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Abstract

Health care and finding healthy lifestyle belongmtcuously among present
day interests. Increasingly, people are interesteccomplementary medicine and
additional curative methods. Such a raised conicetimese methods brings along a need
of more information about therapies alone and wayshich they can or cannot be
used. Complementary medicine is often called astiaddl, unorthodox, natural,
unconventional, non-western, unscientific or urfied sometimes gestalt or medicine
of mind and body. The theoretical part of the wdéscribes what is the complementary
medicine and its status within the Czech Republme chapter is focused on
complementary methods and attendance. We aimeaeatetation to complementary
medicine from the non-specialist and specialishpof view. The remaining chapters
address to the single complementary methods.

The objective was to find out relations of non-spksts and specialists to the
complementary methods of health care and their evess and to their informedness.
The research should confirm or destroy hypothdsasvareness influences relations to
complementary methods and should state differentesomplementary health care
methods from non-specialist and specialist pointvedw. To get data we used
guantitative research based on questionnaires wheffiee questionnaires were passed
to non-specialists and specialists as the resesethThe research was carried out in
South Bohemia on random sample. A condition for-gpecialists was minimum age of
18 years. A condition for specialists was theiriandd position in health service. The
conclusion showed non-specialists and specialists well informed about
complementary methods and that the use of complememethods is not dependent
on the informedness. The relation to complementaeghods is more influenced by
personality the person in question and its opiri@m education. Interestingly we found
out the non-specialists make use most of physiagiyeand massages in the framework
of complementary methods. However, specialists maalssages on the first position
narrowly followed by homeopathy. Satisfactorily Weind out difficulties caused by
using complementary methods occurred only with mum informants. It was clearly

to be seen that in case of any health difficulbeth non-specialists and specialists are



likely to use some of the complementary methods.otio surprise the number of
informants choosing complementary medicine wasctdteby an increased concern in
their health. The conclusions interestingly showkd specialists would appreciate
complementary method education as a facultativgestlin the framework of their

studies.

The whole work may be beneficial to everybody lomggifor data about
complementary medicine generally or about singlengdlementary methods. | am
persuaded that many complementary methods ardieffeand may help many people
if they are trusted. To provide complementary miedieffectively it is necessary the
healer has a good overview about anatomy and husodgy physiology, necessary

education, determination and talent.
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UvoD

K nejstalejSim zajim moderni doby pé&tzdravi a hledani zdravého zZivotniho
stylu. Stoupa zajem o vyuzivani metod alternatimédiciny (dale jen AM)

a dophkovych l&ebnych metod. ZvySujici se zajem o tyto metody sebese
pochopitelg i ptrani, aby bylo k dispozici vice igsnych informaci o terapiich
samotnych a o tom k jakyntélim mohouci nemohou byt pouzity (17).

Pod ozna&enim alternativni medicina se skryvaji takové wysetci a |éebné
postupy, které nejsou séasti EZné (konvetni) mediciny.PresrgjSi definicerika, Ze
AM je Sirokou oblasti l&ebnych prosedka, kterd zahrnuje vSechny zdravotni systémy,
modality, praxi a jejich givodni teorie a viry, jiné nez ty, které jsou viagoliticky
dominujicimu systému zdravotni ggkonkrétniho spotenstvi nebo kultury v daném
historickém obdobi. AM secasto nazyva dopkova, neortodoxni, frodni,
nekonverini, nezapadni, nédeckd nebo ne@évena, rkdy celostni nebo medicina
mysli a €la. AM je nezngrné Siroké téma, proto spré¥na objektivie uvést
do problematiky celé alternativni mediciny a vyvadini zjiSéné fakta a jednoziaé
zawry je zn&né komplikované. AM metoda ma mnoho odbk do problematiky viry,
ndbozZenstvi, filozofie, psychologietfady dalSich sira, které se k t& oné metod
alternativni I€by neodmyslitels poji. Prok&zani éinki fady €chto metod je prakticky
nemozné. Pojmem ,nemozné“ je raiio nedostatek takovychikihzi, které by byly
dosta&ujici pro zastance klasické &decké) mediciny, jako jediného ,spravného
piistupu v I€bé pacienta (23, 15).

Téma jsem si vybrala Ziwodu, Ze nd na prvni pohled zaujalo. Zajimaloém
jaké vSechny metody existuji, jak se progjgdjak &inkuji a zda mohou byt
nebezpené. Dale m zajimalo, jaky pohled na alternativni metodu majé & uz
odborré vzd&lani nebo laici. Co se & mého vztahu k AM je vcelku kladny&kim, Ze
spousta metod jecinnych, zaroveé si ale myslim, Ze gkteré metody nejencinné

nejsou, ale mohou byt pokud je neprovadi odborniébiezpéené.
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1. SOUCASNY STAV

1.1 Zdravi a p&e o zdravi

Zdravi (lat. Salus, -uUtis = zdravi,ésti, blaho) je pojmem kémuz mizeme
vztahovatitadu Gznych obsain, od zcela abstraktnich po zcela konkrétni, vziahsg
ke zdravotnimu stavuwilovéka na individualni drovni v @ité situaci. S¥tova
zdravotnicka organizace vymezuje zdravi jako stpindl tlesné, duSevni a socialni
pohody, a ne jako pouhou rf@pmnost nemoci nebo slabosti. Ve vSech lidskych
kulturach je zdravi kladeno naegaini misto v hierarchii zastdvanych hodnot. Uioge
nejenom naplkini Zivota, dosaZzeni a udrZzeni stavu spokojenos§iesti, ale téz
plnohodnotné uplatmi ve spolénosti. Vnimani a hodnoceni zdravi se liSiaxmnych
populanich skupinach, nelfazavisi na mnoha okolnostech, mj. téZz giw pohlavi,
socioekonomickém statusu (SES) a &adi. Mladi lidé a lidé s nizSi Grovni vddni
a SES berou do jisté miry zdravi jako satfepmost a pisuzuji mu nizsi vyznam.
Zdravotni stav je vzdy vysledkem interakilevéka s prosedim v #mz clovek Zije.
Vyznamnou roli v této interakci hraje Zivotni sjghoZ hlavni dimenze (vyZiva, fyzicka
aktivita, vykonavana prace a vSe co s ni souvisku&lni aktivita, osobni duSevni
pohoda, vztahy k okoli, Zigob a kvalita zvladani zéte a stresu a absence ¢i
naopak rozvoj zavislosti) zasadovliviiuji zdravotni stav.

Lidé si v poslednich letech &domuiji, Ze to, nakolik bude kvalitni jejich Zivot,
zavisi fedevsim na nich. Hledajiizné zpisoby pée o zdravi, kdy mimo zdravé
vyZzivy, p&e o €lo (dechova cueni, relaxani cviceni, fyzicka cuieni), pée o mysl
a ducha, p& o zZivotni prosedi hledaji izné dophkoveé a alternativni metody ggici
0 jejich zdravi. S#tova zdravotnicka organizace se od 70. let 20$tadeazi
podporovat zdravi populace. V roce 1977 byla vydniascelosstova strategie ,,Zdravi
pro vSechny do roku 2000“. O 21 let pegdtedy v roce 1998 vznikl program Zdravi
pro vSechny ve 21. stoleti, jehoz hlavnim cilemogbrana a rozvoj zdravi lidi po jejich
cely Zivot a snizeni vyskytu nemoci i Uiaa omezeni stradani, které lidemingSeji
(25, 20).
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1.2 Co je to alternativni medicina a co nabizi

AM je souhrnny termin pro trathi i nové diagnostické a débné postupy,
pouzivané v saiasnosti, které se odliSuji svymi teoretickymi vydistty i svou praxi
od principi racionalni, ¥decké mediciny. V sa@asné dob predstavuje AMfenomeén,
ktery se uz do nasi kultury pevmakotvil (23).

Alternativni medicina se vytviba, kdyZz bylo poteba postupovat jinou cestou
nez cestou klasické mediciny. Po celént&wzrista vyuzivani AM. Moznaiftina
odklonu od klasické mediciny je stale se prohlufdujidosobani klasické mediciny.
Béhem technického rozvoje po 2.éswé valce doSlo ve zdravotnictvi kegpratnym
zménam. Vznikaly nové fistroje a lékée rekdy vice fascinovala nova technika neZli
sam pacient, ktery postuprupadal do pozadi a staval se anonymnimedmpstem
vySeteni. Retala se komunikace mezi |élean a pacientem. Kro¥émové techniky rél
na komunikaci vlivcas, kterého maji €k stale mén a dale také specializace
jednotlivych Iékan, ktefi se orientuji jen na svou danou oblast a nehlestajvislosti
S jinymi organy. Samdejm¢ ale Uzka specializacéipesla ifadu pozitivnich vysledk
hlavre v oblasti akutni mediciny (19).

Bézr¢ dostupné alternativni metody jsou: Homeopatie, pkkaura,
Akupunktura, Chiropraxe, Osteopatie, Fytoterapiafukbpatie, Joga, Irisdiagnostika,
Kineziologie, Biologickd zgtna vazba, Aromaterapie, Bachovy esence, MasaZe,
Reflexni terapie, Hydroterapie, Muzikoterapie, 8ig- Alexandrova technika,
Autogenni trénink a mnoho dalSichékteré z ¢chto metod jsowasto provozovany
|ékari nebo lidmi viceti méng obeznamenymi s medicinou, jiné jsou naopak prawad
laickymi |&iteli bez jakéhokoli l1ékiského vzdlani a tyto metody jsou povaZzovany
za pochybng&i za Sarlatanstvi. S AM settbeme setkat ve vSech oblastech mediciny.
Zvlastni pozornost je émovana AM v onkologii, v souvislosti scihéu AIDS,

v kardiologii, dermatologii, imunologii, alergolagiortopedii, anestesiologii, atd.
Popularita AM roste na celém &¥. Kazdy ¢lovék ma nepopiratelné pravo zvolit si
zpasob, kterym bude gevat o své zdravi. Je mnohawvabda praoé lidé vyuZzivaji AM.

Jednim z nich je pacientova pefta byt vyslechnut, dale aby jeho potize byly vmina
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komplexré a se vSemi souvislostmi, které nemocny s&kdwy vypozoruje a nefze
sc&lit specialistm. DalSim dvodem je dvé¢ra, Ze Iéitel bude mit dostatekasu
na zjiséni hlavni giciny a na jeji Iébu bez vedlejSichdinka. Lécitel se snazi svému
pacientovi alternativni metodu vy&iit tak, aby pochopil jeji princip a aby si ji mioh
do jisté miry provagt sam. AM se obe@nsnaZzi pacienta co nejvice akivrapojit (19,
23, 15).

1.3 Alternativni medicina vCeské republice

Metody alternativni mediciny to nemajiCeské republice jednoduché. V roce
1997 Ministerstvo zdravotnictvi nepovolovalo jindtemativni metody, kromh
homeopatie, akupunktury ackierych forem psychoterapie. Nebyly povoleny ani
v pripact, kdy je provadl sam Iéka Dlouho byly povazovany za nebexpe
a terapeuti, kié je vykonavaly, byli pronasledovani. Po roce 1988y7 seCeska
republika oteiela swtu, byly alternativni metody tolerovany, nébslo o soukromé
podnikani. Terapeuti co alternativni medicinu pd@jiamaji Zivnostensky list ,Poradce
pro regeneraci sil ffrodnimi prostedky mimo oblast zdravotnictvi“, ,Poradce
pro lidové Igitelstvi“ nebo Zivnostenské listy masérské. Takdvyerapeut je ale
malo. \&tSina ceskych Iék& uzndva klasickou medicinu aigobeni alternativnich
metod oznéuji za placebo nebo i za podvod. Je mnohisaji jak se mohou lételé
vzklavat. Homeopaticka spdaieost zprosedkovava kurzy pro |éka, farmaceuty
a laicky, aby ziskali homeopatické w#ahi, Ceska komora klasické homeopatie
organizuje vz#avani pro laické homeopaty, studium fytoterapie fBozZné
na farmaceutické fakwt v Hradci Kralové, vz&lavani o aromaterapii organizuje
Asociacec¢eskych aromaterapéitinstitut pro dalSi vz&avani Iékai organizuje kurzy
akupunktury a déle existujitizné kurzy vzdlavani o alternativnich metodach
v zahranti (19).

1.4 Vztah pacienti k alternativni mediciné

Je zcela evidentni, Zeiané alternativni k&ebné postupy jsou u z&r@ého
mnozstvi pacierit velmi oblibené. Podivame-li se n&cvwpohledem zastance mediciny
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klasické, ktera &Sinu £chto metod odsuzuje, bude n&sja¢ zajimat, wem spgiva
pavod této obliby.Rada metod alternativni mediciny si ziskatdlas celosstového
formatu, ktery nuté musi mit suj zdroj. Jednim z moznych vy&leni je reakce
obyvatelstva na dynamické 2zny, zejména v oblasti édy a techniky. Neustalé
zdokonalovani &hto oblasti a objevy stadle novych modernidfstpja a postup
zpiusobuje oddaleni d&xného clovéka od klasické mediciny. S rozvojem civilizace
piichazi i rozvoj negativnich faktdr Na ¢lovéka jsou kladeny stale vySSi pozadavky,
roste pdet psychickych onemoéni stresova zék, deprese atd. De#&ine zahlcovan
nepetrzitym tokem snadno dostupnych informaci, kteest&i vstebavat. Zivot
zejména ve velkych #éstech klade na jedince zZmou zatZ, kterou neni snadné zvladat
a ony supermoderni stroje a objevy nejsou v tonfiledu nic platnéRada lidi proto,

a neni se co divit, povazuje za svehoiitefe celou ¥du a moderni styl Zivota a hleda
unikovou cestu, kterd by jim pomohla obnovit ymitklid. Prvnim krokem je odmitnuti
této cesty a nasledrledani cesty nové, kteraie spdivat nap. v navratu k firoc,
praktikovani mediténich technik, upnuti se na ¢itou viru, mysticismus apod.
V medicire jde pak o odmitnuti klasickychdébnych metod a hledani alternativy, ktera
by byla obyejnémucloveéku blizSi, dobe dostupna, fiatelska, snadno pochopitelna,
piipadré zazr&na, magicka, zkratka vychazejici z jiného zdrojé abecw uznavana
medicina ¥decka se svymi nepochopitelnymi terminy a neosdbnagyto vlastnosti

v riznych obmdnach ¥tSina alternativnich metod nabizi. dNpodstupovat umornou
peripetii nejiiznéjSich vySeteni, které si kladou za cil dir a zgresnit diagnézu, kdyz
stai si chvili grijemne popovidat, nechat si prohlédnout duhovkitilppit dlan, vytlagit

na podlozku nap kapku krve (Clusterova medicina) a hned je jasn@ky zdravotni
problém jde a jak ho & (23).

1.5 Vztah odborniki k alternativnim metodam

Nazory lék#i se velmi tizni. Nekteri lekai pausald odmitaji veSkeré postupy,
protoZe se neopiraji cédecky dikaz, nemaji teoretické vystkeni, chybi jim jakakoli
definovana odpasdnost za posSkozeni nemocného neodbornym postupemoun
kladeny pozadavky na vé&ldni, a Ze je tato oblast, ¢kterych gipadech, pedmétem
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nehordzné komerce vyuZzivajici nouze nemocnych iehjgfibuznych. Jina skupina
lekara zastava nazor, Ze by se mohly prataslybrané alternativni metody pod
dohledem lékig. Vyhrady tedy situji jen proti laickému provozovani zdravotnicpe
DalSi ndzory jsou vcelku tolerantni az podporupciykazuji na pravo nemocného mit
svou vlastni volbu. LéKanemocného informuje o alternativni mediinmyhodnocuje
a doporduje, ktera alternativni metoda by byla pro nemoonéhodna a nebo
vybranou alternativni metodu sam provadi. L€kiteri se vzdlavaji nebo provagji
alternativni medicinu, jsotasto kritizovani za to, Ze opoggstpevnou ¥deckou [@du
a dostavaji se na scesti spekulace a Sarlatangghirarcné postoje jsou hlaen
pojistovnami. V roce 1997 byla ale ziegného zdravotniho pojisti vySkrtnuta kwli
chykgjicimu teoretickému vyséleni jejiho misobeni podle pravidel séasné
piirodowdy. Negativni vyhrady Iéké vaci AM ¢asto plynou z&chto divodi:
1) pacienti nepiznaji, Ze zhorSeni jejich stavu jeigobeno jinym zfisobem Iéby
2) nedostai@a informovanost |eékaké a laické viejnosti o alternativnich metodach
3) chybi jakakoliv instituce, kterd by AM atestowakasteSovala a rila za kvalitu
v téchto oborech
4) nezadoucidinky z dlouhodobého uzivani

Stanovisko, které k dané metodlasiti |ékari zastavaji najdeme u kazdé
metody (8).

1.6 Alternativni medicina a oSetovatelstvi

Pribéh naSeho Zivotaipdstavuje etnokulturni cyklus. Mnohé z aspetéto
cesty jsou odvozeny od ndboZenského, socialnihdtarkiho kontextu, ve kterém jsme
vyrostli. Faktory, které ovliwji nas Zivot, jsou udalosti a osoby, s nimiz jshyd
v interakci a zppisob Zivota — stravovaci navyky, pohybové navykyngové navyky,
zpasoby jak se vyrovnavame se stresem, jakijgene o své zdravi a podabf4).

Béhem poskytovani zdravotni @& se nizeme setkat s pacientem/klientem,
ktery mel odliSnou Zivotni drahu, tedy i jiné navyky jak¢peat o své zdravi. V mnoha
kulturach se vyuziva lidové diéelstvi jako alternativa ke klasické medigirCasto
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dochazi k tomu, Ze pokud selZzou metody lidovéhalternativniho léeni, obraci se
pacienti ke Kklasické, zapadni medicinZde hraje dlezitou roly sestra, ktera
v souvislosti se sibpem anamnézy zjisije jaké alternativni met@dse pacient podrobil,
zda mu alternativni metoda pomohla, jestli se pohjévily nsjaké zdravotni obtiZe.
Mnoho zdravotnikk neni informovano o alternativnich metodach, nepo&tupy
a praktiky lidového Ilé&telstvi a proto se mohou u pacignbbjevovat obavy
pii swéiovani svych léebnych praktik. Mohou set@d zdravotnickym personalem
styckt. Proto by nidla sestra pistupovat k pacientovi tak, aby se necitil ponizeaysvé
nézory tykajici se zdravi. Pacientibe u sebe nosit talismath amulet, sestra by to
méla akceptovat i kdyZ se ji toiuhe zdat najfiklad ditinské. V gipadc, Ze pacient
v alternativni 1€bé pokratuje, i kdyz uz je l&en klasickou I&bou, n€la by sestra o tom
informovat |ékde. URi-li 1ékar, Ze je mozné kombinovat alternativni metoducboé
klasickou, néla by sestra v ramci moznosti vylbypacientovym fanim, nagiklad mu
udélat prostor i meditaci, donést mu slanou vodu na kloktani aopogl Kozierova
ve své publikaci OSetrovatelstvo charakterizujerabitivni¢i lidovou medicinu jako
humanistickou, rodinnou, praktickou, konkrétni, isiatkou, celostni, oSi&ivatelskou,
zalozenou sociokultu#n orientovanou na prevenci, realizovanou domalengou” (6,
24).

Holismus je filozoficky snr jehoZ teorie vidi Zivé organismy jako jednotné
celky, jejichz jednotliv&tasti jsou ve vzajemné interakci a proto poruchadwngcasti
zpisobi poruchu celého systému. To je velmi podobrerraltivni medici#, protoze
mnoho alternativnich metod stoji na tom, Ze pokedgjo v rovnovaze je zdravé
a pokud je #jaka sloZzka vde v nerovnovazeglovék onemocni. Holisticka medicina
pusobi na celou osobnost - ndot a ducha, na jeji mysl a jejiceni ma duchovni
i fyzicky smer. Proto i holisticky terapeut se snaZidtighacienta jako celek. Snazi se,
aby &dél jaky pacient nemoc ma, nez jakou nemoc ma pacikntoto je krédem
i alternativni mediciny, ktera se prvétmabyva osobnostiovéka, jeho chovanim, jeho
navyky, kym je obklopovan, v jakém Zije priegdi, jak vypada apod. Holistickyiptup
je vlastré obecny pistup k pacientovi, proto ne kazdy akupunkturtstaomeopat musi
byt vZdy holisticky a mnoho dobrych klasickych l&kaktefi o alternativni medic#
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newdi nic, mohou upladiovat velmi dobrou ,komplexni medicinu“. Holistick@&ie
pomaha lidem fevzit odpo¥dnost za své zdravi, hledat alternativy, sebeugpoko
zdravy zpmisob Zivota a mobilizaci vritich hojivych sil. O to se snaZi ickteré
alternativni metody n&pnaturopatie, bioenergetika, atd. (14, 17).

Prioritu v poskytovani holistické pé maji sestry. Ré o celéhalovéka tim, Ze
jsou brany vsSechny jeho s@asti: €lesné, socialni, emocionalni, intelektualni
a duchovni je zakladem oBEetatelstvi a taktéz zakladem alternativni mediciny.
Pro sestry je ffirozené chapat Uzkou psychosocialni interakci, edéin k tomu, Ze
jejich orientaci je p& o lidi, ktera holisticky fistup vzdy obsahovala.t®zité je, aby
tento profesionalni fiistup neztratily, protoZe jednou #@n proc roste zajem
o alternativni medicinu je neosobnost klasickychkaii® Kdyby i sestry ztratily
holisticky gristup k pacientovi, mohli by mit pacienti pocit, g®u na svoji nemoc
sami, Ze nikdo nechce vyslyset jejich problémysée ®& nikdo nezajima a mohlo by
dojit ktomu, Ze by se #ali branit klasické medicin¢im dal tim vic, coz by byl
v uréitych smérech krok zgt (14).

1.7 DEleni alternativnich metod

Zajem o alternativni metody ve &¥, ale i tady u nas stdle stoupé.
Se stoupajicim zdjmem je nutné mit také dostatEknraci o teoriich samotnych, ale
také o tom k jakym &elim mohouci nemohou byt pouzity. Alternativnich metod je
nespéetné mnozstvi. Aby jsme se Iépe v AM pohybovatijrde je doétyt kategorii
podle jejich funkce na komplexnicgbné systémy, diagnostické metody, terapeutické
metody a svépomocné metody. Kategorie maji spélgpouze to, Ze se newyji na
zapadnich Iékakych fakultach. V jednotlivych kategorii se vyskytmetody s velmi
starou tradici nebo naopak metody relatimové (17).

1.7.1 Komplexni léebné systémy

Tyto systémy maji teoretickou zakladnu, pokud jdei@inu nemoci. Maji
vyzkumné, diagnostické a terapeutické pojeti, kteed v gcem podobéa klasické
medicirgé. Nekteré |€ebné systémy uz existifdu let, jiné jsou relativhnové. \ktSina
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téchto I&ebnych metod méa vyukovou soustavu, publikuje etarkérnice a steji jako
jakakoli ortodoxni lekeska komoratidi svoje lek&e. Tyto metody jsou celkem vzato
kompetentni pro zvladnuti¢isiny problénd, se kterymi fijdou do styku. Mizeme
mezi r¢ zaadit homeopatii, akupunkturu a akupresuru, ostéogatchiropraxi,
fytoterapii, naturopatii, ayurvédskou medicinu auo Tyto metody se mi zdaji

s

nejdilezitéjSi proto vice popisuji vSechny kr@émnayurvédskée mediciny (17).

Homeopatie

Patatky homeopatie se spojuji s rokem 1810 @&mmatkym |lékéem Samuelem
Hahnemannem. Navrhl novy lék&y systém, alternativu medicinské praxe své doby.
Tehdy bylo jeji sotésti poudini Zilou a projimadla. Hahnemannovi se zdaly tyto
metody iliS hrubé a domnival se, Zeiiou pacienta jeStvic oslabit nez samotna
nemoc. Proto vytvd novy systém. Ml byt jemny a pomahatiu, aby se vylélo
samo. Tento novy systém nazval homeopatie (coZ mena ,podobné nemoci).
Hahnemanovaipdstava o této metddyla inspirovana pozorovanim jak rostlinny lék
(kara chininovniku) fisobi proti malarii a pokud ho uZije zdralovek vyvola u rEj
piiznaky nemoci. Dle tohoto sledovani si vyivmézor, Ze jednotlivé ifiznaky viasts
predstavuji boj dla s nemoci a Ze léky, které vyvolavaji stejnézmaky mohou
v uzdraveni pomoci. Tata@dstava byla ve skuteosti znovuobjevenim pravidla, které
v 5. stoleti p. Kr. vyslovil fecky l|éka& Hippokrates: ,podobné &€ podobné*.
Hahnemann se domnival, Ze pokud bude podavat nuEn&ly homeopatik budou
bezpe&néjsi, ale stéle dostates icinné. L&ive latky rostlinného fvodu tizrneé zkousel
na sok nebo své rodikh Jeho pistup byl holisticky, protoze lidskou bytost vnimal
z pohledu duSevniho, errmho, duchovniho a fyzického. Homeopatika bylan
obnovit girozenou rovnovahiéla a posilit ho pro boj proti nemoci (19).

Homeopatie je posilovani ozdravnych slatvyuZivajici k tomu Iéky irodniho
puvodu. Nemoc je vtéto metddchapana jako porusSeni harmonie nebo imnit
nerovnovaha. Z tohotudodu se homeopatie z&mje na celkové problémy, jez jsou
podkladem jednotlivych ifznaki. Homeopatické |éky jsou vysocsediné latky
piirodniho mivodu, které by nedné vyvolaly po poZiti zdravynilovékem giznaky
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daného onemoeni. To se vyuziva pré&bechem nemoci, protoZze homeopatie povazuje
piiznaky za zfisob, jak ¢élo s nemoci bojuje. Proto zde plati pravidlocia lépe dany
lek imituje piznaky onemoaini, tim &inngji uzdravuje. DalSi zvlaStnosti je, Zém
vice se lékiedi tim vysSi je pak jehociinnost. K gipraww homeopatickych lék se
pouziva zvlastni Zisob. VyuzZivaji se latky rostlinného, mineralnihazigociSného
puvodu. Nejprve latku louhujeme v alkoholu, aby sdowuyila aktivni slozka a poté
tento roztok (zvany matea tinktura) mnohokrat v desetinn&fnsetinovém poréru
fedime. Po kazdétedni se tento roztok energeticky piepava. Tim se udajrevysuji
Ucinky, protoze seiepanim do ni dostane energie. Ve vysledku pak nié@knenimz je
pavodni latka ve velmi malé koncentraci, ale naopak/etmi vysokou energii.
K takovymto roztokm se pak pdava cukr a vyrabi se malé homeopatické tableaite P
co jsou tabletky vyrobené, je nutno je otestovastiliji se na dobrovolnicich, kitéyto
léky uZivaji jeden rok a podrobrzaznamenavaji vSechnyiznaky (subjektivni projevy
- stravovaci navyky, navyky ohleglspani, nalady a vztahy a podépriPo pro¥reni je
mozno dat I1ék do alhu a gedepisovat jej paciefin. Na zg&atku se nize objevit tzv.
.écebna krize“. Jedna se o zhorSeni stavuvodu podpeeni @iznaki. Tento stav je
bran jako prvni fiznak zlepSeni. Homeopaténji nejwtsi pozornost symptolm,
které maji nejutSi dopad na pacieint stav. Zvlast se ¥nuji symptonim ema@nim
a dusevnim (19, 17).

Homeopatie ztraziuje jedin€nost jednotlivce a domniva se, Ze jeho charakter
uréuje, ke kterym chorobam je vice nachylny a kteéigraky se prawtpodobré objevi.
Zvolenad homeopatika musi odpovidat chérolpacientovy. (Ne&jasgjSi homeopatika
a jejich pouziti - viz filohag. 3.)

Pri prvni nav&tvé homeopat p#ive hodnoti piznaky, charakter, zjev, naladu,
stav mysli pacienta, eventuelni obavy, Gzkost, nsluaci a emini reakce i nazorové
postoje. \&tSinou se podava jen jedno homeopatikum a sledujels @innost. DalSi
medikace sefgdepisuje az vifpadt potreby. Vzhledem k tomu, Ze jakakoli 2na se
povaZuje za projev povzbuzeni ozdravnych &, tkteré zfsobil 1€k, se malokdy
piedepisuje dalSi medikace. Podle toho jak probitdraia a mizi nebo naopak se
piidavaji nové piznaky se zvySuji nebo snizuji davkyi, se nméni homeopatikum.
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Homeopati ¥fi, Ze I&ba se pesouva z @leZitych orgadnu na mérdilezité a dale, Ze se
piesouva z vniku tla na jeho povrch.iznaky by n&¢ly mizet v opgném pdadi nez
se vytvéely, tj. posledni zmizi nefdze. Tomuto séika ,zakon sniru l&cby” (19).
Stanovisko klasického Iékstvi: Mnoho |ék& nechce fistoupit na to, Z&im

vice je lék ngedin, tim je @&inngjSi. Odporuje to klasické medigina klasickému
lekarskému mysleni. Lékapoukazuji na to, Zedktera homeopatika obsahuji jen velmi
malo molekul. Homeopati jim zase odporuji v tom,pi&od &inku je v samotném
redni, ktery zanechava v roztoku ,otiskytiyodni &inné latky, i kdyZ uz v&m ona
sama obsazena neni. Toto vSak nepotvrzuje Zadriiurya proto mnoho klasickych
lékat homeopatii odmita aripisuji moznost tinku placebo efektu (dinek zpisobeny
pouze pacientovou virou). Velmi malo Iékavéii v i¢inky homeopatie avSak shoduji

se, ze tim jak je Iékdkolikanasobn naledén nenmize alespd ublizit (19).

Akupresura

Starobyla maséazni technika jeCiné a Japonsku vyuzivana u¥ep 3000 let a
rozvinula se v l&bné umni, které vyuziva systém specifickych masaznichibod
Akupresura je kombinace akupunktury a masazi,gemasmisto jehel vyuziva silny tlak
palce nebo koriku jinych prsti na mista akupukturnich bindBody pro akupunkturu a
akupresuru jsou stejné. ®metody pinaseji tlevu od bolesti.

Akupresura by rfla posilovat samot@vé schopnostiéa, pisobit preventiva
proti nemocem a zvySovat vitalitu. Déle se pouzhg& vyrovnani tok energie,
nazyvanécchi, kterd& ma protékat neviditelnymi kandly, znamyako meridiany. Je
nutno vyvratit, Ze akupresura samaéplryléci n¢jaké onemoceni. Jeji schopnosti je
piiznaky zmittovat a je nutno ji kombinovat s jinymi ¢Ebnymi postupy, ndp
s naturopatii. PotiZe zniirje u nemocnych s alergiemi, s artritidou, s astmat S
bolestmi zad, s afnovymi potizemi, u lidi trpicich nespavosti, migagm a naptim.
Nutno brat v potaz, Zecéhkteré bolestivé fiznaky nas mizou upozornit na vazné
onemockni, proto by se ®i lidé, ktefi chji vyuzivat akupresuru, nejprve poradit

s |ékaem.
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Existuje rekolik druhi akupresury, nap Sia-cu. Rozdily jsou hla¥nv riznosti
kombinaci akupresurnich bibch ve velikosti pouzivaného tlakuii Bprvni navstveé
u I&itele se odebird anamnéza.citél se pta na Zjsob Zivota, stravovani a na
dychani a hlas. Vlastni déa pak probihd v leze nebo v &ath pevném stole nebo
na matraci, ktera je na zemi. V akupi@sise neuzivaji zadné izzeni ani masazni
prostedky, neni nutné se svilékat. Doparji se ale Saty, které by byly volné (volné
tricko) a nebranily by terapeutovym dotyk. Kazdy terapeut Zéna s akupresurou
jinak. Nejprve se zKlitiuji nebo posiluji energetické kanalky. Provadi sed pouZziti
tlaku mnohairznymi zpisoby. MiZze @i tom vyuZzivat prsty, palce, dianlokty, kolena
nebo rkkdy i nohy. Mize se stat, Zechem akupresury se mohou objevit figgmné
Ze citlivost by ndla rychle poklesnout zislodu rychlych vysledk, které tato metoda
piinaSi. Doba jednoho sezeni trv&3mou 30 az 60 minut. Ret sezeni se odviji dle
acinnosti I&by na daného pacienta. NejkratSi mozribaese odehravahem jednoho
tydne. Tato tydenni &a se vyuziva pro specifické obtize nebo kdyz npaigt, Ze
potrebujete ,s#dit*. Uleva od bolesti rize byt rychla (akutniifpady) nebo rize trvat
déle (dlouhodobé problémy). K akuprésigecasto ordinuje jestzmeéna stravy, dlesny
pohyb a vizualizéni terapie (svépomocn&kEbna technika) (19).

Akupresura je povazovana za vcelku béppet metodu, pokud neni provi
velkou silou. Nkteré druhy akupresury nejsou vhodné gtmtné Zeny. Mli by jsme
se vyvarovat silgjSimu tlaku podél horniho okraje ramen a gkroy jsme stimulovat
body na biSe, Sesty bod slezinydavrty bod tlustého $éva, protoze by mohly vyvolat
potrat. Nemasiruji se body na atewych ranach, na infikované nebo zanicef#, k
na nadoru, kecové Zile, v blizkosticerstvé jizvy nebo ip podezeni zlomeniny.
Pri oSetovani starSich lidi by jsmed byt opatrni. Jejich kosti jsour&hti, proto by se
body nely stlatovat jemet (19, 2, 11).

Akupresuru je mozné provéidsi i doma k odezmi béznych potizi, jakymi jsou
bolesti hlavy, zub, menstruéni bolesti. Dale ize pomoci od nevolnosti a nauzei.
Pri bolestech hlavy, zudba menstruégnich bolestech se pe¥rstlatuje po dobu asi 5
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minut bod 4 drahy tlustéhorst/a, ktery se nachazi mezi palcem a ukazovakenotrd k
fase kazdé ruky. &Si tlak by n&l byt vyvinut snérem k ukazovaku. Pokud je bod
spra¥ stimulovan ndl by piinést Ulevu od &sSiny bolesti v obtieji. Pfi nauzee, iuz
ma jakoukoli picinu, nag. Uzkost, ¢hotenstvi nebo cestovni nevolnost se palcem
stimuluje bod 6 drahy osréeiku. Bod se nahazi asi 50 mm od&ip Doba stléeni je
5 - 10 minut. Pokud je piEba povzbudit energii, ulevit od kojenecké kolkgbo
zbavit se travicich obtizied i dosglych stimuluje se bod 36 drahy Zaludku. Jeho
vyuziti je  pro celkoveé vylaghi funkce traviciho systému. Tento bod se nach&iZi®
mm pod kolenim kloubem na &8i strag nohy. Byva citlivy na dotek, proto Ize
snadno nahmatat. Je povazovan za nejdicrvyladova” ¢chi, proto se uziva jak
v akuprestie tak i v akupunkiite. Bod by nil byt stlaten silré po dobu 5 - 10 minut. Je
dulezité si u¥domit, Ze svépomoc odé¢bnych obtizi za pomoci akupresury uie
nékdy navodit i zhorSeni obtizi. Jako jednaiiZip miZze byt nadrrna stimulace bad
Akupresuru si mze ¢lovék provadt sam, avSak lepSi #pob je, aby ji provad nap.
piitel nebo gkdo blizky, kdo se podrobil kurzu, ktery byl vedekyalifikovanym
terapeutem. Pokud¢bné obtize fetrvavaji i ges vlastnoréné provedenou nebo
pritelem @lanou akupresurou je vhodné vyhledat i€kl 9).

Jak provadt akupresurni masaz:tlezité je, abyclovék, u kterého méa byt
provad¢na akupresura, byl uvainy a klidny, aby byla v mistnostitijpemna teplota
a jeho odv byl odpovidajici pro spraénprovedeni akupresury. Poté se voli vhodna
poloha a to bdi vsed nebo vleZze. Nasleduje prohmatasiat Tim se vyhledaji
akupresurni body, se kterymi se bude nadale praa\aisti se oblasti, které jsou
citlivé. Tyto citlivé body odpovidaji organu, ktegpati funguje. Z&ina se hlubokou
a dikladnou maséazi na citlivych bodech. Na tuto mas&Zpguzivaji palce nebo
konegky prsti. Tlak ktery se na bod vyvine byémodpovidat vaze asi 4,5 kilogramu
u malych dti a nemluviat mér. Snmer masaze se musi prowdgbodle toku meridiany.
Vyvolany tlak by n&l vyvolavat jisté nepohodli ale ne bolest. Citlivdszy zmizi.
Tlaku na tvée, klouby a Bcho se vyhybame. Téani se provadi rychlymi pohyby
ve frekvenci asi 50 — 100 x za minutu. Ng#ynby se uzivat oleje ani krémy. Masaz
kazdého bodu u dosigho by néla trvat 5 - 15 minut, u malychétd asi 5 minut
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a u nemluyiat se masirujetp minuty s pouzitim jemného tlaku. Akupresurni niagé
mozné provéaét tak casto jak jeiteba. Pokud se jedna o nahlé bolestivé stavy obvykle
sta&i dw nebo ti oSeteni za hodinu. Dlouhotrvajici obtize vyzaduji dd&ibu.
Praimérné se provadi dvacet o$eni dvakrat aziikrat tydré s prodluzujicimi se
intervaly, dochazi-li ke zlepSeni stavu. Sam laik ¢® nemil pokouSet o [&u
specifickych nemoci (napartritis) komplikovanymi procedurami. Kazdiovek, ktery
si chce sam provétakupresuru by se ghnawit znat své meze (19).

Stanovisko klasického lékstvi: Nebylo provedeno mnoho vyzkdnma gime
puasobeni akupresury. Bylo ale zkoumano pouziti alspréch pas ( ,namadnich
pad“ ) na zagsti pro potlgéeni nemoci z pohybu a dalSich diumevolnosti. Vysledky
ukazaly, Ze pokud je akupresurni pas aplikovang bad drahy osrdmiku, zminuje
se nuceni na zvraceni, které jeigpbené nap celkovou narkézou,éhotenstvim,

cestovni nevolnosti a nebskterymi léky (19).

Akupunktura

Slovo akupunktura znamena ,pichat jehlou” a je wmopsky vyraz. Prvé ho
fekl holandsky Iéka Willem Ten Rhyne, ktery akupunkturu v letech 1683vedl
do Evropy poté, co se po dvou letech navratil jesého Nagasaki. ¥iné se
akupunktura provadifblizn¢ 3500 let, ale jak a kdefgsreé akupunktura vznikla neni
znamo. Podle legendy vznikl tento komplexni systéthy potom co se zjistilo, Ze
vojaci, ktei byli trefeni Sipem aipZili, se vyl€ili z nékterych jinych dlouhotrvajicich
obtizi. Prvni kniha, kde byla popsana akupunktuia b¢ebnice s nazvem: ,,Viiiti
kanon Zlutého cige - zakladni otazky* (Chuang-ti néiag Su-wen), ktera vznikla
kolem roku 400 p Kr. Do této doby spada i zaznam o prvnim é8spm provedeni
akupunktury. Byla provedena na umirajicim pacientokomatu, kdy ho ckt Iékar
Pien€chue za pomoci akupunktury ozivit. Techniky akupunk se zdokonalovaly
a provadly az do doby vliady dynasti€ching (1644 - 1911), kdy se vyrazrozstilo
zapadni lékistvi a akupunktura Zala byt opomijena. V pozg@ich letech se zala
akupunktura vracet do pedli. Nejprve se navracela na Gzdhfily a poté do celého
okolniho s¥ta. Nagiklad britSti |ék& na za&atku 19. stoleti z@li vyuZivat
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akupunkturu na zmismi bolesti a pokles teploty. V roce 1823 byl vydékarsky

casopis The Lancet, ktery obsahoval podrobnou zpoausgEsns provedené aplikaci
akupunktury pi lécb¢é revmatismu. Zjistilo se, Ze akupunkturni bodytialeé stimulovat
elektrickym proudem o nizké frekvenci a podle tobgl i odvozen nazev, tzv.
elektroakupunktura.i@sré je to stimulace badpomoci s&izenych svazk laserovych
paprski. Diky elektroakupunkfte je mozné vyhledat body, kterdjnaji elektricky

proud snadgji nez okolni Kize a tak zvysit &innost akupunkturnich jehel.

Akupunktura je vpichovani jeltek do specifickych bad které lezi
na neviditelnych energetickych drahach, tzv. maridch, které jsou dle dowmek
spojeny s vninimi organy. (Drahyda-viz priloha ¢. 4) Jehly pak Udagnuvohiuiji,
snizuji nebo naopak zvy3uiji tok energiehi) v meridianechCinsti I&itelé chapoudo
jako rovnovahu dvou protididnych, ale vzajeminse dopiujicich girozenych sil, které
nazyvané jin a jang. Jin je Zensk& energie, kterpasivni a zklitlujici. Fredstavuje
tmu, chlad, vihkost a uvalvani. Jang je muzska energie, ktera je agresivni a
stimulujici. Redstavuje sitlo, teplo, sucho a stahovani. Nerovnovaha meéaiitd
dvéma energiemi se povazuje zéac¢mu nemoci. Pokud dojde ke zvySeni energie jang
dochazi k bolestem a ke zvySovani tlaku. PokudviySena energie jin vyvolava to
mrazeni, zadrZzovani tekutin, vytoky nebo tnavu.

Diagnostika a terapie se z&iuje na rozpoznani nerovnovahy a jeji napravy tim,
Ze se do witych bodu vpichuji jehtiky. Akupunkturnich bodu je velmi mnoho, dnes
tabulky uvadji Ze je jich az 2000 (akupunkturnich pdVétSina dilezitych bodi se
nachazi na 14 meridianech. Bod nese nazev orgamy, tleprezentuje - tenkéisvo,
srdce, moéovy mechyk, ledviny, zZIEnik, jatra, plice, trénik, slezina a Zaludek, plus
jese dva organy, které zapadni léktvi nezna. Mezidpati osrd€nik, jehoz funkce je
regulovat krevni okh a dale je tdlezity pro sexualni aktivitu. Druhym orgdnem je
Jrojnasobny ohivag“, ten fidi ¢innost Zlaz svnihi sekreci a dale funguje jako
regulator ¢lesné teploty. Pro &itele provadjici akupunkturu jsou idezité jes¢ dalsi
dv¢é drahy. Jedna se o neparoveé drahy, které vedou piedové osy. Nazyvaji se Ren
(neboli ,paieti“) a Du ( neboli ,vladce"). Tok energi&chi mohou zmnit télesné,
emani a ekologické zdravotni potiZze. Mohou tok zryetalp zpomalovat, zablokovat
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nebo ho eventuethodvadt do jiného organu. Zatrem akupunkturisty je obnovit
nespravny tok energie na spravny.

Na zapad vyuzivame akupunkturu hlayrpro I&bu bolestivych zdravotnich
problémi (nag. artritida, bolesti zad, revmatismus). Ale vyzkunukézaly, Ze
akupunktura je vhodn& vyuzivat i u lidi s alergierastmatem, anginou pectoris,
Gzkosti, zastem padusek, zaétem tlustého seva, zazivacimi obtizemi, potizemi se
Zaludkem, nespavosti, Unavou &dy. Napomaha lidem, Kiejsou ve stresu.
Akupunktura také ulevuje od abstigainch giznala u lidi, ktei byli na reéem zavisli
(nag. koueni, alkohal...).

Akupunktura se provadi podignské metody diagnostiky aipvolbé bodi se
dodrzuji utita pravidla. Vyseuje se jazyk, zabarveni a struktufgé&, struktura vias
drzeni &la, pohyb. Posloucha se dech a zvuk hlasu. Shirdnaennéza tykajici se
Zivotniho stylu, stravy, céeni, kvality spanku, chorobnych obav a reakci ressPoté
se n&i 12 tradénich akupunkturnich pulz které se nachazi po Sesti na kazdémistap
Kazdy pulz pedstavuje jeden z hlavnich 12 ordaa funkci v akupunkii@. Tomuto
vySeteni pulzi setika palpace a provadi se avddu, aby se zjistila porucha tokahi
nebo gipadré choroba na vnitich orgdnech. Akupunktura je povaZzovana za rychlou
nekrvavou a bezbolestnou proceduru.

Postup provedeni: Terapeut vpichuje tenké jehbrékisou vyrobené z nerezové
oceli do specifickych bad V téchto bodech jehtkami ot&i mezi prsty a palcem tak,
aby se z bodu ,energie ziskal&, rozptylila“. Nad kazdym bodem je citit lehké
znecitlivni ¢i paleni. Na rozdil od’inani, ktefi jehlicky vpichuji 7,5 az 10 cm do
svalovych tkani, #Sina laickych akupunkturitvpichuje jehly jendsrg pod kizi nebo
do hloubky 0,7 az 1,3 cm. Je mozno vyuZivat 1 ajehBl. \£tSinou se ale nepracuje
s vice nez §i. Jehly se mohou nechatigobit rekolik minut nebo az f hodiny. Doba
ponechani jehlek zalezi na pacientovi, dle toho jaké jsou jehaekece na pedchozi
lécbu a dle jeho obtizi, se kterymi seil@J pacienta se fize kthem procedury objevit
mnoho @ijemnych nebo néfjemnych pocil, jako je pijemné uvolgni nebo tiha

v korgetinach. Jehtky jsou vyrakiny bud’ jako jednorazové nebo se mohou nechévat
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sterilizovat v autoklavu. Nesth pouhé pevaeni ve vod, protoZze se jimi riizou
pienasSet nemoci jako jsou hepatitida a virus HIV.

Pri prvnim kontaktu s akupunkturistou se odebira pbdé anamnéza a provadi
se palpani vySeteni. Po prvni navdté se niize pacient citit i nez ged ni. Je to
dusledek BZného postupu, protoZze akupunkturistdéestimuluje energii da.
Akupunktura dinkuje postups. Obvykle se pacient citi Iépe po 4-6 néavath. Pokud
nedojde ke zlepSeni ani po 8 gzkach znamena to, Ze akupunktura je na dané potize
neinna. Pro celkové ,vylathi“ téla se doporéuji tiéi neboétyii navsevy rocné a to
vzdy @i zmeéné rocniho obdobi.

Stanovisko klasického lékstvi: VCingé vySlo v odbornych — studiich, Ze
akupunktura napomaha k& mnoha nemoci. Vyhodnocendchto vyzkunii vSak
nemohlo byt v zapadnich zemi brat zcela ¥azmrotoZze maji jiné vyhodnocovaci
standardy nezlCina. Klasicky lék&sky vyzkum, ktery provad pokusy na zvftech
a pokusy, @ nichz se lidem podavali Iéky odhalil, Ze je moZzebraiovat ,signalu
bolesti”, aby dorazil do mozku tak, Zze se ,mabrana“ na nervu, kteryignasi tento
signal od zdroje bolesti. Tim se pocitu bolesgdejde a izou se tak skryt zavazné
problémy, na které bolest pgapoukazuje. Ma se za to, Ze akupunktura @sobi
takovymto podobnym Zsobem. Dale pak vySlo najevo, Zotprodukuje omamné
latky (endorfiny a enkegaliny), které znecitlivigimysly a tvéi sowtast systému
tlumiciho bolest. Studie provedené po celéntésyprokazaly, Ze akupunktura tyto
omamné latky uvaluje do CNS a Ze po provedeni akupunktury je miesyibd bolesti
piimo unmérna mnozstvi uvoknych omamnych latek. To by mohlo vy$iovat Usgsné
uziti akupunktury fi tlumeni bolesti i porodu, u zubiskych zakrok nebo
pii chirurgickych operacich. \Ciné je akupunktura vyuzivana nejvice jako nahrada
za chemickou anestézii. ekteré kliniky zamdiujici se na l&bu bolesti vyuZivaji
akupunkturu na zmigmi pooperanich bolesti. Existuji itkazy, Ze akupunkturni body
jsou z lék#ského hlediska vyznamné. A to z tohvddu, Ze pokud jsou wvidledku
nemoci tyto mista citliva a vyuZzije se nametoda za pouziti jehel, tepla nebo maséaze,
muZe to pacientovy ifinést Glevu. Tyto aktivni body se daptji nachazeji v ufité
vzdalenosti od postizeného organu. Posledni vyzkpatyrdily, Ze z vice jak 70 % se
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tyto body shoduji s body akupunkturnimi. Vyzkunaktéz potvrzuiji, Ze tyto body jdou
snaze vyhledat za pomoci elektrickydiisproji, protoze maji nizsi elektricky odpor nez

okolni kize. To co nebylo dosud prokazano je existence medic drah (19).

Chiropraxe

Chiropraxe vznikla vroce 1895 diky ,magnetisérovipanielu Davidovi
Palmerovi. Vyl€il hluchotu muze, ktera uénnastala po té, co se ohnul a cosi mu
zapraskalo v zadech. Palmer zjistil, Z&teré obratle tohoto muze, jsou ve Spatné
poloze a oslabuji mu ¢&ité nervy. Tyto obratle navratil na jejich spraunésto a tim se
hluchota vyléila. Poté zalozZil Palmerovu Skolu chiropraxe, jgfizev byl odvozeny
z teckych slov chejr (ruka) a praktikos@iny).

Chiropraxe je napravovani, rovnagi reponace kloub a sval, zejména
na paté. Problémy na pate mohou vyvolavat bolesti nejen v samotné fatele
i v dalSich¢éastech dla. Tyto poruchy mohou vést aZz k ischiasu, bedeaunirstelu,
vyhtezu meziobratlové ploténky nebo dokonce i k astmattritidé, kataru, zach
migrénam, menstrdaim obtizim a stresu. Chiropraxe se vyhyba pouzivéki
a chirurgickych zakrak zato hoj& vyuZiva rentgenu a klasickych diagnostickych
postup.

Nejcastji se vyuziva u bolesti zad Viki a bolesti v Siji. Dale je vhodna u lidi
s hyperextenzi krku po havariich, kdy doslo k pamdk trhnuti hlavou do zadu
¢i dopredu a na bolesti hlavy, za¢imou nagtim stahujicich se Enich svab.
Pro sportovce je vhodna naché& natazenych swvgl exartikulovanych klouly
poSkozenych vag natrzenych Slach a nachu tenisového lokte. &kdy se niize
k 1écb¢ vyuzivat teplo nebo led, kterérildaddame na postizené klouby. ZkuSeny
chiropraktik nize I&€it pacienty vSech&kovych skupin, od kojericaz po seniory.

Chiropraxe vyZzaduje znalosti anatomie, ale takéowitfajici praxi, pedevsim
dostateény cit v rukou. Tato metoda neni vhodna pro svépnmuooto je nutné navstivit
chiropraktika. B prvni navstvé odebira anamnézu a zjige sokasné obtize. Provadi
palpani vySeteni, kdy opatr& prohmatava bolava mista (chiropraktik zjisti, &ter
klouby funguji spravé a které ne). Déle&h RTG snimek. Dleéthto vySeteni se
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chiropraktik rozhodne zda postgeho I&ba nebo bude nutnd nas& u klasického
lekare. Po stanoveni diagnozy seina s Iébou. Pacient je swien do bl téla, bud’
stoji nebo sedti lezi na lehatku. K napravse uziva &kolik manualnich technik.
Napravovani by ne#sho byt bolestivé. Poté se znova pacient vyfjet s tim, ze
Uleva se mize dostavit okamiitpo napraveni nebo @eo déle. V gkterych ffipadech
je nutné tech actyt oSeteni, aby doslo k uvolmi.

Stanovisko klasického Iékstvi: Mnoho Iék&l za&ina s chiropraktiky
spolupracovat. Jedinym faktem, ktery spolupraci e je nedostatek chiroprakiik
Chiropraxe je uznavana metoda, ktera se zabyleobtiZi svalstva a kostry. Jediné
co klastti Iékari neschvaluji je [&a celkovych onemoéni jako je cukrovka, astma aj.
(19, 5).

Osteopatie

Osteopatii zalozil americky |ékaAndrew Tailor v polovig 70. let minulého
stoleti. Bylo to v dob, kdyZ mu pestala vyhovovat klasickd medicina. Citil, Ze by se
mela dat pgednost samouzdravovacim schopnosteffa tpred vté dob casto
nebezpeénymi Iéky. Byl geswdéen, Ze nemoci vznikaji pokudtkteracast tla neni
dolie ,sdizena“. Zjistil, Ze manipulaci se da rovnovaha ofin@ tim i vyl&it
piislusnou nemoc. Ze &atku to n&l Tailor velmi €zke, aby osteopatii ve spojenych
statech prosadil. Postuprdochazelo k tomu, Ze se osteopatie stavata dal vic
uznavasijSi a vyuzivanjsi. Dnes je v USA 15 osteopatickych fakult a kolgth 000
leékaru osteopal. Co se tye vyzkuni tykajicich se této metody probihaji taktéz v USA.
funkci je diagnostikovat a d& mechanické poruchy kosterni soustavy dale palaly,
klouby a vazy. Osteopati se snazi obnovovat spr@¥ymokci soustavy a to za pomoci
masazi a manipulaci. Megsté piciny poruchy systéemu piatirazy a stras.

Nejvice vyuZivaji osteopatii lidé s poruchami patdtei maji bolesti zad nebo
bolesti v Siji. Neznamena to v3ak, z&blé je jen zarrena na poruchy pat Hojre je
vyuzivana lidmi, co maji mechanické poskozeni jmydsti €la, které byvajicasto
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zavirgné stresem v zatatnani. Mezi tyto poskozenitbemeradit tenzni bolesti hlavy,
které jsou zpisobené kontrakci drobnych sivala spodin leb&ni. Dale je osteopatie
vhodna pi lécbé zrarénych sval nebo klouli kycelnich, kolenich, ramenich, loketnich,
kotniki a zagsti, které vznikli pi sportu. Nkdy mize prospivat star§im lidem trpicimi
osteoartritidou nebodhem thotenstvi.

Pri prvni navstve jsou kladeny otazky tykajici se toho, jakzpaky z&aly, co
je zmimuje nebo zhorSuje. Nasleduje podrobné \gget Sleduje se postoj, sed, leh
a provadni rekterych pohyl (predklon, zaklon, uklon). Diky tomuto vy$ehi se
zhodnoti rozsah a kvalita hybnosti jednotlivych Utld. Osteopat se némuje pouze
koste, prohmatava i gkké tkarg, svaly a vazy, zda je v nich normalni &&pnebo
kladou odpor. Jako dafitoveé vySeteni se provadi vyS@ni reflexi (pomoci kladivka)
nebo RTG snimek. Dlesthto vySeteni se osteopat rozhodne zda p&isjeho l&ba
nebo bude nutna n&esa u klasického |éka. Po stanoveni diagnozy secime
s I&bou. Doba léeni je Gizn4. Pokud se jednd o dlouhodobé obtize, vyZaduim |
n¢kolik navsev. Jestlize jde o navvznikly akutni problém rize se uvoldéni dostavit
ihned. Nav&tva trva tSinou 20-30 minut. Osteopati vyuZivaji pro uvelih mnoho
technik. Pro uvoléni napjatych svdél a pro podporu krevniho 8hu se provagi
masaze rkkych tkani. Pro zstSeni hybnosti kloub a uvolréni okolnich sval se
vyuZivaji nenasilné opakované pohyby. Naopak ryohlypohyby v celém rozsahu
kloubni funkce je mozné rozei ztuhlé nebo Spatrfungujici klouby. V kloubech dost
¢asto zapraska, coz je povazovano Zequini jev osteopatické dby. V ramci I€by je
doporwovan €lesny pohyb, zvySena pozornost k drzetla thebo #zné relaxani
techniky. Tyto procedury se providdoma v obdobi mezi nawstami u terapeuta.
V piipact lécby dlouhodobé nemoci se @pmize vyskytnout po &#kolika navsévach
zhorSeni, proto je nutné pacienta v tomto obdobielpovzbudit. B bolestech hlavy
nebo bolestech v olskji je mozno vyuZzit kranialni osteopatii. Tato nusovyuziva
jemného tlaku na hlavu a Siji, kdy terapetsqbi na tenzni body v postizené oblasti.
Takto se fisobi do doby nezZ se stav zlepsi.

Stanovisko klasického |ékstvi: Klasiti |€kai berou finos osteopatie jen
u postizeni mechanického razu. Pokud jsou obtizelapé jinou picinou, povazuje
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klasické lekastvi za z&klad stanovit diagndzu a teprve na tarakdad rozhodnout zda

by byla osteopatie vhodnackteri Iékai sami absolvovali osteopatické kurzy (19).

Fytoterapie

Vyuzivani rostlin jako l&va je patré stejré staré jako lidstvo samo. Znalosti
o rostlinach a jejich vyuziti izeme vystopovat jiz u starych Eg@mi. Dale pak
vyuzivali bylinky Rekové aRimané. Bylink#stvi bylo obvyklou formou kby do 18.
stoleti, ale i dnes se ukazuje Ze bylifgta je po celém s#¥¢ vyuzivano tikrat az
Styiikrat casgji nez klasicka medicina. Nejvice vyuZivaji tutotou Cinané a Indové.
VSechny Iéivé rostliny byly zapisovany do heiifia V 15. stoleti byl objeven tisksky
lis a tim doSlo k roz&éni herb& do mnoha zemi. Nejznasi tvirci herbdn jsou John
Parkinson a Nicholas Culpeper, jehoz slavny hefhaglicky Iéka - rozStené vydani),
se vydava dodnes. Daldimiitei herbdd jsou P. A. Mattioli aCech Svatopluk Pres| se
svoji knihou Rostlina

Dle mezinarodniho vyzkumu se zjistilo, Zze zajem ybinlky je stale vysSi.
Objevuje se stale vice specializovanych obéhse zdravou vyzivou, kde se nechaji
bylinky koupit a sami |ékarnyizuji zvlastni oddleni pro bylinné preparaty. DoSlo
ke zmené ndzvu z bylinkéstvi na fytoterapii. Je to ieckych slov fyton ,rostlina®
a therapeuein ,ggovat o lidi“.

Fytoterapie je metoda, ktera vyuziva&il@ sily rostlin. K l€bé¢ se pouzivaji
pouze pirodni zdroje, které mohou bytékdy vice &inné a bezpmé nez léiva
s izolovanymi slozkami k sébumele spojenymi. Fytoterapie je déa specifickych
poZzadavki, protoze fytoterapeuti vidi v pacientovi jednotky ktery ma své
individudalni slabosti a pteby.

Tato metoda rize pomoci ¥tSiné pacienim i tm jejichz onemockni je
dlouhodobé jako je ndpartritida, migréna a kozZni problémy.

Béhem prvniho sezeni se odebira anamnéza, kterk&etravovacich navyk
télesného pohybu a stresu (zda ho pacienttp@i. M&ii se krevni tlak a provadi se
celkové vysaeni. Nasleduji rady, jak by mohl dany pacient ztepdravotni stav a poté
fytoterapeut pedepiSe druh &by. Obecw plati, Ze bylinky dinkuji pomaleji nez
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konvereni léky, protoZze v nich nejsouciané latky tak koncentrované. Bylinky se
nechaji vyuzivat hdi jako tekuté fipravky nebo obvazy. Pokud se jedna &ilemeénr
zavaznych onemo¢ni st&i bylinky zaadit do jidelndku. Jsou zdrojem vitamin

a minerah a navic vylepsuji chu Jedna z nejcesijsich bylinek je¢esnek. Obsahuje
mnoho Zivin a chraniéko pred vznikem bakterialni nebo virové infekce (hlapokud

se jedna o dychaci systém). Pokud neni moZiatpbylinky do jidla, je mozné je
zakoupit pipravené \Wajovych sécich. Pro domaci oSewani jsou nejvhodijSi
odvary a nalevy, nedly by se uzivat déle jak tyden. Pokud obtize neznmmél by se
vyhledat terapeut. Co sec¢tytekutych pipravki existuji ¢tyti hlavni formy uzivani —
odvar, nalev, tinktura a tisan. Odvar je vhodny ,t&ae je pateba, aby se uvolnily
rozpustné latky ziy ¢i koremi. Priprava odvaru se je snadna. Do hrnce se da jedna
vrchovata IZzice suSenych bylinek a zalije se @QBrhi vody. Fivede se k varu a necha
se 10 - 15 minut povi. Poté scedime a odvar jagraveny na piti. Nalevijpravujeme
ze suSenych nebgerstvych bylinek. Do Salku dadme jednuckil bylinky a zalijeme
horkou vodou. Nechame 10 - 15 minut louhovaetiTformou je tinktura. #depisuje ji
leékar. Tinktury jsou trvanlivé, vysoce koncentrované ZAvaji se v malych davkach.
Pripravuji se s 40 % alkoholem, kdy se do nadobyid#ijné 120 g mleté nebo sekané
bylinky a prelije se to ¥ litrem alkoholu. Nadoba se poté izaw neché se stat
po dobu 14 din na teplém a suchém niisDvakrat den#é by se néla nadoba praepat.
Po 14 dnech se tekutina scedi do lahve diprgvena k pouzivani. A jakivrta forma
tekutého pipravku je tisan, ktery se prodava porcovanydckh a uz se jeniglije
vrouci vodou. Je moZny ihned pit, protoZze se nendimiho louhovat. Bylinky se
mohou dale pouzivat jako obvazy k d@éef poragni, zhmozdnin, ran a drobnych
infekci. Existuji dva zfisoby pouziti - obklad nebo placka. Kigraw obkladu se
namdi kus cisté latky nebo vaty do horkého odvaru nebo naléwery je fipraven

z raznych protizagtlivych bylin a poté seiiklada na postizené misto. Aby se udrzelo
teplo, gikladame na obvaz @ivaci lahev. Obklad rychleji poiie zhojeni.

K zhotoveni placky se vyuzivaji tiSici rostliny, eké se jakocerstvé a nijak
nezpracované pokladaji ditpiimo na Kizi nebo se rozprostiraji na kousek gazy a ta se
poté fiklada na kZzi. Ze suSenych rostlin je mozné v horké ¥@iipravit pastu, ktera

31



se potirA na ¥i. Teplo se of udrZzuje pomoci diivaci lahve. Placka urychluje
uzdraveni, vytahuje hnis a redukuje &&arMezi dalSi pipravky pati krémy,masti
(uzivaji se zevé a napomahaji k hojeni ran a redukuji &gha esence (uzivaji se
zevre a maji mnoho k&vych inka).

Stanovisko klasického lékstvi: Fytoterapii Mizeme povazovat zagdchidkyni
moderni farmakologie. Obsahuje mnoho moudrého amdho a bezpochyby déa

bylinami zpisobuje mé# vedlejSich Ginka (19).

Naturopatie

Patatky naturopatie sahaji k Hippokratovi, ktery zieg 2000 lety. Jeho zasada
byla, Zze I€eni ma &lu vyhovovat a byt co nefpozerejSi a tvrdil, Ze dobré zdravi zavisi
na pohybu a na timosti v jidle. Moderni naturoterapie se zaV¥adv 19. stoleti
v Némecku. Podileli se na ni terapeuti Vincent Priggsa Sebastian Kneipp, ktery
aspsre vylécil churavého Ametiana Benedikta Lusta. Ten po navratu z Kneippovi
kliniky do USA zavedl vlastni Zjsob I&€eni - Naturopatii. Lust tvrdil, Ze sattovek si
je nejwtsim nepitelem co se @ zdravi. Je omezeny svym ,Uzkoprsim myslenim®,
posedly pejidanim, nesmysinym pitim, pokud stoji, hrbi seiasezeni si méka
Zaludek.

Naturopatie se soustluje, uz od pradavna, kdy byla brana jakdirgdni
lécba”“, na pomocdu, aby se uzdravilo samo. K tomu vyuZiva pfedky mtiznych
terapii, knimz p&t diety a stravovani, chiropraxeg¢ldésny pohyb, hydroterapie,
osteopatie, relaxace, dychani, masaz a joga. Ddtlerapatie vede lidi k tomu, aby
mysleli pozitivre a spiSe na zdravi neZz na bolest a nemoc. Cilemmopeattie je zjistit
zakladni picinu nemoci a tu pak . Naturopati berou v Uvahu celkovy pacianstav
a to z pohleduétesného, duSevniho i biochemického i#kladaji vahu i socialnim
okolnostem. Kazdéholovéka I&i individualre a kazdy pipad berou jako jedirtey.
Pokud se onemoéni neobejde bez chirurgického zakroku, snazi seropati alesp
pacienta uklidovat a pomahat mu ve&eech, které paebuje.

Naturopati ¥ti, Ze tim, Ze uzivaji holistickyi{stup, mohou pomoci kazdému

s jakymkoli l&€ebnym problémem. Pacienti mohou byt lidé jakékékowé kategorie.
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viv s

Nej&inngjSi je vSak u degenerativnich onemétin(artritide nebo rozedm plic). Déle

je vhodna pro pacienty trpiciedovou chorobou nebo pro ty, co trgzmymi druhy
zarett. Naturopatie dale urychluje uzdraveni padierteti jsou nachlazeni, majici
chiipku, ptijem nebo #zné vyrazky.Casto se také zabyva Uzkosti nebo Gnavou.
V neposlednitadé poméaha zabranit onemagn tkani a orgai (ledvin, srdce a plic).
Tim, Ze se naturopati vice z&mji na celéhoclovéka nez na samotnou nemoc,
zdarazuji, Ze uspch zavisi na schopnosti pacienta uzdravit se samjaho fyzickém
stavu. Z toho plyne, Ze mladiovek bude na [&bu reagovat rychleji a lépe. Neznamena
to vSak, Ze stalidé nejsou schopni bojovat s nemoci bezijékSak jeieba upozornit,

Ze l&ba bude horsi a pomalejsi.

Tim, Ze se naturopatie zabyva celyhovékem, je dilezita velmi podrobna
anamnéza. V ni budou zaznamenanyéinobtize a jak na&pisobi znéna p@asi,
rizna denni doba, misto kde datigvek bydli, kde pracuje, co ma za denni aktivity,
jaké ma stravovaci navyky, jaky mauspb spanku aékesné faktory, najklad
menstruani cyklus nebatinnost stev. Po sbru anamnézy néasleduje vy&ati tepu,
srdce, plic, krevniho tlaku, ékdy kontroluje naturopat klouby pdee a dalSicasti
svalového a kosterniho systému.chBm vySeteni se mMZou pouZivat iwzné
diagnostické techniky, jako je nidklad Irisdiagnostika nebo diagnéza z viadéle se
n¢kdy odebira krev a ntona laboratorni vySggni. Naturopati nestanovujirgsnou
diagndézu nemaoci, spiSe se snazi zjistit¢me zdravi zhorsilo. ithlizeji k €lesnému
a duSevnimu stavu pacienta a dale k podminkdm, tegydh Zije. Déle se snazi
rozptylovat obavy, kteréipvzniku nemoci vyvstanou. Vystiuji pacientm, co ndm
télo sckluje, kdyz se neciti dab. Bchem |l&€by se mohou objevit dny, kdy je pacient
podraza@ny a netény. Ozn&ujeme to jako ,krizi p uzdravovani“ a je brana za dobré
znameni. Tento stav set8inou vyskytuje u &y chronickych onemoceni. L&ba
spaiva ve znéné stravy a nebo ve vyuzivani bylinek.

Stanovisko klasického lékstvi: Klastti Iékai naturopatii vcelku uznavaji.
Mnohé |&ebné postupy berou jako dobry zaklad zdravotté pgreventivni i léebné.

A déle tvrdi, Ze p lécbé komplikovanych pipadi, mize byt kombinace klasickych
pristupi s naturopatii velmi progpna (19).
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Joga

Joga je prastara praktika. Uzed 4000 lety se naSelukhz (peéetidlo),
na kterém sedi muz seikenyma nohama. Tato poloha je velmi podobna jogovy
sedim. Jéga se prolina s Indickou kulturogkteré jeji jednoduché cviky jsou s@sti
Ajurvédy (systém klasické indické mediciny). Mezejwtsiho joginského mistra
povazujeme Pat@zaliho, ktery Zil ve 3. stoletitpd Kristem. Vypracoval formalni
klasifikaci jogovych disciplin, které jsou uzivardodnes. Patalzali rozdlil jogu
na osmgéasti, z niz prvni dv ¢asti se zabyvaji chovanim podle mravnich zasadj dal
dvé¢ pojednavaji o desnych aspektech joégy (zde jsou popisovadgné cviky)
a poslednictyfi se tykaji rozvoje duSevnich a duchovnich kvalilq se jedna
0 meditaci a samadhi - realizace, osviceni). Pa stlleti se joga vyhrazovala jen
pro elitu, filozofii a hloubavé jedince Zijicichlesich¢i jeskynich. Tito jogini pedavali
dal své ¥domosti, ale jen ¢kolika oddanym zakm. Zmgna nastala az v naSem stoleti,
kdy indicti mistti zptistupnili jégu véejnosti. Dnes c¥i jogu miliony lidi po celém
SWELE.

V Ceské Republice méa joga mnoholetou tradici. Jogasétra zaaly u nas
vznikat uz v 60. letech. NaSe prvniitelka jogy byla PhDr. M. Bartmva, ktera se
nawila jogu od indickych mistr. V 70. letech vedla kurzy jogyipJstrednim Gstavu
télesné kultury v Praze. Diky jim se s jogou sezih@mmnoho pednich lek&i, kteri se
jégou déle zabyvali. Velky vliv na rozvoj jogy usaely navsevy indickych jogiri,
nag. Surena Gojala, Svamiho Gitanandy a dal8iofni literatura, zajimajici se o jogu
v SirSim pojeti, je J0ga, od staré Indie k dnefjiZ autory je M. Bartdova, Z. Basny,
B. Merhaut a R. Skarnitzl.

Joga je cesta, metoda, soubor instrukci k naleagtiniho miru,cistoty, jasu,
naprosté vnihi spokojenosti. Je to nauka o ovladadiat a mysli, ktera ma
propracovany systém duchovnich, duSevnichélasmych cuieni. Filozofie jogy
zdaraziuje vliv mysli na ¢lo a je zastance nazoru, Ze duSevni a duchovnioygev
nezbytny k upewni &inka télesnych cueni. Vypracovani ¢kterych pozic bylo
inspirovano pozorovanim zwit, které se dokazi pohybovat Uspgfirra odpa@ivat

hloubksji nez lidé. Jednotlivé pozice jsoudeny pro rozvoj pruznosti aédomého
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uvolréni. Pohyby je nutno provétipomalu a setrvat v nich alesp@dnu minutu. Je to
Z divodu, abychom si stdi uvédomit své ¢&lo, nagti v ém a jeho celkovou reakci.
Béhem celého c¥eni je nutné sousdit pozornost, ale nefin by jsme pociovat
Zivotni silaclovéka. Samotné dychani je relomacinnost, ale Ize ho ovliovat, coz
ma, co se e jogy, blahodarnécinky. Dech ma dale vliv na vytvéni dusevni a citove
harmonie. Pro osvojeni zakladnichygechi (dolniho-braniniho, stedniho-hrudniho,
horniho - podklilkového) existuji jogoveé cviky.

Joga niize pomoci Udajh kazdému, kdo je tibivy a vytrvaly. Je mozné ji
cvicit od détstvi az do vysokéhoeku dle redlnych nardkna fyzické moznosti jedince.
Vhodna je pro lidi trpici psychickyri fyzickym nagtim projevujici se ki svalstva.
Dukladné protazeni a jemné pohyby zlepSuji krevnéhpbuvohuji ztuhlé svaly
a umoiiuji odpoutani se od starosti a stresu. Uklony aceuvoiuji toxiny, které se
tvoii ve stresovych situacich a také pomahaji lideradnym drZzeniméta. Dychani
zhluboka uvaiuje nervovou soustavu a zvySuje hladinu kysliku rfisym krve
do orgaii. Pomoci roténich pozic, pedkloni, zaklori a Uklomi pomaha jéga lidem
s vadnym drZzeniméla. Tyto cviky rozvijeji pruznost pate a zadovych sval Jako
velmi uzZit&na se jevi joga pro lidi se sedavymigpbem Zivota, napomaha udrZovat
zdravé klouby kogetin. Pomaha lidem trpiciétskou obrnou. L&ebné dinky jogy se
dale vyuzivaji pi bolestech hlavy a zad, na vysoky krevni tlakesndl choroby, astma,
zaret pradusek, hysterii, narpkyseleny Zaludek, premensténa tenzy, revmatoidni
artritidu, roztrouSenou skler6zu, poporodni depraseneposlednfact v tehotenstvi
Vv ramci ipravy na porod.

Nabidka kurz jogy je velmi Siroka, od zateenickych kurZi az po velmi
pokrasilé. Jogu je moznédit podle hlavnich znakna jogu energickou a dynamickou,
jégu zamgtenou na detail a techniku pozic, jogu zZaemou na duchovni probouzeni
a na jogu zaktenou na fyzicky a emocionalni rozvoj a uzdravowélai a mysli. Jogu
je mozné prova#t i doma. Vhodné je vSak nejprve naw&vat kurzy, aby nedochazelo
ke Spatnému provédi cviki a tim k moZnému poSkozeni. Civiby se nglo v teplé, ale
zarovei dobre vywtrané mistnosti na podloZzce nebo aléspa slozené dece. &dse
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doporiuje volny. Pokroky v joze fithazeji diky trvalému rozvoji pruznosti, sily
a duSevni rovnovahy. Pravidelné @mi tomuto rozvoji napomaha. Existujekalik
stovek cviki. Pro cvEeni doma jsou nejvhodjsi ti: kobra, obracena poloha a ®tp

a uvolreni. Kobra rozviji pruznost pate a posiluje zadové svalstvo. Provadime ji
v poloze na HSe s¢elem a dladmi oprenymi o podloZku, s tim, Ze diagjsou vedle
ramen, lokty sr&uji Sikmo vzhiru a Spéky nohou jsou napnuté. S nadechy se vzdy
zveda ®jakacast tla a s vydechy se v této poloze drzi. Na prvni oade zveda jen
hlava, poté hrudnik, na dalSi nadech se zveda fkudise o &co viS za podpory pazi.
Nasleduje prohnuti v zadech. V této poloze se &eitespt 3 minuty a pak nasleduje
vraceni, obratel po obratli. Obracena poloha, ratmiplna swka pisobi blahodamn
na organy dutiny #8ni, osw¥Zuje @i unaw. Obracenou polohu by neihprovadi lide

s vysokym krevnim tlakem, obéznihotné Zeny a Zenyipmenstruaci. Cvik se provadi
v leZe na zadech s nohama u sebe a s pazemi gtadéb hddechem se zvedaji nohy
do svislé polohy (dle pt#by Ize nohy pokit), zde je kratka vydrz. S vydechem
zvedame nohy nad hlavu, kdy se zveda i bedernii.pBedra podefgme rukama
s lokty ogenymi o podlozku. Koketiny by n€ly byt kolmo k zemi a vSechna vaha by
méla byt na loktech. V takovéto pozici bychomelimvydrzet 1-3 minuty a normatn
dychat. Nasleduje vraceni pazi na podloZzku a sahéae vracime obratel po obratli
I télo. Cvik ,napeti a uvolreéni® rozviji schopnost wdomovani si svdél a jejich
uvolnéni, kdykoli potebujeme. Celé c¥eni trva asi d&¥ minuty. LeZzime oft

na zadech, nohy u sebe a ruce podél i hlubokém nadechu se zatinaji postpn
vSechny svaly od prstna noze az po stehenni svalstvii. WWdechu se zatinaji svaly
biicha, zathou se¢ggsti a svaly na ruce az po ramendi &alSim nadechu se zatne
svalstvo hrudni, Kini a obltejové. Dojde vlasth ke zpevini celeho dla a v této
poloze setrvame tak dlouho, jak dokazeme mit zagrdech. S vydechem se néslédn
aplirg uvolnime.

Stanovisko klasického |ékstvi: Dle klasickych Iékid piinasi jéga ulevu
pii mnoha onemoacimi. Musi byt vSak provétha sprava. Nékteri 1ékai ptimo jégove
terapeuty dopoxtwji, jini zase sleduji vysledky dosazené pomocy j@#yvSak neustéle
0 j6ze tvrdi, Ze je to progpna forma léeni (19, 9, 10).
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1.7.2 Diagnostické metody

Diagnostické metody tuji pritomnostc¢i nepfitomnost nemoci. Klasii lekai
berou za nejileZit¢jSi piesné stanoveni diagnézy a dle toho zapa |&bu.
Alternativni terapeuti, také berou ¢eni diagndzy za idezité, ale hlavé jsou
pieswdéeni, Ze je dlezitgjSi veédét jaky ¢lovek ma nemoc, nez jakou nemoc tidvek.
Z toho plyne, Ze alternativni terapeuti se #an na celou osobnost a prowfidsber
anamneézy a dita fyzicka vysateni. V ramci fyzickych vySéeni neii terapeuti krevni
tlak, pulz, dech, vySaiji nehty, Kizi a jazyk. V ramci alternativni mediciny existuje
mnoho specifickych diagnostickych disciplin. Meziy tnejdilezit¢jSi pati
irisdiagnostika, kineziologie, analyza viaxKirlianska fotografie a biologicka #ma
vazba. Podrobiji jsem se zabyvala irisdiagnostikou, kineziolagibiologickou zptnou

vazbou (17).

Irisdiagnostika

Je to vySeeni duhovky, diky kterému iweme nalézat nemoci uzanych
castech dla (jatra, ledviny, slezina). Irisdiagnostiku vyuirmad’arsky léka Ignatz von
Peczel, ktery sledoval zmu barvy duhovky u sovy, kteraém zlomenou nohu.
Na tento vyzkum navazal v 50. letech minulého sitcdenericky |ék& dr. Bernard
Jensen, ktery vytwd moderni mapu duhovky. Duhovka je r@ékeha na gkolik casti
a kazd&aast redstavuje utitou ¢ast tla. VysSeteni duhovky se provadi pomoci baterky
a lupy a nebo pomoci specialnich fotoapar#by se potvrdila dvéryhodnost této
metody byly provaghé tizné vyzkumy. DoSlo se k nazoru, Ze vysledky irigd@stiky
jsou nahodné, a proto klasilékai tuto metodu zavrhli jako neédeckou, nefesnou

a pochybnou (17).

Kineziologie

Jedna se formu svalového testu, ktery je pry sahopibalit nerovnovahu ¥le
a poruchu prtoku energie. Tato poruchatie signalizovat p&atky nemoci a alergii
na jidlo. Kineziologie byla rozvinuta ve 30. letechinulého stoleti americkymi
osteopaty. Znmé popularity dosahla az v 60. letech diky GeorgBwodheartovi.
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Teorie kineziologie pochazi&iny a fredpoklada, Ze pokud se jedinec potka s latkou,
na kterou je alergicky, dojde k drobnym @mam proudni energie vdle. Tato metoda

opét neni klasickymi léké uznavana (17).

Biologicka zgtna vazba

Tato metoda neni uzivana jako specificky diagnksgtiest, ale festo je to jedna
Diky ni Ize rozpoznat z#my v €le jako je rychlost pulzu, poceni¢lésna teplota
a svalové nafti. Pacient ma na i pripevrené elektrody, které jsou spojené
s pistrojem, ktery pr& tyto zmeny (zmeny teploty Kize, svalové nafi a podobn)
zachycuje. Tato gfeni jsou penaSena na akustické systémmya vizualni ukazatele.
Tim, Ze je mozné okaméiposkytnou zgtnou vazbu, je pak mozné ridtuse snizovat
télesné nagti, zvySovat &lesnou teplotu, snizovat krevni tlak a nebo navadiyv
mentélni relaxace. Mimo jiné je biologickaé¢npa vazby vyuzivana jako vyzkumny

nastroj a nebo jakodébna metoda (19, 17).

1.7.3 Terapeutické metody

Terapeutickych metod je velké mnoZstvi a terapéteij tyto metody provozuji
netvrdi, Ze jsou schopnidir diagndzu, pouze prohlasuji, Ze jejickida mize fungovat.
Proto byl pro tuto skupinu vybran vhagéi ndzev a to dopkove I&ebné postupy.
Muzeme mezi & zaadit aromaterapii, Bachovy esence, biochemické&aka soli,
masaze ¢i terapeutické dotyky, reflexologii, hydroterapiispiritualni |€bu,
muzikoterapii Sia-cu a dali. Vice jsem rozpracavatomaterapii, Bachovy esence,

masaze, reflexni terapii, hydroterapii a muzikapé (17).

Aromaterapie

Neni gesrt znamo, kdy a kde aromaterapie vznikla. Prvni pfgemminka
0 pouziti aromaterapie je ¥kterych nejstarSickiinskych a perskych spisech. Persky
filozof a |éka Avicena zdokonalil proces destilace tak, aby vahjikco nefistSi
esencialni oleje. Odhaduje se, Ze do zapadnich zmmidostala aromaterapie
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ve 13. stoleti za pomodieki a Rimani. Tehdy se oleje zaly uZivat jako vaavky,
antiseptika a léky. V 19. stoleti secaly vytvaet kopie olej za pomoci chemickych
latek, coz vedlo skoro k zanikuclgy prirodnimi oleji. K obnoveni zajmu o rostlinné
oleje doslo ve 20. stoleti. #opnikem jejich uZivani vdiném Iékéstvi byl
francouzsky chemik, profesor René Gattefosse. N#&hambjevil 1&ebné dinky
levandulového oleje, kdyz doéjnpondail ruku poté, co si ji &ce popalil a doslo
k rychlému zhojeni bez puchiynebo jizvy. Gattefose pakdié za pomoci pirodnich
oleju i zraréné vojaky z 1. sv. v. aidel jeS¢ na mnoho dalSich rostlin, které maji
lé¢ebné @inky. Vroce 1928 z&l poprvé razit ve &deckém pojednani slovo
~-aromathérapie“ a v roce 1937 zemil stejnojmenou knihu. Jeho pokewatelé byli
opet francouzi, a to Iékadr. Jean Valnet a biochetha a kosmetka Marquerite
Mauryova. Valnet vyuzival esencialni oleje nabié rakoviny, tuberkuldzy, cukrovky
a dalSich vaznych chorob. Udaval mnohgelhych Uspchi. Mauryovd naopak
rozvijela I&€ebné techniky, nap masaze, kosmetické postupytarme |&€by pokozky
za pouziti esencialnich otej

Aromaterapie je kba nemoci za pomoci sénkoncentrovanych ol@j
extrahovanych z rostlin. Sénvonici vytazky, které nazyvame esence nebo edehcia
oleje (tzv. silice), obsahuji latky, které dodavagstlinam jejich wini. Dle niznych
vysledki se aromaterapeuti domnivaji, Ze mnoho z nich @adéxinky. Esencialni
oleje jsou produkovany malymi Zlazkami, které sehdaeji v platcich kta, lista,
stvolech a v #ie riznych rostlin a strofh Produkce esencialnich aleje v pirod
pomala. Aby se aroma uwalvalo intenzivaji - listy, kvéty, kira nebo stvoly se il
ohrivaji nebo drti. K extrakctistych esencialnich olejse vyuziva destitmi proces.
Vymesky Zlaz pechazeji do pary, ta se naslédichlazuje a tim se od esencialnich
oleji oddli voda. Pokud se olej da rozpustit alkoholem nel#akym jinym
rozpoustdlem, vysledny produkt se pak nazyva prystg nebo absolutum. Nejsou tak
Cisté jako esencialni oleje, protoze v niclisthva nepatrnacast rozpousdla
I pofadném ¢isteni. | presto ma ale mnoho prysky a absolut cennédié viastnosti.

Mrivriw s

masaze. Zde se kombinujicidky samotného oleje sibZitym prvkem lidského
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kontaktu mezi aromaterapeutem a osobou hledajiohopo Druhym vyznamnym
zpusobem aplikace esencialnich élgg jejich vyuziti do aromatickych koupeli. Jedna
se 0 nejjednodussi agob vyuziti esencialnich otej Dale je mozné oleje pouZzivat

v horkych ¢i studenych obkladech kdée riznych fyzickych problérn, piidavat je

do krémi, plefovych vod a aromatickych vagik, které napomahaji zlepSovat zdravi
kuze. Esencialni oleje jsouipsSech zfisobech vyuziti absorbovany pokozkou, avsak
urcita cast tkavé esence se i vdechuje. Samiaévmize mit jemny, ale realnyiinek

na mysl a progednictym mysli i nado. Inhalovani esencialnich olema také gimi
cinek na &lo, protoZze Wit ¢ast oleje se absorbuje do plic a tak se dostava
do krevniho obhu.

Nutno zdiraznit, Ze koncentrované oleje (pryskg a absolutna) jerdba
vyuZivat opatr. MuZzou vyvolavat alergickou reakci nebo mohouusgbovat
poskozeni pokozky. &ci soudi, Ze aromaterapie nema Zadné vedI&jsky) a proto
je vhodna pro lidi v jakémkoli &ku, dokonce i pro kojence. Nejvice se vyuZiva p
lécb¢ dlouhodobych obtizi nebo chronickych onemimén Vhodna je pro lidi, kie
casto stidaji prostedi (domov x nemocnice). Eéa mize rekdy vést k okamzitému
zlepSeni, nap u deprese, stresu, bolesti hlavy a nespavoskiudP{e cilem, aby byly
silice inhalovany a zar@i, aby se vétbaly do Kze, je vysledek pomalejSi. Toto se
negastji vyuziva k l&bé bolesti, artritidy, ke¢im, ekzénim a akné. Silice ma mimo
lécivych kinku také &inky jemné povzbuzujici nebo tiSici. Maji schopnost vyvolat
pocity harmonie a blaZenostia$bbi preventivé proti nemocem. (Druhy esencialnich
oleju - viz prilohac. 6)

Prvni nav&tva u aromaterapeuta &aa skrem informaci o celkovém
zdravotnim stavu pacienta a o jeho Zivotnim stydetns stravovacich navyk pohybu,
drzeni €la, zjevu a spankovych nawkPotom terapeut vybira oleje, ktefeme misi
dle typu pacienta a jeho obtizi. Oleje jsdipravovany pro domaci ¢éu. Mozna léba
je i v ramci aromaterapeutickych masazich.

Stanovisko klasického Iékstvi: Aromaterapie je mezi sestrami i lékatale
vice oblibena a&asto ji ordinuji jako dopikovou I&bu. Bylo prokazano, Ze mnoha
rostlin ma léebné dinky, Ze vin¢ silic pasobi nacichové nosni biky, které vysilaji
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signaly do mozku a Ze jsou schopné pronikat pokeZkb pisobcich aromaterapie se
zatim mnoho nevi, ale po celéméwv probihaji studie, které se danym vyzkumem
zaobiraji (19, 1).

Bachovy esence

Objevitelemtady 38 vytazit z divoce rostoucich K&in a rostlin je anglicky
leékar, bakteriolog a homeopat dr. Edward Bach. Kdyz @galdv roce 1917 &ké
onemockni zjistil, Ze ma schopnost intuititnurcovat |I&€ivé vlastnosti rostlin
a nemoci, které dokazi dé V roce 1930 opustil svoji Iékskou praxi a odeSel
do Walesu hledat &vé rostliny. \&fil, Ze rosa na kitinach je gjakym zpisobem
.,nasycena“ jejich l&vymi schopnostmi, zal ji sbirat a podavat svym paciént.
Bachovi bylo vSak jasné, Ze rosa ztw nebude stat pro vSechny lidi, ktd by ji
potrebovali a z&al si ji vyrakEt. Vkladal cerstw natrhané listy do pramenité vody
a nechaval je na slunci. Tentoispb vyroby se uziva dodnes.

Lécba pomoci Bachovych esenci jgda za pomoci vytaikz kwtin. Vytazky
se ziskavaji z divoce rostoucich¢tim a je jich znamo asi 38 - borovice, buk, cesmina
¢ekanka, devaternik, dub, habr, hlodaSi¢ive, haetek nahakly, chmerek, jabla
lesni, jilm, jirovecéerveny, jirovec mdial, kastanovnik, kejkika, modin, myrobalan
tre§iovy, netykavka, olivovnik, Slawnec, deSak vlassky, osilka, oves hluchy,
plamének, planaiZe, pupeny jirovce ndalu, réva vinnajepik, sgdek, sporys, voda
z |&ivych pramen, vrba, Ves, zemiZlu¢, zimolez ovijivy, Zebratka bahenni (viz
piilohag. 7).

Esence jsou deny k I&b¢ celé osobnosti a jsou vhodné pro kazdého. Vybirany
jsou tSinou podle psychickych a edrich iznaki, proto je dlezité co nejpesrji
urcit duSevni a emmi stav, zvyky, postoje aizné zfisoby jednani. Podle toho jsou
vybrany esence. Nefto by se uzivat vice jak 5 esenci najednou. Vy$padvou esenci
muze byt rekdy obtizné, proto se paciént doporwéuje, vybrat si tu esenci, ktera v nich
vzbudi zalibeni. UzZivaji se 4 kapky red&né esence 4x de&nEsenciredime do 20 ml
Cisté pramenité vody. Z kazdé zvolené esence je éaltnpramenité vody dat &v
kapky (to znamena max. 10 kapek). Taktéedgnd esence vydrZiiiplizné na 10 dni
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a je vhodnd i pro nemliata. Po 10 dnech je mozné zvolit jinou kombina&nes
Esence je mozné kdykoli vysadit asbpbnovit. Pokud l&ba nepomaha arignaky
pietrvavaji je vhodné navstivit lélea Zasobni roztok se ma uchovavat v chladu
a temnu a vydrzi libovoth dlouho. N@edény roztok vydrzi jenit tydny. Aby se
prodlouzila jeho Zivotnost je mozné dej piidat alkohol (tradiné se uziva brandy).
Pokud se na povrchu roztoku vytieediment nebo zapachéaginby se zlikvidovat.
Pred napldnim pouzité lahwiky dalSim roztokem je nutné ji i kapatko vystediiat.
Provede se to dkolika minutovym poveéenim ve vod, do které je pdana lztka
jablezného octa.

Stanovisko klasického Iékstvi: Z mnohych fipadovych studiich a osobnich
zprav je jasné, Ze bachovy esence maghéé dinky. Védci toto tvrzeni vSak vystlit
nemohou, protoZze chemicka analyza esenci vzdy gilztvpouze pramenitou vodu
a alkohol (19).

Maséaze

Existuji doklady o tom, Zze masaze byly pro¥dg uz od roku 3000 ip Kr.
na Uzemi Blizkého a Dalného vychodu. Diky tomu seizuje, Ze masaze jsou
nejstar§im znamym apobem léeni. V 5. stoleti p Kr napsal Hippokrates, Ze cesta ke
zdravi je v kazdodenni vonné lazni a olejové masaieje se uzivaji iip masazich
dodnes. Jejich obliba stoupla v 19. stoleti, kdgdSky gymnasta Henrik Ling stanovil
jejich védecké a estetické zasady. Obsahovainé starovké praktiky a jsou v nich
zakomponovany &ebné masaze s protovanim sval a klouhi. V 70. letech
minulého stoleti pokrdly maséaze zase o krok dal. Americky masér Gedbgiening
vydal Knihu o masézi, ktera nazioala novy srr. Byly zde mimo jiné popsany dv
lécebné masaze a to reflexni masaze a Siacu.

Nejvhodrgjsi je vyuZivat masaz, kdyz chceme uvolgio ta mysl. Diky tomu se
zbavime celodenni Unavy a r#p Masaz je mozné vyuzivat nailé olEhovych a
srdenich obtizi, na bolesti hlavy, hyperaktivitu, proéispavosti a na z&y vedlejSich
nosnich dutin. Napomaha ke zpracovani potravy askr@ovani odpadnich latek.
Nejjednodussi urovemasaze je vhodna na zninm bolesti v zadech a §iji. Masaze
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jsou déale hoj# vyuzivany u sportovc a tanéniki. Zmimuji ztuhlost, kterd seéasto
dostavuje po vykonech. Masaz ma uklifici (€inky, proto je vhodna pro lidi trpici
Gzkostmi a depresemi. Umiaje €mto lidem znovu ziskat sebiattru a umo#uje jim
lépe snaSet kazdodenni starosti. Sestry a fyzjptatavyuzivaji masaze¢bne u lidi,
ktefi jsou upoutani naukko. Zbavuji je tim bolesti aélesné nepohody. Dale je
vyuZivaji na povzbuzeni krevniho @tu ve svalech. Masaz udajppomaha lidem
majicim rakovinu, protoZe zniije negiznivé &inky lécby i nemoci. Os¥dcena je
taktéz u lidi, kt& se zotavuji ze srdriho infarktu. Naopak by sestra ndenaplikovat
masaze u lidi s flebitidou,fé&ovymi Zilami a horékou. Sestra, fyzioterapeuti nebo
kdokoli, kdo bude maséaz provid by meli zajistit utité podminky (tichou a teplou
mistnost, kde netahne a neni vihko, vhodnou podiaZklidnou, tlumenou hudbu, ktera
navozuje spravnou atmosféru). Aby byla maséaz p§natl by se dodrzovat staly,
pravidelny rytmus pohylb Jedna ruka by se d&a masirovaného vzdy dotykat.
Po provedeni masaze je nutné, aby sestra dohlédladastatené obl€&eni
masirovaného, protoze pokud by se i@git zimou, masaz by okamgittratila smysl.
Pro masaze by sedy pouZzivat pouze rostlinné nebétské oleje. Olej by ne#h byt
studeny a neth by byt aplikovdn pimo na &o masirovaného. Nejprve je vhodné jej
zahat v ruce maséra. Aby nedoslo k poSkrabani,éhday masér nebo masérka nosit
Sperky.

Masaz Ize provad ctyimi zpisoby - eflerdz, feni nebo tlak, perkuse
(bubnovani) a petrisaz (&eni) (viz giloha ¢. 8).VSechny tyto zfsoby je mozné
uzivat jednotli¢ nebo je kombinovat. EfleraZz se provadi pomalynmigkym
hlazenim, u kterého se pouzivajidbkoneky prsiti nebo dlag. K hlubSimu tlaku
vyuziva masér palce nebo kloubyemi se provadi sérii malych, kruhovych poinyb
za pouziti jednoho nebo vice girsspodnichiasti dlani neboiisek palé. Tlak, ktery
se [fi masazi vyvine, povzbuzuje krevni &ba pomaha kloubm, aby se volgi
pohybovaly. Perkuse se provadi kratkymi pohybyochkym tempu. Timto Zsobem se
negastji masiruji zada nebo jiné SirSi masité plochyelisfa, pas, hy&d ramena).
Masaz je provatha hranou ruky. Udery maji byt kratké, energickié, jamné, aby
nezpisobili bolest. Petrisaz znamena pevné uchopeni &éana svalovych skupin.
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Danacast je pak hétena jako &sto. Ruce maséra byéig byt vzdy napic. Tim je
podporovan krevni @i a uvohuji se ztuhlé a stazené svaly. Terapeuti tvrdimasaze
maji dvoustranny proces, protoze i terapeiiten masaze ziskavddsnou a dusevni
pohodu. Masaze se prowidv masérovych ordinacich nebo dznych maséznich
zaizeni. Polohaifp masézi je néastji na kise. Klient je svléeny do slif ¢i kalhotek.
Masaz trva 20-60 minut adha by byt dikladna. Pokud se provadigbna masaz, uziva
se kombinacetyi zakladnich technik. Po masazi by seélynwSechny potize zmirnit
nebo dokonce Up#éwvymizet. Mysl a &lo by mélo byt v pohod a v klidu.

Stanovisko klasického |ékstvi: Dle klasickych |ékd@ maji maséaze Siroké
uplatreni v mnoha fipadech. Nerly by byt vS8ak brany jako &&bné postupy ani jako
nahrada obvyklé Iékaké terapie. Jejich funkce je utiSujici a slouZiojaelaxujici
prostedek. Lék&i masaz ocuji jako doplrek Iécby(19).

Reflexni terapie

Reflexologie vznikla fed 5000 lety \Cing. Uréitou formu reflexologie Gdajh
pouzivali také sth Egyp’ané. Dokladem jsou malby na zdech hrobky v Saxjdderé
jsou z roku 23301 Kr. Na zapad byla reflexologie zaloZzena az v roce 1913. Zaslouz
se o0 to americky usni, nosni & léka dr. Willliam Fitzgerald. V té dobnazyval
svoji metodu ,l€éeni zon“. L&ilo se tlakem na uité ¢asti €la, a to bd’ rukama nebo
specialnimi nastroji. Fitzgerald si radiditélo na 10 z6n nebo karalkterymi dle jeho
tvrzeni proudi Zivotni energie. Zény probihaji cellem od palé na nohou vziru
do hlavy a pak ddl do rukou. VSechny tyto kanaly nebo zoény jsou stejmoké
a zahrnuji vSechnyasti €la a vSechny organy. Na &ku 30. let navazala na praci
Fitzgeralda americka terapeutka Eunice Inghamandydala dv knihy (Frib¢hy, které
by mohla vyprast chodidla a Hbehy, které vyprasla chodidla), které se tykaji
reflexni terapie. Inghmanové sotgstila svoji pozornost chodiitin, pomoci nichz iéla
celé ¢lo.

Reflexni terapie je a nemoci masazi chodidel. Na chodidlech se vygkytu
reflexni oblasti (receptory — viztioha ¢.9), které maji uiity vztah k jednotlivym
¢astem &la. Masézi dchto receptar dosahneme lepSiho prokrveni orgiddak k tomu
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dochazi, zatim &da nedokazala objasnit. Prokrveni je zakladni polomi Zivota
kazdého organu, protoze krev rozvadi gt tkyslik, Ziviny, protilatky, hormony
a ze tkani pak odnasi odpadni produkty. Je ténlgzené, Ze podminkou pro zlepSeni
funkce organu je jeho lepSi prokrvenite®@poklada se, Zeébem nemoci dojde
k zablokovani ,energetickych kariala tim dojde k poSkozenékterych oblasti. Masaz
by mela pomoci k odblokovani (prokrveni). Dojde k nawrgiroudni energie a dana
oblast se vyl&. Terapeuti, co se zabyvaji reflexni masazi vyajzichodidlo jako
takové ,zrcadlo” &la, kdy levé chodidlo znaziwje levou stranu¢ta a pravé chodilo
pravou stranu éta. Rizné ¢asti plosky nohy jsou spojeny s ledvinami, doaym
meéchyfem a plicemi. Palec je spojen s hlavou a mozkenstatrd prsty sétnimi
dutinami. Dle toho by &a masaz pmeét télo k uzdraveni. Bive se receptory na nohou
masirovaly automatickydhem ctize. Lidé chodili bosi atmla byla nerovna. Dnes je
zem, po které chodime vyasfaltovana a pevné bagyg knosime zabiiaji prirozené
masazi receptdrchodidla a navi¢asto omezuji krevni ¢h v noze.

Reflexni terapie se vyuzivd u cetady kEznych onemoatni (bolesti zad,
zazivaci obtize, migrény, mensténaobtize, obtiZze vedlejSich nosnich dutin a nestr
Necekaré zaznamenala i Ugphy u vazsgjSich onemocEni jakymi jsou srdéni obtize,
roztrouSena skler6za a nahla mozkovéhqgda. Reflexologové tvrdi, Ze tato metoda
muze réekdy objevit latentni nemoc. Diky tomuto objevu j@Zné ji preventivé I&Cit
nebo doportit pacienta ke specialistovi. Abychom se udrzediobré zdravotni kondici,
je dobré se podrobit reflexni terapii jednou z&sio nebo za dva. dihek &by byva
¢asto velmi silny, proto neni vhodné provhduto terapii Bhem ghotenstvi,
pii artritidé na chodidlech, ip cukrovce, gkterych srdénich chorobach, osteoporéze,
felebitideé a @i obtizich Stitné zlazy.

Béhem prvni navévy se odebird anamnéza. Poté nasleduje igriied pak uz
samotna maséaz,éhem niz¢asto nahmatame mensi vétsSi zatvrdlinky. Jedna se
0 usazeniny soli kyseliny mové nebo jinych latek. Zatvrdliny se vyskytuji vstech
zhorSeného prokrveni. Dle velikosti zatvrdlinek istach receptdr miZzeme usuzovat
na zavaznost poskozeni odpovidajiciho organu. Maptery niizeme [isobit bul’

T

ruéni masazi neboiwozenou masaziipchizi na boso. Aby byla masaziana, je
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nutné, aby masér i masirovany byl uvmy a aby byla zaujatd vhodna poloha.
Masirovany si sedne proti masérovi a nohu &@aolozi na jeho kolena. Je nutné si zout
boty a stahnout ponozky. Poté terapeut W3dtodidla, zda na nich nejsoutkwka,
mozoly, zda tam neni viditelnd ¢jakd infekce (nafiklad dermatomykdza).
Pred z&atkem masaZe se do chodidel lehce vmasirovava (falekadi se to zid/odu,
aby si pacient na masaz zvykl), poté na masirovaisfo naneseme obgjny krém
nebo lék#skou vazelinu kimérenému snizeniréni. Nekteré receptory se masiruji
promakavanim, jiné krouzivymi pohyby. Tlakfipmaséazi je nejprve mirny, poté se
zvySuje aZz na hranici bolestivosti, ve které deidbu setrvdme ip neustélé kontrole
sledovanim tvée masirovaného.d8em masaze nezalezi na typu onemntrmasiruji
se vSechny reflexni oblasti na obou chodidlechkdra palce terapeut prozkouma
plosky, b@&ni a vrchni strany chodidel a dale #jife bolestivd mista. Pokud najde
néjaké bolavé misto, znamena to, Ze v oblasit, tkteré odpovida dana zo6na, je
porusena rovnovaha nebo je tatfitggnna nemoc. Pokud se nenajde Zadné bolestivé
misto, tlo je v rovnovaze a vSechriasti €la funguji normala. Kazdému citlivému
mistu je nutné &novat dostaiou pozornost. Prvni o$eni trva piblizné hodinu.
Pro vyl&eni réjaké choroby je #Sinou nutné absolvovat 6 - 8 n&xstZ patatku jsou
navsevy jednou tydd, pozdiji se intervaly navélv prodluzuji na 2 - 3 tydny. &kdy
muze nastat zlepSeni hned po prvni n&xStpresto by se ®ly jeS€ dalSi 2 navsvy
uskute&nit, aby se pedeslo optovnému zhorseni. Pokud se zlepSeni nedostaviepb t
navstvach, znamend to, Ze na dané onerioicneni reflexni terapiecinna. Reflexni
terapie ¥tSinou nemivd Zadné vedlejStinky. Nékdy se mohou po povzbuzeni
n¢kterych orgaf objevit nepijemné reakce, které¢isinou bez jakéhokoli zasahu
v kratké dob odezni. Mohou se objevit otoky zéi, vystouplé Zily, zvySena teplota,
zvétSeni bolesti v nemocném organu, mdloby neboimgd

Stanovisko klasického lékstvi: Dle nazai |ékati je tato terapie neSkodna
a [inasi pro mnoho lidi zklidmi. Zatim vSak neprably Zadné klinické zkousSky,

které by potvrdily, Ze tvrzeni reflexoldégsou pravdiva (19, 13).
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Hydroterapie = vodoléba

Lécebna moc vody je zndma od pradavna.iivel se voda uzivala kdee
jednotlivych nemoci nebo i pro zlepSeni celkovétaws Staréecké chramy, zageené
bohu Iékastvi Asklépiovi, byly stagny nad horkymi prameny, které byly znamé svymi
lécivymi vlastnostmi. Déle byly hoph vyuZivané parni lazn které se zamlouvaly
hlavré Rimamim a Turkim. V neposlednfadt vyuzivali vodu jako formu by Cinané
a mivodni obyvatelé Ameriky. V Evra@pbyly nejvice oblibené laznvznikaly lazéské
domy a elegantni la#ekd nésta (Spa v Belgii, Baden-Baden ¥mNecku, Bath
ve Velké Britanii nebo Karlovy Vary u nas). Prvnjidnoterapeutické gtdisko vzniklo
ve Velké Britanii. ZaloZil ho Sebastian Kneipp, it&il v letech 1821 - 1897. Toto
stredisko nabizelo celodadu terapii od horkych a studenych lazni, parnédnil
horkych a studenych obkladriznych sprch a lazni nohou az po dodrZzovéigng
diety a cvkeni, které Kneipp dopofoval pro @isteéni t€la od neistot. Voda slouzila
jako hlavni progedek k povzbuzeni a uva@mi I&ivych sil samotnéhoéta. Mnoho
metod které Kneip propagoval, jsou nyni &ti naturopatie.

Tato metoda spidva na pedsta¥, Ze voda je zakladem Zivota. Voda je zakladni
sloZzkou lidskéhoda a je také obsaZena veétsineé potravin. Pezivdme bez ni jen
nékolik dni. VyuzivA se ve vSech formach (kapalnéyngea plynné) k navozeni
relaxace, ke stimulaci ¢bu krve, k odstraini neistot, alkoholu a Iék, k uvolreni
bolesti a k Iéb¢ nemoci. Existuje ¢kolik zpasohi jak vodu pouzivat, ndp jako
teplota vody. Hork& voda nebo para podporuje poaeatahuje cévy, uvalje svaly
a klouby a &lesné teplo diky ni proudi k povrchéla Naopak studena voda cévy
stahuje, sniZuje z&ha mestnani na povrchwla a zvySuje fitok krve Kk vnitnim
orgarum.

Hydroterapie je vhodna pro lidi s bolestmi zad,izdrni klouhii a revmatismem.
Dale je prosgsna pro osoby se zrarimi svali a ochrnutim po nemoci, zrawi ¢i nahlé
mozkové pihod. V ramci naturopatie se vodélia vyuziva k Iéeni mnoha nemoci
od Zlwovych kamen az po zaskrt. Parni I1&zipomahaji lidem trpicim na bolesti hlavy.
Postiky studenou¢i horkou vodou jsou vhodné uzivat na menstnilaobtize,
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chudokrevnost, artritidd¢i astma. Obklady pomahaji na mensi podvrkgutiyrony.
Velky Uuspgch zaznamenala hydroterapie dbg myalgické encefalomyelitidy a Unavy
po virové infekci. Jakakoli forma vyuZziti hydrotera je vhodna pro kohokoli, kdo se
citi Spati, vycerpar, Uzkost’ a podobg, piinasi uvolgni a nasledné zlepSeni. Velky
zéjem je i 0 porody ve ved

Hydroterapeut dle obtiZzi pacienta vybiraékalika zpisohi léceni. Mezi ©&
pati fyzioterapie, obklady, zabaly, sedaci [&zskiky, parni 1azg a inhalace.

Fyzioterapie se vyuziva u paciéntktefi maji oslabené nebo ochablé svaly
z nedostatku pohybu po operaci, Zr@nv disledku onemoaini nebo mrtvice. Pacienti
jsou pondeni do teplé vody, ktera j@sténé nadnasi a diky tomu mohou uvolnit svaly
a klouby. Tepld voda jim rozsije cévy, tim se zvySujefiipok krve a kysliku
do postizenych mist, coZz napomahéeld. Jednotlivé &y trvaji piblizné pal hodiny.
Svaly a klouby se ve v@dsnadgji procvicuji a tim se zvySuje jejich sila a zlepSuje se
pohyblivost. | pro terapeuta je vodni maséz le@size vyuzivat silgjSiho tlaku aniz by
n¢jak posSkodil pacienta. lcébny proces se urychluje.

Obklady se vyuzivaji pro zvySenitpoku krve do poskozené oblasti. DalSi jeho
funkci je odstraéni neistot, protoZe oteviraji péry a podporuji pocenbnia Ize
vyuzivat horké obklady, které uvnlji ztuhlé svaly. Obklad sifjpravime naméenim
latky do horké vody (teplota nesmi byt higgmna), poté si ho ovineme kolem
postizeného mista. Zde se ponecha do jeho vychiiadbuhou moZznosti je obklad
studeny, ktery stahuje cévy a diky tomu tlumié&a@bklad si pipravime namdenim
latky v tekouci studené véd poté si ho nagkolik hodin ovineme na postiZzené misto.
Lze pouZzit i obklady s ledem (vyuzivat jeift gilnych zartech)

Zabaly se vyuZivaji né&gseji studené a jsou vhodné na kozni obtize,
pii nachlazeni a hoteatosti, gi chronickych bolestech zad a neb#i phronickém
zaretu praduSek. Zabal sefipravi namaéenim prosiradla do studené vody a poté se
ovine kolem &la postizeného,ips tento mokry zabal se zavine ¢g&tdno prositradio,
tentokrat suché a pak jeStpiikryjeme nemocného dekou. Zabal nemocnému
ponechame dokud ho nevysuSikly se nize pouzivat ofivaci lahev pro udrzeni
korcetin v teple. Po odstrani zabalu se pacient oplachne ve vlazn&wgdadre se
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otie suchym rénikem. Zabal je mozné davat jen od pasui.ddbkto provedeny zabal
napomahaip obtizich traviciho traktu afpzacg.

Jako dalSi zfisob I&€by vodou je laze Nejastji se aplikuje 20 minutova horka
lazen s teplotou d¢sre nad 38 °C. Laze musi byt dostate¢ hlubokd, aby v ni byl
pacient schovan po ramena. Tato fazesoliuje svaly, vyvolava poceni, omezuje
bolest. Je zde nebezperudkého poklesu krevniho tlaku, proto je nutpéustt lazei
pomalu a po osuseni si jgsta ml hodiny lehnout. Do laznse mohou fidavat fizné
soli nebo latky. HEké soli pomahaji ip nachlazeni, ® kamenna k l&b¢ porarénych
svali, oves nebo otrubyifpedémech a dalSich koznich obtizich nebdskérasy, které
podporuji relaxaci. Jako druha moznost je tastudena, kde je teplota vody okolo
16 - 20 °C. Uziva se ke tlumeni 2&n na povzbuzeni krevniho &, pro lepsi rozvod
kysliku a Zivin po &le. Do této lazé neni nemocny poren po ramena, pouze sedi asi
na 1 - 2 minuty v ilké lazni. Horni¢ast €la je pouze vodou polévana. Nasleduje
energitické vysouseni, kdy byého dojit k Zervenani pokozky. Tento typ l&zmeni
vhodny pro dti, straSi osoby a osoby se stdieni obtizemi. DalSim typem lazne
lazen sedaci. Vyuziva sefipzanitu matoveho néchyke, zacg, hemeroidech, analnich
fisurach a obtizich pohlavnich orgar této metod jsou poteba d¥ vaniky, jedna je
naplrena horkou vodou a druha studenou. Pacient nejpedé e vanice s horkou
vodou asi po dobu 3 minut & gom si m&i nohy ve studené lazni, poté sepedne
na jednu minutu do vatky se studenou vodou a nohy si da do horké. Teostup se
opakuje.

Stiiky jsou vhodné na celoiadu nemoci (chudokrevnost, artritida, cukrovka,
Zlucové kameny a bolesti hlavy). N&d se stika studen&i horka voda a nebo éb
naraz. Teplota vody jeiteZita pro spravné é&ni. Nej@&inngjSi stiky jsou s gidavkem
moiské soli nebo jinych mineralu. iy nejsou vhodné pro malé&iti starSi a slabsi
osoby, které maji obtize s krevnim tlakem. Tatocedura by rdla byt provadna
nejmeér dv¢ hodiny po jidle.

Parni lazg jsou vhodné na onemaan, jejiz @icinou jsou néistoty v €le,
nap. 1éky (anestetika). 8xem této procedury dochézi k silnému poceni a pomaha
k vylu¢ovani neistot z €la koznimi pory. Doportuje se Turecka lazenebo sauna.
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Obe tyto procedury ko#i koupeli¢i sprchou chladnou vodou. Poté je nutné dokonalé
utreni do sucha. Nedopaiuje se navsva tchto procedur s plnym Zaludkem.

Inhalace je vhodna nadéu zablokovanych nosnich dychacich cest a kataru
v oblasti hrudniku. Pouziva se mentolovy nebo eudtal’y olej. Dale je tato metoda
vhodn@ pro &ti, které trpi zachvaty davivého kasle a pro zlep&eznich obtizi (akné).

Stanovisko klasického |ékstvi: Lékdi jsou wtSinou skeptiti, co se tye &by
studenowi horkou vodou kroré zrareni kloubi. AvSak fFiznavaji, Ze pro rozcveni
bolavych klouli je voda vhodna. Dale |ékavaruji alergiky (mozné reakce na tské
fasy nebo na vytazky z nich) a lidi majici krevntibb, aby byli opatrni na kontrast
tepléa studené voda (19).

Muzikoterapie

Hudba je s l&nim spojovana uz od pradavna, ale ustoupila dadioz dolg,
kdy se zaaly vyZzadovat wdecky proéiené |€ebné postupy. Az v dneSni doke
zatala &innost hudby v l&ebném procesu épzkoumat. Reakce na muzikoterapii jsou
individualni, dle toho, jak na kazdéblmvéka hudba fisobi.

Sama hudba je jednim z priegtki sebevyjatkni. Jeji rytmus, harmonie
a stidani zvuku a tichagsobi na nasSe smysly. Pokud dochéazi k trvalému quoiéani
takovychto emoci, GZe dojit k duSevnim, ale Elesnym porucham. Hudba poméaha
vyjadiovat celou Skalu emoci - od zlosti a zklamani ablkod a radosti. Léeni hodr
zavisi na vzdjemné spolupraci terapeuta s postiiehfudba nize v pacientovi uvolnit
i velmi hluboké city a vazné problémy. NejlepSipekud improvizovanou hudbu nebo
zpev zvoli pacient. Mbec neni dlezité o jakou jde hudbu nebo jak bude provozovana.
Praw razr¢ improvizovana hudba je pokladana za zakladni faldgeni. Hudba ma
hlavné psychoterapeutickou hodnotu, aléza pomoci i &lesre postizenym lidem, kié
v ramci procvéovani si mohou hrat najaky hudebni nastroj.

Muzikoterapie je vhodna pro vSechny du&epostizené, duSe¢nnemocné
a Elesre postizené. Je vhodna proché dsti, které byly zéazeny do vychovnych

a diagnostickych Z&eni a pro ty, co ptagbuji specialni vychovu. Dale prospiva
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straSim lidem, nap v pe&ovatelskych domovech. A vSem co trpi stresem. Rozit
prijimaji muzikoterapii i ¥zni.

Metoda ma jednotlivé hrubé rysy stejné pro vSechhbytek je pak dotu@n dle
individualnich pateb pacienta. Terapeut n#&pe zji¥uje, jak dany pacient na hudbu
reaguje, dale poklada dotazy, aby se dd#vo danych obtizi a dle toho rozhodne, jaka
hudebni Iéba bude na tyto obtize nejvh@ghi. Dalezity je dobry vztah mezi pacientem
a terapeutem. Je nutné, aby se spolu citilfeloberapeut ma k dispozidgiané nastroje,
které zagjcuje pacientovi (piano, xylofon, zvonkova hra, kytadoubny apod). dlesre
postizené pacienty ma hudba vybizet a povzbuzovabhibu. U lidi s eminimi
problémy je naopak dobré si o hi@diejprve povidat, zjistit jakou hudbu ma rad a poté
se s pacientem dohodnouim I&eni z&it. U paciend, ktefi Spaté mluvi nebo Spath
rozumi, se z&na s muzicirovanim. Tato metoda je jednoducha.¢i8aove hrani
na jeden spol@y nastroj nebo na@pve vyukavani zpravy na buben. Terapeut musi
umeét reakce pacienta plévé sledovat, aby je mohl podporovat. iivtomu je nutné
dovést pacienta k gdomeni si, Ze terapeut s nim komunikuje pomoci hudigrapeut
se snazi nasfrovat pacienta tak, abydnsvoji volbu, co jemu witd hudba finasi a
aby ho pivedl k nazoru, Ze hudbou dokaze vyj&d to, co by slovy nikdy nevyj&d.
Muzicirovani neni konma terapie, je to spi$ jen tgwb vybudovani sebédry
a sebeucty &eSeni vnitnich problén.

Stanovisko klasického lékstvi: L&eni hudbou je bezpry a &inny zpisob
lécby. Je vSak nutné aby jej vedl kvalifikovany tenape/yzkumy prokazaly, Ze jeji
vyuZziti je vhodné u pacieintrpicich dusevnimi poruchami, které znetng#jazykovou
komunikaci, ale také uélesre postizenych. Muzikoterapie je stale vyznasn

v psychiatrickych a vychovnych éaeni (19).

1.7.4 Svépomocné metody

Svépomocné metody jsou metody, ktet@dstavuji wtité cviky a praktiky,
které maji pacieitm zmimovat potize, zlepSovat zdravotni stav nelisgivat k jejich
pohod. Mezi tyto metody mizeme z#adit Alexandrovu techniku, autogenni trénink,
Batesovo oni cviceni, bioenrgetikuI ai-chi Ch’uan, dychaci a relaxa techniky,
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meditaci, vizualizaci, hladovky a diety. Zde jsem 1sejvice ¥novala Alexandro¥

metod, autogennimu tréninku, batesovyinon cvicenim a bioenergetice (17).

Alexandrova metoda

Alexandrova metoda je metoda spravného dréei Diky ni se mZzeme nadit
a winngjSim zpisobem. Je to bezfrea metoda k nastoleni harmondéati mysli, ktera
zarove: odstraiuje fadu zdravotnich obtizi, které se tykaji bolestvhla zad.

Metodu vyvinul australsky herec Frederic Matthiakex&ander. Jeji objeveni
bylo troSku ndhodné. @&em filmového nat&eni vypadaval Alexandrovi hlas. Poté
zjistil, Ze kdyz bude |épe drzetld, hlas se mu aip navrati. Tento objev se stal
zakladem celé metody. Sklada se #edkoleni* pohyb téla a jeho drzeni. Postupn
vznikla Alexandrova vyukova igtdiska, ktera se v dneSni dobachazeji po celém
S\Ete.

Alexandrova metoda pomaha vSem lidem jakéhoke&hkiuva pohlavi. Diky ni
dochéazi ke zlepSeni zdravi, k lepSi €miopohod, duSevni s¥Zesti a ke zvySene
odolnosti wici stresu. V roce 1973 nizozemsky zoolog a etnologfgsor Nikolaas
Tinberger, pi ptileZitost gebirdni Nobelovy ceny za fyziologii a |&k&vi tekl, Ze
Alexandrova metodaifmesla zlepSeni v mnoha rozdilnycécech jako je krevni tlak,
dychani, kvalita spanku, celkova naladst a mentalni s¥est. Metoda je vhodna
pro sportovce, tameiky a véejné fecniky. Hinesla Uspchy pilécbé depresi,
vycerpani, uzkosti, bolesti hlavy, vysokého krevnitaku, dychacich obtizi, feda,
syndromu traviciho timiku, zamtu tlustého geva, revmatoidni artritidy,
osteoartritydy, bolesti v dolgasti patée, ischiasu a astmatu.

Pri prvni ndv&vé se zdina pozorovanim jak danffovék pouziva svojeéo
(treba jen p ¢teni knihy). C¥ti se pohybuji firozerg, ale Ehem Kistu, ziskavaji Spatné
navyky. Nevhodnym vyuzitim svalové sily seide projevit stres (Ize to n#glad
pozorovat pi psani, jak silt je drzena tuzka, nebditevirani lahve). Bkteti lidé trpi
chronickym svalovym nagpim. Dochazi k tomu, Ze hlava, krk a zdda nejsoaviné

a danyclovék ma pak ohnuta zada, kulata ramena a hlava jensidovged. Pokud
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nedojde k vasné napray paté¢ se zKivi a dole na Siji se fize objevit hrb. To vede
k bolestem zad a kétsi zatzi na srdce, plice a travici systém. &miti Alexandrovy
metody je i naprava Skodlivého drzeglattak, aby doSlo k apovnému navyku uzivani
svali s minimalnim Usilim a maximalni¢imnosti. Weni se provadi ve stoje, v sed
nebo v leze aditel v t&chto polohach napravujelé do girozergjSi pozice. Dilezité je
se fFitom soustedit na ditelovi instrukce, které se tykaji drzegia. UCitel se své zaky
shazi doveést k tomu, aby o této metptemysleli, jako o zfisobu prace nejen se svym
télem, ale i s celym svymédomim. Pokud je c¥eni i gremysleni o spravném drzeni
tela trvalé, nglo by dojit k uvolgni nagti a ke spravnému pouzivardla Witel
provadi jen lehké Upravy polohyfimiz neuziva silu, krouceri srovnavani kloub.
Dany jedinec, ktery zvolil tuto metodu, s& anovu chodit, sed, stat a pohybovat se
nesvazanym a uvainym zpisobem. Jednotlivé lekce trvajfilplizné 30 - 45 minut
a cely kurz méechto lekei 10 - 30. Neni vZzdy podminkou, Ze po alms@ni tohoto
kurzu budete chodit, séda lezet sprav) ale ziskate tolik informaci, Ze je mozné
v této terapii pokréovat doma.

Stanovisko klasického lékstvi: Veédecky vyzkum potvrdil Alexanderovy
nazory na drzenéla a na spojitost mezi Uzkostigesnym naptim. Tato technika neni

v rozporu s lékaskym ndzorem (19).

Autogenni trénink

Autogenni trénink byl propagovan koncem 20. stohétheckym neurologem
Johanesem Schulzem.dilésvé pacienty pomoci hypndzy tam, kdedide jim ginasi
tlevu. Proto zé&al badat, zda by takovych vysledklosahl i bez ni. Navrhl sestavu
relaxanich cvteni. Pacierim potom tiSe opakoval sestavu frazi (pocity tepize
atd.). Systém, ktery vymyslel, byl velmi @&Spy, a proto se rozdli po celé Evrop,
Severni Americe a Japonsku.

Termin autogeni trénink lza'gdozit jako ,sebeutv&jici systematické cieni”.
Jedna se o systematicky nacvik, Zéeny na rozvoj schopnosti navodit si pomoci
soustedni na utité formulky stav pijemného, hlubokého klidu a uveimi, ktery ma

zotavujici vliv na cely organismus, ndetsny a duSevni stav. Zakladem této metody je
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fada Sesti jednoduchych mentélnich ¢ewii, jejichz smyslem je ulevit od stresu
a pomoci &lu, aby se samo d¢do. Jednotlivé cuieni se nazyvaji c¥eni pocitu tihy,
cviceni pocitu tepla, cé¢eni na tep srdce, @ani na dech, ceeni — ,teplo v nadisSku*

a cvieni — ,jasnd hlava“. Terapeuti tvrdi, Ze opakovanijaké Wty z Sestice cvieni
dojde k tomu, Ze se u pacienta vyvolagmé fyzické pocity, které zase vedou ke zdravi
prosgsSnym staum hluboké relaxace. Tyigobi preventivé proti nemocem a & je.

Autogenni trénink jefeba provaét 3x dens, pricemz jedno cveni trva 2 - 15
minut. Je vhodné si vést o ¢eni protokol. Autogeni trénink lze ¢ vleZze nebo
vsed. DialeZité je, abychom se wiplusné polozeifjemns ,uhnizdili. Treti mozZnosti je
kieslo, ve kterém je mozné idipsi hlavu. Bhem cviEeni je dileZité uvolnit celédo,
vSechny svaly (i svaly ve tii§ nechat zakené @i, zustat pasiva a nehybs a dychani
nechat vold plynout. Samotné céeni pozistava jen z ,psychické gymnastiky“&lo
zustava v klidu a uvokné. Autogeni trenink je mozné si osvojit po 6 -t§@nech
ustavéného cvéeni a minimald po 6 konzultacich s odbornikem v 1 - 2 tydennich
intervalech. Konzultace probihajasto ve skupinach po 6-8 lidech a doba jednoho
sezeni trva asi hodinu d@lpPo kazdé konzultacifpira cvicenec nové formulky, az si
postupr osvoji celé cwieni. Behem konzultaci je mozné klast dotazy a radit skugo
se vyskytuji gjaké nejasnosti nebo problemy s nacvikem. Metodg/zexluje Zzadny
specialni odv.

Autogeni trenink zlepSuje prokrveni Katin a giznivé ovliviiuje tizné tlesné
funkce i organy. L&ebre je mozné autogeni trénink vyuZiti mékterych koZnich
chorobéch, $ glaukomu, piduskovém astmatu fipriznych chronickyh bolestech, ale
i pfi akutnich bolestivych zakrocichyipalergické ryn&, porodech, migré&ha jinych
bolestech hlavy, iip Gzkosti, nespavosti, &itych formach deprese, sexualnich potizich,
obezig, drazdivém tréniku s pijmy atd. Dale je autogeni trénink vhodny jako
antistresova kéa.

Autogeni terénink je mozné kombinovat s jinymi gsyerapeutickymi
technikami, které se také pouzivaji pecb¢ psychickych nebo psychosomatickych
potizi. Mezi ® nagF. pati: kognitivne - behavioralni psychoterapie (adwani se
nepotebného a Skodlivého @&eni se Zadouciho), suportivni psychoterapie (\rgutige
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citova opora, rada), psychoanalyticky, psychodiémiorientovana psychoterapie
(rozSkovani a prohlybovani&domi, sebepoznani), gestaltterpie, Rogersova nlauoso
orientovana psychoterapie a procesorientovana psypie.

Stanovisko klasického lékstvi: Klasické Iékstvi rijima innost autogenniho
tréninku. Stal se fednttem zkoumdni. Léka tvrdi, Ze je zvla®t uZiteiny

u psychosomatickych chorob (19, 4).

Batesova metoda

Je to metoda, kterd za pomoci jednoduchyclienni pomaha udrzetbsilné a
zdraveé a zabraije jejich nespravnému pouZzivani. Totocevii vypracoval v roce 1990
newyorsky léka William H. Bates. ©nich cvtenich je znamo sedm - vybavovani si,
pienaseni pohledu, mrkanitipyvani ai dlangmi, zaostovani na blizko a na dalku,
oplachovani a kyvani.(vizifpoha¢. 10). K této metoéje vhodné dodrzovat vyvazenou
stravu a dopiky pro zdravou vyZzivu. Tato metoda nenédéu pro @ni choroby, je

pro aii pouhym €locvikem a je vhodna pro lidi s dobrygnSpatnym zrakem (19).

Bioenergetika-zdravéa jednotaa i mysli

Metoda utena k obno¥ a uvolréni vitality ¢lovéka. Bioenergetika studuje
lidskou osobnost z hlediska energetickych procesla. Fivodnim poslanim
bioenergetiky byla terapie neurotickych onemadna Uleva od duSevnich problém
Metoda vychazi z prdce a poznani rakouského pspehgika Wilhelma Reicha,
kterou dale rozvinul jeho Zak americky léka psychoterapeut Alexander Lowen.
Lowen a jeho spotmik John Pierrakos vytvil v padesatych letech novy
psychoterapeuticky stn — bioenergetickou analyzu. Podle Lowena kazttyek
disponuje Zivotni energii, kterd vSakibe byt blokovana vnihimi zabranami. Bkteré
negijemné zazitky, nap z ranného é&stvi, se zachyti v naSendld a tim vytvdi
tzv. energeticky blok (svalovy paiici Svalovy pandi dale negativé ovliviiuje
zakladni model vyroby a distribuce energiesle.t Tyto bloky vyvolavaji pedevSim

strach a Uzkost.
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Clovek s dostatkem energie se pohybuje Kidiehce, uvoltné a harmonicky.
Pasobi radosté a vitalre. Naproti tomwlovek, ktery ma nedostatek energie méasto
Skubavé pohyby, kteréapobi napjatym a trhavym dojmem. Takowloveék byva
hyperaktivni a netidivy. Casto nadrnou aktivitu pouZiva jako obranny
mechanismus proti depresi. HlagZe byt tlumeny.

V dnesSni dob je velky paet lidi s nizkou hladinou energie bojujicich
s chronickou Unavou a frustracemi. Terapeutickyrolérk bioenergetiky je zvySovani
hladiny energieclovéka a jejiho volného proddi v €le a osvobozenicloveka
od zafixovanych traumatickych z&zitk minulosti, které se projevuje jakdekovitost
a chronické nafii v téle. Chronické nafi je vysledkem emocionalnich konflikt
zasahujicich az do naSehgglvi a objevuje se ve svalstvu brady, krku, svalesnen,
hrudniku a zadovém svalstvu, svalst¥icha i svalstvu v panevni oblastiigledkem je
povrchové a nedostateé dychani. Vlivem nedost&meeho dychani dochazi k poklesu
energie a ke Spatné latkové wymi. Diky bioenergetickému ci&ni je mozné uvolnit
chronické svalové n&fi, svalovy kruny a aktivovat tak ¥lovéku energetické procesy.
Cvic¢eni vede k znovunabyti ed@dho prozivani a ifrozené pohyblivosti. Saasti
bioenergetiky jsou jednoducha &eni, kde velkou ulohu hraje dychani. Tato metoda
muze byt uZivana jako @ity druh jogy. Bioenergeticka oi&ni pomahajicloveéku
pii pocitu vnitni prazdnosti,  skleslosti, pi pocitech slabosti a Gzkosti. Bioenergetika
je uzitena nejen pro zdravé lidi, ale pomahéri fonkenich potizi, nap u problénd
s kkeni a bederni pate u snizeného nebo zvySeného krevniho tlaku, udgatich
obtizi, u funknich sexualnich poruch a wkterych gynekologickych obtizi. Dale
pomaha u vSeclelesnych potizi, které ve velké faisouviseji s duSevnimi problémy.
U vSech zavazijSich gipadi je nutné cuieni provadt po konzultaci s oSatjicim
lékarem. Ri jednotlivych cvienich se mohou objevit vibrace neli@né dalSi pocity
jako nap. pulzovani, tepani, proadi, mirné mraveteni v kiSe, hrudniku nebo
koncetinach. Tyto pocity jsou reakcemi na uw@lani duSevniho &lesného nafi,
pii kterém se satasré vynaiuji obrazy, fantazie a vzpominky. Bioenergetick&emi

se mohou kombinovat se vSemi druhy sportéktBra jednoducha cséni lze provéaet
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kdykoliv béhem dne. Bioenergetikati) jak pomoci prace lem pozitivre ovlivnit
a zmnenit kvalitu lidského Zivota.

Bioenergetika se provadi v 8 - tlenné skupi, v ramci dvoudenniho kurzu
nebo v ramci pravidelnych sikek kazdy tyden. Zidvodu toho, Ze neexistuje dodnes
Zzadny zfisob jak bioenergii zgfit, védci ani Iékdi nemohou potvrdit ani vyvratit
tvrzeni o @innosti bioenergetiky. Jedinym dokladem jsogdmctvi &astnilki, ale to

neni povazovano zamhodny dikaz (19, 12).
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2. CiL PRACE A HYPOTEZY

2.1 Cil prace

Cil 1: zjistit vztahy odborné wejnosti k alternativnim metodamdso zdravi.

Cil 2: zjistit vztahy laické viejnosti k alternativnim metodadmdeeo zdravi.

Cil 3: zjistit informovanost odborné fgjnost o alternativnich metodachipé® zdravi.

Cil 4: zjistit informovanost laické wejnosti o alternativnich metodachépéo zdravi.

2.2 Hypotézy

H 1: Odborn& viejnost je informovéana o alternativnich metodactepezdravi.

H 2: Odborna viejnost nema kladny vztah k alternativnim metodade @ezdravi.
H 3: Laicka véejnost je informovana o alternativnich metodactepgzdravi.

H 4: Laicka véejnost ma kladny vztah k alternativnim metodareps zdravi.
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3.METODIKA

3.1 Pouzité metody

Téma bylo zpracovano na zaktaddborné literatury a informaci ziskanych
z dotaznik. Jedna se o kvantitativni vyzkum za pouZiti tekhrdotazniku, kde jsou
vyzkumnym souborem odborna a laick&ejeost (filoha¢. 1 — dotaznik pro laickou
verejnost, pilohac. 2 — dotaznik pro zdravotniky).

Dotaznik pro laickou wejnost byl anonymni a obsahoval celkem 31 otazek.
Otéazky byly otevené a polouzaené. Uvodni otazky obsahovaly identittké tdaje
a Udaje o vz#&lani. Nasledovaly otazky ohledralternativni mediciny. Zda si laicka
verejnost mysli, Ze je alternativni medicina prSs@, zda ji vyuzili, jaky @i davod
pro jeji vyuziti, zda s metodou/-ami byli spokojefak byli spokojeni sfistupem
|écCitele, zda se objevily po préldné alternativni met@dnéjaké obtiZze, zda by at,
aby byly alternativni metody hrazeny zZemého zdravotniho pojiti ¢i aby byly
vyucéovany i vzdélavani zdravotnickych pracovnik Posledni otazky byly zatfené
na informovanost laické vejnosti o alternativni mediain zda je laicka Jiejnost
informovéna o alternativnich metodach, zda si myslije dostatek zdnpp alternativni
mediciré a jaké zdroje pro ziskani pebnych informaci vyuzivaji.

Dotaznik uéeny zdravotnikm byl anonymni a celkem obsahoval 26 otazek.
Uvodni otazky obsahovali identifikai (daje a pracovni Pazeni respondeint
Nasledovaly otdzky ohlednalternativni mediciny. Zda si zdravotnici myslg
alternativni medicina pro&gnd, zda ji vyuZzili, zda je alternativni medicinagpsSna
v ramci prevencedi pii lécbé, dale zda by wrly byt alternativni metody hrazeny
Z vaejného zdravotniho pojisti, ¢i by se nély vyucovat v rdmci jejich vzdavani
a zda se sami¢jakou alternativni metodou zabyvaji profesiogalRosledni otazky
byly zan®feny na informovanost. Zda pacienti Zadali informaxealternativnich
metodach od zdravotnického personalu, jak je zdrésky personal informovany

o alternativnich metodach a z jakych zdreg o alternativnich metodach informuiji.
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3.2 Charakteristika vyzkumného vzorku

Vyzkum probihal v Jihgeském kraji, ve wstech Strakonice aCeské
Budgjovice. Respondenti byli vybrani ndhodnymigpbem, kdy jedndast respondeiit
tvorila laicka veejnost a druhowast respondefttvorila odborna viejnost. U laické
vefejnosti byl jedinym kritériem pro vypémi dotaznik vék 18 let a u odborné
verejnosti jejich pracovni zazeni, které muselo byt v oboru zdravotnictvi.ca
zkoumanym skupinam byl rozdany stejny¢eb dotaznik a to 120. Dotazniky se
od sebe liSily p&tem otazek, kdy laicka vejnost obdrzela dotaznik s 31 otazkami
a odborna vi@jnost s 26 otdzkami a odliSnostkterych otazek. Od laické ¥ajnosti se
mi vratilo 108 dotaznik coz edstavuje 90 % navratnost. VSechny vracené dotaznik
bylo mozné pouzit. Od odbornéregosti se mi vratilo 95 dotazriiknavratnost tedy
¢inila 79 %. VSechny vracené dotazniky bylo mozné@Zzio Vyzkum byl provagh
od krezna do dubna 2008.
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4. VYSLEDKY
4.1 Vysledky z dotazniki pro zdravotniky

Graf 1 Vékové slozeni respondertit (graf k otdzceé. 1)

Vékové slozeni respondentu
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18-29 30-44 45-59 60 a vice

Ze ziskanych dat vyplyva, Zze z vyzkumu, ktery bsdvadin u 95 respondét
(100 %), je 24 responden(25%) ve ¥kovém rozmezi 18 — 29 let, 29 respondent
(31 %) ve ¥kovém rozmezi 30 — 44 let, 39 respondef@l %) ve ¥kovém rozmezi
45 — 59 let a 3 respondenti (3 %) vy nad 60 let.

Graf 2 Pracovni zatazeni respondeni (graf k otazce¢. 2)

Pracovni zarazeni respondentu
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Ze ziskanych dat vyplyva, Ze z celkovéh@tpo95 respondefit(100 %) tvai
19 respondeiit (20 %) lékai, 70 respondeiit (74 %) sestry a 6 respondéni %)
oSetovatelky.
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Graf 3 Davéra zdravotnického persondlu k alternativnim metodam(graf k otédzce
¢ 3)
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Ze ziskanych dat vyplyva, Ze z celkovéhoétporesponderit (100 %), 31
responderit (33 %) divéiuje alternativni mediciy 21 respondeft(22 %) nedvétuje
alternativni medicitia 43 respondeft(45 %) nevi.

Z pohledu lék#, kterych je ve vyzkumném vzorku 19 (100 %), narslegky
ukazuji, ze 3 léka (16 %) alternativnim metodamuaiuji, 11 lékaa (58 %)
alternativnim metodam nédiuji a 5 Iékdi (26 %) nevi.

Z pohledu sester a ofetatelek, kterych je ve vyzkumném vzorku dohromady
76 (100 %), nam vysledky ukazuji, Ze 28 sesterew@ftelek (37 %) alternativnim
metodam dvéiuje, 10 sester a o$evatelek (13 %) alternativnim metodam tettuje

a 38 sester a oevatelek (50 %) nevi.
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Graf 4 Osobni zkuSenost zdravotnického persondlu alternativnimi metodami

(graf k otazceé. 4)
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Ze ziskanych dat vyplyva, Ze z celkovéhd@tpd®5 respondeft(100 %) ma 56
responderit (59 %) osobni zkuSenost gjakou alternativni metodou, 37 respondent
(39 %) nema osobni zkuSenost s Zadnou alternatiatddou a 2 respondenti (2 %)
nevi zda jiz gjakou alternativni metodu vyuZzili.

Z pohledu lék#, kterych je ve vyzkumném vzorku 19 (100 %), narslegiky
nikoli.

Z pohledu sester a ofetatelek, kterych je ve vyzkumném vzorku dohromady
76 (100 %), nam vysledky ukazuji, Ze 45 sester er@ftelek (59 %) jiz &akou
alternativni metodu vyuZilo, 29 sester a tdedtelek (38 %) jeStnevyuZilo Zadnou
alternativni metodu a 2 sestry a @Seatelky (3 %) nevi zdaéfakou alternativni

metodu vyuZily.
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Tabulka 1 VyuzZivané alternativni metody (tabulka kotazceé. 5)

Vyuzivaneé alternativni metody

metody patet metody pdet

masaze 32 chiropraxe 9
homeopatie 25 autogenni trénink 8
akupunktura 21 reflexni terapie 8

joga 15 bioenergetika 4
hydroterapie 14 bachovy esence 2
akupresura 13 balneoterapie 1
muzikoterapie 12 alexandrova technika 1

fytoterapie 12 osteopatie 1
aromaterapie 11 naturopatie 0

Na tuto otazku bylo mozné odpmiét vice mozZnostmi. Ze ziskanych dat
vyplyva, Ze nejvice vyuzivanou metodou jsou masiéeee vyzkouselo 32 respondént
a z celkového ptiu odpowdi, kterych bylo 189 (100 %&ini masaze 17 %, homeopatii
vyzkousSelo 25 respondéntt z celkového pidu odpowdi ¢ini 13 %, akupunkturu jiz
vyzkouSelo 21 respondéné z celkového pidu odpowdi ¢ini akupunktura 11 %, jogu
cvici 15 respondent a z celkového piu odpowdi tvori joga 8 %, hydroterapii
vyzkousSelo 14 respondéné z celkového pitu odpowdi ¢ini 7,5 %, akupresura byla
vyuzita respondenty 13 x a z celkovéhaétpaodpowdi tvori
7 %, muzikoterapii a fytoterapii je pouzilo 12 respenti a z celkového piiu
odpowdi tvaii kazdd metoda 6,5 %, aromaterapii vyuzZiva 12 medpat a z celkového
poctu odpowdi ¢ini 6 %, chiropraxi vyuzilo jiz 9 respondéna ze 100 % tvo 5 %,
autogenni trénink a reflexni terapie je vyuzivanee§pondenty a z celkového gho
odpowdi tvai kazda metoda 4 %, bioenergetikaifvo celkovych odpoddi 2 % a byla
vyuzita 4 respondenty, Bachovy esence byly vyuzitivou respondefita z celkového
poctu odpwedi ¢ini 1 %, balneoterapie, alexandrova technika aopstiee byly vyuZzity
vzdy jednim respondentem a z celku odfgbvtvarii kazda metoda 0,5 %, jedina

naturopatie nebyla vyuzita ani jednou.
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Graf 5 Vyuziti alternativnich metod p¥#i objeveni zdravotnich problémi (graf
k otazce¢. 6)
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50 ~

45 -

40 1

35 1

30 -

25 1

20 A

15 1

10 -

Ano Ne Nevim

Ze ziskanych dat vypliva, Ze z celkovéhaitpo95 respondefit (100 %) by
47 respondeiit(49 %) [ objeveni zdravotnich problénvyuZzilo alternativni metodu,
13 respondeiit(14 %) by alternativni metodu nevyuzilo a 35 rexfenti (37 %) nevi.

65



Tabulka 2 Pravdépodobné vyuZiti alternativni metody ¥ objeveni zdravotnich

problémau (tabulka k otazceé. 7)

Pravdépodobné vyuZiti alternativni metody @i objeveni zdravotnich problémi
metody patet metody paet
masaze 20 muzikoterapie 3

akupunktura 14 chiropraxe 3
homeopatie 13 autogenni trénink 2
j6ga 10 aromaterapie 2
akupresura 8 bioenergetika 2
hydroterapie 5 osteopatie 2
reflexni terapie 4 alexandrova technika 1
fytoterapie 4 ¢inska medicina 1

U této otazky byla moZznost vice odgdii Ze ziskanych dat vypliva, ze
20 respondefit by si @i objeveni zdravotnich problémvybralo masaze, které&ni
z celkového p&tu odpowdi, kterych bylo 94 (100 %), 21 %, akupunkturu lwpli#o
14 respondefit coz z celkového mtu odpowdi ¢ini 15 %, homeoptaii by si
pii zdravotnich obtizich zvolilo 13 respondinkteré z celkového @tu odpowdi ¢ini
14 %, jogu by zvolilo 10 respondéntktera z celkového gtu odpowdi tvori 11 %,
dalSi metodu, kterou si vybralo 8 respondgetakupresura, téini z celkového pétu
odpowdi 9 %, hydroterapi€ini z celkového pé&tu odpowdi 5 % a pi vzniklych
problémech by ji vyuzilo 5 respondéntreflexni terapii a fytoterapii by vyuZili
4 respondenti, tudiZz na kazdou metodu z celkovéldtuiipada 4,5 %, 3 respondenti
by si vybrali muzikoterapii a chiroparaxi, ktetiéi z celkového p&tu odpoedi kazda
3 %, po 2 % z celkového P odpowdi zastupuje autogenni trénink, aromaterapie,
bioenergetika a osteopatie, jez by $i potizich zvolili 2 respondenti, alexandrovu
techniku acinskou medicinu by si vzdy vybral jeden respondekaada metoda
z celkocého petu odpowdi ¢ini 1 %.
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Graf 6 Prospédnost alternativnich metod v ramci prevence (graf lotazceg. 7)

Prospésnost alternativnich metod v ramci
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pacientdim je AM prospéiné ale  jejim pouditim padenty
doporuéyi, pokud jsem tolerujije varuji,
presvédéeniao
vhodnogti poufiti v
konkrétnim phpadé

Z vysledki vyplyva, Ze z 95 respondén{100 %) si 37 responden{39 %)
mysli, Zze alternativni metody jsou préSpé, svym paciefin je doporduji, pokud jsou
preswdceni o vhodnosti jejich pouziti v konkrétnintipad, 49 respondefit(52 %)
neni geswdceno, Ze alterantivni metody jsou préSpe, ale toleru;ji je, 5 respondént
(5 %) alternativni medicinu strikirodmitéa a ped jejim pouzitim varuje, 4 respondenti
(4 %) nxli jiné nazory (nap Alternativni metody jsou pr&pné, ale nedopotuiji je Ci
je nenutim; alternativni metody vyuzivam jako deklrke klasické |ébé; je dobré
vyzkouSet i jiné metody §2 medikamentozni; manipulace s pacientem &Zembyt

UspeSnd, ale nelze to nazyvatiédu spiSe obchodem).
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Graf 7 Prospésnost alternativnich metod v ramci prevence z pohtki 1ékaie (graf

k otazceé. 7)
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Z vysledki vyplyva, ze z 19 I1éké (100 %) si 5 léeka (26 %) mysli, ze
alternativni metody jsou pro&né, svym paciefin je doporduji, pokud jsou
preswdcéeni o vhodnosti jejich pouziti v konkrétnintipads, 12 Iékdt (63 %) neni
preswdceno o tom, Ze jsou alterantivni metody pedse, ale toleruji je, Zadny léka
alternativni metody strikt neodmita a i@d jejich pouzitim nevaruje, zbyli 2 lé&ka

(11 %) maji jiny nazor (viz jiné nazory z grafu 6).
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Graf 8 ProspésSnost alternativnich metod v ramci prevence z pohtki sester

a oSefovatelek (graf k otazcet. 7)
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Z vysledki vyplyva, Ze ze 76 sester a adeatelek (100 %) si 32 sester
a oSetovatelek (42 %) mysli, Ze alternativni metody jqmosg@sné, paciefiim je
doporwuji, pokud jsou peswdéeny o vhodnosti jejich pouziti v konkrétnintigace,
37 sester a oJewatelek (49 %) neni fpswdéeno, Ze alterantivhi metody jsou
prosgsné, ale toleruji je, 5 sester a o8eatelek (6 %) alternativni metody striktn
odmita a ped jejim pouzitim pacienty varuje, zbylé 2 ses&¥A) maji jiny nazor (viz

jiné nazory z grafu 6).
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Graf 9 ProspéSnost alternativnich metod f¥i 1é¢bé (graf k otazce¢. 9)
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Z vysledki vyplyva, Zze z 97 odp@di (100 %) je 20 (21 %) odpa&di kladnych,
tedy Ze si lékg sestraCi oSetovatelka mysli, Ze alternativhi metody jsou pidse,
piednost® je svym pacieritm doporduji, pokud jsou feswdéeni o vhodnosti jejich
pouziti v konkrétnim fipack, co se tye 30 (31%) odpaddi, u nich si Iékf sestrai
oSetovatlka mysli, Ze alternativni metody jsou pr&spe, doportuji je pi selhani
klasické l€by, pokud jsou feswdceni o vhodnosti pouziti v konkrétniméipack,
42 (43 %) odpoddi vypovidaji o tom, Ze |ékasestraci oSetovatelka si mysli, Zze
alternativni metody nejsou pragmé, ale toleruji je, Zadny lékaestraii oSetovatelka
alternativni metody striktneodmita a ifed jejich pouzitim nevaruje, zbylych 5 (5 %)
odpowdi byly jiné nazory (nap Alternativni metody mohou byt prasmé
v kombinaci s klasickou &bou; alternativni metody dopamji po ukorteni klasické
lé¢by; manipulace s pacientem -ube byt UspSna, ale nelze to nazyvathdu spiSe

obchodem)
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Graf 10 ProspgSnost alterantivnich metod f¥i 1é¢bé z pohledu Iékae (graf k otazce
¢.9)
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Z vysledki vyplyva, ze z 21 odpadi (100 %) jsou 3 (14 %) odpé&di kladné,
tedy, Ze si Iékamysli, Ze alternativni metody jsou préSpé, pednostg je svym
pacientim doporguje, pokud je feswdcen o vhodnosti jejich pouZiti v konkrétnim
piipack, co se tye 4 (19 %) odpasdi, u nich si Iékamysli, Ze alternativni metody jsou
pros@sné, doporéuje je i selhani klasické by, pokud je peswdéen o vhodnosti
pouZziti v konkrétnim ppadt, 11 (53 %) odpoddi vypovida o tom, Ze si lékanysli, Ze
alternativni metody nejsou prasmé , ale toleruje je, Zadny lékalternativni metody
strikt¢ neodmita a ifed jejich pouzitim nevaruje, zbylé 3 (14 %) odgdivbyly jiné
nazory (viz jiné nazory z grafu 9).
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Graf 11 ProspéSnost alternativnich metod ¥ |é¢bé z pohledu sester
a oSerovatelek (graf k otazcet. 9)
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Z vysledki vyplyva, Zze ze 76 odpedi (100 %) je 17 (22 %) odpédi
kladnych, tedy, Ze si sestré oSetovatelka mysli, Ze alternativni metody jsou
prosgsné, pednosti je pacienim doporguji, pokud jsou peswdéeni o vhodnosti
jejich pouziti v konkrétnim ifjpads, co se tye 26 (34 %) odpadi, u nich si sestréi
oSetovatelka mysli, ze alternativni metody jsou pedsg, doporéuji je pi selhani
klasickeé I€by, pokud jsou feswdceni o vhodnosti pouziti v konkrétnintipads, 31
(41 %) odpowdi vypovida o tom, Ze si sestéa oSetovatelka mysli, Ze alternativni
metody nejsou progpné , ale toleruji je, Zadna sestiaoSetovatelka alternativni
metody striké neodmita aifed jejich pouzitim nevaruje, zbylé 2 (3 %) odgdivbyly

jiné nazory (viz jiné nazory z grafu 9).
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Graf 12 Divody vzristajiciho zdjmu vedejnosti o alternativni medicinu (graf

k otazce¢. 10)
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Ze ziskanych dat vyplyva, Ze 28 respondesdudi, Ze dvodem vzistajiciho
zajmu o alterantivni medicinu je, Ze kldasilékai maji malocasu, aby se pacientem
zabyvali komplexs. Tato odpowd tvai z celkového p&tu odpowdi, kterych je 142
(100 %), 20 %. 17 % z celkovéhodho odpowdi tvai odpowd’, Ze za vaistajiciim
zagjmem stoji neiéra ke klasické medicén Pro tuto odpodd hlasovalo
24 respondefit Stejny pdet respondeiit tedy 24, hlasoval pro odpad, ze
za vzistajicim zdjmem o alternativni medicinu stojitstajici p@et onkologickych
onemocgni. Tato odpowd ¢inila z celkového pé&tu odpovdi 17 %. Nejvice procent,
tedy 39 % z celkového ptu odpowdi, ¢inila odpovd, Ze rostouci zajmem o AM je
z davodu vzistajiciho zajmu p#& o zdravi. Odpad zvolilo 55 respondefit
7 responderit uvedlo jiny divod (nag. Ze jde o satast viry, &inny druh nadbozenstvi;
klasickd medicina nezna povinnosti celostniho phhlaa zdravi; tonouci se stébla
chyta, zZivotni styl; lidska hloupost,asledek zoufalstvi; uziti v terminalnich stadii;
medializace alternativni mediciny; podléhani tienyl coz z celkového @tu odpoedi
¢ini 5 % a 4 respondenti n&lli pro¢ roste zdjem o alternativni medicinu a z

celkového potu odpodi tocinilo 2 %.
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Graf 13 Vzrastajici zadjem veejnosti o alterantivni medicinu jako problém ( graf

k otazce¢. 11)
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Na tuto otazku bylo mozné odpmiét vice moznostmi. Z vysledkvyplyva, Ze
1 respondent si mysli, Ze alternativni medicinprielidstvo nebezgma. Z celkového
poctu odpowdi, kterych je 104 (100 %Xini tato odpo¥d 1 %. 66 respondeintsi
mysli, Ze alternativni medicina neni neb&nde pokud je provasha odborniky, kit
maji potebné vzdlani. Z celkového ptiu odpowdi ¢ini tato odpo¥d’ 63 %. 31 % z
celkového potu odpovdi cini odpowd, Ze je kazdého&e jak chce p&ovat o své
zdravi a odpogdélo tak 32 respondeint 4 respondenti maji jiny nazor (rfaflasicka
medicina je pod komplexni kontrolou, kdeZto altéuma medicina nikoliv; neni
nebezpena pokud je provasha mezi klasickou medicinou). Tato odpdvcinila z
celkového potu odpovdi 4% a 1 respondent nevi, coziflm1 % z celkového piu
vSech odpogdi.
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Graf 14 Hrazeni alternativnich metod z véejného zdravotniho pojiSéni (graf
k otazceé€. 12)

Hrazeni alternativnich metod ze zdravotniho
pojisténi
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Ze ziskanych dat vyplyva, Ze z celkového ¢étpo responderit tedy
z 95 respondenit(100 %), by 6 responden{6 %) chtlo, aby byly hrazeny z ¥ejného
zdravotniho poji&ni vSechny alternativni metody, 33 respondef®5 %), aby byly
hrazeny jen &které alterantivni metody, 38 responde(d0 %), aby nebyla hrazena
Zadna alterantivni metoda a 18 responi€h® %) nevi.
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Tabulka 3 Metody, které by mély byt podle nazomi zdravotnikia hrazeny

z varejného zdravotniho pojiséni (tabulka k otazce¢. 13)

Metody, které by podle nazofi zdravotnika mély byt hrazeny z va:ejného
zdravotniho pojisténi

metody patet metody pdet
akupunktura 13 reflexni terapie 3
homeopatie 13 chiropraxe

masaze 8 bioenergetika 1
akupresura 5 joga 1
hydroterapie 4

Z vysledki vyplyva, Ze z celkového ptu 50 odpowdi (100 %) byla 13 x
zvolena akupunktura a homeopatie, coz za kazdoaduéini 26 %, 8 x byly zvoleny
masaze, kteréini z celkového p&tu odpowdi 16 %, akupresura byla zvolena 5 x a
z celkového pé&tu odpowdi ¢ini 10 %, 4 x byla zvolena hydroterapiecami 8 %

z celkového pé&tu odpowdi, reflexni terapie byla zdravotniky zvolena 3 x a
z celkového pé&tu odpowdi ¢ini 6 %, chiropraxe byla zvolena 2 x a z celkov@&tu
odpowdi ¢ini 4 % a joga a bioenergetika byla zvolena 1 xcalkového p&tu odpoedi

éini 2 % za kazdou metodu.
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Graf 15 Vyudovani alternativnich metod v ramci vzdlavani zdravotnickych

pracovnika (graf k otazce¢. 14)
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Z vysledki vyplyva, Zze 7 respondantsi mysli, Ze by se #&y v ramci
vzaklavani zdravotnickych pracovnik vyuéovat vSechny alternativni metody.
Z celkového p&tu odpowdi, kterych je 97 (100 %)¢ini tato odpoed 7 %.
16 respondeidt si mysli, Ze by se #&y vyucovat jen rkteré alternativni metody.
Z celkového pétu odpowdi ¢ini tato odpowd 17 %. 61 % z celkového @ odpovdi
¢ini odpovd, Ze alternativni metody, by seély vyucovat jako volitelny pednit
a odpo¥délo tak 59 respondeint 5 respondefitsi mysli, Ze by se v ramci vddvani
zdravotnickych pracovniknengly vyucéovat zadné alternativni metody. Tato odfabv
¢inila z celkového p&tu odpovdi 5 % a 10 responddninevi, coz tvélo 10 % z

celkového poétu vSech odpaxdi.
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Graf 16 Vyuéovani alterativnich metod v rdmci vzdlavani lékaia (graf k otdzce

& 14)
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Z vysledki vyplyva, Ze 1 |ékasi mysli, Ze by se &ty v ramci vzalavani lekan

vyucéovat vSechny alternativni metody. Z celkovéhaitpoodpowdi, kterych je 19

(100 %),¢ini tato odpo¥d’ 5 %. 4 Iék&é si mysli, ze by se ¥y vyucovat jen rkteré

alternativni metody. Z celkového ¢ia odpowdi ¢ini tato odpo¥d 21 %. 58 %

z celkového p&tu odpowdi cini odpovd’, Ze alternativni metody, by seity vyucovat

jako volitelny gedntt a odpo¥delo tak 11 Iékai. 3 1€k si mysli, Ze by se v rdmci

vzaklavani lékatn nently vyucovat Zadné alternativni metody. Tato od@b\winila

z celkového pé&tu odpovdi 16 %. Odpo¥d” nevim nezvolil ani jeden Iéka
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Graf 17 Vyuéovani alternativnich metod v ramci vzdlavani sester (graf k otazce
¢ 14)
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Z vysledki vyplyva, Ze 6 sester si mysli, Ze by séiynv ramci vzdlavani sester
vyucéovat vSechny alternativni metody. Z celkovéhaitpoodpowdi, kterych je 78
(100 %),¢ini tato odpo¥d” 8 %. 12 sester si mysli, Ze by s&lyrvyucovat jen rkteré
alternativni metody. Z celkového ¢ia odpowdi ¢ini tato odpo¥d 15 %. 62 %
z celkového p&tu odpowdi cini odpovd’, Ze alternativni metody, by seity vyucovat
jako volitelny gredmét a odpo¥délo tak 48 sester. 2 sestry si mysli, Zze by se wram
vzaklavani sester netty vyucovat Zadné alternativni metody. Tato od@bwinila
z celkového p&tu odpowdi 2 % a 10 sester nevi, coz i@ 13 % z celkového pitu
vSech odpogdi.
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Tabulka 4 Metody, které by meély byt podle nazoru zdravotniki vyuéovany

v ramci vzdélavani zdravotnickych pracovniki (tabulka k otazceé. 15)

Metody, které by podle nazof zdravotnika mély byt
vyuéovany v ramci vzdélavani zdravotnickych pracovniki
metody paet metody pdet
akupresura 6 hydroterapie 2
masaze 6 fytoterapie 2
homeopatie 5 osteopatie 1
akupunktura 5 ¢inska medicina 1
reflexni terapie 5 alexandrova technika 1
chiropraxe 3 aromaterapie 1
autogenni trénink 3

Z vysledki vyplyva, Ze z celkového ptu 41 (100 %) odpasdi byla 6 x zvolena
akupresura a masaze, coz za kazdou metmdul5 %, 5 x byla zvolena homeopatie,
akupunktura a reflexni terapie a za kazdou metodelkového p&tu odpowdi cini
12 %, 3 x byla zvolena chiropraxe a autogenni mé@i za kazdou metodtini 7 %

z celkového p&tu odpowdi, hydroterapie a fytoterapie byla zdravotniky lema 2 X
a z celkového piau odpowdi za kazdou metodtini 5 %, osteopatiginska medicina,
alexandrova technika a aromaterapie byly zvolenyd z celkového pau odpowdi

¢ini 2,5 % za kazdou metodu.
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Graf 18 Nazor zdravotniki na zakazéinnosti lé€itela (graf k otdzceé. 16)

Nazor zdravotnikl na zakaz ¢innosti
lécitelu
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Souhlasim Nesouhlasim

8%

Z vysledki vyplyva, Ze z 95 respond@ntl00 %) 8 respondeini8 %) souhlasi
S nazorem, zéinnost I€itela by méla byt zakdzana zakonem a 87 respond€ %)

nesouhlasi.

Graf 19 Nutnost mit odpowdné vzdlani pro vykonavani alternativnich metod

(graf k otazceé. 17)

Nutnost mit odpovédné vzdélani pro
vykonavani alternativnich metod
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Z vysledki vyplyva, Ze z celového ptu 87 respondeiit (100 %) si
68 respondeidt(78 %) mysli, Ze je nutné mit odpwminé vzalani, 4 respondenti (5 %)

si mysli, Ze vz8ani neni nutné a 15 responde(t7 %) nevi.
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Graf 20 Potrebné vzdlani pro provadéni alterantivnich metod (graf k otazce¢. 17)
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Z 95 odpo¥di (100 %), bylo 28 x (30 % ) zvoleno, Ze jefpbia pro provashi
alternativnich metod medicinské ¥#hi, 8 x (9 %), Ze je pi#ba mit vzdlani v oboru
alternativni mediciny. $dni, vysSi a vysoké zdravotnické ¥léhi bylo zvoleno 40 x
a tvai 42 % ze vSech odpadi, 5 x (5 %) bylo zvoleno psychologické a faramize
vzaklani, 3 x (3 %) bylo zvoleno vZtni v oboru biologie a 6 x (6 %) byl zvolen

pieSkoleny pracovnik k danné metod
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Graf 21 Opravnénost k provadéni alternativni mediciny ( graf k otdzce¢. 18)

Opravnénost k provadeéeni alternativni mediciny
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Ze 132 odpo#di (100 %) byly 4 odpaddi (3 %) pro to, Ze alternativni medicinu
muze provadt, kdokoliv, bez jakéhokoli odborného \&éini, 26 odpoedi (20 %)
pro kohokoliv, kdo ma alespianinimalné zdravotnicky kurz, 24 odpeédi (18 %) bylo
pro to, Ze alternativni metody mohou prostacgestry, 44 odpadi (33 %), Ze
alternativni metody mohou prow&dékai a 34 odpowdi, které tvei 26 % z celkového
poctu odpowdi uvadi jiné osoby, opragné provadt alternativni metody (nap
specialisti na alternativni medicinu; kdokoliv, kdponese ofansko pravni
odpowdnost; rehabiliténi pracovnici; masélidé se zvlastnim nadanim; psycholog).
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Graf 22 VyuZziti alterantivnich metod Iékafem (graf k otdzceg. 19)

Vyuziti alternativnich metod Iékarem
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Ze 103 odpogdi (100 %) bylo 14 odpadi (13 %) pro to, Ze alternativni
medicinu ma lékapouzivat jako jednu z metod |ék&é praxe, 70 odpedi (68 %)
pro to, Ze Iékama vyuzivat alternativnich metod jako ddqvou I&bu, 8 odpowdi
(8 %) pro to, Ze sdm by je pouzivat rénale u vhodnych ippadi by mel pacientovi
doporuit poradu u léitele, 5 odpowdi (5 %), Ze alternativni metody ma vyuzivat
védomrg jen jako placebo, 2 odpédi, které tvai 2 % z celkového pidu odpowdi
uvadi, Ze lékaby nengl alternativni metody pouzivatibec a 4 odpasdi (4 %), ktere
poukazuji na jiny nazor (nagéka by mel byt schopen vysitlit podstatu alterantivnich
metod; k placebo efektu bych séikanéla v pipads, Ze bude pacinet komplexn
vySeten a jsou negativni nalezy).

84



Graf 23 Vykonavani alternaticnich metod (graf k ot&ceé. 20)
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Z celkového pétu 95 respondeft (100 %) profesionath vykonava
6 respondeiit (6 %) réjakou alterantivni metoduly, zbylych 89 respondef@4 %)

profesionélg Zadnou alternativni metodu nevykonava.

Tabulka 5 Nej¢astéji vykonavané alterantivni metody (tabulka k otazcet. 20)

Nej¢astji vykonavané alternativni metody
metody patet metody pdet
aromaterapie 4 reflexni terapie 2
fytoterapie 4 akupunktura
joga 3 homeopatie 2
muzikoterapie 2 bioenergetika 1
masaze 2 chiropraxe 1

6 respondeiitvypowdélo jaké metody vykonavaji. Celkem napsali 23 odjoidv
(100 %). 4 respondenti vykonavaji aromaterapii tatgrapii, coZz za kazdou metodu,
z celkového p&tu 23 odpowdi ¢ini 17 %, 3 respondenti vykonavaji jogu, kterartvo
13 % z celkového ptu odpowdi, vzdy po dvouch respondentech je vykonavana
muzikoterapie, masaze, reflexni terapie, akupuaktrhomeopatie a kazda &hto
metod tvdi 9 % a po jednom respondentu je vykonavana bigeti&rn a chiropraxe

a tyto metody z celkového g odpowdi ¢ini 4 %.
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Graf 24 Zadosti pacienfi na zdravotnika ohledré alternativnich metod (graf
k otazce¢. 21)

Zadosti pacientll na zdravotnika
ohledné alternativnich metod
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Ze ziskanych dat vyplyva, Ze z 95 responde(t00 %) jich 31 (33 %)
odpovdélo, Ze se jich pacienti ptali na alternativni méalic 47 respondeint(49 %)
odpowdélo, Ze se jich zadny pacient neptal na alternatimadicinu a 17 respondént
(18 %) si nevzpomina.

Tabulka 6 Patet dotazovanych osob (tabulka k otazcé 22)

Poket dotazovanych osob
poc¢et osob/rok pdet odpowdi
do5 12
do 10 2
do 15 1
do 20 2
vice jak 20 3

Z celkového pé&tu 20 odpowdi (100 %), bylo 12 x (60 %) odpéeeno, Ze se na
alternativni medicinu ptéfiblizné 5 lidi ra¢ng, 2 x (10 %) bylo odpaszeno, Ze se na
alternativni medicinu ptéfiplizn¢ 10 lidi ran¢ a 20 lidi r@&n¢, 1 x bylo odpo¥zeno
(5 %), ze se ¢ pta @iblizne 15 lidi a 3 x (15 %) bylo odpézeno , Zze se na
alternativni medicinu pté za rok vice jak 20 lidi.
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Tabulka 7 Nejéastéji dotazované metody (tabulka k otdzceé. 22)

Nejc¢astéji dotazované metody
metody patet metody pdet
akupunktura 7 aromaterapie 1
homeopatie 6 j6ga 1
masaze 6 akupresura 1
fytoterapie 4 bioenergetika 1
reflexni terapie 2 izoterapie 1

Z vysledki vyplyva, Ze z celkového ptu 30 odpoedi (100 %), se néastji
lidé informuji o akupunktte, greesrgji 7 x, coz tvdi z celkového p&u odpodi 24 %,
6 x se lidé dotazovali na homeopatii a masaze,teo za kazdou metodu 20 %
z celkového p&tu odpowdi, 4 x se lidé informovali o fytoterapii (14 %), 2 se
dotazovali na reflexni terapii (7 %) a 1 x se liddormovali o aromaterapii, j6ze,
akupreske, bioenergetice a izoterapii a z celkovéhoétpmdpowdi ¢ini kazda metoda
3 %.
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Graf 25 Informovanost o alternativni medicing (graf k otazceé. 23)
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Z celkového pétu 95 respondeft (100 %) je 14 respondent(15 %)
informovanych o vSech alterantivnich metodach, 3¥sponderit (37 %) je
informovanych jen o &kterych alternativnich metodach, 43 responilgdb %) neni
informovano o alterantivnich metodach a 3 respotid@®6) nevi zda jsou informovani

o alterantivnich metodéach.
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Graf 26 Informovanost o alterantivni medicirg z pohledu Iékaa (graf k otazce
& 23)

Informovanost o alternativni mediciné
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Z celkového peétu 19 lékata (100 %) je 7 lékar (37 %) informovanych o vSech
alternativnich metodéach, 4 léka(21 %) jsou informovani jen o é&Rkterych
alternativnich metodach, 7 |&&a(37 %) neni informovanych o alternativnich metddac
a 1 léka (5 %) nevi.

Graf 27 Informovanost o alterantivni mediciné z pohledu sester (graf k otazce
¢. 23)
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Z celkového pétu 76 sester a ogevatelek (100 %) je 7 sester a ddeatelek
(9 %) informovanych o vSech alterantivnich metod&dhsester a ofewatelek (41 %)
je informovano jen o &kterych alternativnich metodach, 36 sester arogatelek

(46 %) neni informovano a 2 sestiyoSetovatelky (3 %) nevi.
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Tabulka 8 Metody, o kterych ma zdravotnicky person&nejvice informaci (tabulka

k otazce¢. 23)

Metody, o kterych ma zdravotnicky personal nejvicenformaci

metody paet metody pdet
akupunktura 14 hydroterapie 6
homeopatie 12 muzikoterapie 4
masaze 12 fytoterapie 3
akupresura 11 autogenni trénink 2
reflexni terapie 7 bioenergetika 1
joga 7 balneoterapie 1
aromaterapie 7 chiropraxe 1

Z celkového p&tu 88 odpoedi (100 %), byla 14 x zvolena akupunktura, coz
z celkového pé&tu odpowdi tvari 16 %, 12 x byla zvolena homeoptaie a masaze @ékaz
tato metoda tvid z celkového p&tu odpowdi 14 %, 11 x byla zvolena akupresufii
13 %, reflexni terapie, joga a aromaterapie bylpleny 7 x a z celkového pu
odpowdi ¢ini kazda metoda 8 %, 6 x byla zvolena hydroterapieni 7 %, 4 x byla
zvolena muzikoterapie, ktera o4 % z celkového ptu odpowdi, fytoterapiecini
3 % a byla zvolena 3 x, autogenni trénink byl zmd?ex acini 2 % z celkového pitu
odpowdi a bioenergetika, balneoterpie a chiropraxe kbytyy vybrany 1 x a kazda tato
metoda tvéi 1 % z celku.
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Graf 28 Dostupnost informaci o alternativhich metodch (graf k otazcet. 24)
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Z celkového pétu 95 respondefit(100 %) si 33 responden{35 %) mysli, ze
je dostatek dostupnych informacich o alternativedioirg, 37 respondeit(39 %) si
mysli, Ze neni dostatek dostupnych informacich teraftivni medicié a 25
responderit (26 %) nevi.
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Tabulka 9 Zdroje, ze kterych se informuje zdravotncky personal o alternativnich

metodach (tabulka k otazcet. 25)

Zdroje, ze kterych se informuje zdravotni personab alternativhich metodach
zdroje pocet zdroje patet

noviny, ¢asopisy 59 odborné semtea 26
internet 56 odborné knihy 21
televize 40 rozhlas 11

letaky 32 jiné zdroje 3

Na tuto otazku bylo mozné odpmlét vice moznostmi. Z vysledkvyplyva, Ze
59 respondeiitéerpa informace z novin &sopisi, coz tvdi 24 % z celkoveho p@tu
odpowdi, kterych je 248 (100 %), 56 respondetdrpa informace z internetu, coz fvo
z celkového pétu odpovdi 23 %, z televizeéerpa 40 respondehf tato moznost tvo
16 % ze vSech odpedi, z letaki ¢erpa 32 respondeht tato odpo&d’ ¢ini 13 %, 11 %
z celkového p&tu odpowdi tvori odborné semirt@, znichz ziskava informace
26 respondeidt z odbornych knilkerpa 26 respondeht z celkového pitu procent to
tvoii 8 %, 11 respondeintse vzaélava z rozhlasu, ktery t¥b4 % z celkového pibu

odpopwdi, 1 %, tedy 3 respondertrpaji informace z jinych zdnbj
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Tabulka 10 Zdroje, ze kterych by se mnila informovat laicka verejnost

o alterantivnich metodach (tabulka k otazceé. 26)

Zdroje , ze kterych by se néla informovat laicka verejnost o alternativnich
metodach
zdroje pocet zdroje patet
¢loveék, zabyvajici se AM 57 letaky 28
internet 52 lékaspecialista 20
noviny, ¢asopisy 41 rozhlas 20
prakticky léka 37 0S. |ék&iv nemocnici 12
odborné knihy 37 zdravotni sestra 8
televize 36 jiné zdroje 1

Na tuto otazku bylo mozné odpmlét vice moznostmi. Z vysledkvyplyva, Ze
57 zdravotnilk urilo, Ze laickd veéejnost by mila byt o alterantivnich metodach
informovana odtlovéka, ktery se zabyva alternativni medicinou a tatZzmost tvei
z celkového pé&tu odpoedi, kterych je 349 (100 %), 16 %, pro internet blado 52
zdravotniki a to ze vSech odpadi ¢ini 15 %, 41 zdravotnik vybralo jako vhodny
zdroj informaci noviny nebdasopisy, které z celkového o odpowdi ¢ini 12 %, dale
se zdal zdravotniim vhodny prakticky |€ékiaa ukili ho 37 x steji jako odbroné knihy,
kazda tato odpad’ tvori ze vSech odpadi 11 %, televize byla tsena 36 zdravotniky
a z celku tvtei 10 %, 8 % tvé letaky, které byly zvoleny 28 x, 20 x byl zvol&kar
specialista a také rozhlas. Kazda tato odgovini z celku 6 %, 12 x byl zvolen
oSetujici Iéka v nemocnici acini 3 %, 8 x byla zvolena zdravotni sestra jakoZto
informatorka laické viejnosti ohleda alternativnich metod a z celku tato odgdv
tvoii 2 %, jeden krat byl uvedeny jiny zdroj, ale zkoelého pdtu vSech odpaoidi,

netvadi ani jedno procento.
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4.2 Vysledky dotaznilé laické varejnosti

Graf 29 Pohlavy respondend (graf k otazceé. 1)
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Z vysledki vyplyva, ze z celkového ptu 108 respondeint(100 %), je 34 muZ
(33 %) a 74 Zen (67 %).

Graf 30 Vékoveé slozeni responderiit (graf k otdzceé. 2)

Vékové slozeni respondentl
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Z celkového p&tu 108 respondetit (100 %) je 31 respondent(31 %) ve
vékovém rozmezi 18 — 29, 26 respondef26 %) ve ¥kovém rozmezi 30 — 44,
31 respondeiit(31 %) ve ¥kovém rozmezi 45 — 59 a 20 respondgi20 %) ve ¥ku
60 a vice let.
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Graf 31 Vzdélani respondenti (graf k otdzce¢.3)

Vzdélani respondentu
60 -
50 -
40
30 - %
20 +
0,
10 / — 1%
0 T
5 z . 2 -
8 = S S S
] 2 % - o
N > o o o
g 8 2 e
B Ca) >

Z celkového pétu 108 responde@t(100 %) ma 5 respondeén(5 %) vzdlani
zakladni, 18 respondeént(17 %) vyudni list, 63 respondefit (58 %) vzdlani
stredoskolské, jeden respondent (1 %) vySSi odbo2iE respondeiit(19 %) vzalani

vysokoskolské.
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Graf 32 Duvéra laické verejnosti k alternativni mediciné vSeobec# a dle pohlavi
(graf k otazceé. 4)
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Z celkového p&tu 108 respondefit (100 %) jich 56 (52 %) alternativni
mediciré davéruje, 14 respondeint (13 %) alternativni medicénnedivéiuje a 38
responderit (35 %) nevi.

Z celkového p&tu 34 mui (100 %) jich 17 (50 %) alternativni medi&in
duvétuje, 5 mud (15 %) alternativni medicémedivétuje a 12 mui (35 %) nevi.

Z celkového p&tu 74 Zen (100 %) jich 39 (53 %) alternativni méatic
davetuje, 9 zen (12 %) alternativni medi€inedivéiuje a 26 zen (35 %) nevi.
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Graf 33 Divéra laické verejnosti k alternativni mediciné dle véku (graf k otdzce
¢ 4)
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Z celkového p&tu 31 respondefitve wkovém rozmezi 18 - 29 (100 %) jich
12 (39 %) alternativni medicindavétuje, 4 respondenti (13 %) alternativni medicin
nedivéiuji a 15 respondent(48 %) nevi.

Z celkového pétu 26 respondefitve wkovém rozmezi 30 - 44 (100 %) jich
15 (58 %) alternativni mediaindavéiuje, 2 respondenti (7 %) alternativni medécin
nedivétuji a 9 respondeit(25 %) nevi.

Z celkového pétu 31 respondefitve wkovém rozmezi 45 - 59 (100 %) jich
19 (61 %) alternativni medicfrduivétuje, 5 respondefit(16 %) alternativni medicén
nedivéruje a 7 respondein(23 %) nevi.

Z celkového p&tu 20 respondefitve wWku 60 a vice (100 %) jich 10 (50 %)
alternativni medici# duvéruje, 3 respondenti (15 %) alternativni mediciredivéruji
a 7 respondent(35 %) nevi.
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Graf 34 Prospésnost alternativnich metod (graf k otazcé. 5)
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Z celkového pétu 108 respondeiit(100 %) si 29 respondenf27 %) mysli, Ze
alternativni metody jsou pro&né, 67 respondent(62 %) si mysli, ze alternativni
metody jsou prosfEné jencasté&ng, 2 respondenti (2 %) si mysli, Ze alterantini rdgto
pros@sné nejsou a 10 respondief® %) nevi.
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Graf 35 Osobni zkuSenost s alternativnimi metodamiSeobeci a dle pohlavy (graf
k otazce€. 6)
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Z vysledki vyplyva, ze z celkového ptu responderit kterych je 108 (100 %)
jiz 58 respondeiit (54 %) rEjakou alterantivni metodu vyuzilo, 49 respondef@5 %)
jeSt nevyuzilo zadnou alterantiovni metodu a 1 respoh@e %) nevi, zda jiz dakou
metodu vyzkousel.

Z vysledki vyplyva, Ze z celkového ptu Zen, kterych je 74 (100 %) jiz 46 Zen
(62 %) réjakou alterantivni metodu vyuzilo, 27 zen (37 %&tjenevyuzilo zadnou
alternativni metodu a 1 Zena (1 %) nevi, zdagdjakou alterantivni metodu vyzkousela.

Z vysledki vyplyva, Ze z celkového ptu mu#i, kterych je 34 (100 %) jiz
12 muZ (35 %) ’jakou alterantivni metodu vyuZzilo a 22 niugg5 %) je& nevyuzilo

zadnou altermativni metodu.
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Graf 36 Osobni zkuSenost s alternativnimi metodamile véku (graf k otdzceé. 6)
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22 (71 %) jiz ®jakou alternativni metodu vyuzilo a 9 z nich (29 2atim nikoliv.

Z celkového p&tu 26 respondefitve wkovém rozmezi 30 - 44 (100 %) jich

10 (39 %) jiz ®jakou alternativni metodu vyuzZilo a 16 z nich (61 2atim nikoliv.

Z celkového pétu 31 respondefitve wkovém rozmezi 45 - 59 (100 %) jich

16 (52 %) jiz ®jakou alterantivni metodu vyuzilo a 15 z nich (48 2atim nikoliv.

Z celkového p&tu 20 respondefitve wku 60 a vice (100 %) jich 9 (45 %) jiz
n¢jakou alterantivni metodu vyuzilo, 10 z nich (50 #@tim nikoliv a 1 respondent

(5 %) nevi, zda jiz vyzkouSeEfakou alterantivni metodu.
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Tabulka 11 VyuzZivané alternativni metody (tabulka kotazceg. 7)

VyuZzivané alternativni metody
metody patet metody paet
fytoterapie 40 akupresura 5
masaze 31 reflexni terapie 5
homeopatie 26 bioenergetika 5
akupunktura 21 naturopatie 4
chiropraxe 12 muzikoterapie 3
hydroterapie 11 etikoterapie 1
joga 10 bachovy esence 1
aromaterapie 9 pilates 1
autogenni trénink 8 alexandrova technika 0
osteopatie 6

Na danou otazku bylo mozné odpdsét vice moznostmi. Ze ziskanych dat
vyplyva, Ze nejvice vyuzZivanou metodou je fytotéeapkterou vyzkouselo 40
responderit a z celkového pdu odpowdi, kterych bylo 199 (100 %ini fytoterapie
20 %, masaze vyzkouSelo 31 respont@lemtz celkového pu odpowdi ¢ini 16 %,
akupunkturu vyzkousSelo 21 respondena z celkového pitu odpowedi tvori
akupunktura 11 %, chiropraxi vyzkousSelo 12 respaiida z celkového pitu odpowdi
¢ini 6 %, hydroterapie byla vyuzZita respondenty 14 x celkového piu odpowdi
tvoii 6 %, jogu cuti 10 respondeiit a z celkového piu odpowdi tvai 5 %,
aromaterapii vyuziva 9 responderat z celkového pau odpowdi ¢ini 5 %, autogenni
trénink vyuzilo jiz 8 respondeinta ze 199 odpadi tvari 4 %, osteopatii vyuZzilo 6
responderit a z celkového piu odpowdi tvai 3 %, akupresuru, reflexni terapii a
bioenergetiku vyuzilo jiz 5 respondénd kazda metoda t¥ioz celkovych odposdi 2
%, naturopatie byla vyuzita u 4 respondeatz celkového piu odpwdi ¢ini 2 %,
muzikoterapii vyuZivaji 3 respondeti a z celkuifvb5 %, etikoterapie, bachovy esence
a pilates je vyuzivano vzdy po jednom responderiktazala metoda z celkovéhogho

odpowdi tvai 0,5 %, alexandrovu techniku nevyuZziva ani jedspondent.
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Graf 37 Divody, pro které jste se rozhodli vyzkouSet alternatni metodu (graf

k otazce¢. 8)
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Z celkoveého p&tu 68 odpowdi (100 %), bylo 5 odpadi (7 %), Ze alternativni
metoda byla vyuZita ze #gtavosti, 42 odpadi (62 %), Ze alternativni metoda byla
vyuZzita ze zdravotnichtsodi, 2 respondenti vybrali odp&¥, Ze alternativni metodu
vyzkouSeli z nedvéry ke klasické medicén Tato odpowd’ ¢ini 3 % z celkového
poctu odpowdi, v ramci prevence nemoci bylo zaSkrtnuto 18 edgo Tento vysledek
¢ini 27 % z celkového @tu odpowdi a jeden respondentéhpro vyuZziti alternativni
mediciny jiny divod (Ze, klasicka medicina neegila jeho problémy), co&ini 1%

z celkového pé&tu odpowdi.
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Graf 38 Spokojenost s metodou/ami (graf k otazcé 9)
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Z 58 respondent (100 %), ktéi jiz néjakou alterantivni metodu vyuZzilo jich
bylo 29 (50 %) s alternativhi metodou spokojeno, (@6 %) respondeit bylo
spokojenocasté&ne, 2 respondenti (3 %) nebyli spokojeni a jeden oesient (2 %)

na to neméa néazor.
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Graf 39 Spokojenost s pistupem I&itele (graf k otdzceé. 10)
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Ze vSech respondent ktei jiz vyuZili n¢jakou alternativni metodu, tedy
z 58 respondefit (100 %) jich bylo 38 (66 %) spokojeno gigtupem léitele,
16 respondeiit(27 %) bylo spokojeno stistupem léitele cast&né, Zadny respondent
nezvolil odpo¥d’, Ze nebyl s fistupem léitele spokojen a 4 respondeti (7 %) na to

nemaji nazor.
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Graf 40 ObtiZe po alterantivni metod (graf k otdzce¢. 11)
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Z vysledki vyplyva, Ze z 58 respondén100 %), ktéi jiz vyzkouSeli kjakou
alternativni metodu #to 6 respondeiit(10 %) po prodlané alternativni met@dobtize,

50 respondeiit(86 %) zadné potiZze neina 2 respondenti (4 %) nevi.

Tabulka 12 Metody, které zpisobily obtiZze (tabulka k otazcet. 12)

Metody, které zpasobily obtize
Metody pocet
fytoterapie 3
masaze 2
j6ga 1
bachovy esence 1
reflexni terapie 1

Z vysledki vyplyva, Ze z 8 odpadi (100 %), 3x zfisobila obtize fytoterapie,
z celkového p&tu odpoedi to cini 37,5 %, 2 x zbsobily obtize masaze, které
z celkového pé&tu odpowdi ¢ini 25 %, vzdy jednomu respondentoviugpbila obtize
j6ga, bachovy esence a reflexni terapie, kazda ddpmwd’ ¢ini z celkového pé&tu
odpowdi 12,5 %.
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Graf 41 Vzniklé obtize (graf k otazcet. 13)
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Z vysledki vyplyva, Ze 6 respondentnélo po prodlané metod néjaké obtize.
Celkem z vysledk vySlo 8 odpowdi (100 %), protoZze udkterého respondenta se
objevilo vice potizi. 3x se vyskytla nevolnost desg ¢ini z celkového p&tu odpowdi
30 %. Z celkového pitu odpowdi, vzdy jeden krat byla uvedena Unava, vyrazkéamex

a zvySena teplota a tudiz z celkovéhoétpadpowdi tvai kazdy symptom 10 %.
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Graf 42 Vyuziti alternativnich metod p¥i obtizich (graf k otazceg. 14)

Pravdépodobné vyuziti alternativnich metod pfri
obtizich

50 -
45 -
40 -
35 -
30 -
25
20 1
15 -
10 -

Ano Ne Nevim

Z celkového p&tu 108 respondeiit (100 %) by 48 respondeént(45 %)
pii zdravotnich obtizichd&akou alternativni metodu vyuzilo, 10 respondef@ %) by
pii zdravotnich obtizich alternativni metodu nevywizl50 respondein{46 %) nevi.
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Tabulka 13 Metody vybrané i obtiZzich (tabulka k otadzceg. 15)

Metody vybrané pii obtizich
metody paet metody pdet
masaze 15 reflexni terapie 2
fytoterapie 15 ¢inska medicina 2
homeopatie 12 aromaterapie 2
akupunktura naturopatie 2
chiropraxe autogenni trénink
joga 4 bioenergetika 1
akupresura hydroterapie 1
osteopatie bachovy esence
muzikoterapie

Z vysledka vyplyva, Ze pi vzniklych obtizich by si nejvice lidi vybralo nmése
¢i fytoterapii a to 15 x, tyto odpe@di ¢ini z celkového p&tu odpowdi, kterych je
78 (100 %), 19 %, homeopatii by si respondenti a&igprl2 x a tocini z celkového
poctu odpowdi 15 %, 6 x zvolili respondenti akupunkturu, kt€mi 8 % z celkového
poctu odpowdi, 5 x by si vybrali chiropraxi, t&ini 7 %, jégacini 5 % a vybrali by si ji
4 respondenti, akupresuru a osteopatii by si vylwally 3 respondenti, kazda tato

metodacini z celku 4 %, muzikoterapii, reflexni terapiinskou medicinu, naturopatii

a aromaterapii by sifpobtizich vybrali vzdy dva respondenti a kazdaadetini z

celku vSech odpadi 3 %, autogenni trénink, bioenergetika, hydrqieraa bachovy

esence byly vzdy zvoleny jednim respondentemme avSech odpadi, ¢ini kazda tato

metoda 1 %.
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Graf 43 Diavody vzristajiciho zajmu o alternativni medicinu (graf k ot&ce¢. 16)
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Na tuto otazku bylo mozné odpmiét vice mozZnostmi. Ze ziskanych dat
vyplyva, Ze 36 respondent soudi, Zze d@vodem vzistajiciho zajmu o alterantivni
medicinu je, Ze klasii lékai maji malocasu, aby se pacientem zabyvali komptexn
Tato odpovd tvari z celkového p&tu odpodi, kterych je 137 (100 %), 26 %. 14 % z
celkového poétu odpowdi tvori odpovd’, Ze za vaistajicim zdjmem stoji nédéra ke
klasické medici& Pro tuto odpotd hlasovalo 19 respondén8 respondeiithlasovalo
pro odpo¥d, Ze za vazistajicim zajmem o alternativni medicinu stojitatajici péet
onkologickych onemocmi. Tato odpo¥d cinila z celkového p&u odpowdi 6 %.
Nejvice procent, tedy 43 % z celkovehoifpoodpowdi, cinila odpovd’, Ze rosouci
zdmem o AM je z tivodu vzhstajiciho zajmu p& o zdravi. Odpasd zvolilo 58
responderit. 10 respondeituvedlo jiny divod (nap. Ze jde o zkouSeni novych metod;
tonouci se stébla chyta; novy trendiitél vystupuje jakaloveék a ne jako Iékia- bih;
vyZiti alternativnich metod po selhani klasickéolé pretrvavajici zdravotni problémy,
civilizaéni choroby; Zivotni styl, deprese, malo odipé&u; rozstovani moznosti by;
lidé newdi co s petzi; viely pristup I€itele k pacientovi), coz z celkového ¢ho
odpowdi ¢ini 7 % a 6 respondeihhewdélo prad roste zajem o alternativni medicinu a

z celkového p&tu odpowdi to¢inilo 4 %.
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Graf 44Vzrustajici zdjem véejnosti jako problém (graf k otazce¢. 17)
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Z vysledka vyplyva, Ze 2 respondenti si mysli, Ze alterndtimmedicina je
pro lidstvo nebezpma. Z celkového padu odpowdi, kterych je 110 (100 %fgini tato
odpowd 2 %. 59 respondeintsi mysli, Ze alternativni medicina neni nebémpe
pokud je provaéha odborniky, kté naji potebné vzdlani. Z celkového psiu
odpowdi ¢ini tato odpod’ 53 %. 42 % z celkového P odpowdi ¢ini odpovd’, Ze je
kazdého w¥c jak chce p&vat o své zdravi a odp&llo tak 46 respondefnt
1 respondent ma jiny nazor (rfafNeni nebezpma, pokud je provasa odborniky,
ktefi ale nemusi mit bezpodmgimé vzdklani, protoZze &které schopnosti nejsou
vz&klanim podmiiné). Tato odposd® c¢inila z celkového p&u odpoedi 1%
a 2 respondenti nevi, coZ tlo 4 % z celkového pau vSech odpaoidi.
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Graf 45 Hrazeni alternativnich metod z véejného zdravotniho pojiSéni (graf

k otazce¢. 18)

Hrazeni alternativnich metod z verejneho
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nékteré

Ze ziskanych dat vyplyva, Ze 2z celkového ¢tpo responderit tedy
ze 108 respondeint(100 %), by 17 respondeén{16 %) chilo, aby byly hrazeny z
vefejného zdravotniho pojisti vSechny alternativni metody, 44 respondedtl %),
aby byly hrazeny jendkteré alterantivni metody, 16 responde(it5 %), aby nebyla
hrazena zadna alterantivni metoda a 31 respon@2®©6) nevi.
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Tabulka 14 Metody, které by nely byt podle laické ve‘ejnosti hrazeny z véejného

zdravotniho pojisténi (tabulka k otazceé. 19)

Metody, které by mély byt podle laické vaejnosti hrazeny
z varejného zdravotniho pojiseéni

metody patet metody pdet
homeopatie 13 fytoterapie 5
akupunktura 12 osteopatie 4
chiropraxe 11 hydroterapie 4
akupresura 7 reflexni terapie 2

masaze 7 alexandrova technika 1

Z vysledki vyplyva, Ze z celkového ptu 66 odpowdi (100 %) byla 13 x
zvolend homeopatie, coZini 20 %, 12x byla zvolena akupunktura, ktef#ni
z celkového p&u odpowdi 18 %, chiropraxe byla zvolena 11 x a z celkovpbéu
odpowdi ¢ini 17 %, 7 x byla zvolena akupresura a masazedéemetoda z celkového
poctu odpowdi ¢ini 11 %, fytoterapie byla laickou k&jnosti zvolena 5 x a z celkového
poctu odpowdi ¢ini 7 %, osteopatie a hydroterapie byly zvoleny & 2 celkového
poctu odpowdi cini kazda metoda 6 %, reflexni terapie byla zvolenaa z celkového
poctu odpowdi ¢ini 3 % a alexandrova technika byla zvolena 1zxcalkového pétu
odpowdi ¢ini 1 %.
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Graf 46 Vyudovani alternativnich metod v ramci vzdlavani zdravotnickych

pracovniki (graf k otazce¢. 20)
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Na danou otédzku bylo mozZné odpovidat vice moznostglkocy pdet
odpowdi byl 110 (100 %), 20 respondénivedlo, Ze by @y byt v rdmci vzdlavani
zdravotnickych pracovnik vyucovany vSechny alternativni metody, coz z celkového
poctu odpowdi ¢ini 18 %. Odpovd’, Ze by nély byt vyuwovany jen gkteré alternativni
metody byla zasSrtnutda 30 x a z celkovéhaitpoodpowdi to ¢ini 27 %, nejvice
odpowdi bylo zaskrtnuto uiéti odpodi, Ze maji byt vytdovany alternativni metody
jako volitelny pgedntt, tato odpowd’ tvoii 45 % ze vSech odpedi, 3 % tedy 3
odpowdi byly pro to, aby se alternativni metody nedgwaly vibec a 8 x (7 %) byla

zasSkrtnuta moznost nevim.
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Tabulka 15 Metody, které by nély byt podle laické vdejnosti vyuéovany v ramci

vzdélavani zdravotnickych pracovniki (tabulka k otazce¢. 21)

Metody, které by mély byt podle laické vd‘ejnosti vyu¢ovany v ramci
vzdélavani zdravotnickych pracovniki
metody paiet metody pa@et
fytoterapie 13 hydroterapie 4
homeopatie 8 osteopatie 3
chiropraxe 8 muzikoterapie 3
akupunktura 6 joga 2
masaze 6 ¢inska medicina 1
akupresura 5 autogenni trénink 1
alexandrova technika 4 naturopatie 1
reflexni terapie 4

Z vysledki vyplyva, Ze z celkového ptu 69 (100 %) odpasdi byla 13 x
zvolena fytoterapie, coZini 19 %, 8 x byla zvolena homeopatie a chiropraxe
a za kazdou metodu z celkovéhoctao odpowdi ¢ini 12 %, 6 x byla zvolena
akupunktuta a masaze a za kazdou met®diu 9 % z celkového pu odpowdi,
akupresura byla zvolena 5 x a z celkovéha@tpaoodpowdi cini 7 %, alexandrova
technika, reflexni terapie a hydroterapie byly 2nyl 4 x a z celkového p odpoedi
za kazdou metodtini 6 %, osteopatie a muzikoterapie byly zvolerny & z celkového
poctu odpovdi ¢ini kazda tato metoda 4 %, 2 x byla zvolena jodaracini 3 %,
¢inska medicina, autogenni trénink a naturopatig bybleny 1 x a z celkového o

odpowdi ¢ini 1 % za kazdou metodu.
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Graf 47 Nazor laické véejnosti na zakazéinnosti |&Citeli (graf k otdzceé. 22)
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Z vysledki vyplyva, Zze z 108 respondé@ntL00 %) 8 respondein{7 %) souhlasi
S nazorem, z&nnost I€itela by msla byt zakazana zakonem a 100 responidé8 %)
nesouhlasi.

Graf 48 Nutnost mit odpowdné vzdlani pro vykonavani alternativnich metod
(graf k otazceé¢. 23)
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Z vysledki vyplyva, ze z celového ptu 108 respondeiit (100 %) si
74 respondeiit (69 %) mysli, Ze je nutné mit odpwné vzaélani, 12 respondeit
(11 %) si mysli ze vadani neni nutné a 22 responde(20 %) nevi.
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Graf 49 Potrebné vzdlani pro provadéni alternativnich metod dle laické

verejnosti (graf k otazce¢. 23)
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Na danou otazku bylo mozné odgdst vice moznostmi. Z 97 odpdsi
(100 %), bylo 30 x (31 %) zvoleno, Ze je fmiita pro provathi altrenativnich metod
vzaklani zandfené na oSédvatelstvi na vSech Urovnich, 29 x (30 %) bylo enol, Ze je
potieba pro provashi alternativnich metod medicinské wzhi, 28 x (29 %) bylo
zvoleno, Ze je poeba mit vzdlani v oboru alternativni mediciny, 6 x (6 %) byly
vybrany girodni wdy, 3 x farmakologie, t&ini z celkového p&tu viech odpasdi 3 %

a 1 x bylo zvoleno vzdlani z oboru rehabilitace a tni 1 %.
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Graf 50 VyuZiti alternativnich metod Iékafem (graf k otazcet. 24)
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Ze 115 odpogdi (100 %) bylo 15 odpadi (13 %) pro to, Ze alternativni

medicinu m& lékapouZivat jako jednu z metod lék&é praxe, 85 odpedi (74 %)

pro to, Ze lékama vyuZivat alternativnich metod jako ddgvou I&€bu, 10 odpovdi

(9 %) pro to, Ze sdm by je pouzivat rénale u vhodnych ippadi by mel pacientovi

doporuit poradu u léitele, 1 odpowd’ (1 %), Ze alternativni metody ma vyuZzivat

védomre jen jako placebo, 1 odpé&¥, kterd tvai 1% z celkového pdu odpowdi

uvadi, Ze lékaby nengl alternativni metody pouZivatibec a 3 odpaxdi (2 %), které

poukazuji na jiny nazor (n&pléka by mel pacientovi nabidnout vSechny moznosti

lécby a v @ipad, Ze pacient bude souhlasit¢itas 1&bou; nEl by je vyuzivat podle

potieby; I1éka a I&itel by meli spolu spolupracovat).
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Graf 51 Opravnénost k provadéni alterantivnich metod (graf k otazceg. 25)
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Ze 145 odpogdi (100 %) bylo 9 odpasdi (6 %) pro to, Ze alternativni medicinu
muze provadt kdokoliv, bez jakéhokoliv odborného w#éni, 30 odpowdi (21 %)
pro kohokoli, kdo ma minimazdravotnicky kurz, 22 odpedi (15 %) bylo pro to, Ze
alternativni metody mohou prouwédsestry, 60 odpadi (41%), Ze alternativni metody
mohou prova& lékai a 24 odpowdi, které tvei 17 % z celkového ptu odpowdi
uvadi jiné osoby, opra¥né provadt alternativni metody (n&pten kdo ma fislusné
vza&lani k danné metad; ten kdo ma praxi @vené vysledky; specialisti na alternativni

medicinu; lidé se zvlaStnim nadanim).
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Graf 52 Vykonavani altrernativni metody (graf k otazceé. 26)
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Z celkového p&tu 108 responde@it(100 %) vykonava 10 respondént® %)

n¢jakou alterantivni metodu/y, zbylych 98 responde(@1 %) nevykonava zadnou

Ano Ne

alternativni metodu.

Tabulka 16 Negastji vykonavané alterantivni metody (tabulka k otazcet. 26)

Nejéastéji vykonavané alternativni metody
metody patet metody paet
fytoterapie 6 reflexni terapie 1
joga 3 akupunktura 1
autogenni trénink 2 akupresura 1
muzikoterapie 1 bioenergetika 1
maséaze 1

Ze ziskanych dat vyplyvd, Ze 6 respondentykonava fytoterapii, coz
z celkového p&tu 17 odpodi (100 %)¢ini 35 %, 3 respondenti vykonavaji jogu, ktera
tvoii 17 % z celkového @tu odpowdi, 2 respondenti vykonavaji autogenni trénink, ten
tvoii 12 % ze vSech odpsdi, muzikoterapii, maséze, reflexni terapii, akuiguru,
akupresuru a bioenergetiku vykonava vzdy jedenomdgnt a kazda Zehto metod

tvori 6 %.
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Graf 53 Informovanost o alteranativnic metodach (gaf k otazce¢. 27)
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Z celkového poétu 108 respondeiit (100 %) je 28 respondént(26 %)
informovanych o vSech alterantivnich metodach, 3sponderit (33 %) je
informovanych jen o &kterych alternativnich metodach, 36 responildB8 %) neni
informovano o alterantivnich metodach a 9 respotidg® %) nevi zda jsou
informovani o alterantivnich metodach.
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Graf 54 Informovanost o alternativnich metodach dlepohlavi (graf k otdzce¢. 27)
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Z celkového pétu 74 Zen (100 %) jich je 17 (23 %) informovanyctv&ech
alterantivnich metodach, 27 z nich (37 %) je infowdno jen o &kterych alternativnich
metodach, 24 Zen (32 %) neni informovano o altemith metodach a 6 Zen (8 %)
nevi.

Z celkového p&tu 34 muz (100 %) jich je 11 (32 %) informovanych o vSech
altreantivnich metodach, 8 z nich (24 %) je infowdmo jen o tkterych altrenativnich
metodach, 12 muiz(35 %) neni informovano o altrenativnich metodacdhmuzi (9 %)

nevi.
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Graf 55 Informovanost o alternativnich metodach dlevéku (graf k otazceé. 27)
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Z celkového pétu 31 respondent(100 %) ve ¥kovém rozmezi 18 -29 jsou
4 respondenti(13 %) informovani o vSech altrenatlinmetodach, 13 respondént
(42 %) je informovano jen o ¢&kterych alternativnich metodach, stejnyceb
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responderit, tedy tinact (42 %) neni infomovano a 1 respondent (3 &tj.n

Z celkového p&tu 26 respondeiit (100 %) ve ¥kovém rozmezi 30 - 44 je
7 respondetit (27 %) informovano o vSech altrenativnich metod&respondeiit
(23 %) je informovano jen ogkterych alternativnich metodach, 10 responiléB8 %)

neni infomovano o alterantivnich metodach a 3 nedgpoti (12 %) nevi.

Z celkového p&tu 31 respondeiit (100 %) ve ¥kovém rozmezi 45 - 59 je
12 respondeiit (39 %) informovano o vSech altrenativnich metoddch respondeiit

(35 %) je informovano jen o¢hterych alternativnich metodéch, 7 respond€@8 %)

neni infomovano o alterantivnich metodach a 1 nedpot (3 %) nevi.

Z celkového pétu 20 respondeft (100 %) ve w¥ku 60 a vice let je
5 respondertit (25 %) informovano o vSech altrenativnich metodé&elrespondeit

(25 %) je informovano jen oékterych alternativnich metodach, 6 responddB0 %)

neni infomovano o alterantivnich metodach a 4 nedpoti (20 %) nevi.
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Tabulka 17 Metody, o kterych ma laick& véejnost nejvice informaci (tabulka

k otazce¢. 27)

Metody o kterych ma laick& veejnost nejvice infomaci

metody paet metody paet
akupunktura 15 hydroterapie 4
homeopatie 15 autogenni trénink 3
fytoterapie 13 chiropraxe 2
akupresura 12 naturopatie 2
joga 10 reflexni terapie 2
maséaze 7 ¢inska medicina 1
aromaterapie 5 osteopatie 1
muzikoterapie 4 higovani 1

Z celkového p&tu 97 odpowdi (100 %), byla 15 x zvolena akupunktura

a homeopatie, coz z celkovéhotpoodpowdi za kazdou metodu tEiol6 %, 13 x byla

zvolena fytoterapie, ktera tkioz celkového p&tu odpowdi 14 %, 12 x byla zvolena

akupresuragini 12 %, joga byla zvolena 10 x a z celkovéhétpadpowdi ¢ini 10 %,

7 x byly zvoleny masazedni 7 %, 5 x byla zvolena aromaterapie a z celkovgditu

odpowdi ¢ini tato metoda 5 %, 4 x byla zvolena muzikoteragpibydoterapie, které

tvoii 4 % za kazdou metodu z celkovéhaitpoodpowdi, autogenni tréninkini 3 %

a byl zvolen 3 x, chiropraxe, natoropatie a reflebenapie byly zvoleny 2 x a za kazdou

metoducini 2 % z celkového pitu odpowdi acinska medicina, osteopatie aitkavani
byly vzdy vybrany 1 x a kazda tato metodaitvio% z celku.
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Graf 56 Dostupnost informaci o alterantivhich metodch (graf k otazcet. 28)
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Z celkového p&tu 108 respondet(100 %) si 43 respondenf40 %) mysli, Ze
je dostatek dostupnych informacich o alternativedioirg, 32 respondeit(30 %) si
mysli, Ze neni dostatek dostupnych informacich derahtivni medicia
a 33 respondent(30 %) se o toto téma nikdy nezajimalo, takZze adaijsou informace
dostupné.
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Tabulka 18 Zdroje, ze kterych se laicka veejnost informuje o alterantivnich

metodach (tabulka k otazcet. 29)

Zdroje ze kterych se laicka véejnost informuje o alternativnich metodach
zdroje pocet zdroje pacet
noviny 64 prakticky léka 12
internet 52 pednésky na skolach 12

piibuzni, znami 49 zdravotni sestry 4
televize 42 jiné zdroje 4
rozhlas 27 leékiaspecialista 1

odborné knihy 27 0S. |éka nemocnici 0
letaky 22

Na danou otazku bylo mozné odgdit vice moznostmi. Z vysledkvyplyva,
Ze 64 respondeintéerpa informace z novin &asopis, coz tvdi 20 % z celkového
poctu odpowdi, kterych je 315 (100 %), 52 respondetérpa informace z internetu,
coz tvai z celkového pe&tu odpowdi 17,5 %, od fibuznych ¢i znamych ¢erpa
49 respondeidt coz tvai 15,5 % z celkového gtu odpowdi, z televize cerpa
42 respondefita tato moznost tw0 13 % ze vSech odpédi, z rozhlasu a odbornych
knih cerpa 27 respondehnta kazdy tento zdrajini ze vSech odpadi 8,5 %, z letak
cerpa 22 respondeita tato odpodd’ ¢ini 7 %, 4 % za kazdy nasledujici zdroj
z celkového pé&tu odpowdi tvori prakticky |ékd a pednasky na Skolach, diky nichz
ziskavéa informace vzdy 12 respondgrdad zdravotnich sester a z jinych zdrogrpaji
vzdy 4 respondenti a to z celkovéhaifaoodpowdi cini za kazdy uvedeny zdroj 1 %,
od lekde specialistéerpa jeden respondent a tento zainj ze vSech odpadi 0,5 %,

od oSetujiciho Iékde v nemocnici ngerpa informace o alterantivnich metodach nikdo.
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Graf 57 Informovanost o alternativni metod® pied jejim pouZzitim (graf k otazce
¢. 30)
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Ze ziskanych dat vyplyva, ze z celkovéh@tpal08 respondeat(100 %) by si
68 respondeiit (63 %) nejprve zjistilo vSechny informace o alaBwni metod,
protoze jinak by ji nevyuzili, 33 respondénBl %) by se informovalo jedasté&né
a zbytek by si nechalo vystit od I&citele, Zadny respondent by nevyuzil alternativni
metodu bez toho, aby se o ni informoval a 7 respotid6 %) nevi.
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Graf 58 Zdroje informaci o alterantivnich metodéach pro laickou vefejnost (graf

k otazceé. 31)
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Na danou otaku bylo mozné odgdét vice moznostmi. Ze 198 odpsli
(100 %) bylo zaSkrutnuto 14 X, Ze laickou fejaost by mdly informovat
o alteranativnich metodach sestry, coz ze vSectowdp ¢inilo 7 %, 14 x byl
zaSkrtnuty prakticky Iékatato odpo¥d’ ¢ini z celku 33 %, 10 %, tedy 20 odpoN je
volba, Ze laicka vejnost by ndla byt informovana od diteld, stednich vySSich
a vysokych zdravotnich Skol, nejvickrat byla vyla@upoed’, Ze laickou viejnost by
mél informovat¢lovek zabyvajici se altrenativni medicinou, tato motyta vybrana
68 x a z celkového gtu odpowdi tvari 34 %, 25 x byl vybran jako informator laické
verejnosti oSdujici léka v nemocnici a tato odpéd’ ¢ini 13 % z celkového ptu
odpowdi, 6 x byl uveden jiny zdroj a to z celku V8 %.
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5.DISKUZE

5.1 Diskuze k vysledkim dotazniku pro odbornou verejnost

Vztahy laické a odborné ignosti k alternativnim metodam q@é o zdravi
a jejich informovanost o této problematice byly Spvany pomoci dotaznik
Pro kvalitni posouzeni a vyhodnoceni byly vyemy dva cilové soubory (jeden cilovy
soubor byla odborna ejnost a druhy cilovy soubor byla laick&ej@ost), kterym bylo
rozdano vzdy po 120 dotaznicich. Dotazniky pro odbo veéejnost byly rozdany
ve strakonické deskobudjovické nemocnici.

Za elem potvrzenéi vyvraceni hypotézy 1 Odbornaiegnost je informovéana
o alternativnich metodach & o zdravi a hypotézy 2 Odborn&ejaost nema kladny
vztah k alternativnim metodam qgeo zdravi, byly zdravotnickému personalu rozdany
anonymni dotazniky. Prvni otazky v dotazniku bylgm#eny na charakteristiku
zkoumaného souboru (viz graf 1, 2). Nejpurji zastoupenou gkovou skupinou byl
respondenti vedku od 45 - 59 let, naopak nejméresponderit bylo ve &ku 60 a vice
let. Pro vyzkum byli, podle mého nazoru, ndgkitéjSi respondenti vedku 45 - 59 let.
Predpokladame-li, Ze nastoupili do praxe ihned pdeske délka jejich praxe adekvatni
k tomu, aby mohli posoudit, zda-li vigta zajem o alternativnhi medicinu a jestli jsou
alternativni metody vyuzivany. Co s&¢ypracovniho Zazeni, nejpéetnsjSi skupinu
tvorily sestry — 74 %, lékatvorili 20 % a oSabvatelky 6%.

Déle byla zji§ovana dvéra zdravotnického personalu k alternativnim metadam
Zde je mozné podle ¢ekdvani konstatovat, Ze velké procento (58 %) iéka
alternativnim metodam néaiuje. Naopak sestry a ogatatelky z 50 % alternativnim
metodam dveiuji. Nedivéra lékan dle Krizikové plyne hlava z toho, Ze alternativni
medicina se neopira atdecky dikaz, nemé teoretické vy&leni, chybi ji jakakoli
definovana odpasdnost za poSkozeni nemocného neodbornym postupéia.pak, Ze
nejsou kladeny pozadavky na ¥@hi, a Ze se tato oblast stavackterych gipadech
prednétem nehorazné komerce vyuZzivajici nouze nemocnyejich piibuznych.

DalSi ctyii otdzky se tykaly zkuSenosti zdravotnického pediiion

s alternativnimi metodami, jaké metody jsowasgji pouzivany, zda by siipobjeveni
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zdravotnich potizich alternativni metody vybralkteré metody by to byly. Osobni
zkuSenost s alternativnimi metodami byla &&stejna u |€ka i sester, kdy 58 % |éka

a 59 % sester a ogevatelek jiz vyzkouSelodpakou alternativni metodu/y. NegstjSi
zkuSenost ma zdravotnicky personal s masazemi, ¢peatié a akupunkturou.
Domnivam se, Ze by to mohlo byt i éwbdu, Ze tyto metody jsou mediéln
nejznangjSi. Doc. Vojeéch Mornstein, provafl v roce 2000 studii, ktera se zabyvala
alternativni medicinou. Z jeho vysladkvyplynulo, Ze vroce 2000 vyuzilo 38 %
responderit uz rejakou/é alternativni metodu/y a 62 % nikoliv. Te dhého nazoru
potvrzuje vziistajici zajem aiséru k alternativni medicth Metody, které v roce 2000
byly nejvice pouzivdny byly: homeopatie, fytotempa akupunktura. @eéru
zdravotniku k alternativnim metodam potvrzuje itfae by alternativni metodu vyuZzilo
témet 50 % vSech dotazovanych, kdyby se u nich objewjgké zdravotni problémy.
Nejcastji by si pro své l&eni zvolili opit masaze, homeopatii a akupunkturu.

Otazkyc¢. 9 a 10 nmily zjiStovat, zda jsou alternativni metody pré&pe v rdmci
prevencegi pii 1écbé. Zajimavé bylo posuzovat tyto otazky z pohledwaitéka sester,
kdy velké procento |€ék& neni geswdceno Ze by alternativni metody byly présSpée
v ramci prevencei lécby, ale toleruji je. V podstatiékaim ani nic jiného nezbyva.
V dnedni dob ma kazdy pravo na to, jak se bud&tléZ pohledu sester byly vysledky
uspokojijSi, zde témsr polovina sester &i, Ze jsou alternativni metody v ramci
prevence prosgné. Druha polovina si mysli, to cét$ina lékdi, tedy Ze prosigne
nejsou. Vyuziti alternativnich metod v ramciblg se brani 41 % sester. Myslim si, Ze
vyuZzivani alternativnich metod k prevenci nemoadigéré. Je viet alespa snaha lidi,
Ze maji zajem pwvat o své zdravi. Velmiasto jsou vyuzivany maséaze. Jejich vyuziti
po #Zkém dnu je uvalujici, ¢clovéku navodi pocit pohody a sily do druhého dne. Vypit
Salku bylinnéh@aje ¥ bolestech ticha mi ipada také vicedelné, nez aby sédovek
svijel v bolestech a nebo, aby uzival 1éky protebti. Myslim, Ze mnoho metod, které
jsou proveditelné doma - masaze, fytoterapie, j@exandrova technika atd. jsou
v ramci prevence velmi vhodné a co séetyyuziti alternativnich metod v ramcehdy,

Ze opravdu mohou byt ddelé, kté¢i maji takové schopnosti, Ze dokadZzou pacienta
.Zzazrang" vyléc¢it. Samozrejm¢ mohou byt také Btelé, ktgi zneuZivaji évery lidi.
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Josef Svoboda uvadi, Zéildon fady lidi k alternativni medicénpiedstavuje Zivhou
pudu pro celodadu Sarlataina podvodnilt, ktefi si z lidskych nemoci buduji vynosny
obchod a jejich metody maiji jediny cil — vylakapacienta co nejtSi obnos pefz a
nabidnout mu za & jen plané sliby o spolehlivém vyiéni zabalené do hezké
krabicky. Metoda, ktera howo o tajemnych silach a zazraych &incich je ché necht
vzdy svym zjisobem krajt podezela. Proto by @l kazdy ¢cloveék peilivé a rozums
zvazit, zda se s¥it do rukou I€itele a pokud se rozhodne takinit, m¢l by si 0 rEm
ziskat dostatek informaci Zie€ryhodnych zdraj. Mira rizika je totiz nemalad a
v okamziku, kdy dojde ke zji&ti, Ze zvolena alternativnidéa je nedinna, miZze byt
uz pozdé. | Spatr oSetena akupunkturni jehlaime zmsobit vaznou chorobou. Proto
je dilezitétadre si zjistit kde a kdo bude dbu provadt. Kazdyclovéek méa pravo zvolit
si, jakym zmisobem bude @evat o své zdravi. Proto ¥ipac zajmu o |€bu pomoci
akupunktury, homeopatie, nebo jiné alternativni adgt by bylo vhodné poradit se
s odbornym lékem kam se obratit a nesbirat ,z&ané tipy“, které pronikaji na
verejnost z diznych, zpravidla nedeéryhodnych zdraj.

Duvoda pro se lidé obraceji k netragtiim zpisolim |&eni je mnoho. Jednim
z hlavnich dvodi je poteba pacienta, aby byl vyslechnut a jeho obtiZze kgiynany
komplexré. Déle je to dvéra, Ze léitel bude mit dostatekasu a bude hledat vlastni
piicinu onemocini a snazit se o jeji odstrarm l&ebnymi postupy bez vedlejSich
acinka. Alternativni medicina se snazi vyburcovat paadntktivni @&asti na terapii.
Respondenti uvedli, Ze hlavnimivwdem pré vyuZivaji alternativni medicinu je
vzrastajici zdjem p#e o zdravi a jako druhy rigsgjSi divod uvedli, Ze klasgti Iéka
maji malocasu, aby se zabyvali pacientem komptexNavazaly jsme otazkou, zda
vzrastajici zajem vi@jnosti o alternativni medicinu povazuji za problébery je nutny
ieSit. 63 % respondent uvedlo, Ze to neni problém, pokud je alternatisrédina
provadna odborniky, ktié maji potebné vzdlani. S tim koresponduji vysledky z roku
2000, kdy 65 % respondéntivedlo, Ze taktéz nepovaZuji ugtajici zajem vieejnosti o
alternativni metody za problém, ktery by bylo nutegit. Mizeme tedy konstatovat, Ze
tento nazor se za 8 let téfmeznénil. DalSi d¥ otazky se zabyvaly tim, zda byin
byt alternativni metody hrazeny ziegého zdravotniho pojisti a jaké by to
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popipadt mély byt metody. 40 % responddénsi mysli, Ze alternativni metody by byt
hrazeny nerly a 35 % respondeintsi mysli, Ze jen &které, z nichz népsgji vybrali
akupunkturu, homeopatii a masazeiddme tedy konstatovat, Ze by odbornéejrest
chttla, aby byly hrazeny ty metody, které jsou jimi ¥ixany nejvice.

Podle nazar Jana Sazavského a Petra Kela nas jiz dozrala doba na to, aby
byla na stednich a vysokych Skolach koncipovana vyuka, kteyaprodukovala
odborniky vzdlané v oblasti alternativni mediciny. Stgjjpko je tomu naiiklad
v sousednim Bmecku, kde jiztadu let existuje moznost studiacitélstvi na
soukromich Skolach vedenych zkuSenymiitédi, které z ukité casti garantuje stat.
Podle jejich ndzoru neiie snad uz existovat idedjgi spojeni nez vysokoSkolsky
vzklany |&itel - odbornik v oblasti alternativni mediciny, hepny rozpoznat
onemockni v jeho ranném stadiu. Odborn&ejaost by z velkeé &tSiny (61 %) uvitala,
kdyby se alternativni metody v rdmci jejich ¥&lani vyovaly, ale jen jako volitelny
piedntt. Nejvice by se chili vzdélavat o akuprede, masazich a homeopatii.

Osoba léitele je gedmetem sporu finejmenSim stejh casto, jako samo
lécitelstvi. Jak uvadi Marcela Mullerova - Patkova a Jan Pal@ek, doba, kdy I&telé
byli povazovani za téui nadgirozené bytosti, obdané schopnosti vyté prakticky
jakékoli onemoceni, jiz pominula. Léitel je ¢lovék a nalezi tedy k lidskému druhu,
jemuz byl ve stvieni vymezen ity prostor a schopnosti nezbytné k jeho poznani.
Tyto potencialni schopnosti vSak kazdy musi sanobé snejdiive vyvinout svym
vlastnim Usilim, nehd jinak zistavaji semeny, kterym nebylo ume&an vyklicit.
Lécitelé uz nejsou brani jako SamatiSarlatani, tuto skut@ost potvrzuje i graf 18,
kdy 92 % uvedlo, Ze nesouhlasi s tim, aioyost I€itela byla zakazana.

DalSi otazky se tykaly toho, zda je nutné mit pyg&onavani alternativnich
metod rjaké vzdlani a kdo je oprawmy alternativni metody provéd Z vysledki
vySlo, Ze 78 % respondeénsi mysli, Ze by l&telé meli mit odpowdné vzdélani a to
negasgji z oboru zdravotnictvi, femz rektefi respondenti pozadovali fipo
medicinu. 33 x byl zvolen |ékajako ten, ktery je opraény provadt alternativni
medicinu. Marcela Mullerovd - Palktkova a Jan Pal@ek uvadji, Ze alternativni
medicina zahrnuje celotadu diagnostickych a débnych postujp které prag svou
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zdanlivou jednoduchosti swjdk mylné domrnce, Ze se daji vcelku snadno osvojit.
Ti, ktefi si kladou za cil dosahovat &hto disciplinach dobrych vyslekmusi jejich
studiu a pedevsim vlastni praxi bezpodméne vénovat ¥tSinu svéhotasu. Stat se
pramérnym alespa v jedné zdchto disciplin neni &bec snadné a jiz zcela vzdalené
realitt, jsou domginky t&ch, kt&i se povaZzuji za specialisty hned &kalika oborech
alternativni mediciny najednou. Tyto klamnéegstavy mohou pramenit z jistych
aspechu, které vSak nejsou zadnym dokladem spolehlivétédnuti pislusné metody.
Existujefada metod, které mohodelné a v plném rozsahu provétdoouze lide, ktd si
osvojili zcela odlisSny zfisob mySleni nez jen ten, nanmZ stavi klasickd medicina a
kteri maji vhodné osobnitedpoklady, pedevsim pak schopnost intenzivni energetické
komunikace s nemocnyndlovékem. Bez této schopnosti je sice mozZn&nstb
metodami usft, coZ je nepochylinjedna z picin jejich zn&né obliby, ale zdaleka se
tim, ke Skod pacientm nevyerpaji jejich terapeutické moZznosti. V alternativni
mediciré jsou skuténé nezbytné ufité osobni pedpoklady, protoze jedinty mohou
zhodnotit vlastni ukony, které se zdaji byt metodamotnou, ale ve skut®gosti jsou
pouze jeji zevé pozorovatelnowdasti.

Na otazku, zda se odbornéregmost profesionathzabyva gjakou alternativni
metodou a pafipact jakou, byla odposd’ velmi jednostranna. Pouze 6 % responilent
se zabyva &akou alternativni metodufigemz jde nejastji o aromaterapii, fytoterapii
a jogu a zbylych 94 % respond@ise Zzadnou alternativni metodou nezabyva.

V souvislosti z vySe uvedenymi skdt®stmi |ze konstatovat, Ze hypotéza
(Odborna veejnost neméa kladny vztah k alternativnim metodandepé zdravi)
zaneiujici se na vztah odbornéregnosti k alternativnim metodam byla vyvracena.

Posledni otazky znazarji, jak je odborna wejnost informovana o
alternativnich metodach a z jakych zdrd@erpa informace. Graf 24 znanaje, zda
pacienti Zadaji od zdravotrik informace ohled# alternativhich metod. 33 %
responderit uvadi, Ze jiz laické wejnosti fjaké informace o alternativhich metodach
poskytli a to ngjastji o akupunktiie, homeopatii a masazich. 49 % respondaxadi,

Ze je zatim nikdo o informace o alternativnich rdétth nezadal. Berndt Rieder ve své
publikaci nastiuje, jak se wkteri |Iékai stavi k alternativni medicén Alternativni
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metody jsou obdany pojmy jako nefinna, nebezpma a podob& Pro Iékaée, ktery
chce I€it, je to v podstat negekrctitelna gekazka. Nechceipce ani Skodit, ani byt
povazovan za Sarlatana. Jestlize se ale paciesiteraativni metodyifimo zeptd, je ta
piekazka pro Iék® @iliS vysokd na to, aby je pacientovi poradil. Mnohenazsi je
nevimesovat se a nechateem volny pébéh. A tak Iékad poradi pacientovi, aby se
nepoustl do nebezpgné hry, ktera drazdi farmaceutickou medicinu. Gg&
porovnava, jak je odborna ignost informovana o alternativnich metodach. \Wisje
ukazaly, Ze 15 % dotadzanych je informovanych o w&dternativnich metodach, 37 %
responderit, Ze je informovanych jen o ékterych alternativnich metodach a to
negasgji o akupunktie, homeopatii a masazich a ze 45 % respofideeni
informovano. Graf 26 poukazuje na nazor, zda sioou véejnost mysli, Ze jsou
informace o alternativnich metodach dostupné. \distaikazaly, by o nepatrnowdast,
Ze informace o alternativnich metodach jsou malstigmé. Otazka&. 25 se tykala
zdroji z jakych se informuje odbornaregnost o alternativnich metodach. Nejvice byly
voleny noviny aasopisy, internet a televize. Velké mnoZstvi regpoii se informuje
také na odbornych semifiéh, které jsou p@dany v ramci celozivotniho v&dvani
sester.

Touto vyzkumnowdasti se potvrdila hypotéza 1 a to, Ze odborri@jmest ma

informace o alternativnich metodachteé® zdravi.

5.2 Diskuze k vysledkm dotazniku pro laickou verejnost

Za elem potvrzenéi vyvraceni hypotézy. 3 Laick& véejnost je informovéana
o alternativnich metodach ¢ o zdravi a hypotézy. 4 Laicka véejnost ma kladny
vztah k alternativnim metodam dgeo zdravi, byly laické wejnosti rozdany anonymni
dotazniky. Prvni otazky v dotazniku byly z&eny na charakteristiku zkoumaného
souboru (viz graf 29, 30, 31). Ve vyzkumném souboylo 67 % Zen a 33 % miz
Dotazniky byly rozmishy do vSech &kovych skupin, aby bylo mozné vysledky
posuzovat co nefvohodréji dle veéku. Nejp@etnsji zastoupenou skupinou byl
respondenti se idoSkolskym vzélanim. Myslim si, Ze pohlavi ak ovliviiuje postoj

k alternativnim metodam a také se domnivam, Ze ¥&eype€uji o své zdravi. Myslim
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si, Zze ¥k respondenta ovliwje jeho postoj k alternativnim metodam, protoze
v pozdjSim wku se vyskytuje vice onemaimi, ¢lovek se citi unavet)Si, a proto hleda
techniky, kterymi by si kazdodenni zZivot zlepS#gkijemnil. Co se tye otazky ohled®
vzklani, chtli jsme posoudit, jestli ma vZthni vliv na informovanost o alternativnich
metodach.

Duvéra k alternativni medicinstale stoupa a potvrzuje to i graf 32, ktery
ukazuje, Ze 52 % respondé&nalternativnim metodam adéiuje. NejwtSi divéru
k alternativnim metodam makova skupina od 45 - 59 let. Myslim si, Zze z veikéti
se na tom podili celodenni shon a stres z pradé. ma sob poci’uji tnavu, kdyz rdno
vstavaji ¢i kdyz veer usinaji. Citi, jako by pibovali dobyt a na to jsou prav
alternativni metody vhodné. Zajimavé bylo porovihavgsledky laické a odborné
verejnosti. Zde nebyl rozdil mezi zdravotniky a laikgk zn&ny, protoze 45 %
odborniki alternativnim metoddmueéiuje. Neni divu, vZdy i zdravotnici jsou lidé
a povolani zdravotni sestr§i |ékafe je namahavé. 62 % responderiovaZzuje
alternativni metody za pro&né jencasteng.

Graf 35 znéazaroval, zda laickad uejnost jiz rjakou alternativnhi metodul/y
vyuzila a déle porovnaval vyuZiti alternativnich tote dle pohlavi. NMzZeme
konstatovat, Ze 62 % Zen a 35 % finjiz vyuZilo néjakou alternativni metodu. Graf 36
porovnaval, jaka &ova skupina népstji vyuzila n¢jakou z alternativnich metod.
Domnivala bych se, Ze kdyZz nejvice respontlefie Wku 45 — 59) dvéiuje
alternativnim metodam, Ze bude jejich r$v zastoupeni i ve vyuZivani alternativnich
metod, ale neni. Nejvice (71 %) vyuZila alternatiametody skupina respondénte
véku 18 — 29. Nejmén(39 %) alternativni metody vyuZzila skupina w&kw 30 — 44 let.
Nejvice je vyuzivana fytoterapie, masaze a homenmpdiytoterapie je nejlépe
proveditelnou a natitelnou metodou. Prostudovanim literatury je modogwdét se o
bylinkach téndt vSe, jejich pouziti a kontraindikace. Maséze jgekmi zndmé, existuje
spousta maseérskych salgrkteré je mozné navstovat. Divodi, pro které lidé voli
rackji alternativni medicinu, je velmi mnoho; az je to nef@lvéra ke klasické medicén
pietechnizovanost, pasivita &, neznalost postupa l&ebnych praktik klasické
mediciny nebo i dlouhé fronty u praktickych |ékaZ vysledKki zcela jas# vyplynulo,
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Ze alternativni medicina je nejvice vyuzZivana zeawotnich dvodi a vramci
prevence.

Duvéru laické véejnosti nam mohou potvrdit otazky 9 a 10. Zkoumali jsme,
zda byla laicka vi@jnost spokojena s alternativni metodou &istgpem léitele. Grafy,
které tyto otazky znézdovaly, potvrdily velkou spokojenost jak s metodoak t
I s pristupem léitele. Alternativni medicina se maximalrsnazi zapojit pacienta
do I&by, snazi se, aby pacientéahwiit ve své uzdraveni. Mozna i to jeciéa sila
alternativni mediciny, ale saniepm¢ nevylwuji uméni rnékterych I&€itela, které je
k tomu utité potrebné. To co ktele odliSuje od jinych lidi, je schopnost registat
subtilni mimosmyslové informace, komunikovat predhictvim svého energetického
pole s energetickym polem nemocnétiovéka a skrze tento kontakt zpriedkovat
pomoc. V podstdtje tato schopnost komunikace dana kazdélowku, aniz by jsme
si to uwdomovali. L&itel m& vSak tyto schopnosti rozvinuté natolik, jee mize
védome a s prokazatelnym efektem vyuZivdt giagnostice a k&eni. Druhym faktem,
ktery hraje ve spokojenosti gigtupem l€itele velkou roli je chovani &iele
a prostedi ve kterém lkéba probiha. Lé&tel pristupuje holisticky, pta se na vSechny
okolnosti, které se pacienta tykaji a tim ma pacpatit, Ze se opravduékdo snazi
piijit na to co mu je. Domacké prostli, ve kterém se dba odehrava je velkym
kladem, protoZze na mnoho lididde uz samotny ffichod do nemocnice ugobit
streso¥.

Jako po kazdé #B¢ se mohou i tady objevit zdravotni obtize. Je nudled
odlisit, jak uvadi Marcela Mullerova-Paltkovd a Jan Pal@ek, reakce, které se
dostavuji zejména po prvnimckni. Mezi nejastjSi reakce pdt nasledujici: zavtaa
leh¢i poruchy pohybové koordinacefigominajici stav lehké opilosti, pocity silného
tepla, Unava, kterd je pdovana jako fijemna acasto vyusti v kratky a tvrdy spanek,
piechodné zhorSeni obtiZigkolik dna trvajici teploty¢i zimnice. VSechny tyto rekce
byvaji prechodné. Pokud bytgsto Zistavaly, je rejme, Ze danad metoda nebude na tyto
potize vhodna a dopafuje se zmina alternativni metodyi jiny druh I&eni. Graf 40
ndm ukazuje, Ze u 86 % respondese Zadné obtiZze neobjevili. 10 % respondlent
uvedlo, Ze jim alternativni metody igobily obtiZze. Vetech gipadech se jednalo o
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potize zfisobené fytoterapii, dale potize po masazi a j01wiz€, které tyto metody
zpusobily, byly gredevSim nevolnost a bolest.

46% respondent newdélo, zda by vyuzilo akou alternativni metodu
pii objeveni zdravotnich obtizZi. Tato otazka bylartodiskutabilni, protoZe je jasné, ze
volba metody by zéleZela na obtizich. NaSim cilgha bjistit, kolik lidi by uvazovalo,
kdyby se u nich objevily ¢jaké zdravotni obtize o ¢které alternativni metad
Vysledky ukazaly, Zze 45 % respondenby pi zdravotnich obtizich alternativni
medicinu vyuzilo. Nejutsi divéru vklada laicka viejnost do masazi, do fytoterapie
a homeopatie. Stejrjako u odborné wejnosti vyslo, Ze nejtsi divod (43 % ze vSech
odpowdi), pra vzrista zajem o alternativni medicinu, je datmjici zajem o zdravi.
36 respondeidt zvolilo odpowd’, Ze vzihsta zajem o alternativni medicinu, protoze
klasicti |ékai maji malocasu, aby se zabyvali pacientem komptexvlyslim si, Ze zde
je jasné pré ma tato odpoxd vysSi procentudlni zastoupeni. Malo ktery tékg si
hanil svoji praci. Pacienti to santepr¢ vidi z jiného pohledu. Sta se podivat na
zaplrené cekarny a na pracovni dobu |ékaa sester a je jasné, Ze neni mozné se
kazdym pacientem zabyvatdkodiny.

Otazka ¢. 17 zkoumala, zda povaZuje laickarejaost vzéstajici zdjem
o alternativni medicinu za problém, kterému je iglod W¥novat pozornost. 2
respondenti si mysli, Ze alternativni medicinarfelmistvo nebezpma, ostatni si mysli,
Ze to problém neni, pokud je pro¢ad odborniky, k8 maji potebné vzdlani, ¢i je
kazdého ¥c jak chce p&ovat o své zdravi. Zde by bylo mozné zase potibwotom,
zda je vzdlani opravdu tak nutné, kdyail@zitymi faktory, které ovliviuji G¢innost
alternativnich metod je komunikace ptesinictvim I€itelova energetického pole
a zvySena vnimavostiyi mimosmyslovym podétam. Je ale jasné, Zéqulstava toho,
Ze se pjdu I&it k n¢jakému soustruznikovy je p&kud dsiva, a proto by kazdy raj
chtel, aby se z l1éka stal I€itel.

Alternativni metody nebudou jeéStllouho paiit do I&ebnych procedur, které by
byly hrazeny z vigjného zdravotniho poji&ti. Je vSak zajimavé posuzovat jak rozdilné
nazory na hrazeni metod ziggmého zdravotniho poji&ti maji laici a zdravotnici, kdy

velka wtSina zdravotnik nechce, aby byly alternativni metody hrazeny, adpicka
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vefejnost ze 41 % uvadi, Ze by mohly byt hrazeny akespkteré alternativni metody.
Dokonce 16 % laik by chglo, aby byly hrazeny vSechny alternativni metody.sNm
si, Ze hrazeni vSech alternativnich metod je neégalle mohlo by se stanovitkolik
metod, u kterych bude nejvice prokazatelnych ddbwsledK, Ze by byly z véejného
zdravotniho pojigni ¢asténé hrazeny. Nejvice respondéntivadi, Ze by chliti, aby
byla hrazena homeopatie, akupunktura a chiropraxe.

O alternativni medicih se v souvislosti se vZvanim zdravotnickych
pracovniki zminuje jen minimalg. Zda by si laici pali, aby byly v ramci vzélavani
zdravotnickych pracovnikvyucovany alternativni metody jsme se dotazovali ulotaz
¢. 20. Zapornych odp@di bylo jen minimalg, vétSina laiki by si gala, aby byli
zdravotnici Bhem svych studii zasgeni do alternativni mediciny a konkréthlavns
do fytoterapie, homeopatie a chiropraxe. Myslimzsi,lékdi i sestry, i v pipac, Ze
nebudou provéd alternativni medicinu by &i o tomto zgisobu I€eni wdét, aby byli
schopni informovat laickou vejnost.

Laicka veejnost se uz vymanila zgdstavy, Ze alternativni medicina nezavani
zadnym Sarlatanstvim, i kdyZz pochopitelse mohou vyskytnou a vyskytuji se lide,
které se za ,létele vydavaji“ a pitom nemaji Zzadné schopnosti aridemosti pro
provadni alternativni mediciny, jen aijt, z ¢asto zoufalych lidi, hledajicich posledni
nadtji, vymamit co nejvice pefz. Spol€énost se taktéZz vymanila Zqustavy, Ze lidé
disponujicimi nadfirozenymi schopnostmi jsou Samani. Pochopila, el jge své
¢innosti vedeni snahou pomoci druhym. S tim koredpgrvysledky, Ze pouhych 7 %
si mysli, Ze by ia byt ¢innost I€itelt zakazana. Na tuto otazku navazuje otazkzs,
ktera zji§ovala, zda je nutné migjaké vzalani k provadni alternativnich metod. Zde
byla odpo¥d’ velmi jednostranna. 69 % respondesit mysli, Ze by osoba vykonavajici
alternativni metody #a mit odpo¥¢dné vzdlani a to nejlépe z oboru oE®tatelstvi na
vS8ech drovnich, medicinskémit vz&lani k dané metaq kterou vykonava. Liételé se
mohou vzdlavat iiznymi zpisoby. Existuje nap homeopatickd spalaost, ktera
zprostedkovava kurzy pro |éka, farmaceuti a laicky, aby ziskali homeopatické
vzdlani. Existuje Ceskd komora klasické homeopatie, ktera &léah laické
homeopaty. Fytoterapii je mozné studovat na Farotede fakult v Hradci Kralové,
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vzaklavani aromaterapeutorganizuje Asociac€eskych aromaterapdytinstitut pro
dalSi vzdlavani Iékan organizuje kurzy akupunktury nebo jsotizmé kurzy pro
vzaklavani o alternativnich metodach v zahéani

Jak by ndl 1ékar vyuZivat alternativnich metodianim se k ¥tSing, protoze
si myslim, Ze Iékaby n¢l alternativni metody vyuZivat jako doghke klasické l&b¢.
Pripada mi to jako nejvhod§si kombinace pro spokojenost obou stran. Pokud si
pacient peje vyuZivat sotasré s klasickou l&bou rgjakou alternativni metodu, Iéka
by mel pacientovi doportit takové metody, které nebudou kontraindikaci kasikkée
lécbé. Tim se léivy Ucinek zdvojnasobi a pacient bude mit ¢edbbry pocit, Ze se na
lécbé podili sam, pokud vybrana metoda &pé v gipravovani si gjakych zabal,
obkladu,c¢aji, koupeli a podolin Léka je kolikrat bran jako vSemocny a i v otazce,
kdo je opravany k provadni alternativnich metod je nejvice zastoupen.

Stejre jako u odborné vejnosti, jen malo lidi provozuje profesionéingjakou
alternativni metodu. Mozna je to i tim, Ze to oghawnebude tak jednoduché jak se to
maze zdat. Ze je k tomu peba vzdlani a dostatekasu, kterého ma v posledni dob
kazdy nedostatek. Lid&asto odsuzuji katele, Ze si berou hodnperéz za jednotliva
sezeni, ale kdyZ si vezmeme, Ze onilktomu oketovali své zamsstnani, aby se mohli
naplno ¥novat alternativni medicéna ma je to zarovwe uZivit, tak neni divu. A
domnivam se, Ze pokud nasgitél zbavi tizivého onemoéni, neni pateba penize,
které jsme mu zaplatili, dbec eSit. Nefastji je vykonavana fytoterapie, joga a
autogenni trénink.

V souvislosti s vySe uvedenymi skémestmi lze konstatovat, Ze hypotéza
(Laick&a veejnost ma kladny vztah k alternativnim metodardepe zdravi) zawiujici
se na vztah laické yejnosti k alternativnim metodamdaeo zdravi se potvrdila.

Ostatni otadzky se tykaji st€njako u zdravotnik informovanosti.
Informovanost laické vejnosti je uspokojivd. 26 % respondené informovano o
vSech alternativnich metodach, 33 % respondgninformovano alesgoo nekterych
alternativnich metodach, 33 % respondemteni informovano a zbylych 8 %
responderit nevi. Kdybychom setli patet respondeiit kteri jsou informovani o vSech

v 2

alternativnich metodach s respondentyfikjgou informovanicast&né, vyslo by, Ze
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laickd veejnost je informovana o alternativnich metodachinZavé bylo posuzovat,
zda jsou informovani vice mu#i Zeny. Z vysledl vyplynulo, Ze vice informované
jsou Zeny. Rozdil, ale nebyl nikterak markantnifolmovanost o alternativnich
metodach dle &ku prinesla podle fedchozich vysledkvcelku gedpokladany vysledek
a to, Ze nejvice jsou informovani respondenti ¥ieovém rozmezi 45 - 59 let a nejvice
neinformovanych respondénje ve wkovem rozmezi od 18 - 29 let. Metody, o kterych
je laicka véejnost informovana nejvice jsou akupunktura, horagepa fytoterapie.
Rozdil oproti zdravotnikm prinesla otadzka, zda si laicka regnost mysli, zda jsou
alternativni metody dostupné, kde 40 % responidextpowdélo, ze si mysli Ze
informace dostupné jsou. Potvrzuje to ve své pablik Zderk Hanka a Ji Kuchd,
kteri tvrdi, Ze na strankachiznych ¢asopisu, v novinach, v rozhlase i v televizi je
alternativni medici& a |&€itelstvi wnovan dnes uz dostatek prostoru. Upaagrvsak
na fakt, Ze tért vzdy jde o pedntt ,samotny“. Autentickou vyposd’, takovou, v niz
ma |&itel moznost rozhoudt se na témataréba filozofickd nebo formulovat svou
vlastni zkuSenost a moudrost, bychom hledali ashén&aicka véejnost nejvic&erpa

Z novin acasopisi a internetu. Velké&ast ziskava informace odipuznychc¢i znamych.
Myslim si, Ze tento i@nos informaci nefite byt zcela fesny, co se t§e vyswtleni
postupu Iéby a nezadoucichéinkt, ale naopak jefiesny v popisu podit jaké pacient
pii procedite mel, zda byl I€itel piijemny, jak vypadalo prodi, ve kterém se dba
odehravala. Tyto aspekty a mnoho dalSich jsou wiréginnosti a vylsru &by taktéz
velmi dilezité. Mile ¢ pirekvapilo, kolik lidi by se informovalo o alternativmetod
pied jejim vyuzitim. Mize se tak fedejitrtad® negijemnych situacim — pokud bydn
pacient teba jinou pedstavu o l&¢, ¢i by jeho zdravotni stav vyuziti jim vybrané
metody nedovoloval a on by vazil dlouhou cestu&adlem a podob& Podle nazoru
laické veejnosti by byl nejvhod¥)Sim edukatorem o alternativni medi€iprakticky
lékat ¢i ¢lovek zabyvajici se iimo danou alternativni metodou. Domnivam se, Ze
prakticky lékd je ve sdlovani informaci opravdu tdezity, protozZze je vlasthprvni
koho WtSina lidi navstivi, kdyZz se u nich objewjaké zdravotni potize. &1 by mit
piehled o jednotlivych metodach a svym padiemtje dopordovat v ramci iteba
doplikové I&by. Setkala jsem se s mnoha praktickymi tékktefi o alternativnich
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metodach opravdu své pacienty informuji netionp rgjakou alternativni metodu sami
provadji. Nejcastji se jednalo o homeopatii, akupunkturu a fytotérapiesné
informace niZe podle mého nazorud&i opravdu jencloveék, ktery se danou metodou
zabyv4, ma zkuSenosti aude pacientovi pro igdstavu a motivaci uvéstéjaké
piipady, které by pacienta utvrdili v tom, Ze se lao spravnych rukou.

V souvislosti s vySe uvedenymi sk&mestmi, Ize konstatovat, Ze hypotéza
(Laick& veéejnost ma informace o alternativnich metodackepe zdravi) zawtujici se

na informovanost laické vejnosti o alternativnich metodach¢péo zdravi se potvrdila.
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6. ZAVER

Alternativni medicina je nez¢tme Siroké téma, proto spra¥m objektivié uvést
do problematiky celé alternativni mediciny a vyradini zjiséné fakta a jednoziaé
za&wry je zn&né komplikované. Alternativni medicina ma mnoho oo do
problematiky viry, naboZenstvi, filozofie, psychgi® atfady dalSich siri, které se
k té ¢i oné metod alternativni Iéby neodmyslitelt poji.

Cilem bakalgéské prace ,Vztahy laické a odbornérej@osti k alternativnim
metodam pé& o zdravi‘ bylo jednak seznamit s alternativni mieu a jejimi
metodami a seznamit s postoji, kter&ivni zaujima laickd a odbornd iegnost.
V prakticke ¢asti pak wit jaky vztah ma k alternativni medi¢irodborna viejnost a
jaky vztah véejnost laicka a zjistit jejich informovanost o tg@mblematice.

Cile prace byly spkny. V teoretické&asti prace byla pomoci odborné literatury
uvedena obecnalternativni medicina a jeji metody a na&tynvztahy laické a odborné
verejnosti k alternativnim metodam d& o zdravi. Dotaznikové $ehi, které bylo
provedeno jednak u odbornérgmosti a pak u laické vejnosti se zagfilo na splni
cili v praktickécasti bakaléské prace.

Byly stanovenytyii hypotézy. Odborna wejnost ma informace o alternativnich
metodach p& o zdravi (H 1), odborna tegnost nema kladny vztah k alternativnim
metodam pée o zdravi ( H 2), laicka vejnost ma informace o alternativnich metodach
p&e o zdravi ( H 3) a laicka ¥&nost ma kladny vztah k alternativnim metodareps
zdravi (H 4). Na zékladprovedeného dotaznikovéhoigeti u odborné \ejnosti je
mozné potvrdit prvni hypotézu: odbornarejeost ma informace o alternativnich
metodach p& o zdravi a vyvratit druhou hypotézu: odborndeyest nema kladny
vztah k alternativnim metodam ge2o zdravi. Na zakl&dprovedeného dotaznikového
Seteni u laické viejnosti je mozné potvrditeti i ¢tvrtou hypotézu: laickéd wejnost ma
informace o alternativnich metodacheéo zdravi a laicka vejnost ma kladny vztah
k alternativnim metodam peé o zdravi.

K nejstalejSim z4jiim moderni doby p#t zdravi a hledani zdravého Zivotniho
stylu. Stoupéa zajem o vyuzivani alternativni medic@ dophkovych I&ebnych metod.
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Zvysujici se zajem o tyto metody sebou nese potlapii piani, aby bylo k dispozici
vice gesnych informaci o terapiich samotnych a o tomkijuja (¢elim mohou i

nemohou byt pouzity. Rada bych, aby tato praceopdgsh jako wdebni text a byla
vyuzitelnym materidlem pro vzthvani se o alternativni medi&inpro laickou i

odbornou véejnost.
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8. KLi COVA SLOVA

Alternativni medicina
Alternativni metody
Holismus

Holisticky pristup
Komplexni gistup
Lécitel

Sestra

Zdravi
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9. PRILOHY

9.1 Seznam piloh

Priloha 1 — dotaznik pro laickou kegnost

Priloha 2 — dotaznik pro odbornouiegost

Priloha 3 — nejastjSi homeopatika a jejich pouziti
Ptiloha 4 — drahyda

Ptiloha 5 — byliny pro naSe zdravi

Priloha 6 — aromaterapeutické esencialni oleje
Priloha 7 — 38 Bachovych esenci

Ptiloha 8 — 4 hlavni zjsoby maséaze, celkova masaz
Ptiloha 9 — hlavni reflexni oblasti na ploskach cledli

Priloha 10 — sedmdmich cviteni dr. Batese
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Piiloha 1
Dotaznik

Vazeni,
jsem studentkou 3. #aiku Zdravotg socialni fakulty Jihdeské univerzity Weskych
Budkjovicich. Tento dotaznik je anonymni a vysledky dwdzpracovany v mé
bakal&ské praci na témayvztahy odborné a laické véejnosti k alternativnim metodam
péce o zdravi.

Prosim Vas, abyste¢movali pozornostémto otdzkam a odp@&di zaSkrtli dle
nabidnutych moZznosti nebo je vypsali do ¥iteraného prostoru.
Dékuji Vam za spolupraci PaWildova

Na otazky nwete odpovidat vice moznostmi.

1) Jste:

O muz O Zena

2) Do jaké &kové skupiny patite?

0 18-29 let 030-44 let O 45-59 let 060 a vice
3) Jaké mate nejvyssi ukotené vzdlani?

O zakladni O vyueni list O stredoskolské

O vysSi odbornéa skola O vysokosSkolské

4) Davérujete alternativni medicing?
O ano
One

O nevim

5) Myslite si, Ze jsou alternativni metody prosgsné?
[Jano, jsou prosisné
[Jano, ale jertaste&nc

[0 ne, nejsou progBné
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O nevim

6) Mate osobni zkuSenost sékterou z metod alternativni mediciny?
Odano

One

O nevim

Pokud jste odpadél/a ne, pokraujte u otazky:. 14

7) Pokud ano, vyberte z nasledujicich moZnosti.

O akupunktura vpichovani tenkych jehiek do akupunkturnich bodu leZicidlzné po €le
O akupresurastlasovani specifickych akupresurnich tiosa povrchu lidskéhata

[0 homeopatie Iéba vysoce tedsnimi latkami girodniho givodu

O chiropraxe napravovani klouba svaii, zejména na péate

[J osteopatie kcba kosterni soustavy za pomoci masazi a manipulaci

O fytoterapie- bylinkéstvi, vyuZzivani l&ivé sily rostlin

[0 naturopatie- prirodni I&ba, resp. zisob Zivota, pomahajiclti, aby se vyl&ilo samo

[0 j6éga- kombinace protahovaciho a posilovacihaeni v kombinaci s hlubokym dychanim
0 aromaterapiecilené pouzivani esencialnich élé&udrzeni, podpe a zlepseni fyzické,
emocialni a duSevni pohody

0 bachovy esencéceni viech neduhpomoci vytazk z kwtin

O reflexni terapie specializovana masaz nohou vyuZivajici se k distice a 1ébé mnoha
onemocgni

O hydroterapie Iéba vodou
O muzikoterapie lésba hudbou
O alexandrova technikametoda o spravném drzesiiata pohybovani se

[0 autogenni trénink "série nenarénych mentalnich cvikuréenych k pelacni tla do stavu klidu,
relaxace a odpinku"

0 bioenergetika metoda urena k zvySovani hladiny energievika a jejiho volného proedi v tle
O masaze
T JINA/E, JAKAIE: ...ttt sttt e e e e e e e e e e e e e e s saant et e e aaeaeaaaeeaeeeas

8) Z jakého diivodu, jste se rozhodl/a vyzkouSetdjakou alternativni metodu?
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O ze zv¥davosti
O ze zdravotnichilvoda
Oz nedivéry ke klasické medicin

O v rdmci prevence ke zdravi

9) Byl/a jste s metodou (-ami) spokojen/a?
O ano,byl/a jsem pkspokojen/a

O byl/a jsem spokojen/éasté&ne

O ne, nebyl/a jsem spokojen/a

0 nemam na to nazor

10) Byl/a jste spokojen/a s fistupem lékae (I&itele), ktery Vam danou metodu
aplikoval?

O ano,byl/a jsem pkspokojen/a

O byl/a jsem spokojen/&ste&ne

O ne, nebyl/a jsem spokojen/a

0 nemam na to nazor

11) Objevily se u Vas po prodlané alternativni metodé néjaké obtize?
dano
One

Cnevim

12) Pokud ano, po které/ych metofach to bylo?...........cccvvvviiiiiiiiii e

13) Byly to nékteré z téchto obtizi?
O bolest O mravergeni

0O Gnava O nevolnost
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O zvraceni O prajem
O drobné popaleniny O vypadavani vias

O petechie (drobné krvaceni podizk) O hematomy (moiiny)

14) Kdyby se u Vas objevily &jaké potize, vyuZil/a byste alternativni medicinu?
O ano
One

O nevim

16) Z jakého divodu si myslite, Ze roste zajem o alternativni medinu?

O klaskti Iékai maji malocasu, aby se zabyvali pacientem komptexn

O nedivéra ke klasické medicén

O vzristajici p@et onkologickych onemoenich

O vzrastajici zdjem pee o zdravi

T JINY AUVOC, JAKY: ettt e e e et e e e e e e et e e e e e e

O nevim

17) PovaZujete vzistajici zajem vdejnosti 0 vyuzivani alternativni mediciny za
problém, kterému je potifeba enovat pozornost?

J ano, alternativni medicina je pro lidstvo nebénge

0 ne, pokud je provaga odborniky, ktid maji potebné vzdlani

0 ne, je to kazdéhoee, jak chce p&ovat o své zdravi

O nevim

18) Myslite si, Ze by ndly byt alternativni metody hrazeny zdravotnim poji&énim?

151



O ano, vSechny
Jano, ale jen &které
One

O nevim

19) Pokud jste odpo¥déli ano, ale jen réktere, které by to mély byt? .............ooeeee

20) Myslite si, Ze Ppi vzdélavani zdravotnickych pracovniki, by se nély vyuéovat
alternativni metody?

O ano, vSechny

O ano, ale jen ¢které

O ano, ale jen jako volitelnyipdmet

One

O nevim

21) Pokud jste na ffedchoziotazku odpowdéli ano, ale jen rékteré, jaké metody
DY 10 MEIY DYE 2. e e e e e e e e e e e e

22) Ve spolénosti existuje nazor, z&finnost I&itela (jakykoli ¢lovék, co provozuje
néjakou alternativni metodu) ma byt zakdzana zakonemJaky je Vas nazor?
0 souhlasim

0 nesouhlasim

23) Pokud nesouhlasite, myslite si, Zze by osoba wylvajici I&itelskou ¢innost,
méla mit odpovdné vzd&lani?

LTAN0, JAKE: oot e e e e e
One

O nevim
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24) Jak si myslite, Ze by @& |éka¥ vyuZivat alternativni metody?

O jako jedny z rovnocennych metod |é&lee praxe

O jako dophkovou l&bu

0 sam by je pouZzivat neii ale u vhodnychippadi by mgl pacientovi doporit
poradu u léitele

O ma alternativni metody vyuziva¢done jen jako placebo

O nentl by alternativni metody pouzivatibec

O jiny nazor, jaky:

25) Kdo si myslite, Ze je opravény provadét alternativni medicinu?

0 kdokoliv, i bez jakéhokoli odborného vddni

O kdokoliv, kdo mé& alespominimalré zdravotnicky kurz

O zdravotni sestry

O lékari

<10 (o 11T )70 (o [
26)Zabyvate se #jakou alternativni metodou?

L1 AN0, JAKOU: oiiiiiiiieeiii e bttt et e e e e e e e e e e e e e e e s e s s s mnnnne e e e e e e e e e e e e e e s e e anns

ne

27) Méate pocit, Ze jste informovany/a o alternativich metodach?

[Jano, jsem informovany/a
O nejsem informovany/a

O nevim

28) Myslite si, Ze je dostatek dostupnych informach o alternativni medicing?
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O ano
One

O nikdy jsem se o toto téma nezajimal/a, takze nexda,jsou informace dostupné

29) Z jakych zdroji se dozvidate o alternativnhich metodach?

O od svého praktického léka O internet

O od Iékde specialisty (onkolog) Otelevize

0 od oSetujiciho |ekde v nemocnici Orozhlas

O od zdravotnich sester O odborné knihy
0 od pibuznych nebo znamych O letéky

O z prednaSek na skolach O noviny, ¢asopisy

30) Pokud byste se rozhodl/a pro &akou alternativni metodu, zjistil/a byste si o ni
napied vice informacich?

O ano, jinak bych alternativni metodu nevyuzil/a

[Jano, ale jen povrclin presrgjsi informace bych si ragl nechal/a vysttlit od |&itele
0 ne, nechal/a bych si ji pouze vy#it od I&itele

O nevim

31) Kdo si myslite, Zze by @ laickou verejnost informovat o alternativnich

metodach?
O zdravotni sestry O ¢lovek, zabyvajici se alternativni medicinou
O prakticky lékat O oSetujici Iéka v nemaocnici

O weitelé ze stednich, vysSich a vysokych zdravotnich Skol
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P¥iloha 2
Dotaznik

Véazeni zdravotnici,
jsem studentkou 3. #aiku Zdravotg socialni fakulty Jihdeské univerzity Weskych
Budkjovicich. Tento dotaznik je anonymni a vysledky dwdzpracovany v mé
bakal&ské praci na témayvztahy odborné a laické véejnosti k alternativnim metodam
péce o zdravi.

Prosim Vas, abyste¢movali pozornostémto otdzkam a odp@&di zaSkrtli dle
nabidnutych moZznosti nebo je vypsali do ¥iteraného prostoru.
Dékuji Vam za spolupraci Pavla Vildova

Na otazky nwete odpovidat vice moznostmi.

1) Do jaké \&kove skupiny patite?
018-29 let 0 30-44 let O 45-59 let 0 60 a vice

2) VaSe pracovni zéazeni je?
O lékar
O zdravotni sestra/bratr

0 oSetovatel/oSabvatelka

3)Duavérujete alternativni medicing?
O ano
One

O nevim

4) Méte osobni zkuSenost sékterou z metod alternativni mediciny?
0O ano
One

00 nevim
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5) Pokud ano, vyberte z nasledujicich moZnosti.

O akupunktura O akupresura O homeopatie

O chiropraxe ] osteopatie O fytoterapie

O naturopatie O alexandrova technika O bioenergetika

O aromaterapie O bachovy esence O hydroterapie

O reflexni terapie O muzikoterapie O autogenni trénink
0jo6ga Omasaze

[0 JINA/E, JAKAE: v eveoeeeeeeeeeeee e eemmem e ee s ee e ee e et oo

6) Kdyby se u Vas objevily rjaké potize, vyuzil/a byste alternativni medicinu?
O ano
One

O nevim

7) Pokud ano, jakou metoduly by jste sivybral/a?............ccccoieiii i,

8) Myslite si, Ze jsou alternativni metody prosgsné v ramci prevence nemoci?
0 ano, jsou prosgne, svym pacietim je doporduji, pokud jsem peswdéen/a o
vhodnosti pouziti v konkrétnintipact

[0 nejsem peswdéen/a, Ze jsou alternativni metody préspe, ale toleruji je

O alternativni medicinu strikthodmitam, ped jejim pouZitim pacienty varuji

) 2 .= Vo G0 = 1Y

9) Myslite si, Ze jsou alternativni metody prosgsné i 1é¢bé?

[Jano, jsou prosiEné, pednosti je svym pacieritim doporduji, pokud jsem
pieswdéen/a o vhodnosti pouziti v konkrétnirfigacd

0 ano jsou prosisné, doporéu;ji je pii selhani klasické by, pokud jsem feswdcen/a
o vhodnosti pouziti v konkrétnintipact

0 nejsem peswdéen/a, Ze jsou alternativni metody préspe, ale toleru;ji je
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O alternativni medicinu strikthodmitam, ped jejim pouZitim pacienty varuji

)8 .= o SR = 1Y/

10) Z jakého divodu si myslite, Ze roste zajem o alternativni medinu?
O klasiti [€ékari maji malo¢asu, aby se zabyvali pacientem kompkexn
O nedivéra ke klasické medicén

O vzristajici p@et onkologickych onemoenich

O vzrastajici zajem p& o zdravi

O nevim

11) PovaZujete vzistajici zajem vdejnosti o vyuzivani alternativni mediciny za
problém, kterému je potifeba enovat pozornost?

J ano, alternativni medicina je pro lidstvo nebénge

O ne, pokud je provagha odborniky, k8 maji potebné vzdlani

I ne, je to kazdéhoee, jak chce p&ovat o své zdravi

O nevim

12) Myslite si, Ze by ndly byt alternativni metody hrazeny zdravotnim pojig&énim?
O ano, vSechny

Jano, ale jen &které

One

O nevim

13) Pokud jste odpo¥déli ano, ale jen rékteré, které by to mély byt? .....................
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14) Myslite si, Ze pi vzdélavani zdravotnickych pracovniki, by se nély vyuéovat
alternativni metody?

O ano, vSechny

Jano, ale jen &které

O ano, ale jen jako volitelnyipdmet

One

O nevim

15) Pokud jste na ffedchoziotdzku odpowdéli ano, ale jen rékteré, jaké metody
DY 10 MEIY DYE 2. e e e e e e e e e e e e

16) Ve spolénosti existuje nazor, Zz&finnost I&itela (jakykoli ¢lovék, co provozuje
néjakou alternativni metodu) ma byt zakdzana zakonemJaky je Vas nazor?
0 souhlasim

0 nesouhlasim

17) Pokud nesouhlasite, myslite si, Ze by osoba wyldvajici I&itelskou ¢innost,
méla mit odpovdné vzdlani?

LD AN0, JAKE: ittt e e e e e
One

O nevim

18) Kdo si myslite, Ze je opravény provadét alternativni medicinu?

0 kdokoliv, i bez jakéhokoli odborného vddni

O kdokoliv, kdo mé& alespominimalré zdravotnicky kurz

O zdravotni sestry

O lékari

O NEKAO JiNY, KAO: ..ttt e e e e e e e
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19) Jak si myslite, Ze by & I1éka¥ vyuZivat alternativni metody?

O jako jedny z rovnocennych metod |lé&lee praxe

O jako dophikovou I&bu

0 s&am by je pouzivat neii ale u vhodnychippadi by mgl pacientovi doportit
poradu u léitele

0O ma alternativni metody vyuziva¢donme jen jako placebo

O nentl by alternativni metody pouzivatibec

)8 .= Vo G0 = 1Y/

20) Zabyvate se §akou alternativni metodou?
= 1 (o TR =10 1 PP PPUUPR

ane

21) Zadal Vas v poslednim roce ¢ktery z pacienti o informace ohledré
alternativni mediciny?

OJano Oone O nevzpominam si

22) Pokud ano, ¥dél/a byste (priblizné) kolik pacienti to bylo a o jakou

23) Méate pocit, Ze jste informovany/a o alternativich metodach?

O ano, jsem informovany/a

O nejsem informovany/a

O nevim
24) Myslite si, Ze je dostatek dostupnych informach o alternativni medicing?

O ano
ne
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00 nikdy jsem se o toto téma nezajimal/a, takZze nexéta,jsou informace dostupné

25) Z jakych zdroji se dozvidate o alternativnich metodach?

O internet O televize O odborné knihy
O rozhlas O letdky 0 noviny, ¢asopisy
O odborné semirié OjiNé zdroje, JaKe: ... ..o

26) Z jakych zdrojia si myslite, Ze by mila byt informovéana laicka vefejnost o

alternativni mediciné?

O od svého praktického léka O zinternetu

O od |ékde specialisty O ztelevize

0 od oSetujiciho Iékae v nemocnici O zrozhlasu

O od zdravotnich sester O zodbornych knih

0 od¢loveka, zabyvajici se alternativni medicinou O zletaka

0 Z novin,casopisi
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Pt¥iloha 3

a gk . | pokousd

i KOUSNUTI A BODNUTI). Klidu, nervozit&, podrazdénosti i
Dudcamara (lilek potméchut): pomahd pry  Chamomilla (hefmanek pravy): pro déti,  (zvlasté pokud postizeny bez zjevn
zbavit se KATARU, pfi kterém doSlo  kterym se profezavajl zuby. Zvlaste po-  dovodu upadd v plac & pfi myslenkach
k zvfedovaténi sliznice. kud jsou podrézdéneé & Spatné spi. na sebevrazdu).
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Priloha 4

driha viddee

trojity ohiivac
lenké stieve

drdfia poceti

plice

mocovy

i mechir
“ Aucnik

\’\\‘ i

{ l i . osrdednik

u ledviny

slezing /[ / jdtra

Faludet

Drdhy téla

Dva energelické kandliey, drihy pocett”
[.Ren”} a .vlddee” (.Du"), probihaji podél
stiedové psy téla. Ostatni drdhy — cellkem 12 —
fsou pdrove uloZeny po abou slrandch tola.
Moderni akupunkturni tabully wvddsji az
2000 boddi, lezicich na 14 merididnech, ackeli
(radicni cinské ldkarsivi fich wvddi pouze 365.
S vijimiou draf osrdecnif | Lrojity ohFvac”,
vlddee” a  pocet nesou drdfiy ndzvy podle
tétnich orgdni, | kdyZ body na nich lezici se
mohou poudit také k 162hé jindch nemoci, ne
pouze dandho postifencho orgdnu. Pro lepsi
piehlednost jsou drdhy na tomito schématu
rndzrorneny barevnd

162



P¥iloha 5

dofrurnysl
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Pt¥iloha 6

rove infekce,

€] muskatova

e, uvolfuje

menstruacni obtize

yzop

celkove Spatny zdravotni stav,
dychacI obtize
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Priloha 7

iracionalni myslenky. hoﬂcelovj? lék, ktery nazval Prvni pomoc.

vka Netrpélivost, podrazdénost.  Ten lze uiit v pnpade jakehokoli SOKU,

wnik Vycerpanost, pocit ztréty nemaoci, zranénl nebo traumatu a m4 ta-

energie v dsledku dlouhotrvajicich pro- k& pomoci uklidnit po nehodé nebo
blemu. zlém prozitku.
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Pt¥iloha 8

ClyFi hlavni zptisoby
masaze

Masd? provddéite v teplé, Rlidné mistuosti,
masirovanyj md leZet na pevné, pohodiné
podloZce. Trup mu podlozte polstdrem (viz
\tbrizek), aby se zabrdnilo nepitiemnému
laku na frudnik a Taludek. Maly
polstdrek nebo stoceny rucnik podioZte pod
fuotuiky, aby se zabrénilo zhylegnému \

naprutl nofiou. e -

Eflerdz )
Sestdvd z pomaléhio rytmického Rlazent, ruce jsou Blizko u sebe,
palce ve vzddlenosti 25 mm. K jemné masdzi pouZivejte konecky
prsti nebo dlang, k hlubsimu taku palce nebo klouby.

Petrisdz
Tento zptisobh masdze znamend pevad uchopeni
a mackdni svalovijch skupin, napf. v pase

a napfic Zaludku. Prislusnd ddst se hnéte jako Treni

Krithé pahuby v rychlém tempu se laké nazgvaji tésto, uchopt se do ruky, vdli se” a pak se pusti. Pravdd! se sérii malijch, krufiovjch pohyba jednim
tnputement podle francouzskeho tapot”, coz Ruce maséra se piitom stdle pohybuji napfic nebo vice prsty, spodni Cdsti dlang nebo brisky
siamend bubnovat” (na stil), Poklepem se masirovanou oblasti. Tim se podporuje krevai 0b8h  palci. Tlakem se povzbuzuje krevni obeh

nykle masiruji zdda nebo jing Sirst masité a sportovetm to pamdhd protdfinout a uvolnit a pomdhd kloubim, aby se volngji pohybovaly.

hy, fako jsou stehna, pds, AYEdE a ramena. tuhé, staZené svaly. Zdroved to pomdhd vysdl” Pomdhd to zvldsté sportoveim a lanetnikiim, ktefl
Masdz polepent se obvykle provddi ranou ruky. @ odvést kyselinu mlétnou, kierd se ve svalech jsou nedchylni k natafeni nebo poskozeni slach
Udery majf it jako krdtké karatové  piiklepy”, tvoFi behent ndmahy. Prdve tvorba kyseliny 4 vazi. Bez souhlasu [fkaFe se nemaji masirovat
wergické. ale jemné, aby nepasobily bolest, mlécné casto zpisobuje kiede. X pohwoiddniny, porandnl ani bolestivd mista.
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Celkovd masdz

Zvolte tichou, leplow mistnost s whlidiiujici hudbou a Humenym osvéllenim, napF svichami. Pokud
pracujele na pedlaze, je idedlni lefifd matrace, ale postaci i tlustd deka. Hlavu masirovaného podloite
mékkijm polstarkem a méjle pripraveny velky rucnik na piikryti. PouZijle pfijemné vonicl masdinf
olej, a pokud mdte mdlo casu, omezte se pouze na masdz obliceje a zad, pFipadné jenom na jednu

z nich.

—
=

Zadind se oblicejem a hlavou

Masdz obliceje je dokonali zpisob relaxace pred
celkovou masazi. Pougijte nékolik kapek
masdzniho olgje, & dostdni je muohe druhi, /
zefména na oblice]. Pripadné lze poudit | niktery
z luxusnich plefoviich krémit

/

4 Podeprete hlavu masirovandhio
2 fedné strany. Saucasné sklouznile
rukau dold na krk smérem k rameni
a jemnd promackdvejte krini svaly

5 Predklofite se a posufle
spodni Zdsti dlani z hrudni
fosti na hornl édst Arudnifu
a masirujle prsnl (Arydni)
svalsivo,

- A Ohdma rulama hladb
Brisni krajinu mastrovanio
smérem VRO a naprc

7 Pokratujte a7 pod téls

v BESHE et I n( lpa.wru’a

rice svedndte, > fifo

wmiasiroraiého ta
a pr atalimnete.

fcafudecm krajing. Na z_ims{}fi La{mam
jemné pohybuite jednou rukou jednim
a drufiou rukou opacnim smérem.

1 Pologte palce na Eelo masirovand osoby

a hladte jimi jemnignil, rdzagmi pahyby éelo
smérem ke spankim. Stejngmi klouzavimi
pohyby pokracujte na tvdfich

2 Segvfete mezi palce a ukazovdcky postupné
viechiu thaii podél hranice dolni celisti a piitom
délejte palci malé krouZivé pohyby,

3 Malgmi krouZivgmi pohyby masivujle viemi
prsty a piitlacte.

9 Padrile ruku v zdpésti / R
a masirujte i iladivgmi pofiyby
mezi palcem a prsty. M

10 |emné slisknéle
a vyldhnele kaidy prst
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13V této chvili se masirovany musi
otocit a lefet na brise s polStarem pod _ :r,.____»
hrudnikem. Polom se masiruje eflerd# (viz
vprave) zadni cist noRy rdzngm a pritom
jentngm Uakent

R

=

]

11 Masdz nohy eflerdZi (klouzavijmi
pohyby dlanémi). VaitFai ruka se zastavl
pied Ifselnou krajinou, ruka zevnf
pokracuje az ke kycli.

15 Hnéllte hgide masirovandhio Zdimacimi"
pohyby — kaZdd ruka jingm smérem —
a promackdvdnim svali (dole)

14 Hiadivimi tahy masirujte nofu vzhiiru az
na stefino a pak zase doli (nahofe). Dodriujle
jemtng, rozhodny tlak, s vijjimkou zadni cdsti
kolena. Stejné postupujte | na drufié noze.

12 Masirujte chodidla pevnigmi krouziviimi
thy palcem.

Specidlne pro zdda

Masdz zad dcinne pomihd od tinavy a naplti po namdhavdm dni plaém
stresovijch situact, zefména pri nedostalku asu k celkové masdzi. Polozte
nastrovaného na bricho a pod Arudnik mu dejte polstarek.

16 Poloite na zdda
masirované osoby ruce s prsty
u sebe, fak je vyobrazena

R Provddejte dlouhé, pevnd
{_,—_\ hladive pohyby po celé délce
L Jzad od fiize (zadui strany i
pidnve) az po ramena. 19 Palci délejte malé kruhavé pohiyby po ohou
j/ : . strandch pdtere. Maite lak tak, aby to
24 A\

masirovandmu vyhovovalo, a nikdy netlacte
na pdter.

17 Pokracujie na
ramenou a nepovolujte
tlak.

18 Jedte rukama po
zddech dolii, ale piitom tlak
uvolnéle, aby se masirovalo
fenom jeduim smérem — po
zddech vzhiru Nekolikrit to
opakujte, aby se
promasirovala celd zdda.

20 Horaf &dst ramen
masirujte obéma dlanémi
Zdimacimi® pohyby —
fedna ruka postupuje
dopredu, drufid dozadu.
Masirovang md bt
obrdcen [vdfi na drufiou
stranu, neZ kierou
mastrufete.
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Pt¥iloha 9

| imieito hlavy/mozek podvisek mozkovi

vedlefst duting nosni
g flavy/maozek
ofi
3ije
nmeHe -
srdce
plice
Zaludef
slezina

[limf pleteit

Altra
dlinivka brisni
et

—_—e nadledvinky

st streva ledvina

lihe stFevo

salact nerv = . " -j r macovy méchy?
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Priloha 10

Sedm ocnich cviceni dr. Batese

Téchto sedm ofnich cviki vypracoval dr, Bates

v letech 1900-193 1. Prnf tFi nite uvedend
cvicent nejsou doprovidzena ilustracemi,
Nybavovdni si* se provddi v ramci ctvrtého cviku
— Prikrgvani off dlanémi* (vpravo).

Vybavovdni si

Dlanémi si zakryjeme oci a zkusime si bez vsili
vubavit néjaky predmet, a to pokud moino
podrobné a v jasmijch barvdch. Podle dr. Batese
prinejmensim jeden pacient zjistil, Ze se jeho zrak
lepsil diky tomu, Ze si predstavoval krdsng Zlutg
pryskyfnik. Vybavovdni si véci pred vnitinim
zrakem pomdhd lidem [dpe videt ve skutecnosti,
Fekl dr. Bates,

PrendSent pohledu

Nedivdme se upfené na jedno misto (R cemus
lifinou ti, ktefi nost brile), ale pfendsime neustdle
pohled z jednoho predmétu na druhg. O se
postupné odreagufi, jejich pohyby zkrdli a diky
lomu uvidime lépe.

Mrfedni

le dobré svyknout si pravidelng mrkal, zvldst
nosime-li brijle nebo kontakini Gocky. PF mrkdni
jednou &i dvakrdt kaZcdich deset viefin se ofi st
a navlicuji.

ke

Prikrgvdni ofi dlanémi

Posadime se pohodIng ke stolu. Zavieme odi, lokty
si apfeme o polSLAT leZict pred ndmi. Zdda a frk
driime rovné, v jedné roving s Alavouw. Pak si
zakryjeme ofi — anif bychom se jich dotijkali —
pootevienyimi dlanemi. Myslime na néco
piifemného. napt. na hezkou chvlli z dovolend,
nebo poslouchdme néjakd porad v rddiu. Tolo
cvigeni provddime as! deset minut a nefrméné
dvakrdt denné — nebo kdyhkoli, cilime-li v ofich
tinavu & holest.

Zaostrovdni na blizke a na ddlku

Pred oblicejem driime dvé tuZky nebo vlastni
ukazovdcky — jeden asi 75 milimetrd od tvdre
a druhyj na délku paze. OB oi zaostiime na
jeden, pak mrkneme a zaostitme na drufif prst.
Cuiceni nékolikrdt zopakujeme a provddime pi
kazdé vhodné prilezitosti,

170

Oplachovdni

KaZdé rdno si ze vieho nejdfiv dvacetkrat
opldchneme zaviené ofi nejprve teplou a potom
opét dvacetkrdl studenou vodou. Tak se v nich
rozproud( krev. \ obrdceném poradi opakujente
[ol€7 [Esné pied spanim.

T e s
part

Kyvdni

Rozkrocime se a mirné se kijvdme ze strany na
stranu, ofi se kolébaji v souladu s pohybem téla.
Uvedomujeme si, jak se oci pohybem uvoliuji

a fjsou pruingisi. Cviceni opakujeme, kdykoli je to
moZné, leho dcinnost se obvylle jesiz avist,
poslouchdme-li pii ném hudbu.



