Posudek vedouciho na bakalarskou praci Milana Mazela Zooterapie a jeji vliv na lidské zdravi

Autor se ve své bakalafské praci zabyva vyznamem zooterapie pro socialni praci, zejména ve
styku s détmi, ale i s dospélymi s riznymi zdravotnimi problémy, tam kde ostatni metody selhavaji .
Dokumentuje jeji u¢innost i mezi obyvateli domovi pro seniory, ¢i téZce nemocnymi. Vyvraci
nazor, Zze pouziti této metody piinasi pobaveni nebo jen prosté odreagovani.

Prvni &tyfi kapitoly jsou vénovany legislativé upravujici uplatiiovani zooterapie, jejimu mistu v
kontextu ucelené rehabilitace, formam zooterapie a typim zooterapie, podle pouZité metody.
Vysvétluje, Ze samotny pojem zooterapie je zavadéjici, protoze hlavnim a rozhodujicim faktorem
lé¢eni je terapeut a zvife je pouze prostfednikem. Pfehledné uvéadi klady a zipory léceni
prostfednictvim zvifete.

Pata a Sesta kapitola tvofi jadro prace. Obé &asti jsou orientovany na canisterapii a hipoterapii. U
obou forem podrobné charakterizuje postup jejich aplikace, potfebu tymové priace a stanoveni
lé¢ebného zaméru podle cilové skupiny. Rovnéz rozlisuje 1é¢ebné moznosti obou terapii. Sedma
kapitola je vénovana dal§im formam zooterapii.

Praktickd &ast obsahuje kazuistiky, dokumentujici vyuZiti canisterapie a hipoterapie. Pfinasi
ptiklady vyuziti téchto terapii u mentalné postizenych déti, ale i u starSich lidi, zasaZenych cévni
mozkovou pithodou. Uvadi i pfiklad vyuziti hipoterapie pii komplexni psychiatrické 1€Cbe.

Autor zdraziiuje pfinos zooterapie nejen pro klienta , ale i pro zlepSeni fyzické a psychické
kondice pracovnika, ktery terapii realizuje. Prezentuje moznosti, které vyuziti zooterapie nabizi pro
dobrovolniky.

Prace je &tiva, s ob&asnym preklepem (s. 18 Lacinové),bez podstatnych obsahovych ¢i
formulaénich nedostatki, vybavena fotodokumentaci. Spliiuje vechny naroky kladené¢ na tento typ

préace, proto ji doporucuji k obhajobé.
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