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Summary

Family plays a very important role in every manfe.l In family we
hawe a haven, we can lay on it all the time and & stepping stone into
our life. We learn the basics of manners and muteiaktions within our
family. It is also a pattern for us, how the famigfationships should look
like. Of course we consider family without any patgical problems.
Such a family can offer the right start into thie o that a man becomes
an even and self — confident personality.

| chose this topic for the reason, as | found ienesting for absorbing
and elaborating. As mentioned above plays the faarilimportant role in
every man’s life the more if it considers a chilthigh is disadvantaged.
The way and grade of handicap plays no role, bathtude of the family
and the closest does. It takes different periodiroé to each person to
cope with this fact, but in my personal opinion, shdamilies can
successfully go over it.

In this time there are a lot of organizations dedoto taking care of
families of visual handicapped children who workvasll as with the
parents as with the children themselves. Althoudjie taccess to
information can be sufficient for the parents, dffer is not always used
by the parents and this happens even though conapiéxspecial attitude
is needed in these cases.

The aim of my work is to make clear the issue afdcen with a visual
handicap education. My hypothesis was, that fooptimal grow up and
education of these children is a sufficient souofeinformation and
cooperation with the parents with the institutiole®ded and | also proved
it in my qualitative research.

For my research | used a questionnaire and a gudddgue with the
parents and handicapped children. | interviewettal four families, who

assisted very well.



| can see a practical use of my conclusions maimlyhe sphere of
people awareness about the problems and hurdlésediamilies with a
handicapped child, further on their education artdrests as well as their

integration into society.
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Uvod

Rodina hraje v Zivét kazdéhocloveka velice dilezitou roli. V rodirg
mame své Gwsté, vzdy se mMizeme o ni ofit a je pro nas odrazovym
mustkem do Zivota. V rodinse @wime zakladm spoléenského chovani a
vzajemnym vztatim. Je pro nas zarokerzorem toho, jak by rodinné vztahy
meély vypadat. Samdejme¢ bereme v Gvahu rodinu, ktera je Uplna a nejsou
v ni Zzadné patologické jevy. Takova rodina je tiptagnym startem do
Zivota, aby se z&love¢ka stala vyrovnana a sel¥edoma osobnost.

Toto téma se mi ztohotoudodu zdélo zajimavé kzamysleni a
zpracovani. Jak jsem jiz uvedla vySe, rodina hvgeoté kazdého dlezitou
roli a tim spiSe pokud se jedna oéditdravot znevyhod@né. Neni
rozhodujici druh nebo stupeoostizeni, ale to, jak se rodina, tedyétlit
nejbliz8i k celému problému postavi. Kazdému tovzdiiné dlouhou dobu
nez se vyrovna s timto faktem, ale osbbnmyslim, Ze ¥tSin¢ rodin se to
nakonec poda

K vybéru tohoto tématu mvedla i skuténost, Ze skolik rodin v mém
okoli se pra¥ s touto skutgnosti musela vyrovnat a zvladli to, dle mého
minéni velice dobe. Pra¢ z tohoto dvodu jsem se rozhodla praitd se
zrakovym postizenim.

Navic jsem Bhem praxe zjistila pow#mné nizkou informovanost
zdravotnického personalu o tomto problému, tedy paknoci nebo co
doporuit rodicam kterym se narodi ditse zdravotnim postizenim.

Touto praci jsem se tedy snazilabfizit tuto problematiku a jeji mozna

feSeni vSem, kitese o ni zajimaji nebo &aou zajimat.



1. Sowasny stav

1.1Zrakové vady

Terminem zrakové vady oztigeme nedostatky zrakové percepcené

etiologie i rozsahu (Kstoriova — Svecova, 1998).

1.1.1 Typy zrakovych vad
RozliSujeme&tyii skupiny poruch zraku :
> Ztrata zrakové ostrosti,
> PostiZzeni $& zorného pole,
> Okulomotorické problémy a
> Obtize se zpracovanim zrakovych informaci digtiova —
Svecova, 1998).

Dit¢ se ztratou zrakové ostrostnevidi Zetelrt. Bude mit obtize
srozliSovanim detdil ale nemusi mit potize s identifikaci velkych
predntta. Stupé poskozeni je velmi rozdilny a nenajdou se& diti se
stejnym zrakem. Zrakovou ostrostiiiie nefasgji Snellenovymi optotypy.
U déti s vic&getnym poSkozenim je takovéeteni obtizné. Lze v3aikci, ze
co je schopno ditvidét, mizeme do znmé miry zjistit pozorovanim a
experimentovanim, i kdyz bez natoka odpovidajici fgsnost (K¥tonova —
Svecova, 1998).

PostiZzeni zorného polenamend omezeni prostoru, kteryditdi. F¥i
této va@d se niize, ale nemusi projevit omezeni zrakové ostrodtiatd
zorného pole je obtizné ziit, zejména u malych &ii; praxe ukazuje, Ze
spolupracovat na vygeni je di¢ schopno fiblizn¢ od pti let véku. Pokud
ma dit vypadek v centru zrakového pole, bude mit probléaiypohledu
piimo pred sebe a bude se divat stranou, abylvidietelrgji. Vypadek
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periferniho vigni se niize objevit v hornim, dolnim nebo postrannim poli.
Pfi pohybu v prostoru narazi diha gednety na té strafy kde je vypadek
zrakového pole. U dite se mohou projevit obtize s diskriminaci barev,
piipadré se zhorSuje vithi za Sera a ip adaptaci na zemu osetleni
(Kvétonova — Svecova, 1998).

Okulomotorické poruchgastavaji fi vadné koordinaci pohybwo Dite
muze mit potize $ pouzivani obou &, pii sledovani pohybujiciho se
piednétu nebo P jeho prohlizeni, fednet sleduje nejprve jednim, pak
druhym okem. B pohledu na blizky fedmét se @i okulomotorické poruse
muze jedno oko st#t dovnit, druhé zevé nebo se obasymetricky stéeji
dovnitt. Objevuji se obtiZe ip uchopovani pednttu a s pesré mirenymi
pohyby. MiZze se projevit i nystagmus, rytmické, trhavé mimoivpohyby
oc¢i. Nystagmus nepétmezi poruchy koordinaceinich sval (Kvétonova —
Svecova, 1998).

Problémyzpracovani zrakovych poélt vznikaji u dti s poSkozenim
zrakovych center vike mozku. [3ti s kortikalnim poSkozenim zraku, tzv.
korovou slepotou, maji problémy se zpracovanimaraknformace i kdyz
neni poSkozena sitnice ani zrakovy nerv. Utditse objevuji problémy
s interpretaci zrakové informace a jejim spojeniostatnimi smyslovymi
viemy @i vytvareni zrakového obrazu. Zj&ti pozorované skutaosti mize
byt u dite zn&né obtizné (Kwtotiova — Svecova, 1998).

V souvislosti se zrakovymi vadami bychom rdim opomenout
retinopatii nedonoSenych. Dle Veleminského (200%®) ietinopatia
praematurorum n&psejSi pricinou vrozené slepoty. Vyskytuje se u
nedonoSenych i s porodni hmotnosti pod 1500 grtamarozenych v 32.

gest&nim tydnu. Postihuje zpravidla kazdéd jnak intenzivig.



1.1.2 Rozaleni zrakovych vad dle stugn

Slabozrakost igdstavuje sniZzeni zrakové ostrosti obati, @ to i
s optimalni brylovou korekci od 5/15 do 3/50. ajeme slabozrakost
lehkou, stedni a &Zkou. Nej¢zSi slabozrakost byva ozfmwana jako
casténé vidkni nebo zbytky zraku. Kategorii ozfmvanou jako prakticka
slepota vymezujeme vizem 3/50 a mérSlepota je definovana jako
neschopnost jedince vnimat zrakem. | kdyZ je zaghowtité zrakoveciti
— swtlocit (Kvétoriova — Svecova, 1998).

PotiZze pi naruSeném zrakovém vnimani nam odhali vzhiddamovani
ditéte v raiznych situacich a jeho schopnost orientace v pnostpéip.
zvySena Unavnost dfe. (Kvétonova — Svecova, 1998).

je treba si v8imat vzhledu¢y chovéani ditte i riznych aktivitach.
Zejména v pkterych gipadech mZe byt vysledek dlouhodobého
pozorovani nosnym voditkentipspecialé pedagogickém diagnostikovani
ditste. NiZze uvedené fjznaky byvaji dvodem odeslani dite na
oftalmologické vyséeni (Kwtorova — Svecova, 1998).

VSimame si vzhledudd, jejich pohythi ¢i patologickych zmin (nag. oci
nejsou v rovnovazném postaveniéditlha, @i nejsou symetrické —izna
velikost, barva, tvar)Casto se u dite objevuji zarudlé ® nebo véka,
povlak na wikach¢i fasach. @i jsou vodnaté, nadénné slzi a objevuje se
vytok. Rohovka je Spatntransparentni a v zornici vidime Sedavé zabarveni.
Byvaji patrné nepravidelné pohybyc¢ionebo jejich zaskuby. Mimo
zmeénéného vzhledu @ se dostavuji potize, které mohowdiit o posSkozeni
zraku. Zavrat, bolesti hlavy, paleni nebo &&ni i, rozmazané vihi,
bolesti & a jejich okoli, Unava, dvojité viti (Kvétonova — Svecova,
1998).

U ditéte pozorujeme Zisob uzivani zraku a to, jak se projevuje na jeho
chovani, nap di€ se nediva dod tomu s kym komunikuje — nenavozuje

o¢ni kontakt, nadrérné mrké, mne si & nebo si na étla¢i, udrzi pozornost



jen po kratkou dobu. i hie ¢i manipulaci s pedntty je ndpadna Spatna
koordinace 6i a rukou. B orientaci v prostoru vrazi dalgdmeta nebo lidi,

je pilis opatrné v neznamém priedi, clize byva nejista, zakopava o
piekazky. Bi pohledu na vzdalen&gdnety zaujme ztuhly postoj, vysunuje
hlavu dogedu, napadh mnoui oci, nejevi zajem o divadlo, televizi apod.

(Kvétoriova — Svecova, 1998)

1.2 Vyvoj a vzdlavani déti se zrakovym postizenim

1.2.1 Rana pée

Ve smyslu speciatnpedagogickém je rana ¢ (Frihforderung,
Early Intervention) systém podpory vychovného psocditte s postizenim.
V nami sledovaném intervalu (0-3 roky) je¢Zjni vychova probihajici
v rodirg, v jejimz progtedi jsou saturovany vSechny faiiy ditte, a to od
biologickych aZ po socialni. (Ktotiova — Svecova, 1998).

Z vySe uvedeného vyplyva, Ze rana podpafedgtavuje nejenifmou
praci s digtem na bazi edukace kompenzace zraku, ale i metodické vedeni
rodiny, a to mnohdy od budovani vztahu rodina —tipesé di¢, az po
vytvareni optimalnich vazeb v Sir§im socialnim pifedt, v @mz rodte Ziji
(Kvétonova — Svecova, 1998).

Dle Kvétoniové — Svecové (1998) jsatyii formy rané pée. Jsou to :

l. Navstvy pedagoga v rodin
Il. Rehabilit&ni pobyty
[l Ambulantni pée pro edukaci zraku (zrakovéa stimulace)

V. Odborné semirié pro rodte

l. navstvy pedagoga v rodin— pedagog by #h rodicim ujasnit
jaké maji moznosti a co v3e jimite byt poskytnuto. Pracovnik se naopak

12
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od nich dozvi, co a jak by sitgrstavovali Bhem prace, jaké jsou jejich
piedstavy, pozadavky atekavani. Pracovnik rané ggpichazi do rodiny
ve chvili, kdy ta prochazi kritickym obdobim po&jni znevyhod#ani jejich
ditéte. Specialni pracovnik protote poskytnout i dalsi pecelé rodir
véetng psychologické pomoci a podpory.

Il. Rehabilit&ni pobyty — rehabilitace je vtomto 8m myslena
komplexre ve smyslu rehabilitace dfe, nap. zrakovou stimulaci i
rehabilitace socialni, ktera je do jisté mirgema i pro rodie.

[ll.  Ambulantni pée — jedné se o pravidelné n&wst v centru rané
p&e, kde se &Sinou provadi specidnpedagogicka diagnostika v oblasti
kvalit zrakové percepce, edukace zraku, schopnitde cadaptace na nove
prostedi a socialni vyzralost. Pdicky, které se k tomutocélu pouZivaji
nelze aplikovat p navstvé pracovnika v rodi& nebo je nelze kliedm
zapjcit.

IV. Odborné semirié — jsou weny jak pro rodie cti s €zkou
zrakovou vadou, tak pro Sirokouiegost. Pro rodie jsou uéeny programy,
kde jsou pozvani odbornici ( oftalmolog, neurolggsychiatr) a déle
psycholog, rehabilitmi pracovnice, pracovnici specidlipedagogickych
center a pracovnici ze specialnich skol. Redie v ramcié&hto semingi
mohou zeptat na zalezitosti na které nénnavstve v ordinaci prostor.

Vramci préace jsem navstivila centrum rané ¢epévCeskych
Budgjovicich (dale jen CRP), CRP ma dale sedm regidolpracovis.
Jedna se o nestatni neziskovou organizaci, cilowkumpinami jsou rodiny
s d&tmi se zrakovym postizenim a dale i rodingtids kombinovanym
postizenim.

Déti do tohoto z#izeni gfichazeji brzy po narozeni adqeéo r¢ je u diti
se zrakovym postizenim do 4 letku a u dti s kombinovanym postizenim
do 7 let ¥ku.

75% prace tohoto t@eni je terénni. Pracovnik nauétje pravidelg
své s¥rence 1x/ misic az 3 msice. Bi tomto setkani pracovnikénuje ¢as
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nejen dikti, ale i rodirg. S sebou do rodiny bere paoky k podpde vyvoje

a rodina si dale f¥e rekteré ponicky pajcéit na delSi dobu doth Zaizeni

poskytuje komplexni @& o éti se znevyhodnim. Pro dti se zrakovym
postizenim se jedné o zrakovou stimulaci a Uprawestiedi, ktera se tyka i
déti s kombinovanym postizenim a dalSi podle tohkeé jaa di¢ potreby.

Pro rodiny psada tato organizace tydenni kurzy. Rodiny se timto
zpisobem setkavaji a mohou si navzajem pomoci svymiSekostmi.
Myslim si, Ze pro rode je dilezité wdét, Ze nejsou sami a s obdobnymi
problémy se musi vygédat i dalSi rodiny. Proto se idolaji dale setkani
rodi¢t v zaizeni, pdadaji se semirté a to 2x do roka. Pro radi zde slouzi
I psychologické poradenstvi a poradenstvi v raracoku na socialni davky,
piispivky na poniicky atd. Rodina po#mné ¢asto ani nevi kde ma tyto
naroky uplatiovat eventuelina jaké ma pravo.

Zatizeni m4 kapacitudmem roku 42 — 50 rodin, v roce 200fbylo 11
novych rodin. Plany sec¢tji predlezné na cely dalSi rok. istup ma
samozejn¥ i verejnost navic centrum vydavévrtletnik Rolnitka.

Pracovnici z#Hzeni dlaji i depistdz u zdravotnich a socialnich
pracovniki, aby se tim zvysila informovanost oiiz&ni, jehocinnosti,
cilové skupig a tim byla usnadma prace s rodi ditéte s postizenim.
Pokud jim jiz v nemocnici informovany pracovnik lamoznost a dostatek
informaci grichazeji rodie do zéizeni kas a tim se ziaé zlepSi moznosti
piizptisobeni se situaci pro r@éi i di€, protozedim diive se zapine
s vhodnou p&, tim lepSich je mozno dosahnout vyshkedk

S vhodnym pistupem ke klieriim souvisi samdejm¢ komunikace.
Pracovnik musi kontrolovat svou verbalni i nevertbdkomunikaci.
V souvislosti s tim ovSem vznikaji i tzv. komuniké Sumy. De Vito (2001)
uvadi 4 typy Sumu a jejich definice. Jsou to :

. Fyzické — ruSivé vlivy pochazejici ze zdrapnimo mluwiho a

posluchée. Nag. projizcjici auta, Sum paitace
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. Fyziologické — vlastni bariéry jednoho z akit@ozhovoru. Nap
vady zraku, sluchu, vyslovnosti

. Psychologické — kognitivni nebo mentalni interfeenNap.
piedpojatost a Usudky o druhém, uEemost, mylné naie, extrémni emoce

. Sémantické — rozditnpochopené vyrazy. NapodliSné jazyky,

pouzivani Zargonu, slozitych ternijrkterym gijemce nerozumi

1.2.2 Zarazeni ditte do Skoly

Urcujicim faktorem pro Zazeni dite se zrakovym postizenim do
piislusného typu Skoly,taspecialni¢i bézné zakladni Skoly, je zrakové
postizeni s ohledem na prognézu zrakové vady. DalBlediskem je
mentalni trove ditéte (Kvétonova — Svecova,2000 et Pipekova, 2006).

Jak uvadi Pipekova (2006) jsouizna kritéria pro &eni osob se
zrakovym postizenim, pro edukd proces je ovSem ndjzitejSim
kritériem ctleni Zaki se zrakovym postizenim dle st@pzrakové vady. Dle
toho jsou Zaci Zazeni bd’ do zakladni Skoly pro zrakéwostizené nebo
jsou integrovani do dné zakladni Skoly. Jejich vychovaeine vzdilavani
klade na pedagogy velké néaroky stejtak, jako na vybaveni Skoly.
Pipekova (2006) upoziuje na nutnost specialniho pedagogickétistppu
i technického zazemi pro kazdou kategorii. Rdital z pedagogického
aspektu d¥ kategorie. Jsou to :

. Z&ci s lelti zrakovou vadou — tito zaci dokazi zvladnout ngrok
zakladniho vz&ani s pomoci optickych poinek

. Z&ci s tzkou zrakovou vadou a nevidomi Z&ci &3inou jsou

zarazeni do zakladni Skoly pro zrakopostizené.
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Podminky vzdlavani :

> Podreétné prostedi pro zdarnou integraci Zzaka (zakladni znalosti
ucitele v oblasti oftalmopedie), individualniiptup pedagagk Zakim;

> NizSi paet Zaki ve ¥idach;

> Vhodné materialni a technické vybaveni (odsinéanbariér
v prostorach Skoly, specialni @heni vhodné pro Zaky se zbytky zraku a
slabozraké Zaky, specialntabnice se zuSenym pismem pro slabozraké
Zaky, frepis webnic do bodového pisma, optické piaky);

> Moznost uzivani didaktickych komperpich ponticek
(plastické modely, upravené ¢hici pristroje, televizni lupy, potace
S programy pro nevidomeé a;j.);

> Podrobné sezndmeni spoluédl rodéu nepostizenych Zdik
s problematikou zrak@postizenych;

> Vyuka pedmeéta specialni p& kvalifikovanymi odborniky.
Vyuka predmeéta specialni p& a jeji rozsah je zajiévan podle pdeb
jednotlivych Zak na zaklad doporueni gislusného odbornika a s ohledem
na podminky Skoly. O organizaciiganéti rozhoduje reditel Skoly
(Pipekova, 2006).

1.2.3 Integrace déte s postizenim wbné Skole

Odlisné di¢ nebyva svymi spoluzaky pozitivnakceptovano,
n¢kdy zistava i zcela izolovano.d mu nerozunyji, odpuzuje je jeho zjev
¢i chovani, omezeni jeho schopnosti, jinér@loy a poZzadavky atd. Problém
odliSného spoluzaki&si zpravidla jeho odmitnutim. Takové chovani ssiuvi
s ukitou socialni roli, kterou odliSné diziskava, a s jejim nizkym statutem.
Odlisny zak pedstavuje problém i procitele : je obtizgjSi mu rozunit a
wcit jej, je negijemnéresit problémy vztahuidy k tomuto diéti a nekdy je
téZka i komunikace s jeho rodinou (Vagnerova, 2004).
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Dle Chvatalové (2001) se stchi se zrakovym a jinym
postizenim setkdvame ¥iné spolénosti velice ¢asto. Jejich pocity,
problémy by nerli znat pouze odbornici i proto, aby se nebalitiidad
podat pomocnou ruku.

Zdravotni handicap rpdstavuje omezeniigdevsSim v oblasti
dispozic (a mnohdy i z této situace vyplyvajicidtuZenosti). To znamena,
Ze dti maji ngjak limitované pedpoklady ke zvladnuti ¢inych narok
Skoly : na darovni smyslové, pohybovementalni. (Nkdy jde jen o pouhou
napadnost, ktera je socidlmevyhodna, ndap vzrist, hmotnost, zgny
v projevu dané nahlymi zachvaty — hap epileptiki, omezeni a tlumeni
veSkerého chovani napu kardiaki apod.) (Vagnerova, 2004).

Dle Vagnerové (2004) zavisi t§most integrace na celad
faktori. Jsou jimi :

> Charakter a zavaznost zékladniho handicaplo jaké miry
omezuje pedpoklady ke Skolni praci a adaptaci na Skolu. hanzena
omezeni hybnosti, hla¥nruky. Alespa cast&né vicni, které umoiuje
orientaci v progedi a samostatnost v pohybu piod i budow Skoly. Hlavni
podminkou Us§sné integrace je schopnostétht rozungt scleni Wwitele a
komunikovat s nim. Ve chvili, kdy tato schopnosylwhneni integrace do
bézné Skoly na mist

> Osobnostni vlastnosti dfe, jeho stabilita x labilita, schopnost
zvladat psychickou z&t, schopnost sebeovladani x vybusnost, impulsivita.
Schopnost navazat a udrzet kontakt s dgsp i svymi vrstevniky.

> Zdravotni stav déte, to je hlavié pocet absenci, unavitelnost,
schopnost zvladat z#t vywovani po fyzické strdnce, moznost zachvat
(maji i socialni dopad — vzbuzuji pozornost u astdt cti, mohou se stat
stigmatem).

> VnejSi odlisSnosti od normyJsou dlezité pro akceptaci nejen

uciteli, ale hlavie spoluzaky — vrstevniky i starSimétchi. Nezidka vrejSi
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odliSnosti od normy 2Puji adaptaci znevyhodného ditte ve tide

v kolektivu spoluzak.

1.2.3.a Role rodiny/pintegraci ditte

Pro spolupraci se Skolou a pro &Spou integraci
handicapovaného die je vyznamny zakladni postoj, jaky &mu zaujima
rodina (Vagnerova, 2004).

Rodina hraje v Zivet kazdého ¢lovéka velice dlezitou roli.
V rodiné ma ¢lovék suij ,odrazovy mistek”, ktery pedukuje dalSi postup
v Zzivote jedince. Ne vzdy je fisstup rodiny ke znevyhodnému diéti
idealni. Je zdedkolik moznosti :

. Prilis ochranitelska pie
. Nezajem rodiny

. Snaha za kazdou cenudittegrovat do &né Skoly

Ani jedna z ¢chto moznosti neni idealni, ale osélsn myslim, Ze rodin
které gistupuji ke svému znevyho&éimemu dikti jednim z €chto zpisohi
rozhod neni malo. & ma jiz rodina FliS ochranitelské sklony nebo
naopak nezajem, nejvice se to dotykd samotnékite diteré nmize byt i
zmatené z kazdeho takového extrémuripgt, Ze rodée neberou v Gvahu
moznost, Ze jejich ditneni schopné zvladnout néroky Skolni vyuky na
béZné Skole je to stresujici jak pro régl tak hlave pro dig. Rodie, ktdi si
Zidealizovali své dé si musi ug¢domit, Ze by bylo lepSi své dipremistit do
specialni skoly, kde by se muida daleko lépe. Rkteti rodice si vSak za
Zadnou cenu neddjt pripustit, Ze by jejich d& muselo navétovat specialni
Skolu a nuti di& dél se trapit na diné Skole, kde f¥e mit di¢ jiz
nedostatky ve znalostech a nestiha probranou I&kuto chvili se mohou
objevit problémy sé&enim, etopedické problémy, zdravotni problémy

(vétSinou psychosomatického charakteru), n&plrdomaci pipravy apod.
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Toto je fiklad toho, jak moc rodina ovliwje Zivot i zdravi svého potomka
a meli by se proto zamyslet nad moznostmi a schopnosw#ino ditte, zda
bude schopno se integrovat dizbe Skoly.

Jak uvadi Vagnerovéa (2004) jzzitym faktorem je dvod, ktery rodie
postizeného dite vedl k rozhodnuti preferovat jeho integraci d&ng
Skoly*.

Skolni Usp3nost a samotné iseni , zejména doéhné Skoly, nze
slouzit i jako prostedek kompenzace defektu. Je projevem obraréghy t
piipadech, kdy se rodina s postizeningtdidosud nevyrovnala. Jeho Skolni
aspech, by i relativni, eventuakh samo zgazeni do Bzné Skoly, mezi
zdravé, ma pro rode funkci potvrzeni jeho pozitivnich vlastnosti. dak
rodice nebyvaji realistti a diti ¢asto petzuji. Deje se tak proto, Ze aktivita
zamétena na rozvoj dite sniZzuje jejich nafii a eliminuje jejich pocit
bezmocnosti. Takovi rotk se sice s ditem Wi, ale mnohdy je spiSe
pietZuji. Chybi jim nahled a empatie kdit které nendize vSem narakm
stait. Pofeba obrany vlastniho pocitu jistoty jét$i. Také z tohototovodu
se zvySuje riziko rozdilnosti nazoru rédlia (itele, coZ niZze vést az ke
konfliktu (Vagnerova, 2004).

1.2.3.b Skolni Gggnost ditte se zrakovym postizenim

Jednou z obecnych podminek S$kolni &Sssti je rozvoj
poznavacich procésOmezenjSi zrakoveé vnimani fZe vést k individuaka
specifickému opozfhi, zejména v &které oblasti poznavacich proadgto
déti na patatku Skolni dochazkyiiie a pomalu diferencuji podobné obrazce
(i pismena), d& jim &tSi préci vizuélni analyzy a syntéza. Mivaji potize
v rozeznani modelu ¢ symbolu) ugitého objektu, jestlize d&kterymi
komponentami zcela neodpovida konkrétiedoze. Tyto problémy se
mohou objevit i pouziti nazorovych materi@l ve vyuce (Vagnerova,
2004).



20

V pripadt, Ze ma dit postizeni zraku sefipvyuce vice spoléha na
sluchové vijemy a tim se &iv rozeznavanitznych zvuki, jejich vysky a
intenzity.

Pokud je mentalni vyvoj dite v norng, projevuje se v dab
nastupu do Skoly iechodem do stadia konkrétnich logickych operaci. To
znamena, Ze dizatina logicky myslet, i kdyz v této delese v uzke vazb
na konkrétni realitu. U zrak¢vpostizenych &i je prechod na urove
konkrétnich, logickych operaci ztizen omezenymi mosimi aktualniho
vhimani fiznych podob reality. Takové dise sice postugmaui, Ze utita
skut&nost nize mit vice podob, které seémi. AvSak jde mu todie jestlize
tyto varianty dobe nevidi a neni mu jasné, co maji spo&ho a jaky je
v nich rozdil. Rijima tuto informaci viceti mérg jen na urovni verbalni a
akceptuje ji, i kdyZz nema vlastni zkuSenost (Vagunay 2004).

Zejména pro &ce zrakow postizené dé ma tSi vyznam
pantt. Jsou na ni do z&eé miry odkazany, protoze ziskavafkmych
informaci byvacasto obtizgjSi nez jejich uchovani. Vlivem specifické
Zivotni situace dochazi ke kompetadBnu rozvoji, zejména sluchové
pantti. Jiz ve Skolnim ¥ku byva mechanicka verbalni pamtéchto dti
zpravidla lepSi nez pa jejich zdravych spoluzdik ktefi ji v takové mie
nepotebuji (Vagnerova, 2004).

Pokraujici vyvoj rozumovych schopnosti uz neni na zrakbwv
funkcich gimo zavisly. Pokud tytodi maji normalni inteligenci a podmé
rodinné progedi, neprojevuje se v jejich mysleni handicap, ykiey jim

branil v giméreném zvladnuti Skolnich nanbkvagnerova, 2004).

1.2.4Cteni a psani éti se zrakovym handicapem, vyvoj pisma

Venclova (2004) uvadi dva zakladni@mvyvoje pisma pro nevidomé :
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. Prvni smér predstavuje pouzivani atippisobovani pisma pro
vidouci moznostem hmatového vnimani — tzn. hmatgémiotiskové podoby
pisma. Zachovaval seifpm charakteristicky znak pisma vidicich — kresba
pismen arach (liniich).

. Druhy snér predstavuje pouzivani seskupeni reliéfnich thod
Cteni a psani reliéfnich bade ukazalo jako dostugigi nezlicteni a psani

reliéfnich linii.

Pismo v dob zakladani slepeckych skol

Prvni zachovany spis pochazi od majitele Skoly dges a tlumonika
francouzského ministerstva zahf@nValentina Halyho Listy o vycheév
slepych pochézi z konce 18.st. Byla to spiSe miedodiyuovani nez
ucebnice, a zda se, Ze bylaema hlavd mecenasm, které Haly pro svou
Skolu, zaloZenou v FBi@i roku 1784, patboval. Jedna se o historicky prvni

vychovre — vzdlavaci Ustav pro slepé&ii (Venclova, 2004).

Cteni a psanidi se zrakovym handicapem

Pro Skolni praci je nepostradateln& prace s knéwdani obrazk. Jiz od
predSkolniho ¥ku se nevidomé ditseznamuje <mito typy zobrazeni :
basreliéfni, plochéa silueta, konturové asi Immk&itolinii, tetkovanou linii
nebo kombinovaneé.

Zakladem prace zak v pripravném obdobicteni jsou pedmetné
¢innosti. Manipulace se skuteymi prednméty a trojroznérnymi modely a
pomickami jsou vychodiskem k praci s reliéfnimi obrazky

Pfi manipulaci s pedntty se soudasré zdokonaluje i jemna motoricka
¢innost ruky a pohybova koordinace, coZz migzmivy vliv i na rozvoj

psychickych funkci (Venclova, 2004).



Jak uvadi Venclova (2004) ve své knize je schopditte ¢ist bodové
pismo, obrazek nebo znazornit tvar obrysu fEphozim ohmatani vysoce
zavislé na pawti ditéte a analyticko — syntetick&innosti mozku, tyto

schopnosti se odrazeji hlasme Skolnim prosfhu.

1.2.5 Odlisnosti vyvoje dite se zrakovym postizenim

Rodike WtSinou gijmou skuténost, Ze jejich d& dosahne jen
pramérnych vysledk, a to i v fipact mnohonasobné &sow nara@né pée
rodiny. Velky francouzsky filosof J.J.Rousse&ekl: ,Vychova dti je
¢innost, @ niZz musime oktovat ¢as, abychom ho ziskali.” \fipact
vychovy postizenychdi to plati rekolikanasobs (Keblova, 2001).
protoze podéty tohoto druhu jsowetné, dostatsé variabilni a dostupné.
Snadno upoutavaji pozornost malého kojence a takdvjedou udrzet.
Zrakové vnimani je zdrojem mnoha informaci a vyznam prostedkem
orientace. D#t se timto zpsobem relativéh snadno a rychle seznamuje
s nejbliz8im okolim, & se chapat, Zze komplex &ith vizuélnich informaci
reprezentuje ity objekt, rozpozna rozdily i podobnost jednotlty
objektl, orientuje se v blizSim i vzdalg8im prostoru. Pomoci zrakutie
byt informovano i o sabsamém, o svych vlastnich projevech a v zavislosti
na tom je nmiZe lépe koordinovat (Vagnerova, 2005).

Dle Keblové (2001) je &tSina dti se zrakovym postizenim v@é
specialist jiz od narozeni, eventuelnihned po zji&ni zrakové vady.
Preventivni prohlidky se prov§d u vSech dti ve wku ¢tyr let, tedy ped
tim, neZ nastupuji povinnou skolni dochazku.&sti Zdravotni pé& o dti
je i zrakovy screening.

Zrakow postizené dé je sice limitovano v mnoha dovednostech, avSak

melo by se dit dovednosti ve stejnéméku jako zdravé &i, nagiklad Wit
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se chodit, mluvit, samostatnist, a to pitmérné mezi jednim a dsma lety
(Keblova, 2001).

Pokud budeme hodnotit zrakové schopnosti, nesméaperzinat na &k
ditéte. Je dlezité si u¢domit vyvoj zraku u zdravého dfe, abychom mohli
posoudit dopady na ditse zrakovym postizenim. Nejprve je nutné si

priblizit jednotliva stadia vyvoje jedince. Jsou jimi

1. prenatalni obdobi : od peti do narozeni — V fibchu €hotenstvi
si matka vytvéi k nenarozenému dft intenzivni citovy vztah, rodina se na
piichod dikte pipravuje. Porod je silnym eminim zazitkem pro oba roth.
V prvnich hodinach po porodu dochazi k navazanekib emoniho vztahu
mezi matkou a novorozencem.

2. novorozenecké obdobi : prvnich 6 tydiivota — DonoSeny
novorozenec iichazi na s#t s geedpoklady pro dobrou adaptaci na nové
prostedi, ale nuté potrebuje péi jiné osoby. Bhem prvniho rssice
postupi dozrava nervovy systém, organismus spravuje k intenzivnimu
rozvoji v nasledujicich gsicich. Jiz v novorozeneckém obdobi se vigjia
elementarni kontakty mezi matkou aétdtn. Pro dalSi iiznivy vyvoj je
dulezité zapojit do p& o novorozence i otce &i¢.

3. kojenecké obdobi : 6 tydnaz 1 rok — V pibéhu kojeneckého
obdobi dochazi krychlému rozvoji motoriky, smysibe vnimani,
piipravuje se nastupeci. Stimulujici prostedi rozvoj dovednosti mign
urychluje. Vytvdi se silné citové pouto mezi matkou (#8gti osobou) a
ditétem, které je povaZzovano za vyznamné pro wgnapozdjSich citovych
vztahi v Zivot. Dobré porozumni mezi matkou a ditem v tomto obdobi
vytvari pro di€ pocit bezpé&i a jistoty a piznivé ovliviiuje jeho dalSi
psychicky vyvo.

4. obdobi batolete : 1 azZz 3 roky — V obdobi batoletehdzi
k vyraznému rozvoji jak v hrubé a jemné motoridek k rozvoji

psychickému.Ret se rozviji od #kolika slov k souvislé komunikaci,
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dochéazi k uvdomeni si sebe sama, coz byvasto doprovazeno obdobim
negativizmu, prvniho vzdoru. Ke konci obdobi se olmt stava
samostat&Sim, Wi se jist, oblékat, udrZzovat osobgistotu. Stéle je ale
znané zavislé na matce, obti&avlada situaci, je-li od matky odldeno.
obdobi gedSkolniho ¥ku : 3 az 6 let (do nastupu do Skoly)
obdobi mladSiho aigdniho Skolniho&ku : 6 az 11 let
obdobi starsiho Skolnih@ku (pubescence) : 11 az 15 let
obdobi adolescence (dospivani) : 15 az 20 (22) let
obdobi dosglosti :
¢asna dosgost — 20 az 30 let,

- stredni dosplost — 30 — 45 let,

- pozdni dosglost — 45 az 60 (65) let.

10. sté : priblizné po 65. roce (echova, Mellanova, Kierova,

2004)

© © N o O

Touto problematikou se dale zabyvala ve své putilikavétonova —
Svecova (1998). Za#ila se konkrétd na rozvoj zrakovych dovednosti
béhem jednotlivych vyvojovych stadii jedince od naoi do zhruba 1%
roku Zivota. Popsala nejprve vyvoj zrakovych sclogpihu zdravého dite a
poté se zakfila na dit se zrakovou vadou. U zdravéhoétdtod narozeni
do jednoho résice di¢ sleduje okna, mrkarpprudkém osetleni. Autorka
upozonuje na moznost provedeni zkouSky zornicového raflexpokud
posvitime ditti do oka baterkou zornice se zUzi, po zhasnuérkgtse opt
rozSii. Kolem jednoho rsice saha potpdmetech. Ve druhém ardtim
mesici se dit diva na pedméty ve svém zorném poli. Stale vice sleduje
lidsky oblicej — nejprve jen okrajay pozdiji i vnitini ¢ast obléeje. Dit si
prohlizi okoli, pohybuje hlavou i¢oma a celym ¢glem k gredmetu, ktery ho
zaujal. Déle hleda @ma zdroj zvuku, sleduje pohybujici séegnt. Ve
tietim az patém #sici se dié diva gimo pred sebe. Sledujergdmety ve

svém okoli, natahuje se po nich a vklada je do Mastava v tuto chvili i
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rozvoj prostorového vithi. Zhruba ve $u 12 az 18 msial rozpoznava
rozdil, kresli tuzkou na papéary. Dokaze pojmenovat obrazky, které vidi,
dokaze i ukazat narednet, o ktery ma zajem.

U jedinai s vrozenou zrakovou vadou je ovSsem vyvoj trochliSng.
Obdobi po narozeni dfe (prvnich Sest tydn je ozn&ovano latentni fazi
senzitivni periody, kdy je nutnéesSit gekazky v optické ose (n#glad
operaci vrozené katarakty) &as odhalit pipadné dalSi problémy branici
fixaci. Senzitivni periodou je oztavano nasledujici obdobi do ukemi
vyvoje oka a binokularnich funkci. Pokud se v tonutbdobi zrakové
postizeni nediagnostikuje a&as nenastartuje zrakova stimulace iiypad
neodstranitelného oboustranného postizeni vznikétagynusci bloudive
pohyby @i jako odpo¥d’ na nedostat®é podminky pro fixaci oka a oko se
stdva amblyopickym. V mozku se némau vytv&et kvalitni gislusné
nervové spoje. Ditse tak zé&ina v disledku nedostatku zrakovych informaci
ve svém vyvoji opoZovat (Moravcova, 2004).

Jak uvadi Moravcova (2004) oblast rozvoje pohybuz@visla na
motivaci k vyhledavani informaci. \fipadt, Ze ditti chybi tato zrakova
stimulace nezme je nijak vyhledavat jako ditbez zrakového postizeni.
V dusledku nedostateého nebo zadného zrakového kontaktu mezieutit
a peujici osobou (¥tSinou matka) i okolim, iZze u dit¢te dojit k porucham
v emocionalni sfé. Tato porucha oviem nemusi byt pouze nad&titte,
ale téZ na stranmatky — dochézi zde k nedostaté reflexi ditte na
mimiku matky i na podéty ke komunikaci.

Obdobi vyvoje zrakovych funkci je ozimvano senzitivni periodou.
Toto obdobi podle ¢kterych autok sahd az dodku 6 — 8 let. Neni — li
vtomto wku di€ stimulovano a nejsou — li préstinictvim zrakového
vycviku maximal@ rozvijeny jeho stavajic zrakové funkce, v pf&im
véku k jejich zlepSeni nedojde (Moravcova, 2004).

PredSkolni obdobi dite se zrakovym postiZzenim (3 — 6 let) je vyznamné
Vv havazovani vztahs vrstevniky a okoli (Moravcova, 2004). Jak uvjedi
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nutné ziskavat informace pomoci neoptickych posk — fizné tvary a
velikosti, kontrast hrgek, Uprava prosedi. K rozvoji motoriky je vhodné
pouzit Gizné druhy skladaek, stavebnic a vkladak. K rozvojifeci je nutné
uzpisobit podminky nejen v rodinale i mezi vrstevniky.

Obdobi Skolniho &ku ditte je charakterizovano vystigvanim nérok
na zrakovou praci. §asnéieSeni podminek vzthvani ditte v souvislosti
s jeho patebami podpory (vzHavani v integracici ve specialni Skole)
vyznamr ovlivni Usg@sSnost diéte v procesu ¢eni (Moravcova, 2004).

Jak uvadi Kgtonova — Svecova (1998) Vyvojové zakonitosti psychiky,
zejména v souvislosti s vizualnim vnimanim, ktengitasi 80% veSkerého
vnimani u dti od narozeni doftit az ¢tyt let wku ditte, mohou byt
dulezitym zdrojem informaci pro specialni pedagogya rodte a vSechny,
kteti se podileji na vych@vzrakow postizeného dite.

V souvislosti s vyvojem bychom neéihopomenout pediasre narozené
déti, neba’ tyto déti mohou a maji jiné projevy neztil narozené v terminu.
Jak uvadi ve svém dile Langmeier, Kigva (2006) je podle pozorovani
stejrg starych dti za normalnich podminek ukazano, Ze projevtelise po
narozeni rychle #ni a dosavadni vzorce pohybu i dovednosti vnimani a
uceni jiz neni dit nedokaze v novych podminkach projevit. To plgbro
nedonoSenédi bez jakychkoli vazgsich zdravotnich probléim

V dobé pavodre predpokladaného terminu porodu (40. tyden
tehotenstvi) jsou pak obe&mnalézany vyznamné rozdily v chovandtid
donoSenych oproti chovanétdl narozenych fedtasré. NedonoSenéd se
jevi jako labilrgjSi, drazdive, ale s@asré mére reaktivni na smysloveé i
socialni podaty. Jiné studie zttaziuji zejména malou srozumitelnost
signali nedonoSeného dfe — zdravé nedonoSenétidjsou sice schopné
stejré kvalitni vizualni orientace jakoétd donoSené, ale nedokazou tak
dohre kontrolovat své nahodilélésné pohyby a zémy stavi, chovani ditte
je tak snadno dezorganizovano. NedonoSerépiitistavuje pro své rogh
(dokonce je&t i v dok& pavodn: ocekavaného terminu narozeni) odliSného



socialniho partnera, ktery je ntéarozumitelny a fedvidatelny (Beckwith,
Cohen 1989 et Langmeier, Kégpva 2006). V pozgSim wku byvaji i u
zdravych nedonoSenych étd casgji nachazeny poruchy sousténi,
pozornosti, vizuomotorické obtize, zvySena Uzkostnielti poruchyiedi i
specifické poruchy ¢&eni. VSechny rozdily v chovaniiiptom neni
pravdEpodobré mozné picitat jen faktu nedonoSenosti samé, ale vyznamnou
roli bezesporu hraje dramaticka &ma prostedi, na kterou ditjeS€ nebylo
biologicky (a Zzejm¢ ani psychologicky) fppraveno (Langmeier, Kré&jfova
2006).

Predtasné narozeni neni ovSem ri@au situaci jen pro ditsamé, ale i
pro jeho rodie, ktéi na gichod ditte nebyli je&t pIn¢ pripraveni, proZivaji
silny strach o d& a sodasr i pocity bezmoci, neadekvatnosti a deprese,
protoZze se nemohou o své&dxit icinné starat,éasto jsou od & zcela
odloweni a nemohou je chranitgd bolesti a ohroZzenimtiRlelSi separaci
maji matky rkdy i pocit neredlnosti dite — jako by ve skut@osti ani
neexistovalo, nebo je nevnimaji jako své vlastrytoTpocity mizi teprve
v okamziku, kdy si mohou ditpoprvé podrzet v natéii Dlouhou separaci a
hospitalizaci mohou byt ovSem naruSeny i jinatirogené dovednosti
intuitivniho rodtovstvi (Langmeier, Krgjirova 2006).

V souvislosti s vyvojem bychom v Zadnéripadt nengli opomenout i
vyvoj psychicky, ktery je nedilnou seédsti vyvoje ditte, jeho osobnosti.

Vagnerova (2005) shrnuje obecné znaky psychickgtioje do rékolika
bodi. Jsou jimi :

> charakterizovani psychického vyvoje jako zakonitgirocesu,
ktery ma uéitou posloupnost na sebe navazujicich vyvojovyai. BRdadi
zmen typickych pro jednotlivé faze s&i zakonitostmi — je stabilni a nelze
je libovolne menit.

> Vyvoj je celistvy proces, zahrnuje vSechny slozkgmatické,

psychické i socialni i jejich vzajemnou interakci.
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> Vyvoj je za normélnich okolnosti kontinuem postugmyprongn.
Vyvoj vede ke vzniku kvalitativh novych forem. Jejich iledkem je i
zmeéna interakce jedince s préstim, které stimuluji jeho dalSi rozvo.

> Vyvoj nebyva zcela plynuly a rovnamy. Je sloZzen z mnoha
kvantitativnich i kvalitativnich z#m (pripravné faze, obdobi latence,
vyvojové skoky). Nap ie¢ u digte se rozviji jak po kvantitativni strance
(¢im dal &tSi paet slov) tak po strance kvalitativni @idokaze vyjatit sve
mysSlenky podle Urow) jaké aktuald dosahuje). Ve vyvoji se itlaji
obdobi pomalejsiho a rychlejSiho rozvoje a obdtdbibzace.

> Vyvoj je individudlre specificky, probihd u kazdého jedince
uritym tempem. Obecné zakonitosti¢uji individualni rozvoj pouze
ramcow. Jeho konkrétni b¢h je dan interakci danyckdi¢nych dispozic

a ucitych Zivotnich podminek.

Psychicky vyvoj byvacélenéen do fizn¢ dlouhych obdobi, na sebe
navazujicich vyvojovych fazi. Jednotlivé vyvojodé jsou charakteristické
zménami, k nimz v této dabobvykle dochazi a které jsou pro ni typické.
Vyvojové mezniky signalizuji proému rekteré ze sloZzek psychického, resp.
psychosocialniho vyvoje, vymezuji rozhrani dvou ofgvych fazi (nap
nastupem do Skoly se #guiSkolniho ditte stava Skolak, ktery ma jinou roli
a jsou na &ho kladeny jiné pozadavky).

Vyvojovy meznik niize byt :

. Biologicky, dany pedevSim zranim, to je nap schopnost
samostatné lokomoce nebo pohlavni dospivani.

. Psychicky, dany interakci genetickych dispozic &eni, nap.
nastup konkrétnich logickych operaci, schopnostizovat podle logickych
pravidel kolem 7 let.

. Socialni, dany spobmosti, v niz dit Zije, to je nap doba nastupu

do Skoly (Vagnerova, 2005).
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1.2.6 Rodina di¢te se zdravotnim postizenim

Rodina ma pro détnezastupitelny vyznam. [@ise do ni rodi, dostava od
svych rodét genetickou vybavu, kter& ma rozhodujici vliv ndkoey
rozvoj jeho osobnosti. Vliv je znatelnyguevsim v nejrafjSim obdobi jeho
détstvi. Ktomu dochazi jak v oblasti somatické, dude tak i socialni
(Dunovsky, 1999).

Nejprve bychom si mohlifblizit rodinu jako obecny pojem se svymi
zakonitostmi a funkcemi. Dle Langmeiera, Ki&gpvé (2006) je rodina
sloZzena z manZelského paru a jejich potdmidohou mit fizné socialni
postaveni ve spadaosti, rozdilné vztahy k SirSimutipuzenstvu, tznou
strukturu, ale zakladni funkce univerzalni lidskdiny jsou pravépodobr

vétSinou stejné. Jsou jimi :

X Reprodukni funkce — rodinatstava zakladni jednotkou plozeni
dalSi generace,

X Hospodéskad funkce — vrodih se musi hospods vést
domécnost atd. V dneSnitpnyslové spolénosti jiz nema tato funkce tak
silnou pozici — rodina je z velkésti spatebni jednotkou,

X Emocionalni funkce — rodina uspokojuje emipotebu vSech
¢lend stejnongrné, tedy bez toho, aby se takla na Ukor gkoho jiného.
Nedilnou souasti této funkce je i funkce socidlpodpirna, ktera se
objevuje ve chvili, kdy ma &ktery ¢len rodiny psychosocialni problémy
nebo se vyskytne onemagan.

X Socializ&ni funkce — rodina uvadi ditdo spolénosti, dit se
v roding wei spol&éenskému chovani a jsou miedavany kulturni statky
spole&enstvi.

Vyvoj rodiny vcase je usp@dan do rozliSitelnych fazi, mezi kterymi
jsou patrné fechody. Vnitni vyvojova struktura rodiny je relatign
autonomni v tom, Ze mechanicky nesleduje biologiaky kalend#ni ¢as.
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VSeobecn rozliSujeme sedm nebo osm fazi vyvojového cykldimg.
Obdobi aktivniho rodovstvi zaujima jen dvnebo fi faze (Mozny, 2006).

Vyvoj rodiny s sebou nese naroky i na @gny. Ti se musi stale znovu
piizptisobovat novym podminkam a #nam u ostatnictileni. Model cyklu
rodinného vyvoje riize mit normativni vyznam (Gjwava, Kubtka, 2003).

Rodina poskytuje diti zakladni citovou jistotu, bezpe pii vSech
udalostech, Gtaste, k fmuz se nize uchylit v situacich ohrozeni a bolesti.
Uz predSkolni di¢ se zajmem poznava&wmimo rodinu a navazuje kmu
cetné vztahy, ale ipce jen je&t zustava i v pozgSich Skolnich letech
hluboce zakotveno v rodin Cim hlubsi, jistjsi a més konfliktni jsou
vztahy, které d& k rodicim navazalo, tim snaze probiha i cely proces
emancipace nutny pro osobni zrani. Ani v optim@ngodminkach neni
uvoliovani ditte z pout rodiny vzdy snadné, tim obtign je @i
nepochopeni rodi pro tento vyvojovy Ukol. Mnozi ro& dit ,nechgji
ztratit* a zejména matky se vicemiésnazi udrzet dosavadni zavislostit
na nich, jini naopak ditnuti do pedcasné samostatnosti, pro kterou ¢est
nedozréalo (Langmeier, Krdfova 2006).

Ve funk¢nich rodinach se&lenové rodiny respektuji a berou na sebe
ohledy. Tyto rodiny jsou charakteristické pevnowlid mezi rodéi, kterou
zadny vijSi vliv trvale neohrozi a maji jasnstanovenou hierarchii
odpowdnosti. Jedingnost jednotlivé je hodnocena pozitivn V rodirg se
nachazi rovnovaha mezi intimitou a faiou sdleni (Satirova, 2006).

Zatizeni se v mibéhu vyvoje dikte kvalitativie méni. Ve specialni
pedagogice je problematika rodli déti se zdravotnim postizenim dosti
diskutovanym a stale aktualnim tématem. Jak uvagekBva (2006)
rozc&luji se odbornici na ty, kiepracuji s rodii, jini se zabyvaji détem i
jeho rodinou a &ktefi pracuji na pozorovani rodiny ve které je post&dit

spiSe z pohledu spa@lenského asdeckoteoretického.
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Je nutné pohlizet na rodinu s postizenyntteliih z kolika Grovni.
Nejprve je teba analyzovat Zivotni situaci rodiny s postiZzengitétem.
Stim se poji otazka, jak narozenic¢tlits postizenim rodina proziva a
zpracovava a jaké ukoly plni, co s€&dwyvoje takového dite (Pipekova,
2006). Ve chvili, kdy jsou znamé odgaV na tyto otdzky je mozno &it
odbornou pomoctase jedna o pomoc na urovni rodiny nebo na Uroeté c
spole&nosti.

Clovéka po narozeni zpravidla &aa ovliviiovat jeho rodinné prosdi,
tj. rodice, prarodie, sourozenci, okolni prdsti. Kojeni digte je
povaZzovano za zakladni biologickou fedtu, ale hlavé posiluje pouto mezi
matkou a dittem. Mezi matkou a ditem dochazi hned po narozeni ke
slad’ovani, interakci, d& se tak di prvnim komunikanim schopnostem
(Matousek 1997 et Pipekova 2006).

Rodie vkladaji do svého nenarozenéhcstditsvé touhy, sny ai@ni.
TouZzi po tom, aby jejich potomek dosahl toho, co ami nedokazali.
Pokud se ovSem narodi&@fie zdravotnim postizenim jsou tyto touhyrand
v nedohlednu.

Rodice maji di¢, ale toto di je vicemeén swdectvim o jejich nelsgghu
v biologicky i psychologicky pojaté rotbvskeé roli. Jejich dé neni zcela
zdravé, neni zcela zdatné, neodpovidddgtavam o ,normalnosti®. tAjiz
jde o vadu vrozenou, nebo kdykoli ziskanoug dieodpovida &nému
otekavani. Nezapada ddeglstavy, kterou si rotk o zdravém diti tvori
davno pedtim, nez se jim jakékoli ditnarodi. Jsou proto nepochybn
dotteni ve své rodiovské identi. Kazda jednotliva forma postizeni &é
nutrg vyvolava v rodiich ugitou specifickou odezvu. Jinakipmaji vadu
zraku a jinak vadu sluchu, jinak mentalni retardézkého a jinak lehkého
stuprg, jinak lehkou mozkovou dysfunkci a jinak vadu, jetde k deformaci
télesného zjevu. Jinak se vyrovnavaji s chronickynenoocrénim, které
nema nebezgay pribéh, a jinak s onemoeénim progredujicim. Avsak to,

co spojuje vSechna onemeai , poruchy a odchylky, je préyejich odraz
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v identi€ nejblizSich vychovatél dittte — €ch, kdo jsou na jeho osudu
citové angazovani (M&jcek, 1992).

Postupi se glichazelo na to, Ze v naruSené vazietrpi jen dit, tedy
jedenclovek, ale zasazeny jsou &strany. | matka a otec musi projevit své
citové poragni a dat je pochopit diti. Ukazovalo se, Ze rotk to mnohdy
nedovedou, protoze se ktomu ve svéttstdi nikdy neodvazili (Prekop,
2004).

Pipekova (2006) ve svém dile popisujkalik stadii, kterymi prochazi

rodina @i narozeni ditte se zdravotnim postizenim. Jsou to :

> Sok — v tomto obdobi mohou rédijednat zcela iracionan

> Popreni — to nerize byt pravda...

> Smutek, zlost, pocit viny — toto je obdobim, kdyite@ hledaji
pii¢cinu svého nesbti, WtSinou se jedna o zjidvani genetické z&te
v rodirg, rodice se mohou navzajem ohuwvat, rékteri rodice se stahnou do
sebe a odmitaji jakoukoli pomoc z okoli.

> Stadium rovnovahy — ro&k se postugnhsnazi nahlizet na celou
situaci raciondl& Snazi se zapojit do terapie, hledaji moZnostbyé
setkavaji se srodi obdobrg postizenych &i a vynmeEnuji si navzajem
zkuSenosti. Toto obdobi je obvykle v trvagkalika tydni az nesiai, ale ne
vzdy je adaptace Uplna i po uplynugkolika let.

> Stadium reorganizace — v této posledni fazi setessiazi vnimat
a pijimat dit takové jaké je i s jeho specifiky. Snazi se nagjtepsi cestu
do budoucna pro celou rodinu, mnohdy jeden zcfodituaci neunese a

rodinu opusti, ¥tSinou ale podobna udalost rodinu stmeli.

Je samaozjme, Ze narozeni dfe s postizenim je pro rodinu velkou
zagzi. Vyvstava zde otazka, zda roeli o postizeni &déli jeSt€ pred
narozenim déte nebo to zjistili aZ po narozeni. V kazdéfppd je nutné,
aby se rodina na novou situaci aklimatizovala, dak& uspokojit pdeby
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nejen dikte se specifickymi poebami, ale téz zbytku rodiny. Zakladnimi

pottebami rodiny dle Pipekové (2006) jsou :

> Informace o postizeni @it — rodina ma pravo se co nigye
dozwdét o postizeni svého dfe, stejnou rrou ovSem musi byt tyto
informace podany co mozna nejSeéjrn

> Emocionalni podpora rodiny — pokud je fmiia je zde moznost
vyuZit pomoci specialisty, dosiasto se pouziva psychoterapie

> Socialni a finatni podpora — v dnesni délje snaha ponechat
dit¢ v rodirg, nikoli ho umistit do instituce. V tomto ohledunetné rodig
zajistit finaréni prostedky pro péi o ditt se specifickymi pdebami. Déale
by rodina ngla mit mozZnost umistit dit kratkodold do za&izeni na

odleRtujici pobyt eventuebhdo dennich specializovanych center.

Vychovné pisobeni gkterych rodéa smetuje k vynikajicim vykodm
jejich ditte ve vSech aktivitach. V takovycltipadech jetas, ktery by ril
byt vénovan vycviku BZnych Zivotnich situaci, vycviku poruseného smyslu
a vycviku zbylych smys$l, vénovan intenzivnimu studiu, a d&ite tak
jednostrandé prettzovano. Zejména &i s omezenymi intelektovymi
schopnostmi se citi opakovwanespokojeny¢asto odmitaji fistupy rodéu,
c0Z negativd ovliviuje citovou vazbu na ro&k, ale i gijimani vliastniho
zrakového postiZzeni (Keblov4, 2001).

Pokud se rode nevyrovnaji se znevyho#imm svého déte je to
komplikovana situace nejen pre,rale hlavi pro jejich di¢. Pro dit je jeho
handicap situace, se kterou se musi samoiagab a srovnat a ve chuvili,
kdy nema dostataou oporu v rodi& nebo naopak rodk na di¢ moc tl&i a
shazi se o &cto ¢eho neni di& schopno je to depresivni procobtrany a u
starSich ¢&ti vede ke konflikim s rodéi, u mladSich staini se do opozice

proti rodicam.
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Touto mySlenkou se zabyva ve svém dile i Keblov#012, ktera jako
piiklad nevhodného postoje radi uvadi gistup intelektualni rodiny se
dvéma dctmi. Prvni starSi détje premiantemitdy a mladsi dé& je zrakow
znevyhodgné. O déti jsou ale vedeny stejn to znamena, Ze ditse
zrakovou vadou (ma pouze velmi malé zbytky zraki® Bwusi
bezproblémo¥ orientovat v prostoru, po schodech chodit bez ampiro
zabradli a nesmi pouZzivat Braillovo pismo ale vghéaistené pismo. Tato
rodina z vychovy déte zcela vylotila nacvik kompenzaich smyai.

Predpokladem je, Ze tato rodina myslela svou vychinhie, ale pro di
muze byt takova situace neunosna a po psychickécstréelmi narona.
Pokud se nen&u pouzivat kompenzai smysly, které mu nahradi
poSkozeny zrak bude jeho dalSi Zivot hkatady osamostabvani daleko
obtizregjSi nez u ditte, které rodina vedla k pouzivani zbylych snysl
hlavre hmatu, ktery je pro jedince se zrakovou vadouceetiilezity. A to
nejen vecteni Braillova pisma, které tato rodina striktadmitala, ale i
v béZném kazdodennim zivbt

Takto pojata a zpracovana (obrannd) identita¢topostizeného dite se
nutré promit4 i do jejich vychovnych postojvici postizenému  diti
samotnému a ovliwje formovani jeho vlastni identity. Je&Zké si
piedstavit, Ze by n&pvychovatelé ,poniZeni a urazeni“ ve svém ¢odstvi
nenavozovali (b neuvdonele) ve svém déti praw identitu ,nes&sti nasi
rodiny”, ,naSeho chud&a“ ¢i néteho podobného. Podobnize sotva
ocekavat, Ze by rode obrang agresivni nebyli agresivni it pavodci
sveho ,nesisti”, tj. vaci ditéti samotnému. Tato agresivni tendendeiv
ditéti maze byt ovSem ndéfma a skryta; rnize se projevit nap apornou
snahou dit neustéle I&t, néco s nim podnikat, vnucovat mu ukoly, které
nemize zvladnout, vnucovat je do spitesti, jeZ je nerize Fijmout, atd.
(Matejcek, 1992).
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1.2.7 Vliv a druhy prostedi pisobicich na dé

Prostedi v ®mz dig¢ vyrasta, ntize jeho vyvoj vyznamnym #gobem
ovlivnit. Pasobi na 8 prostednictvim interakce, ktera e mit fizny
charakter, mZe jit o interakci s lidmi, nezivymi objektyi dokonce se
symboly. Aby se d& mohlo vyvijet, musi projevit &akou aktivitu, musi
nejen reagovat naizné podgity, ale samo stimulovat specifické reakce lidi
ve svém okoli. Kvalita a mnozstvi ziskanych zkuS&ngeho psychicky
vyvoj vzdy rgjakym zpisobem ovlivni. ZkuSenosti mohou modifikovat
zpisob prozivani, regulovat rozvoj poznavacich schstingj. zpisobu
uvazovani, ale budou apobit i na rozvoj jednotlivych osobnostnich
vlastnosti. ZkuSenost, tj.ceni, miZe lidskou psychiku ovliwovat fizre,
pozitivre i negativié (Vagnerova, 2005).

Véagnerova (2005) ve svém dile uvadi dva druhy pedstJsou jimi :

> Fyzické prostedi — psychicky vyvoj je ovlivn vSemi slozkami
prostedi, i kdyZ ne ve stejné teia stejnym zjsobem. Fyzické prosdi je
velice dilezité, hlave to, ve kterém dét zije. Materialni prosedi ovliviiuje
piedevSim kognitivni vyvoj dite. Na materialnich podminkach je zavisly
hlavre vyvoj malych dti.

> Sociokulturni prosedi — z hlediska psychického vyvoje jsou
nejvyznamgjSi  sociokulturni faktory. Tyto podty prispivaji k rozvoiji
specificky lidskych projef, jako je schopnost verbalni komunikace,
autoregulace vlastniho chovani podle norem gpok&i atd. Proces rozvoje
spole&ensky podmienych zkuSenosti se ozhge jako socializace. Pro
tento proces je typické, Zze se odehrava v sociakdntextu, pi interakci
s jinymi lidmi, které digti tuto moznost zprogtdkuji. Pomoci socialniho
uceni se rozviji Zzadouci #poby chovani i hodnoceni, tedy prozivani
raiznych situaci. Zakladem je na zaldadapodoby jednani, identifikaci
neboli ztotozeni ditte s utitym clovékem od kterého fejima nazory,

postoje i chovani. Je mozno pouzit i jednodusgsap weni, tj. odngna za
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Zadouci chovani a naopak trest za nezadouci. Vyauwamlniho geni pro
normalni psychicky vyvoj jsou potvrzenyipady dti, které vyfistaly mimo
rodinu, mimo lidskou spot@ost a tedy jim nemohly byt ovligny.

malou sociélni skupinu, do které &evek narodi, nerdiZze si ji tedy sam
vybrat.

Rodina je nejvyznan#si socialni skupinou, ktera zasadnimiggbem
ovliviiuje psychicky vyvoj dite. VSichnic¢lenové rodiny jsou ve vzajemné
interakci, vzajem# se ovliviuji a pizpasobuji, casto neuvdomele. Nag.
chovani otce k diti zavisi na kvalit rodicovského partnerského vztahu, na
chovani matky k déti i na reakcich déte na projevy obou ro¢ii. Rodina
ditéti individualizovarg a pro ni typickym zfisobem zprosedkovava
sociokulturni zkuSenosti (Vagnerova, 2005).

. Je dilezita, protoZze mu poskytuje zakladni zkuSenosteré
ovlivni zpisob, jakym bude ditchapat #izné informace a jak naérbude
reagovat. Jednotlivglenové rodiny a vztahy mezi nimi slouzi jako model,
ktery dit napodobuje, event. Se s nim identifikuje. Prc ¢& rodina
dulezitym zdrojem informaci, které zobege a @ekava, Ze se stejnym
zpisobem budou chovat vSichni lidé. ®isi zde osvoji uiity zpasob
interpretace ttznych sociélnich sign&l vzorce chovani, které se ukézaly
Gcelné ¢i jsou vyzadovany, nail se jak projevovat (nebo neprojevovat)
Svoje pocity a nazory apod.

. Rodina je osobhvyznamnym progedim, které by ®lo slouzit
jako citové zazemi, jako zdroj jistoty a be&ipd?oteba pozitivni akceptace
je natolik silna, Ze ri¥e ovlivnit interpretaci rodbvského chovani k it i
mnoho dalSich zkuSenosti. Rodina modifikuje zaklapostoj ditte ke
swtu. Vysokou nérou se podili na rozvoji poditsebejistoty a sebédery,
na nichz zavisi uplatmi schopnosti dite. Jeho vykon, n&pve Skole, neni
jen zéalezitosti kompetenci, ale iigobu jejich vyuZziti.
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. Rodina di¢ ovliviuje biologicky i sociala. Rodie maji vicegdi
mért podobné dispozice jakostil a v zavislosti na svych schopnostech je
také utitym zpisobem vychovavaji. Jejich dalsi vyvoj je zavisly na
osobnosti i nie vzdlanosti rodtt, jeZz jsou alespo zéasti spoluuteny
genetickymi pedpoklady. To vSe se odrazi i v jejich vychovnéfistppu.
Rodike, ktégi dosahli vysSi sociokulturni Gro¥n byvaji v tomto sréru
motivovargjsi, povazuji vzdani za dlezité i pro svoje &i (Vagnerova,
2005).

O rodinném souziti @Zzeme tedy mluvit tam, kde dituspokojuje
psychické pdeby rodéu a rodte uspokojuji pdeby ditte. (Oznaeni
.fodi¢e" budeme uzivat jako synonyma pro rodinné vycheleati kdyz
tteba biologickymi rodii ditéte vibec nejsou). Jde o vzajemnostipbta
jejich uspokojovani, coz soasré znamena vzajemnost pocitu uvirt,
vzajemnost spokojenosti, radosti a ostatnich podith prozitki, které
takové uspokojovani piab nuté provazeji. Podminkou pro takovouto
vzajemnost ovsem je, Ze &isvym vychovatéim v psychologickém slova
smyslu pat, Ze je pijali za své (i kdyz toieba neni soudem potvrzeno), Ze

jsou na jeho osudu osaba Zivotré angaZzovani (Majcek, 1992).

1.3 Hra

Vytvareni vhodného prosadi pro hru — vSechnyétl se snadno nechaji
rozptylit aktivitami a pedmety kolem sebe. Pokud je nawimnost, kterou
maji vykonavat, nebavi fipadre jim udrZzeni pozornosti znesnage jejich
zdravotni stav, chytaji se kazdéil@zitosti cElat néco jiného. PedevsSim
proto je nutné &mto dtem vytvdit prostedi, v #mZ maji co nejvice
optimalni podminky.

Dle Newmanové (2004) jsouikbzité rekteré okolnosti, které ovliwiji

pozornost ditte a zasady, kterych by se réalineli drzet pokud chyji, aby
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se jejich di¢ soustedilo pro hru, kterd nemusi mit jen zabavny chamlktle
zarove podporovati zlepSovat posSkozenou funkci. Tyto okolnosti aazfys
jsou :

. Nacasovani

S dittem by si rodie meli hrat je-li odp@inuté, nema-li hlad a kdyz i
oni maji dost energie a naladu na hrani. Musi zdubu, kdy je nejmensi
moznost aby &do rusil a kdy nemaiji plnou hlavu jinych staroktéré by je
mohly rozptylovat.Cim vice prom$nnych bude hrét v jejich prosgh, tim
bude spolénacinnost pro di piinosrejsi.

. Hiuk

Soustedni ohroZuje i pugha televizeti radio, které odvagji pozornost
od ¢innosti. Chce-li rodi, aby se dé& zcela sougedilo, je nutné vypnout
vSechny dalSi a neamé zvuky. Pokud ma ditporuchu sluchwi fegi, je
ticho obzvlag dalezité, protoze se ditpotrebuje zcela sousdit na to, co
fikate, coz mu ndjklad hudba velmi znesnadie.

. Rozptylovani pozornosti

Pred hrou je nutné z prostoru, kde se bude hra odahir&Sechny
nepotebné ¥ci a hra&ky. V prostoru se necha pouze tadkiaa se kterou je
zamyslena hra. Ve chvili, kdy gkierou hrgkou si gestane dé& hrat nebo
rodi¢ mini pouZit jinou ¥c jako poniicku je nutné fedesSlou hréku uklidit
z dohledu ditte. Jinak se ditbude snazit zaroviesoustedit na ok hracky,

tim padem ani na jednu se nebude geddtzcela.

1.3.1Cinnosti pro di¢ s postizenim a voldasové aktivity

Newmanova (2004) se dale ve svém dile zabyva otéaktivit pro cti
acinnosti pro volnytas, pro které stanoviladita pravidla. Jsou jimi :
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* Zjednoduseni slozit&innosti na jednodussi useky

Je na mist rozclit slozité cinnosti na didi, tim je &eni pro dit
jednodussi. Vzdy je lepsi snazit se diadité ¢innost postupfinez se snazit
ho nauit ji najednou a tim stresovat &itsebe, protoZe&Sinou takto neni
dosazeno kyzeného vysledku. Pokud seikbgul zangiime na stravovani a
je snaha natit dité jist 1zici, nejsnad#jsi je vést mu ruku a postupovat
pomalu — nejtive je poteba natit dit¢ nabrat sousto, dale vést IZici
k Ustim a nakonec zib IZici do misky. Ze zstku je vyhod#jSi pokud rodi
poloZi svou ruku na ruku dte a vede mu ji.

Pokud se jedna o nacvik hygieny je nutné seihajdzangtit na to, aby
se di¢ nawilo vyprazdiovat do noéniku. | zde je nutné roztit ¢innosti na
dil¢i, tim se dit snadwji tuto ¢innost nadi. Postups bude schopné se samo
svléknout, obléknout, tit a bude pamatovat i na to, Ze si musi umyt ruce.
Z téchto cinnosti se postugnstane pro dét prirozeny postup a rode jiz
nebudou muset na ditolik dohlizet.

. Jednoduché zatky

Rika se, ze ,kazdy zatek je &zky*, proto je nutné prezentovat kazdou
novoucinnost ditti co nejjednoduseji a podle @eby i rékolikrat opakovat.
Samozejmosti je ptizovani hraek s jednoduchou obsluhou, které budé dit
snadno ovladat. “4innost byéha byt pro di¥¢ co nejvice srozumitelna a
nejjednoduseji pochopitelna. Ve chvili, kdy&ditvlada jednoducha ukony je
mozné piradit ke e dalSicinnosti. Pokud chceme nidklad nadit dité
navliékat koralky je nutné &a s velkymi s velkym otvorem a s#$im
provazkem. Postugne mozné vybirat menSi koralky a ¢émprovazek. To
samé plati i u jidla, kdy se &@aa s jidly, které se daji snadno nabrat a
nestékaji, teprve ve chvili, kdy dikvladne tutocinnost je mozno ijit
k t¢ZSim jidiim jako je nap polévka.

Pfi manipulaci s pednety je dileZité pouZivat hrky atd., které se

snadno vejde diti do ruky. RiliS velké nebo fliS malé gednety jsou pro
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dit¢ co do manipulace slogjsi a mizeme k nim fistoupit az ve chvili, kdy

dit¢ zvladacinnost s ¥ci jednodussi.

. Postupné a zppné Firazovani

P nacviku fiznychcinnosti je dobré tzv. postupné aupe girazovani.
Postupné fifazovani znamena, Ze &ditap@ne reéjakou ¢innost a rodi ji
dokorti za reho. Oproti tomu i zpétném gifazovani dit dokorti to, co
jeho rodé natal. Postup#é se rozdiuje ¢innost diéte az je schopno zvladnout
celoucinnost samo bez pomoci. Totéifazovani je vhodné n&apu nacviku
hygieny. Ri myti obliceje namei dit¢ ruce do vody a zbytek dok&inrodic.
Postupi se rodé snazi zapojit détvice do procesu az budeddéichopno se

umyt samo a dokaiit o¢istu ugenim.

1.3.2 Motivace

Vedle zasad a pravidel je nutna i motivace, ktdd@uwvmanova (2004)

s

povazuje za stefndilezitou ne — li dlezitéjSi nez pravidla.

. Zakladem jsou zéliby dite

D¢ti s postizenim obvykle nemaji velky zajem o aktifinu a poznavani
swta. Proto je nutna motivace &# a s tim je spojena i znalost toho c@ dit
bavi, co mu da radost.

Jednim z dlezitych faktofi pfi osvojovani dovednosti je najit ten
nejvhodrgjsi zpisob, jak seznamit d@its danoucinnosti. CEti velice dolie
reaguji na hréky, které vydavaji zvuky, barevnéé&ho atd. Jsowinnosti,
které se nedaji hrat dlouho, ale Zadna neni zabaekanéné. Proto je
nutné danowinnost trochu obrmovat. Nemusi se jednat o razantni¢non
u cti hraje velkou roli i matikost, ktera dok&Zze znovu upoutat jejich
pozornost. Tim je mozZno je motivovat k palgaani veinnosti. Kazdé dé

miva oblibenoucinnost, na niZ je mozZzno stdva vyuzit ji k &eni.
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Z ¢innosti, které dé bavi, se da vychazetigrocvicovani aktivit, které uz u
ditéte nejsou tolik oblibené. N&glad ma-li di¢ rado hry, pi nichz se
piednety hybaji a ndni, je dobré zkusit posilat barevné Kklii. Tyto
kuli¢ky se daji vyuzit mnoha apoby, napiklad pro :

. Razeni kuléek dotady (jsou malé, zarovieslouzi k procwiovani
jemné motoriky prsi)

. Stiidani v pokladani kutek dotrady (jednou d#, jednou rodi)

. Uceni barev (u éti s wtSimi zbytky zraku nebo zrakovou vadou)

. Pasitani

. Rozvojteti (jednoducha slova — kdky jsou ,pryg“, jsou ,pod*
stolem).

. Chvaleni a povzbuzovani k daf&inosti

Postizené &i potrebuji nadSené chvaleni a velkou podporu v dalSich

¢innostech, protoZze pro ¢énradost dosglych negedstavuje motivaci
k dalSimu snazeni.

Chvala musi byt opravdu velkd. Pokudédiickla néco jiz poprvée
spravre je nutné ho vychvalit, usmat se, zatleskat atgyndi slovy je nutné
ukazat diti naSi radost jakymkoli pro & srozumitelnym
zpisobem.Postugnsi timto zgisobem dit ¢innosti osvoji a chvala fize

trochu polevit a zmirnit.

. Odmenovani

Pokud pochval&i gesto nebudou pro ditdostaténym ocegnim a
motivaci k dalStinnosti je mozno fistoupit ke konkrétnim odémam, mezi
které pati vétSinou rgjaky pamisek, piti nebo oblibed#nnost ditte. Nekdy
se jednai o hru s oblibenou tkau ditte.
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. Obmenovani hrgek

Pokud maji dti na atich neustéle stejné iy, prijde ¢as, kdy se jim
omrzi. V této chvili nastava situace, Zedita plno hréek, ale nemize najit
tu spravnou ke ite. Neni nutné neustale kupovat nové, ale ty, sgrkiesi
dit¢ praw nehraje uklidit z jeho pozornosti a pase je vratit zpatky. Dit

bude reagovat jako by se jednalo 0 nové a neok@uhkeaky.

1.3.3Cinnosti pro di¢ s postizenim a voldasové aktivity — konkrétni

Newmanova (2004) ve svém pdme rozsahlém a pro rotk uceném
dile vybrala a popsalakolik konkrétnich¢innosti utenych gimo pro dti
se zrakovym znevyhodnim. Jedna se o zrakovou stimulaci a pouzivani
ostatnich smyél Na z&atek bych ale zjejiho dila uvedlackolik
zakladnich pravidel, na které by zadagvek, ktery pracuje se zrakév

znevyhodgnymi détmi nentl zapominat.

. Prabézre je nutné dit informovat o tom, co date. PouzZivaji se
jednoduché vyrazy, kterym ditozumi

. pii ptichodu je samdejmosti di¢ oslovit, aby se neleklo.

. Pro stejn&innosti se pouzivaji stejna ozteai, aby dit védélo,
jak budecinnost pokraovat

. Hracky se ukladaji stale na stejné misto, ke kterému dita
snadny pistup. Jakmile se d@ithawti, kde ma své htky hledat, je dobré je
posunout kousek stranou, aby si¢ditvédomilo, Ze pokud je nenajde na

stejném misttak se zcela neztratily

l. Zrakova stimulace

D¢ti se zrakovym postizenim obvykle mivaji alesabytky zraku, takze
je Zzadouci, aby je uély co nejlépe vyuzit. Je proto na ndistnazit se co
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nejvice o stimulaci a pouzivani zraku. didkteré maji jiné postizeni nez
zrakoveé casto patebuji motivovat k tomu, aby siéwi prohlizely a
natahovaly se proén

Pro upoutani pozornosti nagalmét jsou vhodna nasledujici dopoani :

. Je vhodné vybirat velké hRiey. Ty malé @ti mohou Spaté vidét
a snaha by se mohla minouinkem

. Barevné hréky ditt jednoduSeji upoutaji. Vhodné je ¢ila
protiklademcerna x bila, teprve poté je vhodn&dat Zlutou acervenou.
Pomocniky jsou i svitivé, jasné barvy

. Pro hru se nejlépe hodi debosetlena mistnost.

Predmety zajimavé na pohled

Novorozenci vidi jen na kratkou vzdalenost, prigtovhodné jim
davat hréky dostateén¢ blizko, vzdalenost by nefia prekratit 30cm. Dit
na dalku nevidi ani napadné, barevriédptty. Pozdji je mozno pouzit
blyskavych papir, do kterych se heky zabali a tim se stavaji pro @it
zajimavymi. D&le blikajici a svitici htley a hraky z niznych zajimavych
materiati, které di¢ upoutaji i hmatem.

Il. Pouzivani dalSich smysl

[l.a Sluch

. Schovéavani hegek, které vyluzuji zvuky

. Zpivani,iikadla a pohybovy doprovod

. Vhodné jsou hudebni nastroje &zmé zvonkohry, které ip

sebemensim pohybu cinkaji a tim upoutavaji pozomhitite
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[I.b Hmat
smyslem. Podle hmatu je takovy jedinec schoperzraennohé, orientovat
se v prostoru atd. Dle Newmanove (2004) jded#ité davat &em jiz
v ponerné utlém wku do rukou pedmety z miznych materidl, které se
nawi postupg rozeznavat a poznavat. Podle materialu je mozionditit
a jaky pedmet se jedna. Procyuje si tim citlivost hmatu, ktery bude pro
jeho dalsi Zivot jednim z nejtkzitéjSich a svym zfisobem

nejpouzivagjSim smyslem.

Il.c Chw
Prvnim organem, kterym dipoznava sét kolem sebe jsou Usta. Vnima
jimi prvni vjemy a poprvé zjidije strukturu povrchu a jedna se o prvni

znamky objevovaniiznych drulid materiaf.

Il.d Cich
U tohoto smyslu je vhodné pouzit aromaterapizng vonné
olejicky, krémy atd. V zéizeni pro dti s postizenim jsem pochopila, Ze
pokud je kazdy den pouzita jin&ine a kazdy tyden se tytotume opakuji
stejre i malé dti, které jeSt neumi dny v tydnu jsou schopny poznat, ze

nag. vanilka je pondli, kava je Utery atd.

[l Sledovani a pozorovanfemntta

. Od stropu kyvajici balonek bude @isledovat ¢ima a pokud
bude barevny je ziskani pozornostetttjest jednodussi

. Vhodna jsou i autka na setrvénim, auta se sty nebo
pohyblivymi castmi

. Pozornost upouta i barevny ¢rd rolnickou

. U vétSich dti je mozno vyuzit strefovani na cil — siamickem

do krabice, do koSe atd.
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2 Cile prace a hypotézy

Cilem prace bylo fblizeni a objasini problematiky vychovy &i se
zrakovym znevyhodmim.

Hypotéza :Predpokladem pro optimalni vyvoj a vychovu &t se
zrakovym postizenim je dostateéd informovanost a spoluprace radi

s institucemi.

3 Metodika

Za cilovou skupinu jsem si vybraldyfti rodiny s dtmi se zrakovym
postizenim sttznym stup®m postizeni. Uif déti se jedna o vrozenou vadu
zraku u jednoho chlapce se jedna o ziskané poSkowzau.

Srodii a &tmi jsem vedlatizeny rozhovor (pokud to okolnosti
umoziovali) na zaklad predkzZného dotazniku, podle kterého poté &edi

odpovidali na dotazy ustn

3.1 Vyzkum

Provadla jsem kvalitativni vyzkum w@tyi rodin. NejmladSimu diti
byly 3 roky a nejstarSimu 14,5 roku. S fdgsem vedlarizeny rozhovor a
poté jsem par & polozila i kazdému diti. VSem rodinam jsem polozila
stejnych osm otazek. Byly to tyto:

l. kdy jste zjistili, Ze vaSe ditnevidi a jak jste se s celou situaci
vyrovnali

Il. odbornici z centra rané §ga fistup Iékan

[l nejtzsi chvile

IV.  Zivot s dittem se znevyhodnim

V. zéliby ditte

VI.  postoj sourozence



46

VII.  Skola a nové povinnosti

VIIl.  plany do budoucna

A. Jana (11 let)

Rozhovor s maminkou jsem &da ve chvili, kdy byla Jana na hoélin

fletny, pridala se k nam tedy pogd

I. ,V téhotenstvi jsem #la zdravotni problémy, ale Iékané ujistovali,
Ze pro dtatko by to nero byt ohroZujici. Nakonec se Jana narodila
cisaskym rezem. Zpoatku vSe vypadalo dée, po tydnu ré propustili
domi a Janika se mdla k s\wtu. Pozdji jsem si ale vSimla, Ze se neéitaa
swtlem jako to dlal v jejim wku VIada" (pozn. Janin starSi bratr Vladimir).
.Myslela jsem si, Ze to nic nebude, Ze pégsto bude trvat trochu déle, ale
kdyZ za dva tydny se pad nic nedlo, rozhodla jsem se zajit k |&kaJana
byla @ilis mal4 a bylo mieceno, Ze se to neda jeJiresr urcit. Nakonec
pies znamého nasledovala ceéddéla vySaeni aZz se nakonec |ékalobrali
k tomu, Ze Jana trpi nevratnym posSkozenitmiloto nervu. Stale jsem
doufala, Ze &aka operace by byla mozn4, ale nakonec jsem cenétnosti
vzdala. Celou dobu jsem doufala, Ze to nebude takné, Zeieba bude
muset nosit bryle nebo tak, ale tohle byl Sok pgoimMmanzela. Pro &ho asi
horSi, protoZze se jednoho dne sbalil a odeSel sdand@echal nas samotné.
Byla to €Zka doba.”

II. ,O moZnosti rané p& jsem se dozdéla od své zndmé, ktera se
v tomto Useku pohybuje. Dala mi adresu a poslalaam. Ne¥déla jsem co
cekat, ale byla jsem velice milggkvapena. VSichni byli profesionalové za
coz jsem byla rada, uzénmebavilo poslouchat jaky ,jsem chudak” a jaké& m
potkalo ne&tsti a podob& Tihle lidé mi moc pomohli a ja jsem jim za to
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moc vdéna. | 1ékdi byli skvéli, nentla jsem Zadné problémy, kdyZkteré
vySeteni vyZadovalo hospitalizaci mohla jseristat celou dobu s ni. VSe
mi vys\wtlili a chovali se moc ¢gkn¢. Ale stejré jsem nemohlafghlédnout
ty litujici pohledy sester. Lékiaméli samozejmeé profesionalni chovani, ale
ob¢as jsem réla pocit Ze nevi, jak s nAmi pracovat, co moliatia co ne
aby se m nedotkli nebo rneurazili.”

nikdy vidét. Uveédomila jsem si, Ze nebudeme moeiad to co s Vidou,
hrat hry a podobh Tehdy jsem si je§tnedokazala padre predstavit jak to
bude vypadat a myslela jsem si, Ze nasrbode Jana cely Zivot zavisla.
Navic jsem se bala aby nebyla postizena mentddmeska uz dokazu
pochopit lidi ktéi si mysli, Zze pokudloveék nevidi nebo neslysi, Ze je i

mentélré postizeny.“

V. ,KdyZ byla menSi nebyl to takovy problém, ve chwilily ale
zatala lézt jsem si wdomila kolik nebezp# ji hrozi. Z dosahu muselo
vSechno o co by se mohla zranit, dlevéka nenapadne vSechno. Je zvykly
Ze to ma své misto tady a tady a ono to tam bytiaenrprotoze je to pro
dit¢ nebezpeéné. Musela jsem myslet na spoustu podrobnosti, vaipo
hratky ne hezké na pohled ale zajimavé na dotek apdgz Kyla Jana&tSi
z&kala se it se orientovat doma pogivenku. Vzdy byla ale izolovana od
svych vrstevnik, protoZe pustit ji naifst¢ hrat si s dtmi, které vidi bylo
nemyslitelné. Kdyz jsem si vzporia na Vlal'u, na jeho vyvoj, uisdomila
jsem si, jak se Jana pomalu vyviji, jak je omezenayvoji tim, Ze nevidi.

Byl to ohromny rozdil, ale abjsou to mé &i a mam je stejrada.”

V. Jana ,Bavi ms hrat na flétnu, dneskampani witelka pochvalila,
Ze jsem se zlepSila. Ve Skoleno moc bavi, mame hodnou pasgitelku.
Uc¢ime seiteba prostorovou orientaci, aby jsme se dokazantwivat venku
a tak. Ve Skole je to uz v pohgdam uz vim kde co je. A ostatndtdjsou
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taky moc fajn. Navic #hbavi sportovat i kdyZ jen tak. Bavi¢rskakat pes
Svihadlo a jezdit na kole — mame s ntann dvoukolo. Taky si radétu. Sice
ze z&atku to bylo &zkeé, ale nakonec &nto zaalo bavit actu vSechno
mozné. Taky mam rdda muziku, ale mamka vzdydkg abych to ztlumila,

Ze je to moc nahlas.”

VI. Maminka ,,Tim, Ze byl VI&a o 6 let starSi to bylo jednodussi. Byl
uz pongrné rozumny a nechal si vystiit, Ze jeho mladsi sestka bude
potrebovat hod#é p&e acasu. Myslim, Ze vic nez to, Ze jeho sestra newadi h
zasahl fakt, Ze od nas odeSel manzel, jeho taté bk ale promenoval
s katarkem po sidlisti a nikomu nedovolil aby se namiodival. Byl bratr
ochrance.”

Jana ,Bracha je fajn, mam ho radda. Bbenmi kdyZz patebuju
sc¢imkoli. Jasw, Ze si obas lezeme na nervy a@s se pohadame, ale jinak
jsme takovy trochu spiklenci, hla¥nkdyZz réco provedeme. Zatloukat,

zatloukat, zatloukat.”

VILI. ,Skola je fajn i kdyZz my okias taky ®co nebavi. Myslim, Ze
Skolu zvladam docela dédy bavi ¢ ¢teni a taky péitace. Taky se mi libi
kdyZz nam pani titelka vypravi pibéh a my ho mamedek dokortit, prosg
domyslet. Mozna bych jednou él byt spisovatelkou nebo tak. To by m
asi bavilo.”

VIII. Maminka ,myslim, Ze na to je j&brzy, Jana se jednou sama
rozhodne co by chia clat, hlavré aby byla samostatna, pakihe clat
cokoli si zamane. To je i cil. Jsem spokojend, zZe je Jana tak Sikovna,
mozna by mohla hrat na flétnu, docela ji to jde, jak fikam, je to jest

daleko.”
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Starsi bratr Vladimir je rozumny typicky ochrarste} typ bratra, ktery
na svou sestru neda dopustit. Qthanjsem se dozdéla, Ze ma svou sestru
rad, ale jako v kazdé rodiri mezi nimi jsou obas sourozenecké nesvary.

Ale pies vSechny tyto jevy jsou ,nerozhou dvojkou” jak saniekl.

B. Pavel (3 roky)

NaSeho rozhovoru secdstnila maminka, tatinek byl prac@vmimo
domov. Jak mi bylde¢eno, neni taiasto, tatinek se snazi s nimi travit co
nejvicecasu. Bi tomto rozhovoru nebylo mozno spolupracovat itsteim.
Kromé¢ zrakového postizeni ma totiz iretire t¢Zkou formu mentalniho

postiZzeni. Resto se jedna o krasné a ziveé dit

l. .Pavlik reagoval na s¥lo a tmu, takZze jsme ze &ku na nic
takového ani nemysleli. Teprve p@&jd kdyZz se nenatahoval pro kky a
neregistroval hrgky, které jsem mu podavala jseméak byt podezirava.
Na kontrole u &tské Iékaky jsem ji na to upozornila, myslela jsem, Ze je to
jen banalita, ale ona nas poslalagjada vySeteni. Tam zjistili I€k& zménu
na anim pozadi a problém se zasobenitimibo nervu. Neni to Uplna

slepota, ale m& jen malé zbytky zraku."

Il. ,KdyZ jsem byla v nemocniciipjednom vySeteni, byla tam jest
jedna maminka, ktera uz chodila jen na kontrolyseaji hokickou. Ta mi
fekla, Ze ji moc pomohli v centru ran&pgéze se tam dii opravdu ¥énuji a
vénuji ¢as i rodéim. Nakonec mi dala na centrum kontakt, domluviknijs
si schlizku a opravdu to bylo fajn. Kot jsem si mohla promluvit
s nekym, kdo vi cofikd a umi mi poradit a Zadna otdzka se mu nezd#géhlo
nebo ,zcela jasna“, coz jsem slySela atttarych Iékai pomerng ¢asto, ze
.10 je piece jasné, ne“.



50

. ,To byla doba kdy jsme zjistili, Zze Pavlik ma kombvané
postizeni, tedy ma zrakové i mentalni postizenth¥# jsme &fit, Ze se to
mohlo stat zrovna nam, ale Pavel (pozn. ManZzelpbylne velikou oporou.
Zvladli jsme toto obdobi, ale Zadna legrace to feebywdomila jsem si, Ze
bude uz ptad pozadu, Ze se nikdy nevyrovna svym vrsteimikZe jeho
schopnosti nikdy nebudou dosahovat jehdkw Hesto nam kazdy

sebemensi pokrokéth ohromnou radost a jsme na Pavlika oba moc gysni.

V. .Museli jsme mu fzpisobit cely Zivot, Zivotni podminky.
Presthovali jsme se z tista do domku, aby byl co nejvice na vzduchu.
Navic ¢lovék musi byt psad minimalg dva kroky dopedu, aby na éco
nezapomil. Pavlik je pomdrné velky, takze jsme museli pidit specialni
kocarek, protoZze do normalniho se nevejde. Na poht#ayi jsme si uz
zvykli, tieba kdyz jdeme nakoupit do supermarketu. Co mi aadinejvic
jsou ty litostivé pohledy. Nic o nas nevi, my jsradi za Pavlika, je to zivé
dit¢ a pindSi nam spoustu radosti, ale to tyhle lidi nikeéypochopi. Vidi jen
postizené dé&v kocarku, nic vic.”

V. »Za n¢jakou dobu se mu zrak trochu zlepsil, reaguje lava
hratky, které sviti, ty se mu libi. Taky rad poslouth&lbu, ma rad ztky
z raiznych veernicki. Taky ma rad prochéazky.&ddo by mohl namitnout,
jak to mizu poznat fi jeho postizeni, ale j4 uz to poznam. Poznam kdyz
spokojeny nebo kdyz se mu naopaka nelibi, kdyZz mu o chutna nebo
naopak. Obas udla takovou grimasu az se musim smat, takhle jsestila]
Ze nema rad jableou pesnidavku a country. i€stalo md totiz bavit
poslouchat cely den to samé, ale s timhle jsenaSiaale. Jinak na zaliby

je jese brzy."

VI. ,Pavlik je naSe prvni a zaravezatim nejspiSe posledni dit

Pavlikovi musim ¥novat spoustdasu a pé&e. Sice jsme uvazovali o dalSim
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ditéti, ale mozna pozgi. KdyZ ma Pavlik ,swj den“ mam pocit, Ze nemam

jedno di¢, ale minimalg tii."

VII. ,To se nas zatim netyka. Na¥gtijeme centrum rané p& a jejich
pracovnice chodi kndm a to je zatim v&eho je Pavlik schopen.
Pravdpodobré bude v budoucnu nawdbvat bul’ stacioné nebo specialni

Skolu. To se teprve uvidi podle toho, jak se buglevgvijet.”

VIII. ,Zijeme ted’ a tady, uZivame si kaZzdy den, kteryzeme byt spolu
a je to pro nas kazdy den nov&kvapeni. Pavlik je naSe sltkd a i kdyz si
okoli mysli jaké nas potkalo nésti my jsme radi, Ze ho mame. Milujeme
ho, @inaSi ndm radost do Zivota afpd se snazime kazdy den vymyslet jiny
program. Obas kdyZ vidim ty utahané maminy gétskych Kist’ jak sedi na
lavi¢ce, tak se musim v duchu zasmat a kdyZ se pak fodha Pavlika

Vi s

C. Honza (14,5 roku)

Pti rozhovoru byla maminka, Honza @&mecky o¥ak Baryk — pes pro
nevidomé. Vtomto fipact nebyl Honza nevidomi od narozeni, ale
ne§’astnou nahodou sitipirazu ve 12 letech poranil mozek ve zrakovém
centru. Jedna se o nevratné posSkozerdstB je Honza velice inteligentni
chlapec a rozhodl se pro nesnadny krok — pro iateégra BZnou stedni

Skolu.

l. maminka ,nebylo to snadné se s tim vyrovnat. Hgaektehdy na
vylet na motorce s jednim kamaradem, kiédjl. Neméla jsem z toho dobry
pocit, ale Honza gnakonec umluvil. V&r mi volala policie, ze Honzadin
nehodu a lezi v nemocnici. V té chvili by se veénknve nedéezal. Po
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rozvodu Ziji s pitelem, ten m naloZil do auta a celou cestw mtéSoval, Zze
vSechno bude v gadku. Kdyz jsem pak vida Honzu se vSemiémi
hadikami neudrzela jsem slzy. Lékaam fekl, Ze je stabilizovany, ale
musime pokat az se probudi.”

Honza ,kdyZz jsem otéel i vidél jsem jen s@tlo a tmu a hrubé
obrysy. Navic mi hrozre bolela hlava. Kdyz jsem |ékarekl, Ze Spat&
vidim ucklali mi spoustu vySéeni az mi nakonetekli, Ze uz nejspis nikdy
neuvidim tak jako flv. Paad jsem to nechapal a byl jsem tehdy na doktory
dost hnusny, ale byl jsem mastny a pdeboval jsem to ¢kde ventilovat.
Mamka to odnesla taky a toérpozdiji moc mrzelo.”

Maminka ,Chapala jsem to, ani si nedoka¥edgtavit jaké to je, kdyz
12 — lety kluk pijde o zrak. Nakonec jsme to ale zvladli i kdyZznebylo

vzdycky Uplré raizové."

[I. maminka ,vzhledem k tomu, Ze Honza byl uilip velky na centrum
rané pée museli jsme se obratit na specializovanéizeai pro lidi se
zrakovym postiZzenim. Tam nadm heédoomohli, Honza se nail orientovat
v prostoru, dokazal pozjl chodit sam nejprve doma, potom po ulici jen
pied domem a pozd i dal do mésta. Jsme jim opravdu mocatahi.”

Honza ,nebylo to snadné, @s jsem narazil nagmaky sloup nebo
zakopl, ale rozhodl jsem se vydrzet. Hdani v tom potom pomohl Baryk.
Je to nejerngjsi pritel.”

[ll. maminka ,kdyz namiekli, Ze uz nikdy neuvidi a potomekolik
meésial. To bylo opravdu tvrdé pro nas vSechny, Honzazsetal do sebe a
nikoho k sob nepustil. Td" uz je to ale ten stary Honza, kterého jsme znali.
Muj piitel vtom sehral taky svou nepostradatelnou rofdasem moc
vdécna, Ze s namitstal a stal p nas celou dobu.”

Honza ,asi jakikala mamka. Byl jsem ublizeny, ¢hjsem byt sam,
védél jsem, Ze na @lidi budou koukat. V té dabjsem si neusdomil, Ze mi

to mize byt jedno, protoZe je stéjneuvidim.”
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IV. maminka ,museli jsme figorganizovat celou domacnost, vSe musi
mit vzdy stejné misto. Honza se tidwd pritele i dolfe vdit, takZze se to
tyk&d i kuchyrg — nadobi, keni a podob¥ Jesdt dnes je Honza trochu
nervozni kdyZz #co neni na svém mist nenize to najit. Ale vzhledem
k tomu, Ze Honza byl v té déluz velky kluk nebyly to az Upérazantni
zmeny. Spis jen takova bezgreostni opaeni.”

V. Honza ,div jsem hrél hokej, fotbal a tak. To uZdtgochopitelr
nemiZu, ale s Barykem chodime na dlouhé prochazky,trefe(pozn.
Mamirgin pritel) jsme si pédili dvoukolo a jezdime ven kdyZz mantas.
Pravdou je, Ze nebylo tak lehké ho sehnat. Takynjse nadil dist
v bodovém pismu a docelaro bavi. Mam té& roze&tené i musketyry. Je
to sice narongjSi nez tocist atima, ale alespo si to tim vic vychutnam a

neni takova Sance, Ze u toho usnu.”

VI. maminka ,HonZv starSi bratr Viktor (25 let) s nami uz nebydli.
V dobg, kdy se to Honzovi stalo studoval na vysoké Skolts/l na koleji. Po
zkouskovém ale hnediel a travil s Honzou celé prazdniny. Myslim, 7@ |
to obma prosplo.”

Honza ,Viktor mi pomohl, podgid mé jak to Slo. @iv mezi nami
byla rivalita a dostasto jsme se prali, ale timhle jsme oba asi ébspbo
tak. Ale e teprve pubert&eka, takze jestuvidime jak to bude vypadat
treba za rok.”

VII. Honza ,po tom Grazu jsem se vratil do svojivhig¢ Skoly. Nebylo to
lehkeé, ale il jsem tam kamarady, Ktiemi pomohli. Nakonec jsem to zvladl
a rozhodl jsem se, Ze zkusindsit na stedni Skole technického charakteru.
Budu clat prijimaci zkousky, ale doufam, Ze to zvladnu. Navicjeden

pracovnik v centru (pozn. Zaeni pro jedince se zrakovym znevyhéaiim)
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poradil abych si zaZzadal o penize na speciélditgio ktery by mi vSechno
usnadnil. Pokud to nevyjde tak je$tevim, kam bych Sel.”

Maminka ,rozhodh mu nebudeme vé&m branit, je to jeho
rozhodnuti. Porizeme mu jak jen to bude moZznéeqe jen z&adit se mezi
vidici dti do normalni Skoly neni jen tak. Ale Honza je a8iky a my

vSichni mu budeme drzet palce.”

VIl. Honza ,tel’ je pro n¢ nejdilezit¢jSi Skola a podle toho jak to
dopadne

se teprve uvidi co bude dal. dité plany zatim neméam.*“

D. FrantiSek (5 let)

U tohoto rozhovoru jsem se seSla $mh rodéi FrantiSka. Oba jsou
pongrné mladi a ¢ekaji dalSi piristek do rodiny. FrantiSek si hral

s houkajicim autkem na koberci.

[. maminka ,thotenstvi bylo celé v gadku a moc jsme se&sili. Pxi
porodu ovSem doslo k problém s nedostatkem kysliku, ale vSe vypadalo,
Ze by ntlo dopadnout date. FrantiSek byl krasné miminko, manzel hodlid
hned po porodu, byl tam se mnou. Kdyz uz jsme niydle nas propusti
domi se ale u FrantiSka objevily problémy s dychaninmé& pobyt se
prodlouzil. Léka& mi nebyli schopni nidict, paad jen tvrdili, Ze maji vse
pod kontrolou. Nechapala jsem proto vSechna tatkgidieco dlali, kdyz se
nic neclo.”

Tatinek ,ani mg nechéli nic rict. ManZelce sefjiizilo a musela lezet,
chtél jsem se tedy na malého podivat, ale nemohl jseho @ni pochovat
nic.”

Maminka ,nakonec jsme tam byli agi tydny nez nas kore¢ pustili.
Byla jsem hroz# rada, Ze uz d¥eme oba dot Vzhledem k probléim
jsme ho hlidali jako oko v hlav Stejré to nebylo nakonec nic platné. Museli
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jsme chodit na pravidelné kontroly i problémim s tim dychanim, ale
lekari nikdy nic neéekli. Pak jednou miekli, Ze musime na¢raké vySeteni
zraku. Kdyz jsem se zeptala prbylo mi fe¢eno, Ze je to &na praxe.
Nakonec bylo z jednoho vyseni rekolik a nakonec jsem se dazléla, Ze
Fanda ma poskozené centrum pro zrak v mozku dovéakuoiry, Ze
pravdépodobré nebude nikdy dale vidt. Asi to bylo tim nedostatkem
kysliku kdyZ se narodil, ale to uz nam nikddeie."

Tatinek ,ne¥déli jsme co dlat, jestli se mamedkam obratit nebo tak.
Chel jsem se #co o tom doz¥dét, tak jsem sedl k pidtaci a nahodou jsem
narazil na stranky o rané e tak jsme si domluvili satzku a pak uz to Slo
samo. S manzelkou jsme tam byli oba a moc hezkyamagiijali, vSechno
vyswtlili a nabidli mozZnosti, co pro nastaiou udlat. Poprvé po dlouhé
dobke jsme ngli pocit, Ze se o ndsékdo zajima a vSechno nam vy tak,
aby jsme to pochopili a¢déli co se bude dit, na co se mant@mvit. Méli
jsme moznost si 0 svych obavach promluvittlsym kdo nam rozumi a

chape nas a tim jsme mozna tohle obdobi tobatka zviadli docela dde.”

[I. maminka ,jak jsem uZtikala, 1ékdi nam nic néekli, padad se
schovavali za &aka vysSeteni, ale ja si myslim, Ze uz tehdydéli, Ze ma
Fanda poskozeny mozek. Kdyz mi to tehibkli myslela jsem, Zze ma
mentélni postiZeni. Teprve pagidmi fekli, Ze se jedna o zrakové centrum.
Svym zpisobem to byla Uleva. A jakikal manzel, v centru rané ¢ se

k nam chovali opravdu skle a byli jsme s p# maximalr spokojeni.”

[ll. maminka ,asi ta chvile, kdy se & Fanda dusit a n&gkl ¢loveék co
ma clat. A pak asi i ta kdyZz miekli, Ze nebude vid. Prost jen tak, bez
piipravy a nijak Setrfy prost jako ,houska na kra#i. Byli jsme oba
v Soku, rco takového jsme wekali, ale oni to asi brali jako rutinni

zalezitost. Byli profesionalové, to ano, ale jinak.
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Tatinek ,ani jsem neddél co se dje. ManZelka mi to volala do prace,
hned jsem pjel, ale nemohl jsem nicétht. Nejhorsi je asi ten pocit, Ze byste

néco chtli udélat ale nevite co. Ten pocit ¢gienosti a bezmoci.”

IV. maminka ,nebylo to jednoduchéi&ala jsem s malym doma i kdyz
jsem chéla brzy nastoupit zp do prace. Manzel musel wldvat na
vSechny, takze byl gad v praci. Kdyz byl Fanda miminko hadspal a byl
opravdu hodny, zaplakal malokdy.¢M jsem tedy praci doma. V centru
nam poradili jak upravit a hla¢rzabezpét celou domacnost, aby se Fanda
nemohl zranit az Zae 1ézt. Doma jsem si klekla na kolena prolezlacelly
byt a dala pr§ vSechno o co by se mohl poranit. V duchu jsenalstikala,
kdyby me n¢kdo vickl, myslel by si, Ze jsem se zblaznila.”

Tatinek ,musel jsem si zvyknout, Ze vSechno swdje stalé misto,
coz nebylo nejjednodussi. Musel jsem se odihaie odrkud nico vezmu a
dam to pak jinam. Nebo i za&tr zidli jsem kolikrat zapom# a Fanda to
vzal celr¢. Ale dneska uz tyhle&ei délam tak automaticky, Zze mi to ani
nefijde. A to i fteba na nav8vé nebo v restauraci. UZ to mam prost
zazité."

Maminka ,problém byly i otetené nebo zaené dvée. Jakmile Fanda
zatal 1ézt byl jako pytel blech a uhlidat ho nebylao jmk. Oltas vrazil do
dveri, protoze byly zakené a obas protoze byly otéené. Museli jsme si
zvyknout je nechat tak nebo tak. Nakonec nastéstplo bavit a padili
jsme ,Soupéky” do celého bytu. A je to jednodussi, alesp@am nebouchaji

dvere @i privanu a Fanda se neleka.”

V. maminka ,Fanda ma rad vSechnydky které houkaji nebo vydavaji
n¢jaké zvuky. P#dili jsme mu ¢tyikolku s houk&ékou a kdyz jdeme na
prochazku on jede na téhlagyikolce a houkd. Ma madlo, takZeuhu

korigovat kam jede. Taky ma rad pohadky, hiagrpejskovi a kéiéce. Chci
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aby si roz§il slovni zdsobu na co nejvice slov, takZze pravigiéazdy den
cteme.”

Tatinek ,koupil jsem mu nedavno takow#sié pianko, které vydava
nejrizngjSi zvuky a to se mu moc libi. | kdyZ &@s po celém dni uz to
poslouchat je docela namy. Taky jsme mu padili takovy skladaky ze
dieva, maji tvar z¥at a musi se zandat do deky, kde je na to fesre
vyfiznuty otvor. Ale Fanda si to spiS osahava a ptéinou nahodné, kdyz
se trefi, nez Ze by to byl amysl. | tak mame atioss, kdyZ se mu to povede.

Méame z ®j radost.”

VI. maminka ,to zatim uit nemizeme vzhledem k tomu, Ze jesteni
na s¥té. Ale budeme se snaZit je oba vychovavat &tejpy neli pokud
mozno dtstvi co nejvice jako ostatnitil Fanda to bere tak, Ze bude mit
mladSiho brasku nebo sisku a moc se¢si. Asi to nebude jednoduché, ale

t&Sime se na to.”

VII. maminka ,zatim jsem s malym doma, vzhledem r&desSlému
tehotenstvi a malému mi Iékaapsal rizikovédhotenstvi. Ale radi bychom
Fandu dali do &aké specialni Skoly, kde by m@novali dostaténou pé&€i a
pozornost. Myslim Ze vSechnyétd potrebuji byt v kolektivu svych
vrstevniki & jsou to @ti zdravé nebo ne. Potom uvidime jak se to bude
vyvijet dél a jak bude Fanda Skolni povinnosti deala’

VIII. tatinek ,ted” je nejhlavijSi Fanda a to malké co se narodi.
Chceme jim obma wnovat maximum p& acasu jak jen to jgde. O delSi
budoucnosti zatim moc neuvaZzujeme, nebo alesmo réjak do hloubky.

Nemame zatim vytené ijaké cile, vSechno ukazas.”



4  Vysledky

Grafické znazoréni slozeni rodin je d@eno pro pehlednost. Problematika je

vhodrgji vystizena v poléizenych rozhovorech s jednotlivyiieny rodiny.
4.1Udaje o @dtech

Tabulka 1 : ¢k

Vék ditéte Patet déti

3 roky 1
5 let 1
11 let 1
1
4

14 let
Celkem déti

Zdroj : vlastni vyzkum

V tabulce je pro orientaci uvederkvdéti, které se ztastnili mého vyzkumu,
celkem se jednalo &yii déti s rodinami.
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Graf 1 : sourozenci

Zdroj : vlastni vyzkum
Ze ¢tyt sledovanych &i mély tii z nich sourozence a pouze jeden byl jedika
Na grafu¢. 2 je znazorén paet starSich a mladSich sourozén@icemz ze fti
sourozent jsou dva starSi a pouze jeden mladsi, tedy poyednom pipads se rodée
rozhodli pro dalSiho potomkags zdravotni postizeni svého prvnih@ait
Graf 2 :

1. étvrt. 2. ctvrt.

Zdroj : vlastni vyzkum
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Graf 3 : pohlavi dti

Zdroj : vlastni vyzkum

Na tomto grafu je znadza¥no pohlavi dti ze sledovaného souboru. Jsou zde 3

chlapci a 1 divka.
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Graf 3 : pa’etcleni v rodire

v

2,54

1,51

0,51

dvou €lena tfi€lennarodina  étyfélenna
rodina rodina

Zdroj : vlastni vyzkum

Graf 4 : spoléné souziti manzl

Zdroj : vlastni vyzkum

Z tohoto grafu vyplyva, Ze ze sledovaného souli% rodéda nezije spolu.
Z téchto 50% se jedna z 25% o rozvodwadu postizeni déte a z 25% z jinych
divoda.
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5. Diskuse

Ac¢ se v mém vyzkumu jednalo ayti zcela jiné rodiny, které mezi sebou ngim
krom¢ postizeni jejich potomka nic spofeho, jejich vypo¥di se v mnohém
shodovaly nebo se sbhlespa urcitym zpisobem piblizovaly.

VSechny rodiny se o postizeni svéha@itdozwdeli az po jeho narozeni a uplynuti
ur¢ité doby, u Honzy se jednalo o jinyipad vzhledem k tomu, Ze se jednalo o Uraz. Ze
75% se tedy jednalo o &kanou situaci po narozeni dé, v 25% o vadu vzniklou
béhem Zivota. ¥kova hranice &i se pohybovala mezi 3 — 14 lety, tedy 508t de
znevyhodgnim bylo gedSkolniho ¥ku a 50% plnilo Skolni dochéazku. dchto 50% na
vStepuje 25% zakladni Skolu specialni a 25% zakladoiwskszného typu. V kazdé
z rodin je patrné, Ze odbornici pomohli @dn nejen pekonat prvni obdobi Soku a
odmitani, ale dokazali jim pomoci i v nasledujicichdobich, ktera byla pro dit
uréujici a tim se rozvoj dite mohl ubirat spravhym smem. Profesionalni fistup
instituci byl ve vSechéthto @ipadech zcela nezbytny a vysledkem jsou spokojené
rodiny a znéné pokroky jejich potomk

Zivot vdech rodin se po narozeni&tit se zrakovym znevyhosimim nebo vyskytu
od zakladu zmnil. Rodike museli pizpusobit své pdeby a cely s&j dosavadni Zivot
pottebam ditte, které pdebovalo jejich plnou podporu a vesSkerou pozornop&a
TéZz se shodli na faktu, Ze ¢&ky byly dosti obtizné pro celou rodinu, nez se
aklimatizovali na novou a zcela dekanou situaci. V 50% sledovaného souboru se
rodina rozpadla, z toho z 25% #vbdu narozeni dite s postizenim a z 25% z jinych
duvoda jese€ pred vlastnim poskozenim zraku.

VSechny rodiny planuji samigmé budoucnost, ¢do dale ®kdo pouze
kratkodol&, ale vSechny rodiny rozho&memini nechavat svétilbezradného vedeni a
p&e. Ri téchto rozhovorech zcela jaswvyplynulo, Ze rodina je pro start &i¢ do
Zivota tim nejdlezit¢jSim ¢lankem a tim spiSe to plati proétd se zdravotnim

znevyhodgnim, v €chto @gipadech zrakovym.
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6. Zawr

Cilem mé prace bylo objasnit d&ildizit problematiku vychovy é&ti se zrakovym
postizenim i jediném ktefi nejsou zainteresovani v dané zalezitosti. K tamikelu
poslouzil i vyzkum ktery jsem na tomto zakdagrovedla s rodinamidai se zrakovym
postizenim.

Hypotéza zwtla, Ze pedpokladem pro optimalni vyvoj a vychovu je dostafe
informovanost a spoluprace re¢tis institucemi, kterou jsem vyzkumem potvrdila. Jen
na zaklad informaci, které rode ziskali od Iék#l, socialnich pracovnik¢i speciali
pedagogickych pracovnikbyli schopni se vyrovnat se stavajici situaci énsy diéti
poskytnout p&, kterou potebuje. Protoze jen komplexni a spravnéepgmozni &mto
détem lepSi moznost uplatni v majoritni spolénosti, @ se jedna o vadani ¢i
potencialni budouci zatstnani. Druhouc¢ésti hypotézy byla spoluprace réii
s institucemi, kterd je veliceatbzitd pro dalSi rozvoj dite, jak jsem se jiZ zminila.
Jedna se o centra ran&pémateéské Skoly pro &i se zrakovym postizenim, zakladni
Skoly pro d@ti se zrakovym postizeni@ bézné zakladni Skoly a dalSi instituce, které
ovliviuji dit nebo rodie.

Celkovy pginos vidim v piblizeni probléni rodin cti se zrakovym postizenim
spole&nosti. Nahlédnuti do rodin, které se musi kazdy getykat s nejizn¢jSimi
problémy, které si &Sinova spolénost nemusi &ec uwdomit. Tim, Ze bude
spol&nost informovana o této problematice bude pro dngelussi seé¢imto rodinam
priblizit a v pravou chvili jim bez obav nabidnou pmera podporu.
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Klasifikace zrakového postizeni podle WHO

Polozka Druh zdravotniho postizeni

1. |StiFedni slabozrakost
zrakova ostrost s nejlepsSi moznou korekci: maximuensi nez 6/18 (0,3
- minimum rovné nebo lepSi nez 6/60 (0,10); 3/1010, kategorie
zrakového postiZzeni 1

2.  |Silna slabozrakost
zrakova ostrost s nejlepSi moznou korekci: maximuensi nez 6/60 (0,1
- minimum rovné nebo lepsi nez 3/60 (0,05); 1/10/20, kategorie
zrakového postiZzeni 2

3. |TéZce slaby zrak
a) zrakova ostrost s nejlepSi moznou korekci: maxirmensi nez 3/60
(0,05) - minimum rovné nebo lepsi nez 1/60 (0,020 - 1/50, kategorie
zrakového postizeni 3
b) koncentrické zuzeni zorného pole obéumod 20 stupi, nebo jedinéh
funkéné zdatného oka pod 45 siifp

4.  |Prakticka nevidomost
zrakova ostrost s nejlepSi moznou korekci 1/6@)0,050 az sktlocit
nebo omezeni zorného pole do 5 &tukolem centralni fixace, i kdyz
centralni ostrost neni postizena, kategorie zrakoydstiZzeni 4

5.  |UpIna nevidomost
ztrata zraku zahrnujici stavy od naprosté ztratylesitu aZz po zachovani
swtlocitu s chybnou sstelnou projekci, kategorie zrakového postizeni 5

(=)

Zdroj: Mezinarodni statisticka klasifikace nemogiri@ruzenych zdravotnich

problémi - desata revize (MKN-10), vydal Ustav zdravotnickynformaci a statistiky

CR
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Rady priavodaim nevidomych

PhDr. Josef Cerha
"Pomé&hat ano, aledinne, spravie a hlavre tam, kde je to skutae poteba!”

Kazdy z nas se @iie rekdy v Zivot setkat s nevidomym. e nabidnout svou pomoc
a stat se jeho fivodcem. Dobra#e znamena mnoho, ale sama o&@8e vse
nereSi. Spravna informovanost o skirtgch potebach nevidomych je podminkou
takové pomoci, ktera nesnizuje lidskaistbjnost ¢Zce zrakow postizenéhgloveéka.
Vam - pivodaim ndhodnym, ale i vam - rodinnyniigluSnikim, pgrateiim a znadmym
nevidomych jsou weny nasledujicfadky. Jsou také &eny |ékdim, zdravotnim
sestram, pedagém a dalSim, pro které je setkavani s nevidomymé&stil jejich

profese.

NAVAZANI KONTAKTU

Privodce nabizi svou pomoc nenapadniirozere, ale jass, tak, aby nevidomy
bezpeéne poznal, Ze hovd s nim; niize ho oslovit jménem ffpadré se lehce dotkne
jeho gredlokti. Nevidomého sam nikterak netaha, ale poabédne svou pazi.
Nevidomy se svého fivodce chytne v mistnhad loktem, pofipact se svou dlani
dotyka spodni hrany jehdexlokti.

PRI CHUZI

Privodce nevidomého netlgpred sebou, ale ani jej nevke Kr&i priblizné o pil
kroku pred nim, uvoliné a klidng, po rovném terénu, wipodé, stejrE tak i na
schodech. Rwvodce jde vzdy po té stramevidomého, ktera je mé&schidna, kde

muaze hrozit gjaké nebezp# - vykopy na chodniku, siléini provoz apod.

NEUSTALY KONTAKT

Pravodce s nevidomym neztraci kontakt. Jde o spojersipdnictvim hmatu - drzeni
se nabidnuté paze nad loktem, ale téZ o kontakhislde-li pfivodce nucen n&as se



vzdalit, vyhled4 nevidomému vhodné mistoiekani, popise mu okoli a nazha
vhodnou orientaci®&i prostedi. Tedy nafiklad nenecha jej stéelem ke zdi nebo

uprosted chodniku.

INFORMACE

Privodce vzdy podava nevidomému informace o okolniosfedi.

Jde-li o cestu naléhavou, za Hepivych podminek, jsou to informace kratké, o
Jde-li ovSem o cestu Klidj$i, spiSe rekréai, pak se givodce i svém popisu rize
vénovat i zdanlivym zbytnostem a matkostem. Nevyhyba seigom zrakovym
dojmim wetre barev.

Maji-li pravodce a nevidomy jiz vice zkuSenosti ze sfrofeh cest, mize pfivodce
informace o gkterych orientanich bodech (ndjklad schody nahoru, diolzména
smeéru, prekazka apod.)ipdavat progednictvim pohyb své ruky, natéenim celého

téla ¢i zrychlovanim nebo zpomalovanimice.

DVERE

Prichazi-li piivodce s nevidomym ke dkien, snaZzi se jiziigdem, aby nevidomy
kr&tel po té straf na které se u dyienachazeji zasy (panty). Rivodce volnou
rukou otevira dvie, kliku pak vezme do ruky, za kterou se jej deaiidomy.
Nevidomy svou volnou rukou sklouzne pdywodcow ruce, za niz se drzi. Snadno

nalezne kliku a sam poté zavira.

Pti prochazeni dveni se ne vzdy daidealre dodrzovat pravidla. Bkdy je nezbytné
improvizovat a zarowevénovat \&tSi pozornost bezpaosti. Je proto namistaby se

nevidomy pevaji drzel svého pivodce.

V DOPRAVE

Pti nastupovanti vystupovani v hromadnych dopravnich predtich, stejatak jako
na pohyblivych schodech, jdeipodce jako vZdy mirhvpiedu.



Drzadlo, madlo nebo @padlo volného sedadla ukazeipodce tak, Ze nagrpoloZi
ruku, za kterou se jej nevidomy drzi, ten pak pmjpaZi svou rukou sklouzne az k
uréenému objektu. Snadno se sarivmposadit nebo pe¥mchopit drzadla. Bnem
celé jizdy by ner#l pravodce ztratit s nevidomym kontakt - jde spiSe o mosk
kontaktu slovniho aiftomnost péivodce v blizkosti nevidomého.

Pri nasedani do osobniho automobilu nevidomému ukéidiku u dvei, pripadre,
jsou-li otewreny, i hranu $echy vozidla. Otevirani a zavirani dveniZe jiz nevidomy
provadt sam. Zavira-li dvie piivodce, nél by o tom nevidomy fedem ¢dét.

Pravodce také zkontroluje, nehrozi-li nebedpé@razu.

SEDANI KE STOLU

Pri sedani si ke stoluighézi pfivodce s nevidomym k Zidli zezaduiRodce Zidli
nastavi tak, aby jeji @padlo bylo rovnobzné s hranou stolu a nebylo od ril
vzdaleno. Na ofradlo poloZzi svou ruku, za kterou se jej drzi newid. Ten pak riize
snadno vyhledat Zidli i 8t Sam Zidli odsunuje a seda si. Teprve poté odchaz
privodce na své misto, nejlépe vedle nevidomého. Taktrenapadnmu sdli, jaci

lidé jeSt pripadré u stolu sedi a kde. Ale jizZbem gichodu ke stolu upoziuje
nevidomého naidnity (kvétiny, talire, gibory, sklenice s napoji atd.), které by mohl
shodit.

V RESTAURACI

Privodce stridné a prehledré popiSe mistnost (dale plati vS8echna pravidla Seside
stolu). Pfivodce pak porize @i vybéru jidla - geecte jidelni listek a pafpact zavola
obsluhujicihasiSnika. RozloZeni pokrima talfi mize popsat pomoci rozlozetislic
na ciferniku hodin. Ostatni jiz zvladne nevidomgns&kkdy je vhodné pomociip

rozliSovani peéz.

OSOBNI HYGIENA



Na WC sezndmi fivodce nevidomého s typemiizzeni. Ponize mu je naléztip
zachovani zasad hygieny. Dovede jej na okraj Zlap&stavi ped musli nebo k
toaletni mise. ¥ orientaci si tu nevidomy ve zvySenérmpomaha holi nebo nohou.
Privodce ukaze misto, kde je toaletni papir, umyvadiglo a rénik. Je-li ptivodce
jiného pohlavi nez nevidomy, pozada o pomoc dizé/hodnou osobu. Sti, o¢ jde,
a jasr popiSe, o co je zadana.

V otazkach osobni hygienyésstoty je faleSny takt nanejvys nevhodny. Nevidomy
bude va@cény, upozornite-li jej naifjpadné zn&sténi okvu a na podobné jiné

"nehody" a poraZzete-li mu i jejich napra¥.

NA URADE

Na tfadech, u léki@ a v jinych interiérech podaiwmodce nevidomému sttné
informace o rozmighi ndbytku a osobach v mistnosti. Roliyardce tu nize také
prevzit jina kompetentni osoba, ftapdravotni sestra.

Pti podepisovani tednich listin seznami wodce nevidomého nejprve s jejich

obsahem. P vlastnim podepisovani existujékolik moznosti:

« pravodce poloZi podpisovou Sabloniepré na misto podpisu,

« pravodce poloZi ukazové&k volné ruky nevidomého rfadku tak, aby ukazoval
na misto, kde se nevidomytigre sam podepsat,

« pravodce polozi hrot tuzky, kterou drzi nevidomjes® na misto, kde zéna

podpis.

NEROZHODOVAT ZA NEVIDOMEHO

Pravodce nevidomého doprovéazi, avSak nejedné a nedophaa &j. Oba navzajem
respektuji dstojnost druhého. Vztah mezi nevidomym avoadcem séidi specialnimi

a obecs platnymi pravidly mezilidské komunikace a kontaktu

BiLA H UL



Pri chizi s mér zkuSenym pivodcem je vhodné, aby nevidomy pouZival téZ bilou
hal. Ma tak zlepSenou moznost kontroly &® se tim pedejit i rekterym
nedorozuminim, jako nap pri stretu s ostatnimi lidmi v dopravnich prisicich, na
ulici atp.

© PhDr. Josef Cerha, 1986

Tyfloservis, 0.p.s. 2005yww.tyfloservis.cz
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TYFLOSERVIS L il el T

V nalil zami ¥j» kolem 150 000 slebozmkich lidl. Zrek ma) oslebanfy ¥ nizné mife B dangm
Zpibem. Obd2e mivall pil nélderfch ka@dodennlch Sinnostach, v zaméstnanl nabe pil Komunkael
& lidmi. K lepdinu ponazumdan| jach eitusci maohou pllepst ndsladulic! bady:

Zrakens vada [@ ndldy napadnd, Jindy ol || nemusima anl wiimnout. Ne vidy platf, 3o &m vice
dioptril Sowsic mé, Hm hif vidl. NSkiorym alnbozralom dioptricks brile nepomidhall.

Nt jpou cihBi na sind osvitian], miuvima o svBtioplachost, co¥ |a modnds falit nolanim
tmawych brifl, poudtim ménd Intsrzivniho ceviiisnl v misnosti nebo zetemnénim oken. Jimm sa
viraznd zhordi vidéni ph nizs inenzid osvitlenl, mnvdme o Esrcsleposti, cof sa el sindiim

osvdtienim. Budna pozamdfsl, kdyZ2 slabozraky vwohéad na sluncem Zalteu ullcl neba kdy2 vstupija
do dpatnd ceviitendhe domu & obhchodu.

Phzpiischond na zménu cavitianl mids elabozraicym trvat veliml diauho. Mohou a6 talcvans
razicoukdvat | hodnu tam, kds sa zdren oko adaphu)s bdham nikcd o visfin

V{imaEns sa midama satiat s Soviikam, kiary vibac namziiujs barvy, vid Samobils. Castd js
ala porucha oz lowind nSiderich barmy. Nabome sa upczomit alaborrakéhe na pifpadnd omyly.

SnEwné makovd ostrost & omezenl @mmého pols zpisobull siabozrakym mnoho prakiickgch
obtfH_ Clovlk sa nBenim zom{m polam mé ztBanou schopnost orsntace v prostoru, pfi svim
pahybu wdva bllou hil Niedy, pil Zacherrand Zrakovd cstrost], mie &Hat | bidnyteot. PTInZod Zrakowvs
oatrost bywa|l probiémy sa Eanim, rozlovanim drobnich pfadmdtl a a poendwdnim Bdl.

V dobfie ndmdm prostoru sa slshooraky pohybuje rpravidia baz polfd a barpelnd. V' novem
neendmém prostfed! mide mit sle velks potiZa pll orentecl a mitke potfehovat nedl pomoc.

Nedivne sa, lkady? slabozraoy Elowvik, v dobd pfachodnaho zharian! podminek pro vidsnd, uvi
poxtupd B pomiicek byplckych pro nevidamé: tmand bryls, billou hdl. ..

UmnoZndma sisbozrakym pfiatouplt bitE k InformaEnim tabullm, ks zbol v obchod# a k dalim
prohilfsndm plfadméidm. Yhodné js, mohoudl sl vic vait do ruky. Polltaime s Hm, = pro yniméni
Zralcarm potfebu]lvice Sy, Powheall pil tom rizr pomicky: speciiing bride, lupy, dalkwkchlady...

Odutrafiujme architekbonické a rformaini barky, Vivarupme se rmeprdwmihe oseltiani,
mo2mich odeakl, nercvnomdmeha nozptien] svia, Divaime plednost vellcimu tskacimu plsmu
baz zhyieinych clras pled plamem paacim. Vindisamea komrashy: 2amy fix na bilém papife, Hutd
hrana na mavém schodu... Jasns Steiné by méla bt mké vyolbrezan! oznefullcl WC, sprchy sip.

hoiakajma na to, aZ nés alaboerac! pohide|l o pormoc. Tu nablzeima saml Fozdrevne mdsj|

jako prmi, pfestods fo nemus] odpovidet stksté. Petidme jm £paind Zitsiny taod. Upozoméms vias

na vaol, kterych 8l nemusall anl vEmnout, Pot2e slabozrakich Kl jsou da mainé miry iIndviduainl,
neosiychajme sa ich pfimo zaptat, 8 8m bycham mohl pomocl.

@ PhOv. Joss! Carha, Tyflosarva, o.pa., 2007
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ABECEDA BRAILLOVA BODOVEHO PISMA PRO NEVIDOME
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