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Abstract

The title of my thesis is ,The effects of imprisoam on behaviour of
convicted offenders”. In my opinion this is a ckealjing issue, not spoken about
enough in the public. Since 1989 the pathologiaati-social and deviant behaviour
in our fellow citizens has enhanced. It is one leé@omena of the democratization of

our country. The number of offenders convictednprisonment has been increasing.

My thesis is composed of two main sections. Theeahbje of the
theoretical section is to give information on Idenditions in prisons, the rights and
duties of prisoners which are both statutory aatestby the internal regulation of the
particular prison. First of all | mention effectsimprisonment on a person serving a
sentence— his/her social status, family relatiomental balance and possible
recidivism. The important component forming thespriers” attitudes are ideas and
approach of social workers and psychologists whee hlang-time experience in
treating prisoners. Their view of life condition®jsoners‘geadiness for the return

into society and resocialization are very interegti

In the practical section of my thesis | demonstrétte effects of
imprisonment. | used the questionnaire method. (Qrewires were handed out to
prisoners, they themselves answered a series dftigng in which they expressed

their own opinions and described how imprisonmefiienced their lives.

The research shows that consequences are fatabmy mases. In my
opinion alterations in the prison system are neogssmproved life conditions and

an effective social system would contribute to #féectiveness of imprisonment.
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UvoD

| presto, Ze nasSe spolost ¥nuje otazkam vychovy a prevence sodialn
patologickych jeu velkou pozornost, stéle zde budou jedincitikteoralni zasady,
tradice, konvence a pravni normy nebudou ochotmeptovat a v dsledku svého
jednani se ocitnou mimo zakon. Problém nabyva maamu, pokud jeloveéku za
spachany trestn§in soudem uloZen trest ogthsvobody, jeZ je f@dstavovan systémem
direktivnich opateni, které maji za ukol zmit chovani odsouzeného v Zadoucim
sn¥ru, reintegrovat a resocializovat ho do spotesti.

Svou bakakgkou praci jsem nazvala iBledky vykonu trestu odti svobody
naclovéka. Tato zavazna problematika vlivu nedobrovolnpbbytu za zdmi &znice,
v odliSnych podminkach, omezeném prostoru a podtagumm napravnym tlakem dén
zaujala Bhem mé odborné staze veéMici Pardubice. Pokusim se zde popsat
podminky Zivota odsouzenych veézwicich podle pravnich norerieské republiky
a vnittnihofadu ¥znic, které maji vytviit idealni (poditné) prostedi pro resocializaci
odsouzenych, tedy pachdiekrestné ¢innosti, jejich napravu, zamezeni recidivy
a znovuzalereni do [#Zné spolénosti. Pro vytvéeni objektivigjSiho obrazu podminek
Zivota ve ¥znicich uvedu zkuSenosti odbornych pracouniznice tykajici se vlivu
pobytu ve ¥zeni na Zivottlovéka — Ehem vykonu trestu o@diti svobody a po jeho
ukonteni - v oblasti socialnich vazeb a vatakocialnich a spotenskych podminek,
psychiky a duSevni rovnovalyoveka. Nedilnou satasti mé prace bude takéepled
poskytované pomoci odsouzenym — kontinualriiepé oblasti socialni, psychologické,
terapeutické a dalSichti;mo ve \¥znici — tzv. peniterciarni @& nebo po odchodu
na “svobodu” — tzv. postperiterciarni g@é Tretim pohledem na skuteost podminek
a disledki bude vyzkum formou dotazniku, jehoZ respondentdobiwdsouzeni sami.

Vysledkem by rél byt pokud mozno reélny obraz podminek ¥enicich, jejich vliv
naclovéka, disledky na jeho nasledny Zivot a nazor, jak vykasttr odgiti svobody
v danych podminkéach plni &wicel, svou pevychovnou funkci.

Téma wzeistvi je velice Siroké. Tato prace nema zmapovailwceblast — zabyva
se konkrétnim Usekem problematiky.ii Pvypracovani této prace jsenterpala



z nejfizrgjSich  zdroji — z odborné literatury, internetovych stranek itostf,
dokument, rovrez jsem uplatnila své zkuSenosti z praxgedpvsim zkusSenosti, které

mi poskytli odborni pracovnici Odkeni vykonu trestu ¥znice Pardubice.



1. SOUCASNY STAV

1.1. O VEZENSTVi A VYKONU TRESTU ODN:ETI SVOBODY

1.1.1. Zakladni pojmy

V této bakalgské praci se vyskytuji pojmy, které jsou pouzivamou
odbornou veejnosti a pro spravny vyklad a pochopeni tématwfaé znat jejich
piesny vyznam. Z tohotoigtodu uvadim zakladni vystteni rekterych z nich.

Penologie— je wdni obor, ktery |ze charakterizovat jakédu o trestech a trestani nebo
také wdu o vykonu trestu a jeha@iaicich. Redmétem zkoumani jsou metody zachazeni
s pachatelem trestnéhiinu, které co nejelnéjSim zpisobem dosahnou korektivni

zmeény chovani pachatele.

Vézaistvi — je chapano jako systém socialnich sluzeb, onamip na zminu chovani
vézreénych v Zadoucim sénu, ktera je pedpokladem reintegrace do spwilesti.

Véznice — zdizeni zajigujici, aby trest od#ti svobody byl vykonavan v souladu
se zdkonem o vykonu trestu @tinrsvobody; ¥znice seileni podle miry vjSi ostrahy,
zajiS€ni bezpeénosti a zfisobu zachazeni s odsouzenymi na jednotlivé typy:

- véznice s dohledem

- véznice s dozorem

- véznice s ostrahou

- véznice se zvySenou ostrahou.

Vézaiska sluzba— je rozpétovou organizaci pdtzenou Ministerstvu spravedinosti
Ceské republiky, kterd pIni Gkoly statni spravyzenstvi, zaji¥uje vykon vazby
a vykon trestu odfti svobody; z hlediska obsahu @i Ukoli se @li na:

- vézeinskou straz

- justi¢ni straz
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- spravni sluzbu.

Trestny ¢in — je protipravni jednaniin, ktery je nebezpmy pro spolénost a jeho

znaky jsou uvedeny v zakeén. 140/1961 Sb., trestni zakon.

Odsouzena osoba- jedinec, ktery byl soudem pravomeécodsouzen za spachani

trestnéhainu k trestim, které jsou uvedeny v trestnim zakon

Socializace — termin oznéujici vyvoj ¢i formovani ¢lovéka s dirazem na socialni

aspekty v SirSich souvislostech.

Resocializace- resocializaci ve &zeiské praxi Ize chapat jako korektiwiidruhotnou
socializaci jedin@, unichZz proces socializace fijSich vyvojovych etapach
neprol&hl UsgEsre.

Kontinualni socialni p&e — ma d¥ slozky, peniterciarni @@ se tykd pomoci a prace
s odsouzenym v pbéhu vykonu trestu odfi svobody, mila by motivovat,
postpeniterciarni @& se stard o odsouzeného po pramiSha svobodu a ma

napomahat v resocializaci.

Frustrace — situace, ve které je komplikovdno aZz zamezemwkegovani dlezitych
Zivotnich poteb, je prailoveka zatzi.

1.1.2. PiFehled pravnich norem

Vyvoj wzeistvi, jeho celkova kulturni droxiea materidlni podminky, jsou

odrazem vyvoje, kulturni a ekonomické v¥ksti celé spolénosti. Zpisob zachazeni
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s pachateli trestnyctina vyjadiuje Zetelre i vztah spolénosti (statu) k jedinci a postoj
k obsanskym praem a svobodam.Ceska republika se jako stat s historickymi
evropskymi kdeny rovréZz zapojila do procesu humanizace trestniho zakestdauz
jen tim, Ze dlouhoda@budrzuje s evropskymi staty Uzkou spolupraci v ekoické,
socialni a kulturni oblasti. Siroky evropsky &twy kontext klade vysokou t&u
zachazeni s pachateli trestéi@nosti, a to nejen svym humannim akcentem, ake tak
promyslenosti a propracovanosti myslenek, k nimbopswvré piihlasila iCeska
republika jako ¢lensky stat Rady Evropy. V poslednich letech dochamas
k postupnému sblizovani naSich pravnidedpisi tykajicich se vykonu trestu ogth
svobody s fedpisy Evropské unie.

Humanizace \Wzeaistvi znamena p# o ¢lovéka ve ¥zeni, vytvdeni lidskych
a distojnych podminek a takovych podminek a takovyclatepi acinnosti, které
omezuji ponizovani odsouzenéhai Pachazeni s obvémymi nebo odsouzenymi je

respektovana Listina zakladnich prav a svobod.

Legislativni pedpoklady humanizace vykonu trestu &dlisvobody, podrob#jSi
Gprava podminek jsou tienyzakonem o vykonu trestu od#ti svobody¢. 169/1999
Sb. avyhlaskou Ministerstva spravedinostiCR ¢&. 345/1999 Sh.kterou se vydava
Fad vykonu trestu odréti svobody. Tyto jsou zakladnimi piti celého systému, jsou
hybnou silou a saiasré ,mantinely“ pro konfrontaci odsouzenych pachat&lestné

¢innosti a ¥zeiského systému.

DalSimi aktualnimi Gzce souvisejicimi pravnimi namm jsou:

» zakoncislo 140/1961 Sb., trestni zakon

» zakongislo 141/1961 Sb., o trestnifizeni soudnim (trestiiad)

» naizeni vlady c¢islo 365/1999 Sb., ovysSi apodminkach edavani
odsouzenych osob menych do zadstnani ve vykonu trestu oéhih svobody
(dale jen VTOS)

» zékoncislo 257/2000 Sb., o Probyd a mediani sluzig.
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1.1.3. Funkce a Wel trestu odrti svobody

Trest oditi svobody je dsledkem vykonanéinu, ktery je v rozporu s pravnim
systémentCeské republiky. Probiha za podminek &sgibem danym normami statu a
jeho vykonavani by slo mit pozadovany dopad na dalSi chovani a jedlidini- ma
tedy stanovenou svou funkci. Mankci trestu od#ti svobody se fizeme pohlizet

z vice hledisek.

Hledisko filosofické&leni teorie trestu na:
- absolutnj kdy je trest vniméan jako spravedliva odplata,
- relativni a smiSenékde je welem trestu chranit zajmy vladnouctidy

a predchazet dalSi trestdgnnosti.

Pravnické hledisko vymezuje tyto funkce trestu:

» ochrannou funkci ochrana spotmosti je zakladni funkci spaleosti a smyslem
kazdého trestani a po spachani trestng#ho by mel nasledovat trest jako vyraz
obranné reakce sp@leosti Vi¢i pivodci naruseni (pachateli) jejich pravidel

» individualrepreventivni funkck je zakotvena v principu znemaim pokra&ovani
a dalsiho pachani trestn€innosti €mto osobam a vychovném ugobeni
na odsouzené osoby, které vyja@é snahu pmét pachatele k respektovani zakon
k zabragni v dalSim pachani trestdinosti gispiva fedevsim déasné odstrami
objektivnich podminek, které pachateli trestdmunost umo#uji ¢i usnadiuji

» general@preventivni funkci— jejiz principem je obeeén vychovné gsobeni
na ostatnileny spol€nosti, varovani fed spachanim trestnélimu s poukazanim

na neodvratnost trestu. (Nedorost, 1995)
Spolénost a jeji zmainy urcuji také Gcel trestu odsti svobody. Trestem se ma

dosahnout ziskani arozvoje zralych forem chov&eheregulace a samostatného

odpowdného chovani.
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Podle trestniho zakoka140/1961 Sb. jed@lem trestu chranit spaleost red
pachateli trestnych¢ini, zabranit odsouzenému v pachani dalSi trestim@osti
a vychovat jej k tomu, aby vedddny Zivot, a tim fisobit vychovg i na ostatnicleny
spol&nosti. Vykonem trestu vSak nesmi byt poniZzena &dskstojnost. (zékorx.
140/1961 Sb., trestni zakon) | kdyZz zakon vymezijeucely trestu, neni v jeho
uplatiovani vyzdvizena spojitostédhto #i Uceli. Pritom prav vychova a prevence ma
za cil ochranu spaoteosti, kdezto represe sama tento cil naplnitiiem

V zakor o VTOS ¢. 169/1999 Sh. je psano, Ze vykonem trestuctbdsvobody
se sleduje dosazentealu trestu ve smyslu trestniho zédkona peatkty stanovenymi
v tomto zakon. Trest niize byt vykonavan jen takovym igobem, ktery respektuje
dustojnost osobnosti odsouzeného a omezuje Skodkugkyl zbaveni svobody; tim
vSak nesmi byt ohroZzena petha ochrany spataosti. (zakort. 169/1999 Sh., o VTOS)

K dosaZeni delu trestu odéti svobody je provasha napravé vychovna
¢innost, jejimz obsahem jsou specifické vychovnétyms kulturré vychovna prace,
pracovni vychova, stanoveny ifadek a kaze V mistech, kde se trest a#hsvobody

vykonava.

Skutg&na &innost trestu je posuzovana podle miry socialni ptete
na spoléenskou realitu po propu$ti. Trest, aby byl maximanucinny, musi byt
individualizovan, musi nasledovat bezpredt® po spachani deliktu adnby byt
doprovéazen odgmou, ktera se vztahuje k Zadoucimu chovani a &resinéna by ngly

smefovat smérem od vychovy k sebevychav(Cernikova, Makariusova, 1997)
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1.1.4. Vyznam vi#Si a vnitni diferenciace ¥znic
Prohlubovanim diferenciace se vytu#innéjSi predpoklady pro naplmi (celu
vykonu trestu odéti svobody. Zarrem vrgjSi diferenciace je odtit méné naruSené
odsouzené odvice naruSenych a vigvdpodminky pro uplabvani &innégjSich
prostedki resocializénich pisobeni vzhledem k jednotlivym skupinam odsouzenych.
Vnitini diferenciace spidva v rozpracovani resocial@@ho pisobeni pro jednotlivé
typy véznic do podoby specifikovanych resociatimech programi pro ukité skupiny

odsouzenych.

Novelizacemi zakoh dochazi ke z#nam ve zpsobu vykonu trestu odti
svobody a také v celéntzeiském systému. K uvedenym &mam dochazi na zaklad

prohloubeni diferenciace VTOS, ktera je vypracovamavislosti:

» na mfe vrgjSi ostrahy, zajignhi bezpénosti a miry uplaténi resocializénich
programii — vnéjSi soudni diferenciace(na zaklad rozsudku), ktera uklada vykon
trestu odsti svobody ve 4 typech ¢égnic: s dohledem, s dozorem, s ostrahou
a se zvySenou ostrahou; jednotlivé typyzmnic se liSi pisluSnosti rezimu, to
znamena rozsahem stanovenych prav a povinnossialitem moznosti gtbvanych
odmen, moznosti volného pohybu uvnitvné véznice, mirou kontroly odsouzenych

» na chovani, jednanifigtupu k vykonu trestu a #pobu naplovani cile programu
zachazeni -vnitini diferenciace odsouzeni jsou *azovani doif prostupnych
diferenci&nich skupin (DS), které jsou ozimwany od |l. DS (nejlépe hodnoceni
odsouzeni — dlouhodskaktivre pIni program zachazeni a své povinnosti,...) po lll.
DS (nejlife hodnoceni odsouzeni — neplni své povinnosti, ajgédn rozporu

s vnitnimfadem ¥znice, ...)

Oddlere jsou umigovani mladistvi, muzi od Zen, odsouzeni muzi sté@Slet,

odsouzeni se z¢nénou pracovni schopnosti, .Cérnikova, Makariusovéa, 1997)
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1.2. ZIVOT VE VYKONU TRESTU ODNETI SVOBODY

Podminky Zivota odsouzenych ve vykonu tresiaéti svobody upravuji dva
z&kladni typy kodifikovanych norem. Prvni z nichoys zdkony ¢eské republiky,
piedevsim pak zakogislo 169/1999 Sb., o vykonu trestu étinsvobody, ktery je
stZejnim piliem a popisuje obecné podminky Zivota, prava a pogi odsouzenych
ve VTOS a vyhlaska Ministerstv@R ¢&islo 345/1999 Sb., kterou se vydaad VTOS,
jez podminky stavi do konkrétni roviny a dava jiregnou zakonnou podobucanou
K uziti v praxi. Druhou normou jsou vhif fady wznic vydavanéeditelem ¥znice
a schvalené Generalnitaditelstvim \&zeaiské sluzbyCR, které podminky specifikuji

a kopiruji rezim konkrétnidznice podle typu, reZzimu a dalSich okolnosti.

1.2.1. Podminky vykonu trestu konkretizované zakonéni69/1999 Sb.

Redesilam, Ze ip studiu a nésledném souhrnnémctey podminek Zivota
odsouzenych ve VTOS danych timto zakonem, jsenasgtita na podminky a zasady,
které mié jako dosud netrestané ogoa podle informaci ziskanych o problematice
pobytu a Zivota odsouzenych vézwicich gfipadaji jako nejvice @ujici, tedy jakymsi
zpisobem omezujicéi pozmenujici osobni svobodu a dhnska prava dana zakony
a UstavouCR, v jejichz duchu jsme vychovavani ajsme zvyldiyj@zném Zivos
uplatiovat, atudiz ty se stavaji stresorem, maji vlichhavani a jednani a oviivji

dalSi vyvoj, vychovu a Zivotdnem vykonu trestu a po jeho skeni.
Obecna ustanoveni VTOS:

» Zakon¢. 169/1999 Sbh., o vykonu trestu @tinsvobody, wtuje mimo jiné hlavni
zédsady vykonu trestu, ato Ze tresiZzen byt vykonavan jen takovym igobem,
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ktery respektuje ibtojnost osobnosti odsouzeného a omezuje Skodlsnékyd
zbaveni svobody; nesmi tim vSak byt ohroZzeng&epatochrany spateosti.

» S odsouzenymi se musi ve vykonu trestu jednat abl, bylo zachovano jejich
zdravi, a pokud to doba vykonu umoZni, podporovedytakové postoje, které
odsouzenym pomohou Kk ndvratu do spobsti a umozni vést po propési
sokEstatny Zivot v souladu se zakonem.

» Organem, ktery zajifije vykon trestu atim i&#Zeni, dozor a metody zachazeni
s odsouzenymi a stanovené podminky vykonu tregiitag Vézeiska sluzba’R.
Povinnosti a oprawimi prisluSnika \ézeiské sluzby stanovi zdkan 555/1992 Sb.,

0 Vézeiské sluzb a justéni straziCR.
» Pii prijeti musi byt odsouzeny prokazatebeznamen se svymi pravy a povinnostmi

podle tohoto zakona@adu vykonu trestu a s viiiim fadem ¥znice.

Sociélni podminky odsouzenych:

» Socialni podminky odsouzenych a poskytovani zdravp&e jsou specifikovany
tak, Ze odsouzenym je poskytovana pravidelna atravozsahu, ktery umaije
provoz ¥znice. Kazdému odsouzenému je za&jist lizko a prostory pro uloZeni
osobnich ¥ci, jejich odivani musi odpovidat klimatickym poakdam a dostatae
chranit jejich zdravi. Odsouzenym se dale £aj& osmihodinova doba ke spanku,
doba patebna k osobni hygi€na uklidu, stravovani, nejménjednohodinova
vychazka apmeérené osobni volno. Odsouzeny ma pravo na zdravo@li p
s pihlédnutim na omezeni vyplyvajici 2alu trestu.

» Odsouzenému, ktery nenitaaen do prace a nema zadrijgm, poskytuje ¥znice
socialni kapesné ve vysi 10@& Ka ngsic.

» Odsouzeny ma pravaipmat a na sitj ndklad odesilat pisemnacsehi; wzeiska
sluzba je oprawna provadt kontrolu této korespondence krérkorespondence
se zastupujicim advokatem, statnimi orgdtit a mezinarodnimi organizacemi
ochrany lidskych prav. Odsouzenému se tmodininych gipadech umozni pouzit
telefonu ke kontaktu s osobou blizko#zaiska sluzba je opragna se seznamovat
formou odposlechu s telefonaty afgovat jejich zaznam.
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Odsouzeny ma pravoripmat navstévy blizkych osob na dobu celkem 3 hodiny
béhem jednoho rsice.

Véznice umozni fslusSnym orgaim socialniho zabezpeni poskytovat
odsouzenym sluzby socialni g@@majici za cil pomahat odsouzenyin yytvareni
piiznivych podminek pro jejich budouci samostatnyp¥ia svobodl

Uspokojovani kulturnich pab:

>

Odsouzeny ma pravo si naig\naklad objednat knihy, denni tisk¢asopisy; tim
neni doteno pravo ¥zeiské sluzby odebrat odsouzenénga,\kterou by naruSoval
Gcel vykonu trestu. Z&zeiské knihovny si mize bezplaté pajcovat knihy etrg
odbornych publikaci a pravnichigulpigi.

Odsouzeny ma pravo nakupovat v prodejéznice potraviny a &ci osobni paeby,
piipadré véci pro zajmovou a vadavacicinnost. Dvakrat réné ma pravo gjmout

balicek s potravinami a&mi osobni pdaeby do hmotnosti 5 kg.

Omezeni a zbavenékterych prav:

>

Po dobu vykonu trestu jsou odsouzeni povinni patisgbomezenimdkterych prav

a svobod, jejichz vykon by byl vrozporu &lem trestu. Jsou omezena prava
nedotknutelnosti osoby a jejiho soukromi, svobodaypu a pobytu, zachovani

listovniho tajemstvi, zaznama pravo svobodné volby povolani.. Odsouzenym
nefislusi pravo na stavku, sdruZovat se ve spolcicdkidat odborové organizace,

pravo podnikat, nemohou zakladat politické stramykonavat véejné funkce

a svoboda si zvolit |ékd&e ¢i zdravotni z&zeni.

Povinnosti odsouzenych:

>

Odsouzeny je ve vykonu trestu povinen dodrZzovatostany pdadek a kazg plnit
pokyny a pikazy wzeiskeé sluzby, pracovat, je-li mu pracidslena, neposkozovat
cizi majetek, dodrZzovat zasady slusného chovdiditase vnitnim fadem ¥znice.
Dale je povinen podrobit se osobni prohlidce v z&paji’ovani vnitniho pgdadku,
umoznit kontrolu svych &ci, podrobit se lékaké prohlidce, stigh Ukony
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souvisejici s identifikaci a podrobit se Ukam nezbytnym pro zpracovani
komplexni zpravy. Nesmi hrat hry o penize, tetosabe nebo jinou osobu,
piedstirat poruchu zdravi a umysirse na Bm poskozovat, i@chovavat nebo
rozsSiovat tiskoviny propagujici etnickou nenavist nelmlagovani prav a svobod
¢lovéka, bez souhlaswzeaiské sluzby prodavat nebo &movat a darovatéci, které
ma v drzeni ve &nici. Vic¢i odsouzenému, ktery neopré@wmwi odmita plnit své
povinnosti a k naprav nest&i vyzva ¢ napomenuti, uzije dzeiska sluzba
v nezbytném rozsahu prostiky povolené zakonem.

Odsouzeny je povinen hradit naklady vykonu trestalze-li tyto naklady srazit
z odmeény za praci, mze wznice K jejich uhradl pouzit peazni prostedky, které

ma odsouzeny uloZeny véanici.

Zachazeni s odsouzenymi:

>

Béhem vykonu trestu je odsouzenym povinen se podrahitnimu fadu ¥znice,
ktery kron® jiného vymezuje druh a obsalinnosti, které jsou pro jednotlivé
skupiny odsouzenych povinné nebo dobrovolné. Kzmsiaelu vykonu trestu
véznice stanovi pro kazdého odsouzeného program zachgko zakladni formu
cile’domého a komplexnihaipobeni na odsouzeného.

Zakon dale stanovuje podstaty a konkrétni vymeadnin a kadzeéskych tresi pro
odsouzené, podminkygruseni vykonu trestu, odliSnosti vykonu trestwkterych
skupin odsouzenych (jako jsou mladistvi, Zeny, adsai s duSevnimi poruchami,
cizinci, atd.).

Dale téz dvody k propusini z vykonu trestu a 8§74 se tykéizovani vystupnich
odckleni — tomuto tématu se budénovat v dalSich kapitolach své prace.

Po dobu vykonu trestu ¢gnice vytvdeji predpoklady pro plynuly igchod
odsouzenych do samostatného Zivota po prépustFitom Gzce spolupracuji
s organy socialniho zabezpai, zejména jim poskytuji pebné informace
a umoauji jim prabézny kontakt s odsouzenymi. (Zakonl69/1999 Sb., o VTOS)
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1.2.2. Vnitini #ad wWznic

Kazda v¥znice — jejiteditel po schvaleni generalnimditelem \ézeiské sluzby
CR — vydava stij vnitini fad wznice, ktery specifikuje podminky vykonu trestu &dn
svobody odsouzenych. & jsem moznost prostudovat Mimit fad wWznice Pardubice,
kde jsem absolvovala odbornou stéz, a tudiz psirdai uvedu tentoifklad vnitniho
fadu ¥znice. S vninimi fady jinych ¥znic jsem bohuzel pracovat nemohla, proto je
nemohu vzajemhiporovnat. \ézeistvi a chod ¥znic je ovSem natolik uzéeny systém,
navic peve dany zakonem a pod statni spravou, ze se domni&&énodchylky mezi
jejich vnitinimi fady, jejich obsahem a formou, budou minimalni. dsti nizeme

shledat v dennich rezimech &terych omezenich podle typ&anice a vykonu trestu.

1.2.3. Vnitini /ad Véznice Pardubice

» Ve Véznici Pardubice vykonavaji trest adihsvobody odsouzeni muzi v typu
véznice s dozorem a odsouzeni tazeeni do specializovanych adiehi pro
trvale pracovi nezdaditelné odsouzené v typganice s dozorem a ostrahou.

» Vnitini fad Véznice Pardubice je k dispozici v kazdém &ddi odsouzenych,
ve wzeiské knihove a ndv&vni mistnosti. Vnini rad konkretizuje pravidla
vykonu trestu ve ¥znici Pardubice k zabezgeni vnitniho pdadku, hlavni
zasadyinnosti odsouzenych, jejich prava a povinnosti.

» Daéle jsou vyjmenovany jednotliva o#ldni wznice a adresasgznice.

» Odsouzené ijima do vykonu trestu odborna komise jejimkegsedou je
vedouci oddleni vykonu trestu &lenové jsou — psycholog, specialni pedagog,
socialni pracovnik, vychovatel nastupniho &@ddi, pracovnik ekonomického
a spravniho oddleni. Behem pobytu na nastupnim dadehi je odsouzeny

seznamovan se svymi pravy a povinnostméemZ je vyhotoven podepsany
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z&dznam, podrobi se vstupni léseé prohlidce, nepovolené&ar jsou mu dany
do uschovy, odborni pracovnici vypracovavaji kormpiepravu o odsouzeném
a navrh programu zachazeni.

Stravovani — strava je vydavana podle platné stnraemmy v rdmci stanoveného
pergzniho limitu na osobu a den.

Ubytovani — kazdému odsouzenému figlflena postel a uzamykatelnarsika

v loznici

a na oddleni, kde je ubytovan. V prostorach ubytovny se &oiiit jen na
vyhrazenych mistech. Odsouzeny siz@ ve skince ponechat: vhodné rodinné
fotografie, vlastni korespondenci &edni pisemnosti, psaci peby, pravni
piedpisy, noviny, knihy. RozlozZeni posteli, s§tad stoltek ugi vychovatel,
instalace jakychkoliv fgpazek a zasi neni povolena. V dabod budéku po
vecerku musi bytdzka fadre ustlana. DalSi mozné vybaveni loZnice: zrcadlo,
nastnka, 2 ks zardmovanych obré&zIs ks T poléek a 5 ks kutin, akvarium
(na zaklad povoleni), stojanek na foto narBice, vlastni prostirari ubrus.
Vystrojovani — ¥zeisky odv se sklada ze soukennéiby a kalhot, modré
koSile, opasku, pantofltepice, S@rovacich bot, ... Spodni pradlo a sportovni
obleteni mohou mit odsouzeni vlastni. Vlastnéwde nize pouZzivat pouzeiip
sportovnich aktivitach, je zakdzano noSeni jak@kktmbinace vzeiskeho a
vlastniho odvu!

Hygienické zasady a pé o zdravi — odsouzenym je umeéin denni umyvani
v teplé vod, pravidelné holeni, rowi je umozgno sprchovani. Koupelny jsou
oteweny pouze ve stanovenou dobu. Odsouzeni jsowzeicor podle pateby
bezplatg stihani ufenym odsouzenym. Je jim 1xéskné vydavan 1ks
toaletniho papiru a 1ks toaletniho mydla, ostatygidnické prosedky si
porizuji na vlastni naklady. Réo zdravi (¥etré zubniho oSéeni) zajiSuje
zdravotnické sedisko ve ¥znici ¢i jina zdravotnicka zdzeni VS.
Organizovanac¢innost odsouzenych -<innost odsouzenych od bgHu do

vecerky je ve ¥znici organizovana #di se:¢asovym rozvrhem dne, ¢gi¢nim
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planem jednotlivych oddi] ktery zahrnuje i plan volgasovych a
terapeutickych aktivit, iézenimi a pokyny zasstnand véznice.

Uklid spolenych prostor i loZnic se provadi pravideminimalns 2x dens.
Vychazky se konaji nejménlx den® vrozsahu nejmén 1 hodiny ve
vychazkovych prostorach ktomu ¢enych. Osobni volno je doba, kdy
odsouzeni nevykonavaji Zadnou organizovakounost, je vymezendaadem
VTOS - v této dob mize odsouzeny odgivat obl&€en na ustlanémikku. Ri
piichodu zamsstnance VS do loZnice je povinen se postavit.

DalSi podminky vykonu trestu jako riidad uspokojovani kulturnich pet,
korespondence, baky, navstvy, uziti telefonu, nakupy, eskorty jsou
v podstat specifikované podminky dané zakonéml69/1999 Sb, tudiz je uz
blize rozvadt nebudu.

Druhou ¢asti vnitniho fadu je Vykon trestu v jednotlivych odlénich wznice
(nastupni odéleni, specializovana odlkni, bezdrogova zéna, atd.).

Treti ¢asti jsou z&recna ustanoveni aifpohy, kde je uvederasovy rozvrh
dne, sprava pea osob ve VTOS a seznam statnich oégéR a mezinarodnich
organi a organizaci ve smyslu 8§ 17 odst. 3 zdkona o VTQAitini rad
Véznice Pardubice, 2003)
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1.3. SOCIALNI DUSLEDKY VYKONU TRESTU ODNETI SVOBODY

Cloveka ve vykonu trestu odti svobodycekaji velmi slozité situace a procesy,

kterymi prochazi a nejsou prajrpiirozené, musi se jimiapusobovat a které ovliuji

jeho dalSi Zivot po propusti. Idedlem by bylo vytvi@ni wzeiského systému, ktery by

zarwoval, Ze odsouzeni nebudou odchazet z vykonwitrektly jeS€ naruSesjsi, nez

byli v doke svého pichodu do ¥zeiského z#zeni. V samotné podstabdreti svobody

tkvi moznost nejizrejSich Skodlivych vlivi na odsouzené i moznost Skodlivych wuliv

zteZujicich jejich resocializaci.

Pan Oto Novotny ve svych odbornyclegnaskach tykajicich se penologické

problematiky vymeziB negativnich disledkia vykonu trestu odnéti svobody.

nebezpéi vzdjemnédemoralizace véznia samotnych (“druhy Zivot” odsouzenych,
proces prisonizace — viz nize)li WTOS dochazi ke vzniku jakéhosi dlého
prostedi a ke koncentraci¢eh nejnarusefjSich odsouzenych -  koncentrace
zaporného rize ovSem i sama o sbima rekteré lidi pisobit klad® a vést u nich

k vytvoreni WtSi odolnosti w¢i Skodlivym vlivim tzv. moralni imunit a k jakémusi
“moralnimu otuzovani”, takovychtipad je vSak pramalo

VTOS jako donucovaci prasidek ma negativni vliv na odsouzeného — posiluje
jeho otrlost, Ihostejnost, podlézavost atd.

zpiretrhani socialnich vazebnejen neuzitenych (nap. s partou, vrstevniky, ...),
ale gredevSim dch social@ uzitenych az vyznamnych (s rodinowi
piibuzenstvem)

socialni stigmatizace (jakasi nélepka pobytu veézeni) jako pekazka jeho
resocializace, zejména pak reintegrace do gpokdi, pracovniho kolektivu, ...
naruseni volnich vlastnostivézid, jako jsou sebeovladani, schopnost samastatn
si organizovat ¢as ¢i naplanovat ¢innost, schopnost rozhodovat se, &miit
ukazrénost a moralni sebekontrola — namisto toho nastupighova k infantilismu,

k nesamostatnosti a pohodInosti

gradace komplexi mérécennosti a to zejména u mladistvych odsouzenych
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» rust zadluZenostiv riznych oblastech

» (pseudo)romosexualni orientace zagicinéna dlouhodobou sexualni frustraci
a nepitomnosti sexualniho prgfku op&ného pohlavi. {ernikova, Makariusova,
1997)

Podminky, v nichz se m&ae1 Wit Zit jsou povazovany ze desocialing
nikoliv resocializéni. Ztrata zakladni socialni vazby narodinu vede swvych
dusledcich¢asto k hledani socialniho zazemi v homogennichikéimich partach, coz
vede k fixaci na “¢zeiské znamosti”. Bpoji.li se k této orientaci jeStdlouhodolsjsi
navyk na ¥zeiské prostedi av dsledku gho nesamostatnost, zejména neschopnost
samostaté se rozhodovat a viiiti neukazenost, neschopnost najit a udrzet si stalé
zanestnani pi zadluZzenosti, nefikeme stanovit ffiznivou prognézu dalSiho vyvoje.
Obecr muZzemeftici, Zze nepiznivé pasobi idélka vykonu trestu o#i svobody,
porgvadz pra¥ ona ma mnohdy podstatny vliv na ztratu rodinnétosedi.

1.3.1. Socializace a resocializace

Kazdyclovék od narozeni vyista v utitém prostedi, jehoz vlivem se postupn
z&lenuje do systému spalenskych vztail — tento proces se nazyva socializace.
Socializacge termin oznéujici vyvoj, vychovuci formovanicloveéka s dirazem
na socialni aspekty v SirSich souvislostech. Siaeie¢ je vychova v SirSim slova
smyslu, jde o interaki model, v 8mz spolénost pisobi na jedince a jedinedigobi
na své socialni prastdi. V tomto procesu dochazi k socialnimteni. Pokud tento
proces neprobiha spraymmaze dojit k kkterym z nasledujicich poruch socializace a

s tim souvisi jisty druh chovani:
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- prosociélni chovani— ztotoZzni se s obegmlatnymi normami, pozitivni socialni
chovani.

- disocialni chovani— rozchazi ses normami néasledkem ipahych hodnot
a socialnich vztah Je to chovani némpuasobivé, nefiméiené, avSak bez
vyrazrejSi agrese.

- asocialni chovani— je vrozporu se spalenskou moralkou, nedosahuje ¢est
intenzity nteni hodnot, jedinec se vyluje ze spolénosti (zaSkolactvi,
alkoholizmus, drogova zavislosisto genista v chovani antisocialni

- antisocialni chovani— je nepéatelsky zameno \a¢i okoli. Kriminalni sklony

v chovani, gijima kriminélni normy a identifikuje se s krimimlpopulaci

Poruchy socializace se projevuji poruchamovémi avnimani, coz jsou
negastji poruchy osobnosti. Pro korektivni socializaciW&OS je nutna penitenciarni
diagnostika, je nutnéédét o jakou osobnost odsouzeného jde : kriteriem lpgie je
orientace normativniho systému osobnosti {gj& se pi vstupnim vySeeni).

Néaprava socializace je mozna u prvotrestanycbcidivisti je ténei vyloucena.
V konkrétni rovig jde o poznatky z teorie ¢ani, které jsou uplabvany
v resocializénich a terapeutickych programech. Cilefohto program je stimulovat

rozvoj socialnich dovednosti nutnych k reintegsouzeného do spoteosti.

Napravné postupy :

» socialre  psychologicky vycvik — osvojeni dovednosti k hodnotnému
interpersonalnimu  styku, sebepoznani, rozvoj kaparich dovednosti,
komunikanich — probiha ve skupin

» psychologického poradenstSeni obecnych i konkrétnich probigmdsouzenych
zvlast v zangstnani, partnerskych vztazich, vychoskti, vzclavani. Cilem je
stimulovat vyvoj schopnosti klientaSit problémy

» psychoterapie aplikace psychoterapie v procesu korektivniaaace, ktera proSla
riznym vyvojem; os¥déily se kognitivni gistup atzv. behavioraini terapie (
psychoanalyticka jako néina)
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» psychologickd intervence v kriz intenzivni kratkodoby terapeuticky zékrok

psychologa v akutni situaci

Zaneieni psychologickych, pedagogickych aktivit a sadigbrace vedoucich
k napra¥ socializace :
- eduk&ni (vzctlavaci) aktivity
- volnocasove aktivity (krouzky)
- pracovni vychova a napl
- tréninkové a psychoterapeutické techniky
- kontakt s venkem (extramuralni programy )

Resocializacive wzeiskeé praxi chapeme jako korektivni nebo druhotnaiesiaaci
jedinai, u nichZz proces socializace fitjSich vyvojovych etapach nepréb UsgEsns
z divoda, Ze sevé&m vyskytly jednotlivé nefiznivé podminky a podminky nebo
proto, Zze byli “socializovani” v antisocialnim mmttedi. Resocializace veszeiském

prostedi musi na proces socializace navazovat.

Proces resocializace je vézenstvi provadn:

» obecnymi metodami zachazenis wzni, tj. metodami stanovenymi zakonem,
piedpisy, normami vztahujicimi se na stejné zachazensemi odsouzenyntiimz
jsou zajiS¢na prava a povinnostimii, paadek a kazea hygiena

» specidlnimi metodami zachazens$ wzni, coZ jsou metody pedagogické, socialni,
psychologickeé, psychiatrické, z&fené na skupinové i individualni formy prace
s odsouzenymi.

Obecné metody zachézeni ¢gni dociluji Upravy chovani pouze v Ustavnim

zarizeni, kdezto specialni metody si kladou za @8gbit na zminu chovani zadoucim

smeérem K individualnim problédm wézre.

V realizaci procesu resocializace je nutnézpeat [fi zachazeni s odsouzenymi
takovych obecnych a specidlnich metod, které ve#adnteriorizaci (zvnitnéni)
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socialnich norem ak n&eni spoléensky pijatelnych norem chovani a vyhybat
se takovym zfisohim zachazeni s odsouzenymi, které by mohly #peat nebo
zesilovat jejich kriminalni sklony a prohlubovatopast mezi nimi a spalgosti.
Resocializ&ni proces by ®l byt volen s ohledem na individualitu kazdéhame a nel
by podle pana S. Hajka siovat ke ¥em hlavnim ciim, kterymi jsou:

» kultivace navyk dalSim vzdlavanim, ktera zahrnuje profesnfigravu, vycvik,
zdokonalovani dovednosti uplatnitelnych &bé spolénosti, kéemuz pat
i zaliby a z4jmy, ndla by vést k zlepSeni Zivotniho stylu po propoét

» osvojovani sisocialnich dovednosti pro readaptaei Zivot mimo ¥zeni
a na udrzeni socialnich vazeb ato formou sogighsychologického vycviku
V ramci skupinové prace €zni

» specifickd pomoc a odborné poradenstvi &@mé naeSeni osobnich problém
(Cernikovéa, Makariusova, 1997)

Winnost trestu se zvysi, bude-léaei pii vykonu trestu utvrzovan, ze je

i nadale sotasti spolénosti a bude aktivh pripravovan na zivot po propust.
Otéazkou je, jak zivot &zné skuté&né vypada a jak by spragrnvypadat ndl, aby doSlo
k resocializaci, jak &ni svij trest a pobyt ve &zeni prozivaji, které aspekty, podminka
a skuténosti jsou pro & stimulujici akteré naopak vedou k jeswétsi mie
asocialnostigi co by bylo teba udlat, aby u¢znéni pachatele neéfo takové stigma,
které vyrazg ztéZuje z@tny navrat do spolmosti a to i pi UspESné resocializaci.

Zakladnim progedkem je podpora socialnich, rodinnychatpglskych vazeb mimo
vézeni avytvéeni gimeérenych pedstav o budouci forén Zivota po propushi.
UspSnost resocializace je mozné zvySovat vhodnou ppétii kvalifikovanych
odborniki z riznych oboil prace s odsouzenymi.

Rekazky v resocializaci respektive v realizacicaldém plni resocializaénich

progran:
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» prisonizace je procesem zvySené adaptace na Zivot amaigkych podminkéch,
tento proces pdstatrsnizuje az anuluje pravpdodobnost readaptace a reintegrace
odsouzeného daobné spolénosti po propughi z vykonu trestu; proces ma 2
slozky, atou je: institucionalizace ktera pedstavuje adaptaci na vysoce
organizovany ¥zeisky Zivot, spojeny se ztratou aktivity a iniciatijg to disledek
manipulativni vychovy zagitené nakazge paadek avojensky dril bez
respektovani individualnich zvlastnosti aipbt odsouzenych; druhou slozkou je
ideologizace ktera znamenaiieti subkulturni ideologie, coZz znamendijeti
subkulturnich ¥zeiskych norem a pravidel a zvlastniho Zivota — kriémiho
argotu, vede to k vychevextrémniho kriminalniho typu, nahrava tomu nedeta
prace ve Wznicich, zamfeni pracovnik naadministrativu a ostrahu nez
na osobnost odsouzeného a nedo&tétevychovné fisobeni vede ke vzniku
“druhého Zivota” odsouzenych

» ‘“druhy Zivot” odsouzenych, ktery gedstavuje neformalni strukturu vztah pozic
ve skupinové hierarchii odsouzenychiegs¢ vymezenymi rolemi, jimZ jsourpsré
piifazena prava a povinnosti a soctgatologické formy chovani

» personal wznice — ¢lenové ¥zeiského personélu jsou povazovani zadaatele,
vici nimZ se ¥znové brani, je to zakladni idea tzv. kodextzaiské subkultury,
ktery je podivuhod& podobny v nejizrgjSich zemich ssta, kodex pesreé definuje
zasady chovani v Ustavu vykonu trestu — je prodiugpaci s ¥zeiskou spravou,
zduraziuje zel’ mezi pracovniky a mezi odsouzenymi, zdhust jeSt vice stoupa
pii neosobnim, manipulativnim dqvazg trestajicim pistupu pracovnik

k odsouzenym.((ernikova, Makariusova, 1997)
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1.3.2. Kontinualni p&‘e aneb snaha o zmiegmi dizsledki vykonu trestu

Kontinudlni socialni prace je vysledkem rotsdhansformace systému socialni
politiky a nahrazuje specialni §éo osoby, které se vratily z vykonu trestu &iln
svobody, tzv. postpenitenciarni ggéspada sem socialni kurator a dalSi subjekty a
instituce. Prace s klientem &né jiz od prvni faze trestnihdizeni na svobaf
pokraiuje v dok vykonu vazby, vykonu trestu oéhh svobody, tzv. peniterciarni §ié
kterd je zajiBovana socialnim pracovnikemganice. Kontinualni socialni pé ma
zaji¥ovat kontinuitu resocializace propojenim prgseniterciarni a postpeniterciarni

p&e.

Subjekty kontinualni socialni g&jsou:

> SOCIALNI PRACOVNIK — pracovnik ¥zeiské sluzbyCR
- zpracovava socialni anamnézu péely resocializace
- napomaha odsouzenému orientovat se ve své sosilaci, pomaha jieSit a
snazi se podnitit socialni vyvoj
- spolupracuje s rodinou, hleda pétink pozitivni znéné¢ chovani
- spolupracuje s koordinatorem socialnég@é dalSimi institucemi, ...

> SOCIALNI KURATOR - zanistnanec obecnihdadu obce s roz&nou fisobnosti
- je nezastupitelnou osobou \vipiku a navaznosti penitenciarni a

postpenitenciarni prace

- je specializovanym odbornym pracovnikem, ktergkytuje poradenskou a
socioterapeutickou sluzbu a pomag pirekonavani obtiznych Zivotnich situaci
ob¢anim, proti nimzZ je vedeno trestiizeni, oldanim ve vykonu vazby, vykonu
trestu odsti svobody, po vystupu z vykonu trestu, lidem zBwsna alkoholu a

jinych navykovych latkach, osobam Zijicim istbjnym zmgisobem Zivota aj.

- tato sluzba je s@asti systému socialni pomoci a intervence, slobdici
k ochrag spolenosti ed sociald patologickymi jevy, a vyZaduje vysokou
urover odbornych znalosti i zvladani zmeho dusevniho a emocionalniho

zatizeni
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- vsouwasné dob neni zdlenén do systému kontinualniho resociatiaého
pusobeni pi realizaci programu ffipravy odsouzenych na propérst z vykonu

trestu odsiti svobody.

- pozitivni je dobra spoluprace kurdia socialnich pracovnikvéznic, ktéi si
iniciativné vymeénuji a poskytuji informace
- podili se na dosazeni napravy odsalrepo propushi z VTOS

- pomoc i hledani pracovniho tazeni

- pomoc i zprostedkovani ubytovani

- finantni podpora

- pomoc pi zatleréni se do spolmosti

- socialr vychovné a poradenskégobeni, atd.

DALSI SUBJEKTY —
> STATNI — specialni 3kolni ¥&zeni
- statni zdravotnické instituce a@né pro ochranné déni (protialkoholni
Iécebny, psychiatrické t&bny, ...)
- Urady prace, spravy socialniho zabezrg
> NESTATNI — cirkevni a charitativni sdruzeni (jakayiklad Cerveny KiZ,
Nadje, Armada spasy, azylové domy, domy idagesty)

1.3.3. ZkuSenosti socialnich pracovnikv oblasti disledki vykonu trestu

Vykon trestu od#ii svobody ma pro odsouzené velky psycho-socialni a
ekonomicky dopad -€lovék je izolovany ze svéhoupodniho prosedi a vrzen do
anonymniho sita, kde jsou si vSichni ,rovni“. Mnozi to paciji jako pad, akteri jako
rast (nagiklad bezdomovci) adkteri jako normu a Zivotni standard. Vét§ine pripaci
se odsouzenylovék dostdva do socio-ekonomické pasti, ze které sevgmi €zko
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dostava. Jak jiz byldeteno, mnozi odsouzeni — narkomainibezdomovci vnimaiji
VTOS jako swj socialni 6st, je pro & ,odrazem ode dna“. Fyzicky se zde zotavi a
pracuji na vijSi socialni situaci. Tento proces ovSem vede keéosani ,strachu”
Z trestu oditi svobody, jako &eho nezadouciho. Mnozi mladi prvotrestani narkomani
ztrati vykonem trestu odti svobody mozZnost normalniho ¢karéni a stavaji se
kriminalnimi zivly — @ijimaji vliv okoli, které neni zdravé (n&glad Uprava slovniku —
kriminalni Zargon, nazory, navyky, @b vnimani sebe sama a okoli, ...), dal vedou
nezdravy zfisob Zivota a chovaji se rizikév¢imz jsou pedukeni do rizikoveé vrstvy.
Je poskozen jejich hodnotovy systém, ktery propagnjjSi ,pozlatko”, stedem zajmu
jsou materialni &ci (auta, Sperky).

Bhem VTOS se odsouzenyrmasto rozpadaji vztahy, které jsou jednim
z hlavnich pilfa navratu do &neého Zivota, resocializace. Zwbdu mal@etnych
navsEv roste propast i meziétmi a jejich rodéi (vyrazre téZce to nesouipdevsim
romsti odsouzeni).éEce nesou také vystlivéni z kamaradskych vztahtyto kontakty
se znamymi p@ase vyhasinajicimz jsou zpetrhany ,zachranné it pro navrat po
VTOS a odsouzeny musi &mat od ,nuly“. Casto se odkloni i rod, coz ma za
dusledek nabourani zakladni integrity a odsouzenypatédm tendenci se identifikovat
s Zivly (jsou v dané dabcloveéku fyzicky nejblize) a nasledkem je kriminalizace
osobnosti jako celku. S tim blizce souvisi ekondidevastace odsouzenéhorijde o
praci a po ukogeni VTOS ji jen &ko hleda a krowh pohledavek a dluhcasto ani
nema kam jit (fSel o bydleni) — stava se gjrsocialré slaby jedinec, ktery ztraci chiu
a motivaci se angazovat sociélpiijatelnym zpmisobem — dostava se do uzawveho
kolobshu, ze kterého se jen velmizko utika.Clovéku se také vlivem VTOS zhorsi
powst a tim i moznost pohybu v regionu, kdévd Zil. Ze strany viejnosti dochazi k
.nalepkovani“, lidé pistupuji s pedsudky a v odsouzeném tim roste touha pa,mst
agresivita a méa sklon postuppanevit na lidi.

Typy lidi, ktéi vyrastaji a vyvijeji se ve dzeiském silg@ organizovaném
patologickém prosedi nejsou schopni siigdstavit jiny zfsob Zivota nez ten
kriminalni. V souvislosti s timto odsouzeni velfdsto nemaji realisticky nahled na

regulérni zgsob obZivy. Bedstava ufitého Zivotniho standardu (bydleni, strava, ...) u
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nich neni spojena sditym chovanim, uli ¢lovéka (chozeni do prace, vyteni
hodnot, atd.). Jejich chovani je vyrézamaterialistické — sebelcta a ztoté&iinje rovno
hmotnym statkm (auta, prostitutky, penize, ...). Nechapou pringffsti. Pokud se
tento nahled utuzuje tim, Ze jsou vézeni s lidmi stejnych hodnot arquistav, pak
¢lovek zcela akceptuje tuto ideologii Zivota a &nd swta a ot zaine pachat delikty.
Vi, ¢eho se dopousti, ale jtavézeni je pro § prijatelnéjSi a je mensSim zlem, nez
kdyby mel poctivé pracovat (nafiklad 8 hodin dent za 10 tisic korun #sicné). V
.Jeh0" s\Weteé se vyplati byt §aky ¢as ve vykonu trestu odt svobody a pak zase Zit
»Jjak buh“. Poctiva prace za mélo p&mnje pro & ponizujici.

Podle oficidlnich teorii v literate by n&l pro spravnou resocializaci
odsouzenych existovat systém kontinualni sociabite poro tyto osoby. Podle slov
odborniki véznic ale komplexni p® o propu&né neexistuje. 8hem pobytu ve VTOS
jsou odsouzenym k dispozici odborni pracovnici ¢psjyog, socialni pracovnik, ...),
kteri jim poskytuji veSkery servis (penitercialnicpébez wtSiho @icinéni samotnych
odsouzenych, je to v popisu jejich prace. Realngtpp instituci a odbornik ,na
svobod” je ale jiny, nikdo zaclovékem sam nejiide s otazkou zda-li nep@tbuje
s n¢im pomoci. Po propudti je pro odsouzenéasto stresujici jednani sagly a
institucemi — maji strach z vyivani formuléi a ze samotnéhdignani, Ze fichazeji
z VTOS. Jedinou instituci, ze které progn$tz VTOS nemaji strach je koordinator
socialni pée pro spoléensky nefizpusobené osoby, ktery jim podle zakonaze
vyplatit jistou finagni ¢astku na cestu daima obZivu ,do z&atku“. DalSi sluzby
poskytované koordinatorem zavisi na poptavce amgtodsouzeného a samgn¥ na
jeho ocha¥ a zadmu o osud propustych odsouzenych. Systém nasledné
postpenitercialni p® je nedostajici. Odsouzenym¢asto chybi informace, rada.
V Praze byl pro tuto skupinu osob vybudov&nNéstském centru socialnich sluzeb a
prevence Job-club, ktery pomaha v lepSi orientadiimu prace. Je aledan pouze pro
obc¢any s trvalym pobytem na Uzemi hlavnih&sta. V ostatnich&Sich a samadejmg i
mensSich mistech takovéto sluzby chybi. DalSimi pomahajicimstitucemi této oblasti
se mohou stat — Prokid a mediani sluzbaCR v piipacé podminéného propugni
s dohledem, pravni poradny. V Praze aé&Bsou vytvdeny resocializéni programy.
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Na Pardubicku sluzby nabizi Klub hurda kamarad,ykfenguje i jako poradna pro
kohokoliv s rjakym problémem; planuji do budoucna také realizaspcializanich
programii pro propusiné odsouzené a mladé dél€ppropustné z a¢tskych domou.
K-centrum pomaha kliefitn do 25 let, se kterymi Zma pracovat jiz hem pobytu ve
véznici formou motivanich pohovai; nabizi jim pobyt v Dofina pil cesty.

Socialni pracovniceiznice poskytuje v ramci programu zachazeni odsouren
socialré-pravni poradenstvi, které byém odsouzené co nejvicefipravit na dobu
po propusini — tyka se to upla#mi na trhu prace. V ramci individualniho poradenstv
socialni pracovnice n&stji s odsouzenymi reSi tizivou rodinnou situaci
(zprostedkovéni rodinnych vazeb), figovani doklad totoZznosti (rodné listy,
obc¢anské pitkazy, ...), bytovou problematiku (odsouzeénsto khem VTOS pichazeji
0 byt — neni tam hrazen najem), pomdic zajiS€ni zangstnani, podklady pro kladné
vyfizeni podminégného propughi soudem fisluSnym ¥znici, atd.

Formou velké motivace je jedna z agindanych zdkonem a to je vychazka
s vychovatelem — opusti wéznice v souvislosti s programem zachazeni. DalSi
moznosti je opushi wéznice s navévou (na 3, 12 nebo 24 hodin) a takieniSeni
trestu (az na 20 dni do roka). Tyto prvky jsoucssti extramuralniho programu pro

odsouzené a slouzi vyrazk utuzovani a podporovani vztah udrzeni citovych vazeb

s rodinou.
1.4. PSYCHICKE DJSLEDKY VYKONU TRESTU ODNETI SVOBODY
1.4.1. Typologie kriminalniho pachatele

Pro spravné pochopeni a pojeti psychickyichedlki VTOS je dle mého nazoru
velmi dilezité popsat z&kladni determinant, kterym je sa@aisobnost odsouzeného.

Neménrt dulezitym faktorem je skutmost, Zetlovek viceci méng naruseny je nucen Zit
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mezi dalSimi lidmi s #Si ¢i menSi mirou naruSeni. Typologii pachatele sewzaby

forenzni (soudni) psychologie.

Obecna typologie rozliSuje 5 zakladnichitygsobnosti pachatele :

» socializovany - spachany skutek ma spiSe epizodickgrakter, vybéuje z
dosavadni Zivotni cesty, Ize pochopit i z pohledsuyzovatal (silné situani tlaky,
nedbalostni charakter)

» neuroticky - osobnost je nipadnétdim, nebo mensim vyskytem neurotickych
poruch (zvySena uzkost, drazdiva slabost, depredadini, hysterické reakce).
Motivaci trestnéha@inu jsou nevyesSené emocionalni konflikty (nédklad V rodirg)
Jedna se o enmin¢ nestabilniho jedince.

» psychopaticky — typicky je z&ay podil osobnosti na kriminalnim jednéni. Siia
faktory ustupuji do pozadi. Jedna se o relativmalou odchylku osobnosti.

» mentalk nedostéivy - vyznauje se nizkou inteligenci. Trestri@nost nebyva
promysSlena. Redpoklada se zdetsi ovlivnitelnost (pejimani nazoru druhych).

» psychoticky - v dob spachani trestnéh&nu trpi rékterou z konkrétnich podob

v N s

nepochopitelnosti, brutalitou, nesrozumitelnosti.

Typologie pachatele trestnébimu - odsouzeného:

Disocialni pachatel
a) rodinna anamnéza
- ma relativié dobré rodinné zazemi
- vztah k roditm byl normalni
- rodice nengli negativni vlastnosti
- spokojena a klidna rodina bez patologickychéam

b) osobni anamnéza
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- v détstvi se projevuje prodelikventni chovani¢kyt z domova, nesnasenlivost s
vrstevniky, drobné kradeze, toulani, tyranitratiiJestlize se tyto jevy projevuji
pied wkem 11 let uchlapce a9 let udivky, potom Hawe oprimarnim
naruseni

- navyk na alkohol, drogu

- intelekt zachovan, vztini ptimérné, nestalost v zatatnani

- nerespektuji autority

c) psychicka anamnézéchto pachatét
- patologie, akcentovanost, je malokdyeaymni
d) kriminalni anamnéza:
- své kriminalni chovani racionalizujiizddiuji svou delikvenci
e) socialni anamnéza:
- Zije v nekvalitnim rodinném zazemi
- hodnotova orientace neni typicky kriminalni

- pachaji pevazre majetkovou trestnotinnost

Asociélni pachatel
a) rodinna anamnéza:
- vychovné prosedi je velmi neusg@dané e to jiz V jeho ranéntku.
- role matkycasto Ihostejna nebo negativni
- autorita otce negativni, alkohol, drogy, agresiplna rodina
- vztah k roditm chladny bez citové vazby
b) osobni anamnéza:
- krimindalni zkuSenosti do 15 letku, zavislost na drogach a alkoholu, intelekt
podptimérny 1Q 80-95. M& vyrazny odklon od spdémskych a socialnich
norem
c)kriminalni anamnéza:
- neni vyrazrkvalifikovana trestn&innost, loupeze, kradeze, vloupéani,

ublizeni na zdravi
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d) socialni anamnéza:

- kriminalni zfyssob Zivota, neshody se spaiesti, jejich Zivotni filosofie

Socializovany pachatel
a) rodinna anamnéza:

- normalni rodinné prostdi

- autorita rodtu kladna

- Zadné poruchy chovani

- vzdkélani vyssi, kvalifikace také, chybi kriminalni artace.
Charakteristika osobnosti se nerozchazi se &pogkymi normami.

(www.ok.cz/iksp/publikace.htm/)

1.4.2. Adaptace ¢lovéka na podminky vykonu trestu, jeji psychologické
aspekty

Clovek (prvotrestany i recidivista) nastupuje do vykomestu z witého
prostedi a za ufitych okolnosti. Ty jsou @wujici pro jeho reagovani na vykon trestu,
tedy jaky bude mit VTOS na odsouzeného dopad. Aadepta VTOS zavisi na :

- osobnosti odsouzeného
- podminkach vykonu trestu

- nanovosti poZadavka podminek

Osobnost a podminky
Vykon trestu je zri@mou psychickou z&ki — nejtZsi je to pro prvotrestaného.
Zvladani této zéve zalezi na :
- jak je vybaven na zvladani 2abvych situaci,
- podminky v jakych se aktuaimachazi (skladba lidi na cele, prace, radio) ,
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- napedchozich zkuSenostech,

- na situaci ve které se nachazi&gnastupem (rodinné zazemi, socialni vztahy),

- aktualni socialni situace (vzdalenostrice od rodiny, finaini problémy, nejistota
z vySetovani, osobni problémy),

- aktualni psychicky stav,

- Zivotni navyky (hygiena, vykonavani peby, kapacitni problémy na cele).

5 zakladnich typi adaptace na VTOS :

> realistické pizpisobeni — tykd se odolnych jedineytkli sirealné cile. Jedna
se o jedince psychicky isoci@lnodolné wici zatzi. Motivovan podmisnym
propusénim.

» agresivie negatelské pizpasobeni — agresivni forma vyrovnani sezatAgresivni
proti personalu, spolézintam. Je proti vS8em. Nesnadna vychovna prace.

» prizpusobeni neimérenou kompenzaci — vychlouba se svou trestimmosti, hraje
roli velkého zl@ince. Jedinec, ktery se chvasta svymi budoucimtiryyp ale ve
skute&nosti si neni jist sam sebou.

» prizpusobeni se népnéienou projekci — nejjednodussitzpb zachazeni s pocitem
viny. Spaiva V obvireni nekoho jiného. Mize za to #kdo jiny (priklad - Kdyby
byla manzelka doma, neSel bych do hospody.).

» prizpusobeni unikem — planuje, jak ve skirtesti ze situace unikne, nebo unika

dennim siénim. Byvacasto provazena drogou.

Pokud se €mito typy pizpasobeni odbomh nepracuje, rize dojit spiSe
ke zhorSeni psychického stavu jejich nositel

Vysledky vyzkumi zamgéienych na osobnost odsouzenych ukazuji vyrazny
narist negativnich psychickych zZm v souvislosti s opakovanyrii dlouhodobym
pobytem ve vykonu trestu oéhin svobody. Jestlizefpvstupu do ¥zeni byly gitomny
pouze naznaky, rysy osobnosti, vlpthu pobytu ve vykonu trestu ve vykonu trestu
se prohloubily. Delikventi v porovnani s nedeliktyervykazuji vysSi miru nervozity,
agresivity, depresivity, projevuje se tendence ietliému a otevergjSimu chovani,
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tedy snizena kontrola impuilz DalSim osobnostnim rysem je rigidita osobnogty&

se tyk& moznosti napravy chovani. Vyzna@mse projevuje u recidivigf ktefi

v dasledku vypracovanych stereofymedokazi snadno modifikovat své chovani, maji
sklon opakova® se dopoust stejné trestnéinnosti i tehdy, kdyZ jsou si ptnvédomi
postihnutelnosti svého chovéani. Prozivdnim depnésiiv staw (zpisobené ztratou
osobni hodnoty, pocitu prazdnoty ztratou smyslu Zivota) fite veést k vaznym
porucham chovani, k nedost&ié adaptabilé (prizpisobivosti) nebo hostikit
(nepratelskému nastaveni). Uzkost také byva zdrojem kexopméricennosti, ktery
byva ¢asto kompenzovan neadekvatnimisgbem, a to opakovanim tresti@nosti.
(Cernikovéa, Makariusova, 1997)

1.4.3. Psychologicka problematikadinnosti trestu od@ti svobody

Trest je vyjaden jako:
» sankce - je projevem odmitnuticiiého nebezpmého chovani,
» psychologicky — subjektivhje odmitnutim osobnosti, ktera se takto chovgkgia

vylouceni ze spoknosti.

Izolace ve specifickych podminkach se vyéandliSuje od realného Zivota
mimo Wwzeni a sama je relativnzavaznou fekazkou reintegrace odsouzenéhetzp
do spol€nosti. VyZaduje to adaptaci na Zivaizeiské subkultury (normy a pravidla).
Tato adaptace se nazyva prizonizaci (viz vyse).

Dlouhodobé tresty nad 10 let jsou vedenyidligt pouze za Eelem izolace
nebezpéného jedince. Regulativni funkce trestu jsou ti@dpmenzovany. Nasledkem
vézreéni dochazi k vyhasinani sociélrzadoucich vzofc chovani — neh jsou
v podminkach #zeni neadaptivni. Objevuji se reaktivni psychick@ruphy 6Hzné
hloubky (Uzkost, deprese, fobické symptomy), \jio se nové vzorce chovani -
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na svobod nevhodné - dochazi ke ztré&ktivity az k apatii, zuZzuje se zajmové pole
a osobnost degraduije.

Pravdpodobnost usfEné reintegrace se sniZzuje s délkou trestu a zvysuj
se naopak moznost selhani. U doZivotnichdresaci smysl jakékoliv zachazeni —
piiprava na reintegraci bez perspektivy proguiSttraci smysl.

(www.ok.cz/iksp/publikace.htm/)

1.4.4. Motivace ke zrné

Vychovné fisobeni trestu odti svobody je hlavni naplni trestu orientovaného
na napravu pachatele, na jeho resocializaci, kiedavést ke zeémé jeho chovani.
Zakladni otazkou je: za jakych okolnostiize byt pachatel ochoten Znit svoje
chovani? Musi toho bytipdevsim schopen, dale musi byt ochoten svoje chovan
zmenit — musi byt tedy motivovan ke zng.

Motivace pachatele ke 2n& chovani zavisi: i@devSim na osobnosti pachatele
trestné cinnosti a jejim vyvoji v procesu socializace. Jakgchodisko pro budouci
proces resocializace je poznani vyvoje jedinceocgsu socializace, kterym je utga
v zakladni socialni jednotce, kterou je rodina. j®rp vztahi dospglych k jedinci
v détském ku, socialni odezvy jeho chovani, vzdjemné chowéeri rodiny nebo
jejich jiné ¢innosti pisobi na formovani motivaich dispozinich struktur, na vyvoj
motivace k socialnimu chovani jedince. Vyai €chto struktur rozhoduje o budoucim
socialnim chovanim jedinceCérnikova, Makariusové, 1997)

Proto je pro vychovnou a resociatima praci odbornych pracovnik s
odsouzenymi ve vykonu trestu nutna dobra znalosttiedi (a to nejen rodinného) ze
kterého pochéazeji, jaké faktory owiiovali jejich proces socializace. Tyto informace

ziskava socialni pracovnikéem rozhovoru s odsouzenym na nastupniméledd
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ktery dale zpracovava jako socialni a rodinnou arému, jenz je sawsti socialnich
zaznand o odsouzeném.

Pro docileni zemy chovani odsouzenych, nasledné spoluprace s midigor
jejich celkové snahy je z&kladnim prvkemotivace Docilit motivace Kinnosti nebo
zmené chovani u Bzné populace je obtizné; u (do jisté miry) naru§bngsobnosti,
¢asto poznamenanych traumaiynedotvdenymi moralnimi hodnotami se tento ukol
stava velmi obtiznym. Z pedagogického hlediska ggivace ve ¥zeistvi ucena tresty
a odménami, které maji kodifikovanou zakonnou podoliddména je prostedek
vychovy, ktery vyjaduje kladné spoleEnské hodnoceni chovani @nasi jedinci
uspokojeni #kterych jeho pdeb atudiZz posiluje Zadouci chovaiiirest je rovrez
prostedkem vychovy, vyjadije negativni spotenské hodnoceni chovani nebo
jednani, jedinci pnasi omezenidkterych jeho pdeb, pogipad jejich frustraci. Trest
nezadouci chovani pouze brzdi, ve vztahwdnu ma spiSe demotisai inky. Ve
vychovné praxi se uzivaji oba vychovné piredky k tvarovani Zadouciho chovani.

Zakon o vykonu trestu oéhn svobody¢. 169/1999 Sbiika, Ze odrény jsou
udtleny, jestlize odsouzeny svym chovanim a jednaniebon gikladnym ¢inem
projevuje odpov¥dny pistup k pl@ni stanovenych povinnosti a spolupracujg p
naphovani &elu vykonu trestu. Odémami jsou:

- pochvala,

- mimoradné zvySeni doby trvani nasétbéhem kalendéniho nEsice az nab
hodin,

- povoleni jednordzového nakupu potravinéaivosobni pdtby odsouzenému,
ktery jinak tyto nakupy nefize provadt,

- zvySeni kapesného nejvyse o jediaiibhu aZz na dobuitkalend&nich nesiaa,

- vécna nebo peirita odneéna az do vySe 1.000K

- roz8teni osobniho volna na sportovni, kulturni nebo magmové aktivity az
na dobu 1 résice,

- povoleni opustit &znici aZz na24 hodin v souvislosti s n&wstu nebo

S programem zachazeni,

- preruSeni vykonu trestu.
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Kazaéiskym pestupkem je zavimé poruSeni zakonem stanovené povinnosti,
poradku nebo kaznbé¢hem vykonu trestu. Za kagsky prestupek lze odsouzenému
ulozit kadzesky trest. Trest se neulozi, jestlize samotnymegohafivanim festupku Ize
dosahnout sledovanéhoelu. Kazeéskymi tresty jsou:

- datka,

- sniZzeni kapesného nejvysSeretinu az na dobu 3 ¢siai, zakaz pijeti jednoho
balicku v kalend&nim roce,

- pokuta az do vySe 1.00(xK

- propadnuti ¥ci,

- umiseni do uzav¥eného odé&leni az na 28 dn s vyjimkou doby stanovené

k pInéni uenych Ukoh programu zachazeni,

- celodenni umighi do uzaveného oddeni az na 20 dn
- odnéti vyhod vyplyvajicich z fledchozi kazigské odrgny.

Kézaisky trest Ize uloZit, jen jsou-li naleZibbjasgny okolnosti kdziského
piestupku a prokadzana vina odsouzenéhedRiloZzenim trestu musi byt umeéao
se odsouzenému K& vyjadit. (Zakon ¢. 169/1999 Sh., o vykonu trestu @tin
svobody)

O &innosti zakonem vyjmenovanych odma trest by se dalo polemizovat.

Podporuji vyrazé icelové jednani, ale zasadni vychovny efekt nemaiji.

1.4.5. Osobnost propughého z VTOS

Po propughi ze socialni izolace prochazi propm§t adaptaéni fazi. Je
individualni ne delSi nez dva roky. Zavisi na padkach do kterych se vraci,
na motivaci k “bezdhonnému” Zivotu, na adépi&kapacié osobnosti a na eventualnich
poruchach osobnosti. V adagnafazi dochazéasto k recidig kriminalni chovani. Je to

zpisobeno “Sokem ze svobody” — naraz narealitu Zjvalauhodobou frustraci
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subjektivie vyznamnych pdeb, nemotivaci k prosocialnimu chovani, prazdnotou
socialniho prostoru. Z postpenitercialnt@éasto profituji ti, kté ji nejméreé potebuji.
Dobrovolny vstup je pozitivnim ukazatelem motivddenta. Asocialni jedinci p&
nevyuZzivaji, a kdyz, tak aby z ni profitovali, zgm systematické prace je pré n
signalem k ukoteni nav&tv koordinatora socialni gé. Jako perspektivni pro
uspEsSnou adaptaci a g@zeni do spotaosti se jevi :
- mladi,
- prvotrestani,
- bez poruch chovéani v anamnégeaskolactvi, wky, kontakt s polici)
- po kratkodobém trestunenastala prizonizace)
- s bohatSimi a nenarusenymi extramuralnimi vazbatab(é socialni zazemi)
- s pevnymi a kvalitnimi pracovnimivyky (setrvat bez absenci delSi dobu
Vv zangstnani)
- dolre motivovani fi sowasné absenci poruch osobnéspsychopatologie
obecnrt (alkohol, drogy, sexualni deviace)

(www.ok.cz/iksp/publikace.htm/)

1.4.6. ZkuSenosti psychologa a terapeuta v oblasistidki vykonu trestu

Vykon trestu odtti svobody ma nalovéka velky psycho-socialni
a ekonomicky dopad. Jako jeden z nejvyeg&ich dopad na osobnost a psychiku
odsouzeného je odldeni od blizkych citovych vztdh (s rodinou, partnerem),
ale neméa také blizkost fyzicka spolu se sexualnimi ipbami kazdéhailoveka.
Moznosti navalv odsouzeného veggnici jsou omezené a vetsiné nestai k udrzeni
zdravého a fungujiciho vztahu. VWisledku neustalé nejistoty je odsouzeny vystaveny
vleklé frustraci z rozpadajiciho se vztahu (Zarbkvézkostné igdstavy o Zivat partnera

na svobod), je ema@né destabilizovany, coz ma vliv na chovani mezi ostai
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odsouzenymi. Dlouhod@mapjaté klima se stava Zivnoudwou pro agresi a zkratkovité
jednani — vznikaji konflikty mezi ostatnimi odsonymi, coz vyvolava dalSitgledky

ve forme kazaiskych tresi a omezeni za toto chovani. Nowznikla situace&asto vede

k preccasnému ukatovani vztafi ze strany odsouzenych, jako forma zbaveni
se zatze. Rozpadem blizkych a rodinnych v#tgle ovSem bouran jeden z hlavnich
pilitt moznosti navratu doéBného Zivota — resocializace. Vliv je Sfpafan i ve zning
vnimani vztahu k lidem (pocity zrady, ...).

DalSi dopad na osobnost odsouzeného ve vykoesiu oduti svobody je
skut&nost, Ze ¢lovek je zde zaken na omezeném malém prostoru s velkynitgr
lidi, které sic¢lovék jako své spolkniky nezvolil a nevybral ato v3e sgal bez
moznosti Uniku (fyzického i psychického). ét€ina z #chto odsouzenych jsou
egocentrici s poSkozenou osobnosti. &iap stres z tohoto prasdi se kumuluji, a to
bez moznosti &elné ventilace (hrozba, Ze nedostanou podn&mpropudni z VTOS,
...), atento tlak postugnméni osobnosti odsouzenych ama vliv na pézné
chovani kostatnim lidem na svolsod (ztraci schopnost rozliSeni meazi
spoluodsouzenymi a civilnimi osobami). Po propuiSt vykonu trestu odsouzeny tento
pietlak ventiluje nafiklad agresi¢i napadenim, coz fiie mit za dsledek opt trest
odreti svobody.

Na trest oditi svobody se nabaluje dalSi spousta trdderé odsouzeni vnimaji
jako kiivdu, ktera zfisobuje zatvrzeni proti sp@leosti, snahu po msa touhu ziskat ze
spole&enského systému nejvic co jde. Lidé ve vykonu drestréti svobody ztraceji
realny nahled, berou VTOS jako nespravedinost akpmeni trestu maji tendenci vse
dohnat, kemuZ nehodlaji uzivat legalnich phestki — nebudou se ke spotesti
chovat slus#, kdyz jim vzala kus Zivota.

Ve \¥zeni gretrvavacasto mezi odsouzenymi mytus, Ze vSichni zdémoani
jsou tu nepravem, ti venku jsou ti zli; navzajenv$em utvrzuji. Z toho vyplyvéa dalsi
rizikovy dopad, kterym je vznik novychidtelskych svazk mezi odsouzenymi, které
pietrvavaji i po propushi na svobodu (staraigtelstvi z civilniho Zivota uz davno
ztratili). Vznik4 tak skupina lidi s kriminalni mifosti, s naruSenymi osobnostmi

a chovanim, které je velmi rizikové pro dalSi —idaaijici jednéani. Odsouzeni maji
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¢asto tendenci jednat zkratkavitoto jednani je snazsi, véaenicasto i &elrgjsi), coz
si prenaseji i do vzofc chovani po propu&hi na svobodu, atoto jednaniispbi
v béZné spolénosti sociall neopatri az netakta.

Zivot ve vykonu trestu a potaZmo i Zivot drjani odsouzenych po ukamni
VTOS ovliviiuje personal &nice — pedevsim pak odborni pracovnici étihi vykonu
trestu oditi svobody a dozorci §eiské sluzbyCR. Pro personal neexistuje zadny
odreagovaci prograri supervize, proto se u niaktasto vyskytuje syndrom vykeni
(burn-out). Prace veéxnici je velmi naréna a klade naroky i na spoustu vedlejSich
Gkoni, které souvisi sd&zeiskym prostedim (normy, bezgmost, ...). Ktomu
se gidava velky tlak ze strany odsouzenych (,vyhlaglév prostedi“ - Uutoky
na osobnost, ifliS pozadavi, ...). Personal miva problémy se sebevymezenime kter
ma ve ¥tSirg pripadi dvé podoby. Bd’ jsou odsouzeni brani jako répelé se spoustou
poZadavk, dotyny pak pro & déla jen to, co je jeho povinnosti, nebo naopak natse
pracuji naplno adaji vSe, co je v jejich silach. Pro persondl jénvievycerpavajici
nemoznost aplikovat nové teorie a postupy {ea@ khem vzdlavaciho procesu),
které jsou nieny Wwzeinskym prostedim. Tyto teorie o zémach systému ily po
ideologickém zlomu v devadesatych letech 20. dtodde v €chto podminkach k nim
dochéazi pomaleji a je jeSpriliS kratka doba, aby pénfungovaly. Personal si v tomto
prostedi vytvdi jisté vzorce chovani pro §pziti“, diky nimz s&asem mini postoje
k lidem — jsou hrubSi a odtaziti; tyto vzorceéepasSi i ven do osobniho Zivota, jsou
piesyceni lidskymi kontakty a natlakem.

Vézensky systém, &znice i personal se k odsouzenym chova autoritat{jvie
ma swij fad), coz ma zaisledek nervozitu odsouzenycked propu&nim — nedokazi
si predstavit, jak bude jejich Zivot bez tohdtidu vypadat (f®devSim odsouzeni na 5
avice let). Situaci vnimaji jako ohroZujici (nejseamostatni a odp&ini), mnozi
z nich autoritu pdebuiji, jinak jednaji zkratkowit Casto si se svou svobodou negjim
poradit. V rekterych gipadech je odsouzeny rozhodnuty vratit se do swdedposti,
ale je paranoidni a citlivy na chovani okoli (macihoze ho pomlouvaji) a svym
chovanim to zéne potvrzovat. Prvni moment v8ak zavisi na odsatmen jeho civilni

prostedi ho éekava s natiim, jak se bude chovat (srovnavaji ho s osoba@rpktznali
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pied uwzrénim) — zalezi jen na nich. Odsouzeni,ktpochazeji z nekriminalniho
(zdravého socio-kulturniho) praeti trpi po u¥zréni svou sociélni devalvacCasto
trhaji pivodni civilni svazky, nevraci se ani do svého regjale identifikuji se s lidmi,
kteti je neodsuzuji. Tim dochazi k restrukturalizaéemertni skupiny.

Ve vychovném, respektiverqyychovném, procesu iheme z pedagogického
hlediska uplatnit vliv dvou teorii. Jednou je teotzv. Golem efektu, kterifka, ze
pokud budeme dkoho snizovat (je paddny, zly, ...) — danglovék se s touto roli
identifikuje a podle toho se chovaéxéni je bohuzel stale vice poskozujici a trestajici
instituci — odsouzeni se podle dané teorie std@pimi. Dochazi také k negativnimu
nalepkovéani. Druhou, opaou teorii je tzv. Pigmalion efekt, ktery je zaloZe
na pozitivni stimulaci, vyzdvihovani klada usgcha. Clovek se s timto identifikuje
a stava se lepSim. Tento postup se snazi odboatiowrici ¥znic prosazovat, ale
v daném systému zatim nefunguje. BohuZel mezi pétesm ¥znice jsou také
pracovnici bez kvalifikace a v&ni v daném oboru, coz vede k nasobeni Golem
efektu a spolu stlakem spol®sti se vinikovi pomstit to ma negativni dopady
v pristupu k odsouzenym a tedy i na jejich naslednéojoa jednani.

OdliSnosti  dsledkic VTOS u odsouzenych Zen - Zensky Kkolektiv je
.poSkozerjsSi* nez muzsky, promitaji se zde pohlavni zvlastnoVedle pimé
konfrontace mezi odsouzenymi jsou zde vyznamnéariské zfsoby, nedvéryhodné
prostedi. Mezi Zenami jsotastjSi lesbické vztahy, které &aaji touhou po blizkosti
v intimnim vztahu, nebyt sama v tom neosobnim pedsta vztazich. V kolektivu vSak

Y4

panuje velika Zarlivost. Ostatniigledky jsou stejné jako u miuz
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2. CILE PRACE

2.1. CILE PRACE

Cilem této prace je zjistit skuteé disledky vykonu trestu odti svobody
naclovéka, jeho psychickou a socialni situaci — tedy yoadminek wznice a VTOS,
a porovnat je s obrazemilovéka, ktery by mil podle pravnich ajinych norem
a teoretickych fedpoklad, udavajicich &el trestu odé#ti svobody a jakousifpdstavu
prevychované a resocializované bytostzmici opousit.

S pomoci kvantitativniho vyzkumu buduétiwat fakta o dsledcich vykonu
trestu odgiti svobody nalovéka, ktera jsou uvasha v odborné literate, fakta ktera
jsem ziskala ghem své odborné praxe a hl@vta, ktera jsou uvata odbornymi
pracovniky \&zeiské sluzbyCR. Zan¥iuji se na psychické a socialnisiedky, které
jsou pro dalSi Zivot a resocializaci odsouzenyebieghi. Vyzkum je proveden formou
dotazniku, kde se odsouzeni osbbwyjadi k predlozenym oblastem socialnich
a psychickych tisledli, které maji podstatny vliv na jejich zivoty.

Forma vyzkumu - dotaznik miipadal pro tento vzorek populace a éiganou
problematiku relativé objektivni apro ob strany (respondenta itazatele)
nejschiidrejSi. Fi sestavovani dotazniku jsem byla odbornymi pragovrvéznice
upozorrgna na neochotu odsouzenych odpovidat dkéené okruhy otazek (naéjxlad
otazky tykajici se jejich sexualni orientaiehomosexualnich stykbéhem pobytu ve
VTOS, nebo otazky necitlévzasahuijici jejich vztah k raglim ¢i détem), takovéto by je
mohly iodradit od zodpazeni dalSich otdzek. Nesetkala jsem se se zajmem
o vysledky tohoto vyzkumu, coz potvrdilo tm piedpoklad, podle kterého jsem
odsouzenym moznost sezndmeni se s nimi ani v Uvdotazniku nenabizela
aneuvadla ani jiné Udaje tykajici se mé osolly bakaldské prace, coz bych
u dotazniki pro kEzny vzorek populacecinila.

Vzor zodpovidaného dotazniku uvadimiidzec. 1.
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2.2. HYPOTEZY

Otazkac. 2

Mél jste p'ed nastupem do VTOS fungujici partnersky vztah?

Otazkac. 3

Pretrvava tento vztah nadale?

Hypotézad. 1

Domnivam se, Zze 70% odsouzenych, Kiepied VTOS nEli fungujici partnersky

vztah se tento vztah rozpadl.

Otazkac. 4

Mate ckti?

Otéazkac. 5

Mate-li dkti, udrzuji s Vami kontakt?

Otazkac. 6

UdrZujete kontakt s rodir?

Hypotézas. 2

Domnivam se, Ze polovina odsouzenych vykazuje pdi s rodinnymi vztahy

(zpretrhani kontakti s rodiéi ¢i détmi).

Otazkac. 7

UdrZujete pisemny kontakt s&&im prostedim (gatelé z civilniho Zivota)?
Hypotézad. 3

Domnivam se, Ze 70% odsouzenych vykazujergrusSeni kontakti s byvalymi

piateli z civilniho Zivota.

Otazkac. 8

M¢l jste pred VTOS zajigtné bydleni (vlastni, u rodi, u gitelkyng, ...)?
Otazkac. 9

PriSel jste v piibéhu VTOS o bydleni?
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Hypotézad. 4
Domnivam se, Zze 40% odsouzenych ginéhu VTOS ztrati moznost bydleni.

Otazkac. 10

V piipack, ze jste Bhem VTOS ztratil bydleni — jakou formu ubytovaninijjete?
Hypotézad. 5

Domnivam se, Ze polovina Zth, co ztratili bydleni, hledaji bydleni formou

ubytovny.

Otazkac. 11

Vznikly Vam bthem VTOS #&jaké pohledavky?

Hypotéza’. 6

Domnivam se, Ze 80% odsouzenych vznikly v @ibéhu VTOS néjaké pohledavky

¢i dluhy.

Otazkac. 12

Mate realnou pracovni alternativu (zaji# pracovni misto) po ukéeni VTOS?
Hypotézaé. 7

Domnivam se, Zze 60% odsouzenych nema po ukemi VTOS zajiS€nou realnou

pracovni alternativu.

Otazkac. 13

Pokud nemate, jak se budete po VTOS starat o seéyti?

Hypotézad. 8

Domnivam se, Ze 50% zéth, co zangstnani ¢i pracovni misto zajiS€né nemaiji,

uvazuje o hledani obzivy za pomoci spoluodsouzenyéhdiive odsouzenych.
Otazkac. 14

Zmenil se v pfibehu VTOS Vas vztah k lidem?
Otazkac. 15
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Pokud ano, tak jakym #Zgobem?
Hypotézad. 9
Domnivam se, Zze u80 % odsouzenych doslo vlivem WE ke znméné vztahu

k lidem a spolé&nosti smérem k horSimu.

Otazkac. 16

Rozpadl-li se Vam &em VTOS vztah, vnimate to jako velkouéZana Vasi psychiku?
Otazkac. 17

Poct'ujete ve VTOS nedostatéknepitomnost blizkého citového vztahu?

Hypotéza®. 10
Domnivam se, ze 70% odsouzenych bude vykazovatasibu frustraci.

Otazkac. 18
Citite v podminkach VTOSietrvavajici vnitni napgti?
Hypotéza¢. 11

Domnivam se, Zze prosedi VTOS vnima 80% odsouzenych jako stresujici.

Otazkac. 19

Pokud ano, mate moznost toto siwentilovat?
Otazkac. 20

Je tato ventilace dostajici?

Hypotézad. 12

Domnivam se, Ze 70% odsouzenych nema moZznost #B@pvzniklé Zzivotem

v podminkach VTOS efektivré a nerizikové odreagovat

Otazkac. 21
Méate chii se po ukoteni VTOS z&adit do ,vSedniho” Zivota (zagstnani, rodina, ...)?
Hypotézad. 13

Domnivam se, Zze 70% odsouzenych ztratilo cliua motivaci se po VTOS zgadit

do bézného Zivota a fijmout zdravy Zivotni zpasob.
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Otazkac. 22

Méate obavy z navratu do spoéi®sti po ukoteni VTOS?
Otazkac. 23

Citite se vykonem trestu ogthsvobody ponizeny?
Otazkac. 24

Méate potebu po ukodeni VTOS dohnat ,ztracenygas?
Hypotézad. 14

Domnivam se, Ze vice nez polovina odsouzenych ge¥TOS poznamenana pro

civilni zivot.

Otazkac. 25
Citite potebu si po uko¥eni VTOS vyrovnat &y s lidmi, ktégi maji souvislost s VaSim
uvézrnénim?

Hypotéza®. 15

Domnivam se, Zze 50% odsouzenych citi grebu satisfakce za své Wznéni.
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3. METODIKA

3.1. ZAKLADNI UDAJE

Kvantitativni vyzkum jsem uskuteila formou dotazniku, ktery bykedlozen pimo
odsouzenym &em jejich pobytu ve VTOS ve&¢Znici Pardubice. Sy dat, které mi
slouzily jako podklady pro dalSi vyzkum probihghbm mé odborné staze veéMici
Pardubice. V Ovodu dotazniku je uveden jeh®l Ua jsou podany instrukce k jeho
vypInéni. Nechybi utvrzeni o anonyriitCelkem je zde uvedeno 25 otdzek deaeho
typu, kde odsouzeni vybiraji z uvedenych moZznd3td vyzkum jsem si stanovila
hypotézy, které budu nasledujicim dotaznikensimxat. Nejsou stanoveny ke kazdeé
otazce (u #&kterych otazek by byly berpdnttné), ale ke sfejnim tématickym

okruhim a celkim.

3.2. UDAJE O RESPONDENTECH

Respondenty mého vyzkumu — dotazniku bythatai odsouzeni, tedy ti, kie
nejwrohodrgji, z vlastni zkuSenosti, mohou posoudit vliv iskkdky, které na nich
pobyt v podminkach vykonu trestu @tinsvobody zanechal. Zkoumanym vzorkem byli
odsouzeni muzi ve &nici Pardubice, Zazeni do typu &znice s dozorem a trvale
pracovié nezdaditelni muzi, zgazeni v typu ¥znice s dozorem. Jsou to muzi starSi
osmnacti let, bez rozdilu, zda jsou prvotrestamecidivisté a bez rozdilu typu trestné
¢innosti, kterou spachali. Respondenty jsou mugské ¢iromské narodnosti,
ale také muzi s cizi statnfiplusnosti, kt# jsou schopni komunikacedeském jazyce.

Z davodu toho, Ze zkoumany vzorek niudlouhodols Zije ve specifickém, omezeném

prostedi (prostorov irezimow) atudiz na & pasobi stejné vlivy — je pmt 60
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responderit podle mého nazoru dostgici z pohledu validity i reliability ziskanych ta
a vysledk.

Otazky pro odsouzenéar¢ jsou formulovany velmi jednoduse, kratce a vystjzn
s minimalnim uZzitim cizickii odbornych vyra z divodu sniZzené schopnostikterych
odsouzenych porozuth ttmto vyrazim. | uzity jazyk je pizpusoben ¥zeiskému

prostedi.

3.3. METODY ZPRACOVANI DAT

Data sebrana z vyzkumu dale zpracovavamadiwpuchych aighlednych tabulek
s udanim pesné hodnoty ptu odpowdi respondetitu kazdé moznosti a odpovidajici
procentni zastoupeni a dale jsou graficky zna&zorn v grafu vyseéového typu.

Vysledky jsou slové ohodnoceny.
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4, VYSLEDKY

4.1. VZHODNOCENI VYZKUMU

Otazkaé. 1

Jak dlouho jste ve vykonu trestu?

Tato otazka #ta Uvodni a spiSe informiai charakter. Doba, kterou odsouzeni
stravili ¢i stravi ve vykonu trestu je velmi roatia. V dotaznicich byly uvedeny tresty
od 70 dri odreti svobody do 11 let. Kito informacim se ovSem neda objekéivn
piihlizet, jelikoZz zde nenfeSeno, po kolikaté je odsouzeny ve VT@%olik ¢asu jiz
stravil pobytem ve &nicich hem svého Zivota. Tyto fakta sameme maji velky
dopad na psychickou a socialni situaci odsouzenydf,ve své praci se recidiv

specialg newnuji, atkoliv by takové téma jiststalo za samostatny vyzkum.
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Otazka¢. 2

M¢l jste g'ed nastupem do vykonu trestu étirsvobody (VTOS) fungujici partnersky
vztah?

Odpovd | Patetni zastoupenh Procenta
ano 49 82%
ne 11 18%
Celkem 60 100%
18%
@ ano
Hne

82%

Zdroj: vlastni vyzkum
Tato otadzka je vychozim bodem pro tu nasledufredpokladam, Ze vysledkovy

poner (82% mu# starSich osmnacti let ma fungujici partnersky Wete piblizné
stejny, jaky by byl v BZné populaci.
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Otazka¢. 3

Pretrvava tento vztah nadale?

Odpovd | Paietni zastoupeni  Procenta
ano 19 39%
ne 30 61%
Celkem 49 100%

O ang

B ne

Zdroj: vlastni vyzkum

Z vysledi vyplyva, Ze 61% odsouzenych, HKtepied nastupem VTOS ¢h
fungujici partnersky vztah (zde musime brat v Gvahmtahy heterosexualni
i homosexudlni) se tento vztah rozpadl, tedy zanf#de by bylo velmi zajimavé
Zjisténi, zda se tak udalo neprodégmo nastupu dodzeiského z&izenici az po ukitém
casovém intervalu a jakém, ale to se vzhledem k statia informaci o dal) kterou jiz

odsouzeni &hem svého Zivota stravili veézmici ¢i poétu nepodmisnych tresi,
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nemozné. Procento zminych vztah vSak samo o s&b vypovida o pocitech
odsouzenych, kie situaci v omezeném prdseti a kontaktech nemohou ak&itn
a aktual® resit a ¥tSinou se tyto informace dozvidaji pisemee zpoz&him a nemaji
moznost pimé konfrontace. Neexistence partnerského vztahtiak#vliv na sexudlni
frustraci ahlava je tim nabouram jeden z hlavnich fiili motivace k Usggné

resocializaci.

56



Otazkaé¢. 4

Mate ckti?

Odpovd | Paetni zastoupenh Procenta
ano 39 65%
ne 21 35%
Celkem 60 100%

B ang
M ne

Zdroj: vlastni vyzkum

Tato otazka je @b vychozi a wtujici pro otazku nasledujici. a&pse domnivam,

Ze procento mu¥nad osmnact let, kitemaji ctti je v béZné populaci velmi podobné.
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Otazka¢. 5

Mate-li ckti, udrzuji s Vami kontakt?

56%

Fakt, Ze 56% odsouzenych neudrZuje kontalsvgei cEtmi je velmi zarazejici.
O davodech by se dalo diskutovat. Podle mého nazoru piganami bude stud &i za
otce, ktery je ve &eni, vzdalenostéznice od mista bydli§ta s tim spojena fingni
naranost cesty na navdtu, jednou z fi¢in bude rozpad partnerského vztahu, kde
matka kontaktu brani a &kterych gipadech fieba odsouzeny nejevil zajem o kontakt
ani vdolkk pred vykonem trestu. Podle zkuSenosti odbornych prakd véznice

odlowteni od svych é&i nejhire nesou muzi romskéhaidu, Vv jejichZz rodinach je

zachovana silna rodinna integrita.
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Odpowd | Paetni zastoupenh Procenta
ano 17 44%
ne 22 56%
Celkem 39 100%
44%
@ ang
B ne

Zdroj: vlastni vyzkum




Otazka¢. 6

UdrZujete kontakt s ro¢ii?

Odpovd | Paetni zastoupenh Procenta
ano 36 60%
ne 24 40%
Celkem 60 100%

O ang
B ne

Zdroj: vlastni vyzkum

Ze vzorku 60 respondénjich 40% neudrzuje kontakty s r@di To ma také velky
vliv na UsgsSnost resocializace. Vzdynuklearni rodina je zdrojem socialirach
tendenci a saasre zakladnou identity kazdéhiovéka. RodEe jsoucasto jedini, ktd
se od osudu odsouzeného neodkloni, jsou zachrasitiolipadné zavrzeni ze strany
rodi¢t musi byt pro odsouzené velmi bolestivé. Na drusibanu musim vzit v potaz,
Ze mnoho odsouzenych pochazi z distuniéh rodin a ztrata kontaktu s nimige vest

I ke zlepSeni chovani ajednani odsouzenéhoztra€ pricin nasledné recidivy.
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Otazka¢. 7

UdrZzujete pisemny kontakt s&&im prostedim (gatelé z civilniho Zivota ied
VTOS)?

Odpovd | Paetni zastoupenh Procenta
ano 41 67%
ne 19 33%
Celkem 60 100%

O ang
B ne

Zdroj: vlastni vyzkum

67% dotazanych udrzujaealevSim pisemné kontakty s¢gim prostedim. Tato
informace je pozitivni v tom ohledu, Zé&ntto lidem Zistdva zachovan pocit, Zetkam
pafti. Pratelé mohou spravné reintegraci do spodsti velmi pomoci. Nebezpan je,
pokud jsou patelé odsouzenych jejich spolupachateléiikiebyli odsouzenéi néjaka
parta, kterd se chova kriminélnV tom pipac by se odsouzeny velmi brzo vréatil
ke svému tlv¢jSimu rizikovému zpsobu Zivota.
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Otazka¢. 8

M¢l jste pred VTOS zajidtné bydleni (vlastni, u rogli, u pritelkyng,

)?
Odpovd | Paetni zastoupenh Procenta

ano 54 90%

ne 6 10%

Celkem 60 100%

10%

@ ang
Hne

90%

Zdroj: vlastni vyzkum

Pouze 10% odsouzenych rgonpied nastupem do vykonu trestu za&jig bydlent,

tzn. Ze bydleli po ubytovnach, azylovych domeéchyli bezdomovci neboigspavali u
znamych.
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Otazka¢. 9

PriSel jste v piibéhu VTOS o bydleni?

Odpovd | Paetni zastoupenh Procenta
ano 22 41%
ne 32 59%
Celkem 54 100%

Oano

Hne

Zdroj: vlastni vyzkum

Z 54 dotazovanych muaz kteri méli pred VTOS zajid&iné bydleni, jich 41%
v pribéhu VTOS o toto bydleniifslo. To bude mit po jejich propusii na svobodu
velky vliv najejich socialni situaci. Pro spravnpocatek a znovuzgeneni
do spolénosti je dilezité mit zakladni socidlni jistoty a pomysingesha nad hlavou je
jednou z nich. Stouto situaci jim e pomoci koordinator socialni @@ pro
spole&ensky nefizpusobené otany sidlici na obecnim i@k obce sroz$énou

pusobnosti fislusné podle mista trvalého bydtiftdsouzeného. Pokud pomoc rige
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poskytnout — vznik4 velky problém a taedevSim v zimnich wsicich, kdy jsou
ubytovny geplniné a z odsouzeného se misi@dného obana stava bezdomovec
ohrozeny na zdravi i Ziveét Rozebiha se tak garovany kolobh, kdy odsouzeny nema
ubytovani, nema praci, nema ani penize na obZitim anejsou uspokojovany jeho
z&kladni patby a velmi snadno #ie dojit ke zkratkovitému jednani, které ma za

nasledek ogtovné kriminalni chovani.
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Otazka¢. 10

V piipact, Ze jste Bhem VTOS ztratil bydleni — jakou formu ubytovanuvijjete?

Odpowd’ Patetni zastoupeni Procenta

azylovy diam 5 23%

ubytovna 11 50%

jine 6 27%

Celkem 22 100%

27% 23%
@ azylovy dim
B ubytovna
4 jiné

50%

Zdroj: vlastni vyzkum

Polovina odsouzenych, kites pribéhu VTOS ztratili bydleni bude volit ubytovani
na ubytovnach, 23% z nich zvoli moznost azylovébmul V obou pipadech je zde
problematické sehnat misto na nocleh v zimnicésioich, kdy jsou tato *aeni
piedimenzovana. U ubytoven jétginou \&tSi komfort bydleni, ale zato maji vysSi cenu
za nocleh, coz f¥e byt gekazkou. U posledni varianty c) jiné - jsemslanpro Uplnost
uveést otazku na druh ubytovani. Toto by bylo zajiégakeé jiné moznosti ubytovani

odsouzeni maji nebo alespplanuji, Ze budou mit.
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Otazka¢. 11

Vznikly Vam bshem VTOS ®jaké pohledavky?

Odpovd | Paetni zastoupenh Procenta
ano 52 87%
ne 8 13%
Celkem 54 100%
13%
@ ano
B ne

87%

Zdroj: vlastni vyzkum

Hevazneé wtSiné odsouzenych (87% dotazovanych) vznikheém VTOS ®jaké
pohledavkyi dluhy. Podle zkuSenosti socialnich pracovnikznice jsou to fedevsim
pohledavky z trestnéinnosti (zgisobena Skoda), dluhy na vyzivném ré,ddluhy
na zdravotnin¥i socialnim poji&ni, naklady vazbyi vykonu trestu, soudni vylohy
a vylohy na advokéata, finani leasingy, G¥ry, atd. Nekteré zinstituci poskytuji
na dluzné&astky splatkovy kalendaMnohé z pohledavek mohou odsouzeni splacet jiz
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béhem VTOS, pokud jsou pracovzaazeni; dluzn&astka je jim strhavana z odny
za vykonanou préaci. Dluzn&stky se podle informaci, které jseghbm své praxe ve
véznici ziskala, pohybuji odékolika stovek ¢i tisic korun a dosahuji mnoha
milionovych hodnot. Dluhy také velmi znesri@agi navrat do spolsosti a spravny

wstart“ v prvnim obdobi na svobeéd
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Otazka¢. 12

Mate reélnou pracovni alternativu (zajr$¢ pracovni misto) po ukéani VTOS?

Odpowd | Paetni zastoupenh Procenta
ano 20 33%
ne 40 67%
Celkem 60 100%

O ang
B ne

Zdroj: vlastni vyzkum

Pouze 33% odsouzenych ma po wemi VTOS zaji&tné pracovni misto. Ostatni
pocetna skupina bude dle zkuSenosti mit s hledanincoprégho mista problémy.
Mnoho zandstnavatai ma i na zastnance pozadavekistého trestného rej$ku,

v naSi zemi je obeénproblém s neza#stnanosti; pokud jélovék ve vykonu trestu
delSi dobu (&kolik let) mohou do jeho jvodni profese fijit nové technologie, které
dotytny nebude znéat, vliv ma inegativni nalepkovaniiedpudky lidi. \étSina
odsouzenych ma také nizké nebo neupinéland a tak jsou jim nabizena nizce placena

pracovni mista spiSe pomocného charakteru. S ahledevysoké dluhy, nevyhovujici
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socialni zaji&ni, vyhasnuti pracovnich nawkbéhem VTOS se iive situace

propuséného jest zhorsit a vést ke kriminaldinnosti.
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Otazka¢. 13

Pokud nemate, jak se budete po VTOS starat o sobii?

Odpowd’ Patetni zastoupeni Procenta
S oc]yolénirp 5 2304
na Uirad prace
za pomoci rodiny 1 50%
Zza pomoci
gpolvl,Jodsouzenych 6 27%
¢i diive
odsouzenych
Celkem 22 100%
o)
27% 23% @ s odvolanim naiéad

prace

B za pomoci rodiny

50%

O za pomoci
spoluodsouzenyah
diive odsouzenych

Zdroj: vlastni vyzkum

Hesrt polovina odsouzenych, Kkie nemaji zaji&tné pracovni mist, spoléhd
na pomoc tadu prace fislusného jejich trvalému bydlisti. Evidenci nadu préace jsou
alespan zajiseni socialnim davkovym systémemR. 18% dotazovanych spoléhéa

na pomoc rodiny, ta ale podle mého nazoru byt dlouhodoba. A necelych 30%
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odsouzenych se bude starat osvé Zivobyti za ponmmsouzenychéi drive
odsouzenych. &koliv bych sejako budouci socialni pracovniceélan vyhnout
piedsudkm a nalepkovani, myslim, Ze pracovni aktivita spdsouzenych bude jen ve
velmi malém procentu legalniho charakteru. ZkuSermracovniki véznicetikaji, Ze
piedstavy vydlec¢né cinnosti spoluodsouzenych jsou tidgad prevazeni kradenych
nebo havarovanych automabil ze zahrawii, provozovani erotického klubu,

M1

JkSeftovani“ s¢imkoliv.
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Otazka¢. 14

Zmenil se v paibéhu VTOS Vas vztah k lidem a spotosti?

Odpovd | Paetni zastoupenh Procenta
ano 22 37%
ne 38 63%
Celkem 60 100%

37% dotazovanych odsouzenych uvadi, Ze saikrejich vztah ke spolaosti
a lidem. Tento postoj je pochopitelny, mnoho z rédili nazor, Ze oni nic neprovedli,
ostatni (lidé icely systém) jim ubliZili, vzalinii kus Zivota. Nabizi se tu i moZnost
piehodnoceni dosavadnich Zivotnich hodnot,

VvV pozitivnim sngru.
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O ang
B ne
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Otazka¢. 15

Pokud ano, tak jakym Zgobem?

Odpowd | Paetni zastoupeni  Procenta
k lepSimu 3 14%
k horSimu 19 86%
Celkem 22 100%

14%

86%

U prevazné wtSiny dotazovanych, tj. 86%, nastala&ma vztahu k lidem s#mem k
horSimu. Mohlo by to byt zdfinéno divody uvedenymi v fedchozi otazce, nebo také
dlouhodobym pobytem v omezeném prostoru s lidmérétsiclovék nemize sam
vybrat. Divody jsou to dozajista rozmanité a odpdina ré by byla jist zajimava.
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Otazka¢. 16

Rozpadl-li se Vam &hem VTOS vztah, vnimate to jako velkouéZaha Vasi psychiku?

Odpowd | Paetni zastoupenh Procenta
ano 21 70%
ne 9 30%
Celkem 30 100%

O ang
B ne

70%

Zdroj: vlastni vyzkum

Rozpad vztahu je pro 70% dotazovanych v pokéadn VTOS depresivni, je z4i
na jejich psychiku. Rtelkyné¢ ¢i manZzelka je oporou v namych situacich aip
destrukci takovéhoto vztahu odsouzeny paei bezmocnost a zradu. Podle psychblog
a terapedut véznic je tato situace jednim z taf&jSich divodi pro psychologickou
konzultaci. Tlak, ktery sev situacich ztraty cikowazby vyviji nfize vést bez
dostaténého terapeutickéhoupobeni v omezenych podminkach k depresim, pocitu

meértcennostki zatvrzelosti w¢i Zenaméi spolenosti.
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Otazka¢. 17

Poctujete ve VTOS nedostatekneptitomnost blizkého citového vztahu?

Odpowd | Paetni zastoupenh Procenta
ano 42 70%
ne 18 30%
Celkem 60 100%

O ang
B ne

70%

Zdroj: vlastni vyzkum

Nedostatek blizkého citového vztahu sgenstat, pedevsim, je-li to podgeno
i vlivem prostedi, @icinou psychické deprivace. V mémuagkumu toto piznalo 70%
dotazovanych. Odsouzeni jsou sice v neustat@sto i fyzickém, kontaktu s ostatnimi
odsouzenymi, ale chybi zde intimni citové vazhyd#/a se tam i absence soukromi, ve
kterém by stlovék mohl své problémy v klidu rozebrat. Tato situaget vyviji tlak
na duSevni rovnovahu odsouzeného, kteryzen vést k porucham osobnosti
zkratkovitému (nafiklad agresivnimu) jednani.
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Otazka ¢. 18

Citite v podminkach VTOSkgtrvavajici vnitni naggti?

Hes polovinu respondeint— pesre 58% ve

Odpovd | Paetni zastoupenh Procenta
ano 35 58%
ne 25 42%
Celkem 60 100%
@ ano
Hne
58%

Zdroj: vlastni vyzkum

na nervovou soustavu a psychickou rovnovahu odsgehe
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své psychice nachazi znaky
pietrvavajiciho vniiniho nagti. To je zm@sobeno rezimovymi omezenimi, direktivnim

piistupem systému iezeiské sluzby, progedim, odlodenim od blizkych a mnoha

dalSimi faktory. Takto zjpsobeny stres fite mit po dlouhodobémupobeni vliv



Otazka¢. 19

Pokud ano, mate moznost toto siwentilovat a jak?

Odpowd’ Patetni zastoupeni Procenta
cviéenim 14 40%
kontakte[n S VNngjSim 7 20%
prostiredim
kontaktem
se zan¥stnanci 11 31%
Vézaiské sluzbyCR
jinym zptasobem 3 9%
Celkem 35 100%

@ cvicenim
9% m kontaktem s wn&j$im
prostifedim

31%
O kontaktem se

zaméstnanci
Vézerfiskeé sluzby CR
O jinym zpUsobem

20%

Zdroj: vlastni vyzkum

NejwtSi podil, tedy 40% dotazovanych niuZzodpowdélo, Ze vnitni nagti
ventiluji cvicenim. Myslim, Ze se ktomuto dajiifadit mizné sportovni aktivity
Vv ramci programu zachazeni, ktery j€am individualg pro kazdého odsouzeného. Ve

véznici je k dispozici posilovna, zajmové krouzky ¢aRkagiklad micoveé hry, relaxani

76



cviceni, ... Druhou neptSi skupinou jsou ti odsouzeni, Ktevnitini nag@ti ventiluji
kontakty se zagstnanci \ézeiské sluzbyCR. Jsou to fedevsim vychovatelé oddjl
se kterymi jsou odsouzeni gagtji v kontaktu, potom psycholog, mohou si s nim
domluvit pohovor a v neposlediac je jim k dispozici vychovatel-terapeut, kterému
se mohou s#it se svymi problémy vramci skupinovych iindivanich terapii.
Nedilnou soudasti ventilace vnihiho nagti je ikontakt s viSim prostedim -

piedpokladam, Ze n&gstji s rodinou.
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Otazka ¢. 20

Je tato ventilace dostajici?

Odpovd | Paetni zastoupenh Procenta
ano 22 63%
ne 13 37%
Celkem 35 100%

Necelychityticet procent, fesré 37% odsouzenych, Kieuvedli, Ze v podminkéach
VTOS poctuji pretrvavajici vnitni nagti, nemaji moznost toto n&p efektivre
odventilovat, coz vikledku znamenda, Ze vznikly stresizea mit vliv na reagovani

odsouzenych, tedyripadné zkratkovitéi agresivni jednani, kteréihe byt zafixovano

a pozdji pouzivano i v jednani s lidmi na svokiod
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Zdroj: vlastni vyzkum

O ang
B ne




Otazka¢. 21

Mate chu’ se po ukoteni VTOS z#adit do ,vSedniho” Zivota (zagstnani, rodina, ...)?

Odpovd | Paetni zastoupenh Procenta
ano 46 77%
ne 14 23%
Celkem 60 100%
23%
@ ano
Hne

77%

Zdroj: vlastni vyzkum

VétSina (77%) odsouzenych ma c¢hse po ukodeni VTOS vratit do vSedniho
Zivota, ktery je v obecném pé&domi redstavovan rodinnym zivotem, kazdodenni praci
a vytva&enim hodnot. Toto vysoké procento je udivujici ashmy, Ze v porovnani s
vysledky ostatnich otdzek jsou toredstavy nerealné. Mnohym odsouzenym
se partnersky¢i manzelsky svazek rozpadl, nemaji z&nstu praci a&asto ani bydleni.
Jejich edstava Zivota po propési je zidealizovana dlouhodobou izolaci
od venkovniho sita a tudiz budesfko uskuténitelna.
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Otazka ¢. 22

Mate obavy z navratu do spotesti po ukoteni VTOS?

Odpowd | Paetni zastoupenh Procenta
ano 26 43%
ne 34 57%
Celkem 60 100%

43%

O ang
B ne

Zdroj: vlastni vyzkum

Téntt polovina (43% odsouzenych) ma obavy z navratupddesnosti po ukogeni
VTOS. Toto téma byva takéastym divodem nav&v psychologadi terapeuta ve
véznici. Odsouzeni se (a tipre receno si myslim, Zze pravem) obavaji negativniho
nalepkovani aigdsudk, které ve spolosti putuji. Nalepka kriminalnika ige
¢loveéka dostihnout na mnoha mistech # jednani s fady, @i hledani zamsstnani,
mezi lidmi v mis¢ bydlis€ (predevSim pokud jde o mensgsto ¢i vesnici), atd. Obavy
mohou také pramenit z faktu, Zefi pnnohaletém pobytu za #fiemi v direktivnim
rezimu ¢lovék odvykl rozhodovani o s@éb samém, svych denniclinnostech
a povinnostech. DalSim okruhem by mohl byt stratbhp, Ze se dotyy nebude urt
orientovat v novych systémech spwiesti a novych technologiich.
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Otazka ¢. 23

Citite se vykonem trestu oéthsvobody ponizeny?

Odpovd | Paetni zastoupenh Procenta
ano 31 52%
ne 29 48%
Celkem 60 100%
@ ano
52% M ne

Zdroj: vlastni vyzkum

Polovina odsouzenych se citi byt vykonem tresdréti svobody ponizena. Tento
pocit vyplyva z podminek, které VTOS veéznicich dava (nedostatek soukromi, Spatna
materialni vybavenost, direktivnitiptup systému, ...). U mnohych tim velice klesl
jejich sociélni status a zde v ramci rezimu musicpézet procesy a vykonavat préaci,
kterou by na svobad dobrovol nikdy nedlali. Pocit poniZzeni je vSak velmi

individualni a niize byt zfisoben mnoha faktory osobnosti a predt.
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Otazka¢. 24

Méate potebu po ukoteni VTOS dohnat ,ztracenygas?

Odpowd | Paetni zastoupenh Procenta
ano 42 70%
ne 18 30%
Celkem 60 100%

O ang
B ne

70%

Zdroj: vlastni vyzkum

Je pochopitelné, Ze celych 70% odsouzenychommdu po ukoteni VTOS dohnat
cas, ktery stravili ve &eni. RedevSim pak mladi muzi, kfesi na svobod& hojne
uzivali dafi Zivota a vykon trestu jim v tom p@kolik let branil. Tento fakt je ale velmi
rizikovy. Po propu&ni na svobodu sé&asto odsouzeni uchyli k alkoholu, oslavam,
promiskuitnimu chovani, ... Tyto aktivity vSak stgénize, které a&tSinou muZzi po
propuséni z wWznice nemaji azde vyvstava to riziko - nelegalfgskavani peée
a majetku.
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Otazka ¢. 25

Citite potebu si po uko¥eni VTOS vyrovnat &ty s lidmi, ktégi maji souvislost s VasSim
uvéznénim?

Odpovd | Paetni zastoupenh Procenta
ano 19 32%
ne 41 68%
Celkem 60 100%

O ang
B ne

Zdroj: vlastni vyzkum

Hes ficet procent odsouzenych citi peltu vyrovnat siéty s lidmi, ktgi maji
souvislost s jejich uznénim. Tato oblast je velmi subjektivni. ¢hteri odsouzeni
nejsou schopni sebekritickyipnat (soks ani okoli), Ze spéchali trestdin a proto jsou
ve zeni. Jako kompenzaci oliuiji své okoli, spoknostéi konkrétni osoby ze zrady
¢i IZi atvrdi, Ze oni za nic nelou. Nicmeés®, & je to pravda nebo jen fikce, kterd ma

zakryt skuténost, v nitru duSe odsouzeného po dlouhou dobue zraySlenka
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na satisfakci. Bkteti své pohnutky ventiluji wejné, ziejmé z divodu ziskani respektu
¢i zastraSeni, ¢&ktefi se mySlenkami na pomstu ,uziraji“ o samotCelkovym
vysledkem se pak tie stat zatvrzelostini urcité skupirgé obyvateléi celé spolénosti,
ktera snizuje motivaci k resocializaci a navratusgole&nosti. V horSim fipac miaze

byt nasledkem agresivni a kriminalni jednani &&mné k dosazeni cile satisfakce.

4.2. VYHODNOCENI HYPOTEZ

Hypotézat. 1
Domnivam se, Ze 70% odsouzenych se rozpadl jejipartnersky vztah.

Tato hypotéza se potvrdila. Podle vyslgdkého vyzkumu se partnersky vztah rozpadl
v 61% gipadi, coz se pedpokladané hodnbtwelmi blizi. Skuténost destrukce vztah

béhem pobytu ve &zeni je zmapovana i v odborné literatu

Hypotézat. 2
Domnivam se, Ze polovina odsouzenych vykazuje ptdi s rodinnymi vztahy

(zpietrhani kontaktia s rodici ¢i détmi).
Hypotézacislo 2 se vyzkumem potvrdila. Nadpoléri vétSina odsouzenych vykazuje

potize (ztrdtu kontaktu) ve vztahu &em a 40% dotazanych odsouzenych neudrZuje

kontakty se svymi rodi. Psycho-socialni dopad této skiriesti je dalekosahly.
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Hypotézat. 3
Domnivam se, Ze 70% odsouzenych vykazujergrusSeni kontakti s byvalymi

pirateli z civilniho Zivota.

Tato hypotéza seipkvapivw nepotvrdila, pesrgji feceno potvrdila se, ale v mnohem
mensSi mie. ReruSeni kontaktu s ¥j$im prostedim a pateli udalo pouze 33%

dotazanych odsouzenych.

Hypotézat. 4

Domnivam se, ze 40% odsouzenych vigoéhu VTOS ztrati moznost bydleni.

Hypotéza se vyzkumem potvrdila — 41% dotazanyclowzisnych fislo bdhem pobytu
ve zeni o bydleni.

Hypotézat. 5

Domnivam se, Ze polovina Zth, co ztratili bydleni, hledaji bydleni formou

ubytovny.

| tato, pata, hypotéza se potvrdila; 50% dotazangdbouzenych, kie prisli béhem
VTOS o bydleni, sipo propusti na svobodu budou hledat ubytovani formou
ubytovny.

Hypotéza:. 6
Domnivam se, Ze 80% odsouzenych vznikly v pbéhu VTOS néjaké pohledavky

¢i dluhy.

Hypotéza se potvrdila — pohledavky a dluhy vznitdéem VTOS a plynouci z vykonu
trestu udava 87% dotazovanych.
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Hypotézat. 7
Domnivam se, Zze 60% odsouzenych nema po ukemi VTOS zajiS€nou realnou

pracovni alternativu.

Tato hypotéza se téZ potvrdila, 67% dotazovanycboozenych nema po ukgni
VTOS zajistné pracovni misto. Odborni pracovniézmic se snazi odsouzengégoavit
na situaci, ze se jim takové misto bude hledaizobta pokousi se jefipravit, aby

usgeli na trhu préace.

Hypotéza:. 8
Domnivam se, Ze 50% zéth, co zangstnani ¢i pracovni misto zajiS€né nemaiji,

uvazuje o hledani obzivy za pomoci spoluodsouzenyéhdiive odsouzenych.

Hypotéza se nepotvrdila, nadpoléwi tSina volila variantu spoluprace gadem
prace. Hledani obzivy za pomoci spoluodsouzerydiiveodsouzenych po propust
uvedlo necelychticet procent dotdzanych.

Hypotézat. 9
Domnivam se, Ze u80 % odsouzenych doSlo vlivem @8 ke znéné vztahu

k lidem a spolé&nosti smérem k horSimu.
Tato hypotéza se potvrdila, 86% odsouzenych uve#ko, jejich vztah k lidemgi

spol&nosti se v pibéhu vykonu trestu odii svobody zmanil smérem k horSimu.
| tento aspekt mé& vliv na demotivaci odsouzerelznovuzélenéni do spolénosti.
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Hypotéza. 10

Domnivam se, Zze 70% odsouzenych bude vykazovatasibu frustraci.

Hypotézac¢. 10 se potvrdila. fesre 70% dotazanych odsouzenych vykazuje zndmky
citové frustrace ve fortntouhy ¢i potreby dostatku blizkého citového vztahu. Navic

na stejné procentaipobi jako za&Z rozpad jejich partnerskych vztah

Hypotézat. 11
Domnivam se, Ze prosedi VTOS vnima 80% odsouzenych jako stresujici.

Hypotéza se nepotvrdila v plné f@i Vnitrni nagti v podminkach a prastdi VTOS,

tedy stres, uvedlo 58% dotazanych odsouzenych.

Hypotézat. 12
Domnivam se, Ze 70% odsouzenych nema mozZnost Bpvzniklé Zivotem

v podminkach VTOS efektivré a nerizikové odreagovat.

Tato hypotéza se nepotvrdila. Nemoznost efektivadreagovat stres vznikly
z podminek Zivota ve VTOS uvadi pouze 37% odsoudenyako nejastjsi formy

odreagovani odsouzeni uictviceni a kontakt se zafstnanci \ézeiiské sluzbyCR.

Hypotézat. 13
Domnivam se, Ze 70% odsouzenych ztratilo ciua motivaci se po VTOS z#adit

do bézného Zivota a fijmout zdravy Zivotni zpisob.
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Hypotéza se nepotvrdila. iékvapivych 77% odsouzenych uvedlo, Ze tchae po
ukonteni VTOS z&adit do BZného Zivota maji. Otazkou vSakistava, jaka je jejich
piedstava ,BZného" Zivota a zda-li je to slitelné s jednou z dalSich otazek, kde 70%

odsouzenych uvedlo, Ze ptaji pottebu po ukoteni VTOS dohnat ztracerias.

Hypotézat. 14
Domnivam se, Ze vice nez polovina odsouzenych ge¥TOS poznamenana pro

civilni zivot.

Hypotéza¢. 14 se potvrdila, jelikoz nadpolavii wétSina dotazanych odsouzenych
uvadi, Ze se vykonem trestu citi byt ponizeniwgast celych 43% uvadi, Zze maji
z navratu do spotmosti obavy. Tyto pocity maji dozajista vliv i naimani sebe sama
v konfrontaci s civilni spolsosti a mohou vést k obavdm a ztranotivace pro

reintegraci do spot@osti.

Hypotézat. 15

Domnivam se, Zze 50% odsouzenych citi gebu satisfakce za své Wznéni.

Tato hypotéza se vyzkumem plmepotvrdila. Pdebu vyrovnat siéty s lidmi, ktei

maji souvislost s wznénim daného odsouzeného uvedlo pouze koliéreti procent

dotazanych odsouzenych.
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4.3. ZAVER VYZKUMU

Provedla jsem kvantitativni vyzkum mezi odsenymi muzi ve ¥znici Pardubice
zaneieny na dsledky, které nanich pobyt v podminkach VTOS rkSpe ve
vézenském progsedi zanechava. Z provedeného vyzkumu vyplyva, ¥&orv trestu
odreti svobody velmi ovliviuje dalSi Zivot odsouzenych — jejich socialni gtua
a psychickou rovnovahu. Potvrdily se mnohiéslddky uvadné v odborné literate,
jako napiklad rozpad partnerskych arodinnych vita@imz jsou néeny nejuzsi
socialni i citové vazby) st zadluzenosti, obavy z navratu do spotssti, ... Mimo jiné
z vyzkumu vyplynulo, Ze velkym ohroZzenim resociatie po propushi z VTOS
se miZze stat i nemoznost sehnat bydleni a&inmani, touha po satisfakci a dohnani
.Ztracenéhotasu, zn¢na postaj k lidem a spolénosti, atd. VSechny tyto faktory jsou
velmi rizikové a pokud nema odsouzenyjaky pevny zachranny bod (nidilad
zachovany vztah k primarrii sekundarni rodi¢) ve svém Zivat, miZze se stat, Ze
se velmi snadno dostane diky své nevyhovujici sdcsituaci (socialnimu vykeneni)
do asocialniho¢i antisocialniho prosedi, které je ZzZivnou tmlou pro Kkriminalni
a protispoléenské chovani a jednani s nasledkem dalSich tdstinia a VTOS.

Obecn feceno: ¢lovek propusény z VTOS, na kterého ve éxnici pasobily
dlouhodol faktory prostedi, podminek, rezimu, kolektivu a vedeni, neodtchaizo
zdraw posilena bytost, s novymi navyky aigpby chovani, pkmotivovana budovat
swvij status a posilovat socidlni jistoty. Vezmeme-lpotaz definici zdravi podle
Swétové zdravotnické organizace (WHO), ktetika: Zdravi je stav Uplnéglesné,
duSevni a socialni pohody, ne pouzeiitepnost nemoci nebo invalidity — musime
zvazit fakt, Ze w¥zeisky systém (a potazmo itrestni) neprodukuje ,zétastcany
nybrz olgany, ktéi jsou v jednéci vice slozkach svého zdravi poskozeni a tudiz
spol&ensky znevyhodini a ohrozeni. Kd&mto ndzoém dochazim na zékladsvého
vyzkumu, zkuSenosti z odborné praxe a mnohaletioBenosti odbornych pracoviik
vézeiské sluzby.

Hovdeno tady bylo samdejmé o wzeiském systém@eské republiky;

mezinarodni srovnani bohuzel nemam k dispozice3& jjednou bych cfa upozornit
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na fakt, Zze jsem data pro vyzkum a zkuSenostiakbipouze v jedné &xnici

a na omezeném vzorku responderdle Bzeisky systém je natolik direktientizen
normami aje pod spravou statu, ze odlidnostitato&ch ¥znicich vCR budou
zanedbatelné. l®nosti mohou saméejm¢ vyvstat, porovnavame-liéznice s tiznymi
rezimy — disledky trestu odfti svobody vykonaného ve¢znici s dohledem budou
0 Neco mér stigmatizujici nez vykon trestu veanici se zvysenou ostrahou, kde je
izolace od BZné spolénosti velmi vyrazna.

Podle svého nejlepSihoésomi jsem se snazila vyzkumem dosahnout cile, ktery
jsem si pro & ur¢ila. Na p&éatku jsem stanovila 15 hypotéz tykajicich se vygchan
okruhi duaslediki VTOS naclovéka. Plré se potvrdilo celkem 9 hypotéz, ostatni
s vyrazrjSim procentualnim rozdilem volenych odpdiv Celkow jsem s vyzkumem
a jeho vysledky spokojena. Poukéazal na nedokonstastiského systémaR v oblasti
dosahovani funkce &élu trestu odéi svobody, kter4d je podle mého nazoru
spol&nosti tabuizovana. Pro korekturu systému jsou pnikany (vlivem vstupu
do Evropské unie astim spojenymi legislativnimmémami) konkrétni kroky
(napiklad snaha o zému pistupu k odsouzenym, kultufjsi prostedi, ...), ale jedna
se 0 uzakeny systém a jeho ipmEna - humanizace bude realizovana jen velmi

pozvolre.
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5. DISKUSE

Svou bakalgskou praci jsem nazvala aBledky vykonu trestu odti svobody
naclovéka. Tato zavazna problematika vlivu nedobrovolngbbytu za zdmi &znice,

v odliSnych podminkach, omezeném prostoru a podtaBumm napravnym tlakem ¢n
zaujala hem mé odborné staze veéanici Pardubice.

Pokusila jsem se vykreslit podminky vykonu trestinidi svobody, a tim potazmo
vézeiiského prosedi, které jsou specifikované zakoqyeské republiky, vyhlaskami
a normami, vnitnimi fady Wznic a které jsou &kejni ve vlivu na osobnost a celkovou
situaci odsouzenychéhem vykonu trestu i po jeho ukéemi. Kron€ disledki vykonu
trestu uvadnych v odborné literate jsem uvedla zkuSenosti odbornych praconik
Véznice Pardubice. Zmované vlivy a dopady vykonu trestu tin svobody jsou
v praktickécasti prace konfrontovany s nazory samotnych odsoucte tedy objekty
pusobeni. Vysledky tohoto vyzkumu potvrdily teorie adéné v odborné literate
a ukazaly i dalSi dopady a skénesti.

Lze obech fici, Zze trest uloZzeny rozsudkem soudu za spadhéstnéhainu — trest
odréti  svobody - v mnoha f#fpadech pini pouze funkci ochrannou
a generalgpreventivni. Individualdpreventivni slozka funkce trestu neni efekéivn
splréna — vychovné i{sobeni ve for napravi vychovnécéinnosti a resocializanich
programi nevykazuje pozadované vysledky.c2#isky systém svym represivnim
pojetim produkuje v mnoha‘ipadech naruseési a tim ohroze¥si (v mnoha srrech,
tedy i ve sklonu k recidiv¢i marginalizaci) individuality nez bylyfed vykonem trestu
odreti svobody ve ¥znici.

Obecn fteceno: ¢lovek propusény z VTOS, na kterého ve éxnici pasobily
dlouhodols faktory prostedi, podminek, rezimu, kolektivu a vedeni, neodtljazo
zdraw posilena bytost, s novymi navyky aigpby chovani, pkmotivovana budovat
swvij status a posilovat sociélni jistoty. Vezmeme-lpotaz definici zdravi podle
Swtové zdravotnické organizace (WHO), ktetika: Zdravi je stav uplnéglesné,
duSevni a socialni pohody, ne pouzeiftepmnost nemoci nebo invalidity — musime

zvazit fakt, Ze ¥zeisky systém (a potazmo itrestni) neprodukuje ,zétasbéany
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nybrz olgany, ktéi jsou v jednéci vice slozkach svého zdravi poskozeni a tudiz
spole&ensky znevyhodmi a ohrozeni.

Vysledky vyzkumu poukézaly na nedokonalostzaiského systémuCR
v oblasti dosahovani funkce &ealu trestu odéti svobody, ktera je podle mého nazoru
spole&nosti tabuizovana. Pro korekturu systému jsou pdnikany (vlivem vstupu
do Evropské unie astim spojenymi legislativnimmémami) konkrétni kroky
(napiklad snaha o zému pistupu k odsouzenym, kultufjsi prostedi, ...), ale jedna
se 0 uzakeny systém a jeho ipmena - humanizace bude realizovana jen velmi
pozvolre.
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6. ZAVER

Ve své bakatgké praci nazvanémledky vykonu trestu odti svobody nalovéka
jsem se ¥novala velmi zdvaZznému tématu, které je podle m@éémoru velmi malo
diskutované viejnosti a bohuZel iodbornou regnosti. Pokusila jsem se vykreslit
podminky vykonu trestu odti svobody, atim potazmoéxeiského prosedi, které
jsou specifikované zakon¢eské republiky, vyhlaskami a normami, ¥niti fady
véznic a které jsou &kejni ve vlivu na osobnost a celkovou situaci odsoych khem
vykonu trestu i po jeho ukéeni. Krong dusledki vykonu trestu uvashych v odborné
literature jsem uvedla zkuSenosti odbornych pracoviMkznice Pardubice. Zmované
vlivy a dopady vykonu trestu odti svobody jsou v praktick&asti prace konfrontovany
s nadzory samotnych odsouzenych, tedy objeKtsopeni. Vysledky tohoto vyzkumu
potvrdily teorie uvad&né v odborné literate a ukdzaly i dalSi dopady a skirtesti.
Shrnu-li vysledky vyzkumu a poznatky teoretickésti bakaléské prace, dochazim
k zawram, Ze vykon trestu odti svobody ve ¥znicichCeské republiky ma velky vliv
na zivoty odsouzenych po prop&sit ato jak v oblasti socialni situace (h#fad
rozpad partnerskych a@gtelskych vztah, ztrata bydleni a za¥atnani, zadluzenost), tak
v oblasti psychického stavu jedince (H#fad zatrpklost uci spol&nosti, citova
frustrace, ztrata motivace pro reintegraci do spuisti). Tyto d¥ slozky — socialni
a psychicka jsou dujici pro dalSi Zivotloveka po propugni z vykonu trestu. Lze tedy
obecr fici, Ze trest uloZeny rozsudkem soudu za spadhgsthéhatinu — trest odéti
svobody — v mnohaifpadech pIni pouze funkci ochrannou a genémbkwventivni.
Individualrépreventivni slozka funkce trestu neni efekéiveplretna — vychovné
pusobeni ve forr& napravi vychovnécinnosti a resocializanich program nevykazuje
pozadované vysledky. 8Zeisky systém svym represivnim pojetim produkuje v hano
piipadech narudeéjsi a tim ohroZe¥jSi (v mnoha srrech, tedy i ve sklonu k recidiv
¢i marginalizaci) individuality nez bylyied vykonem trestu odti svobody ve ¥znici.

Zavwry, které jsem zde uvedla plynou jak ze studia od@diteratury a zkuSenosti
zamistnan@ Vézenské sluzbyCR, tak i ze zkuSenosti &domosti, které jsem ziskala
béhem odborné praxe vee¥hici Pardubice. Namitkou by mohlo byt, Ze jsenzrmda
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pouze zlomek celéhoszeaiského systémaeské republiky, tento systém je vak natolik
pevre normativie vymezen, Ze odchylky v podminkachustedcich jsou minimalni.
Opet uvadim, Ze rozdily se vyskytuji mezi jednotliviytypy rezin véznic a zavry
mé prace se nedaji pauSalizovat na vSechny odséuzese je zavislé na individualit
kazdého jedince. Pro zlepSenielnosti trestu odéti svobody bych navrhovalagtgi
daraz na kontinualni  socialni @é — v peniterciarni  oblasti ifpdevsim
individualizovargjSi pfistup k odsouzenym a z&feni na extramuralni programy,
v oblasti postpeniterciarni pak vznik institucirganizaci napomahajicich resocializaci

odsouzenych to ve statnim i nestatnim sektoru.
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8. KLi COVA SLOVA

véznice

vykon trestu odéi svobody
odsouzena osoba
resocializace

kontinualni pée
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9. SEZNAM PRILOH

Priloha¢. 1 — Dotaznik

98



Prilohag. 1

DOTAZNIK

Tento dotaznik slouzi pouze jakosslblat ke studijnim &elim. Je anonymni! Cilem
je zjiskni skuténych disledka vykonu trestu odéti svobody na odsouzené. Viifs,
prosim, tento dotaznik. Oztta vZdy jen jednu uvedenou moZznost.

1) Jak dlouho jste ve vykonu trestu? ...,

2) Mél jste pred nastupem do vykonu trestu etirsvobody (VTOS) fungujici
partnersky vztah?

a) ano

b) ne

3) Pretrvava tento vztah nadale?
a) ano
b) ne

4) Méte @ti?
a) ano
b) ne

5) Mate-li ckti, udrZuji s Vami kontakt?
a) ano
b) ne

6) Udrzujete kontakt s rodl?
a) ano
b) ne

7) UdrZujete pisemny kontakt s&@im prostedim (gatelé z civilniho Zivotaied
VTOS, ...)?

a) ano

b) ne

8) M¢l jste pred VTOS zajidtné bydleni (vlastni, u rodl, u gitelkyrg, ...)?
a) ano
b) ne

9) FiSel jste v piibechu VTOS o bydleni?

a) ano
b) ne
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10) V pipact, Ze jste Bhem VTOS ztratil bydleni — jakou formu ubytovanuvijete?
a) azylovy dim
b) ubytovna
c) jiné

11) Vznikly Vam ghem VTOS ®jaké pohledavky?
a) ano
b) ne

12) Mate realnou pracovni alternativu (z&ji& pracovni misto) po ukéeni VTOS?
a) ano
b) ne
13) Pokud nemaéte, jak se budete po VTOS staraé @disobyti?
a) s odvolanim nai@ad prace
b) za pomoci rodiny
c) za pomoci spoluodsouzenyéhdiive odsouzenych

14) Zmenil se v pibéhu VTOS VaS vztah k lidem a spot®sti?
a) ano
b) ne

15) Pokud ano, tak jakym égobem?
a) klepSimu
b) k hor§imu

16) Rozpadl-li se Vamdhem VTOS vztah, vnimate to jako velkouézaha Vasi
psychiku?

a) ano

b) ne

17) Pociujete ve VTOS nedostatéknepitomnost blizkého citového vztahu?
a) ano
b) ne

18) Citite v podminkach VTOSgtrvavajici vnitni naggti?
a) ano
b) ne

19) Pokud ano, mate moznost toto ¢tapentilovat a jak?
a) cvicenim
b) kontaktem s v&Sim prostedim
c) kontaktem se za#stnanci \&zeiské sluzbyCR
d) jinym zpisobem
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20) Je tato ventilace dostgici?
a) ano
b) ne

21) Méate chd se po ukodeni VTOS zé#&adit do ,vSedniho” Zivota (zagstnani, rodina,
)?

a) ano

b) ne

22) Mate obavy z navratu do sp&atesti po ukogeni VTOS?
a) ano
b) ne

23) Citite se vykonem trestu adihsvobody ponizeny?
a) ano
b) ne

24) Méate patebu po ukodeni VTOS dohnat ,ztracenyas?
a) ano
b) ne

25) Citite patebu si po ukoteni VTOS vyrovnat &y s lidmi, ktgi maji souvislost
s Vasim u¥zrénim?

a) ano

b) ne
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