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UvoD

Jiz od svého raného détstvi jsem navstévovala spoustu zajmovych krouzka
a skautsky oddil, coz vytvoftilo zaklad pro mé pozd¢jsi rozhodovani, jaké povolani
si zvolit. Na stfedni Skole, kde jsem studovala socidlni vychovatelstvi, jsem méla
moznost v ramci praxe navstivit velké mnozstvi volno¢asovych zatizeni, s volbou
vysoké Skoly jsem také vibec nevédhala a vybrala si obor souvisejici s volnym
Casem. S vybérem tématu bakalaiské prace navazuji na své celozivotni, velmi
uzké setkavani se se sférou volného casu.

Ve své praxi jsem se nejvice setkavala se Skolni druzinou a méla moznost
pfipravovat i program. Podle mého ndzoru je Skolni druzina volnoCasovym
zafizenim, ktery oproti ostatnim zatizenim pro volny ¢as navstévuje nejvetsi pocet
déti, a proto se na ni ve své praci zametim.

Pti pfipravé a vybéru aktivit pro déti riznych vékovych skupin je dilezité dbat na
veékové zvlaStnosti hlavné ztoho divodu, aby zvoleny program déti zaujal
a rozvijel jejich schopnosti a dovednosti. Budu se tedy zabyvat vyb&rem
volnocasovych ¢innosti S ptihlédnutim k vékovym zvlastnostem.

V teoretické Casti popisu zakladni pojmy, které hraji v mé praci hlavni roli, a to
pedagogiku volného casu a vyvojovou psychologii. V dals§i kapitole se budu
vénovat z4jmovym c¢innostem, protoze jsou vyznamnym prvkem volného casu,
a délenim zajml. Zminim zde 1 hru a hracku, jelikoz hra je dominantni ¢innosti
détského volného Casu. Dale charakterizuji vybrané instituce pro volny cas, v mé
praci to bude jiz zminéna Skolni druzina a doplnim také informace o dalSim
vyznamném zafizeni, a to stfedisko pro volny ¢as déti a mladeze. Ve tieti kapitole
se budu snazit vystihnout charakteristiky obdobi mladsiho Skolniho véku, budou
to charakteristiky jak psychického, tak fyzického vyvoje.

V praktické ¢asti se pokusim zpracovat tydenni plan ¢innosti, vyuzitelny ve Skolni
druzin€, zaméteny na déti mladsiho Skolniho véku. S détmi jde provadét mnoho
kreativnich aktivit, protoze v tomto obdobi jsou nadsSeni do jakékoliv ¢innosti.

Tydenni plan je mozno jakkoliv pojmout, rozpracovat do jinych tématickych



celkl a realizovat. V této praci chci ale pouze nastinit a poukazat jaké Cinnosti

muzeme s détmi v tomto véku délat.

Cilem mé prace je na zakladé literatury a vlastnich zkuSenosti vypracovat
navrh tydennich ¢innosti s ohledem na psychicky a fyzicky vyvoj jedince.
Tyto cinnosti by mély zohlediiovat vékové zvlastnosti, aby prisluSnou

vékovou skupinu zaujaly a napomahaly spravnému rozvoji a vyvoji.



A. TEORETICKA CAST
1 TEORETICKA VYCHODISKA PRACE

1.1 Definice pedagogiky volného ¢asu

Volny cas je kliCovym pojmem védniho oboru pedagogiky volného Casu. Déti
a mladez jesté nemaji dostatek zkuSenosti orientovat se ve velkém mnoZstvi
z4jmovych ¢innosti a vybrat si z nich. Proto je dualezité jejich odborné vedeni,
uritd napomoc najit vhodnou cestu, spravné si vybrat. Proto také vznikl obor
pedagogika volného Casu a jeji dalsi odvétvi. Presna definice pedagogiky volného
¢asu zni: ,,Je to védni obor, ktery se zabyva teoretickymi 1 praktickymi aspekty

, o % 1
vychovy ve volném case.

1.11 Pojem ,volny ¢as*

Pti definici volného Casu je dulezité oddéleni sféry povinnosti a sféry volného
Casu.

»Volny ¢as je doba, kdy si své ¢innosti miizeme svobodné vybrat, 1ze jej chapat
jako opak doby nutné prace a povinnosti a doby nutné k reprodukci sil. Ve
volném cCase provozujeme ¢innosti, které déladme radi a dobrovolné, ptinaSeji ndm

) . g2
pocit uspokojeni a uvolnéni.*

1.2 Definice vyvojové psychologie a déleni obdobi Skolniho véku

V praci se budu zabyvat vybérem volno¢asovych ¢innosti vzdy s ohledem na
vyvoj jedince. Uvedu zde proto definici vyvojové psychologie, vékové rozdéleni
Skolniho veku, do kterého mladsi Skolni vék spada a stru¢nou charakteristiku

tohoto obdobi.

YPAVKOVA, J. a kol. Pedagogika volného casu, s. 38.
? Tamtéz, s. 13.



»Vyvojova psychologie je zameéfena na zkoumdni souvislosti a pravidel
vyvojovych promén v jednotlivych oblastech lidské psychiky i celé osobnosti a na
porozumeni jejich mechanisma.

Vyvojova psychologie podle M. Nakonecného: ,,Vyvojova psychologie zkouma

vyvoj psychiky z hlediska Zivo&isného druhu.**

Déleni skolniho véku podle M. Vagnerové:

- Rany (mladsi) skolni vék: trva od nastupu do Skoly, tzn. zhruba od 6-7 let,

az do 8-9 let. Je pro n¢j charakteristickd zména socialniho postaveni
i rzné vyvojové promény, které se projevuji predevsim ve vztahu ke skole.

- Stiedni $kolni vék: trva od 8-9 let do 11-12 let. tzn. do doby, kdy dité

pfechazi na 2. stupeni zakladni Skoly a zaciné dospivat. V pribéhu této faze
také dochazi k riznym zménam, které lze povazovat za pripravu na dobu
dospivani.

- Starsi Skolni vék: resp. obdobi 2. stupné zakladni Skoly, trvd do ukonceni

povinné Skolni dochazky, to znamend pfiblizné¢ do 15 let. Z biologického

hlediska jde o obdobi pubescence, tzn. faze dospivéni.’

2 OBLAST VOLNEHO CASU

V této kapitole popiSi Cinnosti tvorici soucdst volného casu (odpocinkové,
rekreacni, zajmove, vetejné prospeésné), Cinnosti, které vyplyvaji z povinnosti déti
(sebeobsluzné a vetejné prospe€sné Cinnosti a pripravu na vyucovani), a také se
budu vénovat zijmovym Cinnostem a jejich délenim podle obsahu
(spolecenskovédni, pracovné-technické, piirodovédné-ekologické, esteticko-

vychovné, télovychovné, sportovné-turistické). Dale se budu vénovat institucim

$VAGNEROVA, M. Vyvojovd psychologie I.: Détstvi a dospivani, s. 11.
* NAKONECNY, M. Uvod do psychologie, s. 53.
> VAGNEROVA, M. Vyvojovd psychologie I.: Détstvi a dospivani, s. 237.



zajiStujici volnocasové vyziti déti a mladeze, a to Skolni druzinou a struéné popisu

také dalsi vyznamné zatizeni, kterym je sttedisko pro volny ¢as déti a mladeze.

2.1 Zajmové Cinnosti

Ve své praci se zabyvam volnym casem déti a mladeze a ten bezpochyby zahrnuje
hlavné c¢innosti, které Clovék vykonava rad, s potéSenim, jsou to tedy cinnosti
zdjmove.

»Zajmové ¢innosti chapeme jako cilevédomé aktivity zaméfené na uspokojovani
a rozvijeni individualnich potieb, zajml a schopnosti. Maji silny vliv na rozvoj
osobnosti i na spravnou spolecenskou orientaci.* °

Zajem je Vlastnosti aktivaéné-motivacni, vede tedy c¢lovéka k Cinnosti
a zaroven vyvolava pohnutku, podnét k ¢innosti. Vyzkumy prokazuji, ze jedinec
rozviji zajmy, ve kterych je Uspé€Sny a zaroven jej to uspokojuje, diky tomu
muzeme fici, Ze tento vztah k Cinnosti je dillezity proto, aby byl ¢lovék vitbec
schopny vyvinout n&jaké usili pfi dosahovani svého cile.’

Déti v mladsim Skolnim véku jeSté nemaji zajmy rozliSeny, a proto je nutné
vybirat ¢innosti rdznorod¢, s ménicim se obsahem, i prostfedi, kde probihaji
bychom méli ménit. Déti v tomto véku jsou po ¢innosti velmi dychtivé a maji
chut’ i nadSeni cokoliv délat. Zajmy jsou kratkodobé, protoze Skoldk se snazi
mozZnosti zdjmovych oblasti zatim jen objevit a vyzkouSet si je, ¢innosti by proto
mély byt co nejvice pestré a rizné, aby mu umoznily orientaci. Postupné se zajmy

v ., . 4. ., 8
upevilyji a specializuji.

2.1.1 Zajmové ¢innosti jako soucast vychovy ve volném case
Charakteristicky pro zajem je uréity vybérovy vztah k ¢innosti, které cloveék

pfisuzuje zvlastni vyznam. V prib&hu aktivniho styku s ¢innosti, kterd vyvolava

® PAVKOVA, J. a kol. Pedagogika volného casu, s. 92.
" Srov. Tamtéz, s. 92-93.
8 Srov. Tamtéz, s. 97.



silné citové prozivani se mohou rozSifovat a prohlubovat urCité poznatky,

dovednosti a schopnosti.’

Na utvafeni zptsobu Zivota jedince ma vliv i zpusob odpocinku a rekreace
a vramci vychovy mimo vyucovani by se mély déti a mladez naucit racionalné
odpocivat. Pojem odpocinek a rekreace neznamenaji totéz a lidé je bézné
zaménuji.

,Odpocinkové cinnosti jsou velmi klidné, pohybové i psychicky nenarocné.
Rekrea¢ni ¢innosti maji naopak charakter vydatné pohybové aktivity, nejlépe na
zdravém vzduchu. <

Je tedy zfejmé, ze odpocinkové Cinnosti jsou klidné a rekreacni ¢innosti naopak
pohybové naro¢néjsi. Odpocinkovou ¢innosti tedy mize byt napt. spanek, klid na
lazku, klidné hry, prohlizeni obrazkl, poslech hudby, rozhovor a vypravéni,
pohybové nendrocné prochazky. Rekreacni ¢innosti mohou byt prochdzky se
sportovnimi prvky, télovychovné chvilky, riznd sportovni cviceni, drobné
pohybové a zavodivé hry nebo hry hudebn& pohybové. '

Ve vychové mimo vyucovani by se mélo myslet také na sebeobsluzné cinnosti,
které jsou zaméfené na vedeni k samostatnosti v péci o vlastni osobu a osobni
majetek. Dba se o péstovani hygienickych navyka, ale i kulturu chovéni a jednani
s lidmi. Se sebeobluznymi ¢innostmi Uzce souvisi cinnosti verejné prospésné
jejichz podstatou je uv€domélé vykonavani prace, kterd prospivéa ostatnim lidem
a vytvafi se pfi tom hodnoty duchovni nebo hmotné. Dalsi diileZitou €innosti ve
vychové mimo vyuCovani je priprava na vyucovani, jejimz ukolem je
procvicovani, opakovani, upevitovani poznatkli ze Skolniho vyufovani. Ptiprava
na vyucovani realizovand v mimoskolském zatizeni by méla byt pro déti zajimava,
odlisna od klasického vyu€ovani. MuzZe to byt pomoci didaktickych her, ¢i

konkrétnich c¢innosti, obohacenych o prohlubovéani znalosti z vyucovani. Pii

% Srov. PAVKOVA, J. a kol. Pedagogika volného casu, s. 92.
YWPAVKOVA, J. a kol. Pedagogika volného casu, s. 83.
1 Srov. Tamtéz, s. 83-87.
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pfipravé na vyucovani je samoziejm¢é nezbytnd spoluprice se Skolou, aby se

w1 o . 1
predeslo problémim a nejasnostem.

2

Z4jmy se mohou d¢lit naptiklad podle:

urovné ¢innosti — jsou to zajmy a nasledné i Cinnosti, které se oznacuji
jako aktivni, tzn. ze ¢loveék sam provadi né&jakou Cinnost, ktera je pro néj
hodnotna a aktivné se tedy zabyva predmétem svého z4jmu, na rozdil od
toho pii receptivnich zdajmech se aktivita omezuje pouze na vnimani
predmétu zajmu, hrozi tedy pasivita a konzumni vztah.

¢asového trvani — mohou to byt kratkodobé, docasné ¢i prechodné zajmy
a samoziejmé zajmy trvalé, jejichz intenzita je vyrazné ovlivnéna vyvojem
¢lovéka a jeho zranim.

Z hlediska spole€enskych norem - zajmy Zddouci a nezdadouci, které se

pochopitelné neslucuji s obecné platnymi spolecenskymi normami.

stupné koncentrace — zdali je Clovék zaméten jednostranné nebo
mnohostranné.
obsahu — =zajmové ¢&innosti spoleCenskovédni, pracovné-technické,

prirodovédné-ekologické, esteticko-vychovné, télovychovné, sportovné-
turistické a dnes sem také lze zafadit Cinnosti spojené s vypocetni

technikou, spoustou novych trendii a rozvojem techniky.*®

2.1.2 Hra a hracka

Ma4 prace je o volném ¢ase déti a hlavni dominantni ¢innosti déti mimo vyucovani

je hra, proto zde také popiSu specifika hry a hracky, které jsou také nezbytné pro

détskou hru.

Hra je neodmyslitelnou soucésti détstvi a pro déti je jednou z nejoblibenéjSich

¢innosti. Hra je také dilezitd jako vyznamny vychovny prostiedek, miizeme ji

vyuzivat jako prostfedek ve vyucovani, kdy se pii ni déti odreaguji a mohou se

12.Srov. PAVKOVA, J. a kol. Pedagogika volného casu, s. 104-107.
13 Srov. Tamtéz, s. 93.

11



znova soustfedit na uceni nebo také miizeme zvolit vyucovani formou hry. Hra
vyucovani kompenzuje a na druhou stranu ptisobi jako relaxace. Béhem hry mtize
vychovatel jedince nendasilné¢ ovliviiovat a vychovné na néj piisobit, béhem toho
slouzi jako dobry poznavaci prostfedek a upeviiovani vztahu kolektivu a zaka
s ucitelem.

,Hry plsobi na rozvoj vSech stranek osobnosti a podle svého charakteru
ovliviiuji biologicky, psychicky i1 socialni rozvoj jedince. Podnécuji pohybovou
aktivitu, umoznuji nenasilné ziskavani zkuSenosti, novych poznatkl, dovednosti
a rozvijeni schopnosti. VE&tsinou jsou provazeny kladnymi city, piindsi vzruseni
a radost, umoznuji odreagovani napéti a negativnich emoci. Podileji se na utvareni
charakterovych a volnich vlastnosti.«**

Je  velmi dilezit¢ umét déti ve Skolnim obdobi hrou zaujmout,
a to zhlediska vychovného procesu, ale také je to nezbytné pro vytvareni
a upevnovani vztahu déti s vychovatelem.

Dominantni vyznam ve hife ma hracka. Détem slouzi ke hie jak hracky
vyrobené cilen¢ ke hie, tak predméty ndhodné vyhledané (napt. predméty bézné
pouzivané v domacnosti nebo ptirodniny). Dfive mély déti hracky zhotovené
napiiklad ze dieva, latek, pfirodnin, dnes je ale uz vysledkem prace spousty
odbornikti, kteti hracky navrhuji a zhotovuji s ohledem na vék a vyvoj ditéte.
Hracka by méla byt zajimava a zaujmout, protoZe to podporuje détskou zvidavost,
svym vzhledem by méla ditéti napomahat k vychové vkusu a citu pro esteticno.
Pi1 vybéru hracky bychom méli respektovat vyvojové stadium, ve kterém se dité
nachéazi. Samoziejm¢é dale bychom m¢li také hracky pofizovat s ohledem na
individudlni zvlastnosti ditéte. Pokud vybirame hracku s ohledem na dobry rozvoj
ditéte, jsou dobré hracky tvarné (plastelina, tésto) nebo také hracky konstruktivni,
coz jsou kostky, stavebnice, naptiklad stale popularni Lego. Podle mého nézoru je
Lego pro d¢ti z hlediska dobrého rozvoje velmi vhodné, protoze rozviji tvotivost,
fantazii, predstavivost, technické mysleni i jemnou motoriku. Hracky jsou
V dnesni dob¢ také modni zaleZitosti diky vIn€ reklam a upoutavek, ale vétSinou

jsou finan¢né nakladné a efekt pro dité je Casto jen spole¢ensko-psychologicky.

Y PAVKOVA, J. a kol. Pedagogika volného casu, . 89.
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Hracka by méla splitovat rizné pozadavky, a to napt. hygienické, pedagogické ¢i
estetické, dilezitd je také jeji trvanlivost hlavné pro podporu spontdnni hravé
¢innosti a prirozené zvidavosti.”

Kazdé zdravé dit¢ si hraje a my bychom jej vV tom méli jen podporovat, hra je
totiz pro jeho psychicky vyvoj nezbytnd. Hru podporujeme uz jen tim, zZe ji ditéti
umoznime nebo se ji nejlépe ucastnime, protoze jen tak se Casto mizeme ditéti
priblizit, pochopit a vnimat jeho starosti, obavy ¢i radostné okamziky, ale také

porozumet jeho vnitinimu svétu.

2.2 Instituce pro vychovu ve volném ¢ase

Oblast zajmovych Cinnosti je velkd a pro déti je tézké ze Siroké Skaly nabidek
vybrat. Také jesté nemaji dostatecné mnozstvi zkuSenosti pro orientaci a vybér
¢innosti, proto je dulezité jejich nenésilné a hlavné citlivé vedeni ve volném case,
a to se dnes kona pfevaznd v ramci urcité instituce.’ Struéng zde popisu podle
mého nazoru nejbeznéjsi zatizeni, se kterymi se déti nevice setkavaji, a to Skolni

druziny a skolni kluby a strediska pro volny cas déti a mldadeze.

2.2.1 Skolni druZiny a $kolni kluby

Skolni druzina je zakladni formou vychovy mimo vyudovani. Béhem $kolniho
roku se zde peCuje o déti zaméstnanych rodicd, né€kde podle potieby 1 béhem
prazdnin, neméla by ale byt chapana jako druh socialni sluzby (hlidani déti).
Skolni druziny jsou pro zaky 1.-5. t¥id, pro zaky 6.-9. tfid jsou uréeny §kolni
Kluby. Dochazi zde k intenzivnimu pedagogickému ovliviiovani volného ¢asu déti,
protoze vychovatelé jsou s nimi v kazdodennim styku. Cinnosti by zde mélo byt
dostatek a s dostate¢nou pestrosti, aby si kazdy mél moznost vybrat.

Skolni kluby by na rozdil od $kolnich druzin mély poskytovat vice volnosti
a samostatnosti, méla by zde byt moznost podilet se na ptipravé programu klubu.
Ve Skolnim klubu Zaci druhého stupné mohou uZ cilené rozvijet své zajmy

v nékterém z nabizenych z&jmovych krouzka, klub byva také Casto otevieny, kdy

> Srov. PAVKOVA, J. a kol. Pedagogika volného ¢asu, s. 89-91.
18 Srov. Tamtéz, s. 13.
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mohou zaci kdykoliv pfijit a odejit, mohou podle libosti navstivit jakoukoliv
zdjmovou ¢innost, povidat si, ¢i divat se, jak si hraji ostatni. Ve skolnim klubu je
prostor jak pro déti ohrozené (volny, otevieny klub), tak pro nadané (rtizné
tymové prace). Skolni druziny a kluby nejsou vyucovanim ani jeho pokra¢ovanim,
mély by zde byt vhodné podminky pro zamérné vychovné plisobeni pedagogl
a pfitom podminky vyhovujici potfebam déti, respektujici veskeré vékové
zvlastnosti. Uskuteciuji se zde Cinnosti odpocinkové, rekreacni, zajmové cinnosti,
sebeobsluzné a verejne prospésné cinnosti, a také priprava na vyucovani. 1
Dava se zde ptednost praktickym ¢innostem pied piijiménim slovnich informaci.
Vychovatel by se mél snazit o rozvoj samostatnosti déti a jejich zajmu podilet se
na zivot¢ Skolni druziny a klubu. Pobyt v téchto =zafizenich vede zaky
K hodnotnému napliiovani volného ¢asu a soucasné uspokojuje jejich prani
a potieby.
Prace ve skolni druziné se lisi od cCinnosti vzdélavani ve Skole, lisi se i jeji
specifika a pii ptipravé a realizaci bychom tyto odliSnosti méli brat v uvahu. Tyto
specifika vychdzeji zejména z nékterych pozadavkl pedagogiky volného casu
a predstavuji strategii vychovné prace ve skolni druzin€. Jsou to tyto pozadavky:

e pozadavek pedagogického ovliviiovani volného casu

e pozadavek dobrovolnosti

e pozadavek aktivity

e pozadavek citlivosti a citovosti

e pozadavek prostoru k seberealizaci. *

2.2.2 Strediska pro volny ¢as déti a mladeZze

Strediska volného Casu navazuji na ptsobeni rodiny a mimo vyucovaci ¢innosti
Skoly. Pfi objevovani, rozvoji z4jmi a nadani ma nezastupitelnou ulohu a jejich
poslanim je napliovat rekreacni a vychovné-vzdélavaci funkei Sirokou zajmovou

pusobnosti. Nabizi se zde zdjmové cinnosti pravidelné, prileZitostné, spontanni,

7 Srov. PAVKOVA, I. a kol. Pedagogika volného ¢asu, s. 112-115.
18 Srov. Tamtéz, s. 115.
9 Srov. HAJEK, B. et al. Jak vytvorit vzdélavaci program pro Skolni druZiny, s. 31.
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prazdninové (letni tabory), individualni prace s talentovanymi détmi a mladezi,

organizace soutézi, odborna pomoc a dalsi ¢innosti. Tyto stfediska nabizi spoustu

alternativnich vychovné-vzdélavacich aktivit a jedna se o celoroCni cCinnost,

vyvrcholenim byvaji nejcastéji prazdninové tabory. Nabidky téchto strfedisek jsou

ur&eny jak pro d&ti $kolniho véku, tak i pro mlade, piedskolaky a jejich rodice. %

¢innost pravidelnd: je organizovana v zdjmovych utvarech, zahrnujici
oznaceni jako napt. krouzek, soubor, klub, oddil nebo kurz.

¢innost prilezitostna: jsou to organizované pftilezitostné akce vychovné-
vzdelavaciho charakteru, napt. vylety, zdjezdy, exkurze, divadelni
predstaveni, atd.

¢innosti spontanni: ¢innosti organizaéné vedené vychovatelem nepiimo, je
to nabidka cinnosti, které jsou piistupné vSem a jsou omezené pouze
provozni dobou zatizeni.

prazdninova cinnost: poradani letnich tdbort pro déti, mladez a rodice
S détmi.

prace s talentovanou mladezi: vyhleddvani talentovanych jedinct,
individualni prace s nimi a rozsifena nabidka spontannich aktivit.
organizace soutézi: poslanim téchto soutézi a prehlidek je vyhledavani
talentovanych déti a mladeze, ale také i1 srovnavani pedagogickych
postuptl pfi jejich vedeni.

odborna pomoc: na zakladé vyzadani poskytovani odborné pomoci jinym

. o / .y row s . v~ 21
subjektiim, které se staraji o volny Cas déti a mladeze.

3 CHARAKTERISTIKY MLADSIHO SKOLNIiHO VEKU

V téhle kapitole se budu zabyvat charakteristikou vyvoje mladsiho $kolniho

veku. PopiSu vyvoj poznavacich procesii, vtomto obdobi také znamou fazi

konkrétnich logickych operaci, schopnost udrZzet pozornost, emo¢ni vyvoj,

fyzicky vyvoj, atd.

2 Srov. PAVKOVA, I. a kol. Pedagogika volného casu, s. 122-125.
%! Srov. Tamtéz, s. 122-125,
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3.1 Psychicky vyvoj

Kazdy c¢loveék se vyviji nejen télesné, ale 1 psychicky. Je dilezité, aby vyvoj
a rozvoj jedince byl pfiméteny véku, coz je dulezité pro postoupeni do dalsi
vyvojové faze a jeji nasledné uspésné zvladnuti. Pfiméfeny vyvoj miize probihat
pouze V piirozeném prostiedi s dostatecnym mnozstvi podnéti a podminek,

umoznujici spravny vyvoj a rozvoj jedince.

3.1.1 Vyvoj poznavacich procesu

Vnimani postupuje od celistvého k analytickému. Dité déla pokroky ve vnimani
prostoru, odhaduje deélky, vysky, vzdalenosti. Zrakova
a Sluchova percepce dosahuje takové urovné, jaka je potfebna pro zvladnuti
Skolni vyuky v 1. tfidé. Pred vstupem do Skoly déti 1épe vidi do dalky
a soustfedéni pozornosti na drobné obrazky nebo tisku je pro né namahavéjsi,
proto u této ¢innosti pfili§ dlouho nevydrzi. Sluchovéa percepce dozrava stejné
jako zrakova p. mezi 5.-7. rokem. Rozvoj sluchového vnimani podporuji
kazdodenni zkuSenosti, protoze vétSina déti mluvenou fec slycha denné a vénuje ji
pozornost, aby ostatnim lidem rozumély. Ptiblizné v 6.-7. letech ptichazeji déti do
Skoly, v tomto obdobi také dochazi ke kvalitativni proméné jejich uvaZovani.
J. Piaget (1966, 1970) nazval tuto proménu faze konkrétnich logickych operaci, t0
je charakteristické respektovanim zakladnich zakonl logiky a respektovanim
reality. Pro fazi konkrétnich logickych operaci je charakteristickda schopnost
decentrace, konzervace a reverzibility. Decentrace znamena schopnost posuzovat
skutecnost podle vice hledisek, brat v ivahu rtuzné souvislosti a vztahy, je to
vlastné piekonani urcitych omezeni pfi posuzovani reality. Schopnost konzervace
znamena védomi trvalosti urcitych objekt, jejich znaki, vlastnosti mnozin. Dité
zvladne pochopit trvalost podstaty urcitého objektu ¢i mnoziny objekti, 1 kdyz se
zméni jejich vné&jsi vzhled, porozumi vzajemnym vztahim mezi jednotlivymi
stavy, a to vede ke zméné v hodnoceni reality (chdpani stalosti mnozstvi — pf.
prelévani stejného mnozstvi vody do rtizné velkych nadob). Dalsi schopnosti je

reverzibilita (vratnost),je vyznamnou slozkou promeénlivosti. Déti uz zacinaji
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chépat vratnost riiznych promén (resp. myslenkovych operaci), uvédomuji si, ze
kdyz néco udélaji, zméni se situace, a také si uvédomuji i moznost vratit ve zpé&t.
Disledkem zmény mysSleni a rozvoje logickych operaci je zména zplisobu
manipulace se znaky a symboly. Skolak je schopny porozumét vztahu mezi
pismeny a zvukovou podobou jednotlivych hlasek, slovo dovede také Clenit na
hlasky a slabiky. Tuto posloupnost chape a dokéze je proto i dobfe fadit. %

Dit¢ vnima vice dimenzi najednou, je schopno se v mysleni vracet, necini mu
problém konkrétni logické operace jako je napiiklad srovnavani nebo tiidéni,
opirani se predev§im o zkuSenost. Takovy zpiisob mysleni je pro zdky prvniho
stupné¢ zakladni Skoly typicky.

Mysleni ditéte v obdobi mladsiho $kolniho véku je velmi vazano na realitu,
tzn. ze je schopny uvazovat o néfem konkrétnim i kdyz objekt neni zrovna
pfitomen. Dité se zaméfuje na poznavani svéta, je velmi zvidavé. Zjistuje, jak
funguje, podle jakych pravidel, ale také zdali jej 1ze n&jak ovladat. Mysleni je
konkrétni a realistické, dité uvazuje jen o tom, co zna a jiné moznosti, s nimiZ se
nikdy nesetkalo, si piedstavit nedovede.

Déti mladsiho Skolniho véku nejsou schopny piiméfenému sebehodnoceni,
neuvédomuji si, co samy dovedou ¢i jak moc dobfe to umi, nedokazou jeste
odhadnout vlastni moZnosti a vlastni schopnosti. Také nejsou jeSté schopny
odhadnout obtiznost tkolu a pfimétenost urcité strategie, jejich prace je tedy
neefektivni. 2

Vyvoj paméti a pozornosti je zavisly na dosazeni ur¢itého stupné zralosti
centrdlni nervové soustavy. V mladSim Skolnim veku je charakteristicka kratka
délka soustfedéni pozornosti, béhem vyvoje se doba prodluzuje. Délka
soustiedéni v tomto véku je zhruba 7-15 min (Fontana 1997). Mladsi Skolaci udrzi
pozornost déle pti informacich vizudlné prezentovanych, koncentrace pozornosti
na sluchové podnéty je naro¢néjsi, poslouchat libovolné dlouho uz dité nezvladne
tak, jako pozorovat. Je dilezité dbat na délku vyucovani, ¢innosti a zafazovat

prestavky. Stejné tak i pamétové funkce se v tomto obdobi intenzivné rozvijeji,

22 Srov. VAGNEROVA, M. Vyvojovd psychologie I.: Détstvi a dospivani, s. 236-246.
2 Srov. Tamtéz, s. 242.
% Srov. Tamtéz, s. 255.
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tim se mysli kapacita paméti ¢i osvojovani pamétovych strategii (opakovani,
usporddani informaci a jejich nasledné vybavovéani) a védomost vlastnich
pamétovych dovednosti, dité si dobfe zapamatuje bezprostifedni zazitky, jejich
piedstavy jsou ale nerozélenéné a neptfesné. U mladSich Skolaka je dualezité
opakovani, protoze pamét je prevazné mechanickd, ale pii opakovani ptislusné

. , v Vet 1w v, © vow s 25
informace musi znovu slyset ¢i vidét, zpaméti to jesté nedokdzou.

3.1.2 Vyvoj jazykovych kompetenci

Dité v obdobi mladsiho skolniho véku mé slovni zasobu vétSinou dostatecnou pro
vstup do $koly, maji potiebné jazykové dovednosti a ty umi pouzivat. Uroven
jazykovych dovednosti je nezbytnym ptedpokladem uspésnosti ditéte ve Skolnim
procesu. Kolem 8. - 9. roku ma dité rado rtizné jazykové hii¢ky. Rozvoj feci ditéte
zavisi na sociokulturnim prostfedi a na vychovné péci. Méni se i zpusob, jakym
déti uvazuji o slovech, co pro n¢ urcité slovo ¢i slovni vyraz znamena. Mladsi
Skoléaci slovni vyrazy obvykle definuji ve vztahu ke konkrétnimu kontextu,
popisem vnéjsich znakt nebo né&jakou aktivitou s nim spojenou. Casem se zvysuje

: st . 2
tendence charakterizovat slovo pomoci n&jaké nadiazené kategorie. 2°

3.1.3 Emoc¢ni vyvoj

V tomto obdobi je celkove zvySend emocni stabilita, déti jsou optimisticke, velmi
Casto reaguji pozitivné na vse, co se déje kolem. Objevuje se u nich emocni
inteligence, tzn. Ze déti Iépe rozumi svym pocitim a jsou schopny popsat jejich
intenzitu ¢i délku trvani, jsou také presvédceni o tom, zZe emocni prozitky jsou
nejsiln€j$i po udalosti, a pak se to postupné snizuje. U skoldkd se rozviji také
vysSi city — tj. city estetické (vkus, pochopeni uméleckého dila) intelektudlni

(zvidavost, radost z poznani) a mravni (respektovani moralnich zasad autority). 21

2 Srov. VAGNEROVA, M. Vyvojovd psychologie I.: Détstvi a dospivant, s. 255-258.
% Srov. Tamtéz, s. 260-261.
" Srov. Tamtéz, s. 261-262.
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3.1.4 Vyvoj autoregula¢nich mechanismu

V tomto obdobi se také velmi rozviji sebekontrola i autoregula¢ni mechanismy,
déti ale stale pottebuji dozor a spravné vedeni, kontrolu dospélymi, vytrvalost je

vvvvvv

vstup do Skoly, protoZe je to dalsi faze ptipravy na Zivot. 28

3.1.5 Socializace a vztahy s vrstevniky

Toto obdobi je dalsi fazi pripravy na zivot ve spolecnosti, protoze ve Skole se dité
pfipravuje na svou pozdé¢jsi profesni roli. Vysledky ve skole a uplatnéni ditéte
predurcuji pozdéjsi spolecenské zatazeni. Pfichodem do Skoly ziskéva dit¢ nové
role, tedy roli $kolaka, roli zaka a roli spoluzéka. Rozvijeji se vztahy s riznymi
lidmi mimo rodinu (napt. suditeli = scizim dospélym c¢lovékem, ktery
pfedstavuje mocnou autoritu), ve Skolnim veéku jsou dulezité tyto tii oblasti:
rodina, Skola a vrstevnicka skupina. Rodina i v tomto obdobi ptfedstavuje vyrazné
emoc¢ni zdzemi a velmi ovlivituje uplatnéni ditéte svymi naroky na skolni vykon.
Skola umoziiuje rozvoj spoleensky cenénych a pozadovanych kompetenci
1 zptisobu chovani. Vrstevnickd skupina nabyva na vyznamu a identifikace ditéte
Sni je vyznamnym meznikem socializace. Vrstevnici umoznuji ditéti ziskavat
nové zkusenosti, umoznuji mu ucit se jinym zptisobim chovani nez bylo obvyklé
v rodin€, uspokojuji zde potiebu seberealizace, potiebu uspét, ziskat prestiz,

pfijatelné postaveni. 29

3.1.6 Vyvoj détského sebepojeti a genderové identity

Dité ziskava nové zkusenosti se sebou samym a z toho vyplyva jeho sebepojeti, je
také vyznamnym zpusobem spoluurovano ndzory, postoji a hodnocenim jinych
lidi. Soucasti sebepojeti je vykon, ktery potvrzuje vlastni hodnoty, s tim souvisi
Skolakova kriti€nost. MladSimu Skoldkovi uZ nejde jen o to, aby ukol né&jak
udélalo, ale aby jej ud¢€lalo dobfe.

Déle je v tomto obdobi dulezité jesté zminit rozvoj genderové identity, tu si pii

vstupu do Skoly uz jasné uvédomuji. Dé&ti jednoznacén€ davaji prednost

%8 Srov. VAGNEROVA, M. Vyvojovd psychologie I.: Détstvi a dospivani, s. 264-265.
2 Srov. Tamtéz, s. 266-268.
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ptislusnikiim stejného pohlavi. Dochdazi k rozdélovani skupin podle pohlavi, divky
a kluci zvlast, mezi témito skupinkami se lisi jak v komunikaci, tak velikosti.
Chlapct byva vétsSinou vic a skupina je oteviena, vztahy mezi nimi nejsou tak
osobni jako u divek, typické je zde hierarchické postaveni (vidce, jeho nejblizsi
a okrajovi ¢lenové), hraji zejména soutéziveé
a soupefivé hry a vyuzivaji pii tom fyzickou silu, jsou ale ke svym ¢lenlim
asertivnéjsi 1 kdyz nékdy agresivnéjsi nez divky. Divek je ve skupiné podstatné
méng¢, jsou to dyady nebo tryady a slozeni se ¢asto méni, hierarchické uspotradani
zde neni, stejn¢ také neni diferencovany status. Divky se vice soustieduji na
vzajemné vztahy, tajnlstkafeni a pomlouvani. Predstavy ditéte jsou spojeny
S bezprostifedni zkuSenosti, kolem 10. roku piibyva diky rozvoji mySleni vice
kriti¢nosti a diky tomu ma vétsi schopnost odlisit fantazii od skute¢nosti. Ve Skole
se dit¢ setkd s podnéty, které ho nabadaji tlumit, ovladat sebe a své reakce,
podiizovat se. Podnétem k formovani vile je tedy Skolni prostiedi, Skolni tfida
a dit¢ si dotvari své sebevédomi. Pfekonavani ptekazek, dosahovani cile vyvolava
citové uspokojeni, podnécuje davéru ve vlastni sily a vytvaii vytrvalost,

houzevnatost, rozhodnost, trpélivost. 30

3.2 Fyzicky vyvoj

»Posuzovani vysky a hmotnosti je nejcastéjSim, nejjednodussim, ale soucasné
nejméné prikaznym ukazatelem vyspélosti ditéte, ktery se skutecnou zralosti pro
Skolu souvisi jen malo vyznamné.* 3

T¢lesny rist je béhem tohoto obdobi vétSinou rovnomérny a plynuly. Koordinace
vSech pohybll je ndpadné zlepSend, proto se déti vice zajimaji o pohybové hry
a sportovni vykony, jsou hbitéjsi, rychlejsi a silngjsi. Déti maji pohybové hry moc
rady, jsou v neustalém pohybu a jejich vykonnost miize byt obdivuhodna, 1 piesto,
ze se rychle vycerpaji, dokdZou neobycejné¢ nabrat nové sily a sport casto

upiednostiiuji pted teoretickymi Skolnimi predméty.

% Srov. VAGNEROVA, M. Wyvojovd psychologie I. ; Détstvi a dospivani, s. 305-316.
3 LANGMEIER, J., KREJCIROVA, D. Vyvojovd psychologie, s. 109.
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Rist sily a zdokonalovani hrubé motoriky je v mlad$im Skolnim véku velmi
zietelny u obou pohlavi. Zdokonaleni pohybové ¢innosti se projevuje souhrou
pohybii jednotlivych casti téla, rukou, nohou. Pii vstupu do skoly dit¢ béha, skace,
preskakuje, kluSe, rytmicky se projevuje a pohybuje, osvojuje si sportovni
¢innosti, plavani, brusleni apod. Pohyby rukou, prstii jsou jesté nepiesné, dité tyto
nové dovednosti Casto cvici stale dokola, dokud ji nezvladne, ale Casto se pak
zaCne veénovat jiné ¢innosti. Velké svaly a jimi vykonavané pohyby jsou velmi
obratné, pohyby drobnych svall jsou stale jesté nepfesné, protoze se jest¢ dotvaii
koordinace mezi zrakem a jemnymi pohyby prsti — ztoho také vyplyvaji

pocatecni problémy s psanim.

B. PRAKTICKA CAST

4 NAVRHY CINNOSTI

V této kapitole se pokusim o névrh tydenniho planu, jenzby bylo mozné realizovat
ve Skolni druzing. Vytvofim tydenni plan ¢innosti pro skolni druziny, které jsou

r~

soucasti mesi¢niho planu, ktery také stru¢né nastinim.

Roéni tématicky plan

Celoroc¢ni tématické plany jsou pro nés jen orientacnim materidlem, ktery ukazuje,
na co se vdaném roce chceme zaméfit. Sou€asti tohoto planu jsou mésicni
a tydenni plany. Tyto plany ptesnéji predstavuji, ¢im se jednotlivé Casti ro¢niho
planu budou zabyvat konkrétné. Ro¢ni plany mohou byt monotematicke, tzn. ze si
zvolime jeden konkrétni namét, ktery zpracovavame z riznych hledisek, Casto se
ale stava, Ze rocni plan se stane svazujicim a jednostrannym, proto se zacaly

ve rv ’ v rx 1 32
pfipravovat spide plany mési¢ni. ®

%2 Srov. BALKOVA, K. Naméty pro skolni druzinu, s. 11-12.

21



4.1 Mésicni projekt

Ptiklady mési¢nich projekta:

Mésic

Téma

Spole¢na akce

Ostatni akce

IX.

Skolni druzina, velka rodina

Coomévis

Sebepoznavaci hry,
hry na upevnéni
kolektivu, Nakresli
kamarada, Batoh

dobrych vlastnosti

Nase okoli a priroda

Odpoledne
skautskych

dovednosti

Pfespolni béh, Po
stopach zvifeci
stezkou, pamatky

naseho okoli

XI.

Pohadkovy svét

Maskarni bal

Vyroba manask,
Vymysli pohadku,
vyroba
karnevalovych
masek, Stinohra,
navstéva loutkového

divadla

XIL.

Véanoce, Vanoce prichazeji

Pfedvanocni ¢aj o

paté

Vyroba vanocni
vyzdoby, vanoéni

zvyky a tradice

Hlad je nejlepsi kuchar

Pekarna U tfi housek

Exkurze do jidelny,
Lidové tradice,
Hrneéku, hrnecku

var

Zadny uéeny z nebe nespadl|

Hadankiada

Riskuj, Kimmova
hra,kFiZzovky,

Mésto,jméno

Tvoriva dilna

O zlatou pomlazku

Vyroba kraslic,
dratkovani,

Knoflikova valka,
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V. Dopravni podnik Soutéz v jizdé Poznavani znacek,
zruénosti Na autobus
V. Kutime a vyrabime O pohar Borka SoutéZe na zru€nost
stavitele — vytrhavani
Z papiru, zatloukani
hfebikl, exkurze ve
stolafské dilné
VI. Sportem ku zdravi Druzinova olympiada | Opici draha,

petanque, chldy,
Fotbalové
dovednosti,
Spartakiada

Tabulka 1. Mé&si¢ni plan

4.2 Tydenni plan ¢innosti pro mladsi Skolni vék

CIL

TYDEN KUTILA TIMA

ziskavani védomosti, dovednosti: rozvoj prvotnich zkuSenosti déti,
rozvoj technickych dovednosti, vniméani, poznavani béZnych
lidskych ¢innosti a vytvafeni povédomi o nich, rozvoj
ptredstavivosti, feseni problému

rozvoj vzajemnych vztahii ve skuping, sebekontroly, respektovani
pravidel, reagovani na mySlenky, ndzory druhych, rozvoj
komunikace

vytvareni pracovnich a hygienickych navyku

budovani hodnot jedince a skupiny
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Den Cinnost Rozvijené dovednosti,
schopnosti
Po Nas dim — vypravéni, popis Rozvoj komunikace,

DVD - Borek stavitel + omalovanky Borka fe€ovych schopnosti,

stavitele feSeni problém{,

O pohar Borka stavitele — stavba idealniho spoluprace ve skuping,

domu z lega — prace ve skupinach jemné motoriky,

Pfiprava na vyu€ovani — didakticka hra — predstavivosti

Skola

Ut Exkurze do stolaiské dilny Rozvoj zruénosti, jemné

Odlivani ze sadry motoriky, sebekontrola,

Ber — dej — sportovni hra slusné chovani,

Pfiprava na vyu€ovani — S ¢im kdo pracuje respektovani pravidel,
koordinace pohybu,
spoluprace

St Poznavani naradi + rozhovor k ¢emu se Rozvoj zruénosti, jemné
pouziva motoriky, komunikace,

Barevna honicka — sportovni hra pracovné technickych

Maly femeslinik — soutéz v rlznych dovednosti, pfedstavivosti

disciplinach, spiSe pro chlapce — pro divky

Mala hospodynka — soutéz v rliznych

disciplinach

Ct Borek opravar — zkouska rozebrani a slozeni | Zruénost, koordinace
starého stroje (kuchynsky spotfebi¢, baterka), | pohybd, jemna motorika,

divky mohou mit jinou obdobu €innosti ziskani povédomi o

Rybicky, rybi¢ky rybafi jedou — sportovni béznych lidskych

hra ginnostech, dovednostech,

PFiprava na vyu€ovani — didakticka hra rozvoj slovni zasoby,

Doplnovani textu komunikace

Pa Rozhovor se Skolnikem a predvedeni Zrucnost, koordinace
zakladni udrzby kola, moznost déti vSe si pohybU, sportovni
vyzkouSet dovednosti, rozvoj slovni

Kreslené hadanky —hra na rozvoj tvofivosti zasoby, komunikace,

PFiprava na vyu€ovani — didakticka hra Slova | pfedstavivost, pracovné

o zavod technické dovednosti

Tabulka 2. Tydenni plan

Popis néktervch ¢innosti:

O pohar Borka stavitele: Soutéziva ¢innost na zakladé predeslé diskuze na téma

Nas dim. Déti rozdélime do skupinek zhruba stejného poctu (cca 3-5). Z riznych
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stavebnic, které jsou k dispozici (kostky, lego,..), déti budou stavét idealni dim,
na kterém se ve skupin¢ domluvi. Tato ¢innost je ¢asové omezena, v pribéhu
détem budu vhodné oznamovat stav. Na konci provedeme spolecné vyhodnocenti,
jednotlivé skupinky mohou podle zajmu dim popsat, a predame diplom Borka
stavitele.

Délka ¢innosti: 30 min.

Skola: Didaktick4 hra zaméfen4 na procvicovéani a prohlubovani paméti. Dé&ti se
posadi do kruhu a postupné kazdy vyjmenuje véci spojené se Skolou (kiida, tabule,
lavice,..). Tyto slova se nesmi opakovat, déti by mély odpovidat co nejrychleji
zvladnou. Kdo slovo netekne, nevi, vypadava ze hry a mtize pomahat pfi kontrole
ostatnich zbyvajicich hraci. Hra se mize také obménovat, mohou se tikat slova
spojené s urcitym ro¢nim obdobim, oblékanim, atd.

Délka ¢innosti: 15 min.

Exkurze do stolaiské dilny: Pokud je v misté bydlist€ moznost, mize se tato
¢innost podniknout. Déti se sezndmi se stolaiskym povolanim, praci se difevem,
ale také bezpecnosti a hygienou préce.

Délka Cinnosti: cca 45 min.

Odlivani ze sadry: Déti mohou dle zajmu pod dozorem vyrabét sadrové odlitky
a nasledn¢ je ozdobit vodovymi barvami. Budou pracovat s netradi¢nim
materidlem, procvici si trpélivost, peclivost, zru¢nost.

Pomiicky: sadra, formy na vylivéni, klacik, stard nadoba, kelimek, vodové barvy,
Stétce, kelimky, noviny na podloZeni.

Délka ¢innosti: 15 min, po zaschnuti malovani cca 15 min.

Ber-dej: Sportovni hra na odreagovani od prace v druziné. Déti se rozdéli na
druZstva se stejnym poctem hracl, postavi se do zastupli na startovni ¢aru, kazdé
druzstvo dostane jeden gumovy krouzek (nebo jiny predmét, balon,..) Pied
kazdym druzstvem je nakresleny kruh (¢i z né¢eho vyrobeny — lano, provazek).
Hrac¢ Stafetovym zplisobem vybiha s gumovym krouzkem, poloZzi jej do kruhu
a co nejrychleji bézi zpét, dotykem dlani odstartuje dal§iho hrace, ktery krouzek
ptinese zpét. Clen, ktery uz bézel, se zatadi na konec zastupu druzstva. Vie se

opakuje, dokud nedobéhne posledni soutézici. Vyhrava rychlejsi druzstvo.

25



Pti této hie si déti procvi¢i koordinaci pohybu, spolupraci, respektovani pravidel.
Délka ¢innosti: 15 min.

S ¢im kdo pracuje: Vychovatelka tfika nazvy predmétd a déti pisi na papir
povolani, ke kterému se tento pfedmét vztahuje. Pi. jevisté — herec, vlasy —
kadetnice. Tato soutéz muze byt i obménéna jinymi tématy, napf. zvifata a jejich
mlad’ata. Déti si prohloubi, procviéi skolni znalosti, dovednosti, komunikaci,
trpélivost, sebekontrolu.

Délka €innosti: 15 min.

Barevna honicka: Sportovni hra na rozvoj smyslového vniméni, rozhodnost,
hravost, orientaci v prostoru. Jeden hra¢ honi ostatni, pfedem zavola barvu
zachrany a kdyz se ji hra¢i dotykaji, nemohou dostat babu. Tyto barvy se mohou
drzet tak dlouho, nez napocitaji do péti, pak se zpét vraci do hry. Pokud hra¢
nékoho chyti, postupuje hra stejnym zptisobem.

Délka ¢innosti: 10 min.

Maly hospodar x Mala hospodyiika: Chlapci a divky si ve skupinach zkousi
rizné discipliny. Vychovatelka miize ¢innost provadét nejprve s jednou skupinou,
a pozd¢ji s druhou nebo spolecné. Chlapci si mohou vyzkouset divéi discipliny
a naopak, a to napf. vytrhavani tvaru z papiru, vySroubovani a nasroubovani
Sroubku z nefunk¢niho stroje, zatloukani hiebiku, Zehleni kapesniku, pfiSivani
knofliku, stoceni dratu do krouzku, atd. Vychovatelka si tuto ¢innost mlze rizné
pfizpusobit, napt. pro skupiny, formou soutéZe nebo spolecné tvoreni.

Délka ¢innosti: 30 min.

Dopliiovani textu: Tvofivda hra na upevihovani dovednosti. Z ¢asopisu
vystithneme slova z vétSich pismen, ¢ast z nich odstranime a nalepime na papir.
Déti maji za ukol domyslet a dopisovat chybéjici slabiku nebo pismeno. Tuto
¢innost mizeme provadét i formou soutéze, zavodu.

Dé¢lka ¢innosti: 15 min.

Slova o zavod: Didakticka hra na procviceni psani a paméti. Vychovatelka urci
pismeno a déti maji za ukol béhem urcité doby (cca 3 min.) napsat co nejvice

libovolnych slov, ktera timto pismenem zacinaji. Za jedno slovo, které napiSe
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jeden hrac, dostane tfi body, za slovo, které uvede vice hraci, se neud€luje zadny
bod, ostatni slova se hodnoti jednim bodem. Ten, kdo ma nejvice bodl vyhrava.

Délka ¢innosti: 10-15 min.

Strucné jsem zde popsala n€které ¢innosti z tydenniho pladnu ¢innosti. Rada bych
jesté zminila dilezitou motivaci pred ¢innosti. Ta by méla byt co nejvice pestra
a zajimava, aby déti mé¢ly zajem zucastnit se. Motivaci mize byt v podstaté
cokoliv — ptibéh, pisni¢ka, obrazky, fotografie, kniha, pievlek, kratka scénka, ale
1 hry souvisejici s t¢ématem. Velkou motivaci jsou pro déti také vhodné zvolené,
zajimavé pomucky, ale i samotna ucast vychovatele pti ¢innostech.

Do pfiloh jsem umistila nékteré materialy, které jsou soucasti této piipravy
¢innosti. Obrazky z knihy Ud¢€lej si sdm se mohou pouzit jako motivace nebo jako

pomucka pfi ¢innosti.
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ZAVER

Cilem mé prace bylo vytvofit tydenni plan ¢innosti pro déti mladsiho Skolniho
véku, vyuzitelny ve Skolni druzing. V teoretické Casti jsem nastinila informace
potiebné k mému tématu, a to oblast volného Casu, zajmovych ¢innosti, instituci
zajiStujici volny Cas déti a mladeze a charakteristiku piislusného veku.

V Casti praktické jsem se pokusila vytvorit tydenni plan aktivit na zaklade
literatury a mych piedchozich zkusenosti z prace s détmi mladsiho Skolniho véku.
Tento tydenni plan mize svym tématem vyhovovat spiSe chlapciim, proto zde
davam moznost jinych ¢innosti pro divky. Dle mého ndzoru vsak nékteré z téchto
technickych ¢innosti mohou byt i pro divky pfitazlivé a budou si je chtit se
zdjmem vyzkouSet. Do programu jsem zatadila ¢innosti simulujici bézné lidské
¢innosti a role, protoze déti jsou vtomhle véku velmi zvidavé, rady zkousi,
poznavaji svét a realitu. Aktivity jsem zvolila hlavné praktické, aby si v§e mohly
vyzkouset a tim i vice zapamatovat. Cinnosti pro mladsi déti by mély byt dasové
kratsi, ale o to zajimavéjsi, pestfejsi, pravidla jednoduchd a srozumitelnd. Do
programu jsem zafazovala také drobné sportovni hry, vyuzitelné v kratkych
prestavkach mezi aktivitami, které podle mne mohou vyftesit problém s udrzenim
pozornosti. Dale také ¢innosti tvofivé, na rozvoj tvorivosti, predstavivosti a jemné
motoriky, kterou déti Casto rady procviCuji. V mém tydennim planu na sebe
aktivity navazuji a jsou vlastn¢ pro déti i motivaci k dalsi aktivité.

Myslim, Ze realizace téchto Cinnosti by byla mozna, samoziejmé po
pfizptsobeni konkrétni skupin€ a konkrétnim podminkéch zatizeni. Ma prakticka
¢ast je pouze nastin Cinnosti, které lze S détmi tohoto veéku délat, zdlezi na
vychovateli, jak tyto ¢innosti rozpracuje, ptizpisobi a realizuje.

Pti piipravé Cinnosti pro déti mladsiho Skolniho v€ku je dulezité piihlizeni

k vékovym zvlastnostem jedince, citlivé, nendsilné a spravné vedeni.
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OMALOVANKY BORKA STAVITELE
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DIPLOM

Borka stavitele
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Vzory obrazkl pouzitelné jako motivace i pomicka pfi ¢innosti.
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Ukazka saddrovych odlitkt
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S ¢im kdo pracuje

Povolani:

e mouka — e 3pagety —
e nuzky — e Maso -
e michacka — e rlzenec —
e popelnice — e viela—

e autobus —

o tuzka —

e kladivko —

e jehla—

o 3tétka — Zvifeci mladata:
o fotoaparat — ® pes—

e flinta — o kOf“;ka—
e pokladna — e krava —
e mMiC — e prase —
e hrnec — o 0\°/ce—

e tabule — o kun —

o klavir — e koza -

o Stétec — e psStros —
e Zarovka — e slepice —
e kvétina — o lev—

e hoblik — . §Ign—

e jizdenka — ° JeZ.(?k—

e vOoda - e Z3ajiC —

e kniha — e had —

e prilba — e krokodyl —
e Obvaz —

e hlina —

e pometlo —
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ABSTRAKT

VASINOVA, M. Vybér vhodnych volnocasovych aktivit s ohledem na psychicky
a fyzicky vyvoj jedince. Ceské Bud&ovice 2008. Bakalaiska prace. Jihodeska
univerzita v Ceskych Budgjovicich. Teologicka fakulta. Katedra psychologie.

Vedouci prace M. Lhotova.

Kli¢ova slova: volny cas, vyvojové charakteristiky, mladsi skolni vek, zajmova

¢innost, hra, Skolni druzina.

Prace se zabyva vybérem cCinnosti pro déti mladsiho Skolniho véku na zakladé
vyvojovych charakteristik. V teoretické Casti jsou uvedeny kapitoly vybrané
oblasti volného ¢asu, které jsou pro tuto praci dulezité, dale instituce zabyvajici se
vychovou ve volném case, a také jiz zminéné charakteristiky mladSiho Skolniho
veku.

Prakticka cast obsahuje navrh tydenniho planu c¢innosti pro $kolni druzinu,
prizptisobenou mladsimu skolnimu véku. Pfi planovani a ptipravé ¢innosti pro

déti je dulezité dbat na zvlastnosti a charakteristiky ptislusného veku.
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ABSTRACT

Appropriate choice of leisuretime activities under consideration of individual

mental and physical development

Keywords: spare-time, developmental characteristics, early school age, spare-

time activities, game, youth centre

This work deals with selection of activities for children of early school age, based
on their developmental characteristics. In the theoretical part there are described
chapters of the chosen area of spare-time, which are for this work very important,
further the institutions engaged in education during the spare-time, and also the
characteristics of early school age that have been already mentioned.

Practical part of this work contains a proposal of a week activity-plan for the
youth centre adapted to early school age. During the planning and preparation of
the activities it is necessary to pay attention to uniqueness and characteristics of

the respective age.
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