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ABSTRACT

In today’s world chicane becomes more pronedierm and is considered to be the
most significant negative aspect of current sctsystem. In addition unlike chicane in
the past today is displays more alarming featurbat includes in particular increasing
number of chicane occurrence in schools, lower afjeoffenders and increased
aggressivity and brutality of such behaviour. Che&eas a complex and cross-society
problem. And it is defined as any behaviour witle tihhtention to harm somebody
repeatedly, threaten or intimidate other studengroup of students. This intentional
violence is focused on individuals or groups ofdstuts who don’t know how or cant
defend themselves for whatever reason. It inclydgsical attacks in form of beating,
extortion, robberies, damaging of property of osh&s well as verbal attacks in form of
invectives, aspersions, assault or humiliationmty also have the form of sexual
harassment or even sexual abuse. Chicane occarsmdisectly as notable neglecting or
ignoring of a student or students by the teachestloer group of students. Danger of
chicane is based mainly on its severity, long teffect and related consequences for
mental and physical health. These are the reasbgschicane must not be neglected
and underestimated.

The purpose of this diploma work is to mapuscence and severity of chicane in
secondary vocational schools in Kréiiiz district. In my opinion this objective has been
achieved.

The research objective was to prove or disptbe following hypothesis:

H1: Chicane occurs in secondary vocational schiodkgomeériz district.
H2: Most of chicane cases are not of severe ctaracsecondary vocational schools in
Kroméiiz district.
H3: Most of chicane offenders also display disaglproblems.
H4: Boys are more often chicane offenders thars.girl

The H1 hypothesis has been proved. 66 % of studergecondary vocational
schools in Kronitiz ever experienced chicane and 21 % of studemsrexce chicane

in their current school. The H2 hypothesis has h@ewed. Chicane is not of severe



character. The most common form of chicane is \Vedttacks, humiliation and
aspersions. The H3 hypothesis has been disproveel.rdsearch did not prove that
chicane offenders also display discipline problemge H4 hypothesis has been proved.
The result of the research conclude that boys ame mften chicane offenders, in 60%
of cases.

In addition the research pointed out the problemcloicane reporting and
solving. Chicane often remains unreported or igregl but not addressed. As concerns
the chicane abatement issue in secondary schdeds8 &6 of students is of the opinion
that their school effectively addresses chicane lagssl than 61 % of student does not
even know if their schools are addressing this lprabat all. Therefore |1 would
recommend to schools to pay more attention to conication with students about this

socially pathological problem and take preventiveasures.
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UvoD

Sikana je vdne3ni dobstale aktualgSim pojmem. A je povaZovana za
nejzavazgjsi negativni jev satasného skolstvi. Ve své zarddé forne se vyskytuje
prakticky na vSech typech Skol. Je pravdou, Zensika nejvice roz&na zejména na
z&kladnich Skolach, hned v z&u za nimi jsou &ebni obory, ale ani Skolamistinim,
vy8Sim a vysokym se tento problém nevyhybékdlv tu Sikana byla vzdy, dnesni
doba vykazuje oproti minulosti alarmujici znaky.eJdejména o zvySujici se qmb
Sikany na Skolach, snizenékové hranice pachatela o naiist agresivity a brutality
téchtocinu.

Sikanu nelze pojmout jako jeden celek, nekasahuje do mnoha oblasti. Jde
o problém komplexni a celospoensky. V literatie je Sikana definovana takto:
Sikanovani je jakékoliv chovani, jehoZ zfiem je ubliZit jedinci, ohrozit nebo
zastraSovat jiného zakakipadré skupinu zak. Je to cilené a obvykle opakované uziti
nésili jedincem nebo skupinouidr jedinci ¢i skupiré Zaka, ktefi se neumi nebo
z nejfizngjSich divodi nemohou branit. Zahrnuje jak fyzické atoky v pogdiiti,
vydirani, loupezi, poskozovanéai druhé osol tak i utoky slovni v podabnadavek,
pomluv, vyhroZzovanici ponizovani. Mize mit i formu sexualniho aifovani az
zneuzivani. Sikana se projevuje i viHepg podob jako néapadné fehlizeni
a ignorovani zaka&i zaki tridni nebo jinou skupinou zak(19). Nebezp#d Sikany
spaiva predevsim v jejich nasledcich na dusSevnilesné zdravi Tyto nasledky mohou
byt velmi vazné a celozZivotni. Proto jgelba Sikanu nepodevat a @inné proti ni
bojovat.

Téma ,Sikana na #dnich odbornych 3kolach v okrese Kegin* jsem si
zvolila proto, Ze ra tato stale aktualjSi problematika zajima. Navic se domnivam, ze
prizkumi na zakladnich Skolach aebnich oborech jiz bylo provedeno mnoho, ale
stredni Skoly Astavaji v pozadi. Proto by bylo zajimavé i tady tptoblematiku blize
prozkoumat. K vybru tématu mi ale vedly i osobniwody, protoZze j& sama jsem se

béhem svého studia na zakladni a poti@dsti Skole stimto problémentkolikrat



setkala. Nikoli v roli obti ¢i pachatele, ale v roli gdka, pozorovatele. lipsto ve ma
tyto zazitky zanechaly tité stopy.

Diplomova prace je roztena nac¢ast teoretickou a naast praktickou.
V teoretické ¢asti je definovan pojem Sikana, je popsan jeji yywdiciny vzniku,
rozpracovana charakteristikgastniki Sikany a nasledky Sikany pr@astniky Sikany.
V dalSi ¢asti jsou popsany zvlastnosti Sikany é&tida mladeze a diagnostika tohoto
problému. Zagr prace se zabyvadiou a prevenci Sikany na Skolach. V prakti¢asti
byl proveden vyzkum kvantitativni metodou technikdataznik. Dotazniky byly
rozdany na sednich odbornych Skolach v okrese Kgoih. Cilem dotaznik bylo
zmapovat vyskyt a zavaznost Sikany &zhto Skolach. Na zaklgdzjistenych vysledk
bych rada tuto praci vyuzila jako infordrd zdroj pro véejnost okresu Krogitiz a dale

jako informa&ni zdroj pro studenty a pedagogyesinich odbornych Skol v okrese

Krométiz.



1. SOUCASNY STAV

Slovo Sikana pochazi z francouzského slova ,chitaw v gekladu znamena
tyrani a oznéuje tlesné, psychickéi kombinované poniZovani, atitovani, suzovani,
pronasledovani, omezovani, éfp na utitych predpisech a poruSovani integrity
osobnosti. Sikana je nebezZpg sociali patologicky jev, E kterém dochazi
k omezovani lidské svobody, poniZzovani a ublizovdetdna se o formu agresivniho
nasili a jednu zforem syndromu CAN (Child Abused aNeglect), kterou Ize
charakterizovat jako asocialni jednani. Sikanujisbba si timto zisobem zjednava
a udrzuje pevahu nad svou ¢h. Kdy cilem agresora je ziskat si nad druhymibasoi

pocit grevahy, moci, utité vyhody (27, 18, 3, 46).

1.1 Vymezeni pojmu Sikana

Sikana je slozity problém, ktery neni mozné peapnjmout jako jeden celek,
neba’ svymi znaky a tisledky zasahuje do mnoha pravnich &div Pravni definici
Sikany tedy v naSem pravnibddu nenajdeme, proto Ministerstvo Skolstvi, mladeze
a €lovychovy pro komplexniteSeni Sikany, vymezilo tuto problematiku takto:
Sikanovani je jakékoliv chovani, jehoZz zfiem je ubliZit jedinci, ohrozit nebo
zastraSovat jiného zakakipadré skupinu Zak. Je to cilené a obvykle opakované uziti
nasili jedincem nebo skupinouidr jedinci ¢i skupirg zaki, ktefi se neumi nebo
z nejfizngjSich divodi nemohou branit. Zahrnuje jak fyzické atoky v pogdiiti,
vydirani, loupezi, poSkozovanéai druhé osofy tak i atoky slovni v podabnadavek,
pomluv, vyhroZzovanici ponizovani. Mize mit i formu sexualniho attovani az
zneuzivani. Sikana se projevuje i viHepg podob jako néapadné fehlizeni
a ignorovani zakai zaki téidni nebo jinou skupinou ZakBendl, s 27). V satasné
doke je u nas rozgéna i tzv. ,majetkova Sikana“, nazyvana také Sikaekonomickou.
Dit¢ ¢i mladistvy z niZSi sociélni vrstvy, je zde objekt&ikany kwili tomu, Ze nema

zna’kové obl€eni a obuv, nevlastni mobilni telefon apod. Probjube rozdily mezi
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Z4ky z bohatych a chudych rodin, objevuji se prolyiéykajici se sociabkrekonomické
situace rodin (16, 3, 12).

Ackoliv se obvykle uvadi, Ze Sikana je opakované zabfni, 1ze za Sikanu
povazovat i jednorazovy akt. Zvléstedna-li se o kruty a brutaliin, jednorazové
vyhroZovani a posmivani se druhému jedinci. V topttpact Ize za Sikanu povaZovat
i tuto jednotlivou udalost bez dosavadni repetidélezitym znakem Sikany je také
bezbrannost alti z jakéhokoli divodu, nap. z divodu fyzického handicapu, psychické
odliSnosti, neobratnosti, negoojnosti, izolovanosti v kolektivu.... Jedna se tedy
o asymetrickou agresi. Obecrze tedy Sikanu charakterizovat jako patrny umysl
ublizit, atoky jsou opakované a je zde patrny nefosil mezi Gténikem a oBbti.
Pojmem Sikana vSak nelze oZoaat vSe nefsjemné a zlécim si diti a mladistvi
vzajemr¢ ublizuji. Problémem je, Ze neexistuj€jaka gesna, jednoziaa a ostra
hranice mezi tim, co je j@Shormalni a co uz normalni neni (3, 27, 10, 6).

Ve své zarodme fornt se Sikanovani objevuje prakticky na vSech Skolach.
K projevim nekazs, nerespektovani a porusovani norem, pravidel anoseni Skoly
dochéazi ve vSech typech Skolskycltizani. Lzeftici, Ze Sikana je igjm¢ stejré stara
jako Skola sama. &oli je Sikana v dnesni delvelmi aktualni, dochazelo k ni jiZex
staletimi. Zejména na internatnich Skolach a umitéerh, kdy starSi a siéjsi Zaci hrub
zachazeli s mladsimi, slabSimi a nezkusenymi #loudlednalo se o jakésijpjmani*
novych¢lena do okruhu starSich. OprotfiatéjSi dok& vSak dnesni Sikanovani vykazuje
alarmujici znaky. JdefpdevSim o virstajici pdet pipadi Sikany, snizovani &kové
hranice pachatélSikany, zvySenou brutalitu, agreschito ¢ini a o jeji rafinovanost.
DalSim alarmujicim fiznakem dnesni Sikany je také zdlemi se agresorna Witele,
jako oleti Sikany. StalecasgjSi je vyskyt zbrani u Zdk a natéeni a nasledné
zvaejiovani nahravek zachycujicich Sikanu ve Skolactohdto divodu je Sikanovani
povazovano za nejzavajsi negativni jev satasného Skolstvi. Jde o problém
komplexni, na jehozieSeni se podili vice ¢gnich disciplin a jejich istupi:
pedagogika, sociologie, psychologie a etika. Nejega jen 0 jev spojeny se Skolou.
Sikana se netyka jeréd a mladezZe, ale zahrnuje i ostatékavé skupiny. Jde tedy
o problém celospotensky. Se Sikanou seudeme setkat ve vSech druzich Skolnich
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zaizeni, v @dtskych domovech, ve sportovnich krouZcich, v &tmani, v armay ve
vézeni, ale i vrodid a také v domovech pro seniory. V kazdéechto oblasti
a v kazdém zéthto zdizeni vykazuje Sikana sva specifika, se jedna o formy

Sikanovanti charakteristiky agresora okt (3, 6, 30, 54).

1.2 Vyvoj Sikany

Sikanovani neni nikdy pouze zalezitosti jedincaopak je onemo&nim celé
skupiny a je fiznakem &zké poruchy vztahve skupii. Sikanovani tedy neni pouze
zalezitosti agresora a &b Nedtje se kkde ve vzduchoprazdnu, ale v kontextu vatah
n¢jaké konkrétni skupiny (3, 6, 39).

Vyvoj Sikany ve skupi&é byva girovnavan k infekci napadajici organismus.
Podle toho se strukturuje vyvoj této infekce d&i stadii. Kdo tedy neporozumi
mechanismu prosmy zdravé skupiny v nemocnou, ten Sikanovaniiineit. Vztahy
pii Sikaré maji vzdy svou vnihi dynamiku a s¥ zakonity vyvoj. Sndiuji od podoby
zarodeéné tzv. ostrakismu k nejvySSimu stupni systémowditieni pozitivnich vztain
mezi¢leny skupiny, k dokonalé SikanToto schéma zachycuje negativni proces, ktery
stoji za pokivenim vztali ve skupig. Postihuje vniini pohyb smitujici k Uplnému
prijeti postoji, norem a hodnot Sikanovani studenty. Je v$akat si ugdomit, Ze
roz&kleni do &chto gti stadii se pouzivarpdevSim z dvodi didaktickych. V praxi
totiz neni mozné vysledovat acitrjasné hranice mezi jednotlivymi stadii. Jednatli
stadia seuzr¢ prekryvaji, splyvaji a tzné rychle gechazeji. A vyzaduji i odliSné
zpiusoby zasahu. To, zdaistane pouze weh nejmirgjSich forem Sikany, nebo se
proces rozvine az do podoby dokonalé Sikany, zateztelkové konstelaci socialni
skupiny ve tid¢, na witeli, na postaveni jedince ve skugima rodig atd. Tedy na
piistupu okoli hlavnich aktér Odpowdnost za porry ve Skole a za to, zda ve Skole
dojde k rozvoji Sikany lezi na bedrech pedagegvedeni Skoly. Problémem je, Ze

jmenovani o Sikahmnohdy ani nevi, nebo o nédét ani nechyji (19, 3, 27, 16).
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Stadium |.: ostrakizmus

V kazdé Skolni skupth existuji jedinci, kt& jsou méw® oblibeni a vlivni
a nachazeji se na tzv. sociometrickém chvostu. j@dmci jsou oznévani jako obtni
beranci, cerné ovceci outsideéi. Diky tradinimu zpisobu vychovy, ktery cilen
nepracuje se vztahy mezi studenty, zakouseji vBielamotlivci, ktei se dostanou na
chvost skupiny, prvky Sikany, tzv. ostrakismus. ddeirné naznaky Sikanovani, které
potkava okrajovécleny fidy. V tomto p@atenim a nejmirgjSim stadiu se jedna
zejména o izolaci postizeného jedince. Tatétobaziva pedevsSim psychické formy
nésili, g kterych se neciti ddb. Nema zadné kamarady, je neoblibend a neni
kolektivem uznavana. Ostatrilenové tohoto jedince odmitaji, nebavi se s nim,
pomlouvaji ho, davaji mu hanlivégzdivky, vytsiuji jej z kolektivu, @laji na jeho
Gcet rizné Zertiky. Pokud se proti tomuéghohradi, je jicasto vytknuto, Ze nerozumi
legraci a nema smysl pro humor (27, 6, 55, 413).9,

Tato situace je jiz zarodeou podobou Sikany a skryva v sohiziko dalSiho

negativniho vyvoje (19, 18).

Stadium Il.: fyzick& agrese difyrzovani manipulace

Zarodeny stupé Sikanovani (ostrakizmus) the ejit do dalSiho stadia.
Zatimco prvni stadium se vyskytuje talt v kazdé iidé, mize se pozgi objevit
jedinec ¢i skupinka vyrazé agresivijSich jedin@, ktei zanou pouzivat pro
uspokojeni svych ptgb i nasili fyzické. Toto stadium je charakterisfictim, Ze
psychicky natlak ferista ve fyzickou agresi. Manipulace stitse fitvrzuje. Agresor
testuje a mapuje situaci, zkousi, kam aZenzajit. Ficin uvolréni tohoto agresivniho
chovani nize byt mnoho, avSakasté jsou d¥ nezidka se podniiujici priciny (3, 19,
27, 55, 6).
1. V néar@nych situacich stoupd ve skupimagti a ostrakizovani jedinci Zanaji
slouzit jako ventil pro uvokni tohoto nagti. Spoluzéaci se diky nim odreagovavaji od
svych nepijemnych pocili, nag. z konfliktu s @itelem, z €Zkého testu nebo jen

z nudy. Manipulace sefipvrzuje, objevuje se subtilni fyzicka agrese. Jede vlasté
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0 tzv. scapegoating, znamy spiSe z patologickélttinmého prosedi, v #mz jde
zejména o upewmi soudrznosti skupiny na&ét oketi (3, 19).

K tomuto gitvrzovani dochazi ale i v situacichiiznivych, kdy spolu studenti
travi mnohotasu. Rikladem mohou byt Skolni vylety, kdy studenti Kepiti“ nudného
vyletu vymysleji ,zdbavu“ na Ukor ¢h. Tato zdbava rychlefjivrzuje na intenzit (55,

6).

2. Vjedné tidé se objevuje &olik vyrazre agresivnich asocialnich jedinckteri

Vv ramci své ,pirozenosti“ pouzivaji od samého gatku agresi k uspokojovani svych
potreb. Agresor zjifuje, jak chutna moc, jaké uspokojeni mu biti, tyrarmponizovani
druhych ginasi. ZakouSi od ostatnich obdiv a respekt, goZejesvém konani jeStvice
utvrzuje a vede k opakovani tohoto agresivniho é&hovNepiznivou variantou je,
pokud se takto Zae chovat udce a h¥zda tidy pro zabavu, obveseleni druhych (55,
19, 27).

DalSi vyvoj zavisi na ni¢ pozitivniho zarreni skupiny a na postojich ostatnich
student k Sikanovani. Pokud ve skupirexistuje soudrznost, kamaradské vztahy,
pievazuji pozitivni moralni hodnoty a studenti majégativni postoje k nasili
a ublizovani slabSim, pokusy o Sikanovani zde rgusl piipadt, Ze vSak pozitivni
jadro skupiny nereaguje, kamaradské vztahy nejgtonmny a nejsou ifftomny ani
pozitivni moralni vlastnosti, v tomtatpact dochazi k prolomeni poslednich moréalnich
zasad a Sikana se rozjizdi v@Sim rozsahu. Toto selhani skupinyiza byt zgisobeno
zmatkem, lhostejnosti, rivalitou ve skupira nepatelstvim, nefiznivymi postoji
k Sikanovani (19, 3, 55).

Stadium 1ll.: klcovy moment-vytveeni jadra (nukleovy zaklad)

Toto stadium je prakticky rozhodujici. Zejménaikwéto fazi l1ze povazovat
Sikanu za nemoc kolektivu. V tomto stadiu dochawirku, Ze se sympatizujici jedinci
S agresorem spoji, vytiio,uderné jadro“ a vytvid spol&nou strategii vybru oketi.
Sikanovani se tak stava organizovanym. Rierd roli ve skupid je jiz pevié dané.

Stale vSak existuje moznost vzniku silné pozitighupiny (charakterava moralg
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silnych jedind), ktera by toto ,uderné jadro“ mohla oslabit abiz Pokud v3ak tato
silna skupina nezasahne, Sikana se rozviji dalg2s5, 19).

Nékdy vznikne kKehka rovnovaha mezi dma nejsiljSimi skupinami vedouci
k dotasnému zastaveni agrese. Lehce vSékendojit ke zvratu v negativnim slova
smyslu a kporuseni dasné rovnovahy, n&p prichodem nového agresoré
piefazenim obti do jiné Skoly. Tyto silné skupiny charaktegosluSnych studefitse
vSak [iliS nevyskytuji. Tito jedinci totiz maji nevyhodag@ozici Vaci agresoim, ktei
nedodrzuji pravidla. Tito studenti pravidla respgka ,nebonzuji“,cimz vSak neffmo

umoziuji rozvoj Sikany (3, 19, 55).

Stadium IV.: ¥tSina fijima normy agresdr(mlcéici vétSina)

V piipack, Ze mezi studenty neni vytiena silna pozitivni skupinainnost jadra
agresol bez odporu pokraije. Sikana se Z#na rozjizdt v plném rozsahu. (Robeni
agresoit je natolik silné, Ze jejich normyiiima cela skupina. Skupina seémito
normami ztoto#uje nebo je alespio vnéjSr¢ piijima, normy se stavaji nepsanym
pravidlem. Neformalni tlak ze strany agrésse stava dynamickym a malokdo se mu
uz dokéze postavit. | studenti moralni a mirnitsavaji krug, aktivre se &astni tyrani
a zazivaji g tom pocity uspokojeni. Hlavni roli zde sanep¢ hraje strach, Ze pokud
zustanou stranou, fiie se pozornost agrefioobratit na & a oni se tak dostanou do
stejné pozice jako @B. V této fazi je vliv pedagagna chovani takovéto skupiny zcela

minimalni, gipadré zprostedkovany pes vidce skupiny (19, 18, 6, 55, 27).

Stadium V.: totalita neboli dokonala Sikana

Normy agresar jsou gijaty a respektovany vsemi, dochazi k tplnému nasio
totalitni ideologie Sikanovani, tzv. stadium vyisdovani. Charakteristickym znakem je
rozc&leni skupiny na fdce, otrokée a jejich poddané, otroky. Otrdkana otrocich
vyuZivaji vSe od &ci materialnich (penize, osobnéci), po jejich tlo, city, Skolni
znalosti. OBt jiz neni schopn& se branit. Agrésetraceji i posledni zbytky zabran,
maji nutkavé pocity k opakovanému nasili. Skupic@la propada agresi, mirni #Hwk
neutralni jedinci se zajmentiplizeji a do Sikanovani se sami aktvrapojuji. Sikana
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je nyni gedmétem zabavy celé skupiny, agréisgsou za jeji pobaveni odfitovani
potleskem a obdivem. Ve skupichybi pocit viny, soucit s @éh. Objevuje se velmi
rozpracovana psychicka manipulacestobObét se stava zcela zavislou a ochotnou
udélat cokoliv. Tento neunosny stakeSi ¢asto U¢kem do nemoci, zaSkolactvim,
odchodem ze Skoly, pokusem o sebevrazdu, hroutVslisledku brutalniho nasili
a nasledného zrani oketi se Sikanovani ize provalit (18, 55, 41, 27, 19).

Tento stupe Sikany je spiSe charakteristicky prézeni, vojenské prosdi
a vychovné ustavy. U Skol zalezZitosti Skalednich. Stava se wipad, Ze iniciator
agrese awdce jadra je povazovan zadadu tidy a je velmi obliben jak mezi studenty,
tak i mezi pedagogyCasto to byva student s vybornym présieem, ochotny pomahat
pedagogm a plnit jejich Ukoly (uk&zuje tidu, zd&izuje, organizuje zalezitosttitly).
Ze strany uiteld je podporovan, ditelé mu i a stoji za nim. Volani ah,
povazované za nesympatickou, vyukasiabou osobu, o pomoc byvdeplizenodi
vykladano v jeji neprosigh (21, 55, 3, 16).

Znalost vnitniho vyvoje Sikanovani jedtezitd @i respektovani stuf lécby,
diferenciaci pomoci a ip volbé diagnostickych a terapeutickych postugexistuje
patrny rozdil ve vySébvani a Iéb¢ u pa:ateiniho (tj. prvniho, druhého &etiho stupa
Sikany) a u pokralého (tj. ¢tvrtého a patého stuprsikany) stadia Sikany. Pra@&iGnou
lécbu je vzdy nutné umt rozliSit zakladni stadia Sikany. \fipadt, Ze by Iéba
reagovala jen na ¥jBi projevy Sikany a nerespektovala zvlastnostnglivych stadii,
potom by byla I8ba nedinna. Toto zar¥eni &by jen na piznaky totiz narézi na
neviditelna vnitni stddia nemocné skupiny a je zdemo jen na Il&bu projew,
odchylek od Skolnich a spelenskych pravidel chovanéjmz nedava prostor ani pro

acinnou prevenci (21).

1.3 Typy Sikany

Pro schopnost vid varujici signdly vznikajicéi rozvijejici se Sikany jetdezité

znat vigjSi projevy Sikany. V tomto smyslu jsou konkrétypy agrese a manipulace
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rozdkleny do @ti skupin a na tzv. trojdimensionalni mapu, dikerét Ize Sikanovani
¢lenit na gimé a nefimé, fyzické a verbalni a aktivni a pasivni. Dilgn¥binaci €chto
téi dimenzi vznika osm druhSikanovani — fyzické fimé aktivni, fyzické aktivni
negimé, fyzické pasivni i{mé, fyzické pasivni né&pné, verbalni aktivni imé,
verbalni aktivni nefimé, verbalni pasivnitpné a verbalni pasivni ndmé (19, 40).
» fyzické pimé aktivni Sikanovani se projevuje kopanim, bitfi@ckovanim
a Skrcenim oHi
o pii fyzickém aktivnim nefimém typu Sikany jsou @b niceny Wci a okt
je bita nohsledy vyslanymi agresorem (kapem)
» fyzicky pasivni pimy typ Sikanovani se projevuje fyzickym bE&aim okt
v dosahovani jejich dil Agresor obti napiiklad nedovoli, aby si vzala svéd,
sedla si do lavice apod.
» pri fyzicky pasivni nepimé Sikag agresor odmita @&k splnit jeji poZzadavky,
nag. odmita obt na jeji pozadani pustit na WC, pustitdae #idy apod.
« verbalni aktivni pimé Sikanovani se projevuje nhadavanim, uradzenim,
zesngShovanim olsti
« verbalni aktivni nefimé Sikanovani je charakteristické rdma$anim pomluv
0 oketi. Projevuje se ale také tzv. symbolickou agrp#ikteré je agreseini
obéti vyjadiena v kresbach, basnich, pisnich
* projevem verbalni pasivni némé Sikany je neodpovidani na pozdrav, otazky
obeti
» prii Sikare verbalni pasivni ngpmé byva obt’ ¢asto nespravedlvobvinovana
z ¢inu, které spachali agre$oSpoluzaci se athi nezastanou a tiSe vSe tolertiji
piimo schvaluji (19).

1.4 Fi¢iny vzniku Sikany
Z hlediska potl&eni Sikany na Skolach je podstatné znat &turdas odstranit

jeji priciny. Je zndmo mnoho fakiowedoucich ke vzniku a rozvoji Sikany, avsak tento

vycet neni aplny. | vfipad, Ze by byl tento Wet Uplny, neni @vod k optimismu.
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VZdy se najdou uité priciny a faktory, které Ize odstranit jer¢st a rekteré nelze
odstranit vibec (3).

Pod giciny Sikanovani sé€asto zahrnuji jak osobnostni rysyétiba agresat,
tak rmizné podminky tykajici se okolniho priesti, ve kterém se nachazi Skola
(tj. socialni a kulturni), prostdi gimo uvnit Skoly (tj. architektura, sloZeni studént
a pedagof, klima Skoly). Pro pesrgjSi pojeti Sikany je proto vhodj$i mluvit ne
o pricinach Sikany, ale o faktorech a vlivech, které peligodileji na vzniku Sikany.
Sikana se skryva v osobnostnich rysech Sikanujiaijeho obti, ve Ihostejnosti okoli
(mlgici skupina, neztastréni), v socialni atmosfé ¢i v nekterych ideologiich. Tyto
faktory jsou oznéovany jako podminky vzniku Sikany. Flaimezi ¢ i napiklad
prostedi bez pouziti preventivnich operti, nevhodné klima socialni skupiny, absence
vychovného vedeni a pravniho postupu nebo anonypritatedi. Sikana je jevem
odehravajicim se tedy skoro vzdy v kontex¢jaké socialni kultury. DalSim a nenén
dulezitym faktorem vzniku Sikany je nedostatek empéiai odezvy v rodinach, Spatna
vychova orientovana na prosazovani vlastnich &&jpa ukor druhych a vyzdvihujici
kult sily, sobeckost, Ihostejnost a Ziti nikoli g®be a spolu, ale vedle sebe, [Feaktve
kterém mladez Zije, pokles autorityiteli, rodict a dosplych viibec, vliv medialniho
néasili, naést kriminality mladeze, nést nésili na &ech, zejména wth socialnich
systémech, které by dly vzbuzovat u &ti a mladeze pocit bezgiea jistoty, coz je
rodina, Skola, tabory, krouzkyg¢ke domovy. DalSi z mnoha fakiopodporujicich
vznik Sikany je mechanismus napodoby, ktery je povan za sekundarnitipinu
Sikanovani. Jedinec, ktery dokaze formou Sikanopéekrctit hranici nasili, kterou se
ostatni pekraiit boji, se stavaiedmetem obdivu gkterych spoluzak Spoluzaci, ki
dosud neSikanovali, tak mohou, kdyz vidi, Ze to @egresor #stava nepotrestan
a stava se ipdnmetem obdivu, z&it se Sikanou také. Moralni nakaza se takiréa
postupi Sifit. Do oblasti napodoby spada také socialfénps (socialni @&licnost)
nasilného (agresivniho) jednani réidina vlastni potomkyCasty, by nechtny podrét
k Sikare miZe zavdat i samotny pedagog svym necitlivym chawéwiici konkrétnimu
studentovi (zesg®novani gred tidou, ironické poznamky) nebo ieSenim jiz vzniklé

Sikany, které si ostatni studenti mohou vylozitojgkji schvalovani. | toto fize byt

18



pri¢ina toho, pro se Sikana veidé objevi nebo se jiz vznikla Sikana déle rozviji %3,
27,18, 51, 9, 34).

Sikana se vyskytuje v négngjSich typech kolektitr — ve $kole, ve vychovnych
Ustavech, na voifj ve Wzeni. Spolénym rysem d&chto zdizeni je tvorba jakychsi
uzawenych celk, z nichZ neni po dgitou dobu Uniku. Toto prostdi je charakteristické
nedobrovolnym¢i nutnym pobytem (povinna Skolni dochazka, odpykéinirestu).
A vykazuje tyto znaky: obracena hierarchie hodniolerance agrese, akceptace
vyvySovani jedach nad druhymi, souhlas s naznaky Sikany atd. Abgilsana v tomto
prostedi mohla pld rozvinout, je pdeba, aby byly spkmy nasledujici podminky:
piitomnost potencionalniho Sikanujiciho agresor&tomnost potencionalni &b
Sikanovani, fitomnost takového klimatu skupiny, které Sikanoydipusti a nezabrani
mu (3, 27, 18).

Mistem, kde k Sikanovani rigstji dochazi, je cesta do Skoli ze Skoly,
prostedi ged Skolou, ve Skole. V bud®gkoly je to zejména Satna, WC, skryta zakouti
chodeb, jidelna, Skolni pozemekotvicna. K Sikaw pak negasgji dochazi ped
zatadtkem prvni vydovaci hodiny, o festavkach afasto i @imo @i vyucovani.
Agresdi si pro sve&diny vybiraji mista, kterd jsou pokud mozno co negvinimo dosah
a dohled pedagdg pogripac mista, kde je pro sluzbu vykonavajici dozake rychle
se orientovat (velky shluk studéni(17, 3).

1.4.1 Sikanovani jako nemocné chovni

Tento pohled je v praxi nejpnéjSi a mnohdy také jediny a pro prvni posouzeni
situace zcela nezbytny a nezastupitelny. Sikanojgatle vnimano jako nemociié
patologické chovani. Hlavnim rysem je situace, gbjenci vice student umysirg,
vétSinou opakovah tyra a zotréuje svého spoluzdka nebo své spoluzaky a pouziva
k tomu agresi a manipulaci (19, 21).

Jednou z forem Sikany jako nemocného chovani jecKgzagrese a pouziti
zbrani. OBt je v tomto pipact negastji mlacena, kopana, bita, fackovana, svazovéna,
véSena na lustr, dve, vyhazovana z oken d&ghazovana igs zabradligasto je také
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Skrcena, jsou ji #hany ¢i opalovany vlasy, byva nar@na, splachovana do WC,
sprchovana ve studené voatd. (19, 21).

DalSi formou je agrese slovni a zastraSovasii abraremi. Fi tomto druhu
Sikany je obti vyhrozovano zabitim, nmienim, nasilimCasté je nefimé, anonymni
vyhroZovani po telefonu, pomoci SMS zprav a pesstictvim e-mail. Na rozdil od
klasické Sikany je tento druh Sikany mnohem zé@gin Obst ¢asto netuSi, kdo ji
ublizuje, a proto se agresorovi ni&me paticné branit. Dale je oft’ je zastraSovana
zbrarémi, je ji nadavano, jsou urazeni jeji réelia ona sama je uradzenaikwsvym
slabostem, chybam, vzhledu (19, 21, 29).

KradeZe, nieni a manipulace semi je dalSi z forem. Agresiopii této formg
Sikany berou olti penize, nii ji véci nebo si je fivlastiuji, nici i téz webnice, sesity
a psaci pdeby. Casto je po o#ti vyzadovana sudna, jsou ji kradenyi schovavany
osobni ¥ci (19, 21).

Predposledni z forem Sikany jako nemocného chovamu jsnasilné
a manipulativni fikazy. OlEt’ je donucovana pit vlastni dimonadu, do které bylo
naplivano, jist jidlo z podlahyistit a libat agresam boty, kle€et a prosit o milost,
uklizet za agresory, napovidat psani pisemnich pracigldt za agresory ukoly. Je
donucovana vyvolavat ponizujici vyroky, hesla, paxg, nosit ponizujici ceduli, platit
agresoim vykupné a ,fjcovat” jim penize. Oblibené jsou také hry na ,metralak”,
napodobovani zat a filmovych postav (21).

Konetnou z forem je zigovani jedince jeho zamou izolaci, oklikou
a ,umeleckymi® vytvory. Hi této forme spoluzaci obt’ zangrné ignoruji, neodpovidaji
na jeji pozdravy, pokud je &b o reéco zada, 8aji, Ze neslysi. Kdyz si @b prisedne
k ostatnim ke stoluipobeéde, vSichni si Stiti¢ odsednou jinam. G je pomlouvana,
osa@ovana, jsou na ni své&eh vSechna provémi skupiny. Agresb posilaji okt
hanlivé a¢asto velmi kruté obrazky, basky, pohadky (19).
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1.4.2 Sikanovani jako zavislost

Tento rozndr Sikanovani je jiz v&Simu pohledu ndijstupny a jde o vzajemnou
vazbu mezi agresorem a &b Tento nesvobodny a nesymetricky vztah jéear
pievazujici lidskou strategii: skrytrgd druhymi suj vlastni strach a zaroxevyuZzit
strachu druhého. CoZ vede k rélshi student ve skupig na ,silné* a ,slabé“Cili
k rozcEleni na studenty, kiereaguji silg a swvij strach umi pekryt tim, Ze ho vyvolaji
v druhych. Pedvedou tak svétpdnosti, kterymi zakryji nedostatky a slabosti. & n
studenty, kt#i jsou tak ochromeni strachem, Ze své nedostatkyé¢ lchili skryt jeSe
vice odhali. Tato vazba jegkvapiw oboustranna, trvala a vzajeénpotebna. Pokud
vadce z ®jakého divodu Skolu opusti, je ,slabymi* okam&ipodbizi¥ alternovan do
role vidce jiny ¢len ,silnych®. Experimentovani a hrani si se sterhse zvrtava do
Uplné zavislosti okti na agresorovi. Agresor &jstrach stale viceipkryva ovladanim,
zastraSovani @i, ¢imz u r§j dochazi k narstu pocitu nathzenosti. Agresor je timto
libym pocitem¢im dal vice ovladan a puzen k neustalému zdokoaaloa stupovani
utrpeni oldti, na olEti je zavisly a paebuje ji. Stupgovani brutality agresora u &b
nezidka vyvola obranu &i fyzické a psychické bolesti. Vyvola to u ni setiéajici
sily, které vSak ¥fmo nahravaji agresorovi. Nasledkem tohéze byt az extrémni
forma zavislosti vedouci k identifikaci &b s agresorem. Projevemite byt to, Ze
obét’ zatne povazovat agresora za sveho kamarada, obdigujgokloucha ho na slovo
a ve vSem se mu ochétpodizuje (54, 19).

Tento druh Sikany se provali v tonfigac, Ze se agresorovi brutalni nasili
vymkne z rukou a aif je nucena vyhledat |ékekou pomoc. Problémem u t8bh
forem této Sikany je to, Ze se pedagogové neclagisz a fijmou vrejsSi zdani, Ze si
obét’ za vSechno iZze sama. Avsak to, Ze j€kdo slaby¢i méns zdatny, neni Zadna
vina, a proto nema nikdo pravo jej za to fyzigkysychicky tyrat (19, 21).
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1.4.3 Sikanovani jako porucha vziare skupig

Poslednim pohledem na Sikanu, bez kterého se v petze obejit, je pochopeni
Sikany jako onemoemi celé skupiny. Jde o to, Ze Sikanovani neni nikélgzitosti
jedince, ale celé skupiny, ktera je napadena tofakci. A proto musi mit prevence
systémovou povahu. Terapie musi byt z@ma na lébu celé skupiny a nejenom
na |&bu agresora a jeho & (19, 21, 54).

1.4.4 Fiznaky Sikany

Poznat, zda je mladistvy Sikanovan neni mnohdy rshad/anipulativnost
a v paéatcich zdanliva nenapadnost v projevech Sikanavaidée veést k jehoighlizeni.
Proto je velmi dlezité vSimat si varovnych sigriakteré se u alti vyskytuji a vztahuji
se nejen k jejimu chovani, ale i k chovani k jejibtizkému okoli. Je jen na raiih,
pedagozich a okoli Sikanovaného, zdaishto giznaki vSimne a vas je zéne resit.
Nejvice vnimavi by ®li byt rodice a pa¥ oni by tedy nili v odhaleni Sikany sehrat
duleZitou roli. VSimavost pedagoga je nemédlilezitd. Pedagog by ¢hznat giciny,
piiznaky a projevy Sikany adhby si vS§imat varovnych signalMezi varovné fiznaky
nagiklad pati to, Ze je ®ktery student napadncasto tetem posmichu ostatnich
spoluzaki, tento student byvéasto osamocen, je smutny, ustraSeny d@estavkach
vyhledava spoliost pedagoig(43, 41).

Odhaleni Sikany neni vyznamné pouze prétpble i pro celou skupinu, v niz
k Sikart dochazi. Wast na Sikanovani, ale i pouhiéhtizeni takovémuto chovani,ihe
mit vyrazny negativni vliv na tvorbu posiogkupiny a na samotny osobnostni vyvoj
vSech zdastrénych (41).

Priznaky Sikany se di na nepimé ukazatele, které se projevuji &mu
v chovani¢i vzhledu olsti a na ukazateleipmé, projevujici se v chovani okolfidr
ob¢ti (viz. priloha 2).
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Nepimé ukazatele:

« strach jit do Skoly

» zaSkolactvi, neomluvené absence

* t¢lesné potize spojené s nechuti a strachem jit ddy §eko jsou bolesti hlavy
¢i bticha bez 1ékeského nalezu

* ztrata zajmu o&eni, zhorSeni Skolniho pragghu

* poruchy sousgedni

* nejisté, ustraSené vystupovani (hagi prezentaci fed tidou)

» chykeni kamaréd, pratel

* zdrZovani se ragjl doma nez venku, cozie nebylo zvykem

» 0samocenost student w&dnim kolektivu

* snaha @stavat o pestavkach v blizkosti pedagog

* pozdni navraty ze Skoly

 navrat hladového mladistvého ze Skoly diky beaatiny, obsda

» poskozengi uspininé obl€eni po navratu ze Skoly

» poskozené, uspiné osobni &ci, utebnice nebo jejich ztrata

» opakovana ztrata p&nci osobnich ¥ci

» opakované zadosti o penize pédnymi zaminkami, ztrata pén v domacnosti
* modiny, odreniny, trznéfezné rany bez&ohodného vysitleni

» odmitani vysutlit ztratu perz, vci a jejich poskozeni, nepraygbdobné vymluvy
* poruchy spanku, ai mary

* apatie, smutek, uzéenost, stisnost nebo naopak projevy agresivity

« vyhledavani blizkosti pedagbg doke prestavek

« vyhledavani a pouzivani jinych trais pest do a ze Skoly

* vyhroZovani sebevrazd@upokusy o ni

Ptimé ukazatele:

* UmyslIné poniZzovaniipd ostatnimi

» zesmsnovani, hrubé Zerty nacét Sikanovaného, pos$né poznamky, pokojici
prezdivka, vysrich
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» nadavky a neustalé kritizovani, vytky na adrekartovaného

* pohrdani a zammné ignorovani

 vyhroZovani a vydirani, natlak ze strany okoli

* omezovani osobni svobody

* nuceni k vykonavani nemoralnich az trestngictii nebo pinucovani ke spoluiasti
na €chtocinech (sexualni praktiky, poziti alkoholu, drogateze atd.)

» opakované poskozovani osobni¢kiva odvu

* krddeze osobnicheei

* biti, kopani a jakékoli jin&tesné napadani (43, 11, 42, 23, 31)

Tyto piiznaky samy o sabjeSt nemusi mnoho znamenat, pokud se vsSak
objevuji stalecastji a pravidelrji, tim vétSi ma rodi ¢i pedagog jistotu, Ze k Sikan
u daného jedince dochazi. Pokushwje rodé nebo pedagog mladistvému dostatau
pozornost, neia by jim wtSina z pimych nebo nefimych znamek Sikany uniknout
(43, 41).

1.5 Charakteristika Uéastnika Sikany

Jelikoz je Sikanovani vzdy zalezZitosti celé skupdnyspole&enstvi, je krom
agresoil a olEti potreba brat natetel i dalSi dastniky Sikany, @&jiz maji k Sikanovani
piimy, negimy ¢i neutréini vztah (3).

Osobnostni charakteristiky agresoa okt Sikany, ale i¢lena skupiny, kde
k Sikare dochazi, jsou vyznamné &ldzité pro vznik a vyvoj tohoto jevu. jvvelky
vyznam ma i osobnost pedagoga, vliv rodiny a sjpalsti (19).

Aby se Sikanovani jako konkrétni forma antisoctédnichovani projevilo, je
zapotebi urité konstelace #kterych faktofi. Negativni vlivy, které zjsobuji tuto
patologii v normalnim chovani studént jsou gFedevSim rizikové osobnostni
charakteristiky a nepreventivni priedi. V rekterém prosedi, zejména na internatech,
ve vychovnych Ustavech, wtdkych domovech, veéenicich a na voja viak tyto
charakteristiky nemusi bytipomny. Sikana je zde trvalou s@sti a stava se
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zakzhnutou tradici. NezéleZiiis na tom, kdo pjde ¢i odejde, Sikana je z&bnutym
systémem, fedava se z tmiku do r@niku a Zije si svym vlastnim samostatnym
Zivotem (19).

Strwenou charakteristiku protagoniszachycuje i Péthe v knize Bit ohrozeni
(viz. priloha 3).

1.5.1 Osobnost agresora

Inicidtorem Sikany byva &sSinou jedinec starsi, fyzicky vysejSi, pop.
socialrt naruSeny s nizkym selbglomim a malou sebédérou. Obyejné se jednd
o disharmonickou osobnost. Osobnost agresotagt mravi, dusSevi a psychicky
nezrala. Je patrnyasgjSi vyskyt €zké citové deprivace nebo alesipsubdeprivace
v rodirg. Tito jedinci WtSinou nemaji Zadné&domeé pocity viny, netrapi se skébesti,
Ze rekomu ublizuji, chybi jim nahled na nemoralnost svgadnani. Tato moralni
slepota je psobena na dvou Urovnich: povréfsi a hlubsi (3, 21).

PovrchrgjSi uroven ma charakter obrany sebepojeti. Aby agresor ubsgud
sebepojeti a odvratil Uzkost, popira a égittije realitu. Agresor se odmita ¥id
negativié a sv&iny zdivodiuje provokaci ze strany & Tento zfisob svalovani viny
na okt se da oznat za racionalizaci.Casto také agreopiisuzuji své agresivni
pohnutky a chovani druhym, tedydém, coz Ize ozr terminem projekce (21).

HlubSi a zarowe zakladni Urovié predstavuje vyrazna sobeckost
a sebesgednost. Agresor se povazuje zéedtséta a z tohoto titulu si upravuje mravni
normy podle svych péeb. Ucta a porozueni utrpeni druhych je mu cizi, pouziva
Sikanovani jen jako zabavu a legraci. Pro své namiochovani vzdy nachazfiatelné
vyswtleni. Svym chovanim si vytv@faleSny pocit bezgé a grekryva vlastni strach.
Tato sobecko-sebdéetinA orientace je podstatnou charakteristikou beitiou

Sikanovatele (21).
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1.5.1.1 Ric¢iny a motivace agresora k Sikan

Jednim z dominujicich znakpficiny agresivity je snaha agresora ovladat
a dominovat okoli. Agresor jeétsinou osoba fyzicky zdatna s kladnym vztahem
k projevaim agrese. R&d sefquvadi, je impulzivni, prezentuje svojiepahu nad
ostatnimicasto je neukazmy, bezohledny, neschopny empatie, zavistivy, egfoiciy
a sebesedny. Revlada vyssSi mira seb&omi, agresor je ve spaleosti oblibeny
a obdivovany. Chova se sobecky a skrze toto soljedké@ni nerozliSuje, co je moraln
spravné a nespravné. Trpi nedostatkem moralnibini @tza své chovani seétsinou
neciti vinen, nepotuje litost. V disledku nedostatku sebereflexe vnima zaslouzeny
trest jako kivdu, nespravedinost. Mnohdy trpi sdm agresakymi potla&ovanymi
komplexy, které si progdnictvim Sikanovani kompenzuje (48, 18, 12, 6,219,7).

U agresoi secasgji vyskytuji poruchy spojené s tzv. hyperaktivitayporuchou
majici sklon k sadismu a primitivnimu jednani, faklinci nadpimérné inteligentni
(27, 43).

Svou slabost a nejistotu dovede agresor@akryvat. VZdy se ué&hobjevuje
napadna, avSak nereflektovana krutosttypani poct'uje nadazenost a silnou touhu po
moci, strach a ponizZeni &bsi vychutnava, své tyrani neustale zdokonalupyysuje.
Zejména touha po moci a krutost byva hnacim motdtenéni agresdr K tomu, aby
mohl agresor ¢&oho Sikanovat musi existovat i dalSi motivy, kteseé gidavaji
k motivim esencialnim a spolu s nimi vytv&omplikované motivéni struktury. Mezi
tyto motivy pati: motiv upoutani pozornosti, motiv zabijeni nudyotiv Zarlivosti,
motiv vykonat #co velkého, motiv prevence a tzv. motiv ,Mengele(ito, 6).

* motiv upoutani pozornosti je charakteristicky touhagresora byt sdem
pozornosti. Agresor tedyéth vSe pro to, aby ziskal obdiv d@izei ostatnich

¢lena skupiny (19).

e motiv zabijeni nudy i{nasi Sikanovani cit@vprazdnému agresorovi vzruseni,

poskytuje mu podity a @inasi mu &co, co jej skutéen¢ bavi (19).
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motiv Zarlivosti se projevuje zavisti dobrého pradpu ¢i piizné weitela vadi
jinému studentovi. Agresor se tomuto jedinci m&#)(

* motivem vykonat #co velkého je motiv agresora dokazat si, Ze je peho
vykonu a je schopen bytiipinou rgjakého vyznamného ége. Projevuje se
zejména u agresdrs WtSi mirou neusgnosti jak v oblasti Skolni, tak citové
(19).

» diky motivu prevence se byvala @bsnazi pedejit svému tyrani, a proto
v novém Kkolektivu zéne radji sama Sikanovat, ifpadre se rychle pidava
k agresorovi (19).

* motiv ,Mengeleho” je charakteristicky tim, Ze agregkousi, bada, co vSechno
je okt schopna vydrzet, co vSe jegkezije (19).

Zajimavy je i vliv rodinného prosdi. V rodirg agresol je ¢astji nez v jinych
piitomno Elesné a psychické nasilf az ve vztahu fimo k ditti, nebo ve vztahu mezi
rodici, ¢astji ve vztahu k Zzenam (matkam agresora). Vztahcfodigresol ve vztahu
k jinym lidem ¢i okoli byva hostil@jSi. Ve vycho¥ pievladaji tresty, zejménglésné
a rekdy je pitomno tyraniCasté je citové stradani agresora. Vyznamnou rajehtedy
jak samotna vychova, tak tolerangoodpora nasili ze strany redi (27, 6, 53, 43, 54,
7,9).

1.5.1.2 Typy iniciatat Sikany

Z praktického diagnosticko-napravného hlediska kmznamenat vyskytrit

druhi typa agresaii-iniciatoni Sikanovani (19).

1. typ

Primitivni, brutalni, hruby, impulzivni jedinec sénym energetickym igtlakem
a kazeéskymi problémy. Jedinec s viditélnnaruSenymi vztahy k auta¥jt nekdy
zapojeny do ganig pachajicich trestnodinnost. Okolim povaZzovan za grazla, od
kterého se agresivita a Sikanovani dékavat a nikoho népkvapuje (19, 21, 41, 18).

27



VnéjSi forma Sikany se projevuje masivni, tvrdou dtnstnou Sikanou. Agresor
vyzaduje po odti absolutni poslusnost. Sikanovani je pouzivatentik zastraovani
okoli (41, 19).

Specifikem rodinné vychovy je&asty vyskyt agrese, hrubého a brutalniho
chovani u rodiu. Agresor jakoby toto nasili vraci nebo napodol§dje 19, 21, 55).

2. typ- ,oblibenec”

Kultivovany, velmi slusny jedinec s narcistickymysy. Sewveny, zvySe#
uzkostlivy se sadistickymi rysy, ¢kdy v sexualnim smyslu. &kdy impulzivni
a naladovy s négpnéienymi a nedekavanymi reakcemi (27, 41, 12, 21, 19).

VnéjSi forma Sikany se projevuje nasilim adanim, které je rafinované a cilené
a odehrava se spisSe skyybez gitomnosti sedka (27, 41).

Specifikem rodinné vychovy j&asté uplatovani disledného a natmého
piistupu, pedantstvi. &kdy péistup podobny az vojenskému drilu bez lasky (19, 27

3. typ-,srandista“

Jedinec optimisticky, dobrodruzny. ,Srandista“ s&‘nou davkou sebdédeéry,
vymluvny, ¢asto oblibeny a vlivny. iedstavuji vSak nejzavadii a €Zce odhalitelné
pachatele Sikany (27, 41, 12).

VnéjSi forma Sikanovani se projevuje Sikanovanim pobgveni sebe i okoli,
patrna snaha vyzdvihnout atzdznit ,humorné“ a ,zabavné“ stranky (19, 55).

U specifiky rodinné vychovy nebyvaji zaznamena#jpka vyrazijSi specifika.

V obecrgjSi rovinre je vSak pitomna citova subdeprivace a absence mravnich
a duchovnich hodnot v rodirf41, 21).

1.5.1.3 Agresorovy metody k ziskani moci
Iniciatori Sikanovani od samého ¢aiku, zetelné je to zejména otktiho stadia,

pouzivaji ke zvraceni skupinové dynamiky veijsyprosgch kombinaci metod

vymyvani mozku a psychické manipulace zahrnuté pmjchem nésilné indoktrinace.
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Tato kombinace zjevnych i skrytych metod k ziskémici ma za nasledek zlomeni
samostatného mysleni a jakéhokoliv odporu ostatstiathent. Agresor progednictvim
vymyvani mozku a psychické manipulatiei chovani, mysleni a emoce &b ale

i skupiny. Pokud tomu nezabrani pedagogdbornik zveni, dochazi k fijeti norem
Sikanovani ¥tSinouci témeéi vSemicleny skupiny (19).

Fyzické nasili a vyhrozovani jsou hlavnim nastrojagresoit k ziskani moci
a podizeni si spoluzdk Obsti jsou opakova& vystaveny systematickému nasili
vedoucimu k porucham spanku a psychosomatickynzipgticoZz uiady z nich vede
kK tzv. vymyvani mozku. Agresor préstinictvim nasili vnucuje @ékem své postoje,
zpisoby mysleni a jednani, které bygbldobrovolré negijaly. Obeti Sikany jsou také
dlouhodolé vystaveny fyzické a psychické bolesti, kterd& manésledek zlomeni
duSevni sily a rive vést az k identifikace se s agresoremétGle stava na agresorovi
zavislou, vyhledava jej a vypovida zavisle na agm@4, proti svéemu zajmu a prasd
Systematické nasili vede u &bk rozpadu jeji pvodni identity a k nastoleni identity
nove, zcela podrobené agresorovi (19).

Psychickd manipulace je&€asto agresory pouzivana jako jakasi nastavba
fyzického nasili. Agresor manipulatigrfidi a geswdcuje spoluzaky k nesvobodnym
rozhodnutim. Pouziva k tomu nerovnopravnou komuwijkeajiz (Einnost je zesilovana
negativni skupinovou dynamikou. Skupina si nechad&jmout svobodnou volbu
rozhodovani aniz by o tom tuSila. Vyivése tak bludny kruh, jelikoZz nasledkem
manipulace je utlumeno samostatné mysleni, je pulldna zavislost, upguvje se
souhlasti podpora skupiny s agresorem. Agresor je toutoimpojen a touZzi po stale
vétSi kontrole okoli. V duchu tétorgvychovy jsou agregomnohdy i samotnou @i
povazovani za kamarady a sympatické spoluzakygt Obagresorem begehé
spolupracuje a rada mu dava své penize, ol svou svéinu. Fi stoupajici
zavislosti a zvysujicim se strachwtbioste i jeji sugestibilita (19).
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1.5.2 Osobnost ati

Postihnout, jak vypada &b Sikanovani, je patkud obtizgjSi nez zachytit
podobu agresora. Té&ihkazda skupina si najdejakou tu menséi vétsi olet’. Kritéria
tohoto vykEru jsou velmi rozmanita, navic v§b obeti je nékdy spiSe nahodily.
V podstat se ntize stat obti Sikany kazdy z nas. Tato moznost vice hroziosgedi,
kde vladne vysoka tolerance k nasilnym formam chow& kde peviada oteiena
agresivita jako nastroj k dosahovanfigédnotlivai (19, 18, 43).

Oeti byva obeca jedinec, ktery se od okoli liSi a to jakymkolitzpbem.
Mnohdy se stava, Ze se&bpodwdom: vydava v nebezgé sama. ¥étSina olgti po
atoku pocfuje stud a vinu. Stud protoZze se nelarbranit a boji se, co si o ni ostatni
pomysli. Vinu proto, Ze se domniva, Ze nadavky mobyt feba pravdive, Ze si tedy

biti a poniZzovani zaslouzi, kdyby byla jina nestayose to apod. (4).

1.5.2.1 Givody Sikanovani ali

Existuji ukité rysy v chovani a jednani budoucickétbbkteré vedou k tomu, Ze
praw oni se obti stanou. Velmicasto se o#ti Sikany stavaji jedinci, kie se od
ostatnich gjakym zpisobem liSi. A uz je to fyzickou slabosti, neobratnosti,
handicapem ftesna vada, roz&p atd.), tlouskou, stylem oblékani, nazory, intelektem
¢i barvou pleti. Tedy vSichni ti, kiese liSi od skupinové normy a jsou v megsin
Agres@i mnohdy doslova ,#tii“, aby zpozorovaného oslabeni zneuZili veijsv
prosgch (6, 55, 41, 4, 7).

»Typickou” obéti jsou jedinci ,slabi” tj. takovi, ki& neungji skryvat swj
strach, jsou viditel® bojacni a zranitelni, nedokazi se viepV zatZovych situacich
ztraci hlavu, propadaji panice aibe, vtitkhm swdomi, [iliSné sebekritinosti apod.
V kolektivu nejsou {ilis oblibeni, nejsou schopni ostatni zaujmout,gwith Tyto ol&ti
nemusi bytdlesre slabé ani handicapované, alesio jakoby fitahuji nasili. Jsou vSak
slabé psychicky a tim padem i odliSn&itdt v chovani uci dosglym se tato
~Slabost“ nemusi projevit. Za psychickou slabo&t také povazovat miru inteligence.
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Oketi Sikany se snadno stavaji mdémmental@ zdatni jedinci, u kterych je
charakteristicka vySSi sugestibilita, naivita. dedipsychicky znevyhodimi poruchou
pozornosti, hyperaktivitou, specifickou poruchoteni (dyslexie, dysgrafie atd.). Ale
stejre tak miZze byt v kolektivu znevyhodn jedinec s inteligenci vySSi, ktery si
o prestavkach misto ,infantilnich hefte, studuje. Jedinec, ktery v hodinach ovlada
latku, ma snahu diskutovat o vaznycaitech atd. (21, 5, 55, 27, 53).

Z fyzickych handicap se casto vyskytuje mala fyzicka sila, obezitélesna
neobratnost, odchylka od vzhledu (vada, rgzssilné dioptrie atd.). Za oslabeniibe
byt také povaZzovano dlouhodobé onentménvyskyt depresivnich stawi vycerpani
po dlouhodobé nemoci (19).

Castou obti je mladez sociath znevyhodina, tj. takova, ktera se diky své
financni situaci nemze modert a zna&kové oblékat, nema nejnejsi mobilni telefon,
nenav&vuje drahé podniky a obchody. Tento druh nabyvéslquni dob na své
intenzig (27, 38).

Zvlastni skupinou jsou @b, Sikanované pro svou odliSnost od skupinove
normy. Tato skupina @i je velmi ttiznoroda a jejich odliSnost sei#e projevovat jak
ve smyslu pozitivnim, tak ve smyslu negativnim. #&zvyrazijSi odliSnost totiz
nékoho drézdi a vede k agresi (19, 21).

Oketi Sikany jsou tak€asto jedinci snazici se plnit pozadavky, ukoly amo
pedagod. Tito jedinci jsou povazovani za Sprty, Splhoungo@., a proto jsou
ostrakizovani (19).

DalSim divodem k Sikaé muZze byt a bohuZel éasto byv4, rasové odliSnost.
V piipadech, kdy je veidé jen jeden jedinec s odliSnou barvou pleti, byvédgedinec
trestan za naruSendistoty” rasy, skupiny (21).

Co se t¢e rodinného zazemi, pochazétina okti Sikany z rodin s velmi
piehnar peilivou az Uzkostnou povahou. Jedné sedpvsim o velmi Gzkostné matky,
které neustale Ziji v obavach o sv&damezuji je a kontroluji,iehnag op&ovavaji.
Cimz prohlubuji u difte nesamostatnost ailgsnou citovou zavislost. Pokud tedy
v rodiré prevlada takovy styl vychovy, ktery omezuje jeho guoimst vyrovnat se
s tlakem prosgedi samostatf) zvySuje tim riziko, Ze se distane obti Sikany. Druhym
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extrémem jsou rode tyrajici a zanedbavajici svého potomka. Nebo ceodi
s agresivnimi projevy 0&i potomkovi. Mladistvy ¢asto chovani svych radli

napodobuje. K charakterové zavislosti tyrana a néh@ dochazi u jedidc
pochazejicich z prastdi s tzv. ,spailanskou” vychovou. Tyrany zcela zémg

vyhledava a provokuje agresory a nasledna Sikajedngecilem (27, 22).

1.5.2.2 Typologie o#i

Pro praktické pdeby prevence jetdezité znat podskupiny a typy &h Obecr
existuji # typy oketi. Nekdy je pidavan ictvrty typ oketi, obét’ s Zivotnim scériém
ob¢ti, tzv. typicka olst.

1. okt , slab&” s élesnymci psychickym postizenim

2. okt ,silna“ a nahodila

3. ok’ deviantni“ a nekonformni

Dale Ize obti rozliSit na olgti, které nemaji ani jednoho kamarada a jsou zcela
izolované. A na o#i, které maji alespojeden pozitivni a offovany vztah (19).

Mnohdy byv4 situace néghlednd. O&ti muze byt jak velmi slusny student
s dobrym prosgchem, tak i vyhlaSeny provokatér a darebakgdhto situacich je
rozieSeni toho, kdo koho napadl| a kdo koho tyral velbtizné. Stava se take, zestb
I agresorem saasrt je jedna osoba. Problémem je takéteprovokatér, na kterého je
svalovana vina za to, Ze agresora viagtrovokoval. V drtivé ¥tSine pripadi tomu tak
v8ak neni. Nic n@sici jsou vyroky typu ,Provokuje, ide si za to tedy sam“. J&eba
obéti uverit, tento bludny kruh @kledre prerusit a tyrani zastavit (19, 21, 31).

1.5.3 Osobnost pedagoga
Pedagog by #lo umet reflektovat sdm sebe i§wztah ke studen. Pro praci

pedagoga jetdezita moralni zralost, osobni vyzralost, nadaoi gedagogickou praci,

schopnost uit zvladat pocit autority a moci, schopnost zvlagatit nadazenosti
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(fyzické, moralni, intelektoveé, manualni) a jistévila sebeilvéry. DulezZité je undt ve
téide vytvorit atmosféru naklonnosti, véiti a porozuréni (21).

Pedagog hraje vifpadt Sikany ve Skole wezitou roli. Mgl by si vSimat
naznak Sikany u studefita v giipad pofreby ihned zakrt. Presto se boj pedagog
proti Sikar¢ priliS neddi. Zakladni pekadZzkou usgsné prevence Sikany je tradi styl
prace pedagdg ktery jim neumoiiuje &inné¢ zasahnout. Jde orgvaZzujici zpgsob
fizeni vztali mezi pedagogem a studenty, ktery lze nazvat Zaatp hierarchicko-
autoritativni. Bi tomto stylu fidi pedagog skupinu z pozice autority, pouziva svou
pievahu, spoléha na své schopnosti, nazory agigstJe opomijena spoluprace mezi
studenty, spolufast studerit na dotvéeni formy a vyuky nenifftomna, pevazuje
jednostrannd komunikace. Hierarchicko-autoritativetyl nevyuziva potencialu
vzajemnych vztal a interakci mezi studenty, sily skupinové dynamggnechava
nahod. Pro tento zfisob prace je wezité, aby byl pedagog silnou a energetickou
osobnosti, ktera si dovede sjednat mezi studerzgika 9, 53).

Hierarchicko-autoritativni styl v praci pedagoga maahledem k Sikanovani
velka rizika. Podporuje rozteni fidy na rozdilné tabory, které si vzajegmedivéiuii,

a tim paddem se v nich snaze Zakaji pravidla Sikany. Projevuje se zde kontrola
komunikace ze strany agresora, kdy plati, Ze zpisise nesmi nic vynaset. Pokud to
nékdo uctla, je povazovan za bonzaka (19).

Tento styl taktéZz vede k vytieni legalni socialni struktury, kterou studenti
negijimaji za svou, protozZe je pra@ rizi a nezajimava. To automaticky vede ke snaze
hledat a budovat si vlastnfijatelnou parastrukturu. Dochéazi k rozporu meznfaini
a neformalni skupinou, objevuje se velka vzdaleno&zi normami, hodnotami
a postoji, které preferuje pedagog a meaiif které preferuji studenti. Takovato situace
brani pedagogovi poznat skryty Zivote ve skd&pén nedovoluje mu jej vyznanij
unika. Ve chvilich, kdy nenifftomen, neni zaji8ho bezpéi a spravedinost (21).

Poslednim rizikem hierarchicko-autoritativnino styjle to, Ze systematicky
nepracuje se mnymi informacemi od jednotlivych studéntesndtuje k sebepoznani
a sebeuddomeni skupiny jako zivého organismu, a tim padem néadekreflektovat
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chybné kroky a vznik ,infekce”. Nast pedagogickych omylvede k rozvoji deprivace
potireb skupiny a vytdd piiznivy terén pro rozvoj Sikany jako formy dité
sebedestrukce (19, 21).

V boji 0 autoritu a vliv naifdu se niZe stat, Ze pedagog zejména ycitém
oslabeni vychazi jakoby ¥&t ,silnym* studentm ¢i vétding tiidy. Casto neusdonmgle
se s nimi snazi vyjit, aby si udrzel pozici autoat moc, tolik patbnou pro kvalitni
vyuku. Vzdy je to na ukor studenislabych”. Pedagog spoléhajici jen na svou silu ma
strach z konfliktu s agresoremiepl ¥idou. Boji se,casto opravéné, Ze jej nikdo
nepodp®i, ma obavy z Uplné ztraty autority. Pokud sefidg tsejde vice problémovych
a agresivnich studehtstetim se nevyhne a obvykle dojde k prolomendj$hautority.
Pedagog tuto skutrostcasto neoznami svym kolkem ¢i vedeni ze strachu, Ze bude
povazovan za neschopného. Agresivita se tedyigje@a zpravidla dosahuje nejvyssiho
stupré destruktivity. Oltmi Sikany pak nejsou jen studenti, ale mnohdy tsd@otni
pedagogové (19, 21, 2).

Alarmujicim faktem také je, pokud pedagog tvrdi, e Skole Sikana neni.
V tomto @ipadt bud’ pedagog opravdu o Sikamevi nebo neumi rozpoznatiznaky
Sikany, coz je velkou chybou. Nebo o Sikanovanaid,neni schopen si tégipnat nebo
ji z nejrazrejSich divodi nechceaesit (17).

1.5.4 Skupiny nachylné ke vzniku Sikany @ailmensSina

Rizikovou skupinou pro vznik a rozvoj Sikany je pkua s tuhou v&si k&zni
a sobracenou hierarchii hodnot. Skupina projevigieranci k agresi, akceptuje
vyvySovani jedach nad druhymi, souhlasi s naznaky Sikany. Ve skupe objevuje
alespa jeden student s iniciativnim postojem k tyrani tgieh. Zbyvajici clenové
skupiny vSe hodnoti s ohledem naijsprosgch a ze svého seb#gsiného pohledu.
Patateini pokusy o Sikanovani se jich nijak nedotykajfpani okti nevnimaji, soucit
s okEti vétSinou nepociuji. Vlastni stracktleny skupiny paralyzuje, a tim znenioge
vyhrady wici Sikarg. Postoje k Sikah nejsou aktivel nesouhlasné, n&gvlada snaha
n¢jak Sikarg zabranit. Naopak postojdena skupiny jsou pro rozvoj Sikanytignivé
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a pohybuji se od pasivniho zastraSeného nesoul#si neztastrénost (né to
nezajima, ra se to netykd), sympatizovaniifdizeni, pozorovani se zajmem, baveni se
Sikanou) az po souhlasny postoj (aktivni zapojéit) 39, 18, 27).

Ml ¢ici menSinou je ozriavana ¥tSinou nepoetna skupina studeitktera se do
Sikanovani nezapojuje a stoji jaksi stranou. T&upma se Sikanovani né&stni jak
v roli Sikanovatel, tak ani vroli Sikanovanych. &8inou jsou to studenti fyzicky
a davkou zdraveho sehlielomi. Pokud se potiaziskat a zainteresovat tyto studenty
v oblasti potirani Sikany, potom bude mit snahé&apibtento negativni jev veide vetsi
Sanci na usgch. Tito studenti totiz poté mohou byt jak dobrkamarady potencialnich
okkti, tak jejich ochranci. ¥Sinou se jedna o studenty, ktese aktive podileji na

.participatnich” aktivitach typu studentské samospravy (3).

1.6 Nasledky Sikanovani

Nasledky Sikanovani jsou velice vazné. Jsou jalckgz tak psychické povahy
a postizeného jedincgasto poznamenavaji na cely Zivot. Mohou vést adididnim
pokusim, v horsim fipadt k dokonalé sebevraZdSikanovani je nebezgr@é nejen pro
ob¢t, ale i pro agresora (pro jeho gasnou situaci, tak pro budouci vyvoj), ktery byva
¢asto opomijen. #sobi v3ak i na ostatr@leny skupiny, ve které se Sikana vyskytla.
Nebezpeénost Sikany spiiva zejména v jeji zavaznosti a v dlouhodobosti, @7, 3,
21).

1.6.1 Nasledky Sikanovani uéabib
Nejhorsi nasledky ma Sikanovani bezesporu ré. adtavaznost poSkozeni zavisi

na tom, jaké miry destruktivity Sikanovani dosalalde bylo kratkodobéi dlouhodobé.

DuleZita je také mira obranyschopnostétbbPokud dojde ke zlomeni &t rozbiti jeji
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identity, nastoleni trvalého pocitu strachu, bezjgd bezmoci a zavislosti na
agresorovi, jsouisledky Sikany tragickeé (19, 3, 27).

Zdalo by se, Ze gateeni stupr vyvoje Sikany, tedy prvni, druhy geti stupd,
nemaji ténsi Zadné zavaznéadledky. To je vSak velky omyl, nebayto &inky jsou
sice mén napadné, avSak o to z&kgSi. Poteby ,mirns“ Sikanovanych studefitjsou
ve Skole velmiasto dlouhodaba rekdy i trvale neuspokojovany. Student se proto ve
Skole neciti dofe, coz negativh ovliviiuje jeho vztah k ni. Navic trvalé vystaveni
bolestivému emnimu tlaku a tzv. subtilnimu nasili (poniZzovani,smésiovani,
nadavani, izolace,...) pozvolna naruSuje osobnospdjvobsti. Toto uwdomované
i neuwdomované prozivani bolesti vede lefizeni adaptmich mechanisin Dochazi
k vyéerpani nervové soustavy, objevuje se neur6za nggpchpsomatické potiz€asta
je peitomnost frustrace socialnich pelb oléti, snizena schopnost navazovat a udrzovat
kvalitni vztahy, nizké sebehodnoceni a naruSenétived sebepojeti, stalé n#Hp
celkova nejistota, strach, poruchy nalad, smuteknlklost, Spatny vztah ke Skole
a k lidem. Dale je patrna nepozornost yyucovani, zhorSuje se pro&gh, okEt’ ma
tendence k unikm do nemocti k zaSkolactvi. Pgateini stadia tak€asto zanechavaji
bolestivé stopy ve fortnneurotickych penosovych schémat, psychosomatickych obtizi
atd. trvajici jedt nékolik let (3, 21, 27, 4, 43).

U pokrcailych stupit Sikany jsou nasledky pro &b mnohem zavazyjsi.
Dotykaji se celé osobnosti &b a maji celozivotni charakter. #iPdlouhodobém
Sikanovani se att hrouti, zaZivd panickou du ze zabiti, ma obavy o gvZzivot.
Tento stav mnohdy vyusti pokusem o sebevraZdudokonalou sebevrazdou.
VSudypitomny strach vede k porucham spanku, objevuji &mindsy, je gitomna
zvySena unavnost. Objevuji se psychosomatické g@gaiZ jsou bolesti hlavy,itcha,
zad, zvraceni. Dochazi ke svalové tenzi, sniZzenhity a zvySuje se prozivani bolesti
a celkové nepohody. Pokud Sikana neni odhalenava dielSi dobu, dochazi
k celkovému vyerpani organismu vedoucimu k rozvojiznych psychosomatickych
onemockni (nag. astma). Mnohdy se stava, zethbeni schopna poktavat ve studiu
ani po fgefazeni na jinou Skolu. Neadaptuje se na noviolut opakova# neusgje ve

studiu. Jedinec v minulosti vystaveny Sikameusiluje o lepSi postaveni ve skupin

36



a stava se outsiderem i ve skupinach, kde se mejé&kaNekdy se stava atv po
piechodu na jinou Skolu ¢pteem Sikanovani. Jako by jeji skryté zkFmhagresory
piitahovalo. Stéi méalo a kolobh tyrani a utrpeni se opakuje znovu, jedinec seasta
Lypickou® obéti (21, 27, 43, 4, 3, 51).

Dlouhodobé Sikanovani ma zaistedek nizké seb&gomi, jedinec hluboce
pochybuje o své vlastni hodgpttrpi depresemi a pocity opuBbsti, izoluje se od
okoli. Coz ma za nasledek to, Ze se malokdy sendikatkomu swii. Obsti
pokragilych Sikan maji navic tendenci ode v3eho uniknekityt se a ve vzdatasto je
proto nemozné od nich ziskat tolik peitné informace a ziskat je pro spolupraci, ktera
je predpokladem pro ugpnou pomoc (43, 21).

Nekterymi  autory byvaji  dsledky dlouhodobého étkého Sikanovani
piirovnavany k dsledkim posttraumatické stresové poruchyzRa Sikana dle nich
znamena pro ait opakované, nekontrolovatelné &wé znovuprozivani udalosti.
Dochazi k tomu nagklad i vnucujicich se a nezvladatelnych zrakovych, shugih
a dotykovych vzpominkach. Objevuji se tézémé sny a néni miry, ve kterych obt
opakovag znovuproZziva tyto lizné zazitky. O&’ se zanmrné vyhyba vSem podiim,
situacim spojenym s traumatentj petkani se s nimi je patrngzky duSevni des.
Objevuje se pocit otwhosti, naprostého odcizeni od jinych lidi, pocitgsohopnosti
citi, obavy z budoucnosti, poruchy p&m Pretrvavaji piznaky nadmrné bdlosti
a ostrazitosti, které ipd udalosti nebyly fitomny. Projevuji se poruchou spanku,
podraza@nosti, poruchami sousikni, tlekovymi reakcemi na tekané podéty, rizné
tézkymi vegetativnimi reakcemi (napnadngérné poceniéi buseni srdce) na poéty,
které Sikanovanifpominaji (3, 22).

Nebezpénost dlouhodobé Sikany tkvi také vtom, Ze stalsokg hladina
stresovych horman v krvi vede ke zvySeni krevniho tlaku a ke zvy$euériziku
kardiovaskularnich chorob v dadpsti (27).
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1.6.2 Nasledky Sikanovani u agresora

Ucinek na aktivni Bastniky, tedy iniciatory Sikany je rovh vazny, i kdyz
porgkud jiny, a ne tolik zjevny. Ve Skolniméku se jednd o zhorSeni préshu,
¢lenstvi v pochybnych partdch a o horSi vyuzivan$estnich schopnosti. Deficit
v duchovnim a mravnim vyvoji agresora secrgrohlubuje, upeiwji se antisocialni
postoje a celkovaijpravenost pro trestnotinnost. Rizikem je zejména zafixovani
tohoto negativného jevu vedouci ke zvySeni rizikenkality v dosglosti. Agresdi se
v dosplosti ¢asto stavajicleny margindlnich sociélnich skupin, které mafitsy
problémy se zakonem. Wwtat se v dosflosti objevuje krutost k vliastnimétem (3,
27, 19).

e

1.6.3 Nasledky Sikanovani tlglizejici skupiny

Pasobeni agreséra jejich pomah&i ma negativni vliv na zbyvajiciiplizejici
skupinu. Tato ,moralni infekce* ma za nasledek xackni celé skupiny a jeji pagsi
nasilné chovaniiti ob¢ti, vedouci ke schvalovasi zapojeni se do Sikany (3).

Jedinaim, ktei Sikare jen pasive prihlizeli hrozi ztrata iluzi o spoteosti, ktera
by m¢la kazdému zajistit ochranu proti jakékoli farmasili. Jejich zkuSenosti s tim, Ze
agresor, &oliv opakovag porusuje mravni i zakonné normy, nebyva ze steangrity
potrestan a toto trestuhodné&pwni mu opakovanprochazi, mze u nich v dosgosti
vést k obdobnému nasili a porusovani zakona. Dadéh@garuSeni a pdkveni mravnich
a moralnich post@j a tim k vyraznému naruSeni celé spotsti a jejiho systému, na

kterém je zalozena (27, 43).

1.7 zZvlastnosti Sikany u dti a mladeze

Sikana ma mezi &mi a mladezi sk svéraz a kolorit. Kgeny problému
a mechanismus Sikany je vSak na stejné arovni jakai dosplymi. Rozdily jsou

> s

viditelné pouze na Wj8i Urovni. Jedn& se o rozdilnou mozaiku agres&i mntenzitu
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brutality, slabSi &innost manipulace, zkratka je patrny menSi vyskyt tlokonalych
Sikan (19, 21).

Velky vliv na snaze dospivajicich vyrovnat @eovnou gekonat dosglé maji
akeni filmy a paitacové hry s agresivni tematikou. Mladistvi se snagpaaobovat
akeni hrdiny a jejich ,hrdinskét¢iny, avSak newsdomuiji si, Ze na rozdil od filtna her
je jejich okt skut&nou osobou a vesSkeré nepravi na ni spachané graibini, tedy
nevratneé (15, 9, 34).

Tak jako u dosglych je i u diti a mladistvych¢asta Sikana se sexualnim
podtextem. Oblibené jsou ,hry“ s homosexualnim westi, propracované aitovani,
osahavani intimnich partii 8td, perverzni hlasky a obrazky (21, 14).

Podobr jako existuje ufité pritvrzeni Sikany smrem od dti k mladezi
a k dosplym, existuje i opény postup. Tedy uité zmekéeni Sikany smrem od
mladeze k stem. Sikana u mladeZe je na rozdil od Sikadtgl® vice propracovana,
aporna, nenfizena momentalnim popudem, ale je promyslené aw#ra. Skupinova
dynamika je velmi propracovana a funguje podle bBvgékonitosti. DalSi rozdil mezi
détskou Sikanou a Sikanou u mladezedpd v tom, Ze &skou Sikanu Ize l1épe odhalit
a také jeji 1éba je jednodussi (21).

DalSim specifikem Sikany je, Ze neni zavisla jervéiu, ale i na pohlavi a na
prostedi, ve kterém k ni dochazi. U divek je vyskytaBik oproti chlapgm nizsi.
Presto vSak Sikanovani neni zcela doménou chilapc divek se #tSinou nejedna
o Sikanu fyzickou jako u chlapcale gevaZzuje Sikana psychickéasté je ignorovani
obéti, pomluvy a vyldovani ze spolmych aktivit, Sikana se sexualnimi podtexty.
Tento druh Sikany je mnohem rafino¢@i a ¢asto byva zakuklen v ,legrackach®
a ,Skadleni”. Obti divek byvaji dalsi divky, avSak peklo #eptavek i hodin dovedou
ucklat i klukim. Odhaleni této Sikany neni snadné. Mezitob Sikany vSak vice
prevazuji divky, coz je dano vychovou. Divky jsouzgqitevazri vychovavany k tomu,
aby se pizpasobily, neodporovaly aipkonfliktech ustupovaly. Na Sikanu u chldpma
pravdépodobr vliv kulturnich vzofi, které propaguji muznost agresivnim chovanim.
Nejhorsi a nejkrsi formy Sikany se odehravaji tam, kde jétbbucena Zit po ditou
dobu v neustéalé blizkosti agregsoV tomto prostedi je uplatovan tvrdy hierarchicko-
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autoritativni pistup, pro ktery je iiznatné tuha vijsi kéze. Rizikové jsou zejména
dlouhodobé pobyty mimo Skolu (vylety, Skola #irpdk,...), internaty, Ustavy
(vychovny astav, éisky domov) a ¥znice (19, 36, 34, 53, 48, 56).

1.8 Diagnostika Sikanovani

Asi nejdilezit¢jSi roli v odhalovani Sikany hraji pedagogové. Redaby ngl
umét rozpoznat varovné signdly. Rozpoznat, Ze Sikamovdosglo do svych
pokrasilych stupit, mél by znat I€ky a chytdky, které naéppii vySetovanicekaji.
M¢l by si uwdomit, Ze do skrytého Zivota nemocné skupiny nehké proniknout
(zejména u pokrdlé Sikany u mladeze), avSakas zasahnout je zde velmilézité.
Ten, kdo chce Sikanu U&jné odhalit a potrestat si musi by¢dom toho, Ze se bude
muset do fibéhu dlouhodob citowé a casow angazovat a bude muset bojovat nejen
s odporem studelke spolupraci, ale i s pokusy cel§iigh zmanipulovat (19, 3).

Existujicimi divody, aby se Sikanovani &do vySetovat, jsou vyskytujici se
piimé a nefimé @iznaky Sikany. V praxi se ngsgji Sikana odhali na podkl&d
nahodilého alarmu Zgobeného informaci ratli o podereni na Sikanovani, nahlym
provalenim Sikanovani §&ké zragni olkgti, ndahodné fistizeni agresdr pii ¢inu) ¢i
zoufalou reakci samotné &bnebo jejiho dobréhoffiele. Tyto signaly by &y byt
vzdy brany vazé a proSdit se. Je zap#égbi, taktéZz tyto varovné signalyimo
systematicky a za&énné vyhledavat. Prvotnim ukolem vygevani Sikany je tedy odhalit
piiznaky s¥dcici o Sika® ve skupig, odhalit délku trvani a zavaznost (stipe
Sikanovani, zfisob Sikany, péet olEti a agresar a postoje skupiny Sik&r(19, 21).

Postup pi vySetovani Sikany vychazi ze dvou tygtrategii. Bli se dle Urova
cili a rozsahu vySgivani. Prvni typ je méncasow nara@ny a je pouzitelny v ramci
tradicni pedagogické odbornosti, je nazyvan ,strateginppomoci®. Jde o strategii
vngjSi a lokalni. Druhy typ je vnihi a globalni. Tento typ se pouziva u vySeéni
pokrctilé Sikany a vyZzaduje odborné a psychologickyaarejSi postupy ke zvladnuti
silného organizovaného odporu proti odkryti SikaSpol&nym jmenovatelem obou
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typt je snaha zabranit prozrazeni, kdo o Sikarformoval. Jde tedyifedevSim o to,
ochranit informatory fed pomstou agresiorVysetovani je vedeno tak, aby nikdo ze
skupiny nemohl odhalit, kdo ceekl. Spravna volba postupu vy&®tani je pro
budoucnost oli i agresol velmi dilezita (3, 19).

1.8.1 Schéma strategie vy&etani

Vlastni strategie, strategie prvni pomoci zahrruije kroki. Tato strategie je
univerzalni, tudiz ji lze pouzit ve vSech cilechvir pomoci. Dosahovani il
jednotlivych kroki je velmi pruzné a alternativni. Ukolem této stgieje zmapovani
vngjSiho obrazu Sikanovani. Podle tohoto zmapovapagevoli taktika , jak vlasthpii
vySetovani postupovat. Okolnosti, které jsotlekité pro volbu taktiky, je velké
mnoZstvi. Kromt odhadu stadia Sikany je to tak&studend (19, 3).

Prvnim krokem je rozhovor s informatory a <hi o vrgjSim obrazu
Sikanovani. Po rozhovoru s informatorem bylondojit k rozhovoru s citi, ne
s poderelym agresorem. Dale je to nalezeni vhodnyckdlsy, kdy ve spolupraci
s informatory a s ali vytipujeme c¢leny skupiny, kt& budou ochotni pravdés
vypovidat. Nalézt vhodné &lky u paatenich stadii Sikany nebyvéaiips obtizné.
Jinak tomu je u Sikany pokgité. V tomto kroku se bohuzekld nejvice chyb. fietim
krokem je individudlni, pafpads konfronta&ni rozhovor se sidky Sikany. Nejedna se
v8ak o konfrontaci alii a agresar. Jde o rozhovor s jednotlivymi studenty. Chybou
byva spoléné vySetovani sédka agresoi. Ctvrtym krokem je zaji&ni ochrany
obétem. Pokud je vSak &b v ohrozeni jiz od zstku vySetovani, je nutné ji chranit
ihned po zapeeti vySetovani a néekat az do této chvile. @b nelze zanechat bez
ochrany svému osudu. Mirrdna bezpmostni opaeni WtSinou nejsou patbna
v patatenich stadiich Sikany. Krokem poslednim je rozhosamgresory, pdfpac
konfrontace s nimi. VZzdy se jedna o posledni knqoigtoze nemame-li shromaide
dukazy o Sikan, nezname jeji WjSi obraz a nejsme dostate pripraveni, nema smysl
s agresory mluvit. Agres$c¢asto vSe zapu, podereni vyvrati¢i zpochybni a navic
dostanou ,echo”, Zze&kdo mluvil, takze stopy zametou. Navic hrozi refladezeni,
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Ze se agresb,udavatum* pomsti. Hlavni vyznam rozhovoru sfied v utlumeni jejich
agrese u¢i okoli, coz znamena, Ze rozhovor slouzi k zastaagmesoi. Dale vede
k ochrag obiti, ale i samotného agresoraicv nasledikim svych ¢ina. Rozhovor
k odhaleni pravdy ifli5 neslouzi. Pouzeékdy z rgj Ize ziskané informace pouZzit
k doplreni ¢i potvrzeni jiz ziskanych informaci (3, 19).

U béznych Sikan jsou vSechny kroky strategie nezbytri&adny z nich nelze
vypustit. P@adi vySetovani pomoci krok by mélo byt stalé. Pouzétvrty krok tykajici
se ochrany o#ii neni pevny a dle ptaby jej Ize pouzit itve (3, 19, 37).

Pri samotném vyse&bvani Sikany je velmiiezita prace se g$dky a agresory.
Oswdeéenym zisobem je odélené vySabvani sedka a agresar, které zahrnuje
.zahtivaci gedkolo“, monolog, dialog a konfrontaci. Na obtigtiqgx¥ipadu je zavislé
to, zda pouzijeme vSechnytgobycdi jen jejichcast (21, 37).

LZahtivaci gedkolo* slouzi k navozeni atmosférylézité pro jednani a jeho
podoba sefidi osobou, s kterou jednani probiha. U pravdivgetdka je dilezita
podpora, povzbuzeni. Zakladnim pravidlem je z&iSbezpeénosti a ujiséni swdki, Ze
nebudou prozrazeni. U &ka faleSnych a u agredoje naopak nutné jiz od patku
pracovat s citovym n&pm, Sokovat a navodit momentgikvapeni. Vyhodné je, pokud
agresor nevi, Ze je Sikanovani prozrazeno. Obwyélebyva zaskien jednoznénymi
dukazy, nema ppravenou vymyslenou vyped. Je vSak nutné dbat na to, aby
nepoznal kym byl obviin (19).

Monolog byva obvykle vyuZivantp dikladrjSim vySetovani a pi snaze
studenta lépe poznat. &lek ¢i agresor musi pokud mozno souvisle vypovidat
o pribehu. Obvykle pi tom dochazi k zapleteni se do vlastnich 1zi a gadem
k odhaleni nepravdivé vypadi (21).

Na monolog navazuje dialog. Jednd se o kladeniebtaz/Setovanému
studentovi a o jeho odpé&di na tyto otazky. Ribézné se pracuje s citovym ném,
agresorovi jsou nabizeny poteljici okolnosti v pipac pfiznani se, citli¢ se vyuziva
okamzilé, kdy agresor podlehne pocitu, Ze pokud t€lene, zbavi se nap. Cilere se

pracuje s peieknutim, odkryvaji se rozpory ve vypal, pracuje se s vrfitim
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Y IRETE

piedkole” (19).

Konfrontace mezi sidky, pogipact mezi agresory, nastava iipad, Ze je
vySefovani zvla&t obtizné a vyuziva se jen ve vyjitmych gipadech. Jedna se
o setkani vySeébvanych tvéi vtv&. Vedeni konfrontace vSak vyZaduje citlivé
usmernovani obou stran, vyZaduje bedlivé pozorovani vaibld i neverbalnich
projevi, které vede k lepSimu odhaleni nepravdy. VyZaddgk alesp®d minimalni
znalostreci lidského €la (19, 21).

Specialni taktikou vys&vani je i vedeni rozhovoru. Uiiiny druh rozhovoru
se provadi s alti, jiny s agresorem, jiny se &ky. Jinak probiha komunikace s rédi
ob¢ti, jinak s rodéi agresora. Druh rozhovoru se |iSi i u kazdéhonjeel Ri rozhovoru
je dilezité wdét, na co se ptat, ale i jak se ptat. Existuji toiizné typy otazek a jejich
uziti zalezi na momentalni situaci, ale také nab&s® kterou rozhovor probiha. U &b
je vhodné zejména vyuziti otdzek atewého typu. Vhodné jsou otazky projektivni tedy
otazky s otekenym koncem. Dlezité jsou i otazky vyjadijici (iCast a zadjem. Zcela
nevhodné jsou otazky uz@mného typu. Tento druh otazek totiz dialog uzawinéazi
snahu obti pomoci. Ri vedeni rozhovoru je taktéAlézité ungt pracovat s neverbalni
komunikaci. Rozhovor vyuziva i vyslechové praktiRyto praktiky jsou samdgjme
vyuzivany jen u agresor@&im vice totiz agresora zneji§i, tim hite se mu Ize. U afi
jsou vyuzivany fpevazre techniky aktivniho naslouchani pomahajici¢tolse vice
rozhovdit. Pati sem nafiklad objagovani, parafrazovani, zrcadleni, povzbuzovani,
potvrzovani a shrnuti.fPpovzbuzovani se nepouziva souhleeesouhlas, pouZzivaji se
slova neutralni, pracuje se s tonem hlasu (19).

VySetovani pokrgilé Sikany vyZzaduje vysoce odborné a psychologiagknné
postupy. Odpor studeintk odhaleni Sikany je zde velice silnyg¢Zzné jsou kivé
vypowdi, faleSni swdkove, lhani a zapirani. Proto je nutnériw® pouzivat metody
podobné kriminalistickému vyslechu a speciélni dasgické metody, zafené na
vztahy a postoje studénta na owiovani pravdivosti vypasdi vSech zdastrénych.

U Sikan dokonalych s podienim na spachéani trestgénosti, je nutné uplatnit ty
nejtvrdSi postupy k odhaleni pachatelSamoejm¢ s respektovanim mravnich
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principd. Vyslech musi byt dde pripraven, je nutné mit zmapovany skryty Zivot
skupiny a to progednictvim sociometrickych metod. ds se vSak stava, Zze diky
protrelosti a ofenzivni obranagresot i jejich rodiu nelze dosahnouttgledného
vySeteni a poté spravedlivého potrestani (21).

U potatenich stadii Sikany neni taktika ziskavani informadvisla na
specialnich metodach a neni nutna ani psychologickdost. Metody taktiky
u paatetnich stadii Sikany majiipdevsim charakterrgkvapeni a skrytosti. Snahou je
agresora zaskd ve chvili, kdy na to neniffpraven a tim padem neni ani schopen
rozeznat, o co konkré&njde. Rozhovory se vSemi se vtomtéipad® odehravaji
v tajnosti, aby o tom ostatni n&léli. Poskytuje to vyhodu igkvapeni fi vySetovani

agresot a chrani to ok, svedky i informatory ged mstou a ovliovanim (21).

1.8.2 Zabrany v diagnostice Sikany

Odhaleni Sikanyc¢asto brani z rozinych divodia vSichni &astnici Sikany.
Mnohdy tomu brani i samotny pedagog, ktery ddewnky agresora chrani. Tento
komplot velké Sestky, jak byva toto zakryvani Sikamazyvano, je v pmtetnich
stadiich pouze naztan. \&tSinacleni skupiny dosud neni do problému vtazena,d®di
obéti pri vySetovani spolupracujii alespa vySetovani neztzuji. Do vySetovani vSak
negativié zasahuji rodie agresar. U stadii pokroilych odpor proti odhaleni Sikany
sili, &astni se ho vSichni a nédka jej posiluji i samotni ro&é okEti a agresora.
Uginnost tohoto zakryvani je zavisla na celkové orgaranosti skupiny a moci v3ech
piimych i nepgimych z&astrénych Sikanovani (21, 19).

Prvni problém mze nastat { ziskavani informaci od ¢h. Obét nedokaze
predat potebné informace, protoZze se §¢Zko mluvi o to, jak byla tyrdna, hrozi ji
rozbiti osobni integrity a ztrata poslednich zkiyebetctyCasto nechce vypovidat,
protoZze ma strach z pomsty agresora, dalSiho napadeckdy i ze zabiti. Nebo se
podizuje tlaku skupiny velicimu, aby tdla. Oltas olét’ proziva uzkost, Witky
swedomi, pocit viny z toho, Ze agresora prozradilgpokraiilych stadiich mohou tyto
piekazky misobit spolén¢é a navic se i vzajengrposilovat. Z tohoto ivodu olgas okt’
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stdhne své obvémi a vSe pofe a to pestoze vi, Ze za svéqules|é obvieni bude od
agresora tvrdl potrestana. V pateenich stadiich se ¢kdy stava, Ze oy agresora
prozradi. Velkou chybou pedagoga je, pokud si pidéao agresora zavola
a konfrontuje vypo¥d’ proti vypowdi. Agresor tensi vzdy vypowd’ vyvrati ¢i alespadi
zpochybni. Pedagog tedy podle toho jedna a potmsaz@dastréné stejnou rérou.
Zatimco agresorowin projde bez #Si Ujmy, okt za toto ,bonzovani“ tvré pyka.
Sikanovani nejenze pokwge jest bolestiwji dal, ale okt jiz pedagoga nevyhleda
a pi dalSim vySdabvani agresora ze strachu dadkryje. V pokrctilych stadiich
Sikanovani o’ agresora neprozradi, trva aZz na bizardnichdtigvich a ani pod tihou
dukazi své vypo¥di neodvola (21, 23).

Druhy problém nastavarigkomunikaci s agresorem. Agresor, a to mnohdwyi te
uswdéeny, Sikanovani popira, z&mé a promysled Ize, gekrucuje fakta.Casto
promeénuje role a celou situaci obraci, tedy Zlléld agresora a ze sebegébPokud
lhani agresar podporuji i ostatnélenové skupiny, jec¢ké ho odhalit a tési nemozné
prokazat. Toto |hani afekrucovani roli Ize v p@tetnich stadiich Sikanovani pémmé
auspsre prekonat pomoci vhodnych &ki a dodrzovanim dopotané taktiky
a strategie vyssvani. Chybou § vySetovani je pimé bezprogedni vySatovani
podezelych agresdr a jejich nasledujici konfrontace satilb(21).

Tretim problémem je strach ostatni¢kent skupiny vypovidat. Na stupni
vnitiniho vyvoje Sikanovani zavisi sila organizovanédpoou vypovidatCim vice
N¢kdy je stracheleni skupiny vypovidat posilen mozngu faktickou agresi vg&siho
gangu, jehozc¢lenem je agresor. Velkou chybou pedagoga dafnich stadii
Sikanovani je vys&bvani ve tide, vyptavani se studenpied ostatnimi. V pokrdlych
stadiich Sikanovani, kdy skupinaidci aktivré Sikanuje a zbyvajictast studerit
Sikanu z @iznych divodi podporujegi kryje, je velmi £2ké odhalit pravdu. Pokud jéip
pokrctilé Sikare vedeno vySéobvani chybs, tedy vedeno laicky, neodb@mmiaze mit
pro okEt’ katastrofalni nasledky (21).

Ctvrty problém nastava vfpac, kdyZ rodée agresora neunesou pravdu, Ze
jejich dit Sikanovalo slabSi a chovalo se nemaralnchrani své ditza kazdou cenu.

45



Rodie nepijimaji vysledky vySebvani, odmitaji jakékoliv ostleni, chrani své dit
vSemi prostedky. Pokud dojde k odhaleni Sikany v jejintg@nim stadiu, je to vzdy
velkd vyhoda. Pominé casto se vSak rodlim agresora nepotlavyswilit, Ze tato
Jlegrace” pro jejich dit je pro olét’ utrpenim. Nasili vydavané za klukoviny a srandu
pusobi spordji a vede ktomu, Ze ho radi odmitaji vidt jako agresi. Celou &
bagatelizuji, fjimaji vyswtleni a pohled na udalost svéhoétdf a proto nejsou
schopni se vcitit do postaveni a prozivandtiolZ tohoto divodu se potom stava, ze
Skola musi udat opateni bez dohody s raflj coz je na Skodu U$pné naprav.

V piipact pokraiilé Sikany je jednéni jeStkomplikovargjSi, napjatjSi a citlivgjsi.
MozZné existetni ohroZeni déte, tj. vyloweni ze Skoly, zahdjeni trestniho stihani
apod., vede ¢které zrodiu jeSt k vétSim prostedkim obrany. Bagatelizovani,
svalovani viny na ai’ apod. funguje i u pokedé Sikany. Postoje rodi k Sikarg jsou
samozejmé rozdilné. Cast rodéa se kdigti po odhaleni pravdy zachova terd
a agresiva. Zde lIze vidt moznou souvislost mezi chovanim rada ditte, napiklad

v ramci napodoby. V malé tei se vyskytuji rodie, kt¢i se zachovaji empatickyfip
vySetovani spolupracuji, aktignse @astni a hledaji mozn#&esSeni napravy. Velkou
chybou je v poatcich jednani s rodliporadat jakékoliv hromadné jednani s vice &odi
agresoit najednou. Je zde totiz realné riziko vzdjemnéhapp@ni sebeklamu,
sjednoceni se a posileni institucionalnino odpbepsi je tedy individualni setkani
s rodti agresoli, které navic umaiuje pedagogovi Iépefipravit rodice na pijmuti
selhani jejich déte, které je pro dal§eSeni problému velmiidezité. Zcela nefipustna
je konfrontace rodii agresoit s olEti. Obét’ je mnohdy natolik iritovana, Ze neni
schopna o konkrétnichgech wibec mluvit, neni schopna se branit, ma strach kceea
okoli (21, 48).

Patym problémem jsou obavy réd@liobsti spolupracovat iy vySefovani. Nekdy
je vySetovani zkomplikovano ittaznym odmitanim rodi obsti pokratovat ve
vySetovani. Rodie trvaji na tom, aby agresonebyli potrestani, aby se nic
nedozedéli, protoZze se obavaji o zdrawi Zivot svého ditte. Chgji jen zajistit
nenapadné a tajnérgpazeni diéte na jinou Skolu. Bkdy se stava, Ze rog# své
zhroucené a psychicky, fyzicky ziaré dit izoluji od okoli, perusi jakékoliv styky
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a nedovoli Zadné Skolni vysetani. Vyjime&né nekteri rodice podaji trestni ozndmeni
na policii. Nektefi rodice se pijdou poradit v poateinich stadiich Sikanovani, ale
odmitaji cokoliv podnikat, ¢kdy prislibi spolupraci avSak uz se nedostavigtOpak
mnohdy Astava dal v postizeném kolektivu. Zavaznou chyhiojednéni s rodii obéti

je nerespektovani jejich obav a strachu, nekvalifdné zasahovani bez jejich souhlasu.
Ale také pouhy respekt obav rodlj kdy se obt' necha ze Skoly odejit, ale vlastni
Sikanovani se rtesi, takze &i dal a roli obti prebira jiny student (21).

Poslednim problémemirae byt to, Ze zejména u pokie Sikany pedagogove
chrani agresora, a tim rglomky brani ve vyS&dvani. Byva to v fipadech, kdy
iniciator Sikany byvéa sympaticky jedinec s velkagigini zdatnosti, jedinec vychazejici
vstiic pedagodm, spolupracujici, schopny plnit pozadavky, podporuvyukové
zamery pedagoga, podporujici kdzeCasto je povazovan za jednoho z nejlepsich
studenti. Pedagogové si ani neunfepstavit, Ze tento ,hodny" student by mokkaho
Sikanovat. Sikanovani oviem nendciv vrgjsiho a kaziského chovani, ani dil
zalezitostici dil¢im selhanim. Protma hodného studenta v agresivnino ma své skryté
vnitini zakonitosti, které jsou ¥jgimu pohledu najstupné a vymykaji se2bné logice.

Z tohoto hlediska se pak ve skupistudend vyskytuji sice velmi Gsggni, avSak
charakterov a duchova zakrreli studenti, kt& maji Sikanovani jako své ,hobby".
Proto je chybou, kdyZz se pedagofy pySetovani necha oklamat sluSnym chovanim
téchto studerit a vylowi je jako mozné pachatele hned ¥&aich vySabvani. Nebo
se na 8 s divérou obrati a pozada je o pomoti pySetovani. Z tohoto @vodu je
dulezité, aby pedagog v rdmci své odbornostélumyhledavat projevy a signaly, které

souvisi se skrytym zZivotem skupiny (21).
1.9Reseni Sikany
Jakmile je vySé¢bvani Sikany dokafeno, nastava druhdast ukolu, tedy

e

z&sadyyjSi vliv. Je teba konkrétni diagnostické poznatky d&imurasit, aby poslouzily
k dobrému, tedy k napravzvladnuti Sikany je bezesporu velmi né&rg Ukol. Opaiteni
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k prevenci aeSeni Sikanovani je mnoho, jejich Skala je velioeka a pestra. Jednotliva
skupinou, opaenim v ramciitidy, Skoly az celé komunity atd., a principy, narigth
jsou zalozeny. OtazkeeSeni Sikany je vzdy komplikovana a dlouhodoba.adasut
a pokusit se zjednat napravu Ize na dvou moznyokinich. Jde o Skolu a o rodinu,
ktera se musiifimo zapojit do potkovani asocialniho chovani dgmbit na zkvaliténi
spole&enského chovani. Zakladni cesta prevence a napeayymusi mit systémovou
povahu a terapie musi sfovat nejen k [&g¢ celé skupiny, ale i jejich bezpréstinich
vztahi k okolnimu s¥tu (43, 3, 21, 24).

K a¢innému feSeni Sikany je zapebi ukitych piiznivych podminek
a okolnosti. Minimalnim pozadavkem je, aby bylarméatsnahaesit Sikanu nejen ze
strany Skoly, ale také ze strany radi pogipads dalSich instituci, které maji s touto
problematikou #co spoléného (Ministerstvo Skolstviieska skolni inspekce, Policie
CR atd.). Bohuzel tak jako u diagnostiky Sikanydytaxistuje mnoho iekazek, které
brani efektivnimueSeni Sikany. AuZ se jedna o nezajem Skoly probléssit, strach
obéti vypovidat, strach rodii obti o své di, zapirani agresty nekompetentnost
nékterych pedagag ¢i nezajem ze strany nédenych orgam vytvaet pedagogm
a studentm podminky pro pedchazeni Sikanovani apod. Podobnych fakteoricich
zatarovany kruh a branicich k tgmému vyeSeni Sikanovani je mnoho (3).

Zakladnim pedpokladem boje s Sikanou a napravou tohoto patk@lgo jevu
je pripustit si gitomnost Sikany na Skole, ochotaétiba okoli oznamovat Sikanu
a schopnost pedagbgpeilivé zaznamenavat vSechnyigady ¢i ndznaky Sikany.
Samozejmym redpokladem je taktéz odborna erudovanost pedagegchovateh
a ostatnich pracovnikve Skolstvi v oblasti prevenceeseni Sikany (43, 3, 21).

Aby byla tedy léba Sikany Ginna, je feba zapojit do ni celou skupinu a riglé
jen jeji hlavni aktéry. Pro &u celé skupiny je Wdezité znat krord vnéjSiho obrazu
i skupinovou dynamiku Sikanovani. To znamena zizéahy a rozlozeni sil skupiny.
Podrobného zmapovani skupinové dynamiky lze doséhprostednictvim skupinové
diagnostiky, ktera je vychodiskem pro plan prograemapie. Po orientaci v diagnostice
nastava vlastni zakladni interégin program. Program je ¢eny pro celkovou kbu
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skupiny s poatenim stadiem Sikanovani a je velmi univerzalnZ@ byt pouzit jako
jednorazovy krokgi jako zaatek dlouhodobé komunitni prace se skupinou. Cilem
tohoto programu je zastaveni sebedestrukce a tws&tar sebelzdravného procesu
skupinového organismu. Usiluje také o ¥mitprongnu vztali ve tidé a o posileni
imunity proti dalSimu fpadnému Sikanovani. Ne&jangjSi cestou zvladnuti cile je
komunitni model prace, jehoz s@sti je pravidelné setkavani a prace se skupinovou
dynamikou a vytvieni komunitnich a specifickych pravidel (#appolusprava,ridni
charta proti Sikanovani apod.) (19).

O zastaveni Sikany, obnoveni platnosti oficialniobrem a o zabezpeni
ochrany obti usiluji dw zakladni metody. Tyto metody vSakie& giciny problému
a jsou zartreny spiSe na jednotlivée podskupiny (19).

Prvni metodou je metoda &Biho natlaku. Tato metoda je v praxi hojn
vyuzivana. Zamrem metody je finutit trestem a strachem agresory k zastaveni
Sikanovani a k dodrzovani oficialnich norem. Meta#taentuje ochranu skupiny jako
celku a chrani pravniad zdizeni, gihlizi k preventivé vychovnym patbam
jednotlival. Poteba razantnosti a geba zajistit vSem bezpievyZzaduje, aby metoda
zahrnovala i sowdsti: individuélni¢i komisionalni pohovor, ozndmeni o potrestani
agresoit pred celouttidou a ochrana @k (21).

Zakladnim pedpokladem vedeni &ného rozhovoru je dostatek informaci
a pipravenost. U zaroadeych forem Sikanovani posiapedagogicky natlak mezi
¢tyfma a@ima ¢i setkani pedagoga, agresora a jehociodd pokrailé Sikany je teba
natlak progednictvim komisionalniho pohovoru. SloZzeni komisenp rozhodnuti
Skoly, uziténa je &ast tidniho witele, vychovného poradce faditele Skoly. Neni
vhodné vést tento pohovor s vice agresory a japcici najednou, nelxd by mohlo
dojit ke znehodnoceniélu jednani. Komisionalni pohovoride mit i nezanedbatelny
preventivni vychovny charakter. Sikany se Ize k@ach zbavit mnoha #isoby. Skola
¢i vychovna komise, kterd rozhoduje o potrestaniesmfi, ma k dispozici &na
I mimoradna opdeni. V Gvahu zde fizhazi tzv. vychovna opani, tj. napomenuti
a ditka pedagoga, udka reditele, podminmé vyloweni ¢i vylouceni ze studia.

O vyloweni rozhodujgeditel Skoly nejpozé]i do dvou nésial od té doby, od které se
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0 provireni dozwdél, nejdéle do jednoho roku od prowiri. Dale sem pét snizeni
znamky z chovani. To by sefta n¢jakym zpisobem vazat na vychovné ojfeati, nap.
za trojku z chovani je podmitiee vyloweni ze Skoly apod. DalSim opatim je
pievedeni agresora do jinéidy ¢i skupiny. To vSak samo o sblpodobr jako
u pevedeni oBti nemusi byt Ginné. A dopordeni rodéim obsti i agresoi
navstévovat ambulantth Stedisko vychovné & pro dti a mladez nebo nestatni
organizace majici podobnou naplinnost. Ri opakovaném nasili agresorajgnazi
v Gvahu vylogeni ze Skoly o kteréem rozhoduje vychovna komiedijtel. Pokud byla
Sikana obzvl&Sbrutalni a u pachatele je velké riziko recidivgrmhou napravy five
byt kratkodobé z@mzeni mladistvého do diagnostického Ustavu pro exlad do
strediska pro mladez. Tento pobyt vSak musi byt daiirgy DalSimieSenim Sikany ve
Skole mize byt umisini pachatele do diagnostického Ustavu pedEzné opateni
a nasledné rtzeni Ustavni vychovy. O tomto rozhoduje soud. Fe&eni by vSak #ho
byt az tou posledni metodou napravy @by nastat jen u opravdu zavaznydfppdi
(19, 3, 37).

Druhou nezbytnou metodou natlakové metody je inbvémi ostatnich student
0 zawru vychovné komise. &klem je peswsdcit studenty, Ze Skola dokaze spolebiliv
zajistit ochranu vdem a potresta pachatele. Fod#ard je zavisla na stadiu Sikanovani
a na skupinové dynamice.ul®zity je samotny styl sdeni, vyhodné je, pokud se
pedagogovi podéa dosahnout toho, abyétSina tidy rozhodnuti fijala a podpdila.
Samotny akt stleni o potrestani agresonelze peceaiovat. Akoli u pokrailé Sikany
tato metoda négmasi zadny zasadj$i vychovny @inek, gresto ma i zde sy vyznam
a nelze ji vynechat. Skola tim totiz ukazuje vi¢maentim své jednoznmé stanovisko
k Sikare a to, Ze ji nebude tolerovat a viniky potrestgpddatesnich stadii Sikany plni
oznameni a potrestani agrasmwvij Ucel, nebd nastoluje bezpmé vztahy mezi
studenty (21).

Posledni nezbytnou s&ésti je zaji&tni ochrany obti. Po potrestani nelze
ponechat oft’ svému osudu s dgdodrenim, Ze je vSe wgSeno. Tak to neni, jelikoz
piiciny Sikany ve skupi& nebyly Gpl& odstragny a k Sikanovani tedy e ot dojit.
Proto by n&¢l pedagog zajistit §jakou pojistku, kterd by ho okam&ivarovala v pipact
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nového rozvoje Sikanovani. dby si nagiklad domluvit s obti pravidelna setkavani,
mél by se setkavat s loajalnimi informatory, stan@liti ochrance, sledovat situaci ve
téidé vcetre dochazky obBti, vytvorit intenzivni spolupraci srodii a mél by
zprostedkovat pé& v odborném zézeni ¢i alespd spolupracovat s odbornym
pracovnikem (19).

Druhou moznosti jak poskytnout pomoc je metoda tesmi Lze ji vSak
aplikovat jen v utitych pripadech, nap u paéatenich stadii Sikanovani,fipmalém
poctu agresal. Uginngjsi je také spiSe u mladsich BalCilem této metody je vifiti
proména vztali mezi otmi a agresory,ieSeni problému a navozeni domluvy
a usmieni mezi aktéry Sikanovani. Misto trestani nastpiziené spokné hledani
napravy v neformalni atmos& Metoda usiluje o pragtdnictvim sdileni odliSnych
pociti jednotlivych akték o podporovani schopnosti agresora vcitit se datjpobst,
mit s ni soucit a pochopit jeji utrpeni¢kdly dochazi i k dobrovolnému &idéni Skod
pachatelem. Tato metoda je jakymdiegstupgm minimalni I€by celé skupiny.
Metoda citliw reaguje na slabé stranky represe, jakymi je ugpdumegativnich roli
a Skole diky obviéni a trestani a napodob#iesného trestani v rodiragresora. Vzdy
zde existuje riziko, Ze se agréisobéti pomsti a ta ze strachu z dalSi pomstyintudiz
bude Sikanovani poktavat dal. S ohledem na tyto sk&rtesti Ize metodu usiEni
chapat jako korektivni endai zkuSenost. Prolomeni dosavadniho bludného kruhu
a oteveni nové cesty se docili zcela jinou reakci pedaguay agresivitu pachatele.
Pedagog se zachova zcela jinak (lagkaliveérng) nez agresor &gkava,cimz dojde
k otresu agresorovych postojMetodu Ize pouZzit i v ramci komisionalniho rozbaw.
Pokud je agresor ochotny svou chybu napravit, Eepptrestat jen symbolicky.
Vyjimeéné Ize tuto metodu vyuZit i u vagsich forem Sikanovani (ne stadii), nutna je
ale vsficnost agresora a &y souhlas a spoluprace rodi Zcela nevhodna je tato
metoda pi pokratilych stadiich Sikanovani.fPuplatiovani metody usngni je teba
zachovavat posloupnost jednotlivych kiiokv prvé fack jde o diagnostiku wjSiho
obrazu a o odhad viittho vyvoje Sikanovani. Poté je veden rozhovor &iplve
kterém ji jsou vysitleny moznost ndpravy. V této chvili j@éldzité olgt’ preswdcit, Zze
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ji chce pedagog pomocigii ji, povzbuzuje ji, podporuje a chrani ji. Pokuu jde,
navozuje se citové odreagovani, kdy jestolyybidnuta k vyjateni svych pocii—
beznadj, hrév, ponizeni, vztek, ..L.ze k tomu pouzit pomocné techniky, hgpisemna
forma, asociace ke slom, psychogymnastika atd. Sp&té se voli metoda napravy,
od které se odviji dalSi kroky. @b musi s dalSim jednanim souhlasit. Poté dochazi
k rozhovoru s agresorem ve kterém setmjiSpostoje agresoradinu, empatie, fjeti
viny. Pokud je agresorifstupny ke zréné, je mu nabidnuto ustigini a domlouva se
setkani s oHti. V této fazi lze vyuzit tzv. techniku neodeslaoédopisu obti, jehoz
Ucelem je zjistit, jak agresor chape svou viflasto je zde patrny rozpor mezi tim, co
agresor vypovida a co piSe do dopiswuiicim faktorem pouziti metody usteni je
vzdy postoj agresora. Bohuzel mnoho agnesaistava peéad stejg bezohlednymi,
nelitostnymi a nechape, o caéi getkani jde. Krom agresaoit a okEti se na usniéni
podili i dalSi studenti. @ezité je vybrat co nejfznivéjsSi konstelaci skupiny, kterd
povede k naprav Pokud je to mozné, vybiraji se zejména ti studé&tei sympatizuji
s olEti a ti, ktegi maji ve tidé n¢jakou pozitivni autoritu. Velikost skupiny by néla
piesahnout patnact studénhejmér musi mit dva studenty. Cilem skupiny je doveést
Gcastniky k porozummi problému, spotmému hledani napravy a k ugarii.
Navozenim citlivosti pro problém se dosahuje pomax@nek, H kterych dochazi
k prohozeni roli a naslednych diskuzi pomoci sepsaniifbéhu o Sikanovani. Poté
nasleduje omluva agresoraétiba vzajemné usrigni. Skupina postugnpredklada
navrhy, jak situaciesit. Na z&¥r se shrne usrfeéni a konkrétni navrhy, domluvi se
dalSi setkani (n&astji za tyden az dva). Po stanovené &de uskuténi zawrecné
setkani, jehoZz &elem je posouzeni situace (19, 21).

U zvlast brutalni Sikany je namistcelou \&c ohlasit policii jako trestnyin.
Tato metoda napravy je v3ak pro vychovnou pomochdponalo vyznamna. Seni
policie jde mimo 3kolu, je potrestan jen pachakd,se zbytkem kolektivu se nepracuje.
Po odstraéni hlavniho agresora jeRonnost febiraji jini a Sikanovani tak daleaie
pokratovat. Casto je samotné vy$evani pro nedostatekikiazi odlozenodi uzaweno
a pachatel vlastn zistdvd bez potrestani. Cozube u skupiny vést k pékeni
mravnich hodnot, ztrétsmyslu pro spravedinost, ztakuzi (19).
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1.9.1 Rady ofitem

Pokud se mladistvy stane @bsSikany, je pro & vzdy ©zké tento fakt &komu
oznamit. Se Sikanou by se vSak v ZadnéipgoE nenel smiit. Je velmi dilezité sebrat
odvahu a 8komu ze Skolyi svého okoli tuto skutmost oznamit. Oznamenim totiz
obét pomize nejen sah ale i dalSim potencialnim &fem a nemocnému kolektivu.
A navic, pokud o&’ ohlasi své Sikanovani, nesngise ji ulevi (14, 26).

Obket’ by si ntla ve Skole zvolit osobu, které nejvickvdiuje, a vSe jfict. Touto
osobou niZze byt tidni witel, vychovny poradce, Skolni psycholog nebo samot
feditel Skoly. Nebo to G¥e byt rkdo z jeho okoli, rodie, kamarédgi Linka bezpéi
nebo jina instituce zabyvajici se problematikowasidvani, pofipad policie. Neni uz
tolik dulezité komu se s¥i, jako to, co stim ten datgy uctla. Neni pravda, Ze to
nikdo z dosplych nepochopi a nedokdze mu pomoci. Pravdou anitoeZe se ol od
okoli lisi, je horSi nez jini a Sikanovani si viastzaslouzi. To jsou jen IZi agresora,
kterymi olet’ zastraSuje. J&Zké gekonat strach a vSe oznamit, ale ten kdo Sikaryje v
Ze strach ofi je jeho nejlepsi zbrani. Sik&se totiz nejlépe dav atmosfée tajemstvi,
proto by okt nengla agresorovi pomahat, kryt ho alat mu radost tim, Ze se nebrani
a Wii jeho vyhazkam (24, 43, 26, 52, 45).

Okt by si nEla uwdomit, Ze swiit se neznamena bonzovat. Pokud ma strach
oznamit Sikanovani sama.éta by pozadat ¢§akého kamarada o doprovod a podporu
pii 0znamovani Sikanovani. @ musi i oznamovani Sikanovani mluvit tak dlouho,
dokud ji rtkdo nevyslechne. JaikkZité (co nejpesrEji) popsat co se stalo, jalasto se
to cklo, kdo u toho byl, kdo to vid, kde se to stalatd. Ri vySetovani a nasledném
feSeni by o&’ nengla zaujimat jen pasivni roli, ale snazit se aktiga zapoijit, i kdyz to
byva mnohdy&zké (43, 24).

Pokud k Sikanovani dochazi,éla by byt okt ostrazita, mila by predvidat
problémy, né¢la by se snazit nevSimat si nasilnika, vyhybat $&tim, kde k Sika&
negastji dochazi. Pokud se ocithe sama na &ikte hrozi, Ze dojde k Sik&argi je
v pifimém nebezp#, mela by se snazit co nejrychleji toto misto opustib &aza cenu, Ze
piijde o réjakou wc. Nebezpéné je fistat osamoceny, proto by sesbinéla co nejvice
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zdrzovat ve skupihstudent ¢i v dohledu pedagoga. | kdyz je t&Zké, n€la by byt
obét’ pri setkani s agresorem nedstupna a rozhodn&ladiyp davat najevo sy strach,
vztek ¢i rozcileni. Je dobré natrénovat si sebdamé chovani a jednani, sebejistou
chiazi, rozhodny pohled a slova protestu. Pokud s& @lgresorovi fi dalSim setkani
postavi na odpor, ize ho to natolik fekvapit, Ze svou @l necha na pokoji. Alesjo
pro tentokrat. Toto vSak Ize pouzit spiSe wgpegnich stadii Sikany. iP pokracilé
Sikart naopak mZe snaha o odpor vyvolat v agresorovi des$igtsi brutalitu.
Neznamena to vSak, Ze by seslpokratilé Sikany nemdla pokusit postavit svému
protivnikovi a vSe jen pasi¥nsnaSet. U pokiilé Sikany je jen lepSi, pokud se &b
o odporu nejtive poradi s &kym z dosplych a ziska na svou stranudkolik student,
ktefi se za B v dané chvili postavi. Gif by se nerfla bat s¥fit se se svym trapenim,
strachem, obavami a se svymi pocity tadi. VZdy' jsou to prag oni, kdo za nim
v této nardné situaci stoji, podporuji hogif mu a chrani ho. Ne#ta by se tedy branit
jejich p&i a méla by chapat jejich rekce a obavy (24, 45, 14)4, 7

Nikdo si nezaslouzi, aby mu druzi ublizovali. Tedy ol&t, a je jakakoliv. To,
Ze je rgjakym zpisobem jind neZ ostatni, neznamena, Ze je SpakdyZl teba neni
nejlepSi ve sportu, nema nejmodg$n obleeni, v ricem se liSi, pesto je i ona
v né¢em dobra a vyjiméa (43, 52).

1.9.2 Rady rodizm olpti

Okt Sikany se nachézi v nouzi a feliuje pomoc svych ro#li. Problémem
vSak je, Ze si 0 nEasto ani nedokaz#ct. Pokud to dokaze, ani tehdy vSak neni
vyhrano. Rodie by ngli byt vnimavi, vSimat si varovnych sigiakikany (smutek,
apatie, poruchy spanku, poSkozeréia obl€eni, ztrata ¥ci, rozlicna poragni atd.).
Pokud se dé&rodicim swii se Sikanou, ne#ti by ho v této &¢2ké chvili zklamat. Mli
by si uwdomit, Ze pro o& Sikany je vzdy velmi&ké o tomto desném zazitku
mluvit, a proto by mili byt jeho velkou oporou. ®i by svému di&ti pozorre
naslouchat, brat vSe, ¢ekne vazy, stat za nim. Pochvalit ho, povzbudit, ocenitsée
swiilo, ubezpéit ho o své pomoci. Zcela nevhodné je nechat v tpatomka
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samotného a myslet si, Ze situace sedyrEjak sama. Omylem row je poradit ditti,
aby bylo staténé a vSe agresorovi vratilo. Toto vSak niegsieni. Obt’ na to nema silu,
a i kdyby ngla, v nemocné skupénji to neponiize a niize tim vyprovokovat jest
brutalrgjSi odvetu vSech zastrénych (21,11, 26, 31).

Co tedy dlat? Idealni je vyuZiti alternativnich postup/ prvéiad je dilezité
poskytnout difti velkou oporu a zjistit veSkeré informace o Sikaani. Tedy kdo ho
Sikanuje, kde, kdy, jak dlouho to trva, jakymigpbem je Sikanovan, kdo vSechno to
videl atd. Je dlezité, aby hovor probihal v atmosééplné divéry, podpory a bezé
Ditéti je vtomto obdobifeba ¥novat veSkerou svou pozornost, komunikovat s nim,
ubezpeéovat ho, Ze se zachovalo spréyvikdyZ Sikanu ohlasilo. Vifpad, Ze ditti
hrozi nebezp#d ze strany agresora (zejména u pokéoSikany), je dobré jej alespo
n¢jaky ¢as ponechat doma. Ale pozor na to, zd& ditize byt v této situaci samo.
Rodie olEti by meli zhodnotit, a to i velmi kriticky, co mohlo Sikarvyvolat. Nengli
by obvinovat jen Skolu a pedagogy, alégustit si i vlastni podil na této udalosti. Dobré
je neomlouvat sebe ani svégjitle gipravovat se a hledat napravu (26, 47, 21, 43, 17).

Zjisti-li rodice, Ze je jejich d& ve Skole Sikanovano, ¢h by o tom ihned
informovat tidniho gitele areditele Skoly. Navstivit Skolu by &h oba rodte. Pokud
to z rgjakého divodu nejde, je dobré vzit si sebodkoho, kdo dokaze podgit
Ukolem tohoto setkani je co nejlépe informovat medpy, feditele o tom, kKemu doslo
a zjistit, zda je Skola schopna zajistitblostaténou odbornou pomoc. Ra@i by se
meli zajimat o to, jakym zjsobem bude pedagogeditel situaciteSit, jak najde
vérohodné swdky, jak rozezna stadia Sikany, jak ochranétoljakou metodu népravy
pouzije atd. Mli by jednat klidr¢, vécre, bez emoci aisledré. Dulezité je ptat se
vytrvale, i kdyZ zdvéle, a nenechat se odbyt. V za&samiZze Skola reagovat na danou
situaci trojim zgisobem. Skola hraje poctivou hru, radda by pomoH&paznava, ze
nema dostatmé odborné zkuSenosti. Zde nelze pedagogic vititat, nebd je nikdo
na podobné &ci negipravoval. V tomto pipac je na mist domluva rodiia s pedagogy
0 asti @i vytvareni program napravyci alespdi o zpisobu poskytovani informaci o
pribéhu pomoci, domluva na vyhledani odbornika a nawgpéti s nim. Rode by
nentli pripustit jakékoli neodborné zasahy ze strany pedagam strany své actht
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ihned to,éeho je Skola schopna, tediefadit okEt’ do jiné tidy. TotoieSeni ma mnoho
uskali a neni zasenym feSenim. Idealni reakci Skoly je, pokud spolupracuje
s odbornikem, pdfpact ma odbord pripraveného pedagoga. V tomtdipac je
vhodné domluvit se nacasti rodét na vytvd&eni programu népravy, na tgobu
predavani informaci atd. BohuZel tato varianta nefliSpcasta. Posledni a zarave
nejhorsSi variantou je, kdyz Skola nejevi zajerfegeni problému. Néps\wdcive tvrdi,
Ze problém zvladne wgsSit. V tomto pipact rodice mohou jakykoli neodborny zasah
odmitnout a mohou pozadat o pomoc inspektora. dPdkola bagatelizuje problém
a nezabezpeje ditti zakladni prava, mohou se rodiobratit na jejiho izzovatele
(mestsky, obecni iad), naCeskou 3kolni inspekci, Odbor soci&lpravni ochrany,
ministerstvo, soud, specializovanou poradnu inapedagogicko-psychologicka
poradna, linka bezpé linka divéry) a samoiejmé i na Policii CR. Podle svého
uvazeni také mohougradit dit na jinou stedni Skolu (11, 47, 17, 21, 33, 9).

Podle situace ve Skole i dalSich okolnosti, mohmlice jeS¢ navstivit rodée
agresora a pokusit se s nimi domluvit na napsatuace. Pofipadt kontaktovat i rodie
jinych okeéti a ,bojovat” spoléné. Fxi zavazném Sikanovani mohou podat trestni
oznameni nejen na agresora, ale i na Skolu, ktaraaninnost zajistit bezprost svych
Zaka. Rodice by nEli mit vzdy na parti, Ze se jedna o jejich ditjeho bezpé, jeho
zdravy duSevni a fyzicky vyvoj. Proto by n&mlitovat ¢asu ani petz na zamezeni
Sikanovani. Pokud to stav Sikanovaného vyzadujenamist navsStva psychologa.
Spoluprace s organizacemi zabyvajicimi se probidmatSikany je vdchto gipadech
taktéZ nezbytna (21, 43, 11).

Protoze obti Sikany byva ¢asto jedinec nestty, nepiibojny, Uzkostny,
S nizkym sebeddomim apod. je dobré u svého potomka jiz étstdi tyto ,rizikove
faktory” prekonavat. Dlezitou sodasti vychovy od rannéhocku ditéte je zajisni
pocitu bezpdi, jistoty a lasky, pocitu, Ze se &inize rodéim bez obav se vSim &t.
Rodike by neli posilovat u potomi sebedvéru, neli by je vést kétSimu
sebeu¥domeni, komunikovat s nimi, jednat emfaticky (32, 23).

Rodie ckti postizenych Sikanou se mohou ¢egbratit na Obanské sdruzeni
proti Sikargé. SdruZzeni ma za cil pomoci postizenym, ale usilalg o celkovou z#mu
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piistupu k problematice Sikanovani. Sdruzeni spotugeas odborniky na problematiku

Sikanovani a to v oblasti pedagogicko-psychologekéavni (19).

1.9.3 Rady rodiim agresof:

Pokud rodte zjisti, Ze pra¥jejich potomek Sikanuje druhé, neni to pedehké.
| kdyZ to byva mnohdy pro rotk bolestné, je nutné si tuto skiriest iznat a zait ji
ieSit. Dulezité je, aby o tom ihned informovali pedagogaldla aktivié se zapojili do
hledani feSeni. Zcela ¢Znou reakci rodir je pogeni skuténosti, svalovani viny
a odpovdnosti zacin na okoli, zlost. Timto chrani sami seb#edg gemyslenim
o odpowdnosti, kterou maji, iled Gzkosti a pocity vinyCasto se rode ptaji, kde
ucklali chybu, berou to jako své vychovné selhdnitekhuz mnohdy fispivaji i rekce
okoli, které je vini z nedosta&® vychovy, neschopnosti. Jielia si ugdomit tyto
reakce, nebranit se jim a postdpa prekonat. B feSeni Sikany s potomkem by sélim
rodice obrnit trglivosti a nezachovat se impulzirDulezita je komunikace s diem,
avSak komunikace bez &ifek a vyhroZzovani. Podra%dost a zlost totiz vede
k vytvoreni obranné reakce u potomka, ktery vSer@ap otoci ve swij prosgech.
Rodie by n€li byt pripraveni na to, Ze potomek budasto zapirat. V tomtorfpact je
nutna trglivost (19, 44, 3, 51).

Rodie agresar maji mnohdy vlastni jedstavu o népra&y a to v podob
komunikace s odborniky, spoluprace s jinymi godigresoti a dislednost fi napraw
Sikanovani. Neni dobréesit agresivitu potomka fyzickymi tresty, ale H&mad
zbavenim jistych vyhodi pridélenim dalSich povinnosti. Vyprask, zvi&stpiipadech,
kdy jsou fyzické tresty zcela¢bnou sodasti vychovy, nemé spravny napravny efekt.
Navic nasili plodi jen dalSi nasili. Proto je vh&8nvolit jiné varianty potrestani (27,
50, 31).

Dulezité je s potomkem o vSem diskutovat, vést haddameni si svéhcatinu

a zapojit jej do hledani napravy. Je nezbytnésitaa svym, dsledré trvat na naprav
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a nedovolit diti ovladat rodée taktikou tiznych vymluv. Rodie by ngli trvat na
omluw agresora alii a taktéZz samotni rotk by se nili omluvit rodi¢im oketi a ujistit

je, ze udlaji vSe pro to, aby se¢oo podobného uz neopakovalo. Pokud rodina jako
vychovny element selhava, je moZznyesenim navéva rekteré z rodinnych poraden
(48, 50, 27).

Pokud jsou u déte patrné agresivni sklony jiz ¥tdkém ku, je teba, aby to
rodice zaali ngjak fesit a nespoléhali na to, Ze z toho jejich potomgkste.ReSenim
muze byt naviiva rekteré z poraden zabyvajici se touto problematikbagresivnich
déti je treba zlepsit jejich schopnost vcitit se do druhymbrozungt jejich pocitim,
mySlenkam, vnimani. Jetkzity nacvik asertivniho jednéni, socialnich dowesti.
Dlouhodobého zmigmi agresivity Ize docilit z&nou myslenek, emoci a zjevného
chovani digte. Zmirreni agresivity Ize dosahnout taktéz nabizenim tazitwnich
alternativ, tedy aktivit, ¥ kterych dit mize bezpé&né vybit svou agresivitu. Mezi tyto
aktivity pati nékteré druhy spott, nag. judo, hokej, fotbal atd.iPtéchto sportech se
Sikanujici di¢ uci podizovat se danym pravitin, spolupracovat a e zde uplatnit
i své Elesné a udcovské schopnosti. Pokud pichto¢innostech ziska ugph a uznani
od okoli, mize to uspokoijit jeho psbu vynucovat si respekt pristinictvim nasilného
chovani. Ne u v3ech to je ale z&zra metodaCastou pi¢inou Sikanovani jsou potize
pii ovladani sveého chovani, které jsou charaktekiétigednanim bez domysleni
nasledk. Proto je nutné véstétd k domysleni dsledki svého chovani, néil je
piijimat odpowdnost. Samazjmosti by nila byt komunikace s ditem. A spravny
piiklad rodtd. Jak ma totiz rodi piivést svého potomka k zamysleni se nad svymi
prohresky, kdyz on sam pravideélporusuje spokenska pravidla (44, 50, 1, 31, 43).

Prijmuti faktu, Ze pra¥ jejich di€ je agresorem neni pro radilehké a vyzaduje
urgity ¢as. Nejen rodie olEti, ale i rodée agresar proto potebuji pomoc a podporu.
Proto je dobré odkazat je na internetoveé stranky\zajici se touto problematikou, na
literaturu, poradny. Rodina by &a vyhledat odbornou pomoc specialisty, zpravidla

psychologa. Dlezita je taktéZz pomoc dalSich osob, kterym rodingiuje (48, 3).
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1.9.4 Rady pedagdm

Odhaleni Sikany byva pro pedagogikay velmi naréné. Pedagog vSak musi
umeét Sikanovani mezi zaky odhalit a neprodigej reSit. Proto je nutné, aby dn
dostaténé znalosti o této problematice, pigadre veédél, kam se obratit o tyto
informace¢i pomoc. A ngl také znalosti o skupinové dynamice. Pedagog byehe
Sikanovani popirati pred nim pivirat ofi. Pokud se veridé setka se studentem, ktery
je agresivni, id by mu dat jasé najevo, Ze o tom vi a Ze takovéto chovani nebude
akceptovat. Pedagog byémdaného studenta seznamit stim, co se mu nelitd a
nebude veitde tolerovat. Nerdl by reagovat okamiita bez rozmyslu, impulzivn Mél
by si byt wdom, Ze na agresivitu nelze odpovidat agresivitauto néeSi. Nendl by se
tedy nechat ovladnout svym momentalnim rozpoloZeaimchylovat se k nasilnym
telesnym reakcinti slovnim rekcim (kik). Mél by mit situaci zcela pod kontrolou.
Neni vhodné diskutovat i@Sit agresivitu s dospivajicim v napj&téonfliktni situaci.
Jakmile zane silit nagti, je vhodné ferusSit hovor a odlozit jej na jindy. Pokud totiz
dojde k tomu, Ze se pedagog necha unést svymiypouitze se p Seteni aireSeni
Sikanovani dopustit mnohych chyb (50, 40, 30, 51).

Dulezitou roli hraje pedagogippiedavani informaci studemh o nebezpmosti
Sikany. Ml by je Wit vSimat si zla kolem sebe a reagovat 8 Ade je nutna dvéra
student vici pedagogovi. Na té je totiz zavisle, zda se sttidpadagogovi Sfi.
Pokud pedagog zjisti Sikanovani mezi studenty) by okamzi¢ zakrait. Musi
o pripadu informovat svého n&deného, rodie agresar i obéti, informovat o tom
I ostatni studenty a jejich ragi. TaktéZz musi ugh zajistit ok¥ti bezp&€nost po celou
dobuieSeni pipadu a pistupovat k ni co nejcitlgji. Pedagog musi u#h naslouchat
studentim i jejich rodtam. Jestlize s nim o Sikamluvi, nendl by ji zlehcovat a nersl
by ji podcaiovat. V zadnémifpact nesmi pedagog svalovat vinu nastbSpoluprace
s rodti pii reSeni Sikany je nezbytna.éMby jim tedy vychazet vsic. Na jednani
s rodti by si megl udélat vzdy ¢as, nemil by se snazit vijzovat tyto pro & mnohdy
nepijemné schzky co nejrychleji. Dlezité je dobe se na setkani s rédaktért Sikany
pripravit. Pedagog by si ¢ghbyt védom toho, Ze u rodi agresolt se mnohdy mohou
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objevit reakce jako popirani, svalovani viny atd.td zcela &né obranna reakce
rodict. Na mist je zde trglivost avSak tvrdost. Ne#éh by se nechat zahnat do kouta.
| kdyZ jednanicasto nebudeijemné, &l by i nadale jednat s Uctou, mluvit kligin
a obezetrs volit slova. U agresdrje zcela Bzné popirani skut@osti a svalovani viny
na ol¥t. Agresor se stavi do pozicedibmisto aby o svém chovanigmy3lel. Ukolem
pedagoga je tedyipést mladistvého k tomu, aby sid&domil co spachal a nesl za to
odpowdnost. Bi potrestani Sikanovani je velkou chybou, pokudaged potresta pouze
vinika, nikoliv jeho chovani (43, 50, 24, 26, 2).

Je zejména na pedagogovi jaké klima buderidé.tJe mozné, Ze sdisetkani
se skupinou studeintbude citit v natlakovém postaveni. Taida byt odezvou na
vlastni postoj studetitk €mu. Studenticasto podrobuji gy protéjSek zkouSce, co
vSechno je schopen zvladnout a jak si poradi sagi@u. Jestlize pedagogiptéto
zkouSce selze a projevi své emoce a strach z kanfliyto emoce u & vyvolaji
specifické postoje, jako je strohost, autoritatstndhostejnost. Tyto a podobné postoje
studenti velmi citli¢ vnimaji a reaguji naénsvym chovanim tak, Ze seizpusobi
predsta¢ pedagogaCim wtsi tedy ma pedagog strach ze skupiny, tim spitalse
skupina chova. Chova se tedy tak, aby z #ippdagog opravdu strach (30, 40, 43, 50).

Pedagog by se neinbat pravidel® pouzivat anonymni dotazniky &uijici
vyskyt Sikany ve Skole, vést pravidelné individiazhovory. Ml by si uwdomit, Zze
pozadat o radti pomoc své kolegy neni znak jeho neschopnostekaahorsi je Sikanu
piehlizet a niesit ji (19).

1. 10 Prevence Sikany na Skolach

Resenim Sikany na Skolach se zabyva Metodicky pokimisterstva Skolstvi
¢.28 275/2000-22 (viz.ifloha 4). Ten navazuje na jiny pokyn Ministerst¥alStvi,
mladeze a dovychovy ¢. 14514/2000-51, ktery ma na stara&Seni sociakh
patologickych jeu ve Skole. Tento pokyn stanovuje zakladni povinstsiy a jejich
pedagog v piipadt vyskytu Sikany. Skoly a Skolskaizzeni maji dle & odpowdnost
za predchézeni tohoto problému a odpdwé vyrovnavani se s nim. VSechny Skoly
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proto maji povinnost iigdchazet vS8em naznak agresivity a Sikany mezi studenty.
Sikanovani v jakékoli forgh navic nesmi byt pracovniky Skoly v zadnértipads
akceptovano. Cilem pokynu je upozornit pedagogudesity a jejich rodie na
problematiku Sikany, upozornit je na jeji projeypgskytnout rady jak postupovatip
jejimfeSeni (25, 19, 13).

Neékdy nelze zcela ddab oddlit od sebe opééni represivni a preventivni.
Neba’ dolre cilena a realizovana represézm fungovat také jakocéinna prevence.
Obecrk ovSem plati, Ze je lepSi SikarspiSe pedchazet nez ji nasleginslozit
odstraiovat. JelikoZz se vSak Sikana v jakékoli férmyskytuje v kazdé Skole, nelze
vyst&it jen s prevenci. Zarovieje treba u¢domit si, Ze prevence Sikany je na mist
jednak tam, kde k ni jeSnedoslo, tak i tam, kde k ni prokazatebtnSlo a kde byla
uplatrena opaiteni k napray (21).

Mezi preventivni opaeni tykajici se Sikany patpestra paleta opani, gistupa
a metod. Automaticky se zd&adi po¥domost o ficinach a stadiich Sikanovani,
podavani informaci o linkachidéry, na které se mohou studenti obratit (viglgha 5).
Nezastupitelnou sloZkou prevence Sikanovani jedmedest, které ovlivni specifické
rizikové faktory jak u oBti, tak u agresora a povedou k vyiteni zdravého ejného
minéni skupiny, ve které k Sik&ndochazic¢i miaze dochazet. Tak jako u jinych
vychovnych problém, je i u Sikany Ginn¢jSi a jednodusSSi prevence. V oblasti
Sikanovani se prevenceéldna primarni a sekundarni (3).

Primérni prevence se orientuje na pfedt, ve kterém k Sik&ndosud nedoslo.
Spaiiva ve vycho¥ harmonické osobnosti mladistvého, v informovanastidend,
jejich rodiéu a veejnosti o Sika&(viz. priloha 6), preventivnich aktivitach ve Skale
0 metodach, jak figkonavat unavu, nepohodli, stat se nebojacnygeart zdatnym.
Ucinnymi prostedky primarni prevence jsou riéifjad pirozené sosésti komunity,
jako je celoSkolni setkani, Skolni parlameiitgrti samospravy. NejlepSi prevenci je
budovani bezpmych, otevenych a kamaradskych vztahmezi studenty Skoly.
Zakladem je taketsobeni rodiny (3, 6).

Sekundarni prevence je orientovana na pedst ve kterém k Sika&njiz doslo

a kde musi byt pouZita takova ofeati, aby se problémy uZ znovu neobjevitadi se

61



zde asnd a spravna diagnostika, bezodkladné kemdiet pedagogicka opani
(rozhovor s aktéry Sikany a s jejich réidiochrana oéti), vychovna prace s agresory
(postihy, motivace, tlumeni agresivity, vycvik salaich dovednosti, vhodnAnnost)
(viz. priloha 7) (3).

Terciarni prevence u nas neni §eptiliS rozvedena. Jde o moznost Skol vyuzit
specialni pracovist ktera by celodennpracovala s agresory. Odbornou a dlouhodobou
pomoc vSak také vyzaduji &b pokratilych Sikan. Terciarni prevence také zahrnuje
opateni zamezujici znovuobnoveni Sikany, mirni jejiledlsy. Do terciarni prevence
Ize z&adit i vyjmuti agresora ze Skoly (3, 6).

Za aktivity v oblasti prevence Sikanovani odpovieditel Skoly. V kazdé Skole
navic musi psobit metodik prevence, ktery ma na starosti koadi aktivit v této
oblasti. VSichni pedagogové, vychovni poradci, wctelé by mili byt
s problematikou sezndmeni a proSkolenélirby znat jeji giciny, projevy, varovné
signaly, &dét, jak maji jednat pokud projevy Sikany uédé ¢i Skole zachyti. Toto se
muze dit jak formou studia odborné literatury, takniou fiznych gednasek, semitia
¢i kurzi. Samotna Skola by ¢ta provadt osobnostni kurzy pracujici na budovani
piiznivych vztal ve tidé. A inné spolupracovat s odborniky a institucemi, které se
vénuji problematice Sikanovani.tl2Zité je seznadmit studenty s touto problematikou
nagiklad formou pednasek, besed, inforirdch letak (viz. priloha 8), preventivnich
programii a (Einn¢ je zapojit do aktivit vedoucich Kgdchazeni a odhalovani Sikany.
Ale i presto to mnohdy stale nestaMezi dalSi metody jak Sik&npiedchazet pai
vytvoreni atmosféry oteeenosti a vzajemné solidarity ve Skole, navozenksktio
vztahu mezi studenty a pedagogy, avSak ne na ukbers autority pedagoga. Pokud
totiz nemaji studentiipd pedagogem respekt a Uctu, Itedpokladat, Ze ani nebudou
respektovat jim navrhovani a upilatand opdeni proti Sikad. Sowasti prevence
Sikany je tedy i autorita pedagoga, a to jak fomhabk neformalni. Blezitou sodasti
prevence je @ivéra k pedagogovi, ktera ma velky vyznaiin gdhalovani Sikany. V této
oblasti bohuZel pedagogové stale pokulhavaji. Siidepedagogy nemajiaetéru, boji
se jim s ®¢im swiit, aby se to neobratilo proti nindj nebylo prozrazenoipd ¥idou.

K tomuto casto ispivaji pedagogické chyby, kterymi je bagatelizuv@roblému,
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probirani problémuied celou itidou, geneseni odp@dnosti na obt’ atd. Vhodné je
také ve Skole zavést anonymni schranyédy. Samozejmosti by ndl byt vychovny
poradce, na kterého by se mohli studenti v jakéitliaci obratit. Winnou prevenci je
také stanoveni jasnych pravidel chovani a sankéketnimiadu a pipadné potrestani
pachatel Sikany. Pokud jsou totiz pachatelé Sikany potresigejich olgti zachrarny,
vidi v tom zbytek kolektivu staré pravidlo, ,Ze pda a dobro vézi“. Neboji se tedy
dalsi gipady Sikany oznamit,édi, Ze pachatém ¢in neprojde, nehrozi u nich ztrata
iluzi a pokiveni mravnich a moralnich posiojSamozejmosti Skolni vyuky by iy
byt pravidelné diskuze na téma etnické, rasovétuknil ndbozenské aglésné
odliSnosti, které vedou studenty &&i toleranci. Diskuze o Sikanjako takové
a vzatlavani studerit v oblasti lidskych prav. DalSi moZnou metodou pree je
pribézné dotazovani (viz. fpoha 9), & jiz Ustni ¢i formou dotaznik, vedeni
individualnich rozhovar se studenty, sociometrické #&sti v tidnim kolektivu
a naslednd restrukturacédly dle vysledk tohoto Saeni. Odhalit Sikanu také v prvé
fak znamena divat se kolem sebe, vice si vSig@t e ¥ide, o prestavkach, vSimat si
vice chovani jednotlivych studénta zangdtit vétSi pozornost na studenty, Ktdy se
mohli stat obtmi (nag. studenti s vadouegi, télesnou vadou apod.). V praxi to
znamena zasteni WtSi pozornosti pedagégna potencionalni agresory aétib na
mista, na kterych obeé&rk Sikaré dochazi nejasgji, na ukité situace a podminky, za
kterych dochazi k Sikanovani. Po vyhodnoceni tétace je teba zesilit pedagogicky
dozor¢i do rgj zapojit i rekteré ze starSich a ochotnych studeiakladrjsi variantou
monitoringu Skolniho proktdi je zavedeni kamerového systérReSenim je také
zabragni nud student o prestavkachéi volnych hodinach, nelonuda jecastou
pricinou Sikanovani ve Skole. Studenti b¢lnmit moznost zapojit se déiznych aktivit
Skoly, mely by jim byt nabizeny krouZzky, moznost zasportosatehem volna atd.
MoZnou prevenci jsou pobytové kurzy stude(rag. v ramci Skolnich vyléi), které
jsou zandiené na lepSi vzajemné poznavani se. Metodou preverati ekonomické
Sikare je zavedeni Skolnich uniforem, jak je v mnohyobmich s¥ta k&Zzné. U nas se
zatim s timto op&tnim nepdita. U&innou prevenci jsou peer programy z#emé na
Sikanu a zvladani konfliit Jejich jinou variantou fZe byt tzv. skryty vrstevnicky
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program. Samotni studenti mohou bojovat proti Sikaetici proti Sikas, kampani proti
Sikanovani apod. Jednou z forem prevence je p@siiocsebe¥domi u potencionalnich
obéti Sikanovani. Nkdy je totiz nejlepSi ochranouud agresoim sebedvéra

a sebewdomi. ProtoZze alti secasto stavaji jedinci s nizkym selddemim, je u nich
tento druh prevenceitbZity. Sodasti prevence Sikanovani na Skolach &onbyt také
vyuzivani relaxénich technik k odplavovani stresu a agresivithdm vywovani.
K nacviku relaxanich dovednosti lze vyuzit ndklad hodin é&ocviku, hudebni
vychovy, oltanské nauky, psychologie, dramatickéestetické vychovy. Dlezitou
souasti prevence je spoluprace s todiudent, jejich zapojeni do preventivnich akci.
Apel je také kladen na rodinu jako takovou, nekspravny vzor rodii, ktefi
nepodporuji agresi aiiladre peiuji o své potomky je tou nejlepsSi prevenci (3, 2, 2
24).

Za souWast prevence je povazovana i pomoc a podpora misfgt a krajskych
Ufadi Skolam pi vytvéreni prevence Sikanovani, kontrola 3kol ze striéagké Skolni
inspekce, ministerstva Skolstvi a krajskyclifadi a také monitorovani situace
a zabezp®vani ochrany prav i a mladeze nevladnimi organizacemi {@tské
sdruzeni proti Sikanovani, Amnesty Internationel)atl9).

V Ceské republice byl v ramci prevence Sikanovanike#ash realizovarCesky
intervertni program. Program je ¢an £€m Skolam, kterym se potik vytvoiit piiznivé
socialni klima. Zar&uje se na primarni a sekundarni prevenci a jeh@drds
zamerem je celoskolni fistup. Prevenci totiz neivie clat jen jeden odbornik. Aby
byla opravdu &inna, je teba ¥lenit tento specialni program proti Sikado systému
vzklavaciho programu. &oliv je k rozvoji Sikanovani zapiebi souhryrady @icin
a podminek v oblasti lidskérfippzenosti a spotensko-kulturniho kontextu,festo Ize
fici, Ze Skolni intervemi programy samy o sébmohou mit vyznamny dopad na
snizeni vyskytu agrese mezi studenty. Tyto prograr$gk maji ¥tSi (Einnost na
zakladnich Skolach. Je to pr&pddobré dano tim, Ze studenti naetinich Skolach jsou
jiz v drtivé wtSineé proti inkam téchto programim na jejich chovani zia¢ odolni.
Nicmére i na stednich Skolach maji tyto programy v prevenci svéastupitelné misto
(20, 24).

64



1.11 Sikana z pravniho hlediska

PravniteSeni Sikany je problematické, nébmeexistuje zadny pravniigdpis
zabyvajici se otazkou SikanovaResit Sikanu trestnim oznamenim bylonbyt navic
az tou posledni moznosti (27, 17, 49).

Sikana byva népstji postihovana podle ustanoveni trestniho zakonatope
v souvislosti s nicasto dochazi k pachani trestny¢mt proti lidské distojnosti
a svobod. Negastji jde o trestn&iny omezovani osobni svobody, vydirani a s nim
Gzce spojené vzbuzovaniuwbdné obavy, loupez, ublizeni na zdravi, kradez,
poskozovani cizi &ci, utisk, U sexudlnich forem Sikanovani tdize byt trestnyin
znasilreni, pohlavni zneuzivani, sv&d k pohlavnimu styku nebo kupstvi. Agresor
se i Sikanovani nize dopustit dokonce vice trestny&@ha najednou. Nktera jednani
Sikanujicich agresérnemusi dosahnout takové intenzity, aby je bylo mooZposoudit
jako trestnyin. Mohlo by se vSak jednat dgstupek, prawgpodobré o prestupek proti
majetku nebo proti alanskému souziti. l@stupky projednavajiifslusné obecni nebo
meéstské tdiady a Ize za &ulozit napomenuti, zakagnnosti nebo propadnutiéei (49,
40, 19, 21).

Trestni odpo¥dnost nenastava pouze figadech, kdy ma pachatel duSevni
poruchu, kterd& mu neumije ovladat své jednani a nébe diky ni rozpoznat svou
nebezpeénost pro spoknost. Naopak dobrovolné poziti alkoholickych ndipsjjinych
toxickych latek agresora trestni odpdwmosti nezbavuje. Pokud Sikanovani vyusti
v trestni stihani agresora préktery trestnycin, nabyva obt’ postaveni poSkozeného
S procesnimi pravy v trestniffzeni (nap. pravo na nahradu Skody atd.fi Bpasobeni
moralni Ujmy¢i materialni Skody riwe okt vyuzit ol¥anskopravniizeni, kterym je
napiklad Zaloba na ochranu osobnosti nebo Zaloba Imadéa Skody (27, 19).

Odpowdnost za Sikanovani, které nese znamky trest@hg maji samotni
agresoi po dosazeni patnacti let. Studenti,tkidosahli v dob spachani trestnéhinu
véku osmnacti let, jsou posuzovani bez jakychkoliyinmgk podle trestniho zakona.
U mladistvych (patnact az osmnact let) je také déestni odpo¥dnost, avSak
s rekterymi omezenimi. Asi nejpodst&fai z nich je omezeny ¥t trestnich op&tni
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a snizeni sazeb¢kterych trestnich opgni na polovinu oproti trelin ukladanym
dosglym pachatalm. V péipac mladistvych osob starSich patnacti let, ale mtadsi
osmnacti let, 1ze ulozit pouzetkteré druhy trestu. A to trest o#th svobody, trest
obecr prosgSnych praci, vyhod8hi, propadnuti &ci a perzity trest, je-li mladistvy
vydéle¢neé ¢inny. Trest zdkazdinnosti Ize uloZit pouze vifpad, neni-li to na pekazku
piipraw na jeho povolani. Horni hranice tohoto trestu riggevysSovat pt let. Trestni
sazba trestu odti svobody se u mladistvych sniZzuje na polovinticgmz vSak horni
hranice sazby nesmiigvySovat pt let a dolni hranice jeden rok. Pokud mladistvy
spaché trestnyin, za ktery zakon umakije ulozZit aZz vyjimeény trest a navic stupe
nebezpénosti tohoto trestnéhdinu je pro spolénost mimdadre vysoka, nize mu
soud ulozit trest odi svobody na § az deset let (19, 17, 25, 49).

Postizena rize byt v kkterych gipadech i rodina Gtmika. Trestni zakon totiz
stanovi odpo¥dnost rodiu, ktefi zanedbavaji vychdv svych dti. Trestnéhocinu
ohroZovani mravni vychovy se dopousti tedpokud nechavaji své potomky travit
vecery a noci mimo domov a ti séifpm dopousji protispole&enského a antisocialniho
chovani. A pokud rode vydavaji, by z nedbalosti, osoby mladSi osmnacti let
nebezpeéi zpustnuti, které vede &chto osob k nemravnému Zivotu (17, 21).

Pokud dojde k Sikanovaniélem vywovani, nese plnou odpéinost za
vzniklou Ujmu Skola pafipact jeji ztizovatel. Pokud dojde ze strany pedagog
k zanedbani svych povinnostfighazi v Gvahu praco¥pravni odpo¥dnost. Ve zvlas
zavaznych fipadech mze byt pedagog i trestrstihan (nap nedbalostni trestngin
ublizeni na zdravi, trestn§in nadrZzovani, trestngin negekazeni trestnéhdinu ¢i

trestny¢in podrécovani a schvalovani trestnétiou) (19, 49, 40).
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2. CILE PRACE A HYPOTEZY

2.1 Cil prace
Zmapovat vyskyt a zavaznost Sikany ngednich odbornych Skolach v okrese

Krométiz.

2.2 Hypotézy prace
Pro dosazeni vytgného cile byly stanoveny nasledujici hypotézy:

H1: Sikana se naigdnich odbornych Skolach v okrese Kegth vyskytuje.

H2: VétSina gipadi Sikany na sednich odbornych Skolach v okrese Kedih neni

zavazného charakteru.

H3: V¢étSina pachatélSikany ma i kdaeské problémy.

H4: Pachatelé Sikany jsa@astji chlapci nez divky.
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3. METODIKA

3.1 Metodika vyzkumu

V diplomové praci je k osfovani zadanych hypotéz zvolena kvantitativni
metoda vyzkumu. Pouzita technikaigbdat — dotaznik.

Uvodni ¢ast dotazniku se sklada z osloveni fedptaveni se respondém,
z vyswtleni divodu vyzkumu a z pokyn k vypliovani dotazniku. DalSéast je
zamétena na problematiku Sikany aftipé zkuSenosti respondénts touto
problematikou. Celkem je dotaznik sestaven z 2@e#taizaveného, polootaeného,
oteweného a filtraniho typu. Nkteré z otazek obsahuji podotazky. Vygihdotazniku
je zcela dobrovolné a anonymni.

Sebrana data jsou vyhodnocena procentuanvysledky vyzkumu graficky

Zzpracovany v programu Microsoft Excel.

3.2 Charakteristika vyzkumného souboru

Vyzkumny soubor tvi studenti vybranych sdnich odbornych Skol v okrese
Krométiz. Vyzkumny soubor je zvolen na zakdak/otniho vylgru. Hlavnim kritériem
pro zd&azeni do vyzkumného souboru je stétiyfletd stedni odborna Skola se sidlem
v okrese Kromiiiz, Skola s minimalnim ptem studernit 150 studerit a osloveni
studenti prvnich a druhychdoika.

Vyzkum byl provadn v mesicich leden a unor 2008 na 1@ednich odbornych
Skolach spiujici kritéria do zéazeni do vyzkumného souboru¢tgm vyzkumu bylo
rozddno celkem 1021 dotazfiikZ tohoto pétu se vratilo vSech 1021 dotazdjk
navratnost byla tedy 100 %. Z navracenych 1021 zahdtd bylo 118 dotaznik
vyplnéno chybri ¢i neudplrg, tudiz bylo pracovano s 903 dotazniky, cdgdstavuje
88 % vSech rozdanych dotaziiik
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4. VYSLEDKY VYZKUMU

Nize uvedené grafy znazmiji odpowdi responderit studeni stednich
odbornych 3kol v okrese Kraffiz. Graf 1 se zasiuje na identifikéni (daje
o respondentech. Graf 2 a 3 ukazuje postaveni mégpé ve #idé. Graf 4 vymezuje
pojem Sikana. Grafy 5 az 39 se zdji na problematiku Sikany a néimou zkuSenost
responderit s timto problémem. Zévwecné grafy mapuji zjsoby napravy Sikany
a navrhy boje jednotlivych Skol se Sikanou.

Graf 1: Pohlavi respondenti (v %)

Z 903 (100 %) odpovidajicich responderttylo 385 (43 %) respondent
muzského pohlavi a 518 (57 %) respondeminského pohlavi.

43%

@ chlapec
m divka

57%

Zdroj: Vlastni vyzkum
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Graf 2: Tridni kamaradstvi (v %)

Z 903 respondefituvedlo 896 (99 %) respondénze ma veifdé kamarada/ku
a 7 (1 %) respondeintvedlo, Ze vertdé Zddného kamarada/ku nema.

1%

Oano

mne

99%

Zdroj: Vlastni vyzkum
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Graf 3: Oblibenost mezi spoluzaky (v %)

Z 903 respondefitsi 322 (36 %) respondentmysli, Ze je mezi spoluzaky
oblibenych, 69 (8 %) respondérgi mysli, Ze oblibeni nejsou a 512 (56 %) respatide
nevi, zda je mezi spoluzaky oblibeno.

@ ano
Ene
0O nevim

56%

8%

Zdroj: Vlastni vyzkum
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Graf 4: Vymezeni pojmu Sikana (v %)

Odpovidalo vSech 903 respondenRespondenti mohli zvolit vice moznosti
odpowdi, celkem tedy bylo 4553 (100 %) odgdi. 804 (17 %) odpasdi ziskala
moznost fyzicky Gtok, 724 (16 %) slovni napada&widavky, 719 (16 %) poniZzovani,
671 (15 %) vyhrozovani, 150 (3 %) pomluvy, 139 (Bighorace a zamné gehlizeni,
669 (15 %) vydirani, 654 (14 %) brarécy, pertz, svainy a 23 (1 %) odpasdi ziskala

moznost jiné.

m fyzicky Gtok

14% 1% B slowni napadani, nadawky
0 poniZzovani

0 whrozovani

B pomiuy

[ ignorace a zaméme prehlizeni

B wdirani
16% 0 brani \&ci, penéz, s\eginy

mjiné

Zdroj: Vlastni vyzkum
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Graf 5: Jiné vymezeni pojmu Sikana (v %)

Z 23 (100 %) uvedenych moznosti jiné uvedli 4 (L/réspondenti vysgth, 9
(39 %) respondefituvedlo naschvaly, 8 (35 %) respondeunvedlo faleSné obiovani
a 2 (9 %) respondenti uvedli sexualni&dotvani.

9% 17%

@ vysech

B naschvaly

0O faleSné obviovani
O sexualni olatzovan

Zdroj: Vlastni vyzkum
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Graf 6: Setkani se Sikanou (v %)

Z 903 dotazovanych respondénse 599 (66 %) respondénfiz nékdy se
Sikanou setkalo a 304 (34 %) respondesg se Sikanou nesetkalo.

dano
mne

Zdroj: Vlastni vyzkum
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Graf 7: Misto setkani se Sikanou (v %)

Odpovidalo 599 respondéntktei se jiz se Sikanou setkali. Respondenti mohli
uveést vice moznosti odp&di, celkem tedy bylo 719 (100 %)odgoN. 503 (69 %)
odpowdi ziskala zékladni Skola, 150 (21 %) &mn& Skola, 12 (2 %) internét

a moznost jinde byla zvolena v 54 (8 %ipadech.

2% 8%

21% @ na zakladni Skole
m na této Skole

0 na internaté
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Graf 8: Jiné misto setkani se Sikanou (v %)

Z 54 (100 %) respondehuvedlo jako jiné misto setkani se Sikanou 32 (59 %
responderit ulici, 4 (7 %) respondenti uvedli tabor, 2 (4 %¥pondenti uvedli zdbavu,
5 (9 %) respondetituvedlo gedchozi Skolu, 1 (2 %) respondent uved! intern€6 %)
respondenti uvedli misto bydi&tl (2 %) respondent uvedl zajmovy krouzek a 6

(11 %) respondentuvedlo, Ze se se Sikanou setkalo ve sve part
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2045%
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Graf 9: P¥imy swdek Sikany (v %)

Odpovidalo 599 (100 %) respondirkteri se jiz setkali se Sikanou. 436 (73 %)
responderit uvedlo, Ze bylo &dy primym swdkem Sikany a 163 (27 %) respondent
primym swdkem Sikany nebylo.
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Ene

Zdroj: Vlastni vyzkum
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Graf 10: Oznameni Sikany (v %)

Z 436 (100 %) respondent kteri byli primymi swdky Sikany uvedlo 215
(49 %) respondefif ze o Sikasd nékomu feklo a 221 (51 %) respondénd Sikaré

nikomu néeklo.
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Zdroj: Vlastni vyzkum
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Graf 11: Osoba, které byla Sikana oznamena (v %)

Odpovidalo 215 (100 %) respondignkteri o Sikarg neckomuftekli. Respondenti
mohli zvolit vice moznosti, celkem tedy bylo 273powdi. 101 (37 %) odpadi
ziskala moznost ditel, 46 (17 %) rodie, 118 (43 %) kamarad a 8 (3 %) odguaiv

ziskala moznost jiné.
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Graf 12: Jiné osoby kterym byla Sikana oznamena (%)

Z 8 (100 %) respondeintktei uvedli moznost jiné, uvedli 2 (24 %) respondenti
prarodte, 1 (13 %) respondent uvedl sourozence, 1 (13 éspandent uvedl
vychovného poradce Skoly, 1 (13 %) respondent uveditele Skoly, 1 (13 %)
respondent uved| vychovatelku na intetgnat 2 (24 %) respondenti uvedliimo

Sikanujiciho.

24% 24% @ prarodice

| sourozenec
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Graf 13: Pomoc osob, kterym byla Sikana oznamena @6)

Z 215 respondeifitzvolilo 110 (51 %) respondenimoznost ano a 105 (49 %)
responderii zvolilo moznost ne tedy, ze s Sikanou tyto osabynectlaly.
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Graf 14: Druh pomoci (v %)

Odpovidalo 110 respondénkteri mohli uvést vice odp@di. Celkem tedy bylo
131 (100 %) odpasdi. V 55 (41 %) gipadech bylo uvedeno, Ze dand osoba Sikanu
ieSila s agresorem, v 10 (8 %jpadech bylo uvedeno, Ze to dana os@sila s rodii,
v 1 (1 %) gipact bylo uvedenaresili to rodte, ve 4 (3 %) fipadech bylo uvedeno
feSila to policie, v 1 (1 %)ifpact bylo uvedeno, Ze to dana osadkea&ila s obti, ve 20
(15 %) gipadech bylo uvedeno, Ze to dana osoba oznamilavdal(7 %) pipadech
bylo uvedeno, Ze dana osoba vyslechla calolutve 2 (2 %) fipadech bylo uvedeno
slovni napomenuti 7 (5 %)ipadech bylo uvedeno, Ze dana osobdiladagresorovi
dutku, v 7 (5 %) pipadech bylo uvedeno &ldni snizené znamky z chovani, v 5 (4 %)
piipadech bylo uvedeno vyloéeni ze Skoly, v 5 (4 %)ifpadech bylo uvedeno, Ze se
dana osoba zastala @ba v 5 (4 %) pipadech bylo uvedeno, Ze to dand osoba
agresorovi oplatila.
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Graf 15: PFimé obsti Sikany v souwtasné skole (v %)
Odpovidalo 599 respondént ktefi se jiz se Sikanou setkalo. 53 (9 %)

responderit zvolilo moznost ano tedy, Ze jim v s@sné Skole bylo nebo je ublizovano

a 546 (91 %) respondéntvolilo moznost ne.
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Graf 16: Zpusob Sikany (v %)

Odpovidalo 53 respondént kterym je v sotasné Skole ublizovano.
Respondenti mohli uvést vice moznosti. Z celkovetu 79 odpowdi (100 %) bylo
slovni napadani, nadavky uvedeno ve 36 (45 %padech, pomluvy v 7 (9 %)
piipadech, vysrch ve 4 (5 %) fipadech, vyhroZovani ve 4 (5 %jigadech, vydirani
v 1l (@ %) gipad, ponizovani v 10 (13 %)ifpadech, fyzicky utok ve 3 (4 %)
piipadech, ignorace, zame gehlizeni ve 4 (5 %)ifpadech, kradezesui ve 2 (3 %)
piipadech, rieni osobnich &ci v 1 (1 %) pipads, naschvaly ve 2 (3 %)fipadech,
sexudlni ohtZzovani formou osahavani ve 2 (3 %)padech, hanlivé fotomontaze v 1
(1 %) piipadk, trefovani se &mi do vlastni osoby v 1 (1 %¥ipadt a nuceni agresory
ke slouzeni v 1 (1 %)ifpack.
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Graf 17: Castost Sikanovani (v %)

Z 53 (100 %) respondant kterym je v sotasné Skole ublizovano, zvolilo
castost Sikanovani de&® (17 %) respondeint19 (36 %) respondainizvolilo mozZnost
nékolikrat do tydne, 19 (36 %) respondéravolilo moznost ikolikrat do neésice a 6
(11 %) respondefitzvolilo moznost jinak. Jako jinak uvedli 2 respent nékolikrat do

roka a 4 respondenti uvedli, jak se agresorovi@ach
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Graf 18: Délka trvani Sikany (v %)

Z 53 (100 %) respondantkterym je v sotasné Skole ublizovano, zvolilo délku
trvani Sikany skolik dni 9 (17 %) respondeht4 (8 %) respondenti zvolili moznost
tyden, 21 (39 %) respondéntvolilo moZnost mssic a 19 (36 %) respondérgvolilo

moznost déle.
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Graf 19: Jina délka trvani Sikany (v %)

Z 19 (100 %) respondeantjako jinou délku trvani Sikany uvedli 3 (16 %)
respondenti dobu 2-3&sice, 1 (5 %) respondent uved! 3,8sice, 1 (5 %) respondent
uvedl 6 ngsial, 6 (31 %) respondeituvedlo 1 rok, 3 (16 %) respondenti uvedli 1,5
roku, 3 (16 %) respondenti uvedli 2 roky a 2 (11 f#gpondenti uvedli, Ze nevi, jak

dlouho k Sikanovani dochazi, ale je to dlouho.

11% 16% @ 2-3 mésice
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Graf 20: Misto Sikanovani (v %)

Odpovidalo vSech 53 respondinkterym je v sotasné Skole ublizovano.
Respondenti mohli uvést vice moznosti, celkem tegdyg 98 (100 %) odpasdi. Jako
neiastjsSi misto Sikanovani byla v 39 (41 %figadech zvolenatida, 11 (11 %)
odpowdi ziskala moznost WC, 23 (23 %) Satny, 5 (5 %dth telocvicna, 4 (4 %)
jidelna, 11 (11 %) cesta do Skalyze Skoly a 5 (5 %) odp@di ziskala moznost jiné
misto. Jako jiné misto uvedli 2 respondenti chogknly a 3 respondenti uvedli, Ze jim

je ublizovano venku po vyovani.
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Graf 21: Pohlavi Sikanujicich (v %)
Z 53 respondent kterym je v sotiasné Skole ublizovano, uvedlo 33 (60 %)

responderit, Ze jim ublizuje chlapec a 22 (40 %) respondantedlo, ze jim ublizuje
divka. Z tohoto pé&u uvedli 2 respondenti chlapec i divka.
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Graf 22: Sikanuijici spoluzaci ze ¥idy (v %)

Z 53 respondeitzvolilo 48 (87 %) respondeihimoznost ano, tedy Ze ten, kdo
jim ubliZuje je jejich spoluzak zé&ity a 7 (13 %) respondenzvolilo moznost ne.
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Graf 23: Jiné Sikanujici osoby (v %)

Ze 7 (100 %) respondent ktei zvolili moZnost ne, uvedlo 6 (86 %)

responderit, Ze jim ubliZuji starSi studenti Skoly a 1 (14 éspondent uvedl, Ze mu

ublizuji kamaréadi jeho spoluzak
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Zdroj: Vlastni vyzkum
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Graf 24: Oznameni Sikany (v %)

Z 53 respondeit zvolilo 39 (74 %) respondentmoznost ano a 14 (26 %)
responderit zvolilo moZnost ne tedy, Ze o to, Ze jim je v&msné Skole ublizovano
nikomu néeklo.
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Zdroj: Vlastni vyzkum
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Graf 25: Osoba, které byla Sikana oznamena (v %)

Odpovidalo 39 respondéntkteti o sveém ublizovanidomuiekli. Respondenti
mohli zvolit vice moznosti, celkem tedy bylo 52001%) odpo¥di. 5 (10 %) odposdi
ziskala moZnostditel, 15 (29 %) rodie, 5 (10 %) sourozenec, 27 (51 %) kamarad a 0

(0 %) odpo¥di ziskala moznost jiné.

0% 10%

@ ucitel
200 m rodice
[ sourozenec

51% O kamarad

mjiné

10%
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Graf 26: Pomoc osob, kterym byla Sikana oznamena @6)

Z 39 (100 %) respondeintzvolilo 27 (69 %) respondantmoznost ano a 12
(31 %) respondefitzvolilo moznost ne tedy, Ze jim tato osoba nepdmoh
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mne

Zdroj: Vlastni vyzkum

94



Graf 27: Zpusob pomoci (v %)

Odpovidalo 27 respondéntkterym tato osoba pomohla. Respondenti mohli
uveést vice odpawdi, celkem tedy bylo 29 (100 %) odpah. V 16 (56 %) fipadech
bylo uvedeno, Ze je tato osoba poiilag ve 2 (7 %) fipadech bylo uvedeno, Ze jim
tato osoba poradila, jak se maji branit, ve 3 ()0pBippadech bylo uvedeno, zZe Sikanu
tato osoba oznamila ve Skole, v 7 (24 %ipadech bylo uvedeno, Ze Sikanu tato osoba
ieSila s agresorem a v 1 (3 %jpack bylo uvedeno, Ze Sikanu tato osoba agresorovi

oplatila.
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Graf 28: Davody Sikany (v %)

Odpovidalo vSech 903 respondenRespondenti mohli uvést vice odpdi;
celkem tedy bylo 1568 (100 %) odgal. ,machrovani“ bylo uvedeno ve 109 (7 %)
piipadech, zavist byla uvedena v 75 (5 %), hloupes3¥ (2 %) pipadech, vliv party,
spole&nosti ve 23 (1 %) fipadech, rasa v 17 (1 %fipadech, nenavist ve 43 (3 %)
piipadech, vychova, rodinné problémy ve 104 (7 %pauech, nuda ve 29 (2 %)
piipadech, sranda v 56 (4 %@igadech, agrese v 65 (4 %jpadech, agresorovy vilastni
problémy ve 179 (11 %)ifmadech, psychické potize agresora vedouci k agré&
(4 %) pipadech, zvySuje si sehwomi v 220 (14 %) ipadech, chce byt oblibeny v 17
(1 %) pipadech, vzhled, odliSné chovani ve 46 (3 ¥parlech, chce se zviditelnit ve
152 (10 %) pipadech, uspokojeni z tohatmu v 52 (3 %) pipadech, citi se néakzeny
ve 129 (8 %) fipadech, agresor byl saniivk také Sikanovan ve 40 (3 %jipadech,
zavislosti agresora 12 (1 %idipadech a v 93 (6 %)ipadech bylo uvedeno nevim.
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Graf 29: S&dm Sikanoval (v %)
Odpovidalo vSech 903 (100 %) responder@4 (9 %) respondeitzvolilo

moznost ano a 819 (91 %) respondemtolilo moznost ne tedy, ze nikoho nikdy

nesikanovalo.
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Graf 30: Davody Sikany studenfi (v %)

Odpovidalo 84

respondeént ktefi sami

jiz rkoho rekdy Sikanovali.

Respondenti mohli uvést vice odgdy, celkem tedy bylo 89 (100 %) odmaN.

Opléacel jsem Sikanu bylo uvedeno ve 12 (13 #)arech, ctd jsem se zviditelnit bylo

uvedeno ve 4 (4 %)ipadech, z nudy bylo uvedeno v 7 (8 %ippdech, mstil jsem se

bylo uvedeno ve 2 (2 %)iipadech, nesympatie &b bylo uvedeno v 6 (7 %)

piipadech, vlastni problémy jakaivbd Sikanovani byly uvedeny v 1 (1 %jigact,

vlastni hloupost byla uvedena v 5 (6 %ipadech, pocit nadzenosti byl uveden ve 2

(2 %) pripadech, chovani éb bylo uvedeno v 18 (20 %)ipadech, vliv kamaradbyl

uveden ve 2 (2 %)ifpadech, sranda byla uvedena ve 22 (26 #padech a fidani se

k ostatnim, kt&d obst’ také Sikanovali bylo uvedeno v 8 (9 %jpadech.
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Graf 31: Zpusob Sikany (v %)

Odpovidalo 84 respondéntRespondenti mohli uvést vice odpdi; celkem
tedy bylo 103 (100 %) odpedi. Slovni napadani, nadavky jakougpb Sikanovani
bylo uvedeno ve 47 (45 %¥ipadi, fyzicky atok byl uveden v 19 (18 %Y¥ipadech,
poniZzovani bylo uvedeno ve 14 (14 %jpadi, naschvaly byly uvedeny v 11 (11 %)
piipadech, vysich byl uveden ve 4 (4 %)ipadech, vyhroZovani bylo uvedeno ve 3
(3 %) pipadech, ignorace, z&meé ehlizeni bylo uvedeno v 1 (1 %fipad, brani
véci bylo uvedeno ve 2 (2 %Xipadech, faleSné ohwavani bylo uvedeno v 1 (1 %)
piipadt a zavirani do gkiky jako zpisob Sikanovani bylo uvedeno v 1 (1 %ipack.
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Graf 32: Ké&zeiiské problémy Sikanujicich (v %)

Z 84 (100 %) respondentktei sami jiz rekdy nékoho Sikanovali zvolilo 31
(37 %) respondefitmoznost ano a 53 (63 %) respondemoZnost ne tedy, Ze nema
Z&dné kézeské problémy.
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Graf 33: Druhy kézetiskych problémi Sikanujicich (v %)

Odpovidalo 31 (100 %) respondénktei maji réjaké kazéské problémy. 4
(13 %) respondenti uvedli, Ze majitku witele, feditele, 3 (10 %) respondenti uvedli
snizend znamka z chovéni, 1 (3 %) respondent patthirtné vyloweni, 7 (23 %)
responderit uvedlo poruSovani skolnitiddu, 14 (45 %) respondéntivedio nevhodné

chovani a 2 (6 %) respondenti uvedli, Ze maji newsMé hodiny.
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Graf 34: Ochota pomoci Sikanovanému (v %)

Odpovidalo vSech 903 respondenb42 (60 %) respondentzvolilo moznost
ano, 55 (6 %) respondéntzvolilo moznost ne a 306 (34 %) respondentolilo

moznost nevim, tedy Ze nevi, zda by pomohlo Sikanému.

@ ano
mne
0O nevim

Zdroj: Vlastni vyzkum

102



Graf 35: Diavody pomoci Sikanovanému (v %)

Odpovidalo 542 responddéntkteti by Sikanovanému pomohli. Respondenti
mohli uvést vice odpadi. Celkem tedy bylo 687 (100 %) odgo. Je to kamarad
bylo uvedeno ve 48 (7 %Yipadech, vadi mi to bylo uvedeno ve 100 (15 #paxlech,
je to spravné bylo uvedeno ve 180 (26 %ipadech, je mi ho lito bylo uvedeno v 53
(8 %) pipadech, vim, jaké to je bylo uvedeno ve 45 (7 %paulech, je slabsi,
pottebuje pomoc bylo uvedeno ve 105 (15 %padech, mohlo by se to stat i énoylo
uvedeno v 58 (8 %) ffpadech, z&lo by se toreSit bylo uvedeno ve 20 (3 %)
piipadech, aby se mu nic nestalo bylo uvedeno v%)(fxipadech, aby&dél, Ze neni
sam bylo uvedeno ve 29 (4 %)ipadech, kdybych nepomohl/a, podipa bych to bylo
uvedeno v 6 (1 %) ifpadech, je to trestnyin bylo uvedeno v 6 (1 %)ifpadech,
nemiZze za svou odliSnost bylo uvedeno v 16 (2 ¥)aulech a kdybych Sikanovanému
nepomohlo, trapilo by snswdomi bylo uvedeno ve 14 (2 %idipadech.
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Graf 36: Diavody nepomoci Sikanovanému (v %)

Odpovidalo 55 (100 %) respondénkteri by Sikanovanému nepomohli. 21
(38 %) respondefituvedlo jako dvod nepomoci Sikanovanému neni to moe,\5
(9 %) respondefituvedlo neni to kamarad, 19 (35 %) responilentdlo mohl/a bych
byt také Sikanovany/a, 3 (5 %) respondenti uveeiinit/a bych silu, odvahu pomoci a 7

(13 %) respondentuvedlo, Ze to Sikanovanému fat
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Graf 37: Zpusob potrestani pachatai Sikany (v %)

Odpovidalo vSech 903 respondenRespondenti mohli uvést vice moznosti
odpowdi, celkem bylo tedy 968 (100 %) odgav. 9 (1 %) odpo&di ziskala moznost
nijak, 92 (10 %) dtka witele, reditele, 243 (25 %) sniZzend znamka z chovani, 401
(41 %) vyloeni ze Skoly a 223 (23 %) odpmh ziskala moznost jinak tedy, Ze bgim

byt pachatel Sikany potrestan jinymispbem
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Graf 38: Jiné druhy potrestani (v %)

Z 223 (100 %) respondeniako jiné druhy potrestani Sikany uvedlo 37 (17 %)
responderit fyzické tresty, 62 (28 %) respondéntvedlo také ho Sikanovat, 18 (8 %)
responderit uvedlo podmi#éné vyloweni, 5 (2 %) respondantivedlo potrestani rodlj
14 (6 %) respondeftuvedlo potrestani policii, 8 (4 %) respondeunvedlo promluvit
s nim, 2 (1 %) respondenti uvedli prace pro Sk8l(# %) respondetituvedlo véejné
prosgsné prace, 7 (3 %) respondenivedlo véejnd omluva, 2 (1 %) respondenti
uvedli nepijeti na dalSi Skolu, 10 (4 %) respondenivedlo ¥zeni, 20 (9 %)
responderit uvedlo I&ba psychologem a 30 (13 %) respondentwedlo, Ze by

pachatele Sikany potrestalo Ustavidblgu.
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Graf 39: Boj sowasné skoly proti Sikaré (v %)

Odpovidalo vSech 903 respondenil (8 %) zvolilo moznost ano, 283 (31 %)
responderit zvolilo mozZznost ne a 549 (61 %) respondentolilo moznost nevim tedy,
Ze nevi, zda jejich Skolaak &inn¢ bojuje proti Sikas.
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Zdroj: Vlastni vyzkum
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Graf 40: Zpuasob boje Skoly proti Sikaré (v %)

Odpovidalo 71 respondéntkteti uvedli, Ze jejich Skola &ak &inné bojuje
proti Sikaré. Neéktefi respondenti uvedli vice odp&di, celkem tedy bylo 81 (100 %)
odpowdi. Skola Sikanuesi a tresta bylo uvedeno ve 23 (29 %padech, zvyseny
dozor pedagagbyl uveden ve 13 (16 %¥ipadech, kamerovy systém byl uveden ve 3
(4 %) pipadech, schrankaidéry byla uvedena v 5 (6 %)ripadech, Skola provadi
piednasky, besedy, programy proti Sikaloylo uvedeno ve 20 (25 %)iipadech,
vychovny poradce byl uveden ve 2 (2 %ippdech, Skolni psycholog byl uveden ve 2
(2 %) pipadech, diskuze o Sikaw ramci vyuky byla uvedena v 11 (14 %jpadech,
letatky o Sikaré byly uvedeny v 1 (1 %) fjpadt a boj Skoly proti Sikah formou

spolupraci starSich studérg mladSimi studenty byl uveden v 1 (1 %ippct.
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Graf 41: Navrhy na boj s Sikanou (v %)
Odpovidalo vSech 903 studénii37 (15 %) studedtzvolilo moznost ano a 766

(85 %) studerit zvolilo moZnost ne, tedy Ze nema Zzadné konkréimrhy, jak bojovat
proti Sikar¢ na Skolach.
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Zdroj: Vlastni vyzkum
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Graf 42: Druhy navrhi boje se Sikanou (v %)

Odpovidalo 137 respondént kteri meli n¢jaké konkrétni navrhy pro boj
se Sikanou. Bktefi respondenti uvedli vice odpé&li, celkem tedy bylo 172 (100 %)
odpowdi. Vice preventivnich program prednaSek bylo uvedeno ve 22 (13 %)
piipadech, kamerovy systéem byl uveden v 11 (6 %paolech, ¥tSi proSkolenost
pedagod byla uvedena v 6 (4 %)tipadech, drazrejSi monitoring byl uveden v 18
(11 %) gipadech, schrankaidéry byla uvedena v 1 (1 %Yipadct, okamzité vylodeni
bylo uvedeno v 10 (6 %)iipadi, zavedeni pokut za Sikanu bylo uvedeno v 1 (1 %)
piipads, zavedeni prace pro Skolu za Sikanovani bylo uvede 1 (1 %) pipad,
fyzické tresty byly uvedeny v 15 (9 %Y¥ipadech, zavedenitignych postifi bylo
uvedeno ve 20 (12 %)ipadech, zavedeni Skolnich uniforem bylo uvedero(¥ %)
piipadech, Skolni psycholog byl uveden v 7 (4 %padech, lepSi komunikace mezi
studenty a pedagogy byla uvedena v 18 (11 #iapech, lepsi zdzemi Skoly bylo
uvedeno ve 12 (7 %)iipadech, ¥tSi spoluprace s radli byla uvedena v 5 (3 %)
piipadech, zavedeni¢tsiho p@tu akci pro itidu bylo uvedeno v 8 (5 %)ripadech,
zavedeni relaxace do Skol bylo uvedeno v 1 (1 #fapk, kurzy zvySujici sebedomi
byly uvedeny v 1 (1 %) ifpact mére student ve fidach a jejich roztdeni dle
sociometrie bylo uvedeno ve 2 (1 %jpgadech a v 5 (3 %)ifpadech byl jako navrh

boje proti Sikad na Skolach uveden navrh Sikanu fedpiZzet a fipustit ji.

110



14%

13%

129%0

10%0 -

12%

8%

6%0

4% ]

0%

Zdroj: Vlastni vyzkum

111

@ preventivni programy,
prednasky

O proSkolenost pedagogUi

O ddraznégjSi monitoring

B schranka dinvéry

O okamzité wilouceni

B pokuty za Sikanovani

O prace pro Skolu za
Sikanovani

W fyzické tresty

@ prisné postihy

O skolni uniformy

O Skolni psycholog

B lepSi komunikace mezi
studenty a pedagogy

B lepSi zdzemi Skoly

B spoluprace s rodici

W akce pro tfidu

@ relaxace

O kurzy zwsujici
sebevédomi

O méné studentu ve tridach,
rozdéleni dle socometrie

O neprehlizet Sikanu, pripusti
ji




5. DISKUZE

Cilem vyzkumnécasti diplomové prace bylo zmapovat vyskyt a zavagno
Sikany na sednich odbornych Skolach v okrese Kedih. Otazkac. 1 byla zamtena
na identifikaci respondeint otdzky¢. 2 a 3 zji§ovaly postaveni respondént tridnim
kolektivu. Otazka:. 4 byla zandfena na vymezeni pojmu Sikana. Otazk$, 5a, 6, 6a,
6b, 6¢c, 6d, 7, 7a, 8, 9, 10, 11, 12, 12a, 13, 13k, 13c, 14, 15a, 15b, 16, 16a, 17, 17a,
17b byly zandfeny na problematiku Sikany a n&mou zkuSenost respondérg timto
problémem. Otazk#&. 18 zji¥ovala nazory respondénna zgisob napravy Sikany.
Zawretné otazkye. 19, 19a, 20 a 20a byly zameny na boj Skol proti Sik&a na
navrhy respondefi jak proti Sikag bojovat.

Otazky ¢. 5, 5a, 7, 12, 12a a 15 se vztahovaly k hypotéz&ikdana se na
strednich odbornych Skolach v okrese Kedih vyskytuje. K hypotéze 2: &Sina
piipadi Sikany na gednich odbornych Skolach v okrese Kedth neni zavazného
charakteru se vztahovaly otazky7a, 8, 9 a 15b. V souvislosti s touto hypotézgla b
stanovena nasleduijici kritéria:

» zA&vazny charakter Sikany — fyzick& Sikana, vyhré@ndyvydirdni a opakované
hrubé slovni napadani
K hypotéze 3: ¥tSina pachatélSikany ma i kazeské problémy se vztahovala otazka
16 a 16a. Otazka 11 a 15 se vztahovala k hypotéze 4: Pachate#ngijsoucastji
chlapci nez divky.

Otazkac. 1 (graf 1) zjiSovala pohlavi respondentVyzkumny soubor tviglo
57 % respondefitZzenskeho pohlavi a 43 % respondentuzského pohlavi.

Otazkac. 2 (graf 2) se responddé@nptala, zda maji veaitlé n¢jakého kamarada.
99 % respondent odpowdélo, Ze ma ve ifdé kamarada a jen 1 % respondent
odpovdélo, Ze Zzadného kamarada &l nema. Toto 1 % respondénbylo také ve
veétsing pripadi, jak vyplynulo z dalSich otazek, &b Sikany. Tento vysledek potvrzuje
i Kolér (21), ktery uvadi, Ze budouci@bsikany Ize také rozpoznat podle toho, Ze nemé
ani jednoho kamarada a je zcela izolovatigocet jeho kamarédje velmi omezeny.

Otazkac. 3 (graf 3) zji€ovala oblibenost respondéntnezi spoluzaky. 56 %
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responderit odpovdélo nevim, 36 % respondenbdpowdélo ano a 8 % respondént
odpowdélo, Ze neni mezi spoluzaky obliben@ciito 8 % respondeibylo takécastji
obéti Sikany, jak vyplynulo z nasledujicich otdzek.zGmtvrzuje i Bendl s Kolém (3,
19), kt&i uvadi, Ze jedinci mé&noblibeni se ocitaji na tzv. sociometrickém chvpsau
kterém zaZivaji vzdy alespamirné naznaky Sikany. To, zda tyto naznakgrpstou

v Sikanu v pravém slova smyslu pak zéaleZi jenénhtd jedincich. Zda jsou schopni se
protivnikim postavitgi jim podlehnou a stanou se takétiim berankem.

Otazkac. 4 (graf 4, 5) zjisovala, co si respondentirgristavuji pod pojmem
Sikana. Respondenti mohli vybirat z uvedenych mstin& napsat svou vlastni
predstavu. Respondenti mohli uvést vice moznostitdZce nebyly zasmné uvedeny
vSechny druhy Sikany. Nejvice respondenii7 % zvolilo fyzicky atok, 16 %
responderit zvolilo slovni napadani, nadavky, 16 % respontlevblilo poniZzovani,
15 % respondefit zvolilo vyhroZzovani, 15 % zvolilo vydirani, 14 %sponderit
zvolilo brani penz, &ci, sva&iny, 3 % respondefitzvolila pomluvy, 3 % respondent
zvolila ignorace a za#nné gehlizeni a 1 % respondérevolilo moznost jiné. Z jinych
moznosti uvedlo 17 % respondéntysmech, 39 % respondeintuvedlo naschvaly,
35 % respondefit uvedlo faleSné obiovani a 9 % respondéntuvedlo sexudlni
obtZzovani. Z vysledk této otadzky vyplynulo, Ze si respondentiegstavuji pod
pojmem Sikana i@devsim fyzicky atok, poté slovni napadani, nadaalyoniZzovani.
Naopak moznost pomluvy a ignorace, Zémé gehlizeni mnoho z respondénta
Sikanu wibec nepovazuje. Také moZnost jiné nebyla respopdsairo iibec vyuZita.
PrestoZe Ministerstvo Skolstvi, mladeZe &@ovychovy vymezilo Sikanovani i jako
sexualni ohizovani az zneuzivani a napadrtéhpizeni, pevazna ¥tSina populace za
Sikanu stale povazuje jen biti a nadavky (3). Cotvnzuje i tento vyzkum. &koliv je
Sikana stale diskutov&jsim problémem, mlad4 populace o ni stale nemaatiisé
informace. Proto bych si dovolila navrhnout kla&sttj vétSi diraz na osstu.

Otazkac. 5 (graf 6) se respond@nptala, zda se jizakdy s Sikanou setkali.
66 % respondefitodpowdélo ano a 34 % respondénbdpovdélo, Ze se s Sikanou
jes€ nikdy nesetkalo. Jestlize respondenti odigksly ano, pokr&ovali nasledujicimi
otazkami. Toto vysoké procento potvrzuji i mnohekgmy, které poukazuji na ridst

113



Sikany. Problém Sikana je cel@swy a nevyhyba se ani vydgm zemim jako je
Svédsko, Velka Britanigi USA (19).

Podotazka:. 5a (graf 7, 8) zji®vala misto setkani s Sikanou. Odpovidali na ni
jen respondenti, kié se jiz se Sikanouékdy setkali. Respondenti mohli uvést vice
moznosti. Nejvice respondé@m9 % uvedlo zakladni Skola, 21 % respontentedlo
souwasna Skola, 2 % respondénivedla internat a 8 % respondemvolilo moznost
jiné. Jako jiné misto uvedlo 59 % respondeulice, 7 % tabor, 4 % na zakga\w %
piedchozi Skola, 2 % internet, 6 % misto byd|i& % zajmovy krouzek a 11 % parta.
Vyrazné procento vyskytu Sikany na zakladnich &{oldotvrzuje i dotaznikové $eni
sdruzeni Aisis (8), které udava, Ze Sikanou naupns zakladnich Skol trpi asi 40 %
Zaka. Podobny vysledek ukazuje Lysa (28). 39 %uzak stupw zakladnich skol
v okrese Beroun ma zkusSenosti s Sikanouiiggat meho vyzkumu byl pget gipad
vétsSi nez ve vySe zménych vyzkumech, coz je pragpbodobré dano naistem Sikany
oproti minulosti. Akoliv Sikanu v sotdasné Skole uvedlo 21 % respondemtetroufam
si tici, Ze by tento vysledek bylitis optimisticky. A poukazoval naési schopnost
mladeze uvdomovat si nebezprost tohoto jevu, a proto byt proti Sikawice odolny
narozdil od dti na zékladnich Skolach. Péme nizké procento Sikany na interéid@eni
dano jeji minimélni Ftomnosti zde, ale jak vyplynulofipzpracovavani vysledk
malym pd@tem dotazovanych respondénbydlicich vtomto zazeni. Rada bych
upozornila na itomnost Sikany f&s internet (2 %). @stozZe je toto procento pémeé
nizké, gesto potvrzuje tvrzeni Pavly Maatkdvé (29), Ze je tento moderni vynalez
Sikany na vzestupu.

Zda byli respondentigkdy piimym swdkem Sikany zjifovala otazka. 6 (graf
9). 73 % respondeituvedlo, Ze #kdy bylo gimym swdkem ublizovani olti a 27 %
responderit se s Sikanou sice setkalo, ale nikdy nebylo jgiimym swdkem.

Podotazkat. 6a (graf 10) zjifovala, zda respondenti o Sikanékomu fekili.
Odpovidali jen respondenti, kfev otazcec¢. 6 odpo¥déli ano. 49 % respondeit
Sikanu oznamilo, naopak 51 % respondemtSikarg nikomu néeklo. Jak z vyzkumu
vyplynulo, oznamovani Sikany je stale velkym probén. Mnoho studeft se
domniva, Ze bude oz&éeno za ,bonzaky“ pokud Sikanu oznami. Hppd se stane
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také okti Sikany. Proto raffi mici, ¢imZ zabrauji feSeni Sikany. #tom oznameni
Sikany hraje vyznamnou roli v odhalovani tohotoujevovliviiuje budouci Zivot oHi
(19, 21).

Podotazka:. 6b (graf 11, 12) se zajimala o osoby, kterym Bijfana oznamena
a o to, co s Sikanou tyto osobylaly. Odpovidali jen respondenti, ktev predchozi
otazce odpoddéli ano. 37 % respondeinto Sikaré feklo witeli, 17 % respondefit
rodicam, 43 % respondeitkamaradovi a 3 % respondérikanu oznamila jiné oséb
Jako jinou osobu uvedlo 24 % respondeprarodée, 13 % sourozence, 13 %
vychovného poradce Skoly, 13 #ditele Skoly, 13 % vychovatelku na integhat24 %
responderit 0 Sikarg mluvilo pifimo s agresorem. Posledni odpdvnne velmi zaujala,
jelikoz vyZzaduje od respondéntelkou davku odvahy. A prévpiitomnost takovych
jedinai ve skupirt je pro ostatni wité piinosem.

Podotazka:. 6¢, 6d (graf 13, 14) se respondeptala, zda dané osoby s Sikanou
néco ctlaly, pogipad co. V 51 % respondenti uvedli, Ze se dand osokandu
zabyvala. Z tohoto @tu bylo ve 41 % fipadech uvedeno, Ze dana osoba Sikesila
s agresorem, v 8 % dana osoba Sikasila s rodii, v 1 % Sikanuesili rodice, ve 3 %
policie. V 1 % dan& osobgeSila Sikanu jen s @h, coz si troufam ozrdt za zcela
nevhodné a neefektivni. Sikanu nelesit jen s jednim z jejich aktérV 15 % byla
Sikana osobou oznamena dal, v 7 % dana osoba kisleelou tidu, ve 2 % bylo
uvedeno slovni napomenuti, v 5 % dana osoligilaichgresorovi dtku, v 5 % bylo
uvedeno udeni snizené znamky z chovani, ve 4 % byl agregtmuwen ze Skoly, ve
4 % se dana osoba zastala&ttola ve 4 % bylo uvedeno, Ze dana osoba Sikanu
agresorovi oplatila. Zarazejici je pé&m¢ vysoké procento respondént49 %
responderit, ktefi uvedli, Ze dana osoba s Sikanou nic r&ald, g'estoZze o ni &déla.

To poukazuje na ziay problém spolk&enské tolerance a bagatelizovani Sikany (53).

Otazkac. 7 (graf 15) se respondé@nptala, zda jim je&i bylo v sogasné Skole
né¢jakym zpisobem ublizovano. 9 % respondent je ¢i bylo v sokasné Skole
ublizovano a 91 % respondént v sodasné Skole ublizovano neni a nikdy nebylo.
PrestoZe je toto procento péme nizké, nepodamvala bych jej a dopoéia Skoldm

klast Wtsi diraz na monitoring a na prevenci.
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Jakym zfisobem je respondemh ublizovano zjiSovala podotazka&. 7a (graf
16). Na otazku odpovidali jen respondenti,ikteotazcec. 7 ozndili moznost ano.
V piipact ozn&eni moznost ne, poktavali respondenti az otazkau 14. Nefastji
bylo respondenty uvedeno slovni napadani, nadakyva 45 % fipadi. Tento druh
Sikany je povazovan i uétl na zakladnich Skolach za jeden z¢ms§jSich. Hned po
ném nasleduji pomluvy a posith, coz prokazal i tento vyzkum (8, 28). Pomluylyb
zastoupeny v 9 %, vystoh v 5 %, vyhrozovani v 5 % , vydirani v 1 %, pavidni ve
13 %, fyzicky utok v 4 % , ignorace, zameé gehlizeni v 5 % , kradezessi ve 3 %,
niceni osobnich &ci v 1 %, naschvaly ve 3 %. Sexualni&olvani formou osahavani
bylo uvedeno ve 3 %, fpstoze fi definovani pojmu Sikana v otdz¢e4 zminili tento
druh Sikany jen dva respondenti. Hanlivé fotomoetlayly zastoupeny v 1 %, trefovani
se ¥cmi do vlastni osoby v 1 % a nuceni agresory kez&ni bylo zastoupeno v 1 %.

Jak ¢asto k tomuto ublizovani dochazelo, dochazi seoregnti ptala otazka
¢. 8 (graf 17). 17 % respondéntivedlo moznost dern 36 % respondefditmoznost
n¢kolikrat do tydne, moznostkolikrat do nesice uvedlo 36 % respondéra moznost
jinak uvedlo 11 % respondeéntU této moznosti uvedli 2 respondentkalikrat do roka
a 4 respondenti opako¥nale nevim pesré jak ¢asto. Sdruzeni Asis, které provedlo
Seteni u Zak 2. stupg zakladnich Skol doSlo k podobnym vyslédk(8).

Otazkac. 9 (graf 18, 19) se zajimala o to, jak dlouho 8d&@ni trva. 17 %
responderit uvedlo rekolik dni, 8 % tyden, 39 % #&sic a 36 % déle. Jako déle bylo
v 16 % uvedeno 2-3 &sice, v5 % 3,5 #sice, v5 % 6 rsial, ve 31 % rok, 1,5 roku
bylo uvedeno v 16 %, v16 % 2 roky a v11 % bylcedeno nevim jak dlouho
Sikanovani trva, ale je to dlouho. Alarmujicim fakt je, Ze Sikanovani trva déle nez
rok, a pesto je stadle neodhaleno. Vtomtdipadt se nabizi &kolik davodi
k polemizovéni, proby tomu tak mohlo byt. Agresor je dinatolik rafinovany, Zze své
Sikanovani dovedeied okolim Uspdne skryvat, nebo ma na &b takovy vliv, Ze se
obét’ neodvazi Sikanu oznamit. Nabizi se i moznost nazakoli o toto dni. At jiz
nezajmu pedagoga, ktery Sikanu nevidi nebo neclit¢, whovani agresora povazuje
jen za pubertalni vystup§i vinu svaluje na off. Tak u spoluzak ktei Sikarg jen
lhostejreé prihlizeji, aniz by s ni &o udlali, zaviraji ged ni & nebo ji vtom
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nejhorSim pipact dokonce schvaluji. Na virmtaze byt i nezajem Skoly a nedostaté
prevence (19, 17).

V otazceé. 10 (graf 20) mily obéti Sikanovani uvést misto, na kterém k Sikan
negastji dochazi. Pokud k Sik&ndochazi na vice mistech, mohli respondenti zvolit
vice moznosti. fida byla ozn&na ve 41 %, WC v 11 %, Satny ve 23 %isth,
télocvicna v5 %, cesta do Skoli ze Skoly v11 % a jiné misto bylo ozmsmo
respondenty v 11 %. Jako jiné misto uvedli 2 redpati chodbu Skoly a 3 respondenti
venku po vydovani. Literatura uvadi, Ze mistem, kde k Sikanoveegastji dochazi,
je cesta do Skolgi ze Skoly, prosedi ged Skolou, ve Skole. V bud®skoly je to
zejména Satna, WC, skryta zékouti chodeb, jidgkani pozemekgtocvicéna (3, 17).

Jakého pohlavi je osoba, ktera jim ublizujelimespondenti uvést v otaz¢ell
(graf 21). 60 % respondéntuvedlo chlapec a divka ozfil@ 40 % respondent
PrestoZe je Sikanovani povaZzovano spiSe za doméapathhni divkdm se nevyhyba.
Specifikem Sikany divek je Sikana psychickd (pomjugnorace, zagme vylwovani
z aktivit atd.), ktera je mnohem rafinowggi acasto byva doie skryta (48, 56).

Otazkac. 12, 12a (graf 22, 23) se respondeptala, zda je pachatelem Sikany
jejich spoluzak zertdy, pokud ne, kdo jiny to je. 87 % respondentedlo ano, je to
muj spoluzak zeitdy a 13 % respondanhe. Jinou Sikanujici osobou pak byli v 86 %
starSi Zzaci Skoly a ve 14 % kamaradi spoltizak

Zda byla Sikana oznamena a komutzifdla otazka. 13 a 13a (graf 24, 25).
Se Sikanou se &kilo 74 % respondent Zbyvajicich 26 % responddinse se Sikanou
nikomu nes¥iilo. Nejcastji se respondenti gvovali kamaradm a to v 51 %, rodiim
ve 29 %, sourozenci byli zastoupeni v 10 %. MozZniost respondenti nevyuzili. Jen
10 % respondefitdiuveéiuje svému titeli natolik, Ze se mu s¥ilo se svym trapenim
tykajicim se Sikany. i€inou by mohl byt nedostatekidry viaci ucitelim, nezjem
uciteli o své studenty nebo strach studentnevhodného stylu vy§evani Sikany ze
strany uitela.

Podotazka:. 13b, 13c (graf 26, 27) se zajimala, zda se refgraim dostalo od
téchto osob pomoci a jakym &gpobem. 69 % respondénse pomoci dostalo a to
v 56 % formou podpory, v 7 % radou jak se lranil0 % oznamenim Sikany ve
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Skole touto osobou , ve 24 % Sikanu tato og@Sda s agresorem a ve 3 % tato osoba
agresorovi Sikanu oplatila. 31 % responddiato osoba nepomohla. Pomoc, podpora a
zajem ze strany lidi, kieo Sikart veédi, je pro okt velmi dilezita. Pomaha ji snaze se
se Sikanou vyrovnavat, dava ji pocit bedmevwdomi, Ze v tétoézké situaci neni sama,
Ze rekdo stoji @i ni a ma ji rad takovou, jaka je.

Otazkac. 14 (graf 28) se respondénptala, jaky si mysli, Ze ma osoba, ktera
druhé Sikanuje wod a co ji ktomu vede. Odpovidali vSichni z dotenych
responderit. Nektefi respondenti napsali viceuwbdi. Mezi nefasgjSi divody
respondenti uvedli ve 14 % zvySuje si selnmi, agresorovy vlastni problémy
% 11 %, v 10 % chce se zviditelnit, v 8 % s& nathzeny, v 7 % ,machrovani*,
vychova, rodinné problémy v 7 %, v 5 % zavist, Vé4randa, ve 4 % agrese, ve 4 %
psychické potiZze agresora vedouci k agresi, ve Befavist, ve 3 % vzhled, odliSné
chovani obti, ve 3 % uspokojeni z Sikanovani, ve 3 % byl wredivod agresor byl
diive sam Sikanovan, ve 2 % hloupost, nuda ve 2 kb pdrty, spolénosti v 1 %, rasa
v 1 %, chce byt oblibeny v 1 %, zavislosti agresofa% a v 6 % bylo uvedeno nevim.
Zaujaly n¢ domreénky respondetit Ze Sikana riize byt zapicinéna vlastnimi problémy
agresoi ¢i jejich psychickymi problémy, které #apobuji tuto ,poruchu“. Pokud by
tomu bylo skuté&né tak, a my se nad tim zamyslime, agresor podledom@zoru za své
chovani tedy ani netize. A nel by byt tedy spiSe litovan nez zavrhovan. Je takvs
pravda?

Otazka ¢. 15 (graf 29) se zajimala o to, zda respondegkdy nékoho
Sikanovali. 9 % respondenuvedlo, ze #kdy nckoho Sikanovalo a 91 % respondent
nikdy nesSikanovalo. Vifpad odpowdi ne n&li respondenti fejit az k otazce. 17.
BohuZel se domnivam, Ze toto p&me nizké procento neni az tak zcela pravdivé a ve
skute&nosti je mnohem&tsi. Z vlastni zkuSenosti vim, Ze si mnoho jedinefizng, ze
nékdy ngkoho SikanovaloCasto swj ¢in omlouvaji tim, Ze to vlasénani nebyla Sikana,
spis jen legracky a o nic neslo. OvSendtaschto ,legracek” to mnohdy vnima zcela
jinak.

Jaky neli respondenti k Sikah divod zji¥ovala podotazka&. 15a (graf 30).
Oplécel jsem Sikanu bylo uvedeno ve 13 Bipadi, ch&l jsem se zviditelnit ve 4 %,
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nuda v 8 %, mstil jsem se ve 2 %, nesympati&iob7 %, vlastni problémy v 1 %
,vlastni hloupost v 6 %, pocit natenosti ve 2 %. Chovani &b jako divod

k Sikanovani bylo uvedeno ve 20 %ipgadi. Agresor seasto odmita viét negativié

a sveginy zdivodiuje provokaci ze strany & Tento zgisob svalovani viny na &b

se da oznat za racionalizaci (21). Vliv kamarédoyl uveden ve 2 %. Sranda ve 26 %.
Sikanovani pro pobaveni sebe i okoli a patrna smghdvihnout a zéiraznit zabavné
stranky Sikany jsou typické pro agresora typu .dista“. Jedna se o jedince
sebe¥domého, vymluvného, oblibeného a vlivného. Sikanév@ro pobaveni
predstavuje nejzava#$i a tZce odhalitelny typ Sikanovani (27, 12). Poslednim
uvedenymduvodem Sikanovani bylo v 9 %figani se k ostatnim, ktie obst’ také
Sikanovali.

Podotazka. 15b (graf 31) se zajimala otgob Sikany. Nejvice bylo zastoupeno
slovni napadani, nadavky a to ve 45 Bipadi a fyzicky utok v 18 %, které je obecn
povazovano za n&gstjSi typ Sikanovani. Dale poniZzovani ve 14 %, naathv 11 %,
vysmech ve 4 %, vyhrozovani ve 3 %, ignorace, garé ehlizeni v 1 %, braniéei
ve 2 %, faleSné obiovani v 1 % a zavirani do i$kky jako zpisob Sikanovani bylo
uvedeno v 1 %ifpadi.

Zda maiji respondenti ve Skoléjaké kazéské problémy a jaké se ptala otazka
¢. 16 (graf 32) a podotazka 16a (graf 33). 37 % respondéntvedlo, Ze ma ve Skole
kazeiske problémy a 63 % respondergroblémy nema. Agresorem nemusi byt jen
~problémovy“ student. Mnohdy je inicidtorem Sikafggdinec sympaticky s velkou
socialni zdatnosti, jedinec vychazejicitispedagodm, spolupracujici, schopny plnit
pozadavky, podporujici vyukové zé&m pedagoga, podporujici kazeCasto je
povazovan za jednoho z nejlepSich stutleikanovani oviem neniési vrgjsiho
a k&zaéského chovani, ani dil zalezZitosti¢i dilcim selhdnim. Prosma hodného
studenta v agresivniho ma své skryté tmitzakonitosti, které jsou ¥jsimu pohledu
negistupné a vymykaji secbné logice (21). Z kazskych problén udali respondenti
ve 13 % dtku witele, feditele, v 10 % sniZzenou znamku z chovani, ve Déerprené
vylouéeni, ve 23 % poruSovani Skolnitiédu, ve 45 % nevhodné chovani a v 6 %

neomluvené hodiny.
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Otazka¢. 17, 17a a 17 b (graf 34, 35, 36) se resporidetatia, zda by pomohli
Sikanovanému, kdyby byli sdkem Sikany a z jakéhotdodu by mu pomohli nebo
nepomohli. 60 % respondénby Sikanovanému pomohlo, 6 % nepomohlo a 34 %
responderit nevi, zda by Sikanovanému pomohlo. Meivatly pomoci Sikanovanému
bylo v 7 % gipadi uvedeno je to kamarad, v 15 % vadi mi to, ve 2f&% spravne,
v 8 % je mi ho lito, v 7 % vim jaké to je, protodoypomohl/a, v 15 % je slabsi, proto
pottebuje moji pomoc, v 8 % mohlo by se to statéi re 3 % Sikana by se &aaresit,

v 1% by respondenti pomohli proto, aby se Sikanéwan nic nestalo, ve 4 % aby
Sikanovany ¥dél, Ze neni sam, v 1 % kdybych nepomohl/a, Sikarechtigk podpiil/a,

v 1 % bylo uvedeno je to trestrin, ve 2 % nenize za svou odliSnost a ve 2 % bylo
uvedeno kdybych Sikanovanému nepomohl/a, trapilo niey swdomi. Za velmi
pozitivni a nadiné v boji proti Sikad povazuji procenth vyrazreji zastoupené
odpowdi je slabsi, pdebuje mou pomoc, Sikana mi vadi a zejména o&ip@omoci je
spravné. Udchto odpo¥di byla takéasto gipsana poznamka ve smyslu: élm by to
byt povinnosti kazdéh@loveéka.” U diavoda praé by respondent Sikanovanému
nepomohl byly uvedeny nasledujicivebdy: 38 % neni to mojeée, 9 % neni to
kamarad, 35 % mohl/a bych byt poté také Sikanovars/fo nerdl/a bych silu, odvahu
pomoci a ve 13 % bylo uvedeno Sikanovanému téi.pRAbsledni odpasd’ pieviadala
zejména u respondéntktei priznali, Ze kkdy nekoho Sikanovali.

V otazcec. 18 (graf 37) byli zjiSovany nazory respondénha zmsob potrestani
pachatal Sikany. Respondenti mohli zvolit vice moznosthabizenych moznosti byla
v 1 % zvolena mozZnost nijak, v 10 % moZzno#tkd Wwitele, feditele, ve 25 % sniZzena
znamka z chovani. Ve 41 %ipadi bylo uvedeno vylokeni ze Skoly. Pokud je agresor
sice vyloken, ale sifdou se nepracuje, neni tentaigpbieSeni Sikany iflis efektivni
(3, 19). Ve 23 % byla zvolena moznost jinak. U mastnjiné byly nejvice zastoupeny
fyzické tresty v 17 % a ve 28 % také ho Sikano¥izické tresty jsou ve Skolach
zakazany, festo by mnoho studenbylo pro jejich optovné zavedeni. Domnivaji se,
Ze by byl fyzicky trest &kdy mnohem efektivjSi nez nafiklad snizena znamka
z chovani neboidky, ze kterych si agresor mnoho #kd N&zor Sikanovat agresora
také aby ¥de¢l jaké to je zastava také mnoho respondlehNeuvdomuji si vSak, ze
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nésili plodi jen dalSi nasili a Sikanovanim agradwoy vznikl kolokgh, ve kterém by se
postupemiasu mozna Sikanovali navzajem vSichni. Mnohe&mng|Si je prace s celou
nemocnou skupinou a jeji podil na potrestani agaegd9, 20). Dale bylo v 8 %
uvedeno podmimé vyloweni, ve 2 % potrestani r@iliv 6 % potrestani policii, ve
4 % promluvit s agresorem, v 1 % prace pro Skobu4 %o véejné pros@sné prace, ve
3 % vdejna omluva, v 1 % négeti na dalSi Skolu, ve 4 %¢xeni, v 9 % léba
psychologem a ve 13 % bylo uvedeno, Ze &Y Iyt pachatel Sikany potrestan ustavni
lécbou.

Na boj Skol proti Sikatbyla zangtrena otazka&. 19 (graf 39) a podotazka 19a
(graf 40). Pouze 8 % respondiise domniva, Ze jejich Skol&jak inn¢ bojuje proti
Sikarg, 31 % respondetitsi nemysli, Ze by jejich Skolagjak bojovala proti Sikah
a 61 % respondanhevi, zda jejich Skolagmk bojuje proti Sika& Pokud respondenti
uvedli mozZnost ano, byli pozadani o vypsani mekbelrymi Skola bojuje proti Sikan
Skola Sikanuesi a tresta bylo uvedeno ve 29 %padi, v 16 % byl uveden zvySeny
dozor pedagag v doke prestavek, ve 4 % byl uveden kamerovy systém, schrank
duvery byla uvedena v 6 %, Skola provadie@nasky, besedy, programy proti Sikan
bylo uvedeno ve 25 %, vychovny poradce ve 2 %. @kmdycholog byl uveden ve 2 %.
Prace 3Skolniho psychologa ma v prevendeseni Sikany na Skolach velky vyznam.
BohuZel jen velmi malo Skol ma vlastniho Skolnilsyghologa (35). Diskuze o Sikan
v ramci vyuky byla uvedena ve 14 %, kg o Sikak v 1 % a boj Skoly proti Sikan
formou spoluprace starSich studestmladSimi studenty byl uveden v 1 #pack.

Zawrecna otazkac. 20 (graf 41) a podotazka 20a (graf 42) se zajimala
o navrhy respondeftna boj proti Sikat a Zadala je o uvedenichto navrli. 85 %
responderit Zzadné navrhy na boj s Sikanou réon Zbyvajicich 15 % respondeént
navrhy nelo. Mezi jejich navrhy pdtlo ve 13 % vice preventivhich program
piednaSek. rednasky, besedy, peer programy a jiné preventikagramy jsou fitom
v prevenci sociakh patologickych jex nejmére efektivni (35). Dale v 6 % kamerovy
systém, ve 4 % &Si proSkolenost pedagibgv 11 % dirazrgjSi monitoring, v1 %
schranka tivéry, v 6 % okamzité vyloteni, v 1 % zavedeni pokut za Sikanu a zavedeni

prace pro Skolu za Sikanovéni, v 9 % fyzické trestyl2 % zavedenitignych postifi,
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ve 4 % zavedeni Skolnich uniforem, ve 4 % Skolgthslog, v 11 % lepSi komunikace
mezi studenty a pedagogy, v 7 % lepSi zazemi Skel\8 % ¥tSi spoluprace s rodj

v 5 % zavedeni &siho p@tu akci pro ttidu, v 1 % zavedeni relaxace do Skol, v1 %
kurzy zvySujici sebeddomi, v1 % mé# student ve tidach a jejich rozileni dle
sociometre. A ve 3 %ifpadi byl uveden navrh Sikanu nighlizet a pipustit ji, ktery

je zékladnim pedpokladem boje se Sikanou a napravou tohoto matikeho jevu (21,
43).
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6. ZAVER

Sikana je jako zvlastni Bpob agrese jednim z nejzavgBich problénm
ohrozujici mravni a duSevni vyvoj studintlednoznéné stanovit, zda jde fiimo
o Sikanuc¢i pouze o klukovinu, je velmi obtizné. ZjednoduSge moZnofici, Ze
rozhodujici je to, jak tyto legracky proZiva postiy jedinec. Sikana je velmi
nebezpeény jev poSkozujici oft’ jak psychicky, tak mnohdy i fyzicky a tyto naslgdk
mohou byt vazné, dlouhodobé i celozivotni. Protov@mi dilezité was Sikanu
rozpoznat aesit, kéemuz ntize dopomoci i zmapovani vyskytu a zavaznosti Sikany
mezi studenty.

Cilem diplomové prace bylo zmapovat vyskyt a zaeaksikany na gednich
odbornych Skolach v okrese Krétiz. Domnivam se, Ze cil prace byl spin

Stanovena hypotéza: Sikana se n#edstich odbornych $kolach v okrese
Kroméiiz vyskytuje se potvrdila.

Hypotéza: \tSina gipadi Sikany na stdnich odbornych Skolach v okrese
Krométiz neni zavazného charakteru se potvrdila.

HypotézaV¢tSina pachatélSikany ma i kazeské problémy se nepotvrdila.

HypotézaPachatelé Sikany jsaiasgji chlapci nez divky se potvrdila.

Z provedeného vyzkumu vyplynulo, Ze Sikana se radsfch odbornych
Skolach v okrese Kro#iiz vyskytuje. Vice nez polovina dotazovanych stuidlese jiz
béhem svého studia setkala gakou formou Sikany. Necela polovina studerse
se Sikanou setkalafimo v sodasné Skole a necetévrtina student se dokonce sama
stala olsti Sikany ze strany svych spolufakNejcastjSi formou Sikanovaniéthto
student bylo slovni napadani, nadavky, ponizovani, pomluwsnmeéch a zamrna
ignorace a Sikanovani nedosahlo zavazneho &tugice nez polovina dotazovanych
student byla ochotna odii pomoci. Z vyzkumu také vyplynulo, Ze pachatelgikany
jsou v evazné wtSiné chlapci, spoluzaci ati. A Ze necel&tvrtina student jiz nekdy
nékoho Sikanovala. Vyzkum vSak neprokazal, ze Sikahupaji i kazéské problémy.
Rada bych poukazala na problém oznameni Sikanyi @efeni. Sikana byvéasto

neoznamena nebo oznamena, avSdkSsma. A na problematiku bojaestnich Skol

123



proti Sikarg. Pouze necelétvrtina student se domnivda, Ze jejich Skol&jak &inné
bojuje proti Sikan, a vice neZz polovina studénvibec nevi, zda jejich Skolagjak
bojuje proti Sikas. Proto bych dopogila Skolam klast $tSi diraz na komunikaci se
studenty o tomto socidrpatologickém jevu, klastidaz na ¥tSi divéru mezi studenty
a pedagogy a zatfit se vice na preventivni akce.

Réada bych diplomovou préaci vyuzila jako inforfnazdroj pro véejnost okresu
Krométiz, dale jako informéni zdroj pro studenty a pedagogiesinich odbornych skol
v okrese Kroniiiz a jako informani zdroj pro instituce zabyvajici se Sikanou na

Skolach v okrese Kro#iiz.
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Ptiloha 1
Dotaznik

Dobry den,

jmenuji se Bc. Andrea VitoSova a jsem studentkorta¥atre sociélni fakulty Jihdeské
univerzity vCeskych Budjovicich. Rada bych vas poprosila o vygih nasledujiciho
dotazniku, ktery je s@asti mé diplomové prace. Dotaznik je zcela anonyarwéSkera
data budou pouZita jen pro mou praci. Spravnou with@rosim zakrouzkujte.iBdem
deékuji za vasi ochotu a pravdivé vygim dotazniku.

1. Jsi
a) chlapec
b) divka

2. M&S ve Fidé néjakého kamarada/ku?
a) ano
b) ne

3. Myslis si, Ze jsi mezi spoluzaky oblibeny/a?
a) ano

b) ne

C) nevim

4. Co si predstavujes pod pojmem Sikana®muzes zvolit vice moznosti)

a) fyzicky utok

b) slovni napadani, nadavky

C) ponizovani

d) vyhroZovani

e) pomluvy

f) ignorace a zasné gehlizeni

g) vydirani

h) brani ¥ci, perz, svainy

Ch) JING, JAKE ...t e

5. Setkal/a jsi se jiz #kdy se Sikanou?
a) ano
b) ne (ejdi az na otazku 14)

5a Pokud ano, kde{muzes zvolit vice moznosti)

a) na zakladni Skole

b) na této Skole

C) na internat

) JINAE, KA e e e e e e e e



6. Byl/a jsi nékdy primym swdkem toho, Ze spoluzaci zeridy ¢i Skoly ublizovali
néjakému zakovi?

a) ano

b) ne (fFejdi na otazku 7)

6a Pokud ano fekl/a jsi o tom nékomu?
a) ano
b) ne (fFejdi na otazku 7)

6b Komu jsi to rekl/a? (mazes zvolit vice moznosti)

a) witel

b) rodie

c) kamarad

d) JINE, KOMU ...t e e e e e e e e

6c Délal s tim néco ten, komu jsi torekl/a?
a) ano
b) ne

6d Pokud ano, co?

7. UbliZzoval, ublizuje v sowasné Skole Bkdo ze tidy ¢i Skoly tobé?
a) ano
b) ne (ejdi na otazku 14)

7a Pokud ano, jak Ti ublizoval, ublizuje?

8. Jak ¢asto k tomuto ublizovani dochézelo, dochazi?

a) deng

b) nekolikrat do tydne

c) rekolikrat do nésice

) JINAK, JAK e

9. Jak dlouho to trvalo, trva?

a) nekolik dni

b) tyden

C) mesic

d) déle, jak dIoUNO ...

10. Na jakém mis¢ k tomu nejéastéji dochazelo, dochazi ?(muzes zvolit vice
moznosti)

a) fida

b) WC



c) Satny

d) hriste, telocvicna

e) jidelna

f) cesta do Skolyi ze Skoly

Q) JINE MISLO, JAKE ... e e e e e e

11. Ten, kdo Ti ublizoval, ublizuje je?
a) chlapec
b) divka

12. Byl nebo je to twij spoluzak ze ¥idy?
a) ano
b) ne

12a Pokud to neni twij spoluzak ze ¥idy, kdo to byl, je?

13.Rekl/a jsi 0 tom ngkomu?
a) ano
b) ne (ejdi na otazku 14)

13a Pokud ano, komudmuazes zvolit vice moZnosti)

a) witel

b) rodie

C) sourozenec

d) kamarad

€) JINE, KOIMU ..ottt e e e e e e e e e e e e

13b Pomohl Ti ten, komu jsi toirekl/a?
a) ano
b) ne

13c Pokud ano, jak?

15. Uz si ty sam/a #kdy nékoho Sikanoval/a?
a) ano
b) ne (ejdi na otazku 17)

15a Pokud ano, z jakého dvodu? Co Té k tomu vedlo?



15b Jakym zpisobem jsi ho Sikanoval/a?

16. Mas ve Skole &aké kazeaiské probléemy?
a) ano
b) ne

16a Pokud ano, jaké?

17. Pokud by jsi byl/a rekdy svédkem Sikany, pomohl/a by si Sikanovanému?
a) ano

b) ne

c) nevim (pejdi na otazku 18)

17a Pokud ano, pré?

18. Jak si mysliS, Zze by # byt potrestan ten, kdo Sikanuje druhé?(mazes zvolit
vice moznosti)

a) nijak

b) ditka witele, feditele

) snizena znamka z chovani

d) vyloweni ze Skoly

€) JINAK, JAK vt e e e

19. Mysilis si, Ze Skola, na které studujeSgjak U¢inné bojuje proti Sikané?
a) ano

b) ne (ejdi na otazku 20)

c) nevim (pejdi na otazku 20)

19a Pokud ano, jak?

20. MaS rgjaké konkrétni navrhy, jak bojovat proti Sikan & na Skolach?
a) ano
b) ne

20a Pokud ano, jaké?



Piiloha 2

Znamky Sikany

PRIME NEPRIME

umyslné poniZovani strach jit rAno do Skoly

hrubé Zertovani a zeggiovani| zaskolactvi

nadavky opakované bolesti hlagybricha

neustélé kritizovani zhorSeni prosgchu ve Skole

a zpochyBovani

poSkozovani a kradeze ztrata zajni o weni
osobnich ¥ci

poSkozovani o#l/u porucha sousdni
vysmeéch pobyvani v blizkostiditela
pohrdani ustraSené vystupovani
vydirani izolace od vrstevnik
omezovani svobody pozdni névraty ze Skoly
biti, kopani, jakékoliv jiné navraty s poskozenym
télesné napadani a uspignym odtvem

navrat ze Skoly

ve vyhlado¥lém stavu

modiny, odteniny,ezné a jiné

rany bez ¥rohodného vysitleni

opakovana ztrata pén

¢i osobnich ¥ci

Zadani o penize podanymi zaminkami

nemoznost usnout, BB Mary

smutnd nélada, apatie

Zdroj: Pothe, PetrDite v ohroZeni2. vyd. Praha: G plus G, 199945 s. ISBN 80-
86103-21-8



Priloha 3

Charakteristika protagonistia Sikany

NASILNIK OBET

télesrg zdatny odliSnost ve vzhledu

nebo v projevech

motoricky obratny zraly intelekt a odmitani
télesné nasili
sebe¥domy, nebo télesna slabost nebo neobratnost

naopak vnitn¢é nejisty

touha dominovat nizky socioekonomicky status

rodiny jako socialni znevyhodni

vysoka tolerance aifimani povahova plachost aZz bojacnost

télesného nasili jako legitimnih

[®]

nastroje prosazovani

snizen& schopnost vcitit se nizké sebesdomi

do pociti jinych lidi

vzretlivy, impulzivni Uzkost® pecujici maminka

citové chladna vychova rasova nebo kulturni odliSnost

zaloZena na trestani

agresivni, vyrazhise prosazujici neoblibenost v kolektivu
rodi¢ tolerujici a pouzivajici

télesné nasili

nizsi socioekonomicky status

rodiny

Zdroj: Pothe, PetrDite v ohroZeni2. vyd. Praha: G plus G, 199945 s. ISBN 80-
86103-21-8



Piiloha 4
Metodicky pokyn ministerstva Skolstvi, mladeze adovychovy k prevenci a

ieSeni Sikanovani mezi zaky Skol a Skolskychigaeni

Ministerstvo Skolstvi, mladeze ddvychovy
Cj.: 28 275/2000-22

Metodicky pokyn
ministra Skolstvi, mladeZe a&lovychovy
k prevenci areSeni Sikanovani mezi zZaky Skol a Skolskychidaeni

Metodicky pokyn ministra Skolstvi, mladeZesbvychovy k prevenci sociatnpatologickych
jeva u ckti a mladezej. 14 514/2000-51 platny od 1.1.2001 se systénrawreiuje na celou
Skalu sociala patologickych jewt. Vymezuje minimalni preventivni programy na uroskol a
Skolskych z&zeni, role jednotlivych instituci a definuje funkkolniho metodika prevence.
Sikanovani zak 3kol a 3kolskych zézeni oznéuje za jeden z vaznych negativnichtjev

Skoly a 3kolska zézeni maji mimgadnou odposdnost za to, abyipdchazely vzniku tohoto
problému a aby se s nim odgdw vyrovnavaly jiZ @i jeho vzniku. Poznatky jagrukazuji, Ze
tam, kde se&nuje nélezitd pozornost kvalitni prevenci Sikandygaji vyskyt vyznama klesa a
neendsi se ani mimo Skoly a Skolskéizeni.

D¢tsti a dospivajici agreBsecasto stavajtleny marginalnich sociélnich skupin, které pak v
dosglosti maji zpravidla daleko vice konflikse zakonem nez ostatni. DokaZeme-li zastavit
jejich agresivni chovani v tomt@&ku, snizi se i riziko jejich kriminalizace v dagpsti.

Cilem gredkladaného metodického pokynu je upozornit v ndesiz na vySe uvedenyqupis
na zavaznost Sikanovani, poskytnout pedagogick@aogynikim zakladni informace o jeho
projevech a napomoci hled@Seni &chto specifickych problém

Cl.1
Charakteristika Sikanovani

(1) Sikanovani je jakékoliv chovani, jehoz zéem je ublizit jedinci, ohrozit nebo zastra3ovat
jiného Zaka, fpadré skupinu zak. Je to cilené a obvykle opakované uziti nasiiineeim nebo
branit. Zahrnuje jak fyzické utoky v podbbiti, vydirani, loupeZzi, poSkozovanici druhé
osolE, tak i utoky slovni v podabnadavek, pomluv, vyhroZovagiiponizovani. Mize mit i
formu sexuélniho oBFovani aZ zneuZivani. Sikana se projevuje i ¥ingbpodob jako
napadné fehlizeni a ignorovani zakazaki téidni nebo jinou skupinou spoluzék
Nebezpeénost gisobeni Sikany sgiva zvlas¢ v zavaznosti, dlouhodobosti a iielka v
celozivotnich nasledcich na duSevninilasném zdravi.



(2) Pocit bezp# kazdého jedince je neodmyslitelnou podminkou &gni produktivniho
prostedi a dobrého socialniho klimatu Skoly. VSechnyhskdaSkolska zdzeni maji proto
povinnost pedchazet vSem naznak agresivity a vSem #gohim Sikanovani mezi zaky a
swenci. Sikanovani nesmi byt pracovniky Skoly v jakigformé akceptovano. Sikanovani se
ve své zarodme forne vyskytuje prakticky na vSech Skolach. Probih&aslji mezi Zaky ve
stejné tide ¢i vychovné skupitta odehrava se v ddlpiestavek, cestou do Skoly a ze Skoly
nebo v dob osobniho volna. Skokd Skolské z&izeni méa jednoziaou odpowdnost za &i a
Zaky v dol vyucovani a Skolnich akci, a to podle § 2Fireni viadyc. 108/1994 Sh. a podle
Pracovnihdadu pro zarsstnance Skol a Skolskychizzeni (nap. ¢l. 2). Podle § 422
oh¢anského zakoniku odpovida Skola nebo Skolskeerai i za Skodu Zfsobenou Zakm v
dobs vykonavani pechodného dohledu, tjfipryuc¢ovani a v pimé souvislosti s nim. Z tohoto
duvodu pedagog musi Sikanovani mezi Zaky neprediesit a kazdé jeho &b poskytnout
okamzitou pomoc.

(3) Z hlediska trestniho zakonaige Sikanovani Zzaknaphovat skutkovou podstatu trestnych
¢inti vydirani, omezovani osobni svobody, utisku, ubliba zdravi, loupeze, vzbuzeni
diuvodné obavy, poskozeni ciztol, znasilréni, kuplistvi a pod.

(4) Weitel nebo vychovatel, kterému bude znéfipad Sikanovani a népne v tomto ohledu
Zadné opdeni, se vystavuje riziku trestniho postihu pro méoaeni, pipadré negekazeni
trestnéhainu. V Gvahu pichazeji i dalsi trestng&ny jako nap. nadrZzovanéi schvalovani
trestnéhainu, v krajnim pipadt i podrécovani. Skutkovou podstatdastenstvi na trestném
¢inu podle § 10 trestniho zakonare jednani pedagogického pracovnika fiayrt v Fipack,
Ze o0 chovani Zakvédél a nezabranil spachani trestnélrau nag. tim, Ze ponechal
Sikanovaného samotného mezi Sikanujicimi Zaky apod.

Cl. 2
Projevy Sikanovani

Sikanovani ma ve svych projevech velidermou podobu s nasledkygalevsim na psychickém
zdravi. Jejich znaky je mozno raitl podle tiznych hledisek fiblizné do nasledujicich skupin:

« verbalni gimé a nefimé,
» fyzické @imé a nefimé,
« aktivni a pasivni.

Za ukitych okolnosti niZze Sikanovaniienist az do forem skupinové trestignosti a v
nékterych opravdu zavaznycliipadech nabyt i rysy organizovanéhocol. Friklady znak
Sikanovani, které neustalélpyvaji, jsou uvedeny vifloze.

Cl. 3
Skoly a 3kolska z#tizeni v prevenci Sikanovani

(1) Je nutné, aby se s podstatou, formami a nebeyme disledky Sikany jako antisocialniho
chovani jedint i skupin Zak seznamili vSichni Z4ci,ditelé, vychovatelé, vychovni poradci,
teditelé Skol a Skolni inspekioZaci i pedagogové by #h védit, Ze tyto formy chovani nejsou
neSkodnou legraci a zabavoulinby byt sezndmeni zejména s negativnirislddky Sikany, a



to jak pro jeji obti, tak pro jeji pachatele. Za zvtd8ebezpénou je teba povazovat tendenci
podceiovat pa&ateini projevy Sikanovani.

(2) Kazdy pedagogicky pracovnikna vSech urovnich a typech Skol ve vychovedilavacim
procesu vedetdledrg a systematicky Zaky a studenty k osvojovani nareuilidskych vztah
zaloZenych na demokratickych principech, respedithiidentitu a individualitu Zaka a rozviji
zejména:

« pozitivni mezilidské vztahy a Gctu k Zivotu druhétmveka,

» respekt k individualit kazdého jedince,

» etické jednani (humanita, tolerance),

« jednani v souladu s pravnimi normami aigadem na pravni odpdgnost jedince.

VSichni pedagodti pracovnici by mili vyuZivat moznosti osobni, spéenské a moralni
vychovy v prevenci Sikanovani a prohlubovat si avaélosti a dovednosti v tomto oboru.
Dilezité aktivity Skoly nelze spojovat jen itym vyuéovacim gednEtem nebo skupinou
predmnttia. To se tykd zejména situaci, kdy se Zé&kpiijimat vSeobecné hodnoty spétesti,
identifikovat se s nimi a jednat v jejich duchuazkdodennim Zivet

(3) Pedagogicka centraa dalSi subjekty poskytujici dalsi ¥tavani pedagogickym
pracovnikim zajisti v tomto oboru podle Urovni a typu Skglaglle akreditovanych program
toto vzdilavani vychovnych poradge Skolnich metodik prevence i dalSichéitelt.

(4) Reditelé 8kol a Skolskych zé&zeni odpovidaji za systémové aktivity koly v skilarevence
Sikanovani a agresivity. Vychazi sét@m z komplexniho pojeti preventivni strategiesrktje
ve smyslu metodického pokynu ministra k prevenci&oé patologickych jetr sowasti
minimalniho preventivniho programu 3koly. V raméininé prevence Sikanovani jé piipraw
a realizaci celoSkolské (celolstavni) stratedgieité zejména:

«  Zajistit (tast Skolniho metodika prevencetgppdre i dalSich ditela v akreditovanych
kurzech k problematice Sikanovani. Skolni metodévpnce bude zodpovidat za
informovanost v3ech pedagogickych pracoirskoly nebo Skolského #iaeni o dané
problematice. Bude se aktiwpodilet nateSeni pipadi Sikanovani a napomahat svym
kolegim zvladnout z&kladni postup a strategiiipSeni konkrétnich situaci.
Doporuiuje se seznamit pedagogické pracovniky mimo jiaé téformaci MSMTCR
&.j. 14 144/98-22 "Spoluprace 3kol #gskolnich zézeni s PolicilCR pii prevenci a
pii vySetovani kriminality éti a mladeze a kriminality natech a mladezi pachane”.

« Navodit tzkou spolupraci mezi Zaky &enci), rodéi a pedagogy a jagrvymezit
moznosti oznamovat i zarodky Sikanovarii gachovani divérnosti takovychto
sckleni).

« Ve Skolnim (Gstavnimjadu jasi stanovit pravidla chovanietrg sankci za jejich
poruseni.

« Zajistit v souladu s pracovniradem zvySeny a kvalitni dohled pedagog
piestavkach, fed z&atkem vywdovani, po jeho skawni i lthem osobniho volna, a to
hlavns v prostorach, kde k Sikanovani jiz doslo nebo tkgdé nsmu mohlo dochazet.

« Seznamit pedagogy se systémem Skoly pro oznamaviriietovani Sikanovani, vést
pedlivou evidenci vSechifipadi agresivniho chovani a Sikanovani mezi spoluzaky
(8kolni metodik prevence, vychovny poradce).

« Aktivné zapojit do prevence Sikanovani i nepedagogickégwraiky.



« ZvySovat informovanost pedagoyg této oblasti, dogilovat Skolni knihovnu o literaturu
Z oblasti problematiky agresivniho chovani a Sikemd, organizovat semirés
odborniky zabyvajicimi se danou problematikoug)esvat témata Sikany do dalSiho
vzaklavani itela apod.

- Informovat pedagogy, Zaky &ence) i rodie o tom, co dat v piipad, kdyz se
dozwdi o Sikanovani (n&pumistit na fistupné misto kontakty a teleforitigla na
instituce, které se problematikou Sikanovani zappyve prilohac. 2 a 3).

« Spolupracovat s odbornymi sluzbami resortu Skolgtetdagogicko-psychologickou
poradnou, $ediskem vychovné @é a s dalSimi odbornymi pracovisti poradenskych a
preventivnich sluzeb v regionu, poskytujicimi odtmr konzultaci a
psychoterapeutickou pié s metodiky preventivnich aktivit a s dalSimi odtiky v
regionu).

O

l. 4
eni Sikanovani

(7283

Metody e

(1) Odhaleni Sikany byvaskdy velmi obtizné i pro zkuSeného pedagoga. Nep&ysi
negativni roli i jejim zjis*ovani hraje strach, a to nejen strachtblale i pachatéla dalSich
Ucastniki. Strach vytvéi obvykle prostedi "solidarity" agresdri postiZzenych.
(2) Pro vySetbvani Sikany Ize dopotit strategii provadnou v gchto gti krocich:

1. Rozhovor sdmi, ktefi na Sikanovani upozornili a s &hni.

2. Nalezeni vhodnych sdka.

3. Individualni, gripadré konfronta&ni rozhovory se sdky (nikoli vSak konfrontace @it
a agresat).

4. Zajis&ni ochrany obtem.

5. Rozhovor s agresoryfipadré konfrontace mezi nimi.

(3) Fi vybuchu brutalniho skupinového nasiticv obéti, t.zv. "Skolniho lygovani” je nutny
nasledujici postup:

Prekonani Soku pedagoga a bezpexni zachrana éb.
Domluva pedagogna spolupraci a postupu vy&stani.
Zabrarni domluw agresol na Kivé vypowdi.
Pokraujici pomoc a podpora &t.

NahlaSeni policii.

Vlastni vySetovani.

oA wWNE

(4) Ucastni-li se Sikanovanit&ina problémové skupiny, nebo jsou-li normy agréssupinou
akceptovany, dopotuije se, aby S&tni vedl odbornik-specialista na problematiku Sikaami
(z pedagogicko-psychologické poradnyediska vychovné @&, diagnostického Ustavu,
krizového centra apod.)



Cl.5
Vychovna opateni

(1) Pro potrestani agresdee uzit nasledujicidina vychovna op#gni:

« Napomenuti aitka tidniho &itele, ditkateditele, podmiéné vyloweni a vylodeni
ze studia na gdni Skole.

« SniZzeni zndmky z chovani.

« Prevedeni do jin&idy, pracovnti vychovné skupiny.

« Doporweni rodtam oketi i agresoit navstvy v ambulantnim od#eni stediska
vychovné pée pro d@ti a mladez (dale SVP) nebo v nestatnich orgarshaiajicich
obdobnou nagil cinnosti jako SVP.

(2) V mimaradnych pipadech se uziji dalSi opani:

« Doporuteni rodéim na dobrovolné umi&ti ditte do pobytového odteni SVP,
ptipadré doporuieni realizovat dobrovolny diagnosticky pobyt Zakaigtre
piislusném diagnostickém astavu.

« Podani navrhu organu sociélpravni ochrany dite k zahajentizeni o n&zeni
predEZného opdenici Gstavni vychovy s naslednym undisiim v diagnostickém
dstavu.

« Vyrozumeni policejniho organu, doslo-li k zavagsimu gipadu Sikanovani.

(3) Skolské z#izenitesi tuto problematiku na zakkadpateni ve vychow, systému hodnoceni
swience z#zeni pop. programu rozvoje osobnosti &é.

(4) Oketi Sikanovani se dopokuje nabidnout psychoterapeutickogig@PP nebo jiného
poradenského pracowst

Cl.6
Spoluprace Skoly s rodti Zaki

Pri podezeni na Sikanovani Zaka je nezbytna spoluprace v&#ely nebo Skolského #aeni,
vychovného poradce a dalSich pedagogickych prakdyak s rodinou oéti, tak i s rodinou
agresora. Nelze vSakeulpokladat, Ze ro&ke budou vzdy hodnotit situaci objektirproto se
doporiuje upozornit je na to, aby si vSimali moznyéhepaki Sikany a nabidnout jim pomoc.
Pri jednani s rodi dbaji pedagodii pracovnici na taktniifstup a zejména na zachovani
duveérnosti informaci. Pokud se radi setkaji s fiznaky Sikanovani (viziflohac. 1), neli by se
poradit s tidnim witelem, Skolnim metodikem prevendeditelem Skoly, pap psychologem,
etopedem nebo jinym specialistou.

Cl7
Spoluprace skoly se specializovanymi a ostatnimistitucemi

(1) Fi predchazeniifpadim Sikany a fi jejich feSeni je dlezita spoluprace vedeni Skoly nebo
Skolského z#zeni, vychovného poradce nebo zastupce SkolyS$ndiahstitucemi a organy, a
to zejména ve zdravotnictvi s pediatry, odbornyékali, psychiatrickou pé, v oblasti
soudnictvi se soudci, obhajci a zalobci (také wadi alternativnich tresy, v oblasti socialni



p&e s oddlenim pée o rodinu a &i, s od&lenim socialni prevence (moznost vstupovat do
kazdého Séeni, jednat s dalSimi zainteresovanymi stranamtigdgou).

(2) i podezeni, Ze Sikanovani naplnilo skutkovou podstagsfupku nebo trestnékimu, je
feditel Skoly nebo Skolskéhoizzeni povinen oznamit tuto skdtest PoliciiCR.

(3) Skoly a 3kolska Z&eni jsou povinny bez zbyteého odkladu 0znamit organu sociln
pravni ochrany skuteosti, které ohrozuji Zaka @ence), nebo Ze zZak enec) spachal
trestnycin, pogt. opakovan paché pestupky.

Cl. 8
Zavéreéné ustanoveni

Tento pokyn nabyvadinnosti dnem 1.1.2001.

Zdroj: Metodicky pokyn ministerstva Skolstvi, mladezeslav§chovy k prevenci a
reSeni Sikanovani mezi zZaky Skol a Skolskydhers (online) Platny
http://www.zsvejprty.cz/New_Folder/www/VP/mpsikahnin



Priloha 5

Seznam linek divéry v Ceské republice

Linky uréené celé populaci

|m|’sto ‘ nazev linky | telefon | provozni doba
| Blansko ‘ Linka davery |516 410 668 | nonstop
| Brno ’Linka nadje | 547 212 333 | nonstop
Ceska Lipa
-k 31.7.2005 Linka davery 487 853 210 po-pa 8-20
ukonéen provoz
|Ceské Budjovice ‘Linka davery |387 313 030 | nonstop
| Havifov ‘ Linka davery | 596 410 888 | nonstop
|Hod0n|'n ’Linka divery |518 341111 | po-ne 16-22
| Hradec Kralové ’Linka divery |495 273 259 | nonstop
| Karvina ’Linka divery |596 318 080 | nonstop
| Kladno ‘ Linka davery |312 684 444 | nonstop
| Krom éFiz ‘ Linka davery | 573 331 888 | nonstop
Kutna Hora Linka divéry 327 511 111 PSR (plati i pro svatky)
| Liberec ’Linka divery |485 106 464 | nonstop
. Linka divery SOS a Centrum .

Mlada Boleslav psychoterapie 326 741 481 po-pa 9-18
| Most ‘ Linka duSevni tish |476 701 444 | nonstop
|Olomouc ‘ Linka davery |585 417 777 | nonstop
Opava |Linka divery 553 616 407 | po-ne 10-06

; . po-pa 12-06
Ostrava Linka davery 596 618 908 50, ne a svétky nonstop

. . . po-pa 8-22
Pardubice Linka nadje 466 500 075 so-ne 9-22
| Pisek |Linka divery 382 222 300 | po-pa 8-22
| Plzei ‘ Linka davery |377 462 312 | nonstop
Praha |Linka divéry RIAPS 222580697 | nonstop
Linka divery Centra krizova
Praha intervence 284 016 666 nonstop
Linka divery Psychiatrické .

Praha Kliniky VFN 224 923 255 po-pa 10-22
Praha Linka davery Diakonie 222 514 040 po-pa 9-22




Prachatice ‘ Linka davéry ‘388 310 147 E?srt)?t 88_ '1%1
| Prerov ‘ Linka davery |581 207 900 | nonstop
Pribram | Linka davéry 318631800 | demn 15-06
| Sokolov |Linka nadje 1352622962 | po-pa 16-20
' Svitavy |Linka divery 461 541 541 | po-pa 7-21
| Usti nad Labem ‘ Linka davery |475 600 789 | nonstop
|Usti nad Labem ‘Krizové linka pomoci | 475 603 390 | po-pa 9-22
| Usti nad Orlici ‘ Linka davery |465 524 252 | nonstop
Vimperk | Linka davry 388 414 140 | pa 10-18
Linka divéry Exodus-
Vlasim stredisko keg’anské pomoci | 317 844 482 nonstop
mladym ‘
|Vset|’n ‘ Linka davery |571 413 300 | nonstop
| Zlin |Linka SOS | 577431333 | nonstop
|Znojmo |Linka nadsje | 515 220 202 | po-pa 7-15.00
Linky urcené @¢tem a mladezi
|m|'sto ’ nazev linky | telefon | provozni doba
'Brno | Modré linka 549241010 | de#n9-21
Nachod Linka pro tebe 491 428 188 momentali mimo provoz
Olomouc Linka davery 585 414 600 \s/\é/g;jkr;/i r?gr):s%gp- 6, vikendy,
Plzei | Linka détské pomoci | 377260221 | po-pa 7-20
|Praha ‘Linka bezpei |800 1 55555 | nonstop
| Praha ‘ Linka daveéry DKC | 241 484 149 | nonstop
Praha ‘;:C:ﬁ? E)porg]cr:l;g:ts?\r/gaéii\\//?(y) ‘241 727 763 ‘ nonstop
|Praha ’Linka Vzkaz doni |800 111113 | nonstop
Praha | Razova linka | 272736263 | po-pa 8-20

Zdroj: Linky divery. (online) Platny http://www.help-psych.cz/ld/intetaee.html




Priloha 6
Informa¢ni letak pro rodice

Jak ochréanit svétd pired Sikanou
Co je Sikanovani?
Za Sikanovani se povazuje, kdyz jeden nebo vickizgki Gmyslirg, vétSinou
opakovas ublizuje druhym.
V pocatku se to &e nendpadfy prostednictvim fiznych legracek a ,testik
(strkani, nadavani, schovavagti..), piipadré odmitanim, pehlizenim, zesmes-
novanim a pomlouvanim. Pa¥dse otravovani Zivota @bem stupiuje a zdoko-
naluje. Nastupuje fyzické nasili (biti, kradezeo&lpzovani ¥ci) nebo kruté psy-

chické nasili, skdy oboje dohromady.

Nasledky Sikanovani
Sikanovani je vazn&s a viads pripadi byva trestnynginem. Utrpeni dti je ne-

predstavitelné a jeho nasledky @keti na dusi mohou nést po celyig¥ivot.

Jak dit chranit?
Rodigim dopordujeme vyuzit skterou z alternativ podle toho, jak je konkrétni
Skola gripravena Sikanovartésit. Redpokladem, aby jste to zvladli, je seznamit se

s literaturou o tomto problému (viz. bod €ist)

Koho kontaktovat?

Obratit se mzete gedevSim na pedagogicko-psychologickou poradnué ktex
Skolu na starosti. PodlgipluSného obvodu ji najdete v telefonnim seznamu.
Od roku 2000 z#ala postupé rozvijetéinnost poradn®bcanského sdruzeni pro-

ti Sikare, kterd je zar¥ena speciakina pomoc oftem Sikanovani a jejich ratim.

Podrobujsi informace Ize ziskat na adrese Polabska 1741@®raha 6, nebo na in

ternetové adrese: http://sweb.cz/sikana.os

Co ¢ist
Kolat,M.: Bolest SikanovarfPortal, Praha 2001.

Zdroj: Kolat, Michal. Bolest Sikanovanil. vyd. Praha: Portél, s. r. 0., 200256 s.
ISBN 80-7178-513.X



Piiloha 7

PostupreSeni vyskytu Sikany

V PRIPADE OBETI V PRIPADE NASILNIKA

1. pozori naslouchat 1. v osobnich pohovorech viitad
zasadni nesouhlas a odsoudit

chovani nasilnika

2. vyjadit podporu a pochopeni 2. nekompromisni stanovisko
podepit piimétenym véejnym

postihem

3. ubezpéit, Ze to neni jeholjeji chyba 3. zjistit maximunfdrmaci
o motivech a moZnych zdrojich

agresivniho chovani

4. Zjistit a zaznamenat 4. systematickym vedenim ve Skole
maximum informaci otgvodci, a v rodig odstranit nebezgaé
forms, trvani, frekvenci a migtSikany vzorce chovéani

5. posoudit miru ohrozeni 5agobenim na rodinu odstiavat

rizikové postoje a negativni

vychovné vlivy

6. zajistit bezp&né prostedi 6. odstranit zdroje ponizovani

a Elesného nasili v rodin

a ve Skole
7. vySeteni u odbornika zjistit 7. nabidnout bezgaé moznosti
rozsahdlesného a psychického vybiti agresivnich emoci
poskozeni a zabezfie a moznosti seberealizace
naslednou pg
8. pozitivnim hodnocenim 8. pestovat a prohlubovat schopnagst

zvySovat sebe&domi a sebed/eru ditte empatie, vcéni se

do pocit jinych

9. nacvikem vést k osvojeni

obrannych postoj

Zdroj: Pothe, PetrDité v ohrozeni2. vyd.. Praha: G plus G, 199945 s. ISBN 80-
86103-21-8



Priloha 8

Informa ¢éni letdk pro mladez

Nikdo nema pravo druhému ubliZzovat!

* Spoluzaci se k tdlehovaji nepatelsky, ublizuji ti a ty nevis, jak dal.

* Vi§ atkom, kdo je Sikanovan, a je ti ho lito.
REKONEJ STRACH A ZAJDI ZA VYCHOVNYM PORADCEM.

Jmenuje se:

Najdes ho:

Navsgvni hodiny ma:

Telefon:

Co to je Sikanovani?

Za Sikanovani se povazuje, kdyz &j&i
Zak nebo Z4ci pro vlastni géeni,casto
opakovas, ublizuji druhym.

V pocatku se to &e nenapad pro-
stiidnictvim iiznych legracek a ,testi-
ka" (strkani, nadavani, schovavarv
ci...), piipadré odmitanim, pehlizenim,
zesmgSiiovanim a pomlouvanim. Pagd
se otravovani Zivota ¢tem stupiuje

a zdokonaluje. Nastupuje fyzické nasili
(biti, kradeze a poskozovanioy).
Sikanovani je vazn&u a viads pripa-
di byva trestnyngéinem. Olti mohou
nasledky Sikanovani naél¢ i dusi nést

po cely svj Zivot.

Pro¢ byvaélovek Sikanovar?

Jak se nizes branit?
Kdyz se ptali jednoho zoufalého zaka,
proo svém trapeni fiekl rodicam,
odpiokl: ,J& nevim, kdyz pjdu dom,
tak se na to snazim nemysletoafam,
Ze uz to bugsilg
Myslet si, Ze to bude lepsi, je ori.uz
jsi atv nebo s¥dek, nevzdavej to a dldj
nasledujici:
Obrat’ se na vychovného poradce.
Mze ti nejlépe pomoci, bude ti ¥Fit
a neprozradi .
SWEF se svym rodéam.
¥/ pripadé, Ze nenajde$ odvahu si¥it
se vychovnému poradci ani svym rodi-
&am, zavolej na prazskou Linku bezpéi,
telefon 0800 155555. Bezpla&miizes te-
lefonovat z celé republiky. Nepatebujes

Neni to proto, Ze by byl Spatny, nebo pro-k tomu penize ani telefonni kartu. Tito

to, Ze by si to &ak zaslouzil. Chyba neni lidé ti budou véfit, protoZe nejsi sam,

v ném, ale ve Spatnych vztazich mezi

komu se réco podobného dje.

spoluzaky, v kterychigvlada bezohlednost

a nasili.

Zdroj:

prakticka pomoc2. vyd. Praha: Portél, s.r.o., 200028 s. ISBN 80-7178-409-5

Kolaf,

Michal. Skryty s¥t Sikanovani ve Skolach:/giny, diagnostika a




Priloha 9

Depistazni dotaznik

Depistazni dotaznik(pro zachyceni alarmujicich sig@ikanovani)

Varianta A (vypovéd’ Zaka o sold)

1. UbliZzoval ti rekdo ze fidy? 6. Kde se to stalo?

2. UbliZzoval ti rekdo ze Skoly? 7. Citil(a) $& z toho ne®istny(a), vystraseny(a)~
3. Stalo se to vickrat? Pokud ano, kolikrat? sBclllapec, nebo divka?

4. Jak ti bylo ublizovano? 9. Ten, kdo ti ublizZil, byl chlapec, nebo ki?

5. Kdy se to stalo? 10.Rekl jsi o tom komu? Pokud ano, komu?

Varianta B (pohled Zaka na druhé)
1. Kdo ublizuje slab§im? 6. Kdo se nejvic pere?

2. Kdo zastraSuje a ponizuje spoluzaky? dad.8e stava téem rtiznych vtipi a legraci?

3. Kdo pouzivéa nasili proti druhym? . K8lo ma strach z&mkého spoluzaka?
4. Kdo zesnssiuje spoluzaky? 9. Kdo je t#tai prehlizen a odmitan?
5. Kdo nejvic pofuchuje? 10. Kdo je tkai napadan a neumi se branit?

Nejlepsi je tyto otazky rozs¥it o dalSi, aby nebyly tolik napadné.

Priklady z celkového Sateni situace:

Kdo je pételsky a kamaradsky? Koho puojezza nejchyejSiho?
Kdo se zastava slabSich? Komu to mysli a mé dobré napady?
Kdo davatidu dohromady? S kym¢gvétsi legrace?

Kdo umi nejlépe uklidnit hadku? ddje odvazny a neboji se?

Kdo je spolehlivy a zodp@dny? Kdo nejvic Zaluje?

Kdo je ok¥tavy? olko maiji radi titelé?

Kdo je soucitny, empaticky, dokaze ketonejsluskji chova k pedagagn?

naslouchat? (pro studenty SS)
Kdo se umi ze spoluzakejlépe prat? Koho by jsi ¢éhta gredseduiidy a pré@?

Zdroj: Kolat, Michal. Bolest Sikanovanil. vyd. Praha: Portél, s. r. 0., 200256 s.
ISBN 80-7178-513.X

?



