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Oponentsky posudek k diplomové praci :

Be . Jana Ohankova: Kvalita Zivota pacientu s roztrousenou sklerozou.

Dal3i hodnoceni:

Préace obsahuje piehledny tvod k problematice, je konstatovano, Ze onemocnéni
roztrouSenou skler6zou mozkomisni (RS)je vyznamnym zdravotnickym problémem, ktery
postihuje pfevazné Zenskou populaci b&hem produktivniho véku. Je pojednano o
genetickych souvislostech a rizikovych faktorech vzniku RS ( v€etné vlivu prostiedi),
problematice t€hotenstvi a RS. Srozumiteln¢ jsou prezentovany jednotlivé subtypy
onemocnéni a progndza pacienti. Vlastni farmakoterapie onemocnéni je zpracovana pouze
stru¢né, nicméné nasledné kapitoly o pohybovém rezimu pacientl RS, fyzioterapii a
rehabilitaci jsou kvalitni, srozumitelné a praktické. Nasleduje prehledny text, zaméfeny na
kvalitu Zivota nemocnych obecné, subjektivni prozivani nemoci a skérovani kvality Zivota
v jednotlivych doménach pomoci dotazniku SF 36. Pfednosti teoretického tivodu je navic i
poukaz na psychologickou a socialné-pravni rovinu onemocnéni.

Ve vyzkumné ¢ésti byly stanoveny ndsledujici hypotézy:

H1: Kvalita Zivota pacientil je niz§i oproti obecné populaci

H2: Kvalita Zivota nemocnych s RS se snizuje v zavislosti na dobé od urceni diagnozy

K zjisténi kvality Zivota byla pouzita metoda kvalitativni 1 kvantitativni
(polostandardizovany rozhovor, dotaznik SF-36). Byl zafazen relevantni pocet dotazovanych,
zajimavym zplisobem zpracovany kasuistiky.

V ramci Setfeni byla potvrzena platnost obou hypotéz, pfi¢emz statistické zpracovani bylo
provedeno za pomoci relevantnich metod.

Vysledky vidim v této praci dokumentované na urovni, kterou predpoklada diplomova préace

a pouzité informacni zdroje jako v vhodné a dostate¢né recentni.

Zéaveér:Predlozena disertacni prace dokumentuje zralost kandidatky ve smyslu definovani
védeckého a zdravotnického problému, zptisobu zjisténi kvality Zivota nemocnych, pouziti
relevantnich metod zpracovéni dat. Navic jsou informace v praci obsazené podle mého
nazoru prinosna jak pro nemocné, tak i jejich nejbliZsi okoli.

Doporucuji praci k obhajobé.
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