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Service for visually handicapped children and youttin Ceské Budjovice

Abstract

Any health affliction fundamentally impacts theelibf both handicapped individual and
the family. Everyday obviosity for a healthy indival can become inconquerable
problem for a handicapped individual. The haapped people need the help of their
neighbourhood to overcome the obstacles of everiffiayhe neighbourhood helps not

only from the physical side, it also offers necegsaipport and motivation. Nowadays,
the visually handicapped people are provided witkcgal complex service. In case of
visually handicapped child the well-timed intervent is essential for the further

development. Neglect of the care, for example ftbenreason of family’s ignorance of
the problems can have fatal consequences for ilte ch

The aim of this work was to chart services\isually handicapped  children and

youth in Ceské Budjovice and find out how this service for visuallardicapped
children and youth is provided.The study of docutsemmternet sources and non-
standardized interview with the service providererev used .There was only
a framework of previously prepared questions. Thestjons concerned the uprise of
given subjects, the number of clients, age categdignts” documentation, forms of
provided care, the most common diagnoses, finanantpersonal security. Research
field involved subjects providing service foswally handicapped children and youth
at the age 0 — 26 iQeské Budjovice.The following hypotheses resulted from the
research:

1. After 1989 a lot of organizations offering servitar visually handicapped
children and youth came into beingdreské Budjovice.

2. Organizations offering service for visually hanglipad children and youth in
Ceské Budjovice provide these services to clients with isedavisual defect
and to clients with combination affliction.

3. Organizations providing services for visually heagped children and youth in
Ceské Budjovice concur each other and provide their serviceslients at the
age 0 — 26.

This work should help to parents of visualgntdicapped children and youth and

should contribute to better orientation in servioghich are provided inCeské
Budgjovice.
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Uvod

Jakékoliv zdravotni postizeni oviiuje zasadnim Zsobem Zivot jak postizeného
¢loveka, tak i jeho rodiny. Jednim ze ziiakyspElé spol€nosti je to, jak se umi
postarat o slabé, staré a nemocné. To, co je pravedo jedince kazdodenni
samozejmosti, niize byt pro postizeného jedince hefonatelny problém. Postizeni
potrebuji pro pekonavani pekazek v Bzném zivot pomoc svého okoli, které jim
pomaha nejen po strance fyzické, ale poskytuje ijimutnou podporu a motivaci.
Snahou vysgé spol€nosti by ntlo byt zalenéni zdravotd postizenéhalovéka do
béZného Zivota a umoznit mu jeho plnohodnotné prozZiti

Dulezitou roli v kazdodennim Zzivétzrakow postizenéhcailovéka hraje jeho
rodina a nejblizsi okoli. Zrakéwostizeni se v mnohdipadech musi zcela spoléhat na
pomoc ostatnich a jsou na nich zavisli. Sama rodwsem nerize postizenému
poskytnout komplexni @€ na takové odborné Urovni, jako specializovanaqvast.
Dostupnost sluzeb, jejich komplexnost a navazresry zrakow postizenéha@lovéka
velmi dilezita.

V souwasné dob jsou zrakow postizenym lidem poskytovany odborné
komplexni sluzby, a to jak terénni, které jsou ptekany gFimo v jejich domacim
prostedi, tak i ambulantni na specializovaném pracovdii¢ poskytovani sluzeb v
domacim progedi ma na psychiku postizeného jedn@migozitivni vliv. Tim, Ze se
nachazi v @ivérné znamém prosedi, které ma rad a je obklopen svymcwi, mu do
jisté miry dodava pocit bezgie Nepodléha tolik pasivit stresu, beznaf a nemusi se
adaptovat na nova prastli, kde by mu byla poskytovanaépé To umo#uje jeho plné
soustedni na proces rehabilitace jiz v q@&ku. Rehabilitace fedstavuje proces
opétovného uschajovani i predchozim nerozvinuti, ztéanhebo poskozeni &itych
funkci a schopnostiovéka[5].

Praw rehabilitace je u zrak@vpostizenych velice tdeZzity proces. Smyslem a
cilem rehabilitace je co mozna nejufii zalenéni zdravot® postizenych lidi do
kvalitniho a aktivniho Zivota. $tova zdravotnickd organizace WHO definovala
rehabilitaci jiz v roce 1969 takto: "rehabilitace fombinované a koordinované pouZiti



lé¢ebnych, socialnich, vychovnych a pracovnich peati pro vycvik a znovu vycvik
jedince k nejvyssi mozné futiki schopnosti.

V roce 1981 WHO roz#la svou definici: "Rehabilitace obsahuje vSechmgsgedky
smetujici ke zmenSeni tlaku, kteryagobi disabilita a nasledny handicap a usiluje o
spole&enské z&élenéni postizeného". Zmi definice WHO z roku 1994: "Proces, ktery
osobam s disabilitou pomaha rozvinout nebo po$jtické, mentalni a socialni
dovednosti'{4].

V piipact zrakow postizeného dite je Wasna intervence Kiova pro jeho dalSi
vyvoj. Zanedbéni p®, napiklad z divodu neznalosti problematiky ze strany jeho
rodiny, mize mit pro dit fatalni nasledky.

Téma své diplomové prace jsem si vybrala protapaen osobni zkuSenosti se
zrako\& postizenymi lidmi a dan& problematika mne zaujBlhem své praxe jsem se
setkala s mnohaice zrako¥ postizenymi a nevidomymiéthi, které jsou i pes své
postiZzeni usgsnymi studenty gymnazii a vysokych Skol. Diksasné intervenci a pé
své rodiny jsou dnes ve velké i solistatni a nevnimaji své postizeni jako
negrekonatelnou bariéru, ktera jim brani zit plnohodsdtivot.

Ve své diplomové praci pouzivam terminologii, &tz stéle &né¢ pouzivana v
praxi i literatde, ale jsem sid&doma, Ze se terminologie v této oblasti vyviji &nm
Diive uzivané ozrni klient pro ¢lovéka vyuzivajiciho socialni sluzbu se nahrazuje
terminemuzivatela zdravotd postizenyloveék je now ozna&ovan jakoznevyhodeny.

Réda bych, aby tato pracégpéla k lepsi orientaci rodi zrakow postizenych
déti a mladeZe ve sluzbach, které jsou poskytovagigskych Budjovicich.



1. Souwasny stav

Zrak je povazovan za jeden z ndgFitéjSich smyal, kterymi je lidské dlo vybaveno.
Pres 80% vSech informaci vnimaji lidé zrakem. Okerakavym orgdnem vnimame
swtlo a jeho fizné barvy. Na zakladtéchto vstupnich informaci je vyhodnocovano
piedevsim vnimani kontrastu &epevsim ostrych kontur a barevnydreghodi. Tim,

Ze je oko parovy organ, umage plastické vidni a tim zjednoduSuje prostorovou
orientaci. Jakékoliv patologické zmy zrakového Ustroji znamenaji zhorSeni kvality
zivota[20].

1.1 Zdravi a nemoc

Pohled lidi na zdravi a nemoc se&nha vyviji. Po mnoho let byla ¢titkem zdravi
praw nemoc a jeji vaznost. Hlavnim zajmem zdravatrbglo zvladnuti této nemoci.

7 vt

Duraz na zdravi samotné&aa gevazovat teprve v poslednich letech.

1.1.1 Zdravi

Rozstené pojeti zdravéloveka vychazi z definice WHO z roku 1947: "Zdravi javs
apiné glesné, duSevni a socialni pohody a ne pouzéitoemost nemoci nebo vady”
[3,str.12]. V této definici je zdravi vymezovanaemi vzdjems rovnocennymi
slozkami - &lesnou, duSevni a socialni. Vymezeni zdravi sehupana jedince
spjatého s vlastnim socialnim pi@stim. V poslednich letech jeijgman nazor, Ze
nemoc ma stefnjako zdravi, bio-psycho-socialni zaklad. Vzajemni&rakce &chto
faktori s lidskym organismem a @gobem Zivotaclovéka vyvolava nemoc anebo
prispiva Kk jejimu rozvoiji.

V souwasné dob si nelze za cil klast pouze zbagibvéka nemoci, ale musime
mit na Zeteli i potebu optimalniho rozvijeni a vyuZivani vSech ponitih

biologickych, psychickych a socialnich schopnoktiéka.



Dulezitym prvkem véejného zdravotnictvi se stava podpora zdravi agores nemoci.
Prevence nemoci zahrnujeedchazeni nemocem intervencemi, jako je snizovani
rizikovych faktoii, imunizace apod. Podpora zdravi naopak zahrnujkevé snahy o
zlepSeni celkové Uro¥nzdravi - posilovani plnéliesné, duSevni a sociélni pohody,
odolnosti vici nemocem.

Aby lidé byli zdravi a mohli naplno zZit, musi m#&pokojené tyto pétby:
» mit podporu ostatnich lidi, pocit beZpa divéru v ostatni lidi a ve své prdsti
» mit prilezitost vytvdit si takové misto ve spaleosti, které povzbuzuje sebelctu

a odpo¥dnost k druhym lidem

» mit potebné dovednosti a zdroje

Takové moznosti nabizi komplexni¢pé realizovana v ramciiipozené socialni

komunity nemocnéhéloveka[3].

1.1.2 Nemoc

Obecrk nemoc nizeme definovat jako stav organismu vznikajigsgbenim zevnich
nebo vnitnich faktofi naruSujicich jeho spravné fungovani a rovnovahach@zi
k porucham funkce a vznik&ignaki nemoci[3].

Na chovani lidi v nemoci maji vlivizné faktory - ¥k, pohlavi, povolani,
narodnost, osobnost, vddni i psychicka stabilita. Poznani &mv chovaniclovéka je
dulezité pro kazdého, kdo se zabyva pomoci nemochnédinci.

Onemocgni nepostihuje pouze samotného nemocného, ale d jedinné
piislusniky a blizké. Mezi zémy, které v rodid mohou nastat, patprerozdleni aloh,
financni problémy, zmina spoléenskych zvyklosti nebo os&host jako disledek
hrozici ztraty. Jednim z hlavnichtc8ocialnich sluZzeb je pomahat jednotlivci, skepin
rodinam v dosazeniélesného, duSevniho, socialniho zdravi a pohody. ndsiz
pusobeni organizaci zabyvajicich se socialnimi slmbaasahuji i do oblasti

problematiky rodinného zazemi klienta.



P&e o ¢loveka je tedy tymova a celostni - holisticka, chapaflovéka ve vSech
slozkach jeho osobnosti. Kazdgn tymu ma svoji nezastupitelnou ulohu, ulohychse

¢lena tymu se prolinaji.

1.2  Zdravotni postiZeni

Zdravotni postiZzeni je ztrata nebo poskozetitémo organového systému. Wisledku
toho dochazi k naruSeni, omezeni nebo uUplnému éainyekteré funkce. Jakékoli
postizeni neznamena jen poruchu funkéslpSného organového systému, ale takeé
ovliviiuje rozvoj celé osobnosti postizeného jedince. litapd zpisobuje
znevyhodgni, které je dané nejenditlym omezenim, ale i mirou jeho subjektivniho
zvladnuti. Qilezité je takeé rozliSovat primarni a sekundarntigesi.

Primérni postizeni zahrnuje #ny, které pedstavuji omezeni v oblasti
piedpoklad k rozvoji normalnich funkci, ndpsluchového nebo zrakového vnimani.
Sekundarni zeny vznikaji jako dsledek [sobeni #iznych faktofi, na vzniku
sekundarniho handicapu se mohou podilet i osobinektstnosti postizeného jedince
i vn¢jSi prostedi, v tmz Zije[23].

Priciny vzniku zdravotniho postizeni mohou bytzné. Podileji se na nich
poruchy genetickych dispozic, prenatglrperinatald a postnatakh ptsobici vlivy
vngjSiho prostedi. Dale nize vznikat zdravotni postizeni nasledkem oneréroicnebo
arazu. RozliSuje se kategorie vrozenych a ppziskanych postizeni.

Vrozené postizeni nebo ziskané v ranétkuvovliviuje vyvoj ditte, které
v disledku toho neirize ziskat ufité zkuSenosti. Vzhledem k tomu, Ze jedinec je na
svij handicap adaptovan, neni postizeni tak subjektivmumatizujici. Ugdomuje si
moznosti lidi, které on nema, ale zarm\ ¢asto nedovederpdstavit jaké vyhody by
tim ziskal.

Pozdji ziskané postizenirpdstavuje $tSi psychické trauma, protoZdovek
muze srovnavat a wdomuje si, co ztratil. Ma vSak vyhodu zachovanivésSich
zkuSenosti, které mu budou u#ité v dalSim ZzZivat Muaze jit o prostorovou

piedstavivost u osleplych nebo slovni zasobu u ohjabrapod.



Dynamika vyvoje daného postizeni jizna. Diagnéza vymezuje igdpoklad dalSiho

rozvoje a jaka je progn64as].

1.2.1 Psychické z#my vyplyvajici z vrozeného postiZzeni

Kazdy clovék se vyviji pod vlivem progedi, ale nasledkem omezeni danych
zdravotnim postizenim, agobi vréjSi prostedi jinak nez za normalnich okolnosti.
Postizeny jedinec tak nema moznost ziskat vSeckipéba pro jeho dalSi rozvoj
potrebné zkuSenosti. OdliSny gqi¢h m& rozvoj poznavacich proéesV dasledku
postizeni se nemohou rozvijetkiteré kompetence stejnym tgobem, ale v rdmci
tendence ke kompenzacdichto nedostatk se budou vice rozvijet jiné schopnosti
a dovednosti. V tomto kompenzam weni je mozné postizenému dlit pomoci
zametenym vedenini23].

Pod vlivem vgjSiho prostedi se vyviji i osobnost postiZzenéhag:tdit Jeji rozvoj
zavisi na pjeti ditéte rodti, na zmisobu vychovy, na g kontaktu s druhymi lidmi
a na moznosti ziskatizné role a s nimi spojené socialni zkuSenosti.

Mezi sekundarni problémy gatodchylky v socializénim vyvoji. Tyto
odchylky zaviseji pedevSim na tom, jak se sp@est a rodina k postizenému chova

a jak mu umotuji rozvinout jeho socialni kompeten|@s].

1.2.2 Rodina postiZzeného di¢

Rodina s postizenym diem je vyjim&na a ma jinou identitu. Tato odliSnost se stava
souasti sebepojeti vSecattena rodiny. Zneni se Zivotni styl rodiny, protoZze se musi
pfizpasobit moZznostem a pebam postizeného die. Narozeni déte predstavuje
z&®z, ktera je netekdvani. K postizenému @it se vztahuji pocity selhéni
v rodicovské roli, neschopnosti zplodit zdravé ¢dipocity mégcennosti a ztrata
sebedvery.

Reakce rodi je ovlivréna i postoji spolénosti, v niz Ziji. Rodiovské postoje

a chovani k déti jsou jiné, nez kdyby bylo zdray23].



1.2.2.1 Proces akceptace postizenéhétditodici

Prozivani a chovani radi postizeného dite se ndni a prochazi i typickymi fazemi:

1. f&ze Soku a pdenipredstavuje prvni reakci na subjektivmepijatelnou

skut&nost, Ze dit neni zdravé. Pdpni je projevem obrany vlastni psychické
rovnovahy. V této dabnechtji rodice slySet o Zzadnych moznosteckigpé vychovného
vedeni svého dite, protoZze se dosud nesiinis existenci postizeni. Reakci rodi
ovliviiuje i to, kdy a jak se o postizeni svéha@titdozwdeli [23].

2. fdze bezmocnosW. této fazi rodti prozZivaji pocity viny, které se vztahuji k

ditéti, a pocity hanby, které se vztahuji KeBavanym reakcim jinych lidi. Boji se
zavrzeni a odmitnuti, ale zar@givatekavaji pomo¢23].

3. faze postupné adaptace a vyrovnavani s prookéme toto obdobi je

typické zvySeni z4mu rodi o dalSi informace, cli védét, prac postizeni vzniklo,
jaka je jeho podstata a jak byéino dit¢ petovat. Retrvava stale negativni exrd
reakce projevujici se depresemi, prozitky Uzkosstrachu a pocity hivu na osud.
Strategie zvladani mohou byt aktivni nebo pasivhktivni zpisob zvladani se
projevuje tendenci bojovat s fg@atelnou situaci. Nze jit o hledani pomoci u léka
nebo zvySenou fyzickou aktivitu, kterdipe byt prosedkem ke sniZzeni psychického
napsti [23].

4. faze smlouvane prechodnym obdobim. kdy jiz rasi akceptuji danou

skut&nost, ale vyjatlji nadiji, kterd neni zcela realisticka, rfapby dit alespa
Caste&neé videlo. V této fazi uz nejde o trauma, ale o dlouhodstrgs spojeny s Unavou
a vycerpanim23].

5. faze realistického postojé. tomto obdobi rodie postups akceptu;ji

skute&nost, Ze je jejich détpostizené aifjimaji ji. Zaénou se chovatifmérens a jejich
plany jsou redl&si a splnitelgjSi. Postoj rodit vSak niize kolisat postupem vyvoje

ditéte a s nim spojenych novych Z&t[23].



1.3  Zrakové ustroji

Zrakovy organ umailje vnimat setlo jednotlivych kvalit, tvar, pohyb a prostorove
rozloZzeni pedntti. Swtlo je elektromagnetické wémi, které vnimame receptory

uloZenymi v sitnici ok#2].

_— Bilima

T - cévnatka
spojivia =

— Sitrce

\\\ ——— skiivec

'h Fula skvrna

fasnatd 1@lisko ———

duhovka —=

zomice
rofiovka ——

Eotka —

Komorova voda — zrakavy e (L)

Obrazeksislo 1 Anatomie oka

Zrakovym organem j@cni koule (bulbus oculi)jednd se o parovy organ ulozeny v
dutiné o¢nice. Dutinu @nice ohraniuji kosti lebky. Bulbus je velmi pohyblivy organ,
ktery spd@iva v tukovém polSta Tento polStézabraiuje poSkozeni okaipnarazech na
koseny podklad. Postaveni a pohyknéch bulli zaji¥uji okohybné svalyVicka
uzaviraji vchod do@nice[2].

Stna oka je tveena temi obaly. Zevni vazivova vrstvbeélima (sclera) je
vazivova blana, tvdci pevny obal bulbu. V fiednim Useku pakébma prechazi do
prihledné rohovkyRohovka (corneaje tvarena tenkymi lamelami, které jsou na sebe
husg prilozené. Stedni vrstva oni koule jecévnatka (choroidea)le velmi bohata na
cévy, které zasobuji zevni vrstvy sitnice. V céeagsou biiky, které obsahuji hRily
pigment, ten zabtaje rozptylu swtelnych paprsk uvnitt oka. Vgedu cévnatka
pokraiuje jako Zaseny prstenecrasnaté ¢gleso (corpus ciliare)ktery volrg visi mezi
bélimou a rohovkou. Podkladentlésa je hladky sval. Od okiajfasnatého desa



vybihaji tenk& vlakna, na ktera siéppjuje pouzdraioc¢ky. Smrs¢nim svalu povoli tah
vlaken acocka se vlastni pruznosti vyklendj pvolnéni svalu se splosti admi se tak
jeji swtelna lomivost. Odasnatéhoétesa dale odstupuje i kruhovy &t uloZzeny ped
¢ockou - duhovka (iris) Uprosted duhovky jezornice (pupilla) V duhovce je hladka
svalovina seskupena tak, Ze ffivdva svaly. Kruhovy sval smigtim vyvolava miosu
(z0Zeni zornice) a omezuje vstupéta do dalSich oddil oka. Naopak papigé
orientované snopce vyvolavaji mydriasu (réesi zornice). Barva duhovky je
podmirgna mnozstvim pigmentu uloZzeného v epitelu, jenZzrnpak duhovku. Na
vlaknechiasnatéhodiska je za¥Senacocka (lens crystalling)ktera je sloZzena z tuhé,
rosolovité a pikhledné hmoty. Na povrchéocky je vazivové pouzdro kam se upinaji
vlaknaiasnatéhodtesa.Cocka je velmi pruzna. Vnihi vrstvu oka tvii sitnice(retina).

V sitnici jsou uloZeny receptory, které jsou schopragovat na stelné z&eni. Stavba
ty¢inky acipky, jedna se o receptory pro vnimandtiva barvy. V sitnici také 2aaji
vlakna zrakového nervu, kterym jsouc¢talné podsty privadkény do mozku. Mistem
nejostejSiho vidni je Zluta skvrna sitnigekde jsou pouzeipky [2].

Vnitini prostory ¢ni koule (&ni komory) jsou vyplany komorovou vodou a
skliveem.Oc¢ni komoryjsou prostory mezi rohovkou &quini plochou duhovky fpdni
komora), zadni plochou duhovky &epdni plochowocky (zadni komora). Komorova
voda, ktera cirkuluje v komorach, je tema z krevni plasmySklivecje prihledna
hmota, kterd vypiuje prostor oni koule mimo pedni a zadni komoru. Rohovkou,
¢ockou, komorovou vodou a sklivcem prochazéteiné paprsky a lomi se tak, aby
odraz pedmeétu vznikal gresre na sitnici[2].

Cloveék méa v kazdém okuips 100 miliéii swtlocivych burek. Vlastni vnimani
swtla je zaloZeno na citlivosti zrakovych pigmeribhag. rodopsin) na sitlo. Swtlem
se zrakové pigmenty rozkladafiimz zahdjirettz chemickych reakci, které vedou k
pievedeni signalu na elektricky potencial, vzruckrkienasi informaci do zrakovych
center mozkuCast rodopsinu, retinal, je derivat vitaminu Ai Rho nedostatku se

zpomali adaptace na tmu (kdy je nutna syntétsilvo mnozstvi pigmef), vysledkem



je Seroslepost. Fotoreceptory jsou citlivé n@teimé viny v rozsahu 400 - 760nm.
Absolutni prah citlivosti je 10 - 17 J, coz odpdviehergii jednoho jediného fotofij.

Zrakova ostrost je schopnost odliSit dva body esforu. Zavisi na schopnosti
optického aparatu zadstpaprsky na sitnici, ale také naiplednosti oka, intenzity
oswtleni a hustat a zapojeni fotoreceptiorv daném mist sitnice. Minimalni zorny
Uhel ve Zluté skvif) kde je nej¥tSi mnoZzstvicipka, je 1 uhlova minuta - vzdalenost
obrazi na sitnici je pak pouhychpu®, mezi déma podrazéhymi swtlocivymi
buikami je jedna nepodraZda|[2].

Vnimani barev zajidlji cipky. V lidském oku existujiit druhy ¢ipka, liSici se
barevnymi pigmenty a citlivosti k vinovym délkanmeké utuji jednotlivé barvyCipky
vnimajici ¢ervenou, zelenou a modrou barvu tedy £agjiSvnimani vSech barev.
Normalni vicni je trichromatické. # snizené hodnét oswtleni dojde k roz$eni
zornice (mydriasis), aby se do oka dostalo co nejutla. Citlivost receptar na s¥tlo
se zvySuje, probihd syntéza rodopsinu. ProtoZze {8pky mér citlivé, ve tng
piestavame vigt barvy[2].

Oc¢ni Serbinu ohrantuji vicka (palpebrae) ktera uzaviraji i énici. Vn¢jSi
povrch viek je kryt jemnou #Zi, kterd pechazi v tenké slizaémi blanky - spojivky.
Spojivka (conjunctiva)e blanka, kterdigchézi z vnini plochy véek na pedni plochu
bélimy. Ochranu a omyvaniipdniche¢asti @ni koule zajiguje slzné UstrojiSlzna Zlaza
(glandula lacrimalis)je uloZena p zevnim a hornim okraji amice a slzy vytékaji
drobnymi vyvody na spojivku horniho &kia, mrkanim jsou roztirdny poglmé a
rohovce[2].

Zrakovy nerv (nervus opticuspsahuje pouze senzitivni vliakna, kteréizaji v
sitnici oka a za im bulbem jsou spojovany v jeden celek. Do zrakbvgenter v
mezimozku a do mozkovéiky obou polokouli se dostavaji vidkna z polovingnisie
pravého a z poloviny sitnice levého oka. PoSkozesikovych neru a jejich zkizeni
vyvolava fizné poruchy viéni [2].



1.4  Zrakové vady

Zrakovou vadou je oziavan stav, kdy zrakové ustroji neplni svou funkebo ji pini
omezes. Zrakové vady mohu byt kduvrozené nebo ziskané. Vrozersiovady byvaji
dédicné nebo jsou k nim v rodinurtité dispozice. R véasném zachyceni je mozné
n¢které vady v dtském ¥ku Uusgsre vylécit. Rodice a i samotnédi na sold mohou
pozorovat zrany v kvalit vidéni, a proto kazda zéna by vzdy nila vést co nejtive k

navseéve ocniho Iékae [1].

1.4.1 Typy zrakovych vad

Zrakové vady sedi podle toho, jaka oblast zrakovych funkci je Eana.

Ztrata zrakové ostrost déti se ztratou zrakové ostrosti nevidéetelre a maji obtize s

rozliSovanim detail. Nemusi mit vSak potize s identifikaci velkydregmeta. Stupeé

postizeni je rozdilny. Zrakova ostrost s&nsnellenovymi optotypy12].

PostiZzeni zorného pole &éti maji omezeny prostor, ktery vidi. e se objevit i

omezeni zrakové ostrosti. Zejména u malyeti g velmi obtizné &it. Pfi pohybu v
prostoru di¢ narazi na fedmety na té stra#y kde je vypadek zrakového pole. &tidse
mohou projevit obtize s rozliSovanim barevize se zhorSovat wdi za Sera aip
adaptaci na zgmu oswtleni[12].

Okulomotorické poruchytyto poruchy nastavajifppvadné koordinaci pohybwo Déti

maji potize f pouzivani obou @, pri sledovani pohybujiciho sequnetu nebo jeho
prohlizeni. Pedntt sleduje nejprve jednim a pak druhym okerfi.t€o poruse seip
sledovani pedmétu maze stéet jedno oko dovnita druhé zewh) nebo se obstaeji

asymetricky dovnit Objevuji se potiZefpuchopovani fednetu [12].



Problémy se zpracovanim zrakovych p#édnr problémy vznikaji u &i s poSkozenim

zrakovych center vike mozku. [Bti s korovou slepotou maji problémy se zpracovanim
zrakoveé informace i kdyZz neni posSkozena sitnicezaakovy nerv. U &i se objevuji
problémy s interpretaci zrakové informace a jejmojenim s ostatnimi smyslovymi

vjemy p¥i vytvaieni zrakoveho obraZa?2].

Poruchy barvocitu

Barevné vidni je schopnost oka odliSovaizné délky elektromagnetického ¥ a
pocitovat je jako barvy. Barevné \idi je zaji§ovano ¢ipky. MnoZstvi barevnych
odstiri vznika kombinaciif zakladnich barev éervené, modré a zelené. Poruchy

barevného vighi mohou byt bd vrozené nebo ziskahE2].

1.5 NeyasjSi o’ni vady a nemoci vdlském ku

Retinopatie nedonoSenych (RORPto onemocéni predstavuje patologické zmy na

sitnici, ktera je tviena jemnou blankou vystylajici nitro okdjjima swtlo a zrakovy
podreét vysild do mozku. Krevni cévy, které vyZivuji $tin dozravaji jako posledni.
PIr¢ jsou vyvinuty aZz po narozeni donoSenéhétédjtu nezralého je sitnicéilis tenka.
Cim nizsi je porodni vaha nebo gestiavek, tim je RORtastjsi a zavazgsi. Roli zde
sehrava prodlouzena aplikace kysliku¢gtdkrevnich transfuzi, vyse odchylky kysliku a
kyslicniku uhliitého, p@et dni plicni ventilace, sepse a celkovy zdravaitdy.
Screening je provad u dti s porodni hmotnosti pod 1500 g, kterym je apldn
kyslik, a u narozenych ve 30. tydnu nelitvel Di€ je poprvé vySéeno oftalmologem

v patém az sedmém tydnu po narozenifiappopustni do domaci pé. Kontrolni

vySeteni je provadno alespd jednou réné [12].

Kortikalni slepota- pii této poruSe nejde o naruSeni stavby nebo funkee ale o

poruchu mozku. Kortikalni slepotu lze definovatgagsoruchu, fi které je zrak postizen
vice, nez se &kava dle vysledk oftalmologického vySéeni. Neurologicky nalez ale
vykazuje odchylky. U &i s kortikélni slepotou jsou velicéznorodé poruchy zrakove



funkce. Mezi piznaky kortikalni slepoty p#t pronmenlivé pouzivani zraku,
nesoustednost, nedostatek zrakové zvidavosti, probléifnyppmstorovém vidni, dig
Spatré chape kontext,figdmet i jeho pouziti v cizim prosedi.

Oftalmologické vySéeni je zamieno na stavbu oka a zakemi zrakového
nervu, jsou vyséovany zrakoveé reflexy, fixace na &b, pohyb @i a hlavy. Déle
nasleduje neurologické vy$ehi. Tato porucha jecasto doprovazena dalSimi
neurologickymi onemocmimi, nag. détskd mozkova obrna, mentalni retardace,

epilepsie a dalg02].

Poruchy a onemoeni ochiho bulbu- negastji se jedna dkongenitalni glaukomP¥i

tomto onemocEni je zvysSen nitroéni tlak, ¢imz dochazi k redukci nitr@éai krevni

cirkulace a poskozentnich tkani. Stav oka vyZzaduje chirurgicky zakfR].

Refrakéni vady- refrakéni vada je stav, kdy dochazi k nepgmmezi lomivosti oka a

jeho délkou. Refrakni vady jsou pevazre osové, kdy fedozadni délka oka je mensSi
(hypermetropie) neboétsi (myopie) vzhledem k lomivosti optickych priesti. Mér je
refralkénich vad Kivkovych, kdy zakiveni refraknich ploch je moc malé nebo moc
velké. Existuji také vady indexové, kdy vyssi indemu cocky vyvolava myopii a nizsi
index lomu hypermetropii. Refraki vady se &i na malé a velké. Malé refraki vady

si koriguje postizeny sam, tatonost je bez&na[12].

Velké refrakni vady ale jiz neni postizeny schopen korigovatn,sgsou
provazeny poklesem zrakové ostrosti, a proto jenéudyto vady korigovat koreéki
pomickou jako jsou bryle nebo kontakifucky [12].

Myopie (kratkozrakost) pii tomto onemocéni dochazi k nespravnému pénn
mezi lomivosti optickych prostdi a délkou oka. Rovn®bné paprsky fichazejici k
oku maji své ohnisko lomivostirgd sitnici. Fi¢iny vzniku kratkozrakosti nejsou zcela
znamy. Myopii élime na lehky, sedni a &Zky stup@&. Vada se koriguje&ockami
rozptylkami[12].



Hypermetropie (dalekozrakost) vada, P niz rovnolzné paprsky, které
prichazeji k oku maji f akomod&nim klidu své ohnisko za sitnicitiBina neni zcela
znama, uvadi se vlivedi¢nosti. Vada se koriguje brylerfii2].

Astigmatismus refrakéni vada, ktera Zjsobuje nefesné zao#tni sétla na
sitnici. Rohovka nema pravidelny kulovy tvar, aevjjedné ose nebo v obou dvou, vice
¢i mére "SiSatd". Paprsky stla ze vSech simi se nespoji v jedno misto na sitnici (v
idealnim gipadt bodu), ale mimo ni @ed, za nebo kombinov&na na sitnici se potom
projevi jako fizr¢ velké a zakvené plosky.Vyskytuje se téZasto spoléene s
kratkozrakosti nebo dalekozrakosti.Tato vada seljer torickymi ¢ockami. Jsou to
cylindrické ¢ocky, které lomi swtlo v jedné ose jinak nez v druhé a tim vyrovnavaji

nepravidelnost rohovkji 2].
Albinismus- jedna se o vrozenowdi¢nou vadu, ktera vyplyva z nedostatku pigmentu.
V téle a @ich je nedostatek melaninu, duhovka nefmtedré vybarvena a propousti

swtlo. Zorné pole a barevné widi je normalni12].

Katarakta (Sedy zakal} vrozené onemoeéni bul’ dédicné, nebo vznika dhem

embryonélniho vyvoje nasledkem nitéoéch infekci, pi intoxikaci nebo Bhem
infek¢nich onemocEni matky Bhem thotenstvi. Zakal postihuje jedno neba abi a
byvad kombinovan s dalSimi vadami (mapetinopatie, hluchota). kéa je dana

zrakovou ostrosti, chirurgickadéa je indikovana odetiho nésice ¥ku ditte[12].
Uveitida - jedna se o onemoémi Zivnatky, ktera dostala nazev podle velkého rshaz
cév vyZzivujici oko. Uveitida je z#&hzivnatky, ktery nize postihovat duhovkuasnaté

telisko nebo cévnatk[12].

Nemoci a poSkozeni sitnice

Odchlipeni retinyoznauje stav, kdy dojde k separaci retiny od cévnatksledkem je

nedostatek Zivin a nasledna atrofie se ztratownvidOdchlipeni sitnice e byt



casténé az uplné s totalni slepotou. Postizeny nesmvapkd ty cinnosti, kdy se
zvysuje nitrogni tlak[12].

Pigmentova degeneracenamena ztratu periferniho ¥ a prvotnim
piiznakem byva Seroslepost. P&rde miZe objevit i katarakta. Centralni ¥ mize
byt dlouho normalni, ztrata periferniho &nd postupuje ke Btdu retiny. Koncentricky
zUzené vidni se oznéuje jako trubicovité aifnasi problémy p orientaci v prostoru
[12].

Atrofie zrakového nervubyva netastjSi z onemoceéni zrakového nervu a zrakovych

drah. Nerv odumird a vysledkem je Ubytek énid barevného vithi a sételné
percepce. #¢in maze byt rkolik: dédi¢nost, Urazy, intoxikace, zé&ifiva onemocgni
nebo tumory12].

Zaretlivd postiZzeni zrakového nervutato onemoani zpisobuji, Ze v pibéhu hojeni

se nervova vlakna nahrazuji vazivem. Taisgbuje pokles vighi az ztratu zraku.

Pricinou miZe byt napiklad TBC nebo vrozené luetické oneméai{12].

Nystagmus jedna se o nezamy kmitavy pohyb jednoho nebo oboti.oNystagmus
maze byt vrozeny, aledi mohou mit normalini vithi do blizka i do dalkyCasto byva

v kombinaci s dalSimi vadarfii2].

Urazy oka- v détstvi hrozi nebezpgé tUrazi hlavré pri hie a manipulaci stznymi
piedntty. Toto riziko miZze minimalizovat pouze pozornost délyph peujicich o
dit¢. Celarada Ura# se ale také d¥e stat fi autonehodach, manipulaci s chemikaliemi
a pyrotechnikou. Dlezitd je prevence Urazovosti jak ze strany dbdtak i ze strany
pedagog, dalSich dosglych i déti samotnycH12].



1.5.1 Kategorie zrak@vpostizenych &i

Zrakow postizené &i maji v disledku zrakové vady omezené jak mnozZstvi poZnatk

které ziskavaji zrakem, tak i jejich kvalitu (rozzaaé, mlhavé, vypadky zorného pole).

D¢ti, které vyZaduji specialni pése cli do skupin podle stugra druhu zrakové vady.
Zrakow postizeni sedi na postizené organovou zrakovou vadou (slaboaac

nevidomi) a se zrakovou vadotepazr funkéni (Silhavi, tupozraci)l2].

Slabozraké &i se vyznauji takovou poruchou zrakufigkteré je vi&ni okema @ima i

pii korekci snizeno tak, Ze jim neumnge ¢ist pismo Bzné velikosti. Slabozrakést
nevidi vzdalené igdnety, nerozeznavaji detaily a mnohdy obtiznzeznavaji i barvy.
Nekteré dti pouzivaji specialni optiku, specialni technigh@micky a z¥tSeny tisk.
Stupeéi postizeni vyzaduje i upravené podminky pro zrakowwaci a orientaci v
prostoru. @t vyZaduji specialta pedagogické metody a wdévani, kritériem pro
vzklavani ve Skole pro slabozrakeé je vizus théez 1/15 a zUZeny rozsah zorného

pole.Tato vada je dale&l@na na lehkou, stdni a &Zkou[12].

Déti se zbytkem zrakoeboli sc¢asténym vidknim mohou sledovat déd ostlené

prednety. Vychovna opdeni jsou ténd stejna jako u nevidomychstd, Zaci vyuzivaji
zbytka zraku pgedevSim k roz$ovani obzoru, k orientaci v prostoru i k vyuce
socialnich vztah Tyto diti se vywuji dvéma technikami psanid@eni -¢ernotiskem a
Braillovym pismem. VyuZivaji seizné kompenzmi pomicky. Vizus se pohybuje
mezi 4/50 a 3/5012].

Deti nevidomé- pii Uplné slepat nevnimaji ani sstlo. Prakticky nevidomi ale maji
swtlocit, reaguji na sitlo. Dusledkem nevidomosti je neschopnost zrakového vriiman
které znemoiuje kezny graficky vykon a znmé¢ komplikuje samostatny pohyb i
orientaci v prostoru. ii°¢teni a psani pouzivaji tyt@ti Braillovo pismo a v prostoru se

orientuji pomoci smy8l[12].



"Nevidomost je ireverzibilni pokles centralni zrakoostrosti pod 3/60 aZz &locit."
(oftalmopedie). Nevidomost prakticka je pokles mak ostrosti pod 3/60 do 1/60
véetne nebo je posSkozeno zorné pole. Skntenevidomost nastavéi poklesu zrakove
ostrosti pod 1/60, je zachovareéucit. Totalni slepotaigdstavuje zachovaly &ocit,
ale s chybnou projekci az ztratwucitu [12].

Specialg pedagogick&innost je zartena na rozvijeni zbylych smyslPomoci
kompenzanich poniicek se @i hmatovym dovednostem a ¢&vii sluch. D¥ti jsou
zanern¢é vedeny k &lesnécinnosti, pohyblivosti a sebeobsluze ¢Pgoskytuji matéske
a zakladni skoly pro nevidon&2].

Tupozraké éi - maji snizenou zrakovou ostrost na jednom okuéniidiruhého oka

byva zachovano. &i ztraceji vyhody vidni okEma aima a schopnost tak Wit
perspektivi a plasticky. Rivodnim giznakem tupozrakosti byva Silhani.

Specialg pedagogicka & spdiva v procvéovani tupozrakého oka pomodiznych
specialnich cwieni. Pée je poskytovana jak odborniky z oblasti medicitgk i
pedagogikyf12].

1.5.2 Zakladni vySéeni digte

Anamnestické udaje v utléemetdkém ¥ku lze ziskat pouze jako objektivni udaje od
rodict. Zjistuji se vSechny vyznamné choroby v raginthem €hotenstvi, i porodu i
po rtm. Od matky se zjifije pfibéh gravidity a porodu, dale donoSenost a zralost
ditéte, oxygenoterapie a préftia infelkéni onemocani. Ve Skolnim ¥ku Ize jiz brat v
Gvahu subjektivni Udaje o obtizich. Vy&sti zrakovych funkci musi vzdy vychazet z
moznosti danych vyvojem \idi u ditte [12].

Potize zrakového vnimaniize odhalit vzhled &, chovani ditte v tiznych
situacich, jeho schopnost orientace v prostorutielega si digte vSimat fi rtiznych
aktivitach, zda navazujecoi kontakt, zda nema bolest hlavy, za¥rateni nadrérné

unavene, jaka je koordinacei@ rukou, chize[12].



1.6 Hodnoceni vizu

Zrakova ostrost (vizus) je schopnost oka identifidodva co nejblize lezici body jako
dva oddlené objekty (minimum separabile). Zrakova ostrstovliviiovana vlivy
fyzikélnimi, fyziologickymi a psychologickymi. Proajimavost: fi zvySovani intenzity
oswtleni do 100 lux kvalita zrakové ostrosti stoupa, asi do 1000uluxistava
konstantni a id vySSim os¥tleni klesa pro oskni. Zrakova ostrost zdravého oka klesa
od centra sitnice k periferii, kde jsou smyslowenatnty od sebe vice vzdaldidy].

Vizus do dalky vySétjeme pomoci optotyp (tabule Snellenova typu,
Pflugerovy héky nebo modaiin tabule "log MUR" sestavené z Landoltovych
prstend). VySetovaci vzdalenost byva rejstji 5 nebo 6 metr. Pokud klient nejfecte
Z této vzdalenosti ani nejisi velikost na tabuli, snizujeme ji post@paz na 0,5 m.
VysSetujeme nejprve levé, pak pravé a nakone¢ ab zarovei. Je dilezité v zapisu
vyzn&it, zda vySateni prokthlo s korekci nebo bez korekce. Vizus se udava/aeit
zlomku (kug. V= 6/6, V= 3/60 apod.), kde hodnotatiateli ozn&uje vzdalenost, ze
které klientcetl, a ve jmenovateltislo na stra& toho kteréharddku na tabuli. Tato

hodnota ozn&uje vzdalenost v metrech, ze které dének pecte zdravé ok¢l3].

Vizus
6/18 - 6/60 byva ozravan jako lehka slabozrakost,
6/60 - 3/60 jako&zka slabozrakost ( v USA tzv. "legal blindness")

mensi nez 3/60 je povaZzovan za praktickou slepotu.

Jest nizSi stup#é pak klasifikujeme jako vnimani pohybu rukied okem a je8tnizsi
jako swtlocit. U swtlocitu je teba rozliit swtlocit se zachovanou spravnou projekci
zdroje s¥tla a bez projekce. Teprve oko beztkcitu ozn&ujeme jako amaurotické
(V=0) [13].

Vizus do blizka je testovan ze vzdalenosti ccacB® pomoci Jaegerovych
tabulek nebo podobnych téswelikost pisma J (Jaeger) = 6 odpovida velikb&tného
tisku. Vizus do dalky neni sirodatny pro schopnost zrakové prace do blizka palao



VysSeteni by n¢la probihat pokud mozno v klidném priesti za optimélnich stelnych
podminek13].

1.7  Smyslové vnimani

Smyslova soustava je st@sti nervové soustavy lidskéhdat Je tvéena seskupenim
vétSiho pdtu smyslovych bugk. Lidsky organismus pomoci smyslové soustavy
ziskava podéty o okolnim prosedi a reagovat na&nSmyslova soustava plni funkci 5
zakladnich smy$l kterymi jsou zrak, hmatjch, sluch a chii[2].
Zrakova vada ovlivni rozvoj poznévacich pracgsedevSim u vrozenych postiZzeni.
Zrakové vnimani finasi ¥tSinu informaci o okolnim % a umozuje cloveku
ziskavat mnohé zkuSenosti. Pokud féespn €chto informaci omezeny nebo chybi, je
treba je ®jak nahradi{6].

Kompenzani funkci ma pedevsim sluchové vniméani. Nevidomi lidé se &a n
musi spoléhat mnohem vice nez vidici, proto jsqichjesluchové schopnosti Iépe
rozvinuty, jsou citli¥jSi a diferencova$Si. Je to vSakitsledek deni a zvysené piaby

uzivani tohoto zjssobu orientace v prasidi, nez vrozené zvyhoein [6].

1.7.1 Hmat

Lidé s €Zkym zrakovym postizenim poznavaji okolnitspredevsim pomoci hmatu.
Hmatové viemy poskytuji, oproti zrakovému vnimamiensi mnoZstvi informaci, ale
jsou pesrgjSi nez informace ziskané sluchem. Organem, ktggostedkovava
informace o kontaktech ¥j$iho prostedi a povrchu lidskéhalg, je KiZze. Informace
piechazeji do mozku formou dotykovych, tlakovych pldich vjenii. Hmatanim
¢lovék poznava nejen kvalituiedmétu, ale i manipulaci s danyntrgdmétem, je tedy
schopny definovatizné gedneéty a jejich kvalitu. Hmatové podéty jsou vnimany
pomoci receptdr. NejwtSi hustota receptbrje na WiSkové straé poslednichélanki
prsti [6].



RozliSuje ti formy hmatového vnimanRasivni vnimanvznika podrazéhim receptor
kozniho analyzatoru fp poloZeni ruky na zkoumanyirgdmet bez dalSiho pohybu.
Béhem tohoto druhu vnimani vznikaji viemy, které ddja fyzikalni a prostorové
vlastnosti pednttt, ale nevznika celkovy obrazqumetu. Aktivni hmatové vnimani
(haptika) je vysledkem pohybu ruky po objektu. Poskytujeoinface nejen o
vlastnostech i@dmetu, ale i o jeho tvaru. Haptika je zakladem smyslay poznavani
nevidomych Zprosiedkované hmatové vnimani (instrumentalyi)ziva g poznavani
a zkoumani fedneta a okoli fizné nastroje (nd&pbila hil, sondy) nebo jednotlivéasti
téla (rty) [6].
Pri vytvareni komplexni pedstavy o pedmétech a prosedi jsou lidé se zrakovym
postizenim informovani hmatem o tvaru, velikosaplog€ prednetu, a to gimym
kontaktem s objektem prdstnictvim pasivniho i aktivnihno hmatového vnimani.
Vzdalenosti pednetu se zjiguji pohybem ruky p zkoumani haptického prostoru, nebo
pohybem nohy ve velkém prostoru. Ziskané viemy jegledkem sotinnosti koZr-
mechanického a pohybového analyza{éiju

Orient&ni schopnosti jsou zaloZzeny na dalkovéngniita vznikaji syntézou
koZnich a sluchovych gika. Hmatové vnimani tedy vyZaduje @@ ruce a nohy.
Vnimani mize byt omezeno vigledku nasledujicich, negativ/pasobicich fyzikalnich,

biologickych a chemickych faktdf6].

Faktory fyzikalni a chemické

Tlak -v misg, kdecasto dochazi k tlaku, se mohouifvonozoly.

Chlad - hmatové vnimani omezuje nebo znemgpe postupny poklestiesné teploty,
proto je dilezité se v zir chranit rukavicemi.

Popaleniny - zavaznost je dana jejich rozsahem a stpnzavazné jsou hlagn
popaleniny kongku prst.

Poleptani- louhy, dilezité je neutralizovat postizené misto.

Urazy elektrickym prouderdavat pozor na nezakryté elektrické zasuvky.

Cizi tlesa v Kzi - nag. tiisky, Zihadla, Spendliky. Tato mista jsou vstupainbu pro
sekundérni infekdi6].



Faktory biologické

Unavanegativré ovliviiuje kvalitu hmatového vnimani

Ekzém jednéa se o neinfeéki zargtlivé onemocsini kize, které je provazeno&gnim,
neklidem, rozptylenou pozornosti. Zde se dopajeimedikamentozni éba.

Mykozy -onemocini zpisobené kvasinkami nebo plésni. Privodnim giznakem je
z¢ervenani pokozky s vysevem pudky Negastji je postizena #Ze mezi prsty na
nohou, ale onemo¢ni se niZe rozsiit i na ruceci ojediréle na jiné ¢asti €la.
Onemocgni je provazeno dénim a sniZzenou citlivosti. | zde je nutna
medikamentozni lba a také zvySené osobni hygi¢sia

Vycvik hmatového vnimani je tedy z&fen na ziskdvani dovednosti hmatani
prsty, hmatové citlivosti, rozvijeni hmatové pozmsti a smyslu pro poznavani detail
Je nutné davat zrakéwostizenému diti dostatek podetu a gilezitosti k rozvijeni
duSevnich, ale i pohybovych schopnosti. Rozsah dwelh dovednosti v jednotlivych
etapach vyvoje ééce zrakow postizeného dite zavisi jak na stupni zrakového
postizeni, tak i na individualnich dispozicichie® nastupem do Skoly byén dite
umeét uchopovat a drzetrednety, prendavat je z ruky do ruky a poznavat je hmatem.
Ve vycviku hmatu se pokéaje i bthem celé Skolni dochéazky. Hmatové vnimani se
postupi zautomatizujg6].

Pro orientaci v prostoru a samostatny pohyb je& tdkezity vycvik hmatani
nohama. Zrakay postizeny tak ziskava informace o strukta kvalit povrchu na
kterém se pohybuje.fPvycviku se doportuje nechavat chodit zrak®wostizeného
bosého a vyuzivatiznych druli povrchi podlahy. Pro zlepSeni hmatového vnimani

chodidla jsou vhodné slabsi podraZ&y.

1.7.2 Cich a chw’

Pro osoby se zrakovym postizenim je také stalynojedr informaci z vsiho
prostedicich a chdi. Jejich prosednictvim si dokresluji vijemy sluchové a hmatové a

Vi s

nutny jejich spolény vycvik. D&ti jsou citliveéjSi k iiznym packim vice nez dosi [7].



Rozeznavameityii zakladni druhy @ni a pach - sladkou, kyselou, piZmovou a
spéalenou. Podiy jsou vnimany bdi piijemné nebo nefijemrg, toto rozaleni se nize
vékem nenit. Cichové vnimani se vyzaaje rychlou adaptaci na dlouhodobé piign
(nag. vnimani velmi nefljiemného pachu se sniZuje v zavislosti nagdeho trvani, az
se nakonec zastayij].

Cich umo#iuje ziskavat specifické informace z&aiho prostedi, ovliviiuje
citovou stranku prozivani, pomaha orientovat $ase i v okolnim prosedi, rekdy je
jedinym zdrojem informaci o okoli. Gignim se mZe ¢ich zjemnit a stat se dalSim
zdrojem smyslového vnimani u lidi se zrakovym pestim[7].

Chuwové organy zjiguji chemické vlastnosti latek, které jsou s ninkontaktu a jsou
rozpustné ve vad Déti jsou ot citlivgjdi k miznym chutim nez dosp. Clovek
rozeznavatyii zakladni chut - sladkou, kyselou, slanou atkou. Jejich vzajemnou
kombinaci vznikaji chtové mezistup&[7].

Onemoceini nebo Uraz dloveka s €EZkym zrakovym postizenim, které by mu
zpasobilo gechodné nebo trvalé snizeni vnimé&onhem nebo chuti, by ztiaé omezilo
jeho schopnostipimat informace z okolniho prastdi. Omezily by jeho orientaci v
prostoru[7].

Kvalitu vnimanicichem a chuti ovliuji tyto anatomicko-fyziologické faktory:
Opareni jazyka a dutiny ustnpoleptani kyselinou, popaleni jazyka Zhavyedp¥tem
muze zisobit sniZzeni citlivosti chiového vnimani az jeho ztrfi.

Chuové averzenuti podedoms dit¢ odmitat uéité potraviny a vznikaji na zaklad
panttového spojeni @itych chiovych zazitk s réjakou nepijemnou situaci (bolest,
nevolnost, zvracen[y].

Onemoceni hornich cest dychacich v disledku onemoaimi mize byt gechodr
sniZzenocichové vnimani. Bti se zrakovym postiZzenim jsou vice ohroZzeny nakazo
dusledku &sného kontaktu s osobami v ramci jejich identifikaDochazi ke zdeni
nosni sliznice a k tvotbvelkého mnozstvi hlenu. Komplikaci je i &%ena nosni
mandle. B hie miZze u @ti dojit k zasunuti drobnychi@dméta. Fritomnost &chto
predmeti nejen sniZzuje michodnost dutiny nosni, ale i drazdi jeji sliznicgeanutné
téleso odborn odstranif7].



Vn¢jSi faktory - mikroklima prosedi - dilezita je optimalni teplota v mistnosti. Pro
malé &Zce zrakow postizené dé je optimalini teplota ZZ, pro starsi d¥t 18-20C.
Dale vhodna relativni vlhkost vzduchu, suchy vzdwgBuSuje sliznice aifspiva k
onemocgni dychacich cest. V mistnosti jgelba udrzovatisty vzduch a bezprasné
prostedi[7].

Zapamatovani a registrace pa¢h velmi slozity proces,ipvydechu je pachové
vnimani nejmensi, ale vnimanini je zachovano. iP vdechu jsou registrovany jen
silngjSi pachy, vnimani dni je ot zachovano. Az intenzi¥si nasavani vzduchu a
jeho podrZeni v nosni dutirumoziuje lepsi registraci pagéhPro vycvik¢ichu u €Zce
zrako\& postizenych &i se pouzivaji sady sklamk s fiznymi vytazky vini a zapaci
Pt vycviku je nejdive nutné dti nawit spravre ¢ichat jednotlivé pedméty Je proto
dulezité gesné slovni vedeniitelem a nazorné ukazky. K rozv@jichového vnimani
prispivaji 1tizné vychazky, kde secétl u¢i poznavat uné rostlin i typické wing
obchod [7].

Cilem cvteni je natit dit¢ s €zkym zrakovym postizenim rozlisitichove
viemy, zachytit ¢cichové podsty, lokalizovat je a stanovit jejich tpod, stanovit
intenzitu¢ichovych vijeni podle fizného stupéfedni roztoki, urcovat typické wing,
rozeznat vSechnyekiné potraviny uzivané v domécnosti, rozlisit dribyeni, poznavat
rostliny, identifikovat latky, které mohou byt zdfaskodlivé, vyuzZivatcichu pro
hodnocenkistoty pradla, o&vi i téla, doplnit viemy z jinych smyslovych organpri
orientaci v prostoru, poznavat zndmétoveéka bez &sného fyzického ifblizeni k
poznavaneé osatf7].

Vnimani chuti ovliviuje chemické slozeni latky a rozpustnost ve shragod,
koncentrace latky, teplota latkyiiRsycviku vnimani chuti je nutné vzdy dodrZzovat
z&kladni hygienicka pravidlafipptiprav jednotlivych surovin je nutnofpdem zjistit,
zda rekteré di€ na ni neni alergické. Je nutné neustéte upozonovat, aby nejedly a
nepily nezname latkjr].

Cilem vycviku je natit dit¢ rozeznavat chuptijemnou i nepijemnou, druhy
chuti, intenzitu chuti, typické chuti podle jejickdroje, mivod chuti a jednotlivd
jidla[7].



1.7.3 Sluchové vnimani

Sluchem¢lovek ziskava az patnact procent vSech informaci zrokolprostedi. Sluch
jako dalkovy analyzator umadgje €zce zrako¥ postiZzenému orientovat se v prostoru.
U zrakow postiZzeného je nutno systematicky rozvijet schepaluchového vniméni co
nejdiive a zam¥it se na osvojeni sluchovych dovednosti, rozvortsbwé panti,
osvojeni specifickych kriterii pro hodnoceni prdjekolniho s¥ta, ktera se odliSuji od
kritérii vidoucihocloveka|[8].

K tomu, aby zrako¥ postiZzeny ziskal z hovoru maximum informaciigbt, aby
byl schopen vybrat a pochopit hlavni mysSlenku aratitvpozornost od okolniho hluku.
Poslouchani je takéutkzité pro rozvoj dobré orientace.. U zrakgeostizeného jsou
zvuky nejdilezit¢jSi pro poznavani vzdalgsiho prostoru. K rozvijeni sluchové
orientace se v prostoru vyuZiva charakteristickgihki a Sramait. Zvukové viny Siici
se prostorem, vyti@ji nefimé zvuky - ozenu. Jejim progednictvim ziskava zrakév
postizeny pedstavu o velikosti prostoru, o vzdalenostegeta a rekdy i o jejich
velikosti[8].

Faktory ovliviwujici kvalitu vnimani sluchem:

Poruchy sluchu kazda vada sluchu je pro zrakgeostizenéhgloveka dalSi pekazkou
pii ziskavani informaci. RozliSujeme poruchieyodni - oblast zevniho zvukovodu a
sttedniho ucha, smyslévnervové - poSkozeni nebo nedpiny vyvoj kmiho ucha
véetrg sluchového nervu, a poruchy kombinované. Rozliejgt stupit sluchového
postizeni: lehkd nedoslychavostiesini nedoslychavost¢zka nedoslychavost, zbytky
sluchu a hluchot§B].

Rizikové anatomicko - fyziologické faktonyzikovymi skupinami z hlediska vrozenych
vad jsou nejvice ohrozenytilnedonoSené, stkterymi syndromy, nap Downiv nebo
déti, jejichz matky byly ped othotninim nebo Bhem thotenstvim infikovany nap
zarctnkami. DalSim rizikovym onemoénimi jsou zagt stedniho ucha a poskozeni
drobnych sluchovychistek ve sednim uchu. Ndlemnym jevem jsou i usni Selesty,
hu¢eni nebo zvoeni v uSich8].



Vn¢jSi faktory sluchové orientacezrakow postizeny ¢lovék potebuje pro svou
sluchovou orientaci v prostoru vhodné&jai podminky. Pdtbuji se slySet, vnimat v
pohyb a rozliSit i ostatni zvukytighézejici z okoli. Orientaci pomoci sluchu oxiliye
tzv. zvukové pozadi. Jedna se o souhrn vSechiz\kikré pro jedince nemaji v daném
okamziku vyznam. PHtsem akustika, hluk a Suj8].

Cilem vycviku sluchového vnimani je adomit si zvuky a rozpoznat je, lokalizovat
zvuk a utit jeho vzdalenost, dit vysku a barvu toi, urit silu zvuku, poznavat znamé
osoby, ukit cinnosti podle charakteristického zvuku, vyhledazatiky potebné k
orientaci, poznavat zvukové charakteristiky jedngdh typi prostedi, orientaci ve
znamém i neznamém prosti apod. Konéné vysledky sluchového vycviku jsou vSak
ovlivnény mnoha faktory, pétsem nap stupé rozumové schopnosti, futiki kapacita

a stav nervového systému, schopnost a kvalita suétto vnimanéloveéka[8].

1.8  Kompenzéni pomicky pro zrako¥ postizené

Podminkou rozvoje kazdého jedince je neustéiguym informaci, kteréloveék prijima
ze svého okoli a gitym zpisobem je zpracovava. Informace jsou ziskdvany pomoc
analyzatoit a za normalnich okolnosti jich n&8i procento poskytuje zrak. Zrakové
viemy maji vyznam tégt pro vSechny praktick€innosti. PoSkozeni, porucha nebo
ztrata zraku omezuje, deformuje nebo zcela dyjk ziskavani informaci
prostednictvim zraku. Vazné poSkozeni nebo ztrata zm@Miviiuje téngi vSechny
oblasti Zivota zrakoy postizenéhailovéka. Jedna seipdevSim o fistup k tiS€nym
informacim €teni, zpracovani pisemnych informaci, tisk apodgmostatnost a
nezavislost (samostatny pohyb, sebeobsluha apeddilavani, pracovni a dalSi
uplatreni.

Kompenzani pomickou pro postizené rozumime nastrdjspoj nebo zéizeni
specialg vyrobené nebo speci@&mpravené tak, aby svymi vlastnostmi a moznostmi

pouziti kompenzovalodekou nedostat@ost zgisobenou danym postizen{di].



Podle @elu pouziti se kompenzai pomicky pro zrako¥ postizené éi na:

1. pomicky usnadujici nebo umoiujici orientaci a pohyb nevidomeého (fapila hul,
akustické hlasie, orienténi kompas)

2. pomicky pro kazdodenni pouziti a do doméacnosti {inhpdinky, n&fici pristroje,
Sablona na bankovky, radek na podpis)

3. pomicky na zpistupreéni a zpracovani informaci (kamerové lupy, osobriitpd s
hlasovym vystupem)

Tato skupina poricek spadaigvaznowasti do oboru vypsetni techniky. Bli se na
zakladni a fidavné. Vyrobky obou skupin jsou finaw® nara@né, ale uzivateli na jejich
porizeni gispiva stat (50 - 100 % od p#enych dadi) na zaklad doporweni
odborného Iékie. V cert byva zahrnuto i zaskolef80].

Osobni pditac nebo notebook pro uzZivatele se zbytkem zraku je vhodné pouZit

zobrazovaci jednotku séti Ghlogrickou (19" a ¥tSi). Z divoda veétSi svitivosti a
kontrastu je vhod§)Si pouziti klasického CRT monitoru nez LCD displejako vstupni
periferie se pouziva klasicka klavesnice, mysS (povatele se zbytkem zraku).
Zvukova karta a reproduktory jsou jiz klasickou &&sti zakladniho vybaveni §itece

a neni aniteba volit specialni zvukové karty, coz byléve vzhledem ke vzgjemné
nekompatibili® nara@né na vybr. Skener je takéudezitym vstupnim zazenim. Mize
byt pouzivan pro snimani malychkiegdloh jako jsou drobny text a obrazky, které jsou
potom reprodukovany grafickym softwarem na displdjako vystupni z&eni se
pouzivaji klasické tiskarny pro tisk softwatowvétSenych pedloh nebo reliéfni
tiskarna Braillova pisma. Hmatovy display, ttadek, je ¥tSinou tvden jednim nebo
dvémariadky Braillova pisma, které se sklada ze soustelglj(tginek) tvaici matici
znaku. Tyto matice jsou sestaveny vedle sebeddek a diky ovladacimu softwaru

dochazi ke zrn¢ reliéfu podle textovéiedlohy na obrazovd@0].



Obrazekdislo 2 Braillsky ifadek Alva BC640

Digitalni cteci pristroj pro nevidomé s hlasovym vystupemmozni nevidomym

samostaté "¢ist" bszrneé tiSné texty (knihy,asopisy¢i skripta) a psat. Text je
programem rozpoznan a pomoci hlasové syntézy arsceaderu ifgveden do digitalni
zvukové podoby aipcten uzivateli. K tomuto je pt#bny vhodny textovy editor s

podporou hlasového vystupgo].

-~ —
Higvnl skupina

Obrazekdislo 3 Osobni pdita¢ piredstavujici¢teci pFistroj s hlasovym vystupem

Digitalni cteci pfistroj pro nevidomé s hmatovym vystuperedstavuje hmatovy

displej, éasto oznéovany také jako braillskyadek. ive se pouzivalijistroj Optacon,
ktery na zakladl optiky prevadl bézny tiseny text do reliéfni hmatové podoby.
Hmatovy displej je speciélni #iaeni, které zobrazuj@dek z obrazovky nebo jelést
v Braillové pismu. Je izjmé, Ze uzivatel pro praci s touto piwkou musi dofe znéat
Braillovo pismo, ale také fe pracovat i s odbornyri cizojazyenym textem. K
pocitati se WtSinou ipojuje pres USB port. Jednotlivé typy se liSi  hlaw pcaitu



zobrazovanych znak negastji to byva 20, 40, 70, 80, které jsosgkaly doplrény 3 az
4 stavovymi znaky (pozice kurzoru na obrazovce,iqeozdispleje a typografické
informace). Navigéni aftidici klavesy byvaji umishy tak, aby je bylo mozné ovladat

pouze palci a prsty se tak mafit text[30].

Digitalni zwtSovaci lupa- pro slabozraké pracuje na principu digitalnitppazovani

obrazu. Naskenovany text nebo obrazek je elektkgriagétSen podle pdeby uzivatele
a zobrazen na monitoru. Lupa v této souvislosti kéasicka z¥¢tSovaci pomcka, ale
specialni elektronické Faeni. Pro uZivatele se zbytky zraku a praktickyisemé

muZou rekteré variantydchto pomicek disponovat i podporou hlasového vyst{g).

Obrazekdislo 4 Digitalni zwtSovaci lupa Topaz LCD

Elektronicky zapisnik s hlasovym nebo hmatovynupgset pro nevidomg prenosny

zaznamnik, ke kteremu Izéipojit dalSi istroje pro rozseni jeho sluzeb. Existuje ve
dvou verzich. Prvni je specialnitizzeni s braillskou klavesnici, kterétginou krong
oper&niho systému obsahuje i kalktka, hodiny, di#, adres& a dalSi specialni
software. Tento zapisnik Iz&ipojit k jinému p@itaci nebo k Internetu. Vystup iie

byt hlasovy nebo hmatovy a tisknout Ize normaldiaBraillovo pismo. Druhou verzi



elektronického z4pisniku je notebook. Komunikaciodiuje hlasovy vystup nebo
zvétSovaci programy,dkdy doplrené braillskymiadkem[30].

Obrazekdislo 5 Zapisnik PAC Mateg‘ady 420 s klasickou a osmibodovou klavesnici

Tiskarna reliéfnich znak pro nevidoméumoziuje vytisknout pdebny text nebo

v s

obrazek ve specialni hmatové podolNejrozstergjSi jsou braillské tiskarny, které
tisknou ve slepeckém bodovém pismu. Tiskarny mléf znak vydavaji i praci dost
hluku, proto se k nim pouZivajizna tlumici z&zeni, napiklad plastovy poklogi cela
skiiika (ta v sob ukladé i vytis¢né papiry nebo kopig¢30].

Obrazeksislo 6 Reliéfni tiskarna Everest 4x4

Specialni_programyzaji¥'uji zvlastni funkce vyzadované zrakoyostizenymi, bez
kterych by byla ¥tSina zmignych zd&izeni v této oblasti nepouzitelna. KZmym
funkcim pati moznost nastaveni barvy pozadi, textu a konttagtuaby to pro & bylo
co nejirijemrejSi. Podle poskytovanych sluzeb s# do rekolika skupin:



» zwtSovaci programy umagji nékolikanasobg zwtsit to, co je na obrazovce, coz
umoznicasté&né vidicim zcela samostatiist. Jsou uteny pro prohlizeni dokumena
to textovych i grafickych, umaiiji tisk i zwtSené verze. Navic se&senym obrazem

Ize sledovat obrazovku z pohodiné vzdéalenostitamp odi nejsou tolik namahaniao].

» zwtSovacicteci programy jsou dopiny hlasovym vystupem, takZze umi navic

nahlas pecist text dokumentu,ifpadre i dalSi texty na obrazov¢a0].

» Ctecky obrazovky (screen readers) popisuji vSe, cafgazeno na obrazovce (nejen
text dokumentu) a maji za uUkol sledovat a héawhlaSovat, co se na obrazovce
odehrava. Dané ohlaSovaniube byt hlasovy vystup nebo zobrazeni na braillském
fadku. Poskytuji echo klavesnice, coz ohlaSuje dtiskesy pislusSnym zvukenti
tobnem atasto pomoci zvukové mysi a pojmenovanychiboedpodobuji ovliadani mysi.
Dale ohlaSuji zrny aktivniho okna,¢étou nabidku menu i podmenu a oznamuji

zaskrtnuti jednotlivych poloz€i80].

» OCR programy (Optical Character Recognition - af#tirozpoznavani textu). Tyto
programy umo#uji rozpoznat text naskenovanéeglohy a zpistupnit ho ostatnim
progranmiim pro dalSi zpracovani. Po rozpoznani je zachostinktura textu, odstavce i
tabulky. Objekty které jsou rozpoznany jako obraigyu ponechany a vlozeny do
textu. Analyza naskenovanéeplohy probiha znak po znaku. Ne vSechny znaky jsou
ale rozpoznany spravnNasleds je proto pouzita analyza textu na zaklgrovnani
rozpoznanych slov se slovnikem integrovanym v OGBgmamu. Slabinouéthto

programi je rozpoznavani osamocenych pismen jako jsowl @ 0 °, j i, Z 230].
1.8.1 Braillovo pismo
Braillovo pismo vytvail francouzsky ditel Louis Braille ( 1809 - 1853 ), ktery vieth

letech nasledkem nehody oslepl. Ve dvanacti letzlsetkal s vojdkem Charlesem
Barbiersem, ktery mu ukézal tajnou vojenskou abeaaéenou kecteni za tmy. Tato



abeceda vyuzivala systém dvanacti vystouply¢bkieale byla obtizhcitelna. Louis
Braille zredukoval péet te&ek na Sest a abecedu zdokonalil, v téédmin bylo teprve
patnact let. Prvni kniha v Brailléyismu vysla v roce 1829, ale nebyl o filig velky
zdjem. Pismo pro nevidomé se do smrti Louise Brdéngi neroz§iilo. Pro zapis
veSkerych text pro nevidomé se pouzivéska zakladni znakova sada Braillova pisma.
Existuje 64 kombinaci Sesti binckteré jsou usgadany do dvou sloupkn a fechiad.
Tyto body jsou bd vytlatené nebo nevytt&né. Pro zapis mnoha zria&4 kombinaci
nest&i, a proto existuji tzv. prefixy, které &mi vyznam znak nebo skupiny znak
pired kterymi stoji29].

Znaky tohoto pisma lze zapisovatkaolika zpisoby. V sodasnosti se i@s
moznosti modernich @dacovych reliéfnich tiskaren pouziva stéle ¢edtlasicky
Pichtiv psaci stroj, ktery byl vynalezen na konci 19letfoJe obliben pro jednoduchost
a nenaronou obsluhu. Jednotlivé body matice, jsou Wgldy stiskem klaves,igemz
kazdy bod odpovida stiskuiplusné klavesy. Séasnym stiskem klaves se tak vysi
naraz celé znaky. Posun na da&dku je proveden odrolovanim valce s papirem. Pro
tento stroj se pouziva arch tuzsiho papiru formiéiery se cely navine na valec, aby
nedoslo k jeho pontani @i psani. B pouZziti kkZného kanceldkého papiru five
dojit k protrhavani v mistech protiaka tisk neni tak mechanicky odolny a ji#i p

n¢kolika ohmatech se stavé&ko ¢itelnym[29].
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Obrazekeislo 6 Pichtizv psaci stroj



1.9 Poradenskéa zézeni

Poradenska z&eni mohou fisobit v ramci Skolského systému, zdravotnického
systému, nebo v ramci jinych organizaci 2&nych na socialni oblast. Z pohledu
potteb Kklienta, efektivnosti a komplexnosteSeni problému klieait by se mily

vzajemr¢ dophovat a spolupracovat. Velmiikkzita je také dostupnost poradenskych

sluzeb pro klienty, tak aby je mohli bezprobléemeyuzivat[18].

1.9.1 Pedagogicko-psychologické poradny

Tyto poradny jsou typem poradenskéhéizeni zandteného na problematiku vychovy i
Skolniho vzdlavani d@ti a mladeze. O konzultaci v pedagogicko-psychakgiporada
mohou pozadat rotk nebo zdkonni zastupci &é, sam mladistvy, ktery je starSi 15
let, miZe ji doporuit ¢i 0 ni poZzadat vychovny poradaeditel Skoly, tidni witel nebo
ucitelka MS a oseuijici léka.

Mezi oblasti ¢innosti pedagogicko-psychologické poradny fpatySeteni Skolni
zralosti, zabezpeni vychovy a vzélavani d&ti a mladeze s postizenim, posouzeni
vhodnosti integrace, diagnostikovani a reedukceigeych vyvojovych poruch &eni,
poruchy vyvoje osobnosti, poruchy chovani a komaog poradenstvi v oblasti volby

povolani a‘eSeni problematiky Skolniho prasbu[18].

1.9.2 Speciald pedagogicka centra (SPC)

Tato centra jsou specialni Skolskatizani, ktera se specializuji naciy typ
zdravotniho postizeni. SPC pracuji pro smyslpuestizené, proétesré nebo mentakh
postizené &i a mladez, fipadre i pro diti a mladez s kombinovanymi vadami.
Cinnost special pedagogickych center sgiva ve zpracovavani podkiéack
rozhodnuti o zimzeni Zaka do integrovaného nebo specialniticerd a pitbézného
sledovani a vyhodnocovani vhodnostiazeeni, navrhy zjsobu vzdlavani a vychovy
postizeni dti a mladistvich, poskytovani metodické a konzimtapomoci, depistaz



zdravotrg postizenych v daném regionu, diagnostika a evigekienti, profesni

poradenstvi, podpordigeSeni problérinrodin se zdravothpostizenymi dtmi [18].

1.9.3 Skediska pro poradenstvi a socialni rehabilitaci

Tato stediska se orientuji na specifické poradenstvi \ktpriaych zalezitostech a
pracuji @i regionalnich sekretariatech SdruZeni zdrayqinstizenych okani v CR.
Cinnost je orientovana nejen na postizeného jedialeej na rodie postizenych &i a
mladeze. Sediska poskytuji ndp pravni konzultace, socidpravni poradenstvi,
pomoc @i hledani vhodného zatstnani, informani ¢innost[18].

1.9.4 Poradenské aktivity svépomocnych sdruzeni

Jednd se o dobrovolnotinnost jednotlivych svépomocnych sdruzeni jako fnap
kardiaki, diabetiki, ale i nevidomychCasto jde o fedavani vlastnich zkudenosti a rad
ohledre pomicek, gispevka, rehabilitace. Ufité aktivity jsou také orientovany na

prosazovani svych prav, lepSich podmitigtilezitosti[18].

1.9.5 Poradenské aktivity dalSich instituci

Stat je garantem socialnich sluzeb pro znevyboéoliany a prosednictvim MPSV
CR je zizovatelemiady subjeki poskytujici patebné socialni sluzbyRada instituci
statni spravy poskytuje také poradenské sluzbyékieaji klientovi pomoci nalézt
vychodisko z neuspokojivé sansko-socialni situace. Jedna se o nasledujiciuost
odbory pée o olgany, referaty socialnichéei, Urady prace a Okresni spravy
socialniho zabezgeni[18].

V oblasti zdravotnictvi se jedn&gulevSim o poradenstvi jako saésti socialni
prace ve zdravotnickych institucich a &p@ predevsim ve zjighi okolnosti dalSiho
klientova zZivota. Zkouma se klientovo rodinné zagesocialni vztahy¢i vhodnost

bydleni. Cilem Sé&éni je objasnit, zda klientova socialni situaceutkebnarusovat jeho



lé¢bu nebo zda nebudéiginou zhorSovani jeho zdravotniho stavu. Nppdt vyskytu
rizikovych faktofi spolupracuje socialni pracovnik nebo kl&arodinou klienta a
organy statni spravy v mésbydlis€ tak, aby byla zaji§ha nutna Urowve socialre-
ekonomického zabezpeni i gipadné socialni @é[18].

Specifickym typem poradenské pomoci jsou telefohisluzby, které maiji
charakter krizové intervence. Jedna se o psychmatekou pomoc poskytovanou v
krizovych situacich. P&tsem Linky divéry, Linky pomoci kombinované s moznosti
piimého kontakty18].

1.10 Integrované vzflavani

V sowasné dob si mohou vSechnyédti, tedy i déti se zrakovym postizenim, vybrat
mezi speciélni adinou Skolou. Speciélni Skoly pro zrakopostiZzené nebo specialni
tiéidy zizenych v BZnych mateéskych nebo zakladnich Skolach poskytuji speciaii, p
specialg didaktické a technické paioky [16].

V matdskych Skolach se odbornici z&fji na specialni vycvik nepostizenych
smysti a rozvijeni postizeného smyslu, na prvky sebeablyslorientace a samostatného
pohybu. Na zakladnich Skolach je pak vycvik #Bgm na vycvik psani na specialnim
stroji pro nevidomé, na psanicgeni Braillova pisma, vycvik prostorové orientace a
samostatného pohyljg].

Integrované vz#lavani, tedy spolsa vychova a vaflavani postizenychdti se
zdravymi dtmi, probiha v Bznych Skolach a vychazi zqupokladu, Ze pokud dit
postizenim Zije od @&ského ¥ku spol€éné se zdravymi vrstevniky, nebude mit v
dosglosti velké problémy se #Zknovanim do spolmosti. Dobré integraci musi
piedchazet vytvieni celého souboru ditych podminek, proto by #hbyt nastup dite
se zrakovym postizenim dojednan s dostatmn predstihem. Na integraci musi byt
piipravena jak skola, tak i rodirj€].

Skola i tida musi byt déti dobie dostupna a materialni vybaveni bylonditsti
umoziovat samostatnou orientacicitél bézné tidy by mel byt informovan o specifice
vyvoje zrako¥ postizeného dite i 0 metodice jeho vyuky.idezita je proto spoluprace



se specialnim pedagogerfigilusného specidnpedagogického centra. Podminkou pro
dobry pfibéh integrovaného vzthvani je bezproblémovérifeti zrakow postizeného
ditéte spoluzaky,idni kolektiv je nutné na jehaighod gipravit [9].

Rodice zrako¥ postizeného dite maji velkou odpasdnost i rozhodovani o
zpisobu jeho vzélavani. Ri rozhodovani by rli byt rodice schopni posoudit, zda
kladné stranky specialnihdi integrovaného vziavani gevySuji nad strankami
zapornymi. Spokné vzdlavani zdravych i zrakav postizenych &i rozSiuje
kompetence rodi i uciteli. Hlavni dlohou rodit zrako¥ postizeného dite a
specialnich pedagég je maximalni vyuziti poruseného zrakového vnimani
slabozrakych a rozvoj poznavacich schopnosti zadfcy smyasi, predevSim sluchu a
hmatu, u nevidomych. Cilem je, aby se kazdy pos§izmohl adekvath zaradit do

spole&nosti[9].

1.11 Legislativa

Podminky, za kterych se poskytuji davky socialnéep@ro osoby se zdravotnim
postizenim, jsou upraveny ve vyhlaSce Ministergivace a socialnichéei CR ¢&.
182/1991 Sb., kterou se provadi zéakon o socialrdbezpéeni a zakon o sobnosti
orgari CR v socialnim zabezpeni, ve z&ni pozajsich gredpisi [32].

Davky socialni p&e jsou poskytovany:

> osobam s trvalym pobytem na Gze&hR

» osobam, na které se vztahujénpo pouzitelny pedpis Evropskych spalenstvi (tj.
migrujicim pracovnitm ¢lenskych stdt EU a jejich rodinnym fislusnikim)

» obtamim c¢lenského statu EU a jejich rodinnyniigluSnikim, ktei jsou hlaSeni na
UzemiCR déle neZit mésice[32].

Obce s rozgenou msobnosti mohou poskytovatzte zdravoté postizenym otanmim
podle § 33 vyhlasky. 182/1991 Sb., jednorazovéigpivky na opateni zvlastnich
pomicek, které pdebuji k odstragni, zmirrgni nebo pekonani nasledk svého



postizeni. B rozhodovani o poskytnutifigpevku se pihlizi ke stupni zdravotniho
postizeni32].

Zrakow postizenym oiamim mohou byt poskytovanyiigpsvky na pontcky,
které jim umo#uji ziskavat informace nebo styk s okolim pfeghictvim hmatovych
nebo sluchovych vjenebo prosednictvim zbytk zraku, popipad na poniicky na

piipravu a realizaci pracovniho uplatm[32].

Dale mohou byt rodinam s postizenymétitn poskytovany davky dle nasledujicich
zakoru:

> prijetim zakona¢. 261/2007 o stabilizaci vejnych rozpéta, dochézi od 1. ledna
2008 ke zminam davek poskytovanych podle zak@nd 17/1995 Sb., o statni socialni
podpde

» zakon¢. 111/2006 Sh., o pomoci v hmotné nouzi

» socialni sluzby aifspsvek na péi jsou @i spiréni podminek stanovenych v zakon
¢. 108/2006 Sb., o socialnich sluzb488]

Legislativre je vzdlavani Zak se specialnimi vaddvacimi potebami zakotveno v
z&kore ¢. 561/2004 Sb. oipdskolnim, zékladnim,igdnim, vy$sim odborném a jiném
vzdklavani (3kolsky zakon) a vyhlasce MSMIR ¢&. 73/2005 Sb. o vathvani diti,
Zakh a student se specialnimi vzadvacimi potebami a ¢ti, Zalki a student

mimoradre nadanycH35].



2. Cil prace a hypotézy

2.1 Cil prace

Cilem mé préce bylo zmapovat sluzby pro zrakpestizené &i a mladez WCeskych
Budgjovicich. Zjistit jakym zmgisobem je tato forma sluzeb o zrakgostizené &i a
mladez poskytovana.

2.2 Hypotézy

Vzhledem k tomu, Ze na toto téma byl proyradvalitativni vyzkum, budou hypotézy

stanoveny az v zéw prace.



3. Metodika

Jako metodika bylo pouzito studium dokumigntinternetovych zdrdj a
nestandardizovany rozhovor s poskytovateli sluZetazky byly gipraveny gedem
pouze ramca¥ a tykaly se vzniku danych subjéktpaitu klienti a wkové kategorie,
dokumentace kliefit formy poskytované @é, nefasgjSi diagndzy, financovani a

personalni zabezpeni.

3.1  Vyzkumna oblast

Vyzkumna oblast zahrnovala subjekty poskytujicZlupro zrako¥ postizené &i a
mladez ve ¥ku 0 - 26 let WCeskych Budjovicich.



4. Vysledky

Pred rokem 1990 byla pé o zdravotd postizené centrain zaji¥ovana
prostednictvim Svazu invalid Jednalo se o celostatni sp@eskou organizaci
sdruzujici ¢eské obany postizené invaliditou nebo zavaZznou trvalouawdmi
poruchou. Sdruzoval krafmnevidomych obani také slucho¥, télesre a vnitné
postizené. Hlavnim poslanim tohoto svazu bylo pahéivale zdravoth postizenym
obcanim pri prekonavani fyzickych, psychickych, socialnich a ¢imydisledki
invalidity a @i vyhledavani imérenych moznosti jejichdasti na Zivat. Svaz invalid
byl zaloZen v roce 1952 a od roku 1969 byl orgararona federativnim zaklad24].

V roce 1990 se zrak®vpostizeni vylenuji a vznikaji spolénosti SNS
(Spol&nost nevidomych a slabozrakych) GUNS (Ceska unie nevidomych a
slabozrakych). Obtyto spolénosti se v roce 1996 sléily a vznikla spolénost SONS
(Sjednocena organizace nevidomych a slabozrakyei®d slodenim €chto dvou
organizaci, schvalila v roce 1992 Spwmlest nevidomych a slabozrakych zalozeni
prvnich dvou Tyflokabingt v Plzni aCeskych Budjovicich. V roce 1993 zahéjil
Tyflokabinet vCeskych Budjovicich swij provoz. Smyslemiizovani Tyflokabinei a
posléze i dalSich organizaci bylo poskytovat kompilesluzby ve vSech regionech tak,
aby byly dostupné a efektigvyuzivang25].

V nasledujicich letech vznikaly dalSi organizdderé se zawtuji na specifické

éinnosti a na ufitou oblast klient.



4.1  Stredisko rané pée

adresa : Jizerskéa deské Budjovice 2, 370 11
telefonnicislo : 385 520 088
internetové stranky: http://www.ranapece.cz

e-mail: budejovice@ranapece.cz

Stredisko rané pe v Ceskych Budjovicich bylo zaloZeno v roce 1994 jako sast
Sjednocené organizace slabozrakych a nevidomyctNEOV roce 1997 vzniklo
ob¢anské sdruzeni Spalgost pro ranou @& které v sodasnosti Sedisko rané pie
spravuje. Stdisko je financovano dotacemi Ministerstva praceoaialnich ¥ci,
Krajskymi Grady (Jih@esky krajsky éad a Kraj Vyse@ina), sponzorskymi dary
a granty.

Stredisko poskytuje sluzby rodinam s<tihi se zrakovym a kombinovanym
postizenim v Jihgeském kraji a &asti kraje Vysoina. Stedisko rané p& poskytuje
sluzby a programydem se zdravotnim postizenim a jejich rodinam.

Cilem rané p& je eliminovat nebo zmirnitudledky postizeni a poskytnout
roding i ditéti moznost socialni integrace. Sluzby ranéepy n€ly byt poskytovany od
zjisteni rizika nebo postiZzeni doripeti ditéte vzdlavaci instituci tak, aby zvySovaly
vyvojovou Urové ditte v oblastech, které jsou ohroZeny faktory biatkgmi,
socialnimi a psychologickymi. iezita je zde podpora rodiny a jeji motivace taky a
o tyto sluzby mila zajem, vyhledavala je a aktivse na nich podilelB6].

Uloha tohoto centra je nezastupitelnatiwatiu cilové ¥kové skupiny 0-4 roky
u zrakow¥ postizenych é&i, maximalg do 7 let u kombinovanych vad. P&v tomto
véku hraji zasadni roli kompengd schopnosti mozku. Jsou tak velke, Ze ufngz
nejlépe rozvinout ndhradni mechanismy éehtckti, které maji v dkteré oblasti vyvoje
vazny handicap. Zanedbanirchto moznosti vyvoje dite v ukitych oblastech, se
mohou mozZné schopnosti extrémsnizit. RestoZze mozek je schopen vyteanova

nervova spojeni po cely ZivotJovék se nejrychleji rozviji a nejlépefipptisobuje



zmenam v raném &stvi, a proto je vhodnéfigmout di€ do p&e co mozné nejdve.
Spole&nost rané p&e doporduje Wk do prvniho roku Zivota.

Strediska rané p& proto nabizeji pomociiprozvijeni schopnosti die, [i
vybéru hraiek, Upravu Bznych hraek tak, aby byly vhodné pro dis danym typem
postizeni. Mlezity je také vybr pomicek a vytvéeni stimulujiciho prosedi, které
podporuje celkovy vyvoj dite. Poskytuji psychologické, pedagogické a socialni
poradenstvi, pomahaji stipravou diéte pro vstup do iedsSkolniho vz#&avaciho

zarizeni. Veskere tyto sluzby jsou poskytovany zdai36h

Charakteristika rané pé:

» ma preventivni charakter, protoZe snizuje vlivginiho postizeni a brani vzniku
postizeni druhotného. To je projevem poruSeni lvati€&te s jeho okolim nebo
nedostaténym rozvinutim funkci postiZzeného organu.

»  posiluje rodinu, vyuziva jejichiipozenych zdraj tak, Ze i di¢ s postizenim iize
vyrastat a prospivat v jejim prdaetli.

» ekonomicky pinos, postuph ¢ini rodice nezavislymi na institucich, snizuje
nutnost ustavniho pobytu aidfm statni vydaje.

» je predpokladem usg$né socialni integrace.

» je poskytovana fevazi v prirozeném prosedi ditte. Zakladnim prozenym
prostedim je rodina. Toto plati zejména pro obdobi odb(3 let. Proto je pro
ranou péi typicka forma terénni prace (né&¥&¢ poradenského pracovnika
v doméacim prosedi).

»  poskytuje rodium nezavislé informace.

» sluzbyrané pe jsou sestavovany na zaklahalyzy pateb individualni rodiny

Strediska rané @& nabizeji své sluzby:
»  rodinam dti s postizenim zraku od narozeni do 4 let
» rodindm dti s kombinovanym postizenim (zrakové s mentalnpohybovym

a dalSim) od narozeni do 7 let



Formy sluzeb pro klienty:

»  navstvy poradd a konzultani v rodinach (1x za 1-3 &sice)
»  seminé&e pro rodte

»  tydenni rehabiliténi pobyty pro celé rodiny

ambulantni zrakovou stimulaci

setkani rodit

pijcovani hrgek, poniicek a literatury

Ctvrtletni zpravodaj pro rode Rolntka

moZnost konzultace s rehabidita pracovnici, psychologem
pomoc i vybéru predskolniho zézeni

YV V V V V V VY

instruktaZze pracovnikvzdilavacich a rehabilitanich zdizeni, kam dochazied
vV p&i SRP
»  zA&kladni sociakpravni poradenstvi

Sluzby jsou realizovany v ramci nasledujicich paog.

»  podpora rodiny vychovavajici di¢ postizenim

»  podpora psychomotorického vyvojedtit s postizenim
»  osWta a vzdlavani

Strediska se dalegwnuiji:

»  shroma#@ovani informaci a literatury

» vypracovavani metodik stimulace zraku, rozvijemimkenzanich dovednosti
(nag. pouzivani sluchu a hmatu, orientace v prostonhau rané p& obecs

» poradani semin@ a kurzi pro odborniky v fibuznych oborech (I€ke, Witele,

psychology)

Dle informaci vedouci pracovniceratliska je v satasné dob v p&i 50 klienti. Tento
stav f@iblizné setrvava jiz od roku zalozeni. Z celkovéhd@tpdklienti tvori 80% klienti

s kombinovanymi vadami a 20% kliéns izolovanym zrakovym postizenim. Ve
stredisku pracuje 7 odbornils vysokoskolskym vzdianim pro danou oblast.



Provozni doba se sklada z terénnich sluzeb odgiosmi¢tvrtka od 7° do 19° hod. a
Urednich hodin, které jsou v patek o’ 8o 12° hodin. Terénni sluzby poskytuji
piedevsim dva poradci ranédeép@icemz kazdy ma ve své &5 rodin. Dale jsou ve

stredisku zamstnani psycholog, specialni pedagogové a koordirsfideb.

Graf 1: Rozdleni klient: dle typ: postizeni

080%

Os izolovanou zrakovou
vadou (10 klient)

Os kombinovanym
postizenim (40 Klieri)

zdroj: vlastni vyzkum



4.2  Speciald pedagogické centrum pro zrakdyostizené

adresa : ZachariaSova(eské Budjovice, 37004
telefonnicislo : 387 436 124
internetové stranky: http://www.mscb.unas.cz

e-mail: spccbh@mybox.cz

Specialé pedagogické centrum €eskych Budjovicich bylo zaloZzeno v roce 1992.
Ztizovatelem je Krajsky #ad Jih@eského kraje. V p@tcich svécinnosti nElo
Specialg pedagogické centrum ve sv&pgouze @ti navstvujici Mateskou Skolu pro
zrako\& postizené. Jednalo se o 48ichavStvujici tuto matéskou Skolu. Po roce 1993
zatalo Speciala pedagogické centrum poskytovat i terénni sluzlgyémni sluzby jsou
poskytovany pedevSim klientm v ramci celého Jikeského kraje. Centrum ale mohou
kontaktovat i klienti z jinych krdéj nagiklad z divodu snazSi dostupnostiigaichozich
vazeb nebo jim z dakych dalSich opodstatnych divodi nevyhovuje Speciain
pedagogické centrum v midsjejich bydlis€. Terénni sluzby pro klientyiedstavuji
vyznamnou pomoc. Pracovnici centigipdéji do bydlisg klienta a poskytuji nagklad
rady a doporteni tykajici se vychovydti a jejich vSestranného rozvoje. Hodnoti stav
prostedi, ve kteréem ditvyriasta a navrhuji vhodné zmy. Rodtam jsou prezentovany
moznosti prostorové vyuky a jsou jim poskytovanyormace pro dalSi praci s
ditétem[34].

Specialg pedagogické centrum poskytuje sluzby klientve ¥ku 4 - 26 leta v
souwsasné dob ma v péi 117 klienfi. Provozni doba je od po#é do ctvrtka od 8° do
14*° hodin. V centru je k dispozici psycholog a 3 spktdipedagogové.

Specialg pedagogické centrum poskytuje sluzby zrak@estizenym #&tem,
jejich rodicam a pedagagm. Jak uz jsem uvedla v kapitole 1.9.2, hraji te¢mtra
nezastupitelnou roli v procesu integrace zrakoostizenych Klierit jiz od gredskolniho
veéku.

D¢ti predSkolniho ¥ku se svymi rodi poprvé navstivi toto centrumigd
nastupem do Matské Skoly pro zrakavpostizené. Dé je vySeteno psychologem a po



konzultaci s rodii jsou jim nabidnuty sluzby dle jejich geby. Jedna se zejména o
poradenské sluzby a informaceil&Zité jsou informace o komperizach poniickach,
vhodnych hra&kach podporujicich spravny vyvoj &i¢ s gihlédnutim k jeho $ku a
postizeni.

D¢éti navstvujici zakladni Skolu vyuZiji sluzby centra hl&wn oblasti integrace.
Odborni pracovnici je seznami s moznostmi integaajegimi klady i zapory. Pomohou
s vykérem vhodné Skoly, tak aby vyhovovala jejich poz&dav na rozsah diva,
moznostem dopravy nebo také moznosti bezbariéroygistupu. V gipad Ze se
rodice rozhodnou pro integraci svéhoétkt pracovnici Speciatpedagogického centra
pripravi pro vybranou Skolu piegbné podklady pro integraci.

Klienti s ukortenou zakladni Skolni dochazkou v tomto centru Zxigka
informace dlezité pro své dalSi studium naestnich a vysokych Skolach. Specéln
pedagogické centrum monitoruje i formouétr® vazby situaci v oblasti Skolskych
zaizeni a nize tak nabidnout kliefin Skolu, kterd odpovida jejichigrista¢ o

zaneieni, vhodnosti integrace a dostupnosti.

Souhrn poskytovanych sluzeb:

rady a doporéeni tykajici se vychovy

podpora vSestranného rozvoje

pomoc i zarazeni dti do Skolskych zazeni
poradensky servigipntegraci do Skoly &ného typu
rady v otdzkach profesionalni orientace
psychologicka vyS&tni

vV V. V V V V V

vyuku specialnich dovednosti pro zrakopostizené (prostorova orientace,

vyuka slepeckého pisma)

Y

cvi¢eni pro rozvoj zrakovych dovednosti

Y

aktuality z oblasti vypgetni techniky pro ZP
» ukazky a vypjéovani specialnich kompenzdch ponticek, wWwebnic, her,
odborné literatury

»  pomoc pi navazovani kontalits dalSimi odborniky



V sowtasné dobje v p&i Speciali pedagogického centraleskych Budjovicich 117
klienti. 82 klienfi ma izolovanou zrakovou vadu a 35 Klienna kombinované
postizeni. 16 Klierit navStvuje matéskou Skolu, 76 zakladni Skolu, 2Zestni Skolu

véetns sttednich odbornychdailist’ a gymnazii a 3 vysokou Skolu.

Graf 2: Rozdleni Klient: dle typ: postizeni

070%

O s izolovanou zrakovou
vadou (82 klienti)

Os kombinovanym postizenim
0,
01 30% (35 klientl)

zdroj: vlastni vyzkum

Graf 3: \Wwkova struktura klient

0O64% E19%

O navstvujici MS (16 klient)
O navstvuijici ZS (76 klient)
B navstvujici SS (22 klienti)
O navatvuijici VS (3 Klienti)

O3%

zdroj: vlastni vyzkum



4.3  Mate'ska Skola pro zraka¥postizené

adresa : ZachariaSova(eské Budjovice, 37004
telefonnicislo : 387 331 655
internetové stranky: http://www.mscb.unas.cz

e-mail: spec.msch@mybox.cz

Tato matéskd Skola je specialni Skolskérizani, utené pro zrakay postizené &i a
pro dti s pridruzenymi vadami. Vznikla v roce 1993, stemim dvou sousedicich
matdskych Skol. Zizovatelem bylo Ministerstvo Skolstvi, mladeze &@ovychovy
Ceské republiky a v seasné dob ji spravuje Krajsky fad Jih@geského kraje.
Mate'skou Skolu navstuji déti od 3 - 6 let. U &ZSich kombinovanych vad je mozny az
dvoulety odklad Skolni dochazky. V s@sné dob ji navStvuje 48 dti, které jsou
roz&kleny do 6 tid. Kapacita zézeni je az 60 &i. V poslednich letech je gmérny
stav 55 dti. Pri nenapliné kapacit miZze matéska Skola fijmout i ditt bez postiZeni.
D¢ti jsou zde pijimany na doporéeni @niho |ékd@e a psychologa. Ofipeti ditste
rozhodujeteditelka Skoly. Jedna se o jedinou niskeu Skolu pro zraka@vpostizené

déti v Jihateském kraji.

Podle typu svého postizeni jsottidozdleny do nasledujicich typtiid:
»  o¢nich tid

»  logopedickéitidy

»  tridy pro autisty

S kazdou ifidou pracuji dva specialni pedagogové,iiktge stidaji na rannich a
odpolednich sinach. Mateska Skola Uzce spolupracuje se Speéigdadagogickym
centrem (viz kapitola 4.2), které se nachazi vénéte arealu. Dale spolupracuje s
odbornymi @nimi Iékai, neurology, logopedy, psychology a psychiatrypal&nostmi
zabyvajicimi se tyflopedii. Jedna siegevsim o Sedisko rané p&, Tyflokabinet a

Tyfloservis.



V ramci p&€e o dti se zrakovym postizenim nebo s kombinovanym pesfm ma
vyznam uceleny systém rehabilitace. Systém tétahiétace pedpoklada vytvieni
funkéniho multidisciplinarnino tymu, v émz kazdy odbornik zaujima ukzité
postaveni. Nedilnou seéésti tohoto tymu musi byt také rédipostizeného dite.

Arealy jsou umisiny v klidné ¢asti meésta a obklopeny ffrodou, coz je
mimoradre vhodné nafiklad pro smyslovou vyukuéti. V obou arealech majiet k
dispozici mnoho volného prostoru a velké&st, kde je moznost vyuky prostorové
orientace a dalSich dovednosti vedouciehi # vétSi samostatnosti. Proétil jsou
pravidelrg organizovanyizné besidky, divadelnit@dstaveni a dalSi kulturni akce. Pro
déti jsou také organizovanyazné akce ve spolupraci s PolidiR a Hasiskym
zachrannym sboreiR [33].

Souhrn poskytované pé:

» rehabilit&ni p&e - cvieni dti za pomoci rehabilitami sestry, které je
zdaazovano na dopoéeni neurologa a je velmiutkzité k napra¥ a rozvoji
pohybového aparatu. Odborna sestra pouziva Vopd®abathovu metodu.
Vojtova metodge soubor cuviebnich technik pouzivanych kck@ télesnych a
psychickych poruch, objevend MUDr. Vaclavem Vojtodejim zakladnim
principem je fakt, Ze v centralnim nervovém systé&ffovéka jsou geneticky
zakodované vrozené pohybové vzddgbathova metodge zpisob rehabilitace
nejen po strance fyzické, ale i socialni. Nepoaizaflexni terapii.

» vychovre vz&klavaci pée - Skola pracuje podle rameovzclavaciho programu.
Vychovné cile jsou ti@ny hravymi aktivitami.

»  specialni p& - denni ortoptické a pleoptické &eni,
1x tydre dochazi oni lékaka
Slovo ortoptika pochazi ze slozeniny dvi@ekych slov "ortho", které znamena
"pfimo" a "optikas" znamenajici "Wdi". Tato disciplina se zabyva diagnostikou
a korekci strabismu - Silhavosti.

Pleoptika je zpsob I&eni tupozrakosti zakrytim zdravého oka gkatik hodin.

» individualni gristup k di¢ti a dobra spoluprace s rédi



DalSi moZnosti pte:

zrako postizené &i pracuji za odborného dozoru s televizni lupou
rozvoj zrakovych funkci na gtelném panelu (Lightboxu)
tvorivé ¢innosti s hlinou

Ucast dti ve vytvarnych sogfich

spoluprace s o.s. Katgk (hipoterapie)

navstévy divadelnich pedstaveni, hizdarny, knihovny ...
specialni program prast s autismem

ukéazka vycviku sluZebnich pPolicieCR

exkurze do pozarni zbrojnice

télovychovné a branné saie, polodenni vylety dorfsody
tan&ni krouzek

solna jesky&

V V.V V V V VYV V V V V V VY

arteterapie

Graf 4: Rozdleni Klient: dle typ: postizeni
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Os kombinovanym postiZzenim
(17 Kklient)

0O35%

zdroj: vlastni vyzkum



4.4  Z&kladni 3kola M4;j Il,Ceské Budjovice

adresa : M. Chlajna 28eské Budjovice, 37005
telefonnicislo : 385 345 002
internetové stranky: http://www.zsmaj2.cz

e-mail: kancelar@zsmaj2.cz

Skola se nachéazi v klidné lokaliha konci sidlid& M4j. Komplex Skoly tvei 2 budovy.
V hlavni budo¥ jsou vedle kmenovyché¢eben specialni agbny informatiky, cizich
jazyka, fyziky, chemie, pirodopisu, hudebni a vytvarné vychovy, praktickgaimosti
(cvieny byt, dilny Siti a technickych praci), keramioliéina, multimedialni éebna a
knihovna. V arealu jsou dvtélocvicny, posilovna a venkovniti§te. Zrizovatelem
Skoly je statutarni #sto Ceské Budjovice. Od Skolniho roku 2005/2006¢zda Skola
pracovat podle vlastniho programu, v ramci dispdmildasové dotace se zaiita na
vyuku matematiky, informatiky aifsodnich ¥d. Skolni budova se otevira ¥°hodin.

Skolni druZina z&na svouginnost v 3° hodin. Vyuovani z&ina v 8° hodin, kori

nejpozdji v 15°° hodin[41].

Specialni tida na této zakladni Skole zahdjila swoonost 1.9. 1991. Podle
poctu ckéti a typu jejich postizeni je kazdy Skolni rok dtéwma jedna nebo dwvtyto
specialnitidy. Tuto ¥idu mohou navstvovat dti z celého jihdeského kraje, a to jak s
izolovanymi zrakovymi vadami, tak i s kombinovanypostizeni. Bti z Ceskych
Budgjovic, které nemohou do Skoly doprovazet tedimohou vyuzit givodcovské
sluzby TyflokabinetuCeské Budjovice. Dopravu i, bydlicich mimo nisto Ceské
Budjovice, zaji¥uje Ceska maltézska pomdteské Budjovice vlastnimi dopravnimi
prostedky.

V tomto Skolnim roce je otéena jednaitda se 7 &mi pro I. az V. rénik. Vek
Zaka ve tide je 7 az 15 let. fidu nav&vuje 5 Zak s izolovanou zrakovou vadou aedv
déti s kombinovanym postizenim (autismus, vadé&). Vyuka probihd spolaé¢ pro
vSechny dti a je zajis¢na jak individualni prace a {& tak skupinova prace. Véde je
jeden witel a pro Zaky jsou zaji&ti celkem 3 asistenti, na celkovy pracovni Gvazék 1

Ucitel je absolventem Pedagogické fakulty Univer&tgriovy v Praze, jeden asistent



mé& vysokoSkolské vzthni v oboru specialni pedagogiky a dva asistendji m
stredoSkolské vz#lani pedagogického siru.

Po vyuce je pro &i zajiS€na Skolni druzina a mohou nau&bvat i tizné
z4jmove krouzky. Pro vSechnytd navstvuijici tuto zakladni Skolu jsou v tomto ruce
oteweny tyto zajmové krouzky: hudebdramaticky, Bmeckého jazykagtovychovny,

pocitacovy a keramicky krouzek.

Graf 5. Rozdleni zak dle typ: postizeni
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O s izolovanou zrakovou
vadou (5 Zak)

O s kombinovanym postiZzenim

0,
W29% (2 74ci)

zdroj: vlastni vyzkum



4.5  TyflokabinetCeské Budjovice, 0.p.s.

adresa : Roudenska 18eské Budjovice, 37007
telefonnicislo : 386 460 660
internetové stranky: http://www.tyflokabinet-cb.cz

e-mail: tyflokabinet.cb@seznam.cz

TyflokabinetCeské Budjovice byl zaloZen v roce 1993 a jehiizpvatelem byl SNS,
nyni SONS. Organizace je financovana dotacemi Nérssva prace a socialnickov
CR na zaklad predlozenych projekt Krajskym dadem Jihodeského kraje a
prostednictvim sponzorskych daa sbhirkami.

Jedna se o odbafntechnické pracovist pro zrako¢ postizené, které dale
poskytuje i socialé pravni poradenstvi, fwodcovskeé a feditatelské sluzby a nabizi
mnoho dalSich aktivit. Na Tyflokabinet se neobrapeuze nevidomi klienti, ale i jiné
subjekty (nap Skoly, Gady, firmy a dalSi), které maji v fi&rakow postizené klienty,
nebo s nimicasto pichazeji do kontaktu. V lském roce bylo zaznamenano 1785
navsév klienta. Tyflokabinet nevede evidenci jednotlivych kligntktei navsévuiji
zarizeni, ale zaznamenavageod navatv [38].

Tyflokabinet se po technické strance problematikgkow postizenych zabyva
Sirokym spektrem kompen&aich ponticek pro zrako¥ postizené. Od zakladnich
pomicek kazdodenni pitgby, jako jsou bilé hole, lupy, kompasy a ostakiéré
prispivaji ke zmiréni negativnich disledki oslabeni nebo ztraty zraku, az po velmi
slozZité elektronické pofitky, které mohou vyznamnym igobem zmirnit informani
barieru. Mezi sloz§si pomicky, kterymi Tyflokabinet disponuje, gatnagiklad
hodinky s hlasovym vystupem, PC sestavy s brailtskdkem a hlasovym vystupem,
reliéfni tiskarny pro tisk braillského textu na frafProcteni tiS€ného textu jsou zde k
dispozici mimo klasickych lup, tzv. televizni lupkteré digitalizuji text a fgnaseji jej
na obrazovku PC nebo klasického televizoru, dafgitani kapesni lupy s LCD
obrazovkou a jiné moderni digitalni kompe#ziaponmicky. Veskeré kompenzai

pomicky, které jsou zde k dispozici, jsou na pozaddientovi predvedeny. Poté si je



mohou Klienti vyzkouSet a rozhodnout, zda je pgokonkrétni ponicka vhodnym
feSenim. V fipad zajmu, je mozné pomeku i zamjcit na ukity ¢as doni. To oceni
zejména rodie zrako¥ postizenych éti, které jsou v cizim prosdi Tyflokabinetu
nejisti a v domacim prasdi teprve mohou vyzkouSet danou moku @i hie a
vyuce|[38].

Privodcovskou a fectitatelskou sluzbu mohou vyuzit klienti vSecékavych
kategorii. Pivodcovska sluzba je vyuzivan&epevsim k doprovodu k I1ékana tady
a pro potebu orientace v n@vwwzniklych prostedich v mist bydlis€. Domluvit Ize i
pravidelny doprovod &i ze Skoly,¢i Skolni druziny na autobus domi. Zde se jedna
prevazre o Zakladni Skolu M3aj I, kde je specialtida pro zrako¥ postizené.

Tyflokabinet je i mistem setkavani zrakgwostizenych klierit. Pravidel® jsou
zde pdadany setkani, organizuji se spolé oslavy narozenin a besidky praid

Kazdy mesic je vydavan vlastnéasopis PaprsekCasopis pinasi éten&um
informace jak ocinnosti organizace, tak i néglad aktualni informace o zméach
legislativy v oblasti socialnich sluzeb.

Kazdor@n¢ Tyklokabinet p#ada letni rekondni pobyty pro dti a seniory.
Zatim co rekondini pobyt pro seniory je orientovan na rehabilitacekreaci, pro i
je paadan rekondni pobyt se zagfenim na vyuku v oblasti vygetni techniky.
Kazdor@né se letniho rekondniho pobytu pro zrakav postizené é&i a mladez
zEastni 16 ¢ti, 8 odbornych instruktér 2 pedagogové volnéhtasu a zdravotni
dozor. Vyuka je zagfena na ovladani hlasového vystupu, praci se spétidoftware
pro zrako¥ postizeni, prace s hudbou na PC a zaklady opmta systém MS
Windows a LINUX.

V souwasné dob je v Tyflokabinetu zagstnano 10 pracovnik z toho 6
vysokoskolsky vzélanych. Pracovni doba je v pathid7*® - 17° hodin, atery aZtvrtek
7°°- 16° hodin a v patek*? - 12° hodin. Tyflokabinet poskytuje své sluzby kliemt z
celého Jihveskeho kraje.



Souhrn poskytovanych sluzeb:

>

YV V VYV V

poskytovani komplexnich informaci a konzultaci blagti kompenzénich
pomicek, moznostech jejich ziskani, technickych paresnbt cenach a obsluze
podavani podta pro vylepSeni stavajicich pdek a inicializace novych
pomicek ve spolupraci s vyvojovymi, vyrobnimi a distithimi firmami

testovani narmych elektronickych poitek

Skoleni v obsluze poisek

podavani podtu pro tvorbu pislusné legislativy tykajici sédhto poniicek
spoluprace s odbory socialni ¢pé Gady prace, zdravotnimi pofidvnami,
specialnimi Skolami, zagstnavateli i ostatnimi institucemi, které se zaljiyva
problematikoudzce zrakow postizenych

propagace natmych kompenzénich ponticek mezi ¢Zzce zrako¥ postizenymi i
odbornych semirfé apod.

védeckd a pedagogick&innost, vedeni seminarnich a diplomovych praci,
zpracovavani oponentnich postakexpertiz

vydavanicasopisu Paprsek

Graf 6: Celkovy péet navatv klienti
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O dosgli klienti (nad 26 let)
(1785 klienti)

O déti a mladez (do 26 let)
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zdroj: vlastni vyzkum



Graf 7. Rozdleni klient: (do 26 let) dle tyfp postiZzeni

0O089%

O s izolovanou zrakovou
vadou (261 klient)

. O s kombinovanym postiZzenim
B11% (32 klienti)

zdroj: vlastni vyzkum

4.5.1 Rekondéni pobyt pro dti a mladez

TyflokabinetCeské Budjovice pdada kazdy rok na konci letnich prazdnin rekendi
pobyty pro d@ti a mladeZ se zatrenim na vyuku v oblasti vygetni techniky. Lasky
rekondéni pobyt byl jiz desaty vad. Rekondéni pobyt trva jeden tyden a kona se v
obci Dolni Z'ar nedaleko Jirtthova Hradce. Tohoto pobytu s¢astni 16 dti, 8
odbornych instruktar, 2 pedagogové volnéhgasu a zdravotni dozor. ¢t8ina
instruktofi jsou dobrovolnici.

Vyuku déti absolvuji v dopolednich hodinachétb jsou rozaleny do skupin
podle typi zrakového postizeni a podle svych znalosti. V &astddijni skupié jsou 2 -
3 Zaci. Vyuka je zagtena pedevSim na roz&ni znalosti a stavi na zajmutido
vypocetni techniku. Vytovana je prace s hlasovym vystupem, braillskiagdkem,
zdznamem a zpracovanim zvukudediret odborné vyuky si &i mohou zvolit samy,
poZzadovana témata mohou napsat jiz filgsku na rekondni pobyt. Zajem byva o
zaklady programovani, odb@jBi praci s operamimi systémy nebo gitacovou siti.
Odpoledni program je zaji@van instruktory pro volnyas, ktéi pripravuji pro éti hry
a zaji¥uji rizné exkurze, jako je n#glad prohlidka statniho zadmku Jimehav Hradec

nebo navéva mistniho aquaparku.



4.6  TyfloservisCeské Budjovice, 0.p.s.

adresa : ZachariaSova@eské Budjovice, 37004
telefonnicislo : 387 331 598
internetové stranky: http://www.tyfloservis.cz

e-mail: c.budejovice@tyfloservis.cz

Tyfloservis v Ceskych Budjovicich byl zaloZzen roku 1991 a jehdizovatelem je
Sjednocena organizace nevidomych a slabozrakychNg§3ADrganizace je financovana
dotacemi Ministerstva zdravotnict¢iR, Ministerstvem prace a socialnickici CR,
Krajskym radem Jihdeského kraje a sponzorskymi dary.

Ukolem obect prosgsné spolénosti Tyfloservis je podpora procesu integrace
zrakow postizenych klierit do spolénosti. Sluzby Tyfloservisu jsou za&beny nejen
na zrako¥ postizené klienty, ale i na jim blizké osoby aepaosledniad i na Sirokou
verejnost. Sluzby jsou zde poskytovany kliemtod 15 let. Snahou je vybavit zrakov
postizeného takovymi dovednostmi a informacemi, d&lyy schopen v maximalni
mozné mie samostathnaphovat své Zivotni poeby, ziskal imérené sebesdomi,
zan®iil se na moznosti svého dalSiho rozvoje, ale ddk#&zarozpoznat své meze a
pozadat o pomoc. U Klieinfe nutno podporovatipvzeti odpo¥dnosti za vlastni Zivot,
samostatnost a aktivitu, vyuzivani vSech potefgclderymi jeclovék vybaven39].

K poskytovani ambulantnich sluzeb kligmt m& krond pracovny instruktar k
dispozici d¥ mistnosti. Jedna je vybavena televiznimi kameraviapami, specialni
optikou a dalSimi kompenzaimi pomickami pro zrako¥ postizené a zarotieslouzi
jako vyukova mistnost. Seésti prostor je i c¢na kuchyika.

Tyfloservis organizuje pro Kklienty rehabilitd kurzy kde probihd vyuka
prostorové orientace a samostatného pohybu. V tamntau se jednd zejména o0 nacvik
chize s bilou holi, bez paimek, s piivodcem a vyl vhodnych tras. Kurz sebeobsluhy
obsahuje nacvik ‘eni, pée o odvy, osobni hygienu, @é o dti a domacnost. Dalsi z
kurzi je zaméten na vyuku Braillova bodového pisma, nacvik psaaiklasické
klavesnici pditate a na nacvik vlastnotniho podpisu. Klienti maji moZznost

absolvovat kurzy zagiiené také na tyflografiku (nacvik samostatného almiéni



reliéfnich vyobrazeni a rozvoj schopnosti tato wvgakni vnimat), reedukaci zraku,
zrakovou terapii nebo na nacvik socialnich dovetinsguaci jako jsou na@pchovani v
raznych spoléenskych situacich a #pob kontaktu s lidmi v doprdyv obchodech a
kulturnich zaizenich. Vydovany jsou i specialni komuni&ai techniky i potizich se
zrakem a satasré se sluchem (Lormova dotekova abeceda, prstovaedbeznakovani
ruku v ruce)22].

DalSi poskytovanou sluzbou je poradensk#nost v oblasti kompenzaich
pomicek. Klienti jsou seznamovani se sortimentem spaEcid optickych,
rehabilita&¢nich, kompenzsich i jinych ponficek a s moznostmi jejich ziskéani. V
piipadt zajmu mohou byt proSkoleni v obsluze vybranych jook.

Poradenstvi je také poskytovano v oblasti sogi@ravni. Tyfloservis nabizi
pomoc i #i Upraw prostedi a odstrigovani architektonickych bariér z hlediska it
nevidomych a slabozrakych. Tato odbornd pomoc jgr@rana pimo do byt klientd.
OdbornéteSeni eliminace bariér v bytech nenaruSuje esfetizkled bytu a neomezuje
ostatni¢leny domacnosti, avSak podstatzjednodusuje pohyb a orientaci pro zrakov
postizeného. Konzultace¢chto probléni mohou vyuzit i jiné organizace rap
zamestnavajici zrakovpostizené.

Tyfloservis spolupracuje i s dalSimi organizacekteré se ¥nuji zrakow

postizenym a rive tak klientovi doportit dalSi mozné sluzby.

Principy sluZzeb poskytovanych Tyfloservisem:

dostaténa informovanost wejnosti
vcasny kontakt s klientem
dostupnost sluzeb

odbornost v poskytovani sluzeb
jednotnost sluzeb v cel@R
individualni gistup ke klientovi

nécvik v realnych podminkéach

YV V.V V V V V V

prevence dalSiho poSkozeni



»  reedukace zraku a kompenzace
»  zapojeni rodinnychifslusniki

» navaznost a kombinovani sluzeb

V souwlasné dob poskytuje Tyfloservis sluzby 194 kligmh, z toho jsou 2 klienti ve
véku do 26 let, oba maji kombinované postizeni. VIGsdrvisu pracuji dva instruktio
ktefi poskytuji jak terénni, tak ambulantni sluzby. Arantni sluzby jsou poskytovany
ve &tvrtek od 18° do 18° hodin. V ostatni dny fevaZuiji terénni sluzby dle geb
klientd. SluZby jsou poskytovany klieith z celého Jihgeského kraje.

Graf 8: Celkovy péet klient:

099%

O dosgli klienti (nad 26 let)
(192 Klienti)

B déti a mladez (do 26 let)
| 1% (2 Klienti)

zdroj: vlastni vyzkum



4.7  Vznik organizaci poskytujici sluzby pro zrakqostizené &i a mladez

Tabulka 1 a souvisejici graf 1 znamgji postupny vznik organizaci poskytujici sluzby
pro zrako¥ postizené &i a mladeZ vCeskych Budjovicich po roce 1989. Do roku
1990 je poithna jednind organizace - Svaz invalighoskytujici sluzby vSem

postizenym ofanim.

Tabulka 1: Vyvoj péiu organizaci poskytujicich sluzby pro zrakpestizené

nazev organizace rok vzniku
TyflokabineCeské Budjovice 1991
Zakladni Skola M4j Il 1991
Specialé pedagogické centrum 1992
Mateéska Skolka pro zrak@wpostizené 1993
TyfloservisCeské Budjovice 1993
Stedisko ranné pe 1994

Graf 9: Vyvoj pétu organizaci poskytujicich sluzby pro zrakpestizené
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4.8  DalSi organizace poskytujici sluzby zrakgostizenym

Kromé organizaci, které jsou popsany vyse, existujCaskych Budjovicich dalsi
subjekty, jejichz sluzby mohou vyuzivat zrak@ostizené &i a mladez. Tyto subjekty
se \tSinou \enuji SirSi skupid zdravotr postizenych nebo jsou svym z&enim

specifické.

4.8.1 Tyflopedické péitacové pracovidt ZSF JU Ceské Budjovice
adresa : Emy Destinové 46eské Budjovice, 37005
telefonnicislo : 385 787 581

internetové stranky: http://www.zsf.jcu.cz/

e-mail: pavlik@zsf.jcu.cz

Toto pracovidt je ukeno pro zrako¥ postiZzeni studenty. Centrum je vybaveigrmi
specialg konfigurovanymi osobnimi p@itati. Pctitate jsou vybaveny opetaim
systtmem MS Windows XP Professional, kanségm balikem MS Office,
zvétSovacim programem, programem pro rekognizaci texthlasovym vystupem.
Instalovan je 20" LCD displej a stolni skener. Kignface takto vybaveného pracowist
umo#iuje, aby uzivatel viél a slySel vSe z potacové obrazovky a #i tedy uplny
piistup k aplikacim, dokumeirh, elektronické posta Internetu. Déle je zde k
dispozici i kamerova lupa, schopn&éepasSet snimanou scénu na monitotitade ve
zvétSené podob[40].

Patitatové centrum pro zrak@év postizené P Zdravotré socialni fakulk
Jihaseské univerzity \Ceskych Budjovicich nabizi své sluzby studént celé JU, tak i
ostatnim zraka¥ handicapovanym Zékn, studenim a lidem v jihéeském
regionu[40].



4.8.2 1. Centrum zdravothpostizenych jiznictCech (1.CZP &)

adresa : Vitavské nédvi 5/aCeské Budjovice, 37005
telefonnicislo : 385 347 806
internetové stranky: http://www.handicapbudweis.com

e-mail: czpcb@volny.cz

1. Centrum zdravotnpostizenych jiznicl€ech bylo zaloZeno roku 1993 jakocainské
sdruzeni a zabyva se socialnimi, kulturnimi a spmiiimi aktivitami pro vSechny lidi se
zdravotnim postizenim napzrako, slucho¥, télesrg, mentalg a vnitné postiZzeni,
bez rozdilu ¥ku [31].

Nabizené sluzby:

»  rehabilit&ni a socialni pomoc v domacnosticahi se zdravotnim postizenim a
pomoc vyrovnat se se svym handicapemeinBm Zivok, ziskavani sebe&domi
prostednictvim svych dovednosti

»  spoluprace s odborniky v dané oblasti

»  zaji¥ovani poradenské sluzby pro nakup specialnich edicgych a
kompenzanich poniicek pro nevidomé, neslySici desre postizené (spoluprace
s Kontem Bariéry, VZP, socialnim odborem MagistndstaCeské Budjovice a
Krajského sadu Jihdeského kraje)

»  kontaktovani Kklienit rehabilit&nich stedisek a podavani informaci o mozném
vyZiti v Centru.

»  specialni zdravotnélocvik u vSech drul postizeni a udrZzovani, nebo rozvijeni
fyzické kondice nepostizeny¢lasti &la

» rehabilitace, masaze, pedikura

A\

paradatelstvi humanitarninahu Terryho Foxe eskych Budjovicich

»  spoluprace s organizacemi zgamymi na zdravothpostizené



4.8.3 D¥tské centrum ARPIDA (DCA)

adresa : U Hvizdala Geské Budjovice, 370 11
telefonnicislo : 385521287
internetové stranky: http://www.dcarpida.cz

e-mail: arpida@dcarpida.cz

Détské centrum ARPIDA bylo zaloZeno v roce 1993. defno nestatni neziskovou
organizace pracujici jako &tdnského sdruzeni a ob&cprosgSna spolénost. Etské
centrum ARPIDA poskytuje v ramci svého aredlu koempl pé€i v ucelené rehabilitaci
zejména dtem, v rekterych oblastech téz mladezi a mladym lidem,¢leshym
(motorickym) a kombinovanym postizen{@&v].

Zakladem sociélni @é je sociald pravni poradenstvi, ¢etrg moznosti
zapij¢eni kompenzénich poniicek.V DCA je také k dispozici Denni rehabitita
staciond& pro ckti s €Zkym kombinovanym postizenim.

Souasti centra je nestatni zdravotnickéizeni s tymem odbornik ktery tvai
odborni 1ék#é - détsky neurolog, pediatr a rehabititd 1€ka. VSichni odborni 1€k
Gzce spolupracuji nejenom s ostatnimi odborniky D@ke také s rodi déti s
postizenim. Dale tvuo ¢leny zdravotnického tymuétska sestra, 9 fyzioterap@uktei
v ramci individualni |éebné &lesné vychovy aplikujéasto Vojtovu reflexni metodu, 3
ergoterapeuti, 2 Kligti logopedi, 2 #tSti psychologové, arteterapeut, muzikoterapeut,
dramaterapeut, a dalSi pracovif].

Lécebné prosedky ucelené rehabilitace :

fyzioterapie ( LTV s drazem na metodu reflexni lokomoce prof.Vojty )
ergoterapie (propracovana jeegevsim metodikadtské ergoterapie)
vodol&ba &etre cviceni v rehabilitéanim bazénu

magnetoterapie a elektroba

YV V V V V

termoterapie a akupunktura



»  hipoterapie a canisterapie

»  specifické formy terapie jako jsou arteterapiezikoterapie, dramaterapie

Vyznamnymi sotastmi DEtského centra ARPIDA jsou Magka Skola, Zakladni Skola
a Praktick4 Skola ip DC ARPIDA, které jsou uweny pro dti a Zaky s &gesnym
postizenim a vice vadami. ¢¥8inou od 3 let dochazitl do dvou tid matéské Skoly. |
kdyZ ma kazdarida sva specifika, &i zde pracuji podle programu vychovné prace v
matdské Skole a navic pravidélmochazi na individualni cseni (LTV), ergoterapii,
logopedii, do rehabilittniho bazénu a na jiné terapie. Povinnou Skolni &naln plni
zakladni Skolu, zakladni Skolu praktickou, gipadt zakladni Skolu specialni. Prétds
téZSim kombinovanym postizenim je k dispozidippavny stupg zakladni Skoly
specialni a rehabilitami vzdlavaci program zakladni Skoly specialni, ktery uiuge
vzklavani zak, ktei nejsou aktuakh schopni zvladnout naroky zakladni Skoly
specialni. Ve iidach je maly peet zaki a je s nimi pracovano v oéldnich podle
ro¢nika [27].

Mata'skd Skola, Zakladni Skola a Prakticka Skota PC ARPIDA sdruzuji
mateéskou Skolu, zakladni Skolu, z&kladni Skolu praldickz&kladni Skolu specialni
véetrg rehabilitaéniho vzdlavaciho programu, ifpravny stupg ZS specialni,
praktickou Skolu dvouletou, specidlmpedagogické centrum proétd s tlesnym
postizenim (somatopedické, psychopedické a tyflmpeéd zangteni), stedisko pro
volny ¢as dti a mladeze, Skolni druzinu a Skolni jide[gu].



4.8.4 Ceska maltézska pomadeské Budjovice

adresa: Cechova 52(eské Budjovice, 370 01
telefonnicislo: 387312898

internetové stranky: http://www.sweb.cz/cmpch

e-mail: cmpcb@seznam.cz

Ceska maltézska pomocada misobit v Ceskych Budjovicich jiz v roce 1995, ale
jako obecy prosgsna spolénost zahdjila svowinnost az v roce 1996Ceska
maltézska pomo€eské Budjovice sefidi ideami a cili Suverénnin@du maltézskych
rytiia, a to jak ve smyslu pomoci nemocnym, postizenypnchlikim a vSem lidem v
nouzi, tak v ochrahviry kazdéhaloveka.

Predmétem cinnosti Spolénosti je poskytovani charitativni pomoci v oblasti
zdravotnické, zachranné, socialni, ale zejména v3ahasti pée o dti s postizenim a
jejich prepravy do 3kol a mimoskolnichizzenich. @astni se mezinarodni akce, ktera
mimo jiné zahrnuje dodavani lgkzdravotnického a jiného materialu feiinym. Na
pinéni tchto Ukoh se podileji ii skupiny. Ceska maltézska pomoc €eskych
Buckjovicich je samostatn4 skupina s regionalnisgbnosti a vlastni pravni
subjektivitou.

Prvni, ale také zakladginnosti celé spotaosti je dopravadi s postizenim do
specialnich kol a Skolskychizzeni vCeskych Budjovicich. Tuto dopravu zajisiji
Ctyfi vozy, které jsou speciarupraveny pro fevoz dti na voziku a  plném obsazeni
mohou pevazet az 27 klieat Doprava probiha v ramci Jiteského kraje natyrech
trasach. Trasa A: Tyn nad Vitavou, Zliv, Borek, Nerite aCeské Budjovice. Trasa
B: Trhové Sviny, Borovany, Ledenice, Srube€easké Budjovice. Trasa CCesky
Krumlov, Kaplice, Velesin, Mojné, &¢Ina aCeské Budjovice. Trasa D: Kaplice,
Kaplice - nadrazi, VelesiRimov, Ceské Budjovice. Tuto dopravu zajisije Ceska
maltézska pomodCeské Budjovice jiz od roku 1997. Od roku 2000 dopravuje
spole&nost postizenéddi pravidelré pétkrat tydre. Klienti jsou dopravovani najklad
do #chto zaizeni: Dstské centrum Arpida \Ceskych Budjovicich, Zakladni 3kola

Ma&j Il v Ceskych Budjovicich nebo Ustav socialni §& Empatie vCeskych



Budéjovicich. Postup& se dai zvySovat poet pepravovanych &i do €chto
zaizeni[37].

Druha skupina fsobici vCeské maltézské pomoCieské Budjovice se zabyva
zaji¥ovanim prvni pomoci naiznych akcich. Pracovnici provditi tuto ¢innost maji
odpovidajici zdravotnické vZni. Mezi zajifované akce pé#t nagiklad rizné
sportovni akce a dale ¥ggna a cirkevni shromaai [37].

Treti skupina Ceské maltézské pomociCeské Budjovice se zabyva
petovatelskou sluzbou. Nejde vSak o klasickouwgeatelskou sluzbu ve smyslu
nagiklad provadni nakug nebo donasky lék jde spiSe o Hatelska setkavani.
PracovniciCeské maltézské spaleosti Ceské Budjovice se setkavajitpvazié s lidmi
starymi, osar@lymi nebo lidmi dlouhodo® upoutanymi naizko [37].

4.8.5 Krizové centrum prodi a rodinu v Jihateském kraji

adresa: Nerudova 58eské Budjovice, 370 04
telefonnicislo: 387 410 864

internetové stranky: http://www.ditevkrizi.cz

e-mail: pomoc@ditevkrizi

Krizové centrum pro &i a rodinu vzniklo jako projekt Jilteského kraje a Zdravain
socialni fakulty Jihseské univerzity WCeskych Budjovicich.V provozu je ambulantni
¢ast s non-stop krizovym telefonem.

Vzhledem k tomu, Ze byl projektadre ukorten k 31.12.2003, vzniklo na
podzim roku 2003 stejnojmenné d@imské sdruzeni, které od 1.1.200#hnost
Krizového centra prodti a rodinu zageSilo. Jedna se o nestatni neziskovou organizaci.
Cinnost je zamena na pomoc&iem a jejich rodinam, které jsou ohrozeny nebo jiz
zasazeny psychickou nebo socialni ky24d].

Mezi ¢innosti Krizového centra patkomplexni pée o tyrané, zneuZivané,
zanedbavané &l - syndrom CAN, rozvodova problematika, pomoti geSeni
zavaznych Skolnich a vychovnych probféndéti, pomoc dtem vyrovnat se s



traumatizujicimi prozitky a situacemi, pomoégtem, které trpi psychickymi potizemi,
pomoc pi feSeni zavaznych konflikt mezi rodéi a détmi, preventivni aktivity,
pirednaskovd&innost, mediace

V krizovém centru pracuje socialni pracovnice,gb®jog, specialni pedagog,
détsky psychiatr a pravnik.



5. Diskuse

Po roce 1989 doslo k transformaci stavajici forrogi@nich sluzeb a ©é o zrakow
postizené. Z fwodni organizace, kterou byl Svaz invdligoskytujici sluzby vSem
postizenym obanim, se postuph zataly vyclenovat organizace specializuji se na
urcitou oblast postizeni. \@enénim p&e o zrako¥ postizené se otésia moznost pro
vznik novych subjeKki a zrako¥ postizeni mohou v séasné dob vyuzivat nabidku
vice organizaci a dostava se mu tak komplexté.pé tomto pipact je ale dilezitym
faktorem dobré informovanost a komunikace mezi ¢édrymi organizacemi, tak aby
mohly informovat klienta 0 moZnostech vyuzit datSstuzeb.

V pripack déti a mladeze je vySe ziwvana vzajemna informovanost mezi
jednotlivymi organizacemi nutnou podminkou pro &fek fungovani celého systému
sluzeb. Rodie, kte&i prichazeji se zrakav postizenym détem poprvé do jakékoliv
organizace pradvemcekavaji, Zze jim bude poskytnuta maximalnieea c@ekavaji i
informace o dalSich moZnostech¢péa pomoci. Pracovnici by protoénjiz pfi
vstupnim rozhovoru vyhodnotit situaci klienta ageiodiny a nabidnout dalSi sluzby i
jinych organizaci. Yasna intervence je praw cti dulezitd z hlediska kompenaai
schopnosti mozku v ranéngku ditte. V disledku zanedbani zdetgre dojit ke snizeni
kompenzani schopnosti mozku a tim k poruSe ve vyvoje&tdit SniZzuje se i Sance
aspEsneho zdeneéni do spolénosti.

Odbornici z jednotlivych organizaci byélinv ptipac nezletilych klient
pribéZné monitorovat rodinnou situaci a socialni piesi ve kterém dit vyrasta.
Zrakow postizené dé stejreé tak jako di¢ zdravé paebuje prosedi plné lasky a
porozungni, které mu dodava pocit bezjpeklidu a pohody. D& nesmi citit ze strany
rodici nezajem a nesmi mit pocit, Zze jét¢Zi. Pr&¢ zdjem rodit a rodinnych
piislusniki o zrako¥ postizené dé je dobrym zakladem pro efektivni spolupréci s
odborniky. Dobra spoluprace s réida jejich motivace zvySuje moznosti &é zvladat
sveé postizeni a dosahnout lepSich vysiedk

Béhem svého vyzkumu jsem se seznamiléimmosti jednotlivych organizaci,

které zajiguji p&i o zrakow postizené &i a mladez vCeskych Budjovicich. Tyto



organizace spolu aktiénvzajemri spolupracuji a komunikuji. Klieatn tak jsou
poskytovany komplexni sluzby se vzajemnou navain@simnivam se vSak, Ze by
jistou prekazkou pro zrakayvpostizeného klienta mohlo byt rozngisit organizaci v
riznych ¢dstech mista. Jednotlivé organizace vSak majzmé Zizovatele a zné
moznosti.

Z vysledku vyzkumu jeiejmé, Ze organizace pro zrakopostizené klienty v
Ceskych Budjovicich poskytuji své sluzby jak klieith s izolovanou zrakovou vadou,
tak i klientim s kombinovanym postizenim. Z rozhovoru s pradovaSech organizaci
vyplynulo, Z2e v poslednich letech pozoruji procéiiu nadst patu klienth s
kombinovanym postiZzenim ve zkoumangkaevé kategorii a zcela nevidomych kliént
naopak rapidhiubyva. Tato skut@ost souvisi s rozvojem mediciny a moznostrhye
Presna data vSak nejsou evidovana a nelze je sthyistirdmci organizaci vyhodnotit.

Z vysledki vyzkumu dale vyplynulo, Ze jsou sluzby poskytovanyem
vékovym kategoriim klient a spadovou oblasti vSech organizaci je celycéioy kra;.

Vyzkum mi ginesl mnoho novych poznatkz oblasti pée o zrakow
postizeného klienta. Potvrdila se mi tak ma prvothdmrenka, Ze systém
poskytovanych sluzeb je dimbprovazan a klientovi je tak poskytovana kompleéie.
Béhem svého vyzkumu jsem seétdinou setkdvala s ochotou a ihosti
dotazovanych. Poskytovali mi gebné Udaje a #&a jsem také moznost nahlédnout do
internich dokumerit Ve wtSiné organizaci bohuZzel nejsou vedeny zaznamy, zedtiery
by bylo mozno ziskat Udaje pro analyzu procenthélnzastoupeni n&sgjSich
diagnoz, typu postizeni nebo vyvojecpo klienth od roku zaloZeni organizace. Je to

dano také dodrzovanim ochrany osobnichdigdajsmyslu zakon& 101/2000 Sb.

Z vyzkumu vyplynuly nésledujici hypotézy:

1. Po roce 1989 doslo@eskych Budjovicich ke vzniku mnoha organizaci poskytujici
sluzby zrakow postizenym &tem a mladezi.

2. Organizace poskytujici sluzby zrakopostizenym &em a mladezi vCeskych
Budkjovicich poskytuji tyto sluzby kliedtn s izolovanou zrakovou vadou a Kligmt s

kombinovanym postizenim.



3. Organizace poskytujici sluzby zrakopostizenym &tem a miladezi vCeskych

Budgjovicich na sebe navazuji a poskytuji své sluzimnim ve wku 0 - 26 let.



6. Zawr

Vyznam této prace spiva ve zmapovani Sluzeb pro zrak@ostizené &i a mladez v
Ceskych Budjovicich. Vzhledem k vysledkn vyzkumu a k hypotézam, které z tohoto
vyzkumu vyplynuly, byl cil této prace sgim.

Vyzkum byl provadn formou studia literatury, statistickych tdggdnotlivych
organizaci, internetovych zdtoa rozhovory s pracovniky subjékposkytujicich tizné
formy sluzeb pro zraka@vpostizené &i a mladez.

Vysledky vyzkumu prokéazaly, Ze jsou sluzby poskginy jak dtem a mladezi s
izolovanou zrakovou vadou, tak étdm a mladezi s kombinovanym postizenim. Déle z
vyzkumu vyplynulo, Ze jsou sluzby poskytovany vseskovym kategoriim a
spadovou oblasti je cely Jitesky kraj.

Jak ambulantni, tak i terénni sluzby poskytovarekow postizenym &em a
mladezZi, jsou nedilnou soéaésti pée o zrako¥ postizenéhoclovéka. Z osobnich
rozhovoi s pracovniky, kté poskytuji sluzby zrakavpostizenym &em a mladezi, je
ziejmeé, Ze si je &Sina tohoto faktu pkhvédoma, a snazi se v rdmci moznosti tyto
sluzby poskytovat co mozna nejlépe a nejkvgjitn

Praci Ize vyuzit jako @ivodce sluzbami pro ro¢k zrakoé postizenych &i a

mladeze \Ceskych Budjovicich.
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