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UvVOD

K tématu své bakalatské prace mé ptivedl pohled mladsich lidi na seniory
ajejich volny ¢as. Zajimad mé, do jaké miry jsou star$i lidé odsunuti na okraj
spole€nosti a nezapojeni do spolecenského déni. Myslim si, Ze by bylo potieba
vytvofit pro seniory vhodnéjSi podminky pro trdveni volného Casu a také jim
pomoct pii studiu i v tomto star§im veéku, maji-li o to sami z&jem.

Domnivam se, Ze si lidé jesté méalo uvédomuiji, Ze spoleénost starne. Cim dal
tim vice pifibyva starych lidi a navySuje se jejich pocet nad détmi. Tento trend
bude i1 v budoucnosti nadéale pokracovat. Je tedy nutné vytvofit vhodné podminky
pro lidi v dichodovém véku, ktefi musi mit moznost se i v této Casti zivota dale
rozvijet, nebo alespoil udrzovat v psychické a také ptfimétené fyzické kondici.
Velkym pomocnikem v této snaze je studium. Smysl univerzit tfetiho véku
nabyva na vyznamu a urcit¢ tomu tak bude i nadale. M¢li bychom si vazit seniort,
kteti 1 v pokro€ilejSim v€ku maji zdjem o prohlubovani védomosti, nové
poznatky, ale také o to pomahat svymi zkuSenostmi mladym lidem, ktefi maji
zatim pouze teoretické znalosti.

V bakalatfské praci jsem se snazila popsat obecné volny Cas, problematiku
starnuti z biologického 1 psychologického hlediska a nasledné spojit tyto dvé
kapitoly dohromady a zabyvat se volnym casem starych lidi. V posledni ¢ésti
jsem se zameéfila predevS§im na vyznam studia na univerzitdch tietiho véku.
Vénovat se komplexné konkrétnim moZnostem vyuziti volného Casu seniorti
je narocngjsi ukol, na kterém bych rada pracovala v budoucnu.

Tématem prvni kapitoly je volny €as. V jeji prvni ¢asti pracuji s tématem
volného Casu obecné, rozdilem mezi volnym casem déti a dospé€lych a rtiznymi
pohledy na volny ¢as. Druha polovina obsahuje podkapitoly o historii volného

¢asu, modernim vyznamu volného casu, pfeménach hodnot a Zivotniho stylu



ataké prognozach do budoucnosti. Hlavnim zdrojem pro mé byla kniha
J. Pavkové Pedagogika volného casu.

Druhé kapitola se zabyva problematikou staii. Zde vymezuji obdobi stafi
a popisuji starnuti a télesné 1 duSevni promény s nim spojené. U seniora dochazi
ke zménam v psychickych a fyzickych funkcich, osobnostnich vlastnostech,
motivacné regulacnich funkcich a také jejich potieb. Nejvice informaci jsem
Cerpala z knihy Vyvojova psychologie od M. Vagnerové.

Tteti kapitola pojednadvd o volném cCase seniorl. V prvni fad€ se zde
zabyvam dulezitymi mezniky starnuti, mezi které patii odchod do diichodu, vztah
k vnoucatiim, vyznam viry a postoj ke smrti. Stézejni byla publikace Vyvojovd
psychologie od M. Viagnerové. Druhd ¢ast kapitoly obsahuje informace
o univerzitach tfetiho vé€ku. Zde jsem nejvice pracovala se sbornikem piispévkl
Deset let vzdeldavacich aktivit pro seniory a internetovymi zdroji.

V empirické ¢asti se vénuji vyzkumu volného casu se zamétenim
na univerzity tfettho véku u studujicich seniort. Dotaznik vyplnili ucastnici
Univerzity tietiho véku Teologické fakulty Jihoeské Univerzity v Ceskych
Budé¢jovicich. Cilem sondy bylo zhodnoceni spokojenosti seniori se studiem
na univerzité tfetiho véku, problémim tohoto zplisobu vzdélavani a vlivu studia

na ¢lovéka.



1 VOLNY CAS

Volny c¢as je mozno vnimat jako opak doby, ktera je nezbytna
k znovuziskani sil a ¢asu, kdy je nutné pracovat. Stimto pojmem se obvykle
spojuji slova jako odpocinek, zdbava, dovolend, dobrovolnd ¢innost ¢i zajmova
oblast. Je nutné zdlraznit, Ze do volného casu nepatii Cinnosti zabezpecujici
biologické byti Cloveka, jako je napiiklad zdkladni hygiena, jidlo nebo spanek.
Avsak musime brat v potaz, Ze i z t€chto primarné biologickych funkci se muze
volny Cas stat, a to v pfipadé, Ze tuto Cinnost vykondvame pro své potéSeni
a Castéji, nez je nutné. Jako ptiklad takové Cinnosti mizeme uvést, kdyz nékdo
povazuje za svij konicek vareni a naslednou konzumaci svych pokrmil a neustale

zkousi nova jidla, vyhledava a zaklada recepty a podobné.'

1.1 Pojem volny ¢as

Tim, co to vlastn¢ pojem volny Cas je, se zabyvaji rizné obory. Na volny
¢as se mizeme divat z mnoha hledisek Mezi zakladni patii pohled pedagogicky,
psychologicky, sociologicky, ekonomicky a zdravotné-hygienicky. Zékladnim
znakem volného casu, na ktery je kladen velky diraz, je dobrovolnost. Svoboda
rozhodnout se, co v dané chvili budu vykonavat. Na ¢lovéku je rozhodnuti, které
¢innosti jsou pro n¢j pfitazlivé a piijjemné a které nikoliv. A jak uz vychazi
ze zakladu osobnosti, kazdy ¢lovék ma priority jiné.”

Ve volném case si ¢lovék miZe odpocinout, nabrat nové sily, relaxovat
anebo si kompenzovat pracovni povinnosti. Spravné vyuzivani volného casu,

tedy rozumné hospodateni se svym ¢asem, ma pozitivni vliv na télesné i dusevni

' Srov. PAVKOVA, I. at al. Pedagogika volného casu, s. 13.
% Srov. HAJEK, B., HOFBAUER, B., PAVKOVA, J. Pedagogika volného casu, s. 19.



zdravi cClovéka anamezilidské vztahy. Je tedy vz4jmu celé spolecnosti,
aby se lidé jiz v mladém véku naucili se svym volnym ¢asem rozumné zachézet.
Jen odpocinuty a zrekreovany clovek je schopen podavat stdle dobré pracovni
vykony.

V dnes$ni dobé je velmi podcenovana ptiprava na vyuzivani volného casu.
Casto je ogekavano, ze détem sta¢i ziskat tyto dovednosti formou napodoby. Déti
se vSak mohou setkavat se vzory nejen pozitivnimi, ale 1 negativnimi. Proto
je dulezité, aby toto socialni uceni neprobihalo ndhodné€, nybrz bylo smérovano
k ur¢itému cili. A to je pravé schopnost naucit se rozumné nakladat se svym
volnym casem. Pedagogové by vSak pfi tomto procesu neméli zapominat
na zékladni principy, a to zejména dobrovolnost, pestrost a pfitazlivost aktivit.

Také je nutné dbat na vhodné relaxaéni ¢i odpocinkové zaméfeni ¢innosti.?

1.1.1 Pohledy na volny ¢as

Pii feSeni problematiky volného casu se nabizi mnoho uhld pohledu.
Ekonomické hledisko zahrnuje prostiedky, které je schopna spole¢nost investovat
do zafizeni volného Casu. Pii jejich ziskavani je nutné zarucit ur¢itou névratnost.
To, kolik prostifedkt jsou lidé ochotni poskytnout svému volnému ¢asu, je jednim
z ukazatel urovné spolecnosti. V dneSni dob¢ existuji zatizeni volného Casu jak
ziskovd, tak neziskovad. Je vSak jasné, Ze ne vzdy sepravé v ziskovych,
komerénich zatizenich db4a na vychovu vedouci k zddoucim cilim vychovy.
Nekterd zatizeni tak dokonce na tkor zisku rezignuji na vychovné prvky.

Z pohledu socialné-psychologického je nutné zamérit se na to, jak aktivity
provozované ve volném case ovliviiuji mezilidské vztahy a celkovy rozvoj
osobnosti jedince. Tento aspekt je pravé divodem ktomu, pro¢ se badani
0 vhodné rozmanitosti volného casu dostava do popiedi pii tvahach vétSiny
psychologt, pedagogut ¢i sociologli. Vytvareni formalnich i neformalnich skupin

na zaklad¢ z4jmu jsou nedilnou soucasti cesty vedouci k socializaci jedince. Mezi

3 Srov. HAJEK, B., HOFBAUER, B., PAVKOVA, I. Pedagogika volného casu, s. 20.
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vvvvvv

SirSi okruh jako vrstevnici ¢i zndmi a v neposledni fadé, v dneSni dob¢ se stale
narGstajicim vyznamem, hromadné sdélovaci prostiedky. Nejdiive je nutné
vyjadfit se k rodin€, protoze v ni dit¢ ziskavd své prvni jedince k napodobg.
Rodi¢e vSak mohou slouzit jako vzor pozitivni i negativni. V prvnim pfipadé
zafizeni pro volny c¢as slouzi jen jako dopliikova, ve druhém piipadé mnohdy
zastava funkci, ktera ma byt poskytnuta vroding. Casto se tak muZe stat,
ze se jedinec ovliviiovany témito Spatnymi napodobovanymi vzory dostane
do vlivu nezadouci vrstevnické skupiny. U hromadnych sdélovacich prostredkd,
zejména televize, je dilezité brat vvahu nebezpeci pofadii nevhodnych
pro urcitou skupinu. Také je zde faktor Castosti sledovani pravé televize, kterou
by mél mit rodi¢ nebo odpovédny pracovnik pod kontrolou.

Dalsi hledisko je politické. Je nutno zvazit, do jaké miry mohou statni
organy zasahovat do volného Casu obyvatel, ale také vzniku a Cinnosti téchto
zafizeni. Mé&l by existovat funkéni systém téchto zatizeni a brat v uvahu hlavné
dostupnost pro vSechny. Natento systém by mohlo byt vyuZzivano statnich
1 obecnych zdrojl, platby jednotlivych ti¢astnikli a sponzorské dary.

Ctvrty pohled je zdravoetné-hygienicky, pfi kterém je bran v uvahu volny
cas zhlediska podpory zdravého duSevniho 1 télesného vyvoje cloveka.
Zdravotnické odborniky tak zajimd rezim dne, hygiena prostfedi nebo hygiena
duSevniho Zivota, kterou stfediska pro volny ¢as, a nejen ona, poskytuji.

Patym a poslednim aspektem, ktery mad vyznamny podil pfi pohliZzeni
na volny cas, je pohled pedagogicko-psychologicky. Pedagogické ovliviiovani
by tak mélo podporovat aktivitu, spontaneitu, seberealizaci a zabezpeceni potteby
jistoty a bezpeci. Toto hledisko by mélo brat v potaz vékové a jiné individualni
zvlastnosti a pracovat s nimi pii pfipravé volného Casu. Pfi zachovani tohoto
pohledu by mélo dojit k poskytnuti dobrych podminek pro rozvoj osobnosti

o socidlnich vztaht.*

4 Srov. PAVKOVA, J. at al. Pedagogika volného casu. Praha : Portal, 2002, s. 15-17.
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1.1.2 Rozdil volného ¢asu déti a dospélych

Volny ¢as déti a dospélych se velmi lisi. A to nejen tim, jakym zpiisobem
tyto skupiny volny ¢as prozivaji, ale také v moznostech, které jim zivot pro volny
Cas poskytuje. Tim jsou mySleny moznosti Casové, ale také fyzické nebo
materialni. Ne kazdy mladsi ¢lovék ma ve svém volném case napiiklad finanéni
moznosti provozovat to, co by opravdu chtél, a naopak ne kazdy star$i ¢i stary
dosp€ly miize vykonavat ty ¢innosti, které by v mlad$im véku vykondvat mohl,
naptiklad kvili lepsi fyzické kondici, nebo zacit s néjakou aktivitou, kterou
je nutné zapocit jiz v raném véku a v tomto véku ho to jiz nikdo ucit nechce.

Obecné se da fici, Ze déti maji vice volného Casu nez dospéli lidé. Avsak
existuji skupiny, které se tomuto obecnému dogmatu vymykaji. U déti jsou
to naptiklad jedinci, ktefi jsou pifetéZovani povinnostmi ve Skole, coZ mize byt
zpusobeno nerespektovanim individualnich zvla$tnosti, neredlnymi cily rodiny
a nebo nevhodnymi metodami vychovy. Dale to mohou byt déti, které jsou pfilis
zaté¢Zzovany navStévami zdjmovych cCinnosti, pficemz samy déti jiz tento cCas
strdveny v zdjmovych krouzcich za svlij volny ¢as nepovazuji a trpi jeho
nedostatkem. Nebo také déti, které maji malo volného casu kvili zatéZovani
¢innostmi nutnymi k chodu domacnosti. Také volny ¢as mnohdy nemaji kvili
starostem o né&jakého c¢lena rodiny nebo praci v rodinnych podnicich. Tyto déti
potom nemaji ¢as nejen volny, ale také jim mnohdy chybi ¢as pro piipravu
na vyucovani, coz mizZe mit za nasledek Spatné ohodnoceni a pozdé&ji naptiklad
nevhodné zvolenou profesi.

Oproti t€émto détem vSak existuji také déti, které maji svého volného €asu
vice, nez pottebuji. Ty potom nevédi, jak si s nadbytkem volného ¢asu poradit.
V této skupiné jevelky sklon ke vzniku psychopatologickych jevi. Déti
se sdruzuji jen tak na ulici a obvykle nenavstévuji volnocasova zatizeni, kterd by
na né¢ mohlo alespon néjakym zplisobem vychovné pusobit. Nudu, kterou zazivaji,

tak Casto zahanéji Cinnostmi, které jsou nepiiméfené jejich veéku a spolecensky
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nezéadouci. Jako ptiklad bych uvedla pfed¢asnou sexudlni aktivitu nebo drogovou
problematiku.’

Jak jiz vyplyva ztextu, nadbytek ale také nedostatek volného casu
je nezadouci. Z hlediska vychovy jsou ob¢ tyto varianty problematické. Proto
by pravé v€asné pluisobeni pii nauceni se vyuzivani svého volného casu mélo byt
jednim ze zdkladl vychovy. V praxi to znamend, ze kazdy ¢lovék by si ze svého
détstvi ¢1 mladi mél odnaset alespoil jeden trvaly a hodnotny zajem. Idedlem
ve vychové je vtomto piipadé Clovék se vSestrannymi zajmy, ale zaroven
s jednim nebo vice hlub§imi zajmy. Velmi specifické formy mé volny ¢as seniorti.

My se timto tématem budeme vice zabyvat ve tieti kapitole.®

1.2 Proména vztahu prace a volného ¢asu

Na volny ¢as je nutné pohliZet jako na spoleCensky fenomén. ,,Volny ¢as
predstavuje rozsahlou sféru, kterou neovlivituji pouze vlastni pravidla, zdkony
anormy. Jako soucast komplexniho déni pramyslové spolecenského systému,
organizace lidi a moderni civilizace se podfizuje, respektuje plsobeni vSech
determinant, nepfipousti odlisSné chépani pfi¢innych Ciniteld. Snaha postihnout
rozmanitost a vyznam soucasného pojeti volného casu predpokladd zakladni
védomosti o jeho historické dimenzi.*

Nejvyznamnéj$i zmenou, kterd ovliviiuje volny Cas z historického hlediska,
je zména délky pracovni doby. Tato délka se totiz krati a dochazi k nabyvani
vyznamu trdveni volného <casu, protoze toho piibyva. Pozici cloveka
v spolecenském prostredi vSak ovliviiuje naptiklad 1 rostouci blahobyt ve formeé
pfijmu, stupen urbanizace, rozmach motorizace a nartist egoismu, pii kterém

vewr

ve spoleCenském zivoté a naruSila vztahy mezi lidmi. Mezi negativni disledky

> Srov. HAJEK, B., HOFBAUER, B., PAVKOVA, J. Pedagogika volného ¢asu, s. 20.
® Srov. Tamtéz, s. 21.
"VAZANSKY, M. Ziklady pedagogiky volného ¢asu, s. 15.
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industrializace patii naptiklad ztrata smyslu prace a to, ze 1idé jiz nejsou ke svému
povolani tolik zodpovédni. Dochazi ke sniZeni pocitu osobni spokojenosti. Clovék
se pohybuje v presné danych casovych pravidlech a nemé volny prostor. Volny
Cas tak potom bere jen jako dobu nezbytnou pro zotaveni k praci. Velkym
problémem se také stdva nezaméstnanost, kterd tady v minulosti nebyla a nyni

se s ni musime potykat.®

1.2.1 Pieména hodnot a Zivotniho stylu

Pfi historickém vyvoji volného Casu je pfeména hodnot velmi dulezitym
aspektem. DnesSni doba nabizi hypotézu tfech typl Zivotnich styll. Jako prvni
se nabizi pracovné orientovany Zivotni styl. Pro takto Zijici jedince je na prvnim
misté prace, kterou chapou jako smysl zivota. Volny ¢as je u nich proto chapan
pouze jako Cas nutny kregeneraci sil, aby byl poté clov€k schopen znovu
nastoupit do pracovniho procesu. Druh styl je hédonisticky, pii kterém je vSe
zaloZzeno na tom, ze Cloveék chce maximalizovat slast a minimalizovat strast
ve svém Zivoté. Je zde polarita prace a volného Casu. Prace jako nutnost a volny
Cas jako protipol, ve kterém si cloveék muize konecné délat, co sdm uzna
za vhodné. Ttetim pohledem je celistvy Zivotni styl. Tady lze predpokladat nartist
vyznamu tohoto Zivotniho stylu a jeho exploraci. Jde o smysluplné proziti jak
Casu straveného praci, tak ¢asu volného. Typickym piikladem miZze byt napiiklad
spojeni vydéle¢né ¢innosti a vhodné aktivity ve volném case.’

Jednani Clovéka ve svém volném case se da posuzovat z mnoha uhld.
Dé se na n¢j pohlizet podle miry aktivity, podle usili, které je ¢lovek schopen
vynaloZit pro smysluplné traveni volného casu nebo naptiklad podle povahy
¢innosti. Tim je mySleno, je-li ¢lovék radéji konzumentem nebo aktivnim

Cinitelem ve svém volném case. Je totiz rozdil v trdveni volna pro fanouska

¥ Srov. VAZANSKY, M. Zdklady pedagogiky volného casu, s. 17-20.
’ Srov. Tamtéz, s. 50.
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fotbalu, ktery sedi doma u televize nebo takového, ktery nesmi chybét na Zadném
zapase doma i v zahranici, ¢i pro aktivniho hrace. A pfitom vSichni maji jednu
a tutéz zajmovou ¢innost, a tou je pravé fotbal."

Klicovym pojmem by méla byt kvalita zivota, kterou ovliviiuje jak pracovni
proces tak CcCinnosti provozované ve volném case. ,Kvalita Zivota se fadi
k nejvy$§im hodnotam moderni primyslové spolec¢nosti. Pied jedincem
soucasnosti stoji nové potteby, nové naroky a nové sluzby, predevsim vSak méné
obav a starosti, lepsi individudlni zdravotni stav a vys$i zZivotni spokojenost.
Hledani jistoty podléha spolenému jmenovateli: patrani po Stésti. Privatni Stésti
v partnerském vztahu, rodiné a kruhu pfitel, ale i profesni zavazky, pfinasSeji

cell

radost a pfirozené dostatek volného casu k Zivotu a jeho prozivani.

1.2.2 Vyhled do budoucnosti

Ptedpoveéd’ dalsiho vyvoje spole¢nosti neni vitbec jednoduché odhadnout.
Nabizi se dvé varianty. Jedna si zaklad4 na pokracovani konzumniho stylu Zivota,
druhad se zaméfuje na obrat k nové Zivotni etice. Prvni podle autora Mojmira
Vézanského dostala ndzev Trend ke spolefnosti volného casu. Pii ném
se vyskytuje problém automatizace vyroby, coz piinasi velkou nezaméstnanost.
Kvili ekonomickym tlakim dochazi k velké zatéZi na zaméstnance, kteti musi
potom vse dé€lat podle ptesné danych pravidel a jsou v neustalém napéti. To vede
k redukci jejich spokojeného zivota. Ve volném case se potom jako méfitko
spokojenosti berou materialni hodnoty, kdy jde o to co nejvice koupit a vSechny
sluzby vyuzit, coz je vlastn¢ kompenzace pracovni ¢asti dne. Pii této teorii
se neoCekava sniZeni pracovnich hodin, naopak, tito lidé musi obrazné¢ vydélavat
nejen na sebe, ale také na skupiny, které praci nemaji nebo jsou jesté na praci

mladi poptipadé stafi."

10 Srov. PAVKQVA, J. at al. Pedagogika volného casu, s. 30.
"'VAZANSKY, M. Ziklady pedagogiky volného casu, s. 54.
2 Srov. Tamtéz, s. 59-60.
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Naproti tomu druha vize je nazvana Obrat Kke spolecnosti Zivota. Lidé
si uvédomi, ze kvantitativni styl Zivota jim nemuze piindSet uspokojeni. Diky
cilenym humaniza¢nim snahdam dojde k proméné hodnotového systému. Bude
platit pozadavek nepiijimat pfechodnd zaméstnani, samorozhodovéani o délce
pracovni doby nebo pruzné regulace dichodu. Prosadi se tedy celistvé pojeti
zivota. Doba mimo volny ¢as uZz nebude brana jako ta, kterou c¢lov€k musi
pretrpét, aby nastal jeho volny ¢as. Ob¢ tyto sféry musi totiz Clovék chapat
jako smysl Zivota."

Postoj k volnému casu lze vidét takto:* Prostor volného casu poslouzi jedinci
k tomu, aby sifadné odpocinul, vénoval se vedlej§imu vydélku a slouzil
spolecnosti. Také by mél prevzit socialni odpovédnost a rozvijet veskeré osobni
sily a schopnosti, které se nevyuzivaji v pribé¢hu pracovniho procesu. Vlastni
aktivita, pomoc sob& samému ve starych i1 novych formach spolecenstvi

vvvvvv

tvoti pevnou soucast spolecenského Zivota.“'

2 STARI

Starnuti je proces, ktery probihd cely zivot. Stafi je posledni ¢ast naseho
byti. V nékterych zdrojich byva oznaCovdno jako postvyvojové obdobi, jinde
pozdni fazi ontogeneze. V disledku mnoha fyzickych 1 psychickych faktort
v tomto ¢ase dochdzi k vyznamnym zméndm v Zivoté jedince.

Stari mizeme délit na socidlni, biologické a chronologické: Socialni stari
je obdobi vymezené splnénim beéZnych socialnich povinnosti. Socidlni starnuti
je ddno zménami v oblasti zivotnich roli, ekonomického zajiSténi a Zzivotniho
zpisobu. Dé€lime jej na ctyfi obdobi, tzv. veéky. Prvni vék je obdobim

ptedproduktivnim. Zahrnuje détstvi a mladi. Je doprovazeno ristem a vyvojem

" Srov. VAZANSKY, M. Ziklady pedagogiky volného casu, s. 60.
" Tamtéz, s. 60-61.
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po vSech strankéch. Druhy vék je oznacovan jako produktivni. Obsahuje obdobi
dospélosti a vyznacuje se zivotni produktivitou. Tieti v&k je nazyvan
postproduktivnim. Dochdzi ke snizeni zdatnosti a naopak vétsi potifebé odpocinku.
Ctvrty vék byva pouzivan k oznadeni faze zavislosti, a¢ je toto oznadeni
nevhodné. Odporuje totiz myslence, ze stary ¢lovék mlze i ve velmi pokrocilém
véku zlstat pln€ samostatny. V obdobi biolegického stari je kladen dlraz na miru
involu¢nich zmén (atrofie, pokles funkcni zdatnosti,...). Pokusy o méfeni tohoto
stafi se nezdaftily, proto se tato metoda nepouziva. PriCiny stdrnuti dosud nejsou
vysvétleny s uspokojivym vysledkem. RozliSujeme dva zakladni druhy hypotéz,
ato epidemiologicky pfistup a gerontologicky pfistup. Prvni teorie povazuje
starnuti a umirani za nahodilé déje a poukazuje na mozZnosti zit velmi dlouhy
zivot, jsou-li k tomu vhodné podminky. Podle gerontologického pfistupu jsou
naopak procesy jako starnuti a umirani zakonité a kddované genetickou informaci.
Ttetim a poslednim obdobim je stafi chronologické, které byva oznacovano také
jako kalendaini. Je urCeno dosaZenim stanovené¢ho véku. Velkymi vyhodami
tohoto vymezeni se stavaji jednoduchost a jasnost."
v psychice. Mluvi se o nutnosti smifeni s vlastnim Zivotem, vrcholu osobnostniho
rozvoje, vétsi svobody v rozhodovani o svém vlastnim Zivoté a spousté dalSim.
Velmi dilezitym prvkem je podle mého ndzoru nalézt smysl zbyvajiciho Zivota.
Neni mozné zit plnohodnotné bez jeho nalezeni. Star§i ¢lovék mnohem Iépe
pfijme skute¢nosti, které jsou mlad$imi lidmi tézce akceptovatelné. Jako piiklady
muizeme uvést: zaméfeni své pozornosti na véci opravdu dilezité; pfijeti toho,
co nelze zménit; radost z véci kolem a zadné dlouhé smutnéni nad vécmi, které
uz nejsou.'

Jako druhy velmi vyznamny prvek shleddvame nutnost piijmout své
starnuti a pozdéji stati. Tento proces je celozivotni, ale mnoho lidi aZ v pozdnim

S 24

staii opravdu pochopi, Ze chod zivota neovlivni a je namisté se s touto skutecnosti

" Srov. MUHLPACHR, P., STANICEK, P. Geragogika pro specidlni pedagogy, s. 9-11.
' Srov. VAGNEROVA, M. Vyvojovd psychologie II.: stdii a dospélost, s. 299-303.
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smifit. Teprve potom se stary ¢lovék mulze lépe vyrovnavat se zménami, které

u n¢ho nevyhnutelné nastavaji.

2.1 Vymezeni obdobi stafi

Ptfesné vekové hranice se u autort 1isi. Také postupem Casu se na veék
pohlizi jinak. V minulosti byl ¢lovék v uréitém véku uZz povazovan za starce
adnes by byl oznacen jako ¢lovék v obdobi star§i dospélosti. Je samoziejmé,
Ze tyto zmény nastaly ménicim se zplisobem zivota a také nartstajici délkou ziti
Cloveka. V dnesni dobé nejpouzivangjsi déleni je na obdobi raného stéii, obdobi

pravého staii a v nékterych zdrojich se také jesté objevuje pojem dlouhovékost.

2.2 Obdobi raného stari

Toto obdobi je vymezeno od Sedesati do sedmdesati péti let. V této fazi
prevlada problematika adaptace novym podminkdm zejména v oblasti bydleni,
dale volného Casu a seberealizace. Samoziejm¢ piibyva Cetnost onemocnéni, coz
je dano zejména opotfebovanim organizmu a hor$i obranyschopnosti. Hlavni znak
nemocnosti je vtomto obdobi polymeorbidita, kterd vyjadiuje véEtsi Cetnost
chronickych onemocnéni. ZvySuje setaké pocet psychickych onemocnéni

u senioru. Dnes se predpoklada, Ze ta postihuji kolem 20% starych lidi."”

2.1.1 Télesné promény

Dochazi k velkym télesnym zméndm. VSechny tyto promény téla jsou
velmi individualni a geneticky podminéné. Proces starnuti vtomto smeéru

se projevuje v riznych formach. Také jeho rozsah je velmi rozdilny.

7 Srov. VAGNEROVA, M. Vyvojovd psychologie II.: staii a dospélost, s. 312.
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Obecny nazor poskytuje ptedpoklad, ze kazdy ¢lovék ma v sobé zakddovan
prubéh starnuti a nejpravdépodobnéjsi délku svého Zivota. Tento dédicny
predpoklad vSak neni jediny faktor ovlivitujici proces starnuti. Na tento d¢j maji
ve velké mife vliv také wvngjsi faktory, kterych je nepieberné mnozstvi.
Dusledkem téchto vlivii mize byt stav, ktery je horsi nebo lepsi nez na zakladé
genetickych ptedpokladd.”™ ,,Standardni proces starnuti méni nejen rizné funkce,
ale 1 vzhled starSiho Cloveka, a timto zpsobem ovliviiuje jeho socidlni status.
Lidé¢ jej v disledku této zmény zacinaji vnimat jako starce a podle toho se k nému
chovaji. ZevnégjSek starSiho Clovéka miize signalizovat, jaky je jeho celkovy,
somaticky 1psychicky stav. Mnozi seniofi o sebe velice peclivé dbaji
a uspokojivy vysledek podporuje jejich sebetictu.“"’

Diulezitymi aspekty vypovidajicimi o zdravotnim stavu jsou poruchy
spanku, jejichz cCetnost se s piibyvajicim v€kem zvySuje. Porucha spanku
znamend nespravny rytmus délky spanku a bdéni. Nemocny c¢asto v noci bdi
apres den naopak spi, protoZze v noci nemohl. Tato porucha se projevuje také
naruSenim vnimani svétla. Seniofi maji problémy se svétlem vnitinim a vnéjSim.
Vnitinim faktorem je nizké osvétleni mistnosti. Druhym, vnéjSim, jsou zmény
na sitnici starSiho ¢lovéka. Pro zachovani rytmu spanku a bdéni je u seniort nutné
zvysit osvétleni, dokonce vice nez vyhovuje naptiklad ¢lovéku v dospélosti.
Pti¢iny poruch spanku u starych lidi jsou fyziologické, jsou vSak 1 nékteré jiné
faktory, které mohou byt oznaceny za patologické, a to naptiklad brzké uléhéani

do postele, ¢asté no¢ni probouzeni ¢i typické predCasné ranni probouzeni.”

2.1.2 Zmény v psychice

V tomto obdobi se objevuji také zmény v psychice ¢lovéka. Tyto promény

u starnouciho ¢lovéka muze vyvolat vliv biologicky, a nebo mohou byt disledkem

psychosocialnich vlivi. Stejné jako u fyzickych promén je zde nutnost zdiraznit

'8 Srov. VAGNEROVA, M. Vyvojovd psychologie I1.: stiri a dospélost, s. 311.
" Tamtéz, s. 314.
20 PIDRMAN, V., KOLIBAS, E. Zmény jednani seniorii, s. 30-31.
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individudlni rychlost a dynamiku u kazdého jedince. Tyto zmény dé€lime
na biologicky podminéné a psychosocidlné podminéné. Prvné jmenované
by se z obecného pohledu daly oznacit jako normadlni. Je to naptiklad zména
kvality paméti, celkové zpomaleni €i snizeni schopnosti tolerance. Proces starnuti
zpusobeny témito zménami ma za nasledek strukturdlni i funkéni zmény mozku.
K psychosocidlné¢ podminénym zménam piispivaji naptiklad oCekavani a postoje
spole€nosti nebo individudlné specificky Zivotni styl.

Dochazi k proméné kognitivnich funkci. Dochédzi k nerovnomérné proméné
jednotlivych schopnosti, ale i1 celé struktury. Vyrazné zhorSeni naptiklad
sluchového nebo zrakového vniméani mohou vést k omezeni schopnosti Zit
nezavisle na cizi pomoci. Celkové se zrychluje reakéni doba a zpomaluje
percepce. Starsi lidé tedy nemusi byt méné schopni, mohou byt pouze pomalejsi.
Snaha pozadovat vétsi rychlost u seniora zvySuje vnitini napéti. StarSi clovek
zrychli, ale timto tlakem dochazi k chybovosti.*!

Diilezita funkce, ktera se v tomto obdobi velmi zhorSuje, je bezesporu
pamét. Zmeény v této oblasti nejsou zavislé pouze na biologickych zménach.
Zalezi také na mife uzivani paméti, s ¢imz je spojeno napiiklad vzdélani. Podle
vyzkumu je zfejmé, ze pamét u lidi nizS§iho vzdé€lani nefunguje tak dobie jako
pamét’ vzdélanéjsiho Cloveéka. Pokud se tedy pamét’ vice trénuje, udrzi se delsi
dobu dostatecné funkéni. Proces starnuti ovliviiuje kratkodobou i1 dlouhodobou
pamét. Kratkodobou pamét’ délime na primérni a pracovni a jde u ni o udrzeni
vnimané informace ve védomi po dobu, ktera je nezbytna k tomu, aby byla tato
informace zpracovana. U dlouhodobé paméti dochazi zejména k ubytku
pamétovych piedpokladi v piesnosti vybavovani si véci z minulosti. Nejvice
v oblasti zazitka. S obdobim starnuti se spojuje také vétsi vyskyt reminiscenci,
tj. spontannich vzpominek na véci davno minulé. Seniofi byvaji citlivéjsi ke svym
problémim s vypadky paméti. Neodhadnou svoje moZnosti a mnohdy se dokonce

zbyte¢né podcetiuji, aby predesli problémum, které mohou nastat.”

21 Srov. VAGNEROVA, M. Vyvojovd psychologie I1.: staii a dospélost, s. 317-320.
* Srov. Tamtéz, s. 321-325.
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2.1.3 Zmény osobnostnich vlastnosti

V disledku vSech zmén, které u starnouciho cloveéka nastavaji, musi
zakonité¢ dochéazet také ke zméndm osobnosti. V nékterych ptipadech se muze
vlivem zmény celé struktury osobnosti i vyrazné proménit jeji chovani. Tento d&j
vSak nemusi nastat pouze timto nevyhnutelnym procesem. Miize byt také pouhou
reakci na novou zivotni situaci. Proména téchto vlastnosti probihd v ramci celé
psychosomatiky. Nejvyraznéj§i zmény muzeme zaznamenat v oblasti dvou
protikladnych pojmu extraverze — introverze, dale pratelskosti a nebo ptistupnosti

novym zazitktim.”

2.1.4 Promény socializace

U seniori dochazi k proméné socidlnich dovednosti. V duasledku této
skutecnosti se dokonce nékdy hovoii o tom, Ze jde o desocializaci. Stejné jako
vjinych oblastech 1 tady plati, Ze vSechny tyto zmény jsou individudlné
ale také s rodinou svych déti je nesmirné dilezity. Na druhém misté se ocitaji
pratelé a znami, ktefi zastdvaji také jednu z hlavnich funkci. Jako tfeti uvadi
M. Végnerova spoleCenstvi obyvatel urcité instituce, jako napiiklad nemocnice
¢i domov diichodcti. Zivot star$iho ¢lovéka se vyznaduje uréitou teritorialitou.
Nejcastéji to byva teritorium vlastniho bytu. Jen velmi tézce se Clovék smifuje

s opusténim tohoto mista. **

2.3 Obdobi pravého stari (nad 75 let)

M. Vagnerova® uvadi jako posledni fazi zivota pravé obdobi pravého stafi.
U jinych autori jako napiiklad P. Stanicka miizeme jesté najit oznaceni

dlouhovékost nebo-li kmetstvi, kde autor poukazuje na lidi, ktefi maji nad 90 let.

2 Srov. VAGNEROVA, M. Vyvojovd psychologie II.: staii a dospélost, s. 347-349.
** Srov. Tamté, s. 350.
* Srov. Tamtéz, s. 398.
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Podotyk4 vyznam nutnosti v tomto obdobi mnohem vice sledovat sobéstacnost
a zabezpeCenost takto starého ¢lovéka po vSech strankach.*® Naproti tomu

Josef Langmeier” ve své knize déleni stafi viibec neuvadi.

2.3.1 Promény téla

V obdobi pravého stafi je dulezitd zmeéna funkéni zdatnosti. Vyskytuje se
zde specifickd medicinskd problematika. Mezi nejCastéj$i zatézove situace patii
nemoc a umrti partnera, zhorSeni zdravotniho stavu a ztrata jistoty soukromi.
V tomto obdobi pokracuji télesné zmény sméfujici ke konci Zivota. Dochézi
k celkovému zhorSeni zdravotniho stavu. JeSté¢ vice zde nabyva na vyznamu
polymorbidita, protoZze soucasny vyskyt né€kolika chorob probihd vétSinove
v mnohem vétsi mife. Casto se objevuji rizné formy demence, je velmi omezena
az znemoznéna pohybova schopnost a objevuji se chronickd onemocnéni obéhové
soustavy. Dulezity je stupent funkéniho postizeni. Za zdravi se v tomto véku jiz
nepovazuje stav bez nemoci. Zdravi miZe znamenat schopnost radovat

se ze zivota a d¢€lat cokoli, co si ¢lovek pieje.

2.3.2 Psychické zmény

Pii popisu psychickych zmén se zaméfime na dvé ¢ésti, a to proménu
kognitivnich funkci a proménu motivaéné regulaénich funkci. Proména
kognitivnich funkci znamena pro clovéka velmi rychlé pokraovani procesu
zpomalovani ve vSech oblastech, a také Ubytku pfesnosti pfi zaznamenavani
¢i interpretovani nov€ ziskanych informaci. Tento jev je ovlivnén zhorSovanim
zrakovych a sluchovych funkci. To ma za nasledek také horsi orientaci v prostiedi
a problémy v mezilidské interakci. Proména motivaéné regulacnich funkci

se projevuje siln€jSimi emociondlnimi reakcemi neZz v jinych ¢astech Zzivota.

%% Srov. MUHLPACHR, P., STANICEK, P. Geragogika pro specidlni pedagogy, s. 11.
" LANGMEIER, J., KREJCIROVA, D. Vyvojovd psychologie.
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Proces starnuti doprovazi pokles pozitivnich pocit. V pozdnim staii se vyskytuje

hor$i emo¢ni regulace chovani. Pfi¢ina byva primarné biologicka.*®

2.3.3 Proména emocionality a motiva¢né regula¢nich funkci

Seniofi v tomto obdobi si chtéji udrzet pozitivni ladéni za kazdou cenu,
proto nemusi byt tyto promény v pozdnim stafi pfili§ napadné. Lidé se vyhybaji
nepfijemnému, casto délaji, ze problém neexistuje a vyZzaduje-li to situace,
dokonce popiraji skuteCnost. V tomto obdobi dale klesd hloubka emocnich
zéazitkli. Velmi trefné to vystihuje vyjadieni jedné zeny v obdobi pozdniho stafi:
,Primérené s vékem mi uz nemiize vadit nic. Clovék se musi smiFit s tim, Ze stdrne,

13

slevit ze svych pozadavki.“ Kdyz dojde k vyrazné zméné¢ emocniho ladéni
v zaporném slova smyslu, jde o akumulaci mnoha negativnich emoci, takze jde
vlastn¢ o reaktivni jev.

V této fazi zivota maji lidé potiebu jistych a spolehlivych socialnich vazeb
na druhé. Slouzi jim jako opora v zZivoté plném zmén. Postupné vSak dochazi

k redukci poctu socidlnich vazeb a po téch, které ziistanou, vyzaduji o to vetsi

jistotu a stabilitu.”

2.3.4 Potreby starSich seniori

Pottebu vyvolava nedostatek néceho, co Clovek ke svému Zivotu potiebuje
potiebu potravy, vylucovani a nebo odpocinku. Splnéni téchto potfeb je nutné
k zabezpeceni Zivota. Druhotné potfeby nezahrnuji pfimo pojmy, které nutné

potifebujeme ke svému zivotu, ale jsou také nedilnou soucasti naseho ziti.

% Srov. VAGNEROVA, M. Vyvojovd psychologie II.: staii a dospélost, s. 407-409.
* Srov. Tamtéz, s. 410-413.
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Pti dlouhodobém uspokojovani ,,pouhych* primarnich potieb ¢loveék obecné neciti
uplnou spokojenost.

Maslow vytvofil hierarchickou teorii potieb, kterou si nyni predstavime.
Jde o potteby fyziologické, potiebu bezpeci, socidlni, uznani a sebeucty,
a sebeaktualizace. Fyziologické potieby, jak uz sdm nazev napovida, jsou potieby
naseho téla, které nemusi mit psychickou odezvu. Jde naptiklad o potiebu spanku,
hygieny, vyZivy, vyluovani, dychani apod. Potieba bezpeci je dilezita
pii jakémkoli Zivotnim nebezpeci. Socialni potieby se vyznacuji touhou byt
milovan a nékam patfit. Nutnost patfit do néjaké socidlni skupiny je velmi
dilezitym prvkem celé socialni oblasti v Zivoté ¢loveéka. Dalsi, v potfadi jiz Ctvrta,
se projevuje potieba uznani a sebetcty, kterd vznika hlavné v situacich, které
jdou proti nutnosti vSeobecného uznavani jejich osoby. Posledni potiebou
je sebeaktualizace. Ta se projevuje snahou o naplnéni Zivota a nalezeni jeho
smyslu.
Starnouci ¢lovek se citi ¢im dal tim vice ohroZovan a musi se smifit s postupnou
ztratou schopnosti se o sebe postarat, coz vétSina nese velmi téZce. Do popiedi
vsak vystupuje zejména potieba jistoty a bezpe¢i.”

M. Viagnerova piSe o relativné nizkém stupni potieby simulace u lidi
v pozdnim stafi. Pfesto poukazuje i na mensi ¢ast populace, kterd v tomto véku
zaziva pocit deprivace z malého mnozstvi stimulacnich podnétl a jednotvarnost
jejich Zivota je ubiji. Velkou hodnotu v této oblasti miva ¢innost, kterd zamezuje
prozivani nepiijemnych pociti. Lidé délaji néco proto, aby nemysleli na néco
jiného. Dalsi potiebu, kterou také zdlraziiuje, je potieba citové vazby, ale
se zachovanim své autonomie. Potfeba socidlniho kontaktu, zvlast€ potom uzké
citové vazby s blizkou osobou, je v tomto obdobi, jak uz bylo feceno, velmi silna.
Dulezitost potieby akceptace a uznani vidime ve snaze stale délat néco uzitecného

nebo si vymahat pozornost.”'

3% Srov. JAROSOVA, D. Péce o seniory, s. 32-33.
3! Srov. VAGNEROVA, M. Vyvojovd psychologie II.: staii a dospélost, s. 413.
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3 VOLNY CAS SENIORU

V této kapitole se budeme v prvni Casti zabyvat dilezitymi aspekty v Zivoté
seniora, mezi které patii odchod do dichodu, vztah k vnoucatiim, vyznam viry
v zivot¢ star§itho Clovéka nebo postoj ke smrti. Ve druhé casti se jiz budeme
vénovat smyslu volnocasovych aktivit v této ¢asti zivota, zvlasté pak univerzitou

tietiho veéku.

3.1 Dulezité mezniky starnuti

Stejné jako v kazdém jiném Zivotnim obdobi se vyskytuji vyrazné mezniky
a rizna jina konkrétni problematika spojend pravé s touto etapou. Do starnuti
bychom mohli zahrnout naptiklad odchod do dichodu, péci o vnoucata, vyznam
viry a také vztah k posledni fazi zivota, tedy umirdni. VSechno to jsou velmi
dileziti Cinitelé, ktefi ovliviiuji Zivot 1 volny ¢as starnouciho ¢lovéka. Podrobnéji

se s nimi seznamime nize.

3.1.1 Odchod do diichodu

Tento meznik v Zivoté starnouciho Clov€ka se da oznacit jako klicovy.
,»Odchod do dichodu znamena ztratu profesni role a sni spojené spolecenské
prestize. Tato zména naruSuje rovnovahu dosavadniho systému vSech roli. Navic
ma nova role dichodce horsi socialni status a omezena privilegia.“’* Vysada
dostavat diichod a nemuset pracovat je povazovana spolecnosti za ptijemnou, ale
poji se také s niz§im hodnocenim dichodctl, protoze spole¢nost nebere v uvahu to,
co Clovek diive dokazal. Dichod je jasnym znakem ptechodu ze sttedniho véku

do stafi. Odchod do dichodu vSak neni urcen biologickymi ani psychickymi

32 VAGNEROVA, M. Vyvojovd psychologie II.: staii a dospélost, s. 355.
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parametry a lidé se neshoduji na v€ku vhodném k odchodu ze zaméstnani. Tento
déj je velkym socidlnim meznikem. Star$i lidé se obecné jiz tolik nevyskytuji
ve spolecnosti, a tak maji méné socidlnich kontaktli, coz vede k eliminaci téchto
lidi z vetejného déni.*

Spokojenost seniori nemusi odchod do dichodu vibec ovlivnit, mize
zasahnout pfiméfené, a nebo miZe uplné zhroutit dosavadni Zivot a vSechny plany
do budoucnosti. Lidé odchazeji z pracovniho uvazku obvykle s pozitivnim
postojem. Je vSak také nemalé procento téch, ktefi se s novou situaci nemohou
nebo nechtéji vyrovnavat. Typickym ptikladem jsou lidé, pro které je jejich prace
zaroven jedinym Zivotnim koni¢kem. Ztrdtu moZnosti vykonavat tyto Cinnosti
poté nesou velmi tézce a Casto nevédi, co dale se svym volnym ¢asem. O tomto
tématu budeme mluvit podrobnéji v dalsi kapitole.*

Proces pfipravy a adaptace na diichod ma ¢tyfi faze: Prvni fazi je pFiprava
na diichod, kde je dilezité, jako pii vétSin¢ zivotnich zmén, se na nadchazejici
zménu predem piipravit. Pocity pii premySleni nad budoucnosti byvaji
ambivalentni. Starnouci ¢lovék vi, Ze mu tato zména pfinese pozitivni 1 negativni
zmény. Je dulezité se s tim pfedem vyrovnavat a pochopit, ze je tento d&j zakonity
proces. Druhou fazi je bezprostiedni reakce na zménu. Clovék se musi s nové
vzniklou situaci vypotadat. Opousti dosavadni zivot a novy si teprve vytvari. Treti
tazi je deziluze a postupné prizpisobovani nové zivotni situaci. Mnozi diichodci
po n¢jakém case mohou byt roz€arovani. Mohou prozivat pocit neuzitecnosti,
muze jim chybét onen stereotyp, ktery v pracovnim procesu méli a nebo pocituji
nudu a prazdnotu. Tuto f4zi mohou velmi siln€ prozivat lidé, kteti se na diichod
tésili a postupné se nasyti provozovanim vSech svych konickid a novych zazitki.
Je nutné si vytvofit program, ktery bude podloZen realistictéjSimi mySlenkami.
Tento program bude moZno realizovat za del$i Cas. Za Ctvrtou a posledni fazi
povazujeme adaptaci na Zivotni styl dichodce a stabilizaci nového stereotypu.

Tato faze vede k postupnému zafixovani nového zivotniho stylu a smifeni

3 Srov. VAGNEROVA, M. Vyvojovd psychologie II.: staii a dospélost, s. 356.
* Srov. Tamtéz, s.358.
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se snim. Tento styl zivota je ovlivnén finanénimi i zdravotnimi moZnostmi

jedince, které nebyvaji idealni.”

3.1.2 Vztah k vnoucéatum

Role prarodic¢t je vyznamné ovlivnéna emocionalnim chovanim seniord,
kteti maji sklon k nékdy az pfehnanému pecovatelstvi. Prarodi¢e jsou zéaroven
mnohem méné krititi ke svym vnukiim a vnuc¢kam a jiz si tolik nezakladaji
na spravné vychové, protoZe uz v ni nehraji primarni roli. Je jasné, Ze pravé kvuli
tomuto postoji dochazi k rozporim mezi seniory a jejich détmi pii piisobeni
na vnoucata. Existuje dokonce uréita koalice prarodi¢d a vnuka.”® ,V roli
prarodiCe prozije ¢loveék v soucasné dobé piiblizné 25 let svého zivota. Tuto roli
ziskd obvykle dfive nez v raném stafi, ale v této dobé¢, tj. po 65. roce Zzivota,
je prarodi¢i 75% 1idi.*’’ Prarodi¢e pro dité predstavuji ,,nositele minulosti®.
Od nich se dité dovida, jaké to bylo piedtim, nez se ono narodilo.

M. Vagnerova popisuje tii faze pii posunu ve vztahové symetrii. Poc¢atecni
je faze asymetrického vztahu autority prarodic¢i k vnukim v détském véku.
Vnoucata prarodi¢e pfijimaji, jsou pro né¢ milou spolecnosti a rada si s nimi
povidaji. Jejich vztah se méni, kdyZz prarodi¢e zestdrnou a vnoucata prechazi
ve fazi dospivani. Druhé obdobi se vyznacuje postupnou symetrizaci roli.
Dospivajici se osamostatiiuji a spolecnost svych prarodi¢l pro né jiZ neni tak
lakava. Dochazi ke stietim mezi idealy prarodi¢e a touham ditéte. Stary ¢lovek
si také bere pfiliS§ vazné citové projevy dospivajicich vnoucat. Nedokazou
si uvédomit, Ze jejich ndzory v tomto obdobi pro déti nemaji velkou hodnotu.
Posledni faze je pojmenovéna fazi nové asymetrie. Prarodice ke svym
vnoucatiim objevuji novou jinou cestu a naopak vnoucata opét nalézaji jiné

moznosti vztahu. Star$i lidé se stavaji zavisli na pomoci druhych, nejéastéji své

3 Srov. VAGNEROVA, M. Vyvojovd psychologie II.: staii a dospélost, s. 361-363.
% Srov. Tamtéz, s. 393.
7 Tamtéz, s. 392.
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rodiny. V této dobé se znovu objevuje solidarita vnoucat s prarodi¢i. Smrt

prarodice je ¢asto vnimana jako meznik koneéné faze détstvi.”®

3.1.3 Vyznam viry

Tato tzv. spiritudlni dimenze je soucasti byti ¢lov€ka. Jak s ni nalozime
v pritbéhu Zivota zalezi na kazdém z nas. Mlze byt dale rozvijena nebo se rtizné
meénit. Vira ndm miiZe pomoci pii hleddni smyslu Zivota a pii strukturaci fazi
zivota. Konkrétni podoba viry mtze zvlasté u starSich lidi napomoct pii obtizich
v riznorodych Zivotnich situacich nalézt cestu a nebo oporu. Je jistotou urcitého
fadu v zivote cloveka. ,,Za zédkladni dimenzi spirituality, resp. religiozity stari
je povazovano postupné odpoutavani od redlného Zivota a jeho vazeb,
duchovni charakter ma spiSe meditativni charakter. Podle Junga je takové
odpoutavani posledni fazi individuace, ktera sméfuje k dosazeni bytostného Ja

ak Gplné harmonizaci vSech slozek osobnosti.*”’

Pro star¢ lidi nabyva
na dlleZitosti vira, ale také duchovni hodnoty vyznavané ur€itym spolecenstvim,

k némuz se oni fadi.*’

3.1.4 Postoj k umirani

O otazce smrti lidé moc nechtéji mluvit, a¢ se tyka diive nebo pozdéji
kazdého z nas. Nejinak je tomu u starSich lidi, ktefi jsou vSak vice nez v jiné fazi
Zivota o této situaci nuceni uvazovat. Vyrovnavani se se smrti byva ¢asto smifeni
s né&¢im, ¢emu se v kone¢né fazi nelze vyhnout. Postoj ke smrti zahrnuje tfi
sloZky: citovy vztah, kognitivni slozku a z toho vyplyvajici chovani. Citovy vztah
se vyjadiuje vétSinou negativnimi formami emoci, tedy uzkosti a strachem. Lidé

se smrti boji. U hodné starych a nebo téZce nemocnych lidi se vSak s mySlenkami

* Srov. VAGNEROVA, M. Vyvojovd psychologie II.: staii a dospélost, s. 393-394.
* Tamtéz, s. 428.
“ Srov. Tamtéz, s. 427.
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na smrt mohou objevit pojmy jako touha, rezignace ¢i apatie. Kognitivni slozka
zahrnuje vSechny védomosti, které v této oblasti mdme. Miize to byt také vlastni
zkuSenost se smrti. Tato slozka je velice individudlni. Chovani vyplyvajici
z téchto slozek je ovlivnéno velkymi emo¢nimi projevy. Clovék se snazi vyhnout
¢emukoli, co muZe byt néjakym zptisobem spojeno se smrti.*!

Dtlezitd je védomost toho, Ze stafi lidé jiz nepotiebuji smrt popirat v tak
velkém méfitku jako v jiné fazi zivota. O smrti naopak maji potfebu mluvit,
protoze je pro n¢ toto téma aktualni. Seniofi ¢asto mluvi o konkrétnich ptipadech
smrti v jejich okoli. Smrt vrstevnikll vnimaji ambivalentné. Na jedné strané jsou
radi, Ze oni jeSté ziistali na zivu, na stran¢ druhé je smrt ¢lovék stejného veéku
upozoriiuje na svou vlastni blizici se smrt. Pii vlastnim umirdni jde lidem
prevazné o to, jestli umirani nepiinese utrpeni. V této fazi je dulezité hledéani

smyslu smrti, které je stejné slozité jako hledani smyslu svého zivota.*

3.2 Moznosti vyuziti volného Casu se zaméFenim na univerzity

tiretiho véku

Zivot &lovéka je mozné rozdélit do tif etap. Prvni etapa probiha jako
soustavna pfiprava na své budouci povolani. Druhou a nejdelsi etapou v zZivoté
&lovéka je vykon profese. Clovék nachazi uplatnéni, a pokud nejsou né&jaké velké
problémy, je spokojen. Ke zlomu a pocatku tieti faze zivota dojde pii odchodu
do diichodu. Clovék se musi smifit se situaci, ktera nastala, a mél by myslet
na utvafeni tzv. podvecera svého zivota. V této fazi se dostava pred materialni
stranku ta duchovni.”

Lidé se uz ve stirednim veéku musi pomalu pfipravovat na to, ze jednou

budou stafi. Je nutny planovity, systematicky a promysleny piistup i k této fazi

*I'Srov. VAGNEROVA, M. Vvojovd psychologie II.: staii a dospélost, s. 429—432.
*2 Srov. Tamtéz, s. 431.
¥ Srov. Deset let vzdélavacich aktivit pro seniory, s. 45.
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zivota. Tento pohled musi zahrnout vSechny oblasti, které jsou potiebné
k rozumnému zpiisobu zivota ve stafi. Jde o celostni pfistup, pfi kterém hraje
velmi dilezitou roli orientace lidi, ktefi brzy budou postaveni pted odchod
z pravidelné pracovni ¢innosti, v otazkach starnuti a vSeho s nim spojeného.*

Stary Cloveék se musi citit stile jeSt¢ uziteCny a potiebny. Jeho zivot
se stava smysluplnéjsi, pokud i dil ma za ¢im jit a pro¢ Zit. Jeho Zivot potiebuje
mit obsah. Proto je nutné pro seniory vytvafet rtizna mista vhodna pro jejich
regeneraci a aktivizaci. Patfi sem naptiklad Kluby diichodct, univerzity tietiho
véku nebo Akademie tfetitho véku. Mezi hojné vyuzivané metody pifi praci
se star§Simi mlZeme zafadit arteterapii, bohosluzby, ergoterapii, tanecni terapii
nebo muzikoterapii. Ale timto kratkym vyctem moznosti nekonci, existuje jeste
mnoho dalSich, které pomahaji seniorim vést dale aktivni Zivot a davaji jim
podnéty pro smysluplné ziti.*

Dostavame se k otdzce, kterd je nasnadé. Pro¢ by nas mela zajimat prave
tato v€kova skupina z hlediska traveni volného casu. Odpoveéd’ je jednoducha.
Protoze nam populace starne. Podle vyzkumi z poslednich let tomu tak bude
inadale a situace se bude jen zhorSovat.** V rozlozeni vé&kovych skupin
u obyvatelstva dojde k vyraznym zméndm. V budoucnosti se bude navySovat
pocet starSich osob nad détmi. V dne$ni dob¢ déti jesté o néco prevySuji pocet
seniorll nad 65let. AvSak kolem roku 2030, tedy za necelé Ctvrtstoleti, by na jedno
dit¢ méli pfipadat dva seniofi v tomto vékovém rozmezi.*’

Pohled na starnouci obcany by mél byt jasny. ,,Bezesporu je v zdjmu
vSech, aby star§i obcané méli moZnost vést zdravy a nezavisly Zivot a aby mohli
co mozna nejdéle zit ve svych domovech.“*® AvSak aby se i pfes to staii
pro spole¢nost nestali bfemenem, je nutné zabezpecit systém aktivit, ve kterych

se mohou dale sami rozvijet, udrZzovat v aktivit¢ a byt pro spole¢nost

* Srov. STILEC, J. Program aktivniho stylu Zivota pro seniory, s. 21.

* Srov. Sbornik kongresu VI. Gerontologické dny Ostrava s mezindrodni iicasti, s. 120.
* Srov. JAROSOVA, I. Péce o seniory, s. 15-21.

*"Srov. GLOSOVA,D. et al. Bydleni pro seniory,s. 17.

® AktudIni problémy vzdélavani seniorii, s. 67.
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jesté uziteCnymi. Za velmi dobry prostiedek se daji povazovat univerzity tfetiho

veku. Zkratkou této formy studia je U3 V.

3.2.1 Vyznam univerzit tietiho véku

Dulvodi, pro¢ lidé v pozdéjsim veéku zacnou studovat je hned nékolik.
smysl, zvySit si své socialni postaveni a v neposledni fad¢ také sebevédomi.
Clovék po ukondeni své pracovni kariéry je odstréen na okraj spole¢nost, citi
se nepotiebny. StarSi ¢lovek si proto potiebuje dokazat, Ze je jeste¢ schopen néco
dokazat.*”

Prostfednictvim studia neni senior odkazan pouze na své rodinné prostiedi,
vétSinové svllj byt, a na kontakty, které vydrzely do této doby. Dostane
se do spoleCnosti a miize poznat nové, podobné¢ smyslejici lidi. Aby mél Zivot
smysl, pottebuje ¢lovek néjakou piekazku ci tkol, o jehoz vyteSeni ¢i prekonani
se muZe snazit. Pravé univerzity tfetiho véku tyto tikoly poskytuji. Velmi dilezity
je také kontakt mladych studentl se starSimi, ke kterému mize prostfednictvim
univerzit dojit a mize vést ke zméné smysleni mladsich o starSich a naopak.”

Velmi vystizné je vyjadfeni Kvétoslava Sipra: ,,Univerzity tietiho véku
napomahaji starym lidem adaptovat se na novou situaci, ve které se zpravidla
ocitaji okamzikem odchodu do diichodu. Prohlubuji také védomi odpovédnosti
za vlastni stafi a napomahaji k uchovani kontinuity Zivota a zZivotniho programu
1 po ukonceni pracovni aktivity. Pfispivaji pfitom 1k ziskdni a udrZeni pocitu
uzitecnosti a satisfakce. Jsou konkrétnim ptispévkem k napliiovani hesla: Nejen
1éta Zivotu, ale i Zivot 1étim. '

Vyznam univerzit tfettho véku pro studenty ma tedy mnoho podob a je
dilezitou moznosti dalsiho rozvoje v zivoté starnouciho ¢loveka. Avsak U3V maji

1 vyznam pro samotné univerzity, na kterych studium starSich lidi probiha.

¥ Srov. Deset let vzdélavacich aktivit pro seniory, s. 45.
O Srov. Tamtéz, s. 46.
31 Srov. Tamtéz, s. 15.
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Univerzity totiz vétSinou pifedavaji pouze teoretické znalosti a az diky studiu
apomoci starSich lidi se do univerzit dostava také praxe. Az timto se kruh
vzdélavani a praxe uzavira.”

Vzdélavani seniorti je v naSem stat¢ na vysoké Urovni. Je vSak nutné
do budoucna zabezpecit stanoveni vhodnych podminek pro vstup star§ich
studentli do oborG profesné zaméfenych. To by umoznilo seniorim doplnit
si znalosti své profese. Poukazuje se na to, aby seniofi nemuseli délat fadné
piijimaci zkouSky s mladymi, ktefi se hlasi na téntyz obor. Nejvhodnéjsi by bylo
zalozit seniorim formu bakaldiského studia, kdyZ o ni maji zijem. Diivod
k tomuto pocinani je jasny. Spolec¢nost starne a porodnost se snizuje. Mozna bude

v budoucnosti potieba znovu zapojit schopné seniory do pracovniho procesu.”

3.2.2 Historie

Pocatky univerzit tfetiho v€éku na Ceskych vysokych Skoladch se datuji
kolem roku 1986-1987. ,Jejich vznik byl spojen s Ceskoslovenskou
gerontologickou spoleénosti as Ceskoslovenskym &ervenym kiizem, t&Zistém
obsahového zaméfeni byla problematika zdravi a jeho prevence.“* Pozdgji
se moznosti roz§ifuji a na rtiznych Skolach se zapojuji do tohoto vyvoje rizné
fakulty, a tak se ucastnici univerzity tfetiho véku maji v dneSni dobé v ramci
studia moZnost zabyvat tim, co je opravdu zajima.

Na vzniku prvni univerzity tfettho véku, kterd vznikla v Olomouci,
se podilela Univerzita Palackého. VyuZivalo se zde ze zkuSenosti, které¢ byly
ziskany pfi pofaddani akademii tfetiho v€ku. Pocinani bylo uspéSné, Ucastnici
kurzli spokojeni, a tak se mySlenka univerzit tfetitho v€ku rozsifovala dal. Jako
druha se zapojila Univerzita Karlova v Praze, kterd vytvofila pii své 1. lékatske

fakulté podminky pro vznik této univerzity. Zajem o univerzitu byl velmi velky.

Po jejich vzoru a uspé&Snosti vznikaly dal§i a dalSi univerzity tretiho vé&ku

32 Srov. Deset let vzdélavacich aktivit pro seniory, s. 45.
%3 Srov. Shornik kongresu VI. Gerontologické dny Ostrava s mezindrodni uicasti, s. 113.
> Srov. Deset let vzdélavacich aktivit pro seniory, s. 5.
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na ostatnich fakultdch v Praze, ale také v jinych méstech pfi jinych vysokych
Skolach.”

Vznik prvnich univerzit tfetiho véku, které jsou nyni znamé pod zkratkou
U3V, nebyl lehky. Byla zde urcitd roztfisténost v organizaci, ale presto se rychle
roz$ifily po celé nasi republice. Tato forma vzdélavani se stala velmi oblibenou
a v dnesni dobé¢ je dokonce jednim z méfitek Grovné nasich vysokych Skol. Zajem
vefejnosti a povzbudivé vysledky jsou tak hnaci silou k pokraCovani v téchto

snahach.*

3.2.3 Asociace univerzit tietiho véku

Tato asociace vznikla za podpory odboru celozivotniho vzdélavani
pfi Ministerstvu Skolstvi, mladeze a té€lovychovy, a také diky tomuto ceské
univerzity tfetiho véku v dnesni dobé dosahuji profesionalni trovné.’” Pouzivanou
zkratkou tohoto sdruzeni je AU3V. Asociace univerzit tietiho v€ku je neziskové
sdruzeni z4jemct o vzdélavani seniorti na urovni univerzitniho vzdélavani. AU3V
byla zaloZena v roce 1993 diky n¢kolika dobrovolnikiim. Aktivnich ¢lentt ma nyni
asociace 31. V cele stoji Petr Vaviin. V souCasné dobé je ¢Elenem tohoto
obc¢anského sdruzeni 21 ¢eskych vysokych skol.*®

Na valném shromézdéni této asociace byly pro nésledujici obdobi stanoveny
t¥i hlavni tkoly: zajisténi podpory aktivit U3V v ramci rozpoétu MSMT, rozvijet
mezinarodni kontakty a dale podporovat aktivity Ceskych univerzit v oblasti
vzdélavani seniorl. Vzdé€lavat seniory muizeme zafadit k dilezitym ukolim
dnesnich modernich univerzit. A tyto Skoly o tom védi. Pravé proto se v dnesni
dobé& pohlizi na U3V jako na dillezitou soucast vyuky vedle zajiSténi klasického

vzdélavani.”’

> Srov. Deset let vzdélavacich aktivit pro seniory, s. 14.

Srov. Tamtéz, s. 15.

7 Srov. Tamtéz, s. 15.

¥ Srov. Internetovy zpravodaj Asociace univerzit tietiho véku Ceské Republiky [online].
% Srov. Internetovy zpravodaj Asociace univerzit tietiho véku Ceské Republiky [online].
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3.2.4 Univerzita tietiho véku na Jiho¢eské univerzité v Ceskych Budéjovicich

Prvni akademicky rok Univerzity tfettho véku na Jihoceské univerzité
v Ceskych Budgjovicich (dale jen JCU) prob&hl 1992 —1993. U3V vznikla
na Zdravotné socialni fakulté a obor, ktery byl seniorim nabidnut se jmenoval
Péce o cloveéka a jeho zdravi. DalSimi programy a navazujicimi vzdélavacimi
moduly byly naptiklad Péce o ¢lovéka ve zdravi, nemoci a tisni a nebo Kvalita
zivota v pozd¢jSim veku. Aktivity a projekty seniort se na této fakulté neustéle
roz§ifuji dodnes. Za podpory rozvojovych projektti vzniklo pii fakult¢ také
Centrum celozivotniho vzdélavani. Vzdélavani seniorli v dne$ni dobé probiha
ina Teologické a Zemédélské fakultd Jihoeské univerzity v Ceskych
Bud¢jovicich. Teologicka fakulta organizuje pro seniory program s nazvem Péce
o duchovni rozmér &lovéka. Na Zemédélské fakulté je to potom program Clovék
jako soucast ptirody a spole¢nosti.”

Nyni v ramci JCU probiha prvnim rokem také novy modul, ktery poskytuje
seniorim tfilet¢ studium délené na semestry, v jehoz ramci projdou studenti
postupné vice fakultami na univerzité. Tato zména je velmi dilezitd, protoze
zahrne véEtsi oblast zajmu a bude atraktivni tém zdjemctim, kterym se jednotné
zamé&feni programu na jedné fakulté pfili§ nezamlouvalo. Témto a dal$im novym
napadim bychom méli vychazet vsttic.”

O studium je veliky zdjem. Pti Zdravotné socialni fakulté vznikl také Klub
absolventi U3V. Existuje od roku 1995. SdruZuje se vném Cc¢ast absolventi
se spoleCnymi z4jmy a snahou se dale vzdélavat, ktefi spoleéné navstévuji

predndsky, vystavy, ale také rtizné seminafe ¢i exkurze. Jde také o volné

5 Srov. Na Jihoceské univerzité studuji i seniofi [online].
1 . v .r . . ’ . 1 . .
5! Srov. Seniofi maji o univerzitni studium obrovsky zdjem [online].
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pokracovani studia. Je otevien pouze pro absolventy univerzity tfetiho véku téze

fakulty, na které tito lidé vzdélani ziskaji.”

4 VYZKUMNA SONDA

Téma: Dotaznik vénovany studiu na univerzité tietiho véku

Projekt je zaméfeny na studium univerzity tfetiho v€ku (dale jen U3V)
a okrajov¢ také na traveni volného Casu studujicich seniort. Jsou zde zkoumdany
naptiklad pohnutky seniorti ke studiu na U3V, jejich spokojenost na fakulté,
reakce okoli, jak je studium obohacuje nebo které piekdzky se jim pied vstupem

€1 jiz pfi studiu postavily do cesty.

4.1. Uvod do vyzkumné sondy

Cil sondy

Cilem vyzkumné sondy je zhodnotit spokojenost seniori pfi studiu, snaha
0 pojmenovani problémil, at’ uz pied vstupem na U3V nebo pfi studiu, a také
poukdzat na vliv U3V na ¢lovéka. Cil sondy byl formulovan takto: Jaké jsou
postoje studentii ke studiu?

Pti zkoumani volného €asu studujicich seniori je mozné zkresleni, protoze
mame piili§ maly vzorek zjasné vymezené skupiny. Proto se timto tématem
budeme zabyvat jen okrajové, pro zajimavost. Je zde totiz predpoklad, ze tito
jedinci budou sviij volny ¢as vyuzivat aktivnéji nez jejich vrstevnici, ktefi nema;ji

o studium zajem.

2 . v , . % er T .
52 Srov. Na Jihoceské univerzité studuji i seniofi [online].
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Zpusob vyzkumu a vyzkumné metody

Rozhodla jsem se pro formu dotazniku, ktery obsahuje tfinact otazek. Dvé
z nich jsou uzaviené, na ostatni je mozné mimo zadané odpovédi reagovat také
vlastnimi slovy. Pocet voleb u vétSiny otdzek neni omezen. Dotaznik se v praci
nachdzi v piiloze L.

Vyzkum formou dotaznikli ma mnoho vyhod, ale také nevyhod. Mezi hlavni
klady povazuji anonymitu, moznost v relativné¢ kratkém case oslovit velkou
skupinu dotazovanych, a také jednoduché statistické zpracovani vysledkli. Mezi
nevyhody fadim moznost zkresleni vysledki vlivem nepochopeni otazky,
nepravdivych vypovédi z hlediska subjektivity, kdy lidé mohou mit tendence

snazit se ptizplsobit tomu, jaka odpovéd’ se od nich oc¢ekava.

Charakteristika vyzkumného vzorku

Vyzkum jsem provadéla na  studentech navStévujicich U3V
na Teologické fakulté¢ vroce 2007/2008. V tomto semestru navstévuje U3V
natéto fakult€¢ 60 studentid. Pocet dotaznikli, ktery jsem obdrzela vyplnény
seniory, je 36. Ve vyzkumném vzorku bylo 34 Zen a 2 muzi, proto jsem tento udaj

nebrala v potaz pti hodnoceni vysledki.

Vékové rozlozeni studenttit U3V a doba jejich studia

Vékovy primér seniorii, na kterych byl vyzkum provadén je 60 let.
Nejmlad$im ucastnikem byla 45letd Zena, a naopak nejstarSim respondentem
se stala Zena, které je 82 let.

Z celkového poctu 36 celych 28 studentli odpovédélo, ze studuji U3V
prvnim rokem. DalSich sedm navstévuje U3V takto: dva seniofi studuji druhym
rokem a zbyvajici tfi roky, Ctyfi roky, pét let, osm let a jeden ucastnik studuje

dokonce jiz devatym rokem.
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4.2 Vyhodnoceni a interpretace vysledkli

V této kapitole se budeme zabyvat vyhodnocenim vysledkd, jejich
grafickym zpracovanim a hypotézami, které mohou byt formulovany na zakladé

vetsitho mnozstvi stejnych odpovédi, ac je vzorek pro obecné zavéry velmi maly.

4.2.1 Piekazky

Otazka ,,S jakymi pfekazkami ¢i problémy jste se setkali pfi vstupu na U3V
v pocatku ¢i prubéhu studia?* mapovala nesnaze, které mohou provazet seniora
v pocatcich studia. Bylo zadano pét moznych variant odpovédi, z nichz jedna byla
oteviend. V dotazniku ma tato otdzka ¢. 4. PoCty odpovédi jsou zaznamenany

v tabulce ¢. 1.

Tabulka ¢. 1

pocet odpovédi v procentech
zadné 15 41,7
osobnostni prvky 8 22,2
fakultni pozadavky 6 16,7
Jiné 4 11,1
socialni vztahy 3 8,3

Jak lze vidét z tabulky €. 1, skoro 42% respondentli neméla Zadné problémy
a prekazky, které by jim ve studiu branily nebo ho komplikovaly. DalSich
58% problémil se potom rozdélilo do skupin s vét§im a mensim poctem odpovedi.
Prvni skupinu tvofi osobnostni prvky, mezi které miZeme zatadit hor§i pamét
nebo Spatnou koncentraci a fakultni pozadavky, mezi které patii napiiklad Casové
rozlozeni prednasek a nebo nutnd prace s internetem jiz piizacatku studia.

Do druhé skupiny se fadi socidlni vztahy (napfiklad rodinné povinnosti) a jiné
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prekazky, mezi kterymi seniofi jmenovali dojizdéni kvili invalidit€¢ nebo

pfekonani vlastni lenosti.

4.2.2 Divody studia na U3V

Otazka ,,Pro¢ jste se rozhodli pfihlésit na univerzitu tfetiho veku?* byla
v dotazniku poloZena jako ¢. 1. Otazka méla pét moznych variant odpovédi,
znichZ jedna byla oteviend. Snazi se nalézt varianty diivodil, proC se star$i lidé
rozhodnou v pokrocilém véku zalit studovat. Graf ¢. 1 zndzornuje odpovéedi
na tuto otazku.

Za velmi dualezité povazuji zodpoveédéEt si otazku, pro¢ maji senioii vlastné
potiebu studovat. Jak lze vidét z grafu ¢. 1: Dlvody studia na U3V, skoro
polovina respondentl (49%) se studiem zacala kvlli rozvoji svych osobnostnich
vlastnosti. Dalsi dvé mozné odpovédi a to ziskdni védomosti (15,7%) a socidlni
kontakty (13,7%) jsou zhruba na stejné trovni a posledni dvé moznosti, mezi
které patii zamétenost fakulty (11,8%) nebo jiny davod (9,8%) maji také stejné
zastoupeni odpovédi. Pii vyctu jinych divodi bych uvedla Ctyfi, které byly
napsany kazdy pouze jednou: v minulosti neumoznéni studia z politickych
davodu; kvili tomu, Ze Sly kolegyné; vyplnéni volného Casu; ziskani teoretickych

informaci pro praci se seniory. V pfiloze Il se nachazi tabulka 1 s pfesnymi pocty

odpovedi.
Graf €. 1: Davody studia na U3V
9,8 %
11,8 % @ rozvoj osobnostnich viastnosti
49,0 % B ziskani védomosti
O socialni kontakty
137 % O zaméfenost fakulty
M jiny ddvod

15,7 %
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4.2.3 Prinos studia na U3V

Otéazka ,,Co Vam studium na U3V pfindsi, co Vam dava?“, v dotazniku pod
¢. 5, mapuje moznosti toho, co studium mulze seniorim piinést. Je dilezité, aby
se naplnilo ocekavani, skterym clovék zacina studovat. V grafu ¢. 2

je procentuelné zndzornén pocet odpovédi na otazky.

Graf ¢. 2: Pfinos studia na U3V

8,2 % 8.2%
) 0

O osobnostnirozvoj
16,4 % B socialni kontakty
0O védomosti
50,8 % O dovednosti

mjiné

16,4 %

Otédzka pfinosu studia voln¢ navazuje na predeslou podkapitolu: Divody
studia na U3V. V dotazniku byla samoziejmé& poloZena aZ po jinych otazkach, aby
byla podpotena kvalita vysledka. Jak mizeme vypozorovat z grafu €. 2, vysledky
byly velmi podobné grafu ¢. 1. Timto miZeme udélat zavér, Ze studium na U3V
pfinasi ocekavané vysledky, pro které se seniofi na toto studium hlési.

Dale respondenti vypsali né€kolik jinych pfinosnych informaci, které jim
studium dalo. Mezi n¢ patii uplatnéni védomosti v praxi, kdy se jedna Zena, ktera
jesté pracuje, rozhodla zacit studovat U3V praveé z tohoto diivodu a jeji piedstavy
se naplnily. Dal§imi podnéty byly odpovédi typu: mozZnost zabyvat se né€im,
na co diive nebyl cas, ziskani vét§iho rozhledu, seznameni s oblastmi, s kterymi
se v zivoté nesetkali a jiné. V piiloze II se nachazi tabulka 2 s pfesnymi pocty

odpovedi.
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4.2.4 Reakce okoli
Otéazka ,,Jak reagovalo okoli na Vasi snahu zacit se vénovat U3V?“ s otevienou

odpovédi zjistovala postoj okoli ke studiu seniort v jejich okoli a odpovédi jsou

zaznamenany v grafu ¢. 3. V dotazniku byla tato otazka poloZena jako ¢. 3.

Graf €. 3: Reakce okoli
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Naprosto ptrevazujici je kladny postoj ke studiu vSech lidi kolem seniora,
ktery se studovat rozhodne. V nejvétsi mife u vSech skupin je zastoupen velmi
kladny a nebo kladny postoj. Jen v minimech piipadl selidé setkali
s nepochopenim ¢i zavisti.

Také lze z grafu ¢. 3 vidét, Ze skoro polovina (16) vSech respondentd jiz
nema partnera a skoro tietina (9) nemé vnoucata. Napadla mé uvaha, jestli pravé
osamoceni jedinci nemaji v&tsi zajem o studium, které jim tak pomulZze naplnit
volny cas. Je to vSak pouze hypotéza. Bylo by velmi zajimavé provést vyzkum

zaméfeny praveé na tuto otazku ve vétsim méfitku.
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4.2.5 Ovlivnéni zamérenim fakulty

Votazce ¢. 6 ,Ovliviiuje Vas néjakym zpisobem to, ze studujete
na teologické fakulté? Jak?* jsem se zaméfila na to, jestli zaméfeni fakulty
ovlivituje studenty, ¢i nikoli. Odpovédi respondentl jsou prehledné zpracovany

v tabulce ¢&. 2.

Tabulka ¢. 2
pocet odpovédi v procentech

ziskani védomosti v jiné oblasti 9 20,0
vice uvazuji o déni kolem sebe 8 17,8
rozSifeni obzoru 6 13,3
dobfe vyuzity volny ¢as 5 11,1
pochopeni minulosti 5 11,1
neovlivnilo 4 8,9
prohloubeni teologickych

znalosti 3 6,7
vice Ctu 3 6,7
zvySeni sebevédomi 2 4,4

Z tabulky je zfejmé, Ze ovlivnéni zaméfenim fakulty, tedy teologickym
smérem, hraje roli. Netekla bych vSak, Ze velmi vyznamnou. Jde spiSe o ziskani
informaci v pro né nové oblasti popifipadé doplnéni a prohloubeni jiz ziskanych
duchovnich znalosti. Nejvice respondenti (9) napsalo, ze diky studiu na této
fakulté ziskavaji védomosti v jiné oblasti neZ doposud. Druhym nejvyznamnéjS$im
prvkem bylo to, Ze diky teologickému sméru zacali vice uvazovat o sob¢é a déni
kolem sebe (8). Dale uz byly pocty odpovédi od tii do Sesti, ve kterych se objevily
odpovédi typu dobie vyuZitého volného casu nebo Ze zacali vice Cist.
Jako zajimavou odpovéd povazuji zvySeni sebevédomi, které se vyskytlo

v dotazniku dvakrat. Jen Ctyfi studenty zamé&feni fakulty neovliviiyje.
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4.2.6 Cas potiebny pro dopravu, pfipravu na studium a socialni kontakty

spojené se studiem

Tii otazky v dotazniku zkoumaly c¢as potfebny na dopravu, ptipravu
a socidlni kontakty spojené se studiem. Zajimalo m¢, kolik ¢asu seniofi potiebuji

ke studiu a s nim spojenym ¢innostem.
Prvni otdzka je v dotazniku pod €. 8, jejiz pfesné znéni je: ,,Kolik ¢asu tydné
potiebujete na dopravu za ucelem navstév U3V?. Respondenti m¢li tfi moZnosti

odpovédi. Zastoupeni jednotlivych odpovédi je zobrazeno v grafu €. 4:

Graf €. 4: Doprava

25

20
20 A

15

10 - 8 8

do 30 min do 60 min. vice Casu

Z grafu €. 4 je zfejmé, ze zhruba dvé ctvrtiny (20) bydli pfimo v mésté.
Téch, ktefi potebuji na dopravu do Sedesati minut, coz by odpovidalo okrajovym
¢astem mésta, popiipad€ nejblizsi vesnice, je jedna Ctvrtina (8). Zbyvajici Ctvrtina
potfebuje na dopravu vice ¢asu nez 1 hodinu (8). Dalo by se teda pfedpokladat,
ze pti dojizdéni na vyuku U3V nejsou studenti tolik naro¢ni na blizkost fakulty.

Jedna zena dokonce uvedla, Ze ji cesta trva tfi hodiny.

Druhd otazka ,Kolik casu tydné vénujete piipravé na studium U3V?¢
zjiStovala, kolik Casu potfebuji seniofi na pfipravu ke studiu. V dotazniku méla
tato otazka ¢. 9, moznosti odpovédi byly ¢tyii a vysledky jsou zobrazeny v grafu

¢. 5.
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Graf €. 5: Pfiprava na studium
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do 2 hod. 2-4 hod. 4-8 hod. vice nez 8 hod.

Pfiprava na studium zabere nejvétSimu poctu respondenti (16) do dvou
hodin, 12 odpovédélo 2-4 hodiny, 6 respondentii zvolilo moznost 4-8 hodin
a pouze dvé odpovédi byly vice nez 8 hodin. Je z toho jasné, Ze ne kazdy student
se vénuje studiu stejné. Nékteré studium zaujalo natolik, Ze se mu vénuji opravdu
hodné¢, ale jsou také studenti, kteti se podle €asu piipravy zabyvaji studiem pouze

pfi uceni na zavérecné kolokvium, kterym studenti U3V ukoncuji kazdy semestr.
Jako tfeti otazku v této podkapitole rozebereme otazku v dotazniku pod €. 10

,Kolik ¢asu tydné vénujete socidlnim kontaktim spojenym se studiem na U3V?<,

Vysledky jsou zobrazeny v grafu €. 6.

Graf €. 6: Socialni kontakty
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Socidlnim kontaktem je mysleno schédzeni se s lidmi pro potieby studia.
Tedy nejen se studenty, ale také napiiklad s lidmi, ktefi pomohou pii ptiprave
na studium a nebo setkani s lidmi, se kterymi se debatuje nad Skolnim problémem
¢i tématem. Z grafu je zfejmé, ze skoro vSichni vénuji témto kontaktim do tii
hodin. Z toho do jedné hodiny odpovédélo 15 respondentii a rozmezi mezi jednou
az tremi hodinami 18. Pouze tfi studenti odpovédéli, Ze této Cinnosti vénuji vice

casu.

4.2.7 Vliv mladych lidi

V otdzce pod €. 7 ,,Mé4 na Vas n&jaky vliv to, ze studujete mezi mladymi
lidmi, studenty prezen¢ni formy studia, zmeénili jste postoj ke generaci studentt,
pfichazite s nimi do kontaktu?“ bylo mym cilem zjistit, zda sdileni spolecné
budovy s mladymi lidmi, studujicimi vétSinou prezen¢ni formou studia, néjakym
zpusobem ovliviiuje seniora. V piiloze II je v tabulce 3 ptfehledné zobrazen piesny
pocet odpovedi.

Nejvetsi pocet respondentd (15) uvedlo, ze se studenty neptichazi do
kontaktu. Tato skutecnost mlze byt hodné ovlivnéna tim, Ze univerzita tfetiho
veéku je potfadana v patek, kdy se vétSina studentlt prezencniho studia na fakulté jiz
nevyskytuje. Druhou velmi ¢astou odpovédi (13) se stalo hodnoceni neménnosti
postojii ke studentiim pied a pfi studiu, kdy studenty hodnoti stale kladné a radi
jsou s nimi v kontaktu. Jeden respondent dokonce uvedl, ze mu sta¢i k dobré
nalad€¢ uZ jen vidat studenty, ktefi tvofi na chodbach hloucky, a kdyz projde,
zvesela ho pozdravi. Ze zbyvajicich osmi odpovédi vyplyvala kladnd zména

v postoji k mladym studentiim vlivem studia.

4.2.8 Jiné ¢innosti spojené se studiem
V této podkapitole zpracovavam otevienou otazku ¢. 11 ,,Uvedte jiné

¢innosti spojené se studiem na U3V a cas, ktery na né potiebujete?. Mym cilem
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bylo zjistit, jaké jiné ¢innosti se studiem spojené seniofi jesté provozuji. Vysledky

jsou zobrazeny v tabulce €. 3.

Tabulka ¢. 3

pocet odpovédi v procentech
knihovna a studovna 13 31,0
Cetba 12 28,6
diskuze 4 9,5
prace na pc 4 9,5
seminarni prace 4 9,5
zadné 4 9,5
brigada 1 2,4

Mezi nejCastéjsi odpoveédi patii navstévy knithovny a studovny (13) a Cetba
knih (12). Kazdé odpovédi po ctyfech oznacenich se dostalo: diskuzim, praci
na pocitaci, seminarnim pracim a také moznosti, Ze zddné jiné Cinnosti spojené

se studiem neprovozuji.

4.2.9 Volnocasové aktivity mimo studium a zména volného ¢asu jeho vlivem

Tyto dv& otazky jsem polozila pouze jako doplilyjici. Zajimalo mé,
co ve volném case studujici seniofi provozuji a jestli se jim volny ¢as vlivem
studia zménil a jak.

V prvni otdzce €. 12 ,,Co ve volném case mimo U3V provozujete?* méli
seniofi moznost odpovédét na vice nejCastéji provozovanych aktivit. Jak
odpovidali je zobrazeno v tabulce €. 4.

Z tabulky €. 4 1ze vypozorovat, Ze nejveétsi zastoupeni (27) mé odpovéd’: ¢teni
knih, novin a casopisi. Mezi dal§i velmi oblibené cinnosti, které seniofi
ve volném case provozuji, patii navstévy kina, divadla a vystav (18), aktivni
pohyb (16) a také mirngj$i pohyb jako prochazky (15). Dale se dobie umistily

ruéni prace a zahradniceni a sledovéni televize (12). Po jedenacti odpovédich
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dostali: internet, spolecenské akce a péce o vnoucata. Dva seniofi vybrali moznost
odpocinku a nicnedélani. Moznost napsat jako odpovéd’ jinou variantu vyuzili
Ctyfi seniofi, ktefi uvedli: brigadda, vycvik psa, pévecky sbor a trénink seniorti.
Rozlozeni c¢innosti je velmi rovnomérné, zkoumand skupina se zabyva
riznymi cCinnosti ve svém volném case. Ve velmi malém zastoupeni byl
odpocinek a nicnedé€lani. To je podle mé asi jediny bod, ve kterém se odrazila ma
hypotéza, Ze seniofi studujici U3V jsou aktivnéj$i nez vétSina lidi t¢hoz véku.
Je vSak tézké objektivné posoudit, jestli jsou seniofi studujici U3V aktivnéjsi nez
seniofi, ktefi o studium zdjem nemaji. Bylo by velmi zajimavé tento prizkum

udélat ve velkém méftitku u obou skupin a zjistit, je-li tomu skute¢né tak.

Tabulka ¢. 4

pocet odpovedi v procentech

¢etba knih, novin, ¢asopis(,

27 19,4
kina, divadla, vystavy, ... 18 12,9
aktivni pohyb 16 11,5
mirny pohyb, prochazky 15 10,8
ruéni prace, zahradniceni, ... 12 8,6
sledovani televize 12 8,6
internet 11 7,9
péce o vnoulata 11 7,9
spoleCenské akce 11 7,9
jiné 4 29
odpocinek, nicnedélani 2 1,4

Druhd otazka ,,Zménilo Vam studium volny cas, styl zivota? Jak?*,
v dotazniku pod ¢. 13, mapovala, jestli ma studium na U3V vliv na volny ¢as
celkové, jestli jej né¢jakym zpisobem zméni. Vysledky jsou v tabulce €. 5 na dalsi

stran€.
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Tabulka €. 5

pocet odpovédi

v procentech

nezménilo 10 21,7
smysluplngjsi traveni VC 8 17,4
vice Gtu 8 17,4
novy pohled na svét 6 13,0
mam cil, smysl Zivota 5 10,9
necitim se sam/sama 5 10,9
lepSi komunikace s

mladymi 2 4,3
zménilo 2 4,3

Jak 1ze vypozorovat z tabulky ¢. 5, deseti respondentim volny ¢as studium
nezménilo. Tato otazka byla oteviend a tak dalsi studenti se v tabulce objevili
jednou a nebo vicekrat. Mezi klady studia pfi vlivu na volny Cas se nejvice

objevila Cetba, diky studiu lidé vice ¢tou a literaturu vyhledavaji, a smysluplné;si

traveni volného ¢asu.
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ZAVER

Cilem mé prace bylo zmapovat problematiku volného casu senioril
se zaméfenim na univerzity tietiho véku. V teoretické Casti jsem popsala starnuti
z vyvojového hlediska, dillezité momenty tohoto procesu, volny ¢as obecné a poté
se snazila vysvétlit vyznam volného €asu u seniorti a vice se zabyvat jednou
z moznosti smysluplného vyuZziti volného casu, a to univerzitami tfettho veku.
Povazuji totiz studium v pozdnim véku za velmi dobry prostfedek k zachovani
pozitivniho ladéni a udrZeni pfimétené celkové aktivity seniorti.

Pti hledani podkladl pro zpracovani této prace jsem zjistila, ze je velmi malo
literatury zabyvajici se moZnostmi vyuzité volného Casu seniort. Na univerzity
tretiho véku jsem se zaméfila jako na velmi dobrou variantu traveni volného ¢asu
starSich lidi, av§ak moZnosti je mnohem vice. Domnivam se ale, ze volnému ¢asu
senioril se vénuje velmi malo pozornosti. Nase spolenost se zaméiuje spiSe
na déti a dospivajici. I seniofi by si zaslouzili péci vtomto ohledu. V tomto
tématu bych proto chtéla pokraCovat a pii rozSifeni mé bakalatské prace
na magisterskou bych se rdda vénovala moZnostem veskerého vyuziti volného
¢asu starych lidi. Myslim si, Ze stafi lidé nemaji pfili§ moznosti a nebo, coZ vim
z vlastni zkuSenosti od starych lidi kolem sebe, jsou velmi maélo informovani
o téchto variantach. Timto tématem by bylo vhodné se zabyvat hloub¢ji, protoze,
jak je v praci zdlraznéno, spole¢nost nam starne. Podle prizkumi bude za nékolik
desitek let vice seniorii nez déti. To je jeden z divodd, pro¢ by spolecnost neméla
staré lidi podcenovat a mé¢la by jim pfipravit vhodné podminky pro udrzovani
se v psychické i fyzické kondici.

Praktickéd ¢ast se zabyva vyzkumnou sondou. Jako metodu vyzkumu jsem
vybrala dotaznik. Vysledky dotazniku nebyly nijak ptekvapujici, pouze
v nékterych detailech se liSily od mého ocekéavani. Naptiklad prekazky spojené
se studiem. Zahrnovaly vSe, co by seniorim mohlo znemoZiovat nebo brénit

ve studiu. Znamena to tedy pfed vstupem na univerzitu, pii zacatcich i pii studiu
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samotném. Ocekavala jsem problém s elektronickou komunikaci jako je e-mail
anebo vyhleddvani informaci na internetu, ale stémito potiZemi se potykala
pouze mald ¢ast dotazanych. Jinak jsem zadné velké piekazky necekala. A bylo
tomu tak, témét polovina respondentl se nesetkala s z&dnymi problémy. Velmi
mé potéSily odpovédi na otazku, kterd zjistovala reakce okoli na studium seniord.
V drtivé vétsing seniory podporuje a fandi jim.

Pti vyzkumu volného ¢asu jsem méla vytvorenou hypotézu, Ze seniofii, ktefi
studuji, budou aktivnéjsi i ve svém volném Case. Piedpoklad se potvrdil, ale tento
vzorek je pfili§ maly na vSeobecné zavéry. Bylo by velmi zajimavé udélat tento
prizkum ve vétsim métitku a opravdu zjistit, jestli studujici seniofi prozivaji svij
volny Cas celkovée aktivnéji nez jejich vrstevnici i v jinych oblastech.

Na zéavér bych chtéla zdlraznit, Ze zabyvat se moZzZnostmi vytvareni
vhodnych aktivit pro seniory miiZze kazdy z nds. A to nemluvim pouze vSeobecné.
Zacit bychom méli praveé konkrétné v naSem nejblizSim okoli a vice se vénovat
svym prarodicim a dal§im blizkym starym lidem. Musime se snazit jim pomoci
pii studiu 1 pfi hleddni vhodnych volnocasovych aktivit. Chtéla bych také
podotknout, Ze v dneSni dobé jde i1 o dliraz na chovani ke starym lidem, které je

vvvvvv

chépajici.
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PRILOHY

Priloha I: Dotaznik

Dotaznik vénovany zkoumani volného casu a studia
senioru navStévujicich univerzity tretiho véku

Jmenuji se Véra Malinakova a jsem studentka JihoCeské univerzity.
Tento dotaznik bude jednim z podkladi pro mou bakalafskou praci na
tétma Volny cas seniorli. Dotaznik je anonymni. Informace, které
v ném uvedete, nebudou nijak zneuZity.

Je moZzné¢ vybrat vice odpovédi, zvolené moZnosti prosim
zakrouzkujte.

1. Proc€ jste se rozhodli ptihlasit na Univerzitu tietiho véku
(dale uz jen U3V)?
A) ziskani védomosti, moZnost uplatnit je také v praxi
B) socialni kontakty, seznameni se s lidmi podobného smysleni
C) rozvoj svych osobnostnich vlastnosti
D) zamé&fenost fakulty smérem, ktery Vas zajima
E) jiny divod, uved'te:

....................................................................................

....................................................................................

2. V kolika letech jste poprvé zacali navstévovat U3V?...........

Jak dlouho navstévujete U3V? ...l
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3. Jak reagovalo okoli na Vasi snahu zacit se vénovat U3V?
A) partner —

....................................................................................

4. S jakymi piekazkami a problémy jste se setkali pii vstupu
na U3V, v pocatku ¢i prub&hu studia?

A) socialni vztahy (rodinné povinnosti, ¢asova omezenost)
B) osobnostni prvky (hor$i pamét’, Spatna koncentrace, mnoho
novych
Informaci a termint pfi vykladu, ...)
C) fakultni poZadavky (prace s pocitacem a internetem, vyhledani
informaci,
Casové rozlozeni prednasek, ...)
D) jiné, uved’te:

......................................................................................
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5. Co Vam studium na U3V pfiinasi, co Vam dava?
A) v€domosti pouzitelné v praxi
B) nové socidlni kontakty
C) osobnostni 10zvoj
D) nové dovednosti jako napiiklad prace s pocitacem a internetem
E) jiné, uvedite:

6. Ovliviiuje Vas néjakym zplisobem to, Ze studujete na
Teologické fakulté? Jak?

....................................................................................

......................................................................................

7. Ma na Vas néjaky vliv to, Ze studujete mezi mladymi
lidmi, studenty prezen¢ni formy studia, zménili jste postoj ke
generaci studentu, pfichazite s nimi do kontaktu?

....................................................................................

8. Kolik ¢asu tydné potiebujete na dopravu za ucelem
navstév U3V?

A) do 30 minut

B) do 60 minut
C) vice ¢asu
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9. Kolik ¢asu tydné vénujete ptiprave na studium U3V?

A) méné nez 2 hodiny
B) 2-4 hodiny

C) 4-8 hodin

D) vice nez 8 hodin

10. Kolik ¢asu tydné€ vénujete socialnim kontaktim spojenym
se studiem na U3V?

A) méné nez 1 hodina
B) 1-3 hodiny

C) 3-5 hodin

D) vice nez 5 hodin

11. Uved’te jiné ¢innosti spojené se studiem na U3V a Cas,
ktery na né pottebujete?

12. Co ve volném case kromé& U3V provozujete?

A) navstévy kina, divadla, muzei, vystav, utkani, ...

B) ¢etba knih, novin, ¢asopist, ...

C) sledovani televize

D) navstévy spolecenskych akci, seslosti se znamymi, ...

E) ru¢ni prace, zahradniceni, sbératelstvi, vaieni jako konicek,...
F) aktivni pohyb, sportovani

G) mirng¢j$i pohyb, prochdzky

H) surfovani na internetu

I) odpocinek, nicned€lani

J) pé€e o vnoucata

-55-



K) jiné, uved’te:

....................................................................................

Dé&kuji za ¢as vénovany vyplnéni tohoto dotazniku.
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Priloha II: Tabulky vyhodnoceni odpovédi na otazku &. 1 ,,Pro¢ jste se rozhodli

ptihlésit na Univerzitu tfetiho véku? (tabulka 1) a otdzku ¢. 5 ,,Co Vam studium

na U3V piinasi, co Vam dava?“ (tabulka 2).

Tabulka 1:
pocet odpovédi v procentech
rozvoj osobnostnich vlastnosti 25 49,0
ziskani védomosti 8 15,7
socialni kontakty 7 13,7
Zamérenost fakulty 6 11,8
jiny ddivod 5 9,8
Tabulka 2:
pocet odpovédi v procentech
osobnostni rozvoj 31 50,8
socialni kontakty 10 16,4
védomosti 10 16,4
dovednosti 5 8,2
jiné 5 8,2
Tabulka 3:
pocet odpovédi v procentech

nezménilo 10 21,7
smysluplngjsi traveni VC 8 17,4
vice ¢tu 8 17,4
novy pohled na svét 6 13,0
mam cil, smysl Zivota 5 10,9
necitim se sam/sama 5 10,9
lepSi komunikace s

mladymi 2 4,3
zmeénilo 2 4,3
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ABSTRAKT

MALINAKOVA, V. Volny cas seniorii. Ceské Bud&jovice 2008. Bakalaiska
prace. Jiho¢eskd univerzita v Ceskych Bud&jovicich. Teologicka fakulta. Katedra

pedagogiky. Vedouci prace I. Zlabkova.

Kliové pojmy: senior, starnuti a stari, volny c€as, studium seniorli, univerzity

tfetiho véku, dichod

Prace se zabyva volnym casem starych lidi. Smyslem prace je zpracovani
problematiky volné¢ho Casu seniorii se zaméfenim na univerzity tfetiho véku
v Ceské republice.

V prvni fad€ je popsan volny ¢as obecné. V dalsi Casti je zpracovano téma
starnuti a stafi. Jsou zde vymezena a popsana obdobi stafi se vS§emi zménami,
které tento proces doprovazi. Ve treti Casti se prace zabyva univerzitami ttetiho
véku jako mozZnosti smysluplného vyuziti volného Casu.

V zavéru je provedena sonda formou dotazniku. Cilem dotazniku

je zhodnoceni spokojenosti seniorti se studiem nauniverzit¢ tietiho véku,

problémim tohoto zpiisobu vzdélavani a vlivu studia na ¢lovéka.
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Abstract

Leisure time of seniors

Key terms: senior, aging and old age, leisure time, study of seniors, university

of the third age, retirement

The work deals with leisure time of elderly people. The purpose is processing
problems of leisure time by seniors focused to the Universities of the third age
in Czech Republic.

First is described leisure time generally. In the next part is proceed theme
of aging and old age. There is defined and described periods of aging included all
changes connected.. In the third part work deals with Universities of the third age
as a option of meaningful exploitation leisure time.

At the close are described results from the list of questions. Objective
of questionary is estimation of satisfaction elderly people with study
on the University of the third age, problems of this method education and effect

studying to the people.
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