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Spending of free time of the secondary school youth in the region of Klatovy

Abstract
Key words: student, family, free time, free time activities, secondary school, vocational

field of study, risk behaviour

The way of spending free time is one of the elements which may influence decision-
taking of a young person concerning his/her future profession, but it can also function
as prevention of risk behaviour of young people and help to create life values. For a
young person, but also for the society in which he/she lives, it is important that he/she
spends his/her free time in a purposeful way. In the theoretical part of my thesis I
worked with literature about adolescence, family, free time, free time activities, risk
behaviour and elements which influence it. In the second part of the thesis | was
looking for possible connections between the way of spending free time and risk
behaviour of young people. | tried to find out in what way the offer of free time
activities influences the way in which the secondary school young people spend their
free time. | tried to get information about the satisfaction of students and vocational
school trainees with the offered free time activities in the place of their school and their
home. It was the main task of the thesis to find out the way of spending free time and a
connection between useless spending of free time and the occurrence of risk behaviour
concerning students and vocational school trainees in the region of Klatovy. | set up
two hypotheses, made up a questionnaire and chose a research technique. The research
took place at secondary schools and secondary vocational schools in the region of
Klatovy. Among the respondents there were 122 secondary school students and 118
vocational school trainees. Set up hypotheses were acknowledged by the research
result. The task of the thesis was fulfilled. Concerning secondary school students the
research has shown that among their free time activities they prefer going to cultural
events and listening to music together with surfing on the Internet, watching DVD,



chatting, PC games and programming. The least favourite activity of these students is
craftsmanship, handiwork and do-it-yourself and community services. Vocational
school trainees also prefer cultural events and listening to music, surfing on the Internet,
PC games, chatting. They are least interested in community services and preparation for
school lessons. Most students” parents are interested in the way their children spend
their free time. Students and vocational school trainees spend their free time rather with

their friends, partner or with someone from their family than in an organized way.
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Motto:
., Ze dité zacinda dospivat pozndame nejlépe z toho, zZe uz nechce védét jak prislo na svét,
a nechce rict kam jde.

Ch. Mackenzie

UvVoD

Se zménou doby doslo i ke zménam ve zpiisobu, jakym vyuziva mladez sviij volny cas.
Nenavratné¢ pry¢ jsou doby, kdy déti a mladi lidé pomahaly v domdcnosti a v
hospodafstvi, pro coz zanedbavali i Skolni dochdzku. Spolecenskymi i politickymi
zménami, zménami ve Skolstvi a ostatnich resortech se zménil 1 objem volného casu.
Také spektrum zajmil a jejich provozovani se rozsifilo a zptistupnilo Sirokym vrstvam
déti a mladych lidi. Soucasna spolecnost je spiSe konzumni a v zdjmovych aktivitach
prevladaji oddychové, zédbavni a pasivni, nad tviréimi, umeleckymi a dobrocinnymi.
Do popiedi vystupuji aktivity spojené s vyuzivanim informacnich technologii a ustupuji
zajmy, které vyzaduji aktivni pohyb. Na zptsobu traveni volného ¢asu déti a mladeze se
podili vyznamnou slozkou rodina, $kola, ale i celd spolecnost. Provazanost a souhra
vSech téchto faktordl, jejich spoleény program a postup muze vyrazné ovliviiovat
formovani osobnosti a ptipravu mladého ¢loveéka na budouci zivot a odpoveédny ptistup
k nému.

Ve své diplomové praci jsem se zabyvala problematikou volného casu
sttedoSkolské mladeze. Pfedmétem mého vyzkumu a zajmu byly aktivity, jez vypliuji
volny Cas této mladeze. ZjiStovala jsem, jaké aktivity preferuji, jaka je nabidka a
poptavka po volno€asovych aktivitach, jaké faktory ovlivni vybér urcité aktivity a jak
tato aktivita pfispivd k tomu, aby student ,nesklouzl“ k socidln¢ patologickému
chovani. Snazila jsem se najit souvislost mezi pestrosti nabidky volno¢asovych aktivit a
vhodnou motivaci mladeze a prevenci rizikového chovani. Snazila jsem se svou praci
upozornit na fakt, Ze investice spolec¢nosti do péce o rodinu, vychovy déti, vhodné

motivace k efektivnimu traveni volného ¢asu a pé€e o zdravi celé populace vyznamné



uSetii prostiedky vynalozené na feSeni disledkd vzniklych zanedbavanim téchto
aspektl, jimiz je v neposledni fadé 1 rozvoj negativnich socialnich ryst.

Diplomova prace ma dvé cCasti. V teoretické Casti jsem se zaméiila na oblast
zajmovych Cinnosti a faktory které je ovliviiuji. Témito faktory jsou: rodina,
vek(dospivani), prostiedi, spole¢nost. Zohlednila jsem téz nutnost rovného pftistupu,
participace a prevence socialn¢ patologickych jevi.. Ve vyzkumné casti jsem se
soustiedila na sbér dat o zplisobu traveni volného ¢asu, nabidce volnocasovych aktivit,
dostupnosti téchto aktivit a jejich mozné souvislosti s rizikovym chovanim u mladeze.

Cilem mé prace bylo zmapovat spektrum volnocasovych aktivit u stfedoskolské
mladeze a moznou souvislost mezi rizikovym chovanim a zptisobem traveni volného

casu.



1. SOUCASNY STAV

11 Student — stifedoskolak, uceri

1.1.1  Adolescence

Termin adolescence je odvozen z latinského adolescence, coz znamena: dospivat,

dortstat. Oznaceni adolescenti, které je typické pro psychologii, se v ¢eském jazyce
zaménuje s oznacenim dospivajici ( typické pro I€katské védy), nebo s SirSim
oznacenim mladez (typické pro sociologii a pedagogiku).
Ceska terminologie uziva vyraz mladi a datuje toto obdobi od 15 do 20 let. V jeho
pribéhu se obvykle ukoncuje télesny rhst. Po ukonceni adolescence vystupuji do
poptedi urcujici kriteria psychologicka(dosazeni osobni autonomie) a sociologické(role
dospé€lého), také pedagogicka(ukonceni profesni ptipravy a ziskani kvalifikace).(19)

Vstup do faze adolescence je dle Vagnerové biologicky ohrani¢en pohlavnim
dozravanim. Adolescence je vSak predev§im dobou komplexnéjsi psychosocialni
promény, méni se osobnost dospivajiciho 1 jeho socidlni pozice. Mlady Clovek ziskava
nové role, spojené s vysSi socidlni prestizi. Emancipace z vdzanosti na rodinu je
obvykle dokoncena, vztahy s rodi¢i se stabilizuji a zklidnuji. Vrstevnici jsou jesté
vyznamnéj$i neZ byli dfive. Partnerské vztahy tohoto obdobi byvaji mnohem zralejsi.
Ptechodné obdobi adolescence mé za kol poskytnout jedinci ¢as a moznost, aby dosahl
predpokladii stat se dospélym ve vSech oblastech, v nichz to sou€asnd spolecnost
vyzaduje. (51)

Dospivani je mimotadné plodné a intenzivni Zivotni obdobi, jez zanechava
viceméné trvaly otisk v Zivoté ¢lovéka, ktery jim prochazi. Vyznacuje se hlubokymi
zménami a Casto zdlouhavym vyvojem, ktery usti v utvafeni vyjimecné a jedinecné

osobnosti Do dospivani se ale také promitd ambivalentni kulturni pfedstava, kterou si
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vytvafime na zakladé¢ projevii nebo zkuSenosti Sifenych prostiednictvim médii,
odbornikii nebo soucasniki.(10)

S rozvojem civilizace a kultury nabyva adolescence na vyznamu. Urychluje se
biologické dozravani, ale dosahovani plné socialni a osobnostni rozvinutosti se odsouva
u stale vétsiho poctu mladych lidi do pozdéjsiho veéku. Pozdéji dokoncuji vzdélani,
pozdé&ji zakladaji rodiny a pozdéji nachdzeji svou identitu. Délka transformace ditéte na
dospélého Clovéka vyjadiuje stale rostouci naroky na dospélost a svébytnost osobnosti.

V tomto obdobi adolescent zvazuje jakou zivotni drahu zvolit, pro jakou Skolu se
rozhodnout. Toto v mladém ¢loveéku usti ve zlomovy zazitek, Ze je za svou budoucnost
zodpovédny a svym rozhodnutim ji podstatné ovlivni.(19)

V neposledni fadé je toto obdobi charakteristické pro hledani a nachézeni osobni
identity. Osobni identitu vyjadfuje mlady ¢lovék jednanim, postoji, ndzory, nejen pied
druhymi, ale i sdm pied sebou. Osobni identita je zdkladem vztahu k sob¢é samému a jeji
tvofeni je zédkladem stability pro dalsi faze Zivota.

Identita se utvafi a projevuje zejména:

>V oblasti mezilidskych vztahli (vymanénim se z t€sné vazby na rodinu a vytvafenim
vlastnich vztahti kamaradskych, partnerskych, zdjmovych...)

>V oblasti psychosexualni (hleddnim partnera, uvazovanim o perspektivé manzelstvi,
rodicovstvi...)

> Voblasti pracovni (profesni piiprava a sni spojené ocekavani spoleCenského
uplatnéni, seberealizace, ekonomického zajisténi)

>V oblasti poznavaci a nazorové (ujasiovanim si Zivotni orientace a svétonazorove
pozice)

>V oblasti obcanské seberealizace (zvaZovanim Ucasti v organizacich, zapojovanim
se do hnuti, participaci na akcich) (11)

Vyznamnym rysem socializacniho procesu v obdobi dospivani je stoupajici
védomi pfisluSnosti k vlastni generaci a védomi odliSnosti od generace rodiCovskeé i
snaha tuto odliSnost demonstrovat. Touha po osvobozeni se od rodici byva v tomto

obdobi  Casto zdrojem neuvaZenych rozhodnuti a pfi¢inou vnitinich
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konflikti(t¢hotenstvi mladistvych divek, pred¢asnd manzelstvi, pfedCasné ukonceni
studii...) (8)

Adolescence je Vv soufasné dobé vyznamnym socialnim, kulturnim a
psychologickym fenoménem. Charakterizuje ji urcity zivotni styl, ktery je spolecensky
cenén jako plnohodnotny s ostatnimi zivotnimi styly. Adolescence jiz neni chipana
pouze jako pfipravné obdobi mezi détstvim a dospélosti, ma psychologickou cenu sama
0 sob¢. Zaklada se v ni pocit autorstvi vlastniho Zivota, utvrzuje se védomi vlastni
hodnoty a jedine¢nosti. Pokud ma mlady clovék toto obdobi spojeno s pozitivnimi

zazitky a zkusenostmi, ma adolescence nenahraditelnou cenu pro jeho dalsi rozvoj.(19)

1.1.2  Vyvojové piechody

Zmény ve vyvoji se podle vétSiny autorti daji rozdélit na biologické, kognitivni,
emociondlni a psychosociélni. Jsou vSak vzajemné provéazany a interakce biologického
zrani, kulturnich a historickych vlivii a ne-normativnich udalosti a situaci, vede vzdy ke
specifické interpretaci vyznamu v raznych etapach obdobi adolescence. Z tohoto
pohledu je nutné vyvojové charakteristiky adolescenti neustale aktualizovat a
specifikovat.

- pubertalni zmény: zmény, které uvadée;ji dité do adolescence a tykaji se podle vétSiny
autorti zmén hormonalnich. Popisuji se obvykle v péti vyvojovych stadiich zvlast u
chlapcti a zvIast' u divek.

- kognitivni zmény: obdobi vytvafeni nutné vybavy abstraktniho mysleni, tj. schopnost
predstavit si redln¢ neexistujici, operovani s abstraktnimi pojmy, kombinacni
schopnosti, schopnost reflektovat vlastni osobu jako subjekt vlastniho mysleni. Dochazi
1 ke zmé&nam v charakteristice paméti kratkodobé 1 dlouhodobé. S piibyvajicim v€kem
a zivotnimi zkuSenostmi se zvySuje i kvantita informaci ulozenych v dlouhodobé
paméti. Ve smyslu osobni relevance se zvySuje také selektivita a tim i efektivnost

pozornosti. V praktickém dusledku to znamena, Ze se zvySuje schopnost uvazovat o
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ruznych variantach a moznostech feseni jednotlivych problémi. To ptispiva k pocitim
vlastni autonomie pti feSeni problému.

- emocionalni zmény: dochazi k rozSifovani ak¢niho radiu emociondlni odezvy na
jednotlivé podnéty. Diferencuji se citové zazitky, ptibyva vysSich citd. ZvySuje se
schopnost selektivni odpovédi na urcité podnéty a schopnost desenzibilizace na nékteré
druhy podnéta, které adolescenta v détstvi excitovaly. Pro obdobi ¢asné adolescence je
charakteristicka emocni labilita, pro stiedni a pozdni adolescenci odeznivani
naladovosti a emoc¢ni stabilizace. Zvlastni vyznam v tomto obdobi ziskavaji emoce a
city, které souvisi s erotickou sférou zivota, estetické city a mravni citéni.

- zmény ve vztazich: dochdzi k objeveni ,,sily vlastniho rozumu.“ Mladi lidé si v tomto
obdobi ¢asto mysli, Ze cokoli mize byt vyieSeno, pokud budou lidé o vécech skute¢né
pfemyslet. Divi se, pro€ si kazdy €lovék ,,neuvédomi®, pro€ je na svéte tolik zla. Zda se
jim, Ze ke skute¢né napravé staci, aby kazdy chtél. Nechapou také, proc jejich rodice
délaji tolik ,,chyb* a kompromisti, kdyz feSeni urcitych véci vidi jako ,,jasnd“ a
»jednoduchd®. NejcastéjSi zmeény nachdzime v sebepojeti, uznani vlastni hodnoty a
védomi kompetence.(19)

V oblasti mezilidskych vztahli vymanovani se z dosavadni té¢sné vazby na rodinu a
vytvafeni si vlastnich vztahl partnerskych, kamaradskych, skupinovych a zdyjmovych a
realizovat v nich potifebu nezavislé samostatnosti. V oblasti obcanské seberealizace
hledani stanoviska, zvaZzovani Gcasti v organizacich, participace na akcich, zapojovani
se do hnuti.

- zmény v utvafeni identity: identita se utvafi a projevuje zejména Vv oblasti
mezilidskych vztaht, v oblasti psychosexudlni, v oblasti pracovni, v oblasti poznavaci a
nazorové.(11)

- zmény v oblasti moralniho vyvoje: dochazi k osvojovani mravnich norem a
spoleCenskych hodnot, coz je povazovano za kli¢ovy aspekt socializace. S
pfekonavanim egocentrismu v interpersonalnich vztazich se rozviji osobni moralka a
presvédceni o tom, co je spravné a co Spatné. Moralni vyvoj je té€sné spjat s utvaienim

hodnotové a svétonazorové orientace.(19)
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Kdyz adolescence skonci, je charakter mladého dospélého poznamenan
prodélanymi vnitfnimi boji. Jeho strategie, jeho prohry, porazky a triumfy, nova feSeni,

to vSechno na ném zanechalo otisk peceti, jedine¢nosti.(1)

1.1.3  Subkultura mladeZe

Subkultura je soubor specifickych norem, hodnot, vzorti chovani a zivotni styl
charakterizujici uréitou skupinu v ramci S$irSiho spoleCenstvi, jiz je tato skupina
soucasti. Dilezitym znakem subkultury je viditelné odliSeni od kultury dominantni.
Subkultura vétSinou vznikd na zdkladé¢ kombinace vice Ciniteld, napf. etnicka
prislusnost, v€k, nabozenstvi, politicka orientace, vzdélani atd. Jako ptiklad tohoto
postoje muze poslouzit subkultura hippies. V moderni spole¢nosti vznikla tendence
predat vychovu déti a dospivajicich do rukou instituci. Separace od primarni rodiny je
jednim ze spoustécich mechanismi vzniku subkultury mladeze. Cim méné funkéni byla
ptvodni rodina, tim vétsi dileZitost a vliv zaznamena vrstevnické parta. Zadn4 instituce
nemuze pln¢ nahradit primarni rodinu. (41)

Proces socializace dospivajicich lze chapat také jako vristani do spolec¢nosti
dospélych. K rozvoji fenoménu ,,subkultura mladeze* doslo hlavné po druhé svétové
valce. Vznikl nejdiive jako opozice ke kultufe dospélého svéta, postupné vSak ziskaval
specifictéjsi a relativné autonomni charakter. V moderni demokratické spolecnosti je
adolescencni kultura stale vétsi mérou tolerovdna a Casto neni v ptimé opozici ke svétu
dospélych. Ti do ni jen minimalné zasahuji a berou ji jako néco, co je mimo dosah
jejich chapéni, nebo na ni nejriznéj$im zpilisobem piimo participuji a profituji. Toto
tvrzeni mizeme dolozit napt. vznikem specifického ,,primyslu pro dospivajici® —
odévni, filmovy, potravinafsky, sportovni, hudebni atd. Z téchto diivodi mizeme casto
slySet nazor, Ze subkultura mladeze uz dadvno neni autentickd a stale vétSi mérou se
komercionalizuje. Plati to pravdépodobné jen ¢astecné, protoze je vnitin€ diferencovana

a néktere jeji odnoze komercializaci vyloZzen€ odmitaji (napf. hnuti punk).
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Mezi charakteristiky subkultury mladeze mimo jiné patii pouzivani specifickych
vyrazovych prostfedkil, noseni specifickych ucesi, poslouchani specifické hudby.
Setkavani se s vnéjSim svétem je reprezentovano nejen konkrétnimi osobnimi vztahy,
ale 1 zprostfedkovanymi vztahy k ufadiim statni spravy, institucim, byrokracii atd. Tyto
instituce ptfedstavuji pro adolescenty Casto anonymni silu, vii¢i niz je tfeba si zachovat
urCity stupen opatrnosti a neduvéry. Velkou roli zde hraje to, jaky piiklad a pfistup jim
vytvaii generace jejich rodi¢h a jakym zplsobem probihd pifenos zkuSenosti

S institucionalizovanou spole¢nosti mezi témito dvéma generacemi.(19)

1.1.4. Student a spolecnost

Pokud se zamyslime nad samotnym pojmem student, evokuji se ndm slova:
studovat, ucit se, pripravovat se, skladat zkousky... Definic pro slovo student existuje
V dostupné literatuife mnoho. Pro tuto praci jsem si vybrala definici stitni spravy
socialniho zabezpeceni, protoze celkem piesné vystihuje postaveni studenta v nasi
spole¢nosti: ,,Studentem se podle ¢lanku 1(ca) nafizeni Rady (EHS) 1408/71 rozumi
kazda osoba jind neZ osoba zaméstnand nebo samostatn¢ vydelecné ¢inna, ktera studuje
nebo ziskava odborné vzdélani vedouci ke kvalifikaci Ufedné uzndvané organy statu
EU.“ (42)

Student je tedy n€kdo, kdo se vzdélava a nevytvaii pro spolecnost hodnoty. To
jaké mu spole€nost vytvoii podminky pro ptfipravu na jeho budouci povolani vSak
podstatné ovlivni tvorbu hodnot v budoucnosti. Proto je dilezité, aby byl spolecnosti
pfijiman jako jeji plnohodnotny €len a stejné tak k nému bylo 1 pfistupovano.
Vzdélavani stale vice nabyva na vyznamu jako ptiprava na profesni Zivot, pro uplatnéni
na trhu prace. Vzdélavanim jedinec soubé&zné vristd do dané spolecnosti a dochazi
k jeho socializaci. V ramci procesu vzdélavani jsou stale dulezitejsi dovednosti v oblasti
informacnich a komunikacénich technologii. S rozvojem téchto technologii dominuje u
déti v obdobi prechodu ze zakladni na stfedni stupent vzdélavani schopnost je ovladat.

Dnesni studenti nemaji problém s ovladanim pocitate, mobilniho telefonu, MP3
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ptehravace, satelitniho vysilani televize, DVD...Dovedou ,surfovat® po internetu,
vyhledat si zde jakékoli informace a jeho prostfednictvim komunikovat s kamarady.
Velké procento studentli uvadi, ze ve svém volném case upiednostiiuje prave praci
s t¢émito technologiemi. Dle Saka, Sakové, ziskavaji informacni technologie dominantni
postaveni ve volném &ase mladeze. Cas striveny &innosti spojenou s poéitadem se
vysplhd az na 13 hodin tydné, tj. téméi 2 hodiny denné. Mlzeme konstatovat, ze pii

spravném vyuziti téchto technologii pfinasi ¢as s nimi straveny pozitivni vysledky. (36)

1.1.5 Uplatnéni na trhu prdace

Budoucnosti pro studenty stfednich Skol mame na mysli vstup do zaméstnani,

nebo pokracovani ve studiu na vysoké skole. Pfechod absolventa, at’ uz studenta nebo
ucng, ze skoly do zaméstnani je dilezitou etapou dospélosti. V poslednich letech se u
nas zvysuje pocet lidi, ktefi kombinuji zaméstnani se studiem, a tim se také rtizni vék
mladych lidi pti vstupu do prvniho zaméstnani.
Vzhledem k vySce nezaméstnanosti absolventd, je nutné pro lepsi budoucnost mladych
lidi zvySovat jejich pocet ve vysSich vzdélanostnich urovnich. Je proto dobrym poc¢inem
vSech stfednich Skol a ucnovskych oborlt motivovat své studenty k pokracovani ve
studiu na vysSich stupnich Skol. Charakteristicky nejen pro na$i republiku, je v
soucasné¢ dob& snizeny zajem mladych lidi o technické vzdélavani. Nejvice
problematickou se jevi situace zejména v ucnovské vzdelanostni Grovni. Dusledkem je
zvySend potieba a nedostatek odpovidajicich pracovnikd, kterd se vSak projevuje aZ ve
vékové kategorii nad 25 let. Nejen nasi zamé&stnavatelé, ale i zahrani¢ni firmy Castéji
poZzaduji maturanty 1 tam, kde diive stacili vyuceni, protoze od nich ocekéavaji vétsi
schopnost a ochotu se vzdélavat.(13)

Jak uvéadi Husnik, jednim z jevli provazejicich soudobé ucnovské skolstvi je
ubytek kapacit pro vyuceni. Pfi¢inou tohoto jevu je mimo jiné i to, ze v disledku
slu¢ovani ucilist’ s maturitnimi obory kleséd zajem o vyuceni. Jakd je tedy budoucnost

)

uéitt v Cechach? Dle nékterych odbornikil, bychom tento problém a tim i starost o
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budoucnost mladych lidi vyfesili tim, ze bychom piestali s délenim na vyucni list a
maturitu. Stfedni vzdélani je pry jen jedno, tak proc tolik Ip€t na vystupnim certifikatu.
Zalezi na urovni kvalifikace absolventa a na jeho zaméstnatelnosti. Tyto dva faktory
podstatné ovlivituji jeho budoucnost.(15)

Ani novy zakon o zaméstnanosti, ktery vstoupil v platnost 1.10.2004, neulehcil
absolventiim vstup na trh prace. Skrtl ze svych stéZejnich pasazi pojem absolvent §koly
Tim srovnal podminky pro vSechny uchazece o zaméstnani, bez ohledu na to, zda prave
dostudovali.(47)

Mezi pfi¢iny nezaméstnanosti absolventli se na prvni misto stavi absence
zaméstnavatele, ktery by mél o jedince s pfislusnou profesi zajem, nedostatek praxe,
vysoké pocty absolventi daného oboru, ale také nedostatecné znalosti absolventi.
Ukazuje se vSak také, Ze se vstupem nasi republiky do EU vyuZivd moZnost najit
pracovni uplatnéni, zlepsit si jazykovou vybavenost a ziskat chybé&jici praxi stale vice

absolventu.(14)

1.1.6  Prdva déti v CR, Umluva o pravech ditéte

Umluvu o pravech ditéte ratifikovala CR vroce 1991(Sdéleni federalniho
ministerstva zahrani¢nich véci €.104/1993 Sb., tzv. recepni norma, na zakladé které se
imluva po rozdéleni CSFR stala souéasti pravniho fadu CR).

Zavedeni imluvy do pravniho systému CR nepiineslo nutnost zasahu do stavajiciho
systému pravni ochrany déti a mladeze. To svéd¢i o tom, Ze zivotni standard déti a
mlédeZze v naSi republice je dobry. VétSina prav a osobni rozvoj je dana ze zakona.
Z demokratické tradice naseho systému vychovy a vzdélavani vyplyva bézné
naplnovani participacnich prav déti a mladdeze a zdkonem jsou i oSetfena prava na
ochranu déti. Neznamena to viak, ¢ v CR je v oblasti napliiovani prav déti vie
v poradku. V kazdé ze ¢ty kategorii prav ditéte vymezenych imluvou, najdeme i u nés

problémy, které je nutné fesit.
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1) VEétsi pozornost je tieba vénovat negativnimu vlivu zivotniho prostfedi na zdravi
déti, ucinngjsimi legislativnimi prosttedky podporovat zdravou vyzivu déti, dbat o
disledné oCkovani déti a prevenci urazti u déti, v teorii 1 praxi zpruznit systém
socialné pravni ochrany déti a mladeze.

2) Komplexné fesit problém narodnostnich mensin

3) Voblasti ochrany déti je tieba veénovat véEétsi pozornost problému tyrani,
zanedbavani, zneuzivani déti, détské pornografie, prostituce a obchodu s détmi

4) Je ticba se zamé&fit na FeSeni kriminality déti a mladeze, zneuZivani navykovych
latek a zneuzivani déti k jejich rozSifovani

5) Ve zvysené mife se vénovat prevenci vyskytu sexualné pfenosnych nemoci

Ulohu prostiednika mezi eskou a svétovou vefejnosti v oblasti détskych prav hraje

Cesky vybor pro UNICEF. Jeho tikolem je také upozoriiovat na negativni jevy a nutnost

jejich napravy.(7)

Umluva o pravech ditdte byla piijata Valnym shroméazdénim OSN 20.11.1989. Do
soucasnosti ji ratifikovaly vSechny staty svéta s vyjimkou USA a Somalska. Stala se tim
nejsife piijatou smlouvou o lidskych pravech v historii. Obsahuje celkem 54 ¢lankd.
Ditétem se podle ni rozumi kazda osoba mladsi 18 let. Jednotliva prava jsou v umluvé
formulovédna tak, aby znich bylo patrné, Ze jsou soucasti celého komplexu prav
zajiStujicich optimalni rozvoj ditcte.

Umluva o pravech ditéte pokryva &tyfi siroké kategorie prav déti:

1) Prava na zivot a preziti

2) Prava na osobni rozvoj

3) Prava na ochranu

4) Participacni prava

Pfijetim umluvy na sebe vlady jednotlivych zemi vzaly povinnost zatadit prava v ni

obsaZzena do legislativnich norem ve svych zemich. Musi pravidelné¢ podavat Vyboru

pro prava déti OSN zpravy o postupu implementace Umluvy, obhdjit je a eventuelnd
sjednat napravu v oblastech, ve kterych situace déti neni v souladu s Umluvou.(7)

Prvni roky nového stoleti charakterizovala pokracujici snaha seznamovat dospélé 1

déti spravy ditéte a smoznostmi jejich realizace. Na mimofadném Valném
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shromazdéni OSN o détech predstavitelé 69 stati svéta (New York, 2002) schvalili
dokumenty zvetejnéné pod spolecnym nazvem Svét pro déti (A World Fit for Chilern).
V navaznosti na vysledky summitu z roku 1990 zasedani projednalo cile a zavazky vlad
pro zlepseni zivota déti svéta v prvni dekadeé nového stoleti a dalo podnét ke zpracovani
narodnich aké¢nich pland pro déti. Tyto plany mély zhodnotit vysledky z rtiznych
oblasti zivota déti a mladé generace a vytycit cile pro jeji budouci zdravy vyvoj ,
zejména pro spolutcast, kvalitni vzd€lavani a ochranu pted zneuzivanim,
vykofistovanim a nasili. Pii této prilezitosti se konalo rovnéz Détské forum, které

pfijalo poselstvi Svét pro nas.(7)

1.2. Rodina

1.2.1 Rodina a jeji funkce ve spolecnosti

Jednou z hlavnich a stale nenahraditelnych funkci rodiny ve spole¢nosti je jeji
biologicko-reprodukéni role. Vzhledem k tomu, ze pfirozena reprodukce je stale zavisla
na ptitomnosti (alespoini kratkodobého) rodinného souziti, navazuji na tuto funkci rodiny
popula¢ni opatieni v oblasti rodinné politiky. Ceska republika vSak stile neméa svou
vlastni, jasné koncipovanou rodinnou politiku a je tak vyjimkou mezi vétSinou zemi
EU.

Dalsi funkci rodiny ve spolecnosti je ekonomicko-zabezpeCovaci, kterd se netyka
jen oblasti materialni, ale postupné piechazi do oblasti socialni, dusevni az duchovni.
Emocionédlni funkce rodiny je vazdna na plné rozvinutého clovEka, zralého,
odpovédného, pro néjz je citovy vztah trvalou bazi jistoty a citovym zazemim pro
vSechny c¢leny rodiny. Funkce socializacné-vychovnd je nejvyznamnéjsi rodinnou
funkci. Zabezpecuje spolecenskou kontinuitu a spoc¢iva v opravdovém zajmu o dité a

2%

jsou obsazeny v Umluvé o pravech ditéte.(8)
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Rodina je prvnim a dosti zdvaznym modelem spolecnosti, se kterym se dité setkava.
Ptedurcuje jeho osobni vyvoj, jeho vztahy k jinym skupinam lidi. Je unikétni a
nenahraditelnou instituci proto, ze nejlepsim moznym zplsobem spojuje specifické a
univerzalni.(22) Stejn¢ jako dochazi k vyvoji spole¢nosti, vyviji se i rodina. Vyrazné se
zvysSuji ocekéavani vSech jejich ¢lent z hlediska citového, vztahového, i pokud se jedna
o seberealizaci. Déti se staly subjektem prava (maji pravo na rodice, pravo na vlastni
nazor, na porozuméni a na lasku rodict a spolecnosti), déle zlstavaji v rodiCovském
domé. Rodiny jsou vSak stale izolovanéjsi, mnoho otcii 1 matek se citi velmi osaméle
pii rozhodovani a zajiStovani kazdodennich zivotnich potieb, pfi ur¢ovani hodnot a
potfebnych orientacnich bodi pro zivot ditéte. Rodina vsSak dale zlstava
privilegovanym mistem lasky, ochrany a vychovy.(41)

Rodina tvofi zaklad statu, tvafi v tvaif zméndm trva a poskytuje utocisté
Vv nepohod¢. Pifedstavuje socidlni zafizeni, jehoz primarnim ucelem je vytvaret
soukromi pro své Cleny, které chrani. Neméni sviij tvar ani vnitini uspofadani. Zmény
ve svém okoli vyrovnava. Vyvoj ¢i pokrok tim rodina nebrzdi, naopak: svou stabilitou
dynamiku umoznuje i podporuje, protoze brani spolecensky systém pied chaosem a

zhroucenim.( 25)

1.2.2 Rodina jako zdzemi a jistota

Dité od svého narozeni Zije zpravidla v rodiné. Tady ziskava zakladni zkuSenosti
ve styku s lidmi. Rodinné prostiedi je prvnim zdrojem uspokojovani potieb ditéte, ale i
prvnim zdrojem jeho frustraci. Rodina mize pfiznivé stimulovat vyvoj ditcte, ale také
ho muize brzdit. Poskytuje mu modely k napodobovani a identifikaci, pfedava mu
model socidlni interakce a komunikace v malé socidlni skuping, pfeddva mu urcité
socialni pozadavky a normy.(6)

Vliv rodiny se projevuje Vv socialni komunikaci verbalni i neverbalni, rodina vytvari
predpoklady pro herni aktivity, uceni a pozdé€j$i pracovni navyky. Formou pohadek,

ritudlt a tradic predava ditéti duchovni hodnoty a formuje jeho etické citéni. ,,Rodina
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jako jeden z kli¢ovych socializa¢nich Ciniteli je vyznamnym prosttedim, ovliviujicim
vyvoj vSech jedinct, ktefi jsou jejimi ¢leny.*“(39)

Ptedstavuje nejmensi socialni jednotku, v niz je obsaZena socidlni dimenze, entitu,
ktera je prasecikem aktivit jejich ¢lenti. Rodina je pro jedince od jeho narozeni jistotou,
setkdva se zde slaskou, uci se ji pfijimat a déavat. Laskou dospélych je rodina
konstituovéna, je hlavnim generatorem lasky, kterd se nésledné rozléva do spole¢nosti.

(25)

1.2.3  Vliv rodiny na vyvoj ditéte

Rodina jako primarni socialni skupina, je pro ptevaznou vétSinu déti a mladych
lidi mimo jiné prvotnim prostiedim volnocasového zivota a vychovy, ktera se zasadné
podili na formovani jejich osobnosti. Vytvaii materidlni podminky a socialni ochranu,
za¢ind s vychovou a vzdélavanim, rozviji mezilidské vztahy a pokladd zaklady
hodnotové orientaci.(12)

Bez péce rodiny by byl zdravy rist a vyvoj ditéte ohrozen. Pfitomnost rodinného
prostfedi je jednim z nejdulezitéjsich faktori pro zdravy vyvoj psychiky ditéte. Rodina
muze tento vyvoj pfiznivé stimulovat, ale také jej miZe brzdit. Dité¢ v prib&éhu svého
vyvoje sleduje jaké ndzory a postoje tykajici se prace, odpocinku a volného casu,
kultury, vzdélani, moralnich a jinych otdzek jsou adekvatni, co je ukolem muze a Zeny,
jak se kdo v rodiné chova. Bylo by vSak mylné se domnivat, Ze vliv rodiny se tyka jen

obdobi détstvi a mladi. Dité si nese vzor své rodiny a jejiho fungovani do svych

osobnich vztahi, do vztaht k partnerovi, k vlastnim détem, pratelim...(6)

1.2.4 Rodina a spolecnost

Rodina pro spolec¢nost pfedstavuje socialni zafizeni, jehoZz zdkladnim ucelem je

vytvaret soukromy prostor pro reprodukci spole¢nosti. Ve svém dneSnim stavu se ve
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svych funkcich i zékladni struktuie nelisi vyznamné od toho, jak vypadala v minulosti.
Uz v nejstarSich etickych a moralné normativnich spisech se poukazuje na to, Ze
jakmile 1idé prestavaji plnit rodinné zavazky, spole¢nost ztraci svou silu.(24)

V soucasné dob¢ jsou vSak rodiny vystaveny vyraznému vlivu transferu majetku,
penéz, ristu bohatstvi na jedné strané¢ a propadu v zivotni Grovni az pod hranici
chudoby na strané druhé. Rada rodin se musi adaptovat na nové podminky, coZ posiluje
jejich ekonomickou funkci a prohlubuje socialné ekonomické rozdily. Méni se role zen

i muzd. Tyto zmény a jejich reflexe nutné ovlivituji podobu rodinného Zivota.(23)

1.25 Rodina a volny cas

Rodina je pro dit¢ a mladého Clovéka prvnim prostredim, které vytvari ptiznivé
podminky pro jeho volny cas. Uspotadani rodinného zZivota by mélo byt takové, aby
détem poskytovalo dostatek Casu a vytvafelo podminky pro spolutcast na jeho
planovani a prozivani, zajiSt'ovalo finan¢ni a hmotné potieby, individualni vybaveni a
informace a podnéty pro ucast v dalSich prostfedich mimo rodinu. Zpisoby realizace
volného ¢asu v naSich rodinach se v zévislosti na jejich socidlnim statusu, Zivotnim
stylu a vztahu k volno¢asovym potiebam ditéte zna¢né 1isi.(12)

Zadoucim, ale zatim nedosazenym cilem je pouceny aktivni zdjem kazdé rodiny o to,
aby jeji déti prozivaly svlij volny ¢as bohaté a smysluplné, na zéklad¢ svého rozhodnuti
a soucasn¢ za citlivého vedeni rodi¢t a dalSich piislusnikd rodiny.(47)

Rodina jako inspirator, pozorovatel i realizator volno€asovych aktivit miZe svoje
déti ucit pfistupovat k volnému Casu tviiréim zplisobem a vytvaret postoje, které budou
ochotny a schopny uplatiiovat i po zaloZeni své vlastni rodiny. Nutnym ptedpokladem
pro to je dostatek casu vénovany rodi¢i détem a také aktivni pfistup k tomu, aby se déti
ucily vyuzivat svlij volny Cas nejen k vlastnimu rozvoji, ale i k prospéchu druhych.
Takovy ptistup vSak dnes neni vlastni kazdé rodin€, naopak je Casty nezdjem o to ¢im
se jeji déti zabyvaji ve volném case. Demokratické pojeti zivotniho stylu rodiny

umoziuje ucast déti na jejim Zivoté a feSeni spolecnych otazek mezi néz patii 1 vybér
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volnocasovych aktivit. V soucasné dobé se postaveni rodiny, jeji moznosti a zdjem
pusobit na volny ¢as svych déti vyrazné diferencuji a umoznuji uskutecnovat Casto

znacn¢ odlisné alternativy.

126 Ekonomicky stav rodiny a volny cas déti

Soucésti kazdého rodinného rozpoctu jsou pifijmy a vydaje. Rodinny rozpocet je
nastrojem financovani rodinnych vydaji. Nékteré vydaje jako napf. ndjem, poplatky za
energie, riznd pojisténi, splatky pajcek, atd., jsou fixni, rodina je musi zaplatit kazdy
mesic. Jiné vydaje jsou nepravidelné, nebo mimotradné. Mezi tyto vydaje fadi mnohé
rodiny vydaje na vyuZzivani volného ¢asu svych déti. Skladba a vySe pfijml rodinného
rozpoctu je ovlivnéna nékolika faktory. Mezi nejdilezitéjsi faktory ovliviujici skladbu
a vysi prijmi rodinného rozpoctu patii dlouhodoba a momentélni ekonomicka situace.
Nemén¢ dulezitym faktorem je i pocet ekonomicky aktivnich ¢lenil rodiny. V rodinéch,
kde pracuji oba rodice a ptipadné jesté dospélé dité, je mozné vénovat veEtsi finanéni
¢astky na vyuzivani volného Casu. V rodinach, kde jsou jeden, nebo oba rodice
nezaméstnani, se tyto ¢astky radikalné sniZzuji a déti z takovych rodin musi omezovat
své zajmy podle finan¢nich moznosti své rodiny.(24)

V soucasné dobé primérné rodinné néklady na volny ¢as rostou, mezi ostatnimi
ukazateli ristu se vSak umistuji az na poslednich mistech. Nejpocetné€jsi skupinou,
ktera musi znacné¢ omezovat vydaje na volny cas svych déti, jsou matky

samozivitelky.(12)
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1.3.  Volny éas

1.3.1 Vymezeni pojmii

Volny cas je Cas, kdy Clovék nevykonava cCinnosti pod tlakem zavazku, jez
vyplyvaji z jeho socialnich roli. Nékdy se vymezuje jako Cas, ktery nam zlstava po
splnéni 1 nesplnéni pracovnich 1 nepracovnich povinnosti. Piesnéjsi je vSak
charakteristika volného casu jako ¢innosti, do které cloveék vstupuje s ocekavanim,
ucastni se ji na zakladé svého svobodného rozhodnuti a kterda mu piindsi pfijemné
zazitky a uspokojeni. Hlavni funkci volného Casu je odpocinek, zabava a rozvoj
osobnosti. Funkce a mozZnosti volného ¢asu komplexné vymezil H. W. Opaschowski:
> rekreace (zotaveni a uvolnéni)
> kompenzace (odstraiovani zklamani a frustraci)
> vychova a dalsi vzdélavani (uceni o svobodé¢ a ve svobod¢, socialni uceni)
> kontemplace (hledani smyslu zivota a jeho duchovni vystavby)
> komunikace (socidlni kontakty a partnerstvi)
> participace (angazovani se na vyvoji spolecnosti)
> integrace (stabilizace zivota rodiny a vrustani do spolecenskych organismil)
> akulturace (kulturni rozvoj sebe sama, kreativita v uméni, sportu, technickych

¢innostech) (28)

1.3.2  Historicky pohled

Zasadnim zlomem v pojeti a pfistupu k volnému casu déti a mladdeze se stala
druha svétova valka. Zptsobila obrovské materidlni $kody, ale hlavné mnohamilionové
ztraty lidskych zivoth vcetné pfislusnikli mladé generace. UmozZnila tak docenit
vyznam déti a mladeze pro budoucnost svéta a nutnosti vytvaret predpoklady pro jejich

zivot. Soucasti politiky spoleCnosti se stalo poznavani potieb mladeze, jejich zajmda,
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kompetenci, nazori, postoji, hodnot a novych zptsobli spoleenské angazovanosti.
Zajem o mladou generaci jako budoucnost lidské spoleCnosti se v povale¢nych
desetiletich stale castéji projevoval ve vyznamnych dokumentech svétovych i
evropskych struktur. Vychodiskem se stala Charta OSN, VSeobecna deklarace lidskych
prav, Deklarace prav ditéte. Deklarace lidskych prav umoznila konkretizovat také
prava piislusnikti mladé generace, vychodisko pro koncepci politiky viici této Casti
spole¢nosti(6)

Volny cas prosel ve 20. Stoleti prudkym vyvojem: podstatné vzrostl jeho rozsah
dosah, vliv a vyznam pro zivot jednotlivce, vékovych a socidlnich skupin, celé mladé
generace i spolecnosti. Zejména ve druhé poloving stoleti se proménovaly zplsoby a
obsahy jeho realizace a nabyvaly na tempu a dosaznosti. V proménach doby se také
rozvijely ptistupy ¢lovéka k oblasti volného €asu, kterd dnes prostupuje cely jeho Zivot.
Soucasnou situaci charakterizuje vznik novych podminek spolecenského vyvoje:
uplatnéni novych zplsobti vyroby, modernich informacnich a komunika¢nich
technologii, diraz na ekologicky zietel. (36)

Devadesatd 1éta zasadné zmenila situaci evropské spolecnosti, coz se projevilo 1
Vv oblasti volného Casu déti a mladeze. Zanikla bipolarita a zintenzivnil se evropsky
integraéni proces, prestoze oproti ptivodnim pifedstavam probiha daleko slozitéji.
Vychodiska 1 praxe koncepce volného casu mladeze obou casti Evropy se zacala
sblizovat. Zatizeni pro traveni volného Casu déti a mladdeze stfedni a vychodni Evropy
se musela zacit vyrovnavat s novymi podminkami své existence. Tyto zmény s sebou
nepiinesly jen pozitivni fakta, ale také zatéZz problémi, které¢ do soucasné doby nejsou

vyfesené.(32)

1.3.3 Charta vychovy pro volny cas
Utelem charty je informovat vlady, nevladni organizace a vzdélavaci systémy o

vyznamu a piinosech volného ¢asu. Ma byt také voditkem pro Cinitele podilejici se na

vychove a informovat je o principech, na nichz maji byt zalozeny postupy volnocasoveé

25



vychovy. Tato charta byla navrZzena komisi pro vychovu a vzdélavani Svétového
sdruzeni pro rekreaci a volny ¢as a schvalena predsednictvim asociace v r. 1993.
Dokument je rozdélen do tii oblasti: volny ¢as, vzdélavani a vychova, vzdélavani a
vychova pro volny cas. Volny ¢as charakterizuje jako jeden z nejdilezitéjSich zdroji
osobnostniho, spolecenského a ekonomického rozvoje, ktery prispiva ke kvalité Zivota.
Popisuje volny ¢as jako zakladni lidské pravo, jako fenomén podporujici celkové zdravi
a pohodu, jako faktor, pomahajici snizovat stres, nudu, ztratu tvoiivosti a odcizeni lidi.
Predkladé, ze hlavnim ucelem vzdélavani a vychovy je rozvinuti hodnot a postoji
vychovavanych a jejich vybaveni znalostmi a dovednostmi jez jim daji pocit radosti,
jistoty a uspokojeni v zivoté, coz je predpokladem pro vychovu jedince jako
plnopravného c¢lena spole¢nosti. Tteti oblast charty (vzdélavani a vychova pro volny
Cas) tika, Ze volnoCasova vychova hraje kliCovou roli pfi odstrafiovani rozdila
v moznostech traveni volného ¢asu a v zajiiténi rovného pfistupu ke zdrojim. Rika
mimo jiné, Ze volnocasova vychova musi odpovidat mistnim podminkam a potfebam
jednotlivych zemi a brat ohled na socidlni, kulturni a ekonomické specifika. Déle také
nastifiuje nutnost vytvofeni nového systému vyuky a vycviku pracovnikl pro oblast
volné¢ho casu, ktefi musi byt pfipraveni tak, aby byli schopni nabizet vzajemné

propojené a vynalézavé sluzby pro traveni volného ¢asu.(32)

1.34 Co ovliviiuje rozvoj volného casu

Kvalitni realizace zajm1 a potieb ditéte a mladého ¢loveka prostfednictvim aktivit
ve volném case patii do oblasti socidlniho uceni. Uspokojivé zaclenéni se do
volnoCasovych aktivit je pomérn€ slozity proces, obsahujici faktory motivacni,
informacni, socialni, ekonomické a dal§i. Volny Cas d¢ti a mladeze, je-li napliiovan
pozitivnimi aktivitami, hraje vyznamnou roli pfi utvafeni osobnosti a pozitivni
socializaci. Disledkem snizeni kvality spolecenské péce o volny ¢as mladé generace je
v mnoha piipadech i1 narist negativnich spoleenskych jevi. K rozvoji volného casu

napomdhaji 1 zmény v instituciondlnim zabezpe€eni jeho realizace. DoSlo ke
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komercionalizaci kultury a sportu, probihd revoluce v nastupu informacnich
technologii. Dominantnim médiem se stala televize, ktera je t€zistém volného Casu déti
a mladeze. Na piednim misté ve volném Case mladeze je poslech reprodukované hudby,
navstévy restauraci a nicnedélani. (17)

Myslim si, ze zavaznym se jevi snizeni podilu volného Casu, ktery travi mladez
vzdélavanim a pfipravami na vyucovani, coZ mimo jiné potvrdily 1 vysledky vyzkumu,
jez jsem provadeéla pro tuto praci. Hrozi zde, Ze tento trend mlze mit celospolecensky i
ekonomicky dopad, protoze moderni civilizatni procesy jsou charakterizovany

provézanosti ekonomiky, vzdélanosti, védy a kultury.

135 Zpusoby vyuZiti volného casu

Volnym ¢asem myslime ¢as, v némz si jedinec svobodné, na zékladé svych zajmd,
nalad a pocitli voli svou ¢innost. Soucasny vyvoj volnocasovych aktivit déti a mladeze
neni pfili§ pozitivni. Objevuje se spiSe pasivita, konzumnost a nendrocnost aktivit.
Zpisoby, kterymi mladi lidé travi volny ¢as muizeme rozdélit na aktivni a pasivni.
Abychom mohli hovofit o aktivnim traveni volného Casu, musi spliiovat nasledujici
funkce:

- aktivni pfistup k jejich provadéni

- kompenzace jednotvarné zatéze

- posilovani zdravého zptisobu Zivota a zdravi

K realizaci aktivniho traveni volného casu pfispivda Casto Skola, kterd nabizi
V navaznosti na vyuku rizné spektrum nepovinnych piedméti, krouzkd apod.
Pasivni traveni volného Casu, je Casto spojeno se socialné patologickymi jevy, které
jsou u déti a mladeze multifaktorialng podminény. Cast mladeZe se na ,.§ikmou* plochu
dostava diky akénimu vakuu ve volném case. K této ¢asti mladeze patii jedinci, kteti
maji potiebu ziskat uspokojujici prozitky bez vlastni aktivni ¢innost a vlastniho

pfi¢inéni.(32)
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Aktivity volného Casu se staly nedilnou soucasti vSech fazi lidského Zivota od
détstvi az po seniorsky vek. Participuji na nich pfisluSnici vSech socidlnich i zdjmovych
skupin spolecnosti. Rozmanitost a dynamika téchto cinnosti poskytuje mladym
ucastnikim mnoho moznosti rozvoje, ale také na né klade naroky a vyzaduje piipravu
pro ucast na nich. Volny c¢as je ve vSech svych dimenzich vyznamnou slozkou

pritomného zivota déti a mladych lidi, ale i jejich celozivotni perspektivou. (12)

1.3.6  Subjekty angaZované ve volnocasovych aktivitich

Dilezitou ulohu v oblasti volného Casu mladeze hraje vefejna sprava svoji statni
politikou ve vztahu k mladé generaci. Zamétuje se zejména na problematiku zdravi
mladeze, preventivni ochranu a opatieni chranici déti a mladez pred negativnimi-
socialné-patologickymi jevy. Resort MSMT se v ramci vefejné spravy podili:
-zpracovavanim koncepci plsobeni statu, regioni a obci v oblasti volného casu
mladeze a vytvofeni vhodné legislativy a pfimych a nepfimych ekonomickych
nastrojii
-tvorbou koncepce vychovy pedagogti volného Casu,véetné vytvofeni systému jejich
pfipravy a udélovani osvédceni opravitujici k této ¢innosti

- vychovou ke zdravému Zivotnimu stylu a prevenci
Skolstvi je jednim z hlavnich garantli vychovy mimo vyudovéani a je gestorem
spravujicim Cetnd zafizeni plnici tento ucel. V nasi republice pracuji stovky Skolnich
druzin, kolnich klubd, domu déti a mladeze.(45)
DalSimi resorty podilejicimi se na volném case déti a mladeZe jsou:
> ministerstvo kultury (kazdoro¢né vyhlasuje granty na podporu nekomeréniho umeéni
pro déti a mladez...)
> ministerstvo prace a socialnich véci (podporuje volnocasové aktivity u rizikovych
skupin déti a mladeze z pohledu socialné patologickych jevil)
> ministerstvo Zivotniho prostfedi (zapojeni déti a mladeze do péce o piirodu a Zivotni

prostiedi)
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> mésta, obce, regionalni urady (granty pro obcanska sdruzeni a nevladni organizace
pracujici s mladezi)
> krajské urady (v ramci Cinnosti svych odborii Skolstvi jsou realizatory koncepci a

strategii volného Casu na uzemi svych krajti a podili se na financovani této oblasti)

(18)

1.3.7 Uloha médii ve volném Ease

S médii se mlady c¢loveék setkava denné ve Skole, rodin€ i volném case. Jiz
v pfedSkolnim v&ku se dnes nabizi détem mnoho zplsobil jejich vyuziti. Jejich
prostfednictvim ziskévaji déti 1 mladi lidé informace o svych vrstevnicich i1 svété
dospélych. Uspokojuji a rozviji své zajmy, inspiruji se pro nové zptisoby oddechu a
zabavy, prozivaji chvile napéti, dobrodruzstvi nebo radosti, dosahnou-li naplnéni svého
cile a nékdy se na medidlni tvorbé sami podileji. Takto se vytvofila novad a vyznamna
oblast z4jmové ¢innosti, jejiz rozvoj lze predpokladat i do budoucnosti. Vznik novych
informacnich a komunikacnich prostfedkll nerusi, avSak méni média jiz existujici i
jejich vychovné a volnocasové vyuzivani. RozliSujeme rizné formy vztahu mezi
mladymi lidmi a médii:
- déti a mladeZ se stavaji pfedmétem zajmu médii urcenych dospélym-média mluvi o
détech
- setkavaji se s nimi jako uzivatelé (Ctenafi, posluchaci, divaci)-média mluvi k détem
- déti a mladeZ se sami podili autorsky, organizacn€, nebo technicky na medidlni
tvorb&-mluvi prostfednictvim médii

Média vytvarend dospélymi piindSeji informace o zivoté mladeze, piinaseji
rozbory minulého vyvoje, nebo soucasného stavu Zivota a vychovy déti a mladeze ve
volném case. Pfinaseji teoretickou reflexi 1 metodiku vychovy. Jsou uréeny zvlasté t€ém
skupinam, které se vénuji mladym lidem (ucitelim, vychovatelim, rodi¢lim,
pracovnikiim sociélni sféry a dobrovolnych sdruzeni.) Novym pozitivnim jevem je, Ze

se Vv posledni dob¢ otazkou vyuzivani volného Casu déti a mladeze zaCaly zabyvat
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specializované odborné cCasopisy vychazejici v evropském métitku (napt.Enfants d’
Europe...), rozhlasové a televizni zpravodajstvi a publicistika, specializované
internetové servry apod. Vztah pfislusnikii mladé generace tak pfestdva byt
jednostrannym pfijimanim informaci ze svéta dospélych a pomaha vytvéfet aktivni

vztah mladych lidi ke spole¢nosti.(32)

1.3.8. Zpiisob traveni volného casu mladeZe v zemich EU

Soucasti organizaéni struktury EU je Generalni feditelstvi pro vzdélavani a
kulturu, zabyvajici se mimo jiné i problematikou mladeze. Z jeho iniciativy se
uskuteciiuji prizkumy eurobarometru, kde jsou mladym lidem c¢lenskych stati EU
kladeny otazky tykajici se jejich zivotniho stylu a otazky souvisejici s problematikou
EU. Nejvice se mladi lidé shoduji v ndzoru, ze jim ¢lenstvi v EU pfinadsi svobodu
cestovat, studovat a pracovat kdekoli v unii (mezi mladymi Cechy zastava tento nazor 9
z 10 dotazanych). Na otdzku, co pravidelné délaji v ramci svého volného Casu nejcastéji
mladi 1idé odpovidali, Ze se vénuji sportu. Dals§i zajmy ve volném case byly schizky
S prateli, navstévy restauraci a tanec¢nich zébav. Na ptfednich mistech se také umistilo
sledovani televize, internetu, hrani videoher. Posledni mista v oblibenosti zbyla na ¢teni
knih, pomoc v domacnosti, dobro¢inné aktivity. Pti srovnani ptivodnich ¢lenskych stati
S pfistoupiv§imi v roce 2004 a 2007 je nejmarkantnéj$i rozdil v pomoci mladych lidi
v domacnosti. V novych ¢lenskych statech se této ¢innosti vénuje dvojnasobek mladych
lidi neZ v ptivodnich statech. Vyzkum také ukézal, Ze mladi lidé z €lenskych stati EU
jsou malo organizovani, pfi¢emz organizovanost je podstatné vyssi v pitvodnich statech
EU. Dalsi zajimavosti je, Ze hlavnim divodem pro obtizné ziskdvani zaméstnani je
podle mladych lidi v EU nedostatek zkuSenosti a maly pocet zatizeni, kde mohou ziskat
potiebnou kvalifikaci. VétSina mladych lidi také uvedla, Ze nadéle Ziji se svymi rodici,
protoze si z finan¢nich diivodii nemohou dovolit vlastni bydleni, nebo jim v tom brani
nedostatek vhodnych bytovych moznosti. Tato studie poskytla zajimavy obraz o zivote

a volném case mladych Evropand. Ukézala, ze 1 dneSni generace mladych lidi fesi
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obdobné problémy jako generace piedeslé. Je zni vSak zfejmé, Zze zivot mladych

Evropant zaznamenava celkové pozitivni vyvoj.(51)

1.3.9 Spolecnost a volny ¢as mladeZe

Volny cas, jeho napliovani a vyuzivani je problém, ktery zasahuje do oblasti
pedagogiky, sociologie, psychologiec a dalSich. Zaroven je ale uspéSnym
podnikatelskym odvétvim, které jde Casto proti pedagogickym a spoleCenskym snaham.
Ve stavajici spolecnosti se projevuje relativni narist volného casu mladeze napf.
osvobozovanim od diive obvyklych povinnosti souvisejicich s chodem domadcnosti,
nebo pomoci v hospodaistvi. Méni se systém hodnot nejen mladych lidi, ale celé
spolecnosti. Filozoficka kategorie ,,byt™ se nahrazuje kategorii ,,mit*- vlastnit. Kvalita a
intenzita osobniho zazitku je nahrazovana jeho kvantitou. Lidé se misto vlastniho
aktivniho konéni volnocasovych aktivit uspokojuji sledovanim aktivit jinych,
zprostfedkovanym masmédii. O volném c¢ase se hovoti jako o rizikovém faktoru. Jeho
mnozstvi relativné vzrusta, kvantita vSak neznamenad automaticky jeho kvalitni
vyuzivani. Neovlivilovani volného ¢asu a vychovy k nému spole¢nosti a ponechani této
oblasti zcela na komerci, by mélo nedozirné nasledky. Pokud neni nabidka
volnocasovych aktivit v misté dostatecna a odpovidajici, mohou si mladi lidé nachazet
aktivity, které jsou spoleCensky nezddouci. Je znamo, Ze vychova je levnéjsi a

vvvvv

mladé generace jsou investici do budoucna.(44)
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1.4. Zdjmové Cinnosti

1.4.1 Terminologie

Zamové cinnosti miizeme chapat jako cilevédomé aktivity zaméiené na
uspokojovani a rozvijeni individualnich potteb, zajmt a schopnosti. Maji silny vliv na
rozvoj osobnosti i na spravnou spolecenskou orientaci. Aktivni Gc€asti na zajmovych
¢innostech se déti a mladi 1idé uci planovat Cinnosti, fesit problémy, promyslet cesty
k dosahovani stanoveného cile, postupovat podle pfedem dané¢ho planu, prekonavat
piekazky a objektivné hodnotit vysledky vlastni Cinnosti. Zajem lze popsat jako
osobnostni vlastnost, vyjadfujici vztah k predmétim ¢i jevam, jimz Elovek ptipisuje
zvlastni vyznam. Vzbuzuje snahu o aktivni kontakt s pfedmétem zajmu a jeho
poznavani, pfipadné ovladani ¢i zvladani. Tato skuteCnost se promitd do cinnosti
Cloveéka, jejichz vykonavani je vzdy spojeno s citovymi  prozitky.(28)
V pedagogickém slovniku najdeme definici zdjmové Cinnosti jako péstovani a rozvijeni
specifickych sklonl, zajmi a koni¢kl v individudlnich cinnostech jednotlivcd jako
soucast informalniho vzdélavani, nebo v zafizenich pro vychovu mimo vyucovani jako

soucast neformalniho vzdélavani.(34)

1.4.2. Vyznam zajmovych Cinnosti a jejich cile

Vyznam zajmi pro rozvoj schopnosti jako trvalejSich vlastnosti osobnosti je
nepiehlédnutelny. Spociva vtom, Ze se jedna o cinnost aktivni, ne zabavni a
odpocinkovou. Tim, Ze se mladez aktivné ucastni zajmovych Cinnosti, uci se tyto
¢innosti planovat, planovat svlij volny ¢as a vytvaret feSeni vzniklych problému. Zajmy
patii mezi vlastnosti aktivaéné-motivacni, vedou osobnost k aktivit¢ a vyvoldvaji motiv
k ¢innosti zamétené uréitym smérem. Podle Némce mizeme zajmové ¢innosti rozdelit

podle zaméfeni, napt. na oblast spoleCensko-védni (jazykové krouzky, vlastivédné
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krouzky, sbératelstvi), technicko-praktické (krouzky ru¢nich praci, vafeni),
piirodovédné (chovatelské, rybarské, péstitelské), veédeckotechnické (modelaii,
radioamatéfi, motoriste), esteticko-vychovné (divadelni, recitacni, vytvarné),sportovni..,
turistické a télovychovné (floorball, atletika, gymnastika, plavani, brusleni).(28)
Hodnotné zajmova ¢innost by méla byt trvalou soucasti Zivota déti a mladeze. Je jednou
Z nejptitazlivéjSich Cinnosti, ktera vyplituje jejich volny Cas a je soucasné vyznamnym
prostiedkem vychovy vSestrann¢ harmonicky rozvinuté osobnosti. Zajmova ¢innost je
vyznamna v podnécovani, podpoie a rozvijeni samostatnosti, tvofivosti a zdravé
spoledenské aktivité. Udast mladého Glovéka na spoledensky hodnotné a pedagogicky
vedené zajmové Cinnosti, vytvari navyk zabyvat se i v dospélosti uzite¢nou ¢innosti a
ucelné vyuzivat sviij volny cas.(32)

Hlavnim cilem z4jmovych aktivit je aktivni a smysluplné vyuzivani volného Casu.
Je dilezité, aby byl mlady c¢lovék vychovavan v aktivni, tvofivou, samostatnou a
zodpovédnou osobnost. Predpokladame, ze nasledovanim spravnych vzord a
osvojovanim si spravnych vzorcli chovani jednou budou dnesni mladi lidé vychovavat
svoje deti ke spravnému a kvalitnimu vyuzivani volného Casu a zarovein tim pfedchéazet
socialné-patologickému chovani. Dal$im cilem z4jmovych Cinnosti je aktivné zapojovat
také déti znefunkénich rodin, zdravotné postizené déti a déti osamélych a
nezaméstnanych rodi¢l. V neposledni fad¢ je také velmi dileZité v ramci zajmovych
¢innosti prosazovat a uskuteChovat integraci déti a mladeZze mentidlné a télesné
postizené, obtizné prizplisobivé, ohrozené a invalidni.

Obecné cile zajmového vzdélavani u nas vychéazi z §2. Zak.c.561/2004 Sb.-
Skolsky zakon. Konkrétni cile, které naplituji zajmové Einnosti si stanovuji konkrétni
zafizeni a instituce pro volny ¢as mladeze. Pro ilustraci uvaddim ptiklad cili z4jmovych
¢innosti stanovenych Domem déti a mladeze v Nyrsku:* Zajmové Cinnosti déti a
mladeze se realizuji ve vSech zajmovych oblastech formou pravidelnych,
prilezitostnych a spontannich aktivit. Cilem zajmovych c¢innosti je naucit ucastniky
aktivn€ vyuzivat svilj volny Cas, rozvijet svilj zajem i talent, ziskavat nové poznatky,
zkuSenosti, dovednosti i navyky. Realizovat se v Kolektivu ostatnich wc¢astniku,

piipadné se umét adaptovat v rizném kolektivu i1 prostredi.
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143 Participace mladé generace

Pojem participace doslova znamend ucastnictvi. V nasSich podminkach ¢innosti
subjekti déti a mladeze se vzilo pojmem participace souhrnné oznaCovat Cinnost ¢i
podil déti a mladych lidi na vefejném a spoleCenském zivote. Dulezitou oblasti ¢innosti
Skolskych zatizeni pro volny Cas déti a mladeze 1 organizaci déti a mladeze, je vychova
k participaci ve smyslu toho, co participace je, jaky ma vyznam pro mladého ¢lovéka a
aktivniho zapojeni do ni. Participaci chdpeme jako pravo mladych lidi castnit se
procest rozhodovani na mistni urovni, ale i pravo ucastnit se na ovliviiovani zakladnich
podminek a procest, které¢ se mladé generace dotykaji. Je vSak nutné pfedpokladat, ze
stavajici mlada generace bude potiebovat urcité casové obdobi, aby mohla zaujmout
k otazkam socialni participace adekvatni postoj odpovidajici stavu spole¢nosti. Dé&ti a
mladez by mély mit moZnost ,,mluvit* do procesi, které se jich bezprostfedné tykaji.
Tato moZznost ba vSak méla byt prakticka a nikoli jen tzv. ,,na oko“, protoZze mladez
rychle rozpozna, zda jde o hru na néco nebo o skutecnou ¢innost. Zklamou-li se, je
velice obtizné je znovu pro cokoli ziskat. Participace je 1 to, kdyz budou mit déti
moznost spolurozhodovat o ndplni ¢innosti svého zajmového krouzku ¢i oddilu.
Problematikou participace déti a mladeze se jiz delSi dobu zabyvaji nékteré nestatni
neziskové organizace, napi: DUHA, Pionyr a dalSi. Jiz tieti rok probihaji aktivity
prazského studentského Modelu spojenych narodd, ktery simuluje jednani Valného
shromazdéni, Rady bezpecnosti a Hospodaiské a Socialni rady OSN. V soucasné dobé
pracuje 60 mistnich a regionalnich détskych a mladeznickych parlamentt. Pracuji pfi
$kolach a $kolskych zafizenich a zakladnich &lancich DUHY po celé republice. Cinnost
téchto parlamentli kazdoro¢né vrcholi zasedanim Narodniho parlamentu déti a mladeze

v Praze.(20)
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144 Prostiedi pro zajmové Cinnosti

V minulych stoletich byly mistem pro traveni volného Casu prostory Slechty jako
tehdejs$i spolecenské elity. Pozdéji se zaCala volnému Casu otevirat mésta a jejich
nejblizs§i okoli a pfirodni prostfedi mimo mésto. Tady lidé odpocivali, vénovali se
sportu, jezdili na vylety a vychazky a takto si prostfedi mimo mésto osvojovali pro své
volnocasové aktivity. Pozdéji se zaCaly volnocasové aktivity déti a mladeze, vétSinou
nemajetnych rodin, rozvijet v pfirozeném, ale ne piiznivém prostfedi mésta: na ulicich,
Vv prolukach méstské zastavby, na volnych, jinak nevyuzivanych prostranstvich. Takova
mista slouzi dodnes neorganizované dospivajici a dospélé mladezi. Oblibenym
prostorem realizace z4jmovych cinnosti se natrvalo stala pfiroda, kterd umoziluje
poznavaci 1 oddechové pobyty piileZitostné i dlouhodobé. V prostorach osidlenych a
kultivovanych to jsou historicky ¢i umélecky pfitazlivd mista, ktera se stavaji cilem
jednorazovych vyleti, nebo kulturnich akci. V poslednich letech se volnocasova
kultivace pfirozenych prostor denniho Zzivota uskuteciiuje rovnéz prostfednictvim
sportovnich aktivit. Vytvareji se tim ptfiznivéjsi podminky pro aktivni i divackou ucast

na prilezitostné i pravidelné ¢innosti.(12)

1.4.5. Dostupnost zaiizeni zajmovych Cinnosti

Zivot ve méstech umoziiuje détem a mladym lidem neformalni individualni i
spolecné zajmové cCinnosti. Volnocasovych aktivit organizovanych institucemi a
sdruZzenimi se zucastiiuje mnoho lidi rizného ve€ku, vytvateji se zde cetné kontakty a
jejich ucastnici jsou chranéni ptred zdravotnimi, bezpe€nostnimi, socidlnimi a
vychovnymi riziky. V méstském prostiedi vSak pfevazuje anonymita a odtazitost
socialnich vztahli a Casto také nezavaznost a neodpovédnost vzhledem k sobé a svému
okoli. Projevuji se zde Cast&ji socialn¢ patologické jevy. Rychly prubéh kumulace
volného Casu ve méstech vytvari velké moznosti ¢astého informélniho 1 neformalniho

pusobeni, soucasn¢ vSak také vyvolava problémy, pokud se soubézné nevytvaii vhodné
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podminky zivota dospélych i mladych obyvatel. V soucasnosti se vyostiuji rozdily mezi
socialn€ uspéSnymi a znevyhodnénymi skupinami obyvatel a jejich détmi. Pro n¢které
jsou k dispozici zafizeni na vynikajici trovni, mnohym vSak pfes vesSkery pokrok
zustavaji k dispozici jen ulice, ndmésti a jiné méstské prostory jako mista spontanniho
shromazd'ovani.(32)

Vyraznou proménou prochazi realizace volného ¢asu a zajmovych aktivit i mimo
mésto, tedy na venkové. Sem pienasi nemalou ¢ast svych aktivit méstské rodiny
prostiednictvim chalupateni, chatafeni apod. Celkovy pocet obyvatel vesnic klesa
(vCetn¢ déti a mladeze), takze na nékterych mistech zanikaji Skoly nebo kulturni
zatizeni, ktera tradi¢n¢ predstavovala Cinitel rozvoje obce. Roste v§ak mobilita mladych
lidi 1 mistnich déti a stale CastéjSi je moznost jejich Gcasti na zajmovych aktivitdch
mimo bydlisté. Na vesnici vSak soucasné pretrvavaji nékteré tradicni zplisoby pasivniho
traveni volného Casu. Ziskavani déti a mladych lidi na vesnici pro lepsi vyuzivani
volného casu, zUstava i pies zmensujici se rozdily mezi venkovskou a méstskou

populaci naro¢nym ukolem.(12)

1.4.6 Skolskd a mimoskolskd za¥Fizeni zdjmovych innosti mldidese

MimoSkolni vychova a vzdélavani déti a mladeze je povaZovana za velmi
dilezitou oblast prace s détmi a mladezi. Proto MSMT do budoucna slibuje podporu
dalSimu rozvoji mimoskolni ¢innosti na Skolach zédkladnich 1 stiednich. Tato ¢innost
probiha prostfednictvim Skolskych zatizeni pro zajmové vzdélavani.

Typy Skolskych zafizeni:

1) Skolni druziny (SD) - jsou ziizovany jako soucast zakladni §koly a uréeny zakiim

mladsiho $kolniho v&€ku. Mohou byt také ztizeny jako samostatné zafizeni slouzici
jedné nebo vice $kolam. Jsou ziizovany podle § 20 zakona ¢.76/1978 Sb. Ridi se
vyhlaskou MSMT ¢&. 87/1992 Sb., o $kolnich druzinach a $kolnich klubech. Do

Skolni druZiny jsou ptihlaSeni Zaci zpravidla k pravidelné dochazce.
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2)

3)

4)

Skolni klub (SK) — je dle stévajici legislativy uréen zaktim II. stupné ZS a zaktim
viceletych gymnazii odpovidajicich nejvyse 9. ro¢. ZS. Spolu se SD mohou tvofit
pii ZS jeden organizaéni celek a organizovat spole¢né ¢innosti. Zakladem éinnosti
SK jsou zajmové aktivity organizované formou réiznych krouzki a priib&znou
nabidkou spontannich &innosti a dal§ich aktivit. Do SK se mohou Zaci piihlésit
k pravidelné dochazce, nebo jen do nékterych krouzku.

Domov mladeze (DM) — je typové odlisné zafizeni od ostatnich zde uvedenych.Je to

Skolské zafizeni poskytujici zakim stfednich Skol a vysSich odbornych skol
kvalifikované vychovné ptisobeni, ubytovani a stravovani. Obsah vychovné ¢innosti
v DM navazuje ne obsah vychovné a vzdélavaci prace stiedni skoly. DM mohou byt
soucasti stfedni koly, ucilisté, nebo jsou samostatné a slouzi zakim vice Skol.
V zédkladnim pojeti DM pracuji vychovatelé se zaky rozdélenymi do vychovnych
skupin.

Stiedisko pro volny ¢as déti a mladeze (SVC) — jsou v bézné praxi v naprosté

vétSiné domy déti a mladeze (DDM). Jsou to zpravidla pravni subjekty fidici se
vyhlaskou MSMT CR ¢&. 432/1992 Sb., o stiediscich pro volny &as déti a mladeze.
Struktura ¢innosti a aktivit je dana u kazdého DDM mistnimi podminkami. Touto
vyhlaSkou jim byly stanoveny ¢innosti:

pravidelnd z4jmova ¢innost: je organizovana v zajmovych utvarech (krouzek, klub,
kurz)

z4jmova cCinnost prileZitostnd: zahrnuje nabidku organizovanych pfileZitostnych
nebo cyklickych akci vychovné-vzdélavaciho nebo rekreacniho charakteru

nabidka spontannich aktivit: je pribézna nabidka ¢innosti, které jsou pedagogicky a
organiza¢né¢ ovliviiovany pedagogy nepfimo, napf.: oteviené¢ détské herny,
sportovisté, ¢itarny, posilovny, poradenska a konzultacni stfediska. VyS§im typem
nabidky spontannich aktivit je nabidka pro talentované déti a mladez s vyhranénymi
zajmy

garance a organizace soutézi a piehlidek vyhlasovanych nebo doporucovanych

MSMT CR
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> prace s talentovanou mladezi: vytvareni specidlnich zajmovych utvari pro
talentované jedince, individualni prace s détmi mimo z4ajmové Utvary, zadavani a
feSeni tematickych ukoll a pofadani soutézi, turnaja a piehlidek, vzdélavaci akce,
odborna soustiedéni a expedice

> prazdninova tdborova c¢innost: organizovand cCinnost s détmi, mladezi a rodici
s détmi, provozovand v dobé dlouhodobého volna (letnich jarnich, vanoc¢nich
prazdninach)

> odborna pomoc: poskytovani odborné pomoci ostatnim subjektim pecujicim o
volny ¢as déti a mladeze v resortu Skolstvi i obfanskym sdruzenim pracujicim
s détmi a mladezi.(20)

O volny cas déti a mladeze pecuji dalSi organizace a zatfizeni, kladouci si podle
svého zaméteni rizné cile vzdelavaciho, vychovného nebo rekreaéniho zaméteni. Po
roce 1990, po rozpadu Pionyrské organizace Socialistického svazu mladeze, vznikla
fada novych détskych organizaci, ale byla obnovena i ¢innost organizaci, které
navazovaly na ¢innost pied rokem 1948. Na cCinnost registrovanych détskych sdruzeni
s masovou ¢lenskou zakladnou ucelové prispiva MSMT CR. Ze statnich dotaci jsou
kryty zejména hospodaisko-pravni vydaje. Nestatni neziskové organizace (NNO)
pfedstavuji vyznamny prvek v systému prace s détmi a mladezi. Plni nezastupitelnou
roli v oblasti neformalniho vzdélavani a vychovy, nabidky zajmovych Cinnosti v oblasti
volnoc¢asovych aktivit, prace srizikovymi skupinami déti a mladeze a prace
s nezaméstnanymi mladymi lidmi. Svymi funkcemi dopliiuji plisobeni rodiny a Skoly a
dalsich subjekti. Jejich Cinnost lze povazovat za zékladni prvek v budovani obcanské
spolecnosti. Na podporu NNO stat pracujicich s détmi a mladezi vynaklada stat stale
vyssi prostfedky. Kromé MSMT se svymi dotacemi na &innost téchto organizaci
vyznamné podili také MPSV, MZ, MV, MK, MZP. V soucasné dobé& ptisobi v CR
nékolik stovek NNO, pracujicich s détmi a mladezi. Jejich ¢lenska zakladna ¢ita kolem
230 tis.déti a mladych lidi. Mezi nejzndméjSich a nejvétSi nestatni neziskoveé

organizace patii.:
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Junak, svaz skautd a skautek CR: sdruZeni vychazi ze svétového skautského hnuti

zalozeného ve Velké Britanii. Poslanim jundka je vést své Cleny tak, aby byli
piripraveni plnit své povinnosti vii¢i bliznim, spole¢nosti a vlasti.

Pionyr: definuje se jako demokratické, dobrovolné, samostatné a nezavislé sdruzeni
déti, mladeze a dospélych. Zabyva se osvétovou, kulturné vychovnou, charitativni
¢innosti a uspokojovanim zajmu a potieb déti a ostatnich ¢lenti sdruzeni.

Duha: oteviené sdruzeni jednotlivced i kolektivii bez ohledu na ¢lenstvi v dalSich
organizacich. Hlavni daraz klade na vytvareni a realizaci programti pro déti a
mladez. Zaméiuje se na hry, psychologické hry a recesi.

Brontosaurus: nezéavislé hnuti déti a mladeze zaméfené na ochranu a tvorbu
zivotniho prostiedi.

YMCA: kiestansky orientované a nevydéle¢né sdruzeni usilujici o plnohodnotny
zivot mladych lidi.

Ceské narodni rada déti a mladeZe: stie$ni struktura vyznamnych eskych NNO,

zabyvajicimi se volnoCasovymi aktivitami déti a mladeze. Na zakladé spole¢né
pfijaté strategie je opravnéna jednat vici tretim subjektim v CR 1 v zahranici
jménem svych sdruZeni. Sdruzuje kolem 58 organizaci, z nichz mohu jmenovat:

Asociace mladych debrujara

Asociace kiest'anskych sdruzeni mladeze

Mladez Ceského Cerveného kiize

Salesidnské hnuti mladeze

Asociace rodi¢ua a pratel zdravotné postizenych déti

Asociace stiedoskolskych klubti v CR

Ceska sekce DCI — sdruzeni zastancii détskych prav

Ceska tabornicka unie

Sdruzeni mladvch ochrancu pfirody

Fond ohrozenvych déti

Asociace stiedoskolskych klubt v CR a dalsi (17,32)

39



147 Pristup statu k volnocasovym aktivitam déti a mladeZe do budoucnosti

Do budouciho obdobi si stat ve své koncepci statni politiky pro oblast déti a

mladeze stanovil nékolik cilu:

>

provazat a koordinovat nabidku volnocasovych aktivit pro déti i mladez. Stat a
kraje, resp. obce vytvoii predpoklady pro G€innou koordinaci nabidky ¢innosti ve
Skolach a skolskych zafizenich pro zdjmové vzdelavani a efektivni dotacni a jinou
politikou podporovat také ¢innosti NNO a dalSich osob.

posilovat a rozvijet zatizeni pro volny ¢as déti a mladeze. K naplnéni tohoto cile je
nutné vytvorit podminky pro rozvoj a organizovani spontannich a pftilezitostnych
aktivit pro neorganizované déti a mladez.

zkvalitnit pfipravu pracovnikl s détmi a mladezi, nebot’ od ni se odviji kvalita
zdajmovych aktivit. Proto bude systematicky podporovano vzdélavani pedagogt
volného casu v zafizenich pro zajmové vzdélavani, a dobrovolnych pracovnikii
s détmi a mladezi v NNO.

zvysit mobilitu mladeze. Za timto ucelem bude provedeno vyhodnoceni piinosu
programi pro mobilitu mladeze, bude kladen diraz na eliminaci piekdzek
Vv piistupu mladeze k témto programim a jejich vyuZzivani. V ramci informacéniho
systétmu pro mladez budou rozsifeny Casti vénované podminkdm prace a studia
v zemich EU.

nadale bude vé€novana pozornost rozvoji mezinarodni spoluprace v oblasti mladezZe
dalSich oblastech (napf. legislativa, participace, informace...)

oblast voln¢ho cCasu a z4movych cCinnosti mladeze bude zabezpeCovana a
koordinovana regiony a obcemi prostiednictvim vlastni dotaéni politiky, kterou
budou podporovat nejen NNO, ale i dalsi subjekty, které pecuji o zatizeni pro volny
Cas déti a mladeze

MSMT ve spolupraci s regiony vytvoii podminky pro prohloubeni spoluprace $kol
a Skolskych zatizeni s NNO, zabyvajicimi se vychovou a vzdéldvanim mimo

vyuovani a to predev§im v oblasti prostorové a materidlni podpory. Zvlastni
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pozornost bude veénovédna socidlné ¢i jinak znevyhodnénym détem a mladezi

S mimofadnym nadanim.(18)

15 Rizikové chovani mladeZe

151 Vymezeni pojmiu

Rizikové chovani je jev, jimz se obecné rozumi takové chovani jedince, které je
charakteristické predev§im nezdravym Zzivotnim stylem, nedodrzovanim, nebo
poruSovanim socidlnich norem, zdkoni, pfedpisti a etickych hodnot. Je to chovani a
jednani, které vede k poskozovani zdravi jedince, prostiedi ve kterém zije a pracuje, a
ve svém dusledku pak k individudlnim, skupinovym, ¢i celospole¢enskym porucham a
deformacim.(30)

Pro takové chovani se pouZziva i oznaeni socialné patologické chovani. Oba pojmy jsou
v nasi spolecnosti vzité a pouzivaji se ve stejné mire.

Problematika socialné patologickych jevi u déti a mladeze v soucasné dobé
znepokojuje jak odborniky, tak i laickou vefejnost. SniZeni rizika jejich vzniku a
disledku je jednim ze soucasnych témat, jejichZ vyznam zaznamenava trvaly rist. K
tomu pristupuje i skutecnost, Ze oblast socialn¢ patologickych jevl a jejich prevence je
znaén¢ obsahld a rdznorodd. Problémy maji z hlediska analyz a feSeni charakter
interdisciplinarni a jsou slozité. RovnéZ vztah jednotlivell k témto problémim je
odlisny.

Mezi socialné patologické jevy u déti a mladeze zafazujeme Sirokou Skalu
vychovnych problémii a poruch chovani, véetné zneuzivani navykovych latek. Rizikové
chovani mladeze se projevuje:

kriminalitou a delikvenci
> zavislosti na patologické hie

> extremismem
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> sektafstvim

> zaskolactvim

> zneuzivanim navykovych latek

> Sikanou, vandalismem a jinymi formami nasilného chovani
> rizikovym sexualnim chovanim

> zavislosti na pocitaci, TV, videu

> alkoholismem a koufenim

> xenofobii, rasismem, intoleranci a antisemitismem (44)

15.2  Pric¢iny rizikového chovani

Na vzniku kazdé z forem rizikového chovani se podili nékolik faktord. Mezi
zékladni faktory mizeme zaradit osobnost ¢lovéka a vlastnosti jeho organismu (napft.
fyziologické reakce) a vlivy vnéjSiho prosttedi (napf. tradice). Vyznamnou roli pfi
vzniku socidlné patologického chovani hraji také tyto faktory:

- aktudlni stresova situace jako spoustéc

- mira neschopnosti a neochoty clovéka pfiznat riziko feSeni problémii pomoci
rizikového chovani

- neuspokojivé socidlni zakotveni a nefungujici vztahy s lidmi schopnymi poskytnout
potiebnou pomoc

Socialnimi rizikovymi faktory jsou:

- méstské prostiedi

- porucha funkce rodiny

- niz8i troven vzdélani, které pfedchdzela netspéSnost ve Skole

- zvySeny vliv party, kterd ma své vlastni, odliSné hodnoty a normy

Pravdépodobnyv vznik rizikového chovani zvysuji také psychické faktory:

- emoc¢ni prozivani typické nedostatkem vnitini pohody, zvySenou drédzdivosti a
labilitou, ¢astym psychickym napétim, uzkosti ¢i depresi a pocitem frustrace

- extrémni a neadekvatni sebehodnoceni, nizka sebedivéra
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- odchylky v oblasti autoregulace
- rigidita reagovani

Dalsim rizikovym faktorem pro vznik socialn¢ patologického chovani je vék.
Nejcastéji se toto chovani vyskytuje u mladych lidi ve véku 15 az 24 let. V dobé¢
dospivani ma nejveétsi vyznam piitomnost. Ohrozeni a vystrahy tykajici se vzdalené
budoucnosti nemaji velkou presvédCivost. ZvySena je i tendence riskovat, mladistvym
chybi zkuSenost a nahled na vlastni zranitelnost. Odmitani hodnot a stylu zivota
dospélych se projevuje rizikovym chovanim a riznymi druhy experimenti.(50)

Matousek uvadi, ze pficin rizikového chovani mladeze byvad mnoho a urcité je
nemuzeme poznat vSechny. Ani si nedokdzeme ptedstavit vS§echny vazby mezi nimi.
Neda se fici ani urcit, Ze by pfic¢inou byla jen nefunk¢ni rodina, nebo jen vrstevnicka
parta, nebo jen nuda a nicnedélani. Nicméné se piiklani k mySlence, Ze rodinné
prostiedi je jednim z nejvyznamnéjSich faktord, ktery se podili na vzniku sociilné

patologického chovani mladistvych.(21)

1.5.3 Zpisoby rizikového chovani mladeZe

1) Naduzivani drog :(abuzus)

Jedna se o nadmérné uzivani drog, nebo jejich uzivani v nepfijatelnych situacich
(détsky nebo mladistvy veék, t€hotenstvi, uzivani pii praci). Nemusi vést bezpodminecné
k navyku, skryva vSak v sobé nebezpeci zvySovani davek, stejn¢ jako rostouci zavislost
na droze. Drogové spektrum sestavd z: opiati (opium, morfin, heroin, kodein);
stimulaénich drog (pfirodni-koka, crack, kata; syntetické-pervitin, ice, extdze); kanabis
(konopi, marihuana, hasis); halucinogent (meskalin, muchomirky, durman, lysohlavky,
LSD); tékavych latek (éter, chloform, toluen); syntetickych narkotik (dolsin, metadon,
buprenorfin). (29)

Experimentovani a uzivani drog mezi mladeZi je rozSifenym socidln€ patologickym
jevem. Nese s sebou mnoho zdravotnich 1 socidlnich rizik a mize poznamenat cely Zivot

jedince. Obecné plati, Ze zdjem o drogy ze strany deti a mladeze stoupad a zaroven se
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snizuje v&k prvniho uziti drogy, coZ je povazovano za velky problém do budoucna. Cim
nizs$i veék prvniho uziti drogy, tim vétsi riziko, Ze do budoucna dité drogam propadne.
Tuto souvislost prokazaly tzv. Evropské skolni studie o alkoholu a jinych drogach (
ESPAD). Nejoblibengjsi drogou mezi ¢eskou mladezi je marihuana. VétSinou se koufi v
podobé smotanych ,,jointi“, ale mize se i pfidavat do pokrmii a napoji. Patii mezi tzv.
lehké drogy a v souvislosti s ni se hovoii o psychické zavislosti.(43)

Podle Noziny piinesl vyzkum o uzivani drog mezi sttedoskoldky z r. 1994 celou
fadu zavaznych zjisténi. Zkoumany vzorek tvotilo 4 000 stiedoskolakl a vice nez jedna
tietina dotazovanych stfedoskolakt pfipustila, ze ma zkuSenost s nékterou z drog a
priblizné jedna Sestina uziva drogy opakované. Podle této studie jsou nejohrozené;jsi
casti populace muzi, studenti v nejvyssSich tfidach stfednich §kol, zejména na stfednich
pramyslovych uciliStich a gymndziich. Dale ti, co vyrostli ve velkych méstech, déti z
nejvzdélangjSich rodin a studenti, ktefi ziji oddélen¢ od rodi¢d. Nejvice drogove
zavislych bylo mezi gymnazisty, jejichz rodi¢e jsou vysokoskolédci, coz naznacuje

negativni vliv liberalniho prostiedi.(29)

2) Sikanovani

Bendl definuje Sikanu mezi détmi a mladezi takto: ,.Sikanovani fikame tomu, jedno
nebo skupina déti fika jinému ditéti osklivé a neptijemné véci, bije je, kope, vyhrozuje
mu, zamyka je v mistnosti a podobné. Tyto incidenty se mohou ¢asto opakovat a pro
Sikanované dité je obtiZzné, aby se samo ubranilo. Jako Sikanovani mohou byt oznaceny
také opakované posmésky nebo osklivé poznamky o rodiné.“ Nebezpecnost plisobeni
Sikany spociva zejména v jeji zavaznosti a dlouhodobosti. Jedinec, ktery projde
martiriem Sikany, si neziidka nese nasledky na dusevnim fyzickém zdravi cely zivot. K
nejCastejSim piicinam Sikany se fadi snaha vypadat muzné, touha po moci, pfani ovladat
druhého, motiv krutosti, zvédavost, frajefina, nuda a s ni spojena touha po senzaci.
Jednim z faktorti, ktery ma podil na Sikanovani a jeho vzestupu, je ndrust socidlnich
rozdili mezi lidmi, ktery u nas nastal po roce 1989 a dosud se stale zvySuje. Prevenci
Sikany rozdé€lujeme na primarni, sekundarni a tercidlni. Primarni prevence se uplatiiuje v

pfipadech, kdy k Sikan¢ jest¢ nedoSlo a spociva ve vychové harmonické osobnosti
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ditéte, informovanosti déti, rodi¢li a vefejnosti o Sikan€, preventivnich aktivitach ve
Skole. Sekundarni prevence obsahuje v€asnou diagnostiku, bezodkladné feseni Sikany,
pedagogicka opatieni véetné vychovné prace s agresory. Tercidlni prevence u nés
prakticky neexistuje. Jedna se o moznost kol vyuzit specidlni pracovisté, celodenné
pracujici s agresory. Zakladnim predpokladem uspésného boje proti Sikan€ je ptipusténi
si mnoznosti jejiho vzniku a existence. DalSim pfedpokladem je odvaha obéti a jejich
okoli oznamovat jednotlivé piipady na pfisluSna mista a v neposledni fadé¢ odborna

erudovanost vSech pedagogickych pracovniki v oblasti prevence a feSeni Sikany.(3)

3) Alkoholismus a koufeni

Ptesto, Ze podavani alkoholu osobam mlad$im 18 let je trestné postizitelné, vétSina
adolescenti udava prvni zkusenost s alkoholem v obdobi mezi 9. a 11. rokem Zivota. Na
zékladé vyzkumu bylo zjisténo, ze déti nejcastéji ziskavaji alkoholicky napoj doma a z
rukou rodi¢i dostavaji alkohol jako 1ék. Abstinentni zivotni styl se détem a mladezi
nejevi jako imponujici. V détském kolektivu se piti vaze nejCastéji na party a je
provazeno casto 1 jinou delikvenci. Ve vysSSich tfidach Skol piji zpravidla Zéci
neukaznéni, problémovi, s horSim prospéchem, ale také Zzaci a studenti druzni,
dominantni a v kolektivu oblibeni. S pfibyvajicim vékem mladeZe stoupd informovanost
o Skodlivosti alkoholu , paradoxné zaroven roste tolerance k piti alkoholu a odmitani
abstinence jako Zivotniho programu. Socidlni tlak okoli pijici spolecnosti je u¢inn&jsi
nez vychova v rodinég ¢i Skole, 1 neZ obava o své zdravi. Zakladni legislativni normu,
ktera zakazuje détem konzumovat alkoholické ndpoje, nedodrzuje 90% déti a mladych
lidi.(43)

Na zaklad¢ vysledki studie ESPAD z r. 1999 se ukazalo, Ze 94% dotdzanych
studentti stfednich Skol konzumovali v poslednim roce alkohol, zatimco evropsky
pramér &inil 83%. Obdobné je v CR také vyssi podil téch, ktefi byli v poslednim roce
opili.(9)

Nespor uvadi, Ze hlavnim divodem pro¢ u nas pfibylo problémi s alkoholem a
ostatnimi navykovymi latkami je pronikavé zvySeni jejich dostupnosti a dale okolnost,

ze mnoho rodicl se vice vénuje svému povolani a nema na své déti dostatek Casu.
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Nejrozsitenéj$imi ndvykovymi latkami u nas jsou tabdk a alkohol. V rocel995 byla
zastupci vlad evropskych zemi pfijata v Pafizi Evropska charta o alkoholu. V ramci
charty jsou 1 partie tykajici se déti a mladeze, které¢ hovoti o tom, Ze vSichni lidé maji
pravo od casného véku na nestranné informace a vzdélavani tykajici se nasledki
konzumu alkoholu na zdravi, pro rodinu i pro spolecnost. Dale se zde hovofi o tom, ze
déti 1 dospivajici maji pravo vyrtstat v prostiedi, které je chranéno pied negativnimi
dasledky konzumu alkoholu a pokud mozno i pfed propagovanim alkoholickych napoju.
Mezi strategiemi tohoto dokumentu se déti a mladeze tyka: Vytvareni vzd€lavacich
programu pocinajicich v ¢asném détstvi. Napomahani zdravému omezovani dostupnosti
alkoholu u mladych lidi a ovliviiovat cenu napt. zdanénim. Prosazovat striktni regulaci
pfimé i nepifimé reklamy alkoholickych napoji. Zajist'ovat, aby Zadna forma reklamy
alkoholickych napoji nebyla zamétena specialné na mladez, napt. spojovanim alkoholu

a sportu.(27)

Kourfeni

Koufeni je: vdechovani tabdkového koufe, jimz se dostava do organismu vice nez
2000 raznych chemickych latek schopnych dalsich reakci, které maji mnohdy vyznamné
ucinky na lidsky organismus. Kufactvi je zatazeno jako nemoc a jeho diagnéza je pod
¢islem F-17(drogova zavislost). Tabakovy kouf vznikd nedokonalym spalovanim tabaku
Vliv koufeni na mladeZ je veskrze negativni. NejcastéjSimi zdravotnimi komplikacemi
byvéa Castéjsi nemocnost mladistvého kufaka, respira¢ni infekce, zhorSeni astmatu,
Castéjsi chronické onemocnéni dychacich cest, ztizend fyzicka aktivita, u divek az 3x
vyssi pravdépodobnost neplodnosti..(46)

V nasi zemi kouii vice déti nez dospélych, kouii vice nez 50% déti. S koufenim
zacinaji v pruméru ve 12 letech, a (coz je alarmujici), koufi legalné. Ilegalni je pouze
prodej cigaret ditéti. Ma-li lidstvo piezit, je vyrovnani se s pandemii kouieni
nevyhnutelné. Dit¢ nema naprosto zddnou Sanci individualné se branit proti promyslené
strategii tabakového primyslu. Ten dobfe vi, Ze pokud se nerepresivnim, zdravi
ochrannym zékonem dusledné oSetii zdkaz détského kutéactvi, tabdkova pandemie brzy

skon¢i. Tato nemoc je do spolecnosti distribuovana v 90% skrze nezletilce, kteii
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zaCinaji koufit mezi 12 — 13 rokem véku. Vice nez polovina déti opoustéjici Skolsky
systém na urovni stfedni Skoly, ¢i uciliSté je na cigaretové droze. Je pouze v moci
kvalitniho zédkona o povinnych vetfejnopravnich informacich a zakazu détského kufactvi

radikaln¢ zvratit toto civilizacni ohroZeni ve prospéch zdravé spolecnosti.(48)

4) Zaskolactvi

Zaskolactvi je umyslné zameskavani skolniho vyudovani. Zak o své vlastni vili,
vétsSinou bez védomi rodici,, nechodi do Skoly a neplni Skolni dochazku. Jedna se
vlastné o formu utéku zéka ze Skoly. Vyskytuje se na zakladnich $kolach i stfednich
Skoléach jiz od 1. ro¢niku. S postupujicim veékem, zvlast¢ v obdobi puberty, se pocet
zmesSkanych hodin zvySuje. Zaskolactvi je nejklasi¢téjsi asocialni poruchou u déti, kdy
se jedna o absenci ve Skole bez fadného omluveni rodici ¢i 1ékafem. Dopoustéji se jej
jedinci, ktefi neplni, nebo nejsou schopni plnit Skolni povinnosti a dostavaji se do
stresujicich situaci. Patii sem i skupina déti, které¢ Skola prosté nebavi. RozliSujeme
zaSkolactvi, které ma impulzivni charakter a zaskolactvi ucelové, planované. Nejcastéjsi

wr

pti¢iny zaSkolactvi jsou: negativni vztah ke $kole, vliv rodinného prostiedi, trdveni
volného casu. Z poslednich vyzkumi v této oblasti vyplyva, Ze nejcastéjsi pri¢inou
zaSkolactvi v soucasné dobé je strach z pisemnych testd, nezdjem o Skolu a Sikana.
Snaha ditéte vyhnout se Skole se projevuje riznymi zplsoby uniku. Zaskolactvi se
objevuje ve vétsi mife u starSich déti a je pravidlem, Ze ¢im dfive se projevi, ¢im je

Castéjsi a planovangjsi, tim mén¢ piizniva je prognoza napravy.(47)

5) Agresivita, extremismus

Vagnerova definuje agresivni chovani jako poruSeni socidlnich norem omezujici
prava a naruSujici integritu zivych bytosti i nezivych objektd. Jde o symbolické nebo
realné omezovani, poSkozovani a niceni. Agresivitu lze chépat jako sklon k takovému
chovani. Agresivni chovani je obvykle prostfedkem, jak dosahnout uspokojeni, kterému
stoji v cesté prekdzky. Agresivni jednani byva stimulovéno prozitkem hnévu, vzteku,
ktery je spojen s uvédoménim zatéze. Agresivita neni jen zalezitosti jedince nebo

skupiny, na jejim rozvoji se spolupodili i spolecenské klima. Tolerance spolecnosti k
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agresivit¢ a nasili se v pribéhu ¢asu méni. Za jednoznacné nepiiznivy ve vyvoji
agresivity ve spolecnosti se da oznacit vliv médii, v nichz se zvySuje nabidka nasilnosti.
Mnoha agresivni a nasilna ¢innost vSak nebyva aktivitou jedince, ale projevem skupiny.
Jiz v détském veéku se zdanlivé zmenSuje spoleCenskd zavaznost Cinu, jestlize ho
spachala skupina. Dité, nebo mladistvi jedinec ma pocit, Ze se tolik neprovinilo, kdyz se
stejnym zpusobem chovali 1 ostatni. Zndma je bézna détska vymluva: “Oni to d¢€lali
taky.““(50)

Pokud budeme zminovat agresivni chovani déti a mladistvych v souvislosti se
Skolou, miizeme konstatovat, ze situace v ¢eskych Skolach je mnohem klidnéj$i nez ve
vzdélavacich tstavech na zapad od nasich hranic. Déti jsou odrazem doby a spolecnosti.
Nejsou drzejs$i a agresivngj$i sami od sebe, kopiruji jen to, co vidi u dospélych. V
poslednich letech na nékterych Skolach u nas agresivita zakl stoupd a ucitelé se obcas
vyskytnou v situaci, kdy jim hrozi, Ze je zak napadne. Zalezi na osobnosti ucitele a na
tom jak se v napjaté situaci zachova. Podle ptedsedy Asociace zékladniho Skolstvi Karla
Barty je chybou, ze ze Skolstvi odesla fada Sikovnych uciteld a ziistali ti, ktefi nemaji
pro své povoléani velky talent. Oproti nékterym zemim EU je v naSich Skolach bezpecno
a projevy agresivniho chovani jsou ojedinélé (47)

Projevi rizikového chovani mladeze je mnoho. Ve své praci jsem zminila ty, které
se vyskytuji nejCastéji a predstavuji pro spolec¢nost nejvetsi zatéz. Pravdou je, zZe je tézké
nasledky. Pozitivni vSak je, Ze spolecnost vyskyt téchto jevll pfizndva a snazi se jim

piedchdzet a nasledné také tesit jejich vyskyt.

1.5.4. Prevence rizikového chovani mladeZe

Zakladnim principem prevence socialné patologického chovéani déti a mladeze v

resortu Skolstvi je vychova déti a mladdeze ke zdravému Zivotnimu stylu, osvojeni si

pozitivniho socidlniho chovéni, rozvoj a podpora socidlnich kompetenci vedouci k

harmonickému rozvoji osobnosti. Zakladnimi vychodisky efektivni prevence je
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kontinuita, systemati¢nost a komplexnost preventivniho ptisobeni s ohledem na v&k
ditéte nebo mladistvého a jeho aktudlni prozivani svéta. Skoly a $kolska zafizeni nyni
pracuji v dané oblasti podle schvaleného dokumentu ,,Koncepce prevence socidlné
patologickych jevii u déti a mladeZe na obdobi 2005-2008.“ MSMT vydalo strategii
prevence socialné patologickych jevi u déti a mladeze v ptisobnosti resortu Skolstvi na
obdobi 2005-2008, ktera vychazi ze zavért pravidelnych jednani s regionalnimi
koordinatory a metodiky prevence, vysledka analyzy potieb terénu, z dlouhodobych cila
stanovenych strategiemi nadresortnich organd, ze zkuSenosti z napliovani koncepci
prevence zneuzivani navykovych latek a dalSich socidlné patologickych jeva u déti a
mladeze na obdobi 1998-2000 a 2001-2004. Cilovymi skupinami primarni prevence v
pusobnosti resortu Skolstvi, mladeze a té€lovychovy, jsou déti a mladez, pedagogicti
pracovnici a specifické cilové skupiny. Cilem plsobeni v oblasti prevence socialné
patologickych jevl je dit¢ odpovédné za vlastni chovani a zplsob Zivota v mife
pfimétené jeho veku:

> s posilenou duSevni odolnosti vii¢i stresu, negativni zazitktim a vlivim

> schopné délat samostatna rozhodnuti

> pfiméfenymi socialné psychologickymi dovednostmi

> schopné fesit, ptipadné schopné nalézt pomoc pfi feSeni problémi

> s vyhranénym negativnim vztahem k navykovym latkdm

> podilejici se na tvorb¢ prostiedi a Zivotnich
Diraz je kladen zejména na primarni prevenci ¢imZ rozumime veSkeré konkrétni
aktivity realizované s cilem pfedejit problémim a nasledkim spojenym se socialné

v

patologickymi jevy, pfipadné minimalizovat jejich dopad a zamezit jejich rozsiteni.(45)
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2. Cile prace a hypotézy

2.1  Cile prace

Prvnim cilem prace je zmapovat zpusob, jakym travi volny cCas stfedoSkolska
mladez v regionu Klatovy, druhym cilem je najit mozné souvislosti mezi zplisobem

traveni volného Casu a rizikovym chovanim mlédeze.

2.2  Hypotézy

H1:  Cim ucelnéji vyuziva student sviij volny ¢as, tim méné se u n¢j

vyskytuje rizikové chovani.

H2: Vétsina studentll povazuje nabidku volnoc¢asovych aktivit v regionu

Klatovy za nedostate¢nou.

50



3. Metodika

3.1  Pouzité metody sbéru dat

Vyzkum byl proveden pouzitim metody dotazovani technikou dotazniku, dale byla
pouzita analyza dokumentii. Techniku dotazniku jsem zvolila pro mnozstvi vyhod, jez
predstavuje: je mozné ziskat pomérné velké mnozstvi tidaji, zpracovatelnost dotazniku
je pomérn¢ snadna, obsdhne velky pocet respondenti a nevyzaduje mnoho
spolupracovniki.

Dotazniky vypliovali respondenti - studenti a studentky stfednich Skol a odbornych
ucilist. Dotaznik byl sestaven tak, aby respondenti pouze zaskrtli vhodnou odpovéd’ a to
z divodu podpory jeho navratnosti. Obsahuje 25 otazek, které zjistuji jakym zpiisobem
travi studenti stfednich Skol volny ¢as. Otazky v dotazniku jsou uzaviené, pouze jedna
otazka filtracni.

V ptedvyzkumu, ktery jsem uskutecnila v jednom rocniku stfedni Skoly a jednom
ro¢niku ucilisté jsem zjistila nepfesnosti a nespravné pochopeni nekterych otazek, které

jsem nasledné upravila a upfesnila.

V dotazniku byly zvoleny tyto okruhy otdzek:
¢ otazky zaméfené na identifikacni znaky zkoumaného vzorku — pohlavi, typ Skoly
¢ otazky zamétené na druhy zadjmovych ¢innosti

¢ otazky zamétené na porozuméni pojmu rizikové chovani

Technika analyzy dokumentd byla vybrana ke zjiStovani zptsobu traveni volného Casu
studentl stfednich Skol a ucili$t’ a poslouzila téZ k ovéteni nékterych tdaji obsaZzenych
v dotazniku. Studovanymi dokumenty byla odbornd literatura v tisténé i elektronické

podobé, ¢lanky a zpravy v odbornych ¢asopisech.
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3.2 Charakteristika vyzkumného souboru

Zkoumany vzorek tvofilo 240 respondentli, z nichz bylo 122 studentt stiednich Skol a
118 studentd ucnovskych skol. Otazky byly zaméteny na zptisob traveni volného casu
studenti stfednich Skol a ucilist. VSem respondentim jsem srozumitelné¢ vysvétlila
zpusob vyplnovani dotaznikii. Pfesto se z piivodné rozdanych 265 dotaznika vratilo 25
znehodnocenych, nebo chybné vyplnénych. Pfi zpracovavani vysledki vyzkumu jsem
porovnavala odpovédi na jednotlivé otazky mezi studenty stfednich Skol a ucilist.

Dotaznikové Setieni probihalo od 15.9.2007 do 31.1.2008, tedy v rozmezi Ctyf mésict.
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4. Vysledky vyzkumu

4.1  Vyhodnoceni otazek z predloZeného dotazniku

Otazka €. 1: Uved’te prosim, zda studujete uctovsky obor nebo sttedni Skolu
Graf¢. 1
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Zdroj: vlastni vyzkum: 240 respondentt

Z otazky €. 1 vyplyva, Ze stfedni Skolu studuje 122 respondentli a u¢iiovsky obor
118 respondentt.
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Otazka ¢. 2: Jste: zena x muz?

Graf¢. 2
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Zdroj: vlastni vyzkum 240 respondentil

Na otazku €. 2 odpovédélo kladné 116 divek studujicich stfedni
Skolu (66%) a 6 chlapcti (34%). Ucnovsky obor studuje 44 divek
(38%) a 74 chlapct (62%).
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Otazka ¢&. 3: Zijete spoleéné s: rodiéi, s partnerem, s jinymi
ptibuznymi?

Graf ¢. 3
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Zdroj: vlastni vyzkum: 240 respondentti

Z celkového poctu stiedoskolaku jich zije s rodi¢i 112 (91%), s partnerem 8 (6%),

s jinymi piibuznymi 2 (3%).

......

ucnu.
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Otazka €. 4: Zajimaji se Vasi rodice o to, jakym zpiisobem travite
volny cas?

Graf¢. 4
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Zdroj: vlastni vyzkum: 240 respondentt

Z grafu ¢.4 vyplyva, Ze 102 rodict (83%) studentt SS se zajima o zplisob traveni
volného ¢asu svych déti a 20 rodict (17%) bohuzel zdjem o zplsob trdveni volného

Casu svych déti nejevi.
V porovnani s rodi¢i stiedoSkoldkl se o traveni volného Casu svych déti zajima 90

rodicl (76%) uciit, coz je o 7% méné nez u stredoskoldkd a nezajima 28 rodich (24%)

tj. 0 7% vice nez u stredoSkolak.
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Otazka ¢&. 5: Ucastni se Vasi rodice téidnich schiizek?

Graf¢. 5
70%

60%

50%

40% —

M Stredmn skola

30% - ST
’ M Uciliste

20% —

10% -

0% -

ano ne nepravidelné

Zdroj: vlastni vyzkum: 240 respondentti

Ttidnich schliizek se ucastni 62 rodict (50%) stfedoskolakil, neucastni se 20 rodict

(16%). Tridni schizky nepravidelné navstévuje 40 rodict (34%).

Na odborném ucilisti navstévuje tfidni schiizky 72 rodic¢t (61%), nenavstévuje 20

rodicl (16%) a navstévuje nepravidelné 26 rodict (23%)
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Otazka €. 6: Podporuji Vas rodi¢e ve Vami zvolené zptisobu traveni volného Casu?

Graf: ¢. 6
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Zdroj: vlastni vyzkum: 240 respondentt

U svych rodi¢t naslo podporu pro zptsob traveni volného casu 98 studentti (80%), 24

studenti stfedni Skoly (20%) rodi¢e nepodporuji.

v v o

Podporu u svych rodict pro zvoleny zptsob traveni volného ¢asu naslo 84 ucni (71%)

a 34 uc¢na (29%) rodice v tomto zplisobu nepodporuji.
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Otazka ¢. 7: Zakrouzkujte prosim zpisob, kterym se dostavate do skoly?

Graf¢. 7
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Zdroj: vlastni vyzkum: 240 respondentti

Z celkového poétu 122 studenttt SS dojizdi do §koly 86 studentii (70%) a 36 studentt
(30%) bydli v mist¢ skoly.

Z celkového poctu 118 uénti dojizdi do Skoly 90 ucni (76%) a v misté skoly bydli 28
ucna (24%,).
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Otazka ¢. 8: Sviij volny Cas travite: sam, S prateli, s partnerem, s nékym z rodiny?
Graf ¢. 8
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Zdroj: vlastni vyzkum: 240 respondentt

O samot¢ travi sviij volny ¢as 6 stiedosSkolakl (5%), s prateli 58 (47%), s partnerem 54
(45%) a s nékym z rodiny 4 (3%) stfedoskolakd.

Z dotazovanych ucnu travi volny ¢as samo 14 (11%), s piateli 62 (52%) ucn,

s partnerem 36 (30%) s nékym z rodiny 6 (7% )ucnu.
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Otazka ¢. 9: Preferujete volnocasové aktivity?

Graf. ¢. 9
90%

80%

70%

60% -

50% —

M Stredmn skola
M Uciliste

40% —

30% -

20% —

10% -

0% -

individualni organizované

Zdroj: vlastni vyzkum

Pro individudlni volno¢asové aktivity se rozhodlo 94 (77%) stfedoSkolakd,

organizovang travi svilj volny ¢as 28 (23%) stiedoskolakd.

Vétsina dotazovanych uéid, tj. 76 (64%) preferuje volnocasové aktivity individudlni.

42 uend, tj. (36%) se rad¢ji ucastni organizovanych volno€asovych aktivit.

61



Otazka ¢. 10: Ucastnite se akci pofadanych Vasi skolou ve svém volném case?

Graf ¢. 10
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Zdroj: vlastni vyzkum: 240 respondentt

Pro kladnou odpovéd’ se v tomto ptipadé rozhodlo 32 stiedoskolaki (26%), odpovéd ne
zvolilo 90 stiedoskolaki (74%).

| vptipadé¢ uéni prevazuji na tuto otazku zaporné odpovédi 74 (63%), kladnych

odpovédi bylo 44 (37%).
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Otazka ¢.: 11 Nejoblibené;jsi zplisoby traveni volného Casu

Graf¢. 11.
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Zdroj: vlastni vyzkum: 240 respondent

Nejoblibenéjsi zdjmovou Cinnosti u sttedoskolaktl je navstévovani kulturnich akci a
poslech hudby 15 studenti (52%), jako druhou nejoblibengj$i ¢innost oznacili
komunikacni a informac¢ni technologie 48 (14%) studentl, stejny pocet studentli si
vybral sport a tanec a zpév 32 (8%), 24 (7%) studentii se rozhodlo pro brigaddy a
navstévy kavaren, restauraci a cajoven. Turistiku preferuje 26 studentl (7%)
z celkového poctu studentli, na dal§im misté jsou Cetba a pfiprava na Skolu 20 studentti

(5%), pasivni odpocinek si vybralo 16 (4%) studentil, rodi¢iim pomdha 12 studenti
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(3%). Na predposlednim mist¢ je péce o zevnéjSek 8 (2%) a nikdo ze studentti stfednich
Skol neoznacil rucni prace a kutilstvi, vefejné prospésnou a dobrovolnickou ¢innost a

techniku.

Mezi ucnovskou mladezi vedou v oblibé jednoznaéné informacni a komunikacni
technologie 64 (20%) uéit, nasleduji stejnym poctem kulturni akce a poslech hudby 46
(15%), také sport je velmi oblibenou aktivitou, 44 uciti(12%). 26 ucni (8%) travi sviyj
volny ¢as na brigad¢, dal$i misto v oblibé obsadila navstéva kavaren, restauraci a

v v o

cajoven 24 (6%) ucitii. Na rozdil od stfedoskolaki se uéni vice vénuji ve svém volném

o)

¢ase ruénim pracim a kutilstvi. Rodi¢im pomdha ve svém volném case 18 (4%) ucni a
pasivné odpociva 14 (3%)ucit. Stejny pocet ucnid se vénuje tanci a zpévu a technice 10
(2%), také Cetb¢ a péci o zevnéjsek se vénuje stejné mnozstvi 8 (2%). Velmi zajimavé

je, Ze nikdo si nevybral jako oblibenou moznost: studium, pfiprava na skolu.
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Otazka ¢. 12: Jste spokojen (a) s tim, jakym zptisobem travite sviij volny ¢as?

Graf ¢. 12.
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Zdroj: vlastni vyzkum: 240 respondentt

Pro kladnou odpovéd’ se rozhodlo 100 studentt (81%), zdporné odpoveédélo 22 studentti
(19%).

Také vétSina uciit 108 (91%) je spokojena se zplsobem traveni svého volného casu.

Nespokojenost projevilo 10 (9%) uéit z celkového poctu.

65



Otazka ¢. 13 Myslite si, Ze nabidka volnocasovych aktivit ve vaSem bydlisti je

dostateéna ?

Graf ¢. 13.
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Zdroj: vlastni vyzkum: 240 respondentti

Z celkového poctu dotazanych stiedoskolakt je 42 (34%) spokojenych s nabidkou
volnoc¢asovych aktivit v misté bydlisté. 80 (66%) studentt tato nabidka neuspokojuje.

Stejné jako studenti, ani u¢ni nejsou spokojeni s touto nabidkou. K odpovédi ne se

piiklonili 72 (62%)uéni. Spokojenost vyjadiilo 46 (38%) uchil.
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Otazka ¢. 14: Myslite si, Ze nabidka volnocasovych aktivit v misté studia je dostatecna?

QGraf ¢. 14.
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Zdroj: vlastni vyzkum: 240 respondentti

Studenti stfednich kol jsou spokojeni s nabizenymi aktivitami 72 (58%), nespokojeni

46 (42%) .

Také ucnovska mladez, stejné jako stfedoskolaci je presvédcena, Ze nabidka
volnocasovych aktivit v mist¢ Skoly je na rozdil od mista bydlisté¢ dostate¢na. Kladné

odpovédi: 73 (62%), zaporné: 45 (38%).
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Otazka €. 15: Zménily se VaSe z4jmy s prechodem ze zékladni Skoly na stfedni Skolu?

QGraf ¢. 15.
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Zdroj: vlastni vyzkum: 240 respondentti

Své zajmy s prechodem na stfedni Skolu zménilo 94 (77%) studentti, zdjmy zachovalo
28 (23%) studentd.

Vétsina ucnd, stejné jako stfedoskolakdl své zajmy s pfechodem na stfedni Skolu

zménila. Kladnych odpovédi jsem vyhodnotila 86(72%), zapornych 32(28%).
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Otazka ¢. 16: Rozumite pojmu: rizikové chovani mladeze?

Graf ¢. 16.
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Zdroj: vlastni vyzkum: 240 respondentt

Na tuto otdzku kladné¢ odpovédélo 112 (91%) stredoskolakt, ale 10 (9%) studentl

odpovédélo zaporné.

Dotazovani u¢ni odpovedéli na tuto otazku kladné 112 (62%), ale pomérné vysoky je i

procentudlni podil zapornych odpovédi 6 (38%).
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Otazka €. 17: Pokud rozumite tomuto pojmu, myslite si, Ze smysluplnym vyuZitim volného

¢asu lze predchazet rizikovému chovani mladeze

Graf¢. 17.
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Zdroj: vlastni vyzkum: 240 respondentt

Z celkového poctu dotazanych stfedoSkolaki, kteti kladné odpovédéli na piedeSlou

otazku, zvolilo odpoveéd’ ano 98 (87%), odpoveéd ne 14 (34%).

Dotazani ucni, kteti kladné odpoveédéli na predeslou otazku, odpovédeli ano v 89

pripadech (79%), ne ve 23ptipadech (21%).
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Otazka ¢. 18 Mate pocit, Ze se ¢asto nudite?

Graf ¢. 18.
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Zdroj: vlastni vyzkum: 240 respondentti

V odpovédich studentd SS pievazuje zaporné hodnoceni 82 (68%) krat, kladné
hodnoceni 40 (32%) krat. Tyto odpovédi svéd¢i o tom, Ze vétsi procento studenttl se ve
svém volném ¢ase nenudi, coz je dobra zprava.

Mezi ucni se vyskytlo 28(23%) nudicich se ve svém volném case, ale 90(77%) ucni se

ve svém volném ¢ase nenudi.
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Otazka €. 19 Myslite si, ze v obdobi nudy miZete sklouznout k rizikovym aktivitdm?

Graf ¢. 19.
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Zdroj: vlastni vyzkum: 240 respondentti

Odpovédi na tuto otazku byly u stfedoskoldki spiSe negativni 82 (68%), coz je dobra
zprava, ale objevily se i pozitivni odpovédi 40 (32%).

Mezi dotdzanou uciiovskou mladezi odpoveédéla vétSina také negativne 72 (62%), ale i

zde byla témét 1/3 odpovedi 46 (38%) kladnych. Tato skutecnost je podle mého nazoru

alarmujici.
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Otazka ¢. 20: Myslite si, ze s piibyvajicim ¢asem travite sviij volny ¢as smysluplnéji?
Graf €. 20.
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Zdroj: vlastni vyzkum: 240 respondentt

Po vyhodnoceni této otdzky jsem shledala na stfedni Skole 92 (75%) kladnych odpovéedi
a 30 (25%) odpovédi zapornych.

Studenti ze stfednich odbornych ucilist’ odpoveédéli kladné 84 krat (71%) a zadporné 34
krat (29%).
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Otazka €. 21: Kolik ¢asu vénujete svym volnocasovym aktivitam?

QGraf ¢. 21.
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Zdroj: vlastni vyzkum: 240 respondentt

Respondenti ze stiednich Skol se svym z4jmovym aktivitdam vénuji 2 hod denné 24
(19%), 4 hod denné 28 (22%), 1x tydné nikdo, 3x tydné 10 (8%) a vétSina 60 (51%)

nepravidelné.
Respondenti ze stfednich odbornych ucilist’ se svym zajmim ve vétSiné 56 (47%)

vénuji nepravidelné, 2 hod denné vénuje svym zajmim 16 (13%) ucnt, 4 hod denné 26

(22%) uéit, 1x tydnd 12 (10%) uéiti a 3x tydné 10 (8%) uéi.
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Otézka €. 22 Myslite si, ze ma smysl, aby mlady ¢lovék ve svém volném Case rozvijel své
schopnosti a dovednosti?
Graf €. 22.
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Zdroj: vlastni vyzkum: 240 respondent

Vsichni dotazani studenti sttednich kol odpovédéli na tuto otazku kladné, 122 (100%).

Také vSichni dotazani ucni si mysli, Ze ma smysl, aby mlady ¢lov€k ve svém volném
Case rozvijel svoje schopnosti a dovednosti. Kladné¢ odpovédélo vSech 118 (100%)

dotazanych.
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Otazka €. 23: Mate tolik volného ¢asu, abyste jej mohli travit podle svych piedstav?
Graf ¢. 23.
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Zdroj: vlastni vyzkum: 240 respondentt

Prevazna vétSina studentd stfednich Skol, kde byl vyzkum provadén se prtiklonila

k odpovédi ne 92 (76%). Odpoveéd ano zvolilo 30 (24%) dotazanych.

Také dotazani u¢ni si mysli, ze nemaji dostatek volného ¢asu k tomu, aby jej mohli
travit podle svych predstav. Odpoveéd ne si zvolilo 72 (62%), ano odpovédélo 46
(38%)ucnt.
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Otazka €. 24: Potfebujete k tomu, abyste stravili své volno podle svych predstav navykové
latky?
Graf €. 24.

120%

100%

80%

60% M Stiedni skola

M Uctliste
40%

20% -

0% -

ano ne

Zdroj: vlastni vyzkum: 240 respondentt

Dobrou zpravou je zde 118 (97%) zapornych odpovédi u studentl stiednich skol, ale

vyskytly se i 4 (3%) kladné odpovédi.

Na tuto otazku odpovédélo kladn€¢ 24 (20%) ucnt a zaporné¢ 94 (80%) ucnu.
V porovnani se studenty SS je procento kladnych odpovédi podstatné vyssi, coz
znamena, ze studenti ucnovskych oborli maji vétsi sklony ke zneuzivani navykovych

latek.
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Otazka ¢. 25: Jak byste zhodnotil (a) nabidku volnocasovych aktivit ve Vasem regionu?
Ohodnot’te jako ve Skole
Graf €. 25.
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Zdroj: vlastni vyzkum: 240 respondentt

Z odpovédi na tuto posledni otazku je patrné, Ze ze stfedoskolakd by jednotkou
hodnotili pouze 2 (1%) studenti, dvojkou 28 (23%), trojkou 62 (52%), ¢tyrkou 24
(20%) a pétku by ptidélilo 6 (4%) studentt.

Nabizené volnocasové aktivity by jednotkou hodnotilo 8 (9%) uéiti, dvojkou 34 (28%),
trojkou 52 (44%), ¢tyikou 20 (16%), pétkou 4 (3%) uénd.
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4.2 Zhodnoceni hypotéz

H1: Cim Glelnéji a smysluplnéji vyuZiva student sviij volny &as, tim méné se

u néj vyskytuje rizikové chovani.
Hypotéza €. 1 byla potvrzena. Pro ovéreni této hypotézy jsem Vv dotazniku stanovila
Ctyfi vyzkumné otazky. Otazka ¢. 17 znéla: Pokud rozumite pojmu rizikové chovani,
myslite si, ze smysluplnym vyuZitim volného casu lze predchdazet rizikovému chovani?
Vysledky byly tyto (graf ¢. 17, str. 70). Z celkového poctu dotazanych stfedoskolakt
odpovédélo kladné 98(87%), zaporné 14(34%), ucnové odpoveédéli ano v 89(79%)
pfipadech a zaporné v 23(21%) piipadech. VétSina dotdzanych studentli i ucii
odpovédéla kladné, coz znamenad, Ze hypotéza byla v této ¢asti potvrzena.

Dalsi otazkou stanovenou pro ovéfeni byla otazka ¢. 18. Madte pocit, Ze se casto
nudite? Odpovédi na tuto otdzku byly nasledujici (graf €. 18, str. 71). Studenti stiednich
Skol odpovédeli, ze se nenudi 82(68%) krat, ale nudi se 40(32%) studentli. Dot4zani
ucni uvedli 28(23%) kladnych odpovédi a 90(77%) ucéni se nenudi. Také zde se
hypotéza potvrdila.

K ovéteni byla stanovena také otazka C. 19. Myslite si, ze v obdobi nudy miizete
sklouznout K rizikovym aktivitam? Takto vypadaly odpovédi (graf ¢. 19, str. 72).
Z dotazovanych stiedoskolaki se ke kladné odpovédi ptiklonilo 40(32%) a k zaporné
odpovédi 82(68%) studentli. Studenti uénovskych Skol odpoveédeli kladn€ 46(38%) krat
a zaporn¢ 72(62%) krat. VétSina vSech dotdzanych odpovédéla zaporn€, coz hypotézu
potvrzuje.

Posledni vyzkumnou otazkou stanovenou pro ovéteni byla otazka ¢. 20. Myslite
si, Ze s pribyvajicim vékem travite sviyj volny cas smysluplnéeji? Odpovédi na tuto otazku
znazoriiuje graf €. 20, str.73. Ze sttednich kol se seslo 92(75%) kladnych odpovédi a
30(25%) zéapornych. Z udilist’ bylo 84(71%) odpovédi kladnych a 34(29%) zapornych.

Také v tomto tseku byla hypotéza potvrzena.
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H2: VétSina studentii povaZuje nabidku volnocasovych aktivit v Klatovském

regionu za nedostatecnou.
Hypotéza ¢€.2 nebyla potvrzena. Pro ovéfeni stanovené hypotézy byly v dotazniku
polozeny tfi vyzkumné otazky a Setfenim byla zjiSténa nésledujici fakta. Otazka ¢. 13.
Mpyslite si, ze nabidka volnocasovych aktivit ve Vasem bydlisti je dostatecna? Studenti
SS odpovidali nasledovné (graf & 13, str. 66). S nabidkou volno¢asovych aktivit
v misté bydlisté je spokojeno 42(34%) a nespokojeno 80(66%) studentli. Spokojenost
vyjadrtilo také 46(38%) ucnii a nespokojenych je 72(62%) ucit. Z Setieni jednoznaéné
vyplynulo, ze vétSina dotdzanych neni s nabidkou volnocasovych aktivit v misté
bydlisté spokojena, coz v této Casti hypotézu potvrzuje.

Ovéteni této hypotézy se tykala i1 otazka ¢&. 14. Myslite si, zZe nabidka
volnocasovych aktivit v misté skoly je dostatecna? Dotazovani studenti odpovedéli takto
(graf €. 14, str. 67). Ze stiedoskolékt je spokojeno s nabidkou v misté Skoly 72(58%) a
nespokojeno 46(42%) studentt. U studentii uctovskych skol byly odpovédi podobné.
Ano odpovédelo 73(62%) studenti a odpovéd’ ne se objevila 45(38%) krat. Z téchto
odpovédi je patrné, ze nabidka volnocasovych aktivit v misté¢ Skoly se dotdzanym
studentlim zd4 dostatecna. To znamena, ze v této ¢asti se hypotéza nepotvrdila.

Posledni otazkou ur¢enou pro potvrzeni hypotézy ¢.2, byla posledni otdzka
z dotazniku pro studenty. Otazka ¢. 25 znéla: Jak byste zhodnotil(a) nabidku
volnocasovych aktivit ve Vasem regionu? Ohodnotte jako ve Skole. Odpovédi byly tyto
(graf ¢. 25, str. 78). Zcelkového poctu 122 dotazanych studentli stfednich $kol
ohodnotili jednotkou 2(1%) studenti, dvojkou 28(23%) studentd, jako dobrou, tedy
znamkou tfi ohodnotili nabizené aktivity 62(52%) studenti. Ctyiku dali témto aktivitam
24(20%) studenti a jako nedostate¢nou ji ohodnotilo 6(4%) studenti SS. Na
ucnovskych skolach ptidé€lilo nabizenym aktivitam jednotku 8(9%) ucnti. Dvojkou, tedy
jako chvalitebné ohodnotili 34(28%) ucni, trojku, tzn. jako dobrou ohodnotili nabidku
52(44%) ucni, dostatecnd pripada 20(16%) ucnti a zcela nedostatecna je nabidka

volnocasovych aktivit v jejich regionu pro 4(3%) uéni. VétSina dotazanych studentt
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stiednich i1 u¢novskych Skol (186) ohodnotila nabidku volnocasovych aktivit ve svém
regionu znamkou jedna aZ tii, tedy jako vybornou az dobrou. Ctyiku aZ pétku pouzilo
pii hodnoceni 54 studentl z celkového poctu 240. Z téchto vysledkl Setfeni je patrné,
ze hypotéza ¢.2 nebyla potvrzena, coz znamena, Ze pro vétSinu dotazanych studenti je

nabidka volnoc¢asovych aktivit v jejich regionu dostatecna.
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5. Diskuse

Jednim z cili mé prace bylo zmapovat moznou souvislost mezi zptisobem traveni
volného cCasu stfedoskolské mladeze (myslim tim i uc¢novskou mladez) a rizikovym
chovanim. Dal$im cilem bylo pomoci vyzkumného Setfeni zjistit, zda je nabidka
volnocasovych aktivit v regionu Klatovy, kde probihalo vyzkumné Setieni, dostatec¢na.
Vyzkum byl uskute¢nén na stiednich a u¢iiovskych skolach v klatovském regionu.
Vzhledem k tomu, Ze z u¢tiovskych skol se vratil nizsi pocet dotaznikl nez ze sttednich
Skol, je zkoumany vzorek ucill niz§i nez stfedoskolakli. Z celkového poctu
dotazovanych (graf €. 1. str. 53), bylo 118 studentd u¢iiovskych oborli a 122 student
sttednich §kol. Graf &.2 znézorfiuje pocet Zen a muzi z uéilist’ a SS. Otazku na pohlavi
jsem pokladala hlavné z divodu dotazu na spektrum zajmi, protoze piedpokladam, ze
z4jmy u muzl a u zen se lisi.

Rodinné prostfedi je pro déti a nésledné mladé lidi prvotnim modelem pro
k socialnim interakcim, komunikaci v socialni skupiné a podle Sulové je i vyznamnym
prostfedim, které ovlivituje vyvoj vSech jejich ¢lent. Stimto tvrzenim nelze nez
91% ucni. Tito 1idé jsou jiz dospéli a presto jesté Ziji s rodi€i. MizZe to byt proto, Ze
rodina plni mimo jiné 1 svoji funkci ekonomicko-zabezpeCovaci a poskytuje svym
détem materialni zdzemi do doby, nez jsou vydélecné ¢inné, ale i proto, Ze rodina svoji
funkci socializa¢né-vychovnou o své déti peCuje a prosazuje jejich prava.(8)
S partnerem a jinymi piibuznymi Zije 10% stfedoskolakti a 10% ucnt. Tyto vysledky
svédéi o tom, Ze déti déle zlstavaji v rodiCovském domé, ktery je pro né
privilegovanym mistem lasky, ochrany a vychovy.(41)

Stejné jako rodina je i Skola instituci, od které se ocekava, ze vytvoii predpoklady
pro Uspesny vstup prislusnikd mladé generace do vSech oblasti zivota.(12) Aby tomu
tak skute¢n€ mohlo byt, je nutna spoluprace obou instituci. Na otazku o z4jmu rodicti o

$kolni prospdch svych déti (graf &.5, str. 57) odpovédéli studenti SS tak, Ze tiidnich
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schiizek se ucastni pravidelné¢ 50% rodi¢l. Nepravidelné 34% rodi¢l a vibec se
neucastni 16% rodic¢i. Ttidni schizky navstévuje pravidelné 61% rodi¢h z uénovskych
Skol a vlbec se jich nelcastni 16% rodicl. Je patrné, Ze v dobé, kdy je vzdélani
mladého ¢loveéka kromé zdravi tou nejvétsi investici do budoucna, je podle vysledka
mého vyzkumu ziejmé, ze spoluprace rodiny a Skoly je primérnd. Myslim si, Ze tento
jev pretrvava v nasi spolecnosti jiz delsi dobu a podle mého nazoru je to jev negativni.

Zpusoby traveni volného Casu soucasné mladé generace jsou velice rozmanité. O
tom, jaké zadjmy mladi lidé preferuji se Casto rozhoduje jiz v détstvi v rodin€, kterd by
méla vytvofit pfiznivé podminky pro jejich volny cas. To, jaké aktivity vyviji déti a
mladi 1idé ve volném Case by mélo byt v poptedi zajmu jejich rodi¢a. Pravdou je, Ze ne
kazdd rodina vzhledem ke svému socialnimu statusu muze pln€¢ garantovat vSechny
zajmové aktivity, které si jejich dité vybere.(12) Vyzkumnym Setfenim bylo potieba
zjistit, jestli se rodi¢e zajimaji o to, jak jejich déti travi volny cas. O vysledcich
informuje graf ¢. 4, str. 56. U studentdt SS bylo prokazano, Ze o jejich volny &as se
zajima 83% rodicl , na uciliStich projevuje zajem o volny Cas svych déti 76% rodicu.
Vysledky Setfeni dokazuji, ze u dotazovaného vzorku vice nez polovina rodici jevi
zajem o to, jak travi jejich déti své volno. Presto vsak je % rodicl, ktefi se nezajimaji
(17% na SS a 24% na ugilistich) pomémé velké. Literatura prostudovana k tomuto
tématu doklada, ze 1 toto je jednou z pfi¢in mozného vyskytu socidlné patologickych
jevi.(volny cas a prevence) Zde bych doporudila rodi¢im zamyslet se nad moznosti,
jak zlepsit komunikaci se svymi détmi a na co ve vztahu ke svym détem se zaméfit
V ramci prevence rizikového chovani mladeze.

Se zménou systému v nasi spolecnosti doslo 1 ke zménam v Zivotnim stylu rodiny.
Demokratické pojeti tohoto stylu umoznilo rodinam, aby byly i déti zapojené do
spoleéného rozhodovani a feSeni mimo jiné 1 otazek spojenych s vybérem
volnocasovych aktivit. Nékteré volnoCasoveé aktivity déti se vSak pro rodiny s niZ§imi
piijmy stavaji zatézujicimi poloZkami a proto musi se svymi détmi feSit omezeni nebo
zménu téchto aktivit. V soucasné dobé ndklady na volny Cas rostou, nejpocetnéjsi
skupinou, ktera toto pocit'uje, jsou rodiny nezaméstnanych rodicli, nebo rodiny, kde

jsou matky samozivitelky. I toto mize byt divodem k tomu, pro¢ rodice své déti v jimi
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zvoleném zpusobu traveni volného ¢asu nepodporuji (nebo spise nemohou podporovat).
Setfenim bylo zjisténo (graf &. 6, str. 58), Ze stfedoskolaci jsou podporovani ve
vybraném zplsobu traveni volného ¢asu 80% rodict, ale 20% rodicii v tomto zpiisobu
své déti nepodporuje. Vysledky u zkoumaného vzorku uéini byly podobné. 71% rodica
ucnt své déti podporuje, ale 29% rodict ve zplsobu, kterym travi jejich déti volny ¢as
tyto nepodporuji. Budeme-li souhlasit s Hofbauerem v tom, ze: ,,Volny ¢as je ve vSech
svych dimenzich vyznamnou slozkou ptfitomného zivota déti a mladych lidi, ale 1 jejich
celozivotni perspektivou,” musime uznat, Ze procento rodicu, kteii se o to, jak jejich
déti travi volny Cas nezajimaji a déti nepodporuji, je velké. (12)

Vétsina dotazanych respondentti dojizdi do Skoly z mista svého bydlisté (graf ¢. 7,
str. 59). Studentt 70% a ucnii 76%. Pii predpokladu, Ze tito mladi lidé stravi cestou do
Skoly a ze Skoly (v souvislosti se vzdalenosti kterou dojizdi ), ¢ast dne, kterou by
mohli vénovat svym zajmim, nemizeme se podivovat nad tim, jsou spokojengjsi
s nabidkou volno¢asovych aktivit v misté¢ Skoly, nez v misté¢ bydlisté. VétSina
respondentl dojizdi do vétSich mést kde studuji i z toho diivodu, Ze nabidka moZznosti
ke studiu i vyuceni neni takova, jak by si pfedstavovali a soustiedi se pravé do téchto
mest. V souCasnosti se naSe spoleCnost potyka se snizenym zajmem mladeze o
technické vzdélavani. Nejproblematictéjsi je situace v ucnovském Skolstvi, coz ma za
nasledek nedostatek pracovnik odborné vyskolenych projevujici se hlavné v kategorii
kolem 25 let.(15) Dalsim problémem se jevi se jevi to Ze podniky, které diive
fungovaly v mensich méstech zanikly a s nimi i moZnosti praxe pro jejich u¢né.

Zeptame-li se mladych lidi s kym travi nejcastéji svij volny ¢as, odpovidaji takto (
graf &. 8, str. 60): nejvice odpovédi bylo zastoupeno moznosti: s prateli. SS 47% a uéni
52%. Dalsi misto obsadila moznost: s partnerem SS 45%, u¢ni 30%. Nepatrné procento
travi sviij volny ¢as s nékym z rodiny: 3% SS a 7% uéni. Samo travi volno 5% SS a
11% ucnti. Procento mladych lidi travici svlij volny €as o samoté, které vyplynulo
z Setfeni, je pomérné velké. Pravé vtomto obdobi jsou pro mladého cloveka
z psychologického  hlediska nejvyznamnéjs$i vrstevnické a partnerské vztahy.
V soucasné dobé¢ se ale u stale vétSiho poctu mladych lidi odsouva do pozdéjsiho veéku

dosazeni plné socialni a osobnostni rozvinutosti. (51) Toto obdobi je také
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charakteristické vytvarenim osobni identity, coz se mimo jiné projevuje i vytvarenim
kamaradskych a partnerskych vztahi. Vyznamnym rysem socializatniho procesu
vV obdobi dospivani podle Dunovského je 1 védomi odliSnosti od rodi¢ovské generace.
Toto tvrzeni se ovéfilo i mym vyzkumem. (8)

Zajem o organizované zdjmové aktivity u mladeze klesa. Zatimco v totalitnich
dobach byli vSichni (ti co nebyli, byli znevyhodnéni) mladi lidé povinné organizovani
Vv SSM a pted tim v Pionyrské organizaci, v souCasnosti maji mladi lidé moznost
svobodné volby o tom, jestli budou ¢leny néjaké volnocCasové organizace, nebo své
volno stravi individudln€. Mlady cloveék je velmi citlivy na svoji osobni svobodu,
kterou ¢asto klade nad ostatni hodnoty a obtizn¢ se smitfuje s faktem, Ze by se i ve svém
volném case mél n€komu ,,podfizovat™. Proto Casto voli spiSe volnocasové aktivity
individudlni nez organizované. Vyzkoumala jsem, ze (graf ¢. 9, str.61) vétSina ucna
64% 1 stfedoskolakti 77% preferuje individuadlni volnoCasové aktivity pied
organizovanymi a voli tedy rads$i svobodu, nez spolecné traveni volného casu
S ostatnimi.

Jak bylo jiz vySe uvedeno, ze zkoumaného vzorku studentii do Skoly dojizdi 70%
stitedoskolakli a 76% ucéni. Béhem vyucovaciho tydne jim tedy mnoho ¢asu na zdjmové
aktivity v misté bydlisté nezbyva. V dotazniku jsem proto polozila otazku, jestli se
ucastni akci pofadanych jejich Skolou v jejich volném case, tedy po vyucovani. 26%
sttedoskolakl se téchto akei ucastni a ucni se Ucastni ve 37%. Je ziejmé, Ze mij
vyzkum prokazal, nepfili§ velkou oblibu akci, pofadanych Skolou. Pavkova uvadi, ze
vyucovani. Ta probihd mimo povinné vyucovani a mimo bezprostiedniho vlivu rodiny.
Uskutec¢niuje se prevazn€ ve volném case. Je dilezité, aby akce poradana Skolou byla
pro mladé lidi zajimava a atraktivni. M¢li by mit moznost participovat na této akci a
sami se podilet autorsky 1 organiza¢né. Obliba takovych akci potadanych Skolou je
podstatné vyssi. Jako ptiklad mohu uvést skolni vylety, vodacké kurzy atd.(32)

Systém hodnot se méni nejen ve spolecnosti jako takové, ale i u mladych lidi.
Kvalita a intenzita osobnich z4zitki jsou nahrazovany kvantitou. Mnozstvi volného

Casu u mladeze roste a Casto je zminovan jako rizikovy faktor. Bude-li tato oblast
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ponechéna na komerci, tak jak tomu ¢asto je, nasledky budou nedozirné. MSMT ve své
koncepci ,,Volny Cas a prevence u déti a mladeze®, zdiraziuje, ze pokud neni Vv misté
dostateCna a odpovidajici nabidka zajmovych aktivit hrozi, ze si mladi lidé mohou
nachazet aktivity spolecensky nezadouci.(20) V dotazniku jsem nabidla studentim 16
druhii  zdjmovych Cinnosti, které jsou v odborné literatufe uvadény jako
nejpreferovanéjsi soucasnou mladezi. Z nabizenych aktivit vybirali tfi nejoblibengjsi. O
vysledku hovoti graf €.11, str. 63. Nejvice oblibenou aktivitou u stiedoskolaka jsou
navstévy kulturnich akci a poslech hudby 52%. Druhou nejoblibenéjsi aktivitou jsou
informac¢ni technologie 14%, na tfetim misté se umistil sport 8% a tanec a hudba.
Stejny pocet studentli 7% se rozhodl pro brigdda a navstévy kavaren, Cajoven a
restauraci. Aktivity jako Cetba, turistika, pfiprava na Skolu, pomoc rodi¢im preferuje
jen malé procento studentli. Nikdo z dotdzanych studentii sttednich Skol neoznacil ru¢ni
prace a kutilstvi a také dobrovolnickou a vefejné prospésnou ¢innost. Mezi ucni jsou
jednoznacéné nejvice preferované informacni a komunikaéni technologie. 20% ucna je
oznacilo na prvnim misté¢ mezi oblibenymi. Navstéva kulturnich akei a poslech hudby
jsou s 15% na druhém misté na Zebticku oblibenosti. Sportovni aktivity patii také mezi
oblibené a uptednostiuje je 12% dotazanych ucnt. Brigady jsou také jednou z aktivit,
které provazeji mladé lidi ve volném case stejné€ jako névStéva kavaren a restauraci 8%
a 6%. Poté&sitelné je, Ze se ucni ve svém volném case vice vénuji kutilstvi a ru¢nim
pracem, coz vzhledem K jejich zaméteni svéd¢i o tom, ze budouci povolani zvolili
vhodné. Dals$i mista v pofadi oblibenosti obsadila pomoc rodi¢im, tanec a zpév,
technika a Cetba. Zarazejici je, Ze nikdo z dotazanych u¢iii neoznacil ptipravu na skolu.
V porovnani se studenty se u ucnt vice objevuje zdjem o ruéni prace, zajem o
techniku.

Obliba vypocetni techniky, komunikaénich technologii a médii, kterad figuruje na
prvnich mistech oblibenosti u studentl v mém Setfeni, koresponduje s poznatky Saka,
Sakové. Ti tvrdi, Ze déti, jesté nez zacnou chodit do Skoly a nauci se Cist a psat, travi
nékolik hodin denné u pocitace. Pohybuji se ve virtudlni realit¢ a kyberprostoru.
Oslabuje se tim sféra podnéth piirozeného svéta ve prospéch podnétli ziskanych

prostiednictvim pocitace. Toto se muze projevit a projevuje nejen v socialnim, ale 1
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vV mentalnim zrani. Zakladnim médiem pro vyvoj jedince je mimo jiné jazyk,
feC.(35)Prostiednictvim fe€i jazyka at’ uz v psané nebo tisténé formé se jedinec
socializuje a vyviji. Jak je vidét z vyzkumného Setfeni, pfevazuje nad oblibou Cetby
obliba informacnich a komunikaénich technologii. Nabizi se otdzka, jestli pokrok a
rozvoj Vv této oblasti neni v kolizi s pfirozenou potiebou dusevniho rozvoje, ktery bez
aktivniho vyhledavani podnétii pro duSevni riist a vyvoj mladého Cloveka, zaostava za
spolecensky pozadovanou urovni. Miize svét virtualni reality a kyberprostoru nahradit
klasickou krasnou literaturu? Myslim, ze nemuze. Kdyz se zamyslime nad potfadim
oblibenych zajmi jez vyplynulo z mého vyzkumu, vidime, Ze napiiklad ptiprava na
vyucovani je u sttedoskolakti na poslednich mistech a u¢ni ji neoznadili ani jedenkrat.
Hovotili-li jsme o literatufe, jakym zplisobem dnesni studenti ziskdvaji povinné vypisky
do ctenarského deniku, mezi néZ patii zrovna klasicka literatura? Odpovéd’ je jasna a
studenti se s ni ani netaji. No pfece vypisky ,,stahnou z internetu®. Ano, je to daleko
snadnéj$i a maji potom vice Casu na surfovani, chatovani a PC hry. Ur¢ité bych zde
doporucila nejen rodi¢lm, ale 1 ucitelim a vychovatelim dislednéjsi kontrolu svych
déti, zaki a svéfencl. Rodi¢iim pak jesté zvySeni zdjmu o volny Cas svych déti a o
zpuisob piipravy na vyucovani. Pfedejdeme tak udivenym a zklamanym tvafim rodict,
které vidame na tfidnich schiizkach.

Pod pojmem Kulturni akce si mutzeme piedstavit: koncert vazné hudby, nebo
Vv kontextu této prace spiSe rockovy koncert, divadelni pfedstaveni, technoparty, ale i
navstévu riznych festivala...Mladi lidé, ktefi se zucastnili mého vyzkumu oznacili
navstévu téchto akci za velmi oblibenou. Akce tohoto typu navstévuji vétSinou se svymi
kamarady a partou, nebo se svym partnerem. Koresponduje to s tvrzenim Vagnerové,
ktera fika, Ze: ,, Vztahy s vrstevniky maji v obdobi dospivani velky vyznam. Jejich
od rodiny a postupné osamostatnéni. V téchto vztazich lze uspokojit 1 nékteré zakladni
psychické potieby, napf. potiebu stimulace, citové jistoty a bezpeci.(51)

Na stejnou urovenl postavili dotazovani studenti sport. Pfesto, ze se sportovni
aktivity neumistili na prvnim misté, je pozitivnim zjist€énim, ze vibec patfi mezi

oblibené. Nejen nase spole¢nost fesi problém s narGstem poctu obéznich déti a mladych
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lidi, ale obezita se stala problémem celosvétovym. Riizné sportovni aktivity ustupuji do
pozadi a pted n¢ se dostava pasivni sledovani sportu v televizi, nebo navstévy
sportovnich utkéni. Také lenoSeni a nicnedélani je pro mnoho pfislusnikii mladé
generace Castym zpusobem, jak travit volny ¢as. Toto zjisténi je v rozporu s tvrzenim
nékterych odborniki, ktefi uvadi, ze sport je v dospivani aktivnim zajmem ¢islo jedna.
Prav¢ sport Skoli viili a charakter a ventiluje agresivitu.

Jedno z poslednich mist mezi oblibenymi aktivitami zaujala dobrovolnicka a
vefejné prospesna Cinnost. Myslim si, ze divodem proto je neustadleny systém hodnot u
mladych lidi. Jen malo jich vobdobi dospivani dokaze nezistné¢ a z vnitiniho
presvédceni pomadhat tém, ktefi to nejvice potfebuji. Snad v pozdéjsim veéku, az
nabydou Zivotnich zkuSenosti, osobnostné dospéji a budou samostatnymi bytostmi, pak
alespon né¢ktefi z nich najdou cestu pravé k tomuto druhu ¢innosti ve volném case.
Tosner a Sozonska o dobrovolnictvi fikaji, ze neni obét’, ale pfirozeny projev obCanské
zralosti. Ptindsi konkrétni pomoc tomu, kdo ji potiebuje, ale zaroven poskytuje
dobrovolnikovi pocit smysluplnosti, je zdrojem novych zkuSenosti a dovednosti a
obohacenim Vv mezilidskych vztazich.(40) Naplnéni tohoto tvrzeni vyzaduje skute¢né
zralou osobnost, kterd bez naroku na finanéni odménu poskytuje svij ¢as, védomosti a
dovednosti ve prospéch ostatnich lidi ¢i spole€nosti a pravé tyto naroky spliuje jen
maloktery mlady ¢lovek.

Ptihlédneme-li k tomu, ze zajmové aktivity si mladi lidé vybiraji sami a sviyj volny
Cas travi podle svého vybéru, mizeme ocekavat, Ze odpoveédi na otdzku: Jste spokojen
S tim, jakym zpisobem travite svlij volny ¢as?, budou prevazné kladné. Moje Setieni
tento predpoklad skute¢né potvrdilo. (graf ¢. 12, str.65) Spokojeno je 81% studentl
22% ucnd.

Pro tento vyzkum a potvrzeni nebo vyvraceni hypotézy bylo dulezité zjistit
spokojenost studentti s nabidkou volno¢asovych aktivit v misté¢ bydlisté a misté studia.
Prokéazalo se,(graf &. 13, str. 65) Ze 66% studentd SS a 62% uént poklada nabidku
volnocasovych aktivit v mist¢ bydliSt¢ za nedostateCnou, ale rozmanitost nabidky
v misté skoly je pro 58% studentii a 62% uéni vyhovujici.(graf €. 14, str. 67) Jak jsem

jiz uvedla vySe, vétSina dotazanych studentii do Skoly dojizdi a v pribéhu pracovniho
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tydne jim nezbyvd mnoho ¢asu na zajmové Cinnosti v mist¢ svého bydliste. Vétsi
spokojenost projevili s nabidkou volnocasovych aktivit v misté Skoly, coz je mésto.
Ptredpokladam, Ze se v misté¢ Skoly zucastiuje téchto aktivit i mnoho dojizdé¢jicich
studenttl, ktefi zastavaji po vyucovani. Také z preferovanych aktivit prave ty, které jsou
nejoblibenéjsi se Castéji provozuji ve mésté nez na venkoveé. Vzdyt napiiklad i do
internetovych kavaren chodi mladi lidé Castéji v parté, do ¢ajoven a na kulturni akce se
také Castéji chodi se Skolou nebo partou. Neni potom divu, ze jsou spokojengjsi tam,
kde je co dé¢lat, tedy kde je nabidka pestiejsi.

Zajmy u cloveéka se s postupujicim veékem meéni. S dospivanim nés prestavaji
uspokojovat hracky a pohadky, odkladame jednoduché véci a pidime se po slozitych.
zlstanou u zajmu z détstvi, vétSinou v pripadech kdy tento zdjem provozuje vice ¢lent
rodiny. Mnozi ale své zajmy zméni a ke zmén¢ dojde i vicekrat, nez se zajem ustali. Na
otazku na zménu z4jmu s prechodem ze zékladni na stfedni Skolu odpovédélo kladné,
tedy své zajmy zménilo 77% studentl a 72% uciG. Pfesto vSak pfiblizné Ctrtina
respondentl u svych z4jmu z détstvi zistala.

Co je rizikové chovani mladeze? Na tuto otdzku bychom mohli odpovédét mnoha
zpusoby. Zeptame-li se na druhy rizikového chovani, najdeme v riznych pramenech
V podstaté stejnou charakteristiku. Jedna se nejcastéji o zneuzivani navykovych latek,
alkoholismus a koufeni, rizikové sexualni chovani, zaskolactvi, Sikanu...Pokud
pouzijeme specifikaci rizikového chovani dle Pokorného, Telcové a Tomka, mizeme
fici, Ze jde o jev, ktery se vyznacuje nezdravym Zivotnim stylem, nedodrZzovanim a
porusovanim socialnich norem, zakonl a ptedpisii a etickych hodnot. Toto chovani
vede K poskozovéani zdravi jedince, jeho Zzivotniho prostiedi a ve svém dusledku
k individualnim, skupinovym a celospoleenskym porucham a deformacim.(30)
Domnivam se, ze tato definice je natolik vystizna, Ze neni potieba cokoli dodavat. Ve
vyzkumném Setieni jsem se zeptala mladych lidi, jestli si mysli, Ze budou-li svlij volny
¢as vyuzivat smysluplné, mohou tim piedejit rizikovému chovani? Predpokladala jsem,
7e v dobg, kdy je preventivni a osvétova ¢innost s mladezi na takové urovni jako v nasi

spolecnosti, budou odpovédi z vétSiny kladné. Tento miy predpoklad se splnil a jak je
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patrné z grafu ¢.17 na str. 70, 87% studenttl a 79% uciti je presvédceno o tom, ze tim,
ze zdravé vyuziji sviij volny ¢as, mohou ptedejit rizikovému chovani. Vhodné vyuziti
volného cCasu vSak neni jediny zpiisob prevence sociadlné patologickych jevil.
Zaméfime-li se na rizikové faktory, zpisobujici toto chovani, najdeme zde : méstské
prosttedi, poruchy funkci rodiny, nizkou sebedivéru,casté psychické napéti, vek, atd.
Vagnerova upozoriiuje na to, ze nejveétsi vyskyt rizikového chovani je ve veékové
skuping 15 az 24 letych. Vysvétleni ma takové, ze v tomto obdobi se vyskytuje zvySena
tendence riskovat, chybi zde zkuSenost a nahled na vlastni zranitelnost. Také zvysSeny
sklon k riskovani se oblevuje Casto pravé v tomto vékovém obdobi.(51) Z vyzkumu
vSak vyplynulo, ze 34% stfedoskolakd a 21% ucéit si mysli, ze i kdyz svij Cas travi
smysluplné, pfesto tim rizikovému chovani nepiedchazeji. Otazkou potom je, CO Si
tohle procento mladych lidi pfedstavuje pod pojmem smyslupln¢ straveny volny €as. To
vSak nebylo pfedmétem mého vyzkumu. Rada bych zde upozornila na dulezitost a
vyznam prace s mladymi lidmi v jejich volném c¢ase. Nezastupitelny vyznam a zasluhy
Vv této oblasti maji Skolska i mimoskolska zatizeni déti a mladeze. Zde je samoziejmé
nezpochybnitelny vliv celé spolecnosti, kterd tim, ze bude ovliviiovat volny cas a
vychovu knému a neponecha tuto oblast zcela na komerci zabrani nedozirnym
nasledkim do budoucna.

V souvislosti s vyskytem rizikového chovani déti a mladeze se ¢asto zmifiuje nuda.
Zeptame.li se mladych co je nuda, odpovidaji, Ze je to obdobi kdy nevi co délat, nic je
nebavi a mnoho jich zmini, Ze by v tu chvili délali cokoli. Pokud se nudicich se sejde
vice, pfida se k tomu prostiedi velkomésta a chut’ riskovat, mame hned né€kolik faktori,
které se vyznamné podili na vzniku socidlné patologickych jevi. Z celkového poctu
dotazanych studentd (graf ¢. 18, srt. 71) se nudi 23% stfedoskolakli a 32% ucni.
Porovname li procento nudicich se studentl na SS a ugilisti, zjistime, ze témet Ctvrtina
ucnt se ve svém volném Case nudi a StfedoSkolaktl az jedna tfetina. Tato Cisla jsou
podle mého nazoru alarmujici. S uvedenou otazkou souvisi i dalsi, ktera se ptala na to,
jestli si studenti mysli, Ze v obdobi nudy by mohli sklouznout k rizikovym aktivitdm.
Graf €. 19 na str. 71 nam ukazuje, ze riziko ,,sklouznuti* nehrozi u 68% sttedoskolakt a

62% ucnu. Objevily se ale 1 kladné odpovédi a nebylo jich malo. Ano odpovedélo 32%!
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sttedoskolakl a 38% ucnii. Mlzeme si polozit otdzku, kde se co nepovedlo, nebo co
jsme udé¢lali Spatné€, ze pies veSkerou nasi péci a nds zajem se objevi takto nepfizniva
&isla. Piiklanim se k nazoru Matouska. Rika, Ze pfi¢in rizikového chovani je mnoho.
Neni v naSich silach je vSechny rozeznat. NedokdZeme si pry ani pfedstavit vSechny
vazby mezi nimi. Za nejvyraznéjsi pfi¢inu nemiizeme povazovat jen rodinu, kterd
nefunguje jak by meéla, ani jen vrstevnickou partu, nebo jen nudu a nicned€lani.
Nicmén¢ si v8ak mysli, Ze rodinné prostiedi je jednim z nejvyraznéjSich faktort
podilejicich se na vzniku socialné patologickych jevu.(21) Apeluji proto na rodice, aby
své déti a souziti s nimi Vv rodiné brali jako prioritu a také jako dobrou investici do
budoucna. Aby ale také vzali v ivahu, ze déti jsou myslici bytosti a ¢asto rovnocenni
partnefi dospélych. Poznaji fale§ a snahu si je koupit vyménou za naSi nepfitomnost
z diivodu napf. pracovniho zaneprazdnéni. Casto toho dokaZou zneuZit a nasledky jsou
nevratné.

Ve své praci zminuji sttedoskolaky a uéné. Neda mi, abych nevyjadtila sviij nazor
na tuto problematiku. Mnoho ¢lankd v odbornych casopisech komentuje dé€leni
sttedniho Skolstvi na vyucni list a maturitu. Je pravdou, ze po zakladnim vzdélani
nasleduje stfedni stupenn vzdélani, at’ uz je to uénovska nebo stredni skola. Souhlasim
s Husnikem, ktery vyjadiuje nazor, Ze stfedni Skolstvi je jen jedno. Jestli je zakonceno
vyuénim listem nebo maturitou uz neni tak dtlezité.(15) Pracovala jsem né€kolik let jako
ucitelka odbornych pfedméti na stiedni Skole a z praxe vim, Ze Grovenh mnoha studentl
sttedni Skoly je stejnd, ne-li hor$i nez na ucilisti. Podminkou pfijeti ke studiu na vysoké
Skole je kromé uspéSného absolvovéani piijmacich zkousek také Uspé$n€¢ vykonana
maturitni zkouska. Tzn., Ze kazdy vi, Ze kdo studuje vysokou $kolu, ,,m4 maturitu®.
TakZe je jasné Ze Zadny vyuceny student na této Skole studovat nemuZe. Tedy, pro¢
delit stredni Skolstvi? Je otazkou Casu, kdy se toto sjednoti a absolventi u¢novskych
Skol budou mit (a myslim si Ze zaslouzeng) stejny kredit jako absolventi Skol stfednich.
Dalsim tématem ke zkoumani bylo zda si respondenti mysli, Ze s pfibyvajicim vékem
travi svilj Cas smysluplnéji. 75% kladnych odpovédi ze sttednich Skol a 71% z ucilist’
sved¢i o tom, Ze tito mladi lidé maji pfedstavu o tom jak travit sviij volny Cas, aby toto

mélo smysl (graf ¢.20, str.73). Kdyz se vratime k predeSlym otazkam, zjistime, Ze
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vétSina dotazanych zménila své zajmy s pfechodem na stfedni Skolu. Souvisi tedy tato
zmena s pribyvajicim vékem a zménou preferenci v zdjmové oblasti? Kdyz srovname
odpovédi na tyto otazky zjistime, Ze vétSina dotazanych zménila své zajmy
s pfechodem na stfedni Skolu a mysli si, Ze s ptibyvajicim vékem travi sviij volny Cas
smysluplnéji. Nabizi se nam tedy zjisténi, ze ¢im je mlady ¢loveék dospélejsi, tim si
vybira kvalitnéjsi zajmy a promyslenéji travi svilij volny cas.

Frekvence volnocasovych aktivit byla dal$i oblasti na kterou jsem se v ramci
vyzkumu zameétila. Zajimalo mé kolik ¢asu vénuji mladi lidé Gcastnici se mého Setfeni
do skoly z vyzkumného souboru je pomérné¢ velké. Mladez, kterd zije ve mésté ma
podle Hofbauera vét§si moznost Gcastnit se spoleénych 1 individudlnich zajmovych
¢innosti. Téchto aktivit se zicastiiuje mnoho lidi rtizného véku, prevazuje zde vSak
anonymita a odtazitost socidlnich vztahii. Na venkové se vSak v soucasné dobé déji
zmeény Vv realizaci volného Casu a nemald ¢ast méstskych rodin sem pienasi ¢ast svych
aktivit prostiednictvim chalupafeni, chatafeni apod. Naproti tomu roste mobilita
mladych lidi 1 déti z venkova a tim je dand i stale ¢ast&jsi €ast na zdjmovych aktivitach
mimo bydlisté.(12) Je tedy nasnadé rozdily mezi venkovem a méstem jiz nejsou tak
markantni a stiraji se i v oblasti trdveni volného ¢asu mladé generace. Nejvice studenti
se vénuje svym aktivitim nepravidelné (51%) a ctyfi hodiny denné (28%). Ucni se
svym zajmovym aktivitim nejcastéji vénuji stejné jako studenti nepravidelné a to ve
47% a také jako studenti Ctyfi hodiny denné ve 22%.

Zkoumala jsem oblast zajmovych aktivit a proto mé zajimalo, jestli mladi lidé
dokazi posoudit a ocenit své schopnosti a dovednosti. Myslim, Ze je to pro n¢ dilezité
v tom ohledu, ze dokazi zduraznit i nabidnout to v ¢em jsou dobii a potlacit, nebo
pfijmout to, v ¢em nevynikaji. Pro mladého c¢lovéka je dulezité aby védél z jakého
divodu si muze vazit sam sebe, aby mél zdravé sebevédomi a dokazal se prosadit.
Velmi dobrou prilezitost k ovéfeni svych schopnosti a dovednosti ma pravé na poli
zajmovych Cinnosti. Tady se miiZe vénovat jen tomu co ho bavi a zaméfit se na to
v ¢em je dobry. Mize zde rozvinout své kladné stranky a naucit se pracovat S témi

zépornymi. Tady miize byt naplno sam za sebe. Na otdzku, zda ma smysl, aby mlady
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¢lovek ve svém volném Case rozvijel své schopnosti a dovednosti odpovédeli vSichni
dotazani kladn¢ (graf ¢. 22, str.75).

Zajimavé je, co odpoveédi mladi lidé zeptate-li se maji-li dost ¢asu na své zajmy.
Samoziejmé odpovédi, ze ¢as nemaji. VEtSinu ho stravi ve skole, potom také musi néco
udélat doma a uz jim ho moc nezbude. Casto si postézuji, kdyby to tak mohlo byt
obracené. Z vysledkii svého vyzkumu jsem zjistila, Zze jen mald ¢ast mladych lidi
pomahd doma rodicim. Co tedy délaji ostatni, kdyz fikaji, ze nemaji ¢as a svym
z4jmim se vénuji nejvice nepravidelné? Na tuto otdzku odpovédé€lo zaporne, tedy ze
maji malo C¢asu na trdveni svého volna dle svych predstav 76% stfedoskolakii a 62%
ucit. Bohuzel odpovéd’ na to co tedy délaji jsem nenasla.

Ptedposledni otdzkou smétovanou ke studentim pfi zkoumani jejich zajmi a
volného Casu jsem se zeptala na to, jestli ke straveni svého volna podle svych predstav
potfebuji navykové latky. Je pravda, zZe na odpovédi na tuto otdzku mé mile prekvapili.
Zde musim podotknout, Ze autofi odborné literatury uvadi, ze uzivani navykovych latek
mezi mladeZi stoupa. (29) Jedna se nejen o alkohol, ale i o drogy, koufeni tabakovych
cigaret a dal$i. Ze studii naSeho ptfedniho obornika na problematiku drogovych
zavislosti  vyplyva, ze nejrozsifenéjSimi navykovymi latkami jsou tabak a alkohol a
mezi dospivajicimi je také hojné rozsifené kouteni marihuany.(27)Studenti stfednich
Skol odpovédéli v 97% zéaporn€ a také 80% odpovédi uénd bylo zapornych. Tento
vysledek je potésujici, ale 3% studentli a 20%!!! Uci travi svlj volny Cas s navykovou
latkou. Je dobré se utéSovat, ze méli na mysli tieba ,,jen cigaretu? Ve vyctu ostatnich
navykovych latek by byla cigareta tou leps$i variantou. Doufejme, Zze tomu skute¢né tak
je.

Posledni dotazovanou oblasti bylo ohodnoceni nabidky volnocasovych aktivit
Vv regionu, v némz jsem provadéla vyzkum. Jednalo se o region Klatovy, kde studuji
nebo se udi vichni dotazovani. Skalou pro hodnoceni byla stupnice 1 — 5, nabidku
volnocasovych aktivit hodnotili respondenti jako ve Skole. Nejvice studentll stfedni
Skoly, 52% udélilo trojku, tedy nabidku oznacilo jako dobrou. Dvojku, chvalitebnou
udélilo 23% studentd a jednotkou hodnotilo 1% studentl. Za dostateCnou povazuje

nabidku volnocasovych aktivit ve svém regionu 20%, pétkou ohodnotili tuto nabidku
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4% studentii. VétSina stfedoskolakil je tedy, jak vyplyva z vysledkli vyzkumu s touto
nabidkou spokojend. U¢nové se svym hodnocenim studentim piiblizili a vysledky byly
podobné. Nejvice uciti hodnotilo znamkou tfi, dobrou 44%. Ke dvojce se ptiklonilo
28% ucnu Jednotku dalo 8% , ctyiku 16% a pétku 3% ucénd. Vétsina se jich pohybovala
s hodnocenim od trojky do jednotky. Je tedy patrné, ze mladi lidé v tomto regionu jsou
s nabidkou volnocasovych aktivit spokojeni.

Tyto vysledky mizeme pouzit ke zhodnoceni vytéeného cile prace, jejiz snahou
bylo zmapovat mozné souvislosti traveni volného ¢asu mladeze a rizikového chovéani.
Myslim si, ze tento cil byl splnén. Dalsim cilem bylo zmapovat zptisob, jakym travi
volny Cas stfedoskolska mladez v klatovském regionu. Z vysledkd vyzkumu je patrné,
Ze i tento cil byl splnén. Musim v8ak poznamenat, ze z vysledku této prace s ohledem
na validitu a reliabilitu vysledki nelze vyvozovat obecnéjsi zavéry, nebot’ vzorek
respondentli je velmi maly.

Ve vyzkumu jsem stanovila hypotézy:

Hypotéza &. 1: Cim uéelng&ji a smysluplngji vyuziva student sviij volny &as,
tim méné se u n&j vyskytuje rizikové chovani. Hypotéza byla potvrzena.

Hypotéza ¢. 2: VétSina studentli povazuje nabidku volnocasovych aktivit

v Klatovském regionu za nedostate¢nou. Hypotéza nebyla potvrzena.
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6. ZAVER

V diplomové praci na téma ,,Vyuziti volného Casu stfedoskolské mladeze v regionu
Klatovy“ jsem se zabyvala problematikou trdveni volného casu u stfedoSkolské a
ucnovské mladeze. V teoretické Casti jsem se zamétila na problematiku volnocasovych
aktivit v souvislosti s vékem dospivajicich a na faktory, které tuto oblast ovliviiuji. Ve
vyzkumné Casti své prace jsem se soustiedila na zptsob, jakym travi studenti sviij volny
¢as a moznou souvislost s rizikovym chovanim. Také jsem zkoumala spokojenost
studentli se spektrem nabizenych volnocasovych aktivit.

Stanovila jsem si tyto cile. Zjistovala jsem, jestli rozumi studenti pojmu rizikové
chovani, abych mohla potvrdit nebo vyvratit souvislost mezi timto chovanim a
zpuisobem vyuziti volného Casu studentti. Dale jsem zjistovala, miru spoluprace rodict
a Skoly jako instituce, kterd hraje v napliovani volného ¢asu dilezitou roli. Zkoumala
jsem také, jestli maji mladi 1idé na své z4jmy dostatek Casu a jaké zdjmové aktivity jsou
jejich nejoblibenéjsi, s kym travi svij volny ¢as, bydli-li v misté §koly nebo dojizdéji.
Vyzkumnou technikou byl zvolen dotaznik a vyzkum byl realizovan u studentt
sttednich kol a u¢iovskych skol. Vybérovy soubor cital 240 respondentd.

Vysledky moji prace bude mozné vyuzit ke zlepSeni spoluprace mezi rodici
studentli a Skolou, také ke zméné spektra nabizenych volnocasovych aktivit jak v misté
studia, tak v misté bydlisté studentt. Pfevazna Cast studentd do ze zkoumaného vzorku
do Skoly dojizdi, proto jsou také spokojenéjsi s aktivitami nabizenymi v misté Skoly.
Mohou se jich zlcastiiovat Castéji. Mezi nejoblibenéjSi zajmové aktivity patii
nav§tévovani kulturnich akci a obliba informacnich a komunikacnich technologii.
K nejméne oblibenym aktivitam patii u stfedoSkoldkti rucni prace a kutilstvi a
dobrovolnické ¢innost a u uc¢novské mladeze studium a ptiprava na Skolu. StredoSkolaci
jsou zaméfeni spiSe kulturné a medidlné, ucnovskd mladez technicky a také medidlné.
Stfedoskolaci 1 uéni jsou pievaznou vétSinou spokojeni s tim, jak travi svij volny cas.
Vice rodié¢a u¢na, 61% nez rodicu stfedoskolakt, 50% se ucastni tfidnich schiuzek, ale

vice rodicl studentli se zajima o to, jak jejich déti travi volny Cas 83%, uciti 76%.
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Studenti i u¢ni se ve vétsSiné shodli, Ze nemaji tolik volného ¢asu, aby jej mohli travit
podle svych pfedstav. Ke straveni volna podle svych pfedstav potiebuje navykové latky
20% dotazanych uéna a 3% stfedoskolakti. Studenti 1 u¢ni ze zkoumaného vzorku jsou
spokojeni s nabidkou volno¢asovych aktivit ve svém regionu.

Je zfejmé, ze muj vyzkum nemohl obsdhnout celou Sirokou Skalu zajmovych
aktivit, piestoze jsem splnila dané cile. Vyzkum povazuji za uziteCny a prospéSny
hlavné pro subjekty angazované v organizovani a poskytovani nabidky zajmovych
¢innosti v naSem regionu, ale také pro rodice studentd a studenty samotné. Myslim si,
ze mij vyzkum splnil svlij Gcel a prokazal prospé$nost pro zjistovani preference
zajmovych aktivit u mladeze a nésledné tvorbé programové nabidky zajmovych aktivit
organizacemi zabyvajicimi se touto ¢innosti.

Doporuceni pro organizace a subjekty angazujici se ve volném ¢ase mladeZze:
Ptizptisobte nabidku zajmovych aktivit poptavce, ktera vyplynula z vysledki mého
vyzkumu. Pokrok jde rychle dopfedu i v této oblasti a vhodnd nabidka zajmovych
aktivit zmensi nebezpeci vyskytu rizikového chovani u mladeze.

Doporuceni pro rodi¢e: Komunikujte vice se svymi détmi. Projevujte vice zajmu
o to, jak travi sviij volny ¢as a snazte se zlepSit spolupraci se Skolou. Nesnazte se
nahradit nedostatek Casu a nezijem o jejich Cinnost ve volném cCase poskytovanim
finan¢nich ¢astek jako kompenzaci. Jdéte svym détem piikladem a od détstvi je ved’te
k smysluplnému traveni volného ¢asu.

Doporuceni pro studenty: Snazte se svij volny Cas vyuzit tak, aby pro vas byl
pfinosem, zdrojem hodnotnych zazitki a vzpominek. Obklopte se v tomto obdobi lidmi,
které mate radi a ktefi jsou pro vas zarukou toho, Ze piijemné straveny volny ¢as vas

bude motivovat k lepsim vysledkiim ve Skole a spoluvytvaiet vasi osobnost.
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8. KLICOVA SLOVA

= Student

* Rodina

* Volny cas

= volnocasové aktivity
= stfedni Skola

= ucebni obor

= rizikové chovani
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9. PRILOHY

Dotaznik pro studenty

Vazeni,

mé jméno je Marcela NepraSova, studuji Zdravotné socidlni fakultu Jihoceské
univerzity v Ceskych Bud&jovicich a piipravuji diplomovou praci na téma: Vyuziti
volného ¢asu stiedoSkolské mladeze v regionu Klatovy.

Chtéla bych Vias pozadat o vyplnéni dotazniku, ktery bude pouZit pii vypracovani
diplomové prace.

Dotaznik je zcela anonymni a mél by slouzit ke zjisténi zpiisobli vyuziti volného ¢asu
sttedoSkolské mladeze v regionu Klatovy. VSechny tdaje vychazejici z dotazniku
budou uzity jen pro tcely diplomové prace.

Ke kazdé otazce prosim ptifadte pouze jednu odpovéd. Spravnou variantu
zakrouzkujte. V ptipadé opravy, prosim, ptreskrtnéte chybnou odpovéd vodorovnou
¢arou a zakrouzkujte spravnou alternativu.

De¢kuji za Vase pravdivé odpoveédi.

1) Uved’te prosim, zda studujete
a) ucnovsky obor

b) stfedni Skolu

2) Jste:
a) muz

b) Zena
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3) Uved’te prosim, Zijete-li:
a) srodici
b) s partnerem

C) S jinymi ptibuznymi

4) Zajimaji se Vasi rodice o to, jakym zpusobem travite volny ¢as?
a) ano
b) ne

5) Utastni se Vasi rodi¢e tfidnich schiizek?
a) ano
b) ne

C) nepravidelné

6) Podporuji Vas rodic¢e ve Vami zvoleném zpiisobu traveni volného ¢asu?
a) ano
b) ne

7) ZakrouZKkujte, prosim, zpusob, kterym se dostavate do Skoly:
a) dojizdim

b) bydlim v misté Skoly

8) Sviij volny cas travite:
a) sam(a)

b) s piateli
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C) s partnerem

d) s n€kym z rodiny

9) Preferujete volnocasové aktivity:
a) individualni

b) organizované

10) Ut¢astnite se akci poFadanych Vasi §kolou ve svém volném ¢ase?
a) ano
b) ne

11) Oznacte ti'i nejoblibenéjsi zpiisoby traveni Vaseho volného ¢asu
a) Cetba

b) kulturni akce( kino, divadlo, koncerty, jiné alternativy)
c) sport

d) poslech hudby

e) cestovani, turistika

f) internet, TV, DVD, chat, PC hry, programovani

g) tanec, zpév

h) technika(elektronika, modelarstvi...)

ch) pasivni odpocinek

1) ndvstéva kavdaren, restauraci, ¢ajoven

J) péce o zevnéjSek

k) studium, pfiprava na Skolu

1) brigady

m) vefejne prospésnd, dobrovolnicka ¢innost

n) rucni prace, kutilstvi

0) pomoc rodi¢im
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12) Jste spokojen(a) s tim, jakym zptsobem travite sviij volny ¢as?
a) ano
b) ne

13) Myslite si, Ze nabidka volnocasovych aktivit ve Vasem bydliSti je dostatecna?
a) ano
b) ne

14) Myslite si, Ze nabidka volnocasovych aktivit v misté studia je dostate€na?
a) ano
b) ne

15) Zménily se VaSe zajmy s piechodem ze zikladni Skoly na stiedni Skolu?
a) ano
b) ne

16) Rozumite pojmu: rizikové chovani mladeze?
a) ano
b) ne

17) Pokud rozumite tomuto pojmu, myslite si, Ze smysluplnym vyuzitim volného
¢asu lze predchazet rizikovému chovani mladeze?

a) ano

b) ne
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18) Mate pocit, Ze se ¢asto nudite?
a) ano
b) ne

19) Myslite si, Ze v obdobi nudy miuZete sklouznout k rizikovym aktivitam(
alkohol, drogy nasili)?

a) ano

b) ne

20) Myslite si, Zes pribyvajicim vékem travite sviij volny ¢as smysluplnéji?
a) ano
b) ne

21) Kolik ¢asu vénujete svym volno¢asovym aktivitam?
a) 2 h denné

b) 4 h denné

¢) 1x tydné

d) 3x tydné

e) nepravidelng

22) Myslite si, Ze ma smysl, aby mlady ¢lovék ve svém volném case rozvijel svoje
schopnosti a dovednosti?

a) ano

b) ne
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23) Mate tolik volného ¢asu, abyste jej mohli travit podle svych predstav?
a) ano
b) ne

24) Potiebujete k tomu, abyste stravili své volno podle svych predstav navykové
latky?
a) ano
b) ne

25) Jak byste zhodnotil(a) nabidku volnocasovych aktivit ve VaSem regionu?
Ohodnot’te prosim jako ve Skole:

a) 1

b) 2

c) 3

d) 4

e) 5
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