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THE ROLE OF PARENTS IN FREE TIME ACTIVITIES OF YOUN GER
SCHOOL CHILDREN.

This work deals with the role of parents in frieee activities of younger school
children. There are many reasons why to help amladrganise their free time because
all aspects as educational, health and social slellelopment should be fulfilled.
Suitable free time activities prevent children freotially pathological phenomena.

There is no doubt that the society is interestedrganising free time activities
of children but only parents are really responsibtehem. A family as a primary social
group becomes an initial natural place of free tiifee and education. How children
spend their free time depends mostly on their gardiiestyle, attitudes, educational
skills and time and financial conditions. Parent®wd balance their influence on
organising free time activities of their childrexgither interfere very much not let them
be at all. To inspire and help them organise aawis the best way.

For my research | have chosen seven younger schddten and their parents of
different background. The research was focusedhddren’s activities and institutions
offering free time activities while mainly sociaadtors as family background and
educational style were taken into consideratiore frethods and techniques used for
collecting data were observation in families, sgoided interviews and questionnaires.

At the beginning there were the aims stated. | liser@dture available and actual
internet sources. As the sample was small the atdaired in the research cannot be
generalised. | have specified hypotheses at theoérndy work and also suggested
possible solution. The research can be helpfulhtusé who are inerested in this

problematics such as parents, teachers and edsicator
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UvoD

V diplomové praci se zabyvam roli rodipri realizaci voln@asovych aktivit
déti mladSiho Skolnihodku. Tato problematika mne oslovila 2kolika divodi.

Uvédomuji si vyznam mladé generace jakoztéleditého cinitele vyvoje
spole&nosti. Ta je zavisla na vychéwa socializaci, kde svoji Ulohu hraje celé spektrum
¢initela. Ditéti se wnuji rodice, SirSi rodina, vychovné a wdédvaci instituce - skoly,
instituce volnéhocasu. Nesmime vSak zapomenout na vliv vrstevnicképisl,
komunity ve smyslu blizkého prdeti- sousedstvi i na vliv masmédii.
clovéka po cely Zivot. Tak roste jeji vyznam, jakoZtoskyiovatele informaci
vedoucich k vytveeni individualniho Zivotniho stylu.

Jednou z oblasti, ktera se vyznamnyniisgibem podili na Zivotnim #pobu
¢lovéka jsou volndasové aktivity. Sotasnad spolnost je velice nakma na
kompetence kazdého jedince, klade r@ mebyvale vysoké pozadavky. JéleFité
obstat v zamstnani, byt spoteensky aspsny. A tak se celozivotnvzdlavame, dime
raiznym dovednostem, napjazykim, paitatové gramotnosti, jef¢ba byt dostatee
asertivni, dokazat se prosadit, obhajit své nadwnyiyydostatené samostatny, poradit si
s grafy, tabulkami, ziskavat informace, kritickyazovat, také byt schopen naslouchat,
reSit konflikty, kooperovat a jeSmnoho dalSiho. AvSak alijovek byl schopen dostat
vSem pozadavlin a rovigZ vlastnim ciim a nasledhise pak citit spokojen je nutné si
umét odpainout, relaxovat, obnovovat své sily, zkratka vygino

U déti a mladeze je naplvolnéhocasu vyznamna rowd z hlediska prevence
socialni i zdravotni. Jak jsem jiz uvedla, dnesrioiny Zivotni styl vyZzaduje zvladani
velkého mnozZstvi aktivit. Aby jim bylo mozno dostgg teba mit dostat&ou ¢asovou
kapacitu. Den ma vSak stale ,pouze” 24 hodin. Vyliblkem z této situace je schopnost
dole organizovat syj c¢as, své aktivity, tlezité je vybrat si spra¥nsve priority. A
protoZe vychova &i by méla stat na prvnich pozicich tohoto pomysinéhori¢kh, je
treba zabyvat se a organizovat tuto sf@eSenim v oblasti volnéhtasu d@ti se nabizi
vhodre zvolena aktivita, kterd se stav&innou zbrani proti mnoha s&asnym



problémim, proti vzniku Ura@, kdyZ jsou dti bez dozoru i proti iznym socialg
patologickym jeum (porucham chovani - Sik&nzaskolactvi, zneuzivani alkoholu,
drog, tabakismu, gamblerstvi).

Vyvojové etapa mladSiho Skolniheku se stala fgdnttem mé prace zivodu
zésadniho vyznamu v Zivokazdého jedince ve smyslu uteéi si vlastniho pohledu na
SWt, a nasled& utvaeni si vlastniho Zivotniho stylu. Vstupem do Skedyléh udalosti
Vv Zivoté déti podstatl meéni, na dti je kladeno mnoho novych pozadaviDeéti, jez si
vétSinu dne ,jen* hraly, musi nyrdelit Skolnim povinnostem,ffpraw na vywovani,
novému socialnimu prasdi ve Skole. Bkteré dti navstvuji ¢i zatinaji navstvovat
rizné mimoskolni aktivity. Bkdy rady, protoZe tyto aktivity jsou jiz davno sasti
Zivotniho stylu jejich rodiny, jindy proto, Ze r@di vice ¢ci mére moude se snazi
poskytnout dtem lepSi obsah volnych chvil nez nudu. Jindy moloyt rodie
nagiklad vedeni touhou mit ze svého &kt asgSnou, znamou osobnost, ze syna
skwélého a bohatého sportoveéeze své dcery talentovanou a obdivovanoligmi.

Také ale nemohu opomenout a neadnit hledisko usggného z&lereni se do
Sirsiho socialniho prastdi. Vzdy praw vrstevnicka skupina je kazdémudtittennou
spole&nosti, radcem i oporou vigréhu dospivani, v da kdy se snazi Iépe orientovat
na poli lidského spotenstvi. Mnoho z nas ma st détstvi svého ,nejlepSihorfiele”
¢i na dobu ,budes ) nejlepsi kamarad” s p&enim vzpomina. V souvislosti s tim se
rodice zajimaji o to, jak a také s kym jejich ratolestvi své volné chvile, jakym
zpisobem zde sobit.

Ale neni a nerla by to byt jen starost samotnych ragiat samozejmé na nich
spaiva nejtsi zodpo¥dnost. Zapojit by se #éa cela spolénost, gedevsim v podab
vyucujicich, vychovatdl i socialnich pracovnik ktefi by se ngli orientovat v nabidce
volno¢asovych aktivit pro &i a mladez sveho regionu gtnby byt rodicim napomocni

poradenstvim i vlastni sluzbou.



1. SOUCASNY STAV

1.1. Rodina

1.1.1. Definice rodiny

Definovat pojem rodina Ize jen obt&rodbornici z iznych spoléensko¥dnich
obori ji budou definovat jinak, ziznych hledisek. AvSak rodina je vzdy
charakterizovana ro#thvskymi osobami a @mi, ma nejtizngjSi funkce, které musi
plnit, vztahuji se na nitzna pravni ustanoveni, funguje zdeitdr Zivotni pospolitost
(35).

Z komplexrgjSiho pohledu mizeme vymezit rodinu jako takovy systémovy
celek, ktery je schopny reprodukce svych zakladpmtiminek, tedy jako spalensky
subsystém, ktery zabezpge primarrg individuélni i celospol&enské zajmy a piaby.
Moderni rodina, tviiena dé¢ma rodéi a &tmi (dvougeneréni), byva sociology
nazyvana také rodinou nuklearni. Pokud do ni zahenelalSi blizké ipbuzné
(prarodte, stryce, tety apod.) je ozftwana jako rodina roz&na. Prostor pro odliSeni
typu rodiny, ve které jedinec vista jako dit a kterou pozgi sam zaklada, je vymezen
pojmy rodina orienténi a prokreéni (Ci jinak reprodukni). Dale rodina riize byt Uplna
¢i neuplna. Z hlediska p#mi funkci rodiny pak funéni (rodina plni vSechny sveé
funkce), afunkni (zde wkdy dochézi k porucham v @ni jednéci vice funkci, ale
vazreji neni poSkozen Zivot rodiny, neni narusSen vyvigtd) a disfunkni (dochazi
k vaznym porucham, vriitimu rozkladu rodiny, zasaélje naruSovan socializai
proces ditte) (31).

1.1.2. Rodina jako systém
Rodina jako systém (mikrosystém) je tedy zapojenoasidSiho spokgenského

systému (makrosystému), kmuz pati pribuzenstvo, sousedé&gbelé a vSichni ostatni,
kdo rodinu obklopuji a jsou s ni ve styku. Nufnovliviwuji a sami jsou stykem s ni
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ovliviovani. Rodig pomahaji, ulevuji, chrani ji, alekdy ji také tisni, rusi i z&kuji
svymi naroky. Rodina je row#d zapojena je8tdo dalSiho SirSiho systému socialnich
vztahi, ktery ji obklopuje zvijSku (ekosystém) aipdstavuji ho takové instituce jako
zanestnavatel, Skola, jesle, sluzby, poradny, orgarte medi€, soudy apod. S@asré

s timto ekosystémem je rodina obklopenagj&dtSim okruhem spatenskych instituci
(makrosystémem), které jsou naprosto neosobni & ece&yspoléensky dosah. Pt
sem spoléenské normy a postoje, ob&cmznavané hodnoty, zakony aegdpisy,
vychovné praktiky, ale ifedsudky, posry a spoléenské myty.

Navic je nutné pgtat s tim, Ze kazda rodina prochazi neustalymiremi. Ty
jsou v podstat dvojiho druhu: kontinualni a diskontinuélni. Obgjénaseji systému
jiné druhy z&tZe a komplikace a uvag v ¢innost adaptani mechanismy.

Kontinualni znény jsou pozvolné. Jsou dany vyvojem rodiny - do&pikn,
starnutim jednotlivychtlena i starnuti systému jako celk{B5). Vznikaji vyvojem v
rodindch s malym ditem, gedSkolakem, Skolnim diem, s di&tem adolescentent)

s digtem, které se osamostatnilo a zaklada rodinu \ilésymdrom opugheho hnizda),
atd (37)

Diskontinudlni zminy jsou vicemé® nahlé a jejich nositeli jsou tzv. udalosti.
Po nich jiz nemize byt rodina timgim byla ged nimi. Mohou to byt nap narozeni
ditéte, rozvod rodiu, novy siatek jednoho z nich. Je t@jaka udalost , kterarpkratuje
hranice obvyklosti(35). Mnohdy je nazyvana terminem ,kritickd udalost®, abg
zduraznila poteba na stranpostizeného systému (rodiny) vyvinout zvlaStnipadani
asili. A to proto, Ze kritické udalosti v ZivoprindSeji utité néroky, zatze, stresy,
jejichz zvladnuti ¢i prekonani vyzaduje schopnost obrany postizeného rsysté
VyZzaduje vSak i ovladani gatnych adapténich strategii a mechanisimpokud ma byt
vysledek dostatay, pricemz zaleZi jestnafad dalSich¢initela, nag. materialnich,
socialnich a osobnich. ®e dojit i ke kumulaci kritickych udalosti a nasigadh stres,

a to nahod& nebo i z podstaty samotnych udalosti, kdy jednaigemén zakonit
pricinou druhg37).
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1.1.3. Charakteristika saéasné rodiny

Tvar sowtasné rodiny poznamenala céddla dilezitych moment a skuteénosti.
Mnoho funkci rodiny pevzaly jiné sociélni instituce.

ProdluZuje se délka Zivota a tim i trvani rodiny gachodu ¢ti z orient&ni
rodiny. Taktéz delStasovy Usek Ziji &i s rodki ve spoléné domacnosti. Dochazi tak
k nafistu socializaniho dosahu mladé generace na star§slysniky rodiny.

K proménam dochéazi také v organizaci rodinného cyklu. &flivrozvoje antikoncepce
a planovaného rodlbvstvi ubyva neckhého &hotenstvi, ficemz postoje k ustému
pieruSeni ghotenstvi jsou velmi liberalni. Railise stavaji lidé ve vySSimeku, diti se
z&inaji rodit teprve po u¢ité doke trvani manZzelstvi nebo partnerského souZziti.
Prarodti se tak stavaji stale starSi osoby, které jsok délgy zntnam v dichodovém
systéemuwasto jedt v pracovnim proces{B1).

Vyznamnou zranou, ktera ma civilizéni rozmer, je zneéna vztahu rod dite.
Akceptovani autonomie osobnostiétit piineslo zasadni zénu paradigmatu vychovy,
Vv niz se pesunulo &ZiS& socializace s oblasti adaptace na sociéhu do oblasti
rozvoje individualnich schopnosti &i. Cilem vychovy neni pouze adaptovany
jedinec, ale usfBny a nezavisly jedinec. Taipeslo vedle #ejmych pozitiv také vyssi
naroky na vychovnou angazovanost #ddiz ¢ehoz vyplyva pdeba uspsSre feSit
problém slditelnosti rodinnych a profesnich roli. Vedle tohash rodée celit fac
konkurergnich vliva, zprostedkovanych zejména médii, které se projevuji nejvic
prudkym néaiistem vrstevnickych skupin. Nezanedbatelny vliv nmaggomérné vysoké
finanéni naklady na vychovu, ktera je z&f®na na vSestranny rozvoj &é. Hlavre pro
vysoce vzdlané rodte predstavuje dilema investic do vlastimibudouci dtske kariéry
velky rozpor. Je nutné uvazovat v pojmech ,hodnaigch gileZitosti“. Vysledkem je
pak mensi p&et cti v rodinach(61).

Zvysuji se naroky naas rodéu straveny v pracovnim procesu, wstedku toho
se zkracuj&as ¥novany @tem a ostatnindlenam rodiny, coZ neblazeigobi zejména
na malé dti. Vyvstava také problém #gobu jeho trdveni, problém kvalityasu“.
Pribyva dvoukariérovych manzelstvi wsledku vzdlanosti, kvalifikovanosti a tim i
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zanestnanosti Zen. Spolu &mito faktory pisobi je& cela rada dalSich, kup
demokratizace, desintegrace rodinného Zivoteslediky urbanizace spolu s bytovou
problematikou, otazky pro#&n zivotniho zfisobu a jing31). Ukazkou toho je najklad
skut&nost, Ze tradni pojitka rodiny ztrceji na vyznamu. Generacestale még
piedavaji ddi¢né tituly a privilegia, majetek v poddipoli, luk, dont, tovaren a jinych
podniki, jak tomu byvalo v dabagrarni a industrialr(88).

Zatim ma rodina zalozend na manzelstvi dominantrimd rodinného
uspdadani. Da se vSakigdpokladat, Ze bude stalastji doplhovana konglomeratem

raznych druls rodinnych souziti s volnym pohybe®1).

Uplné rodiny

Podle vysledikt Sitani lidu, donid a byti z roku 2001 Zije v Uplnych rodinach
71% v3ech obyvatefeské republiky — taka 7 300 tisic osob, z toho 1 831 tisic
zavislych éti. Uplné rodiny nadéaletstavaji pevaZzujicim typem domécnostiGR;
v poslednim desetileti vSak doslo k jejich nejwyisipoklesu za poslednichyricet let
— o téngf 180 tisic ve srovnani s rokem 1991¢@alplnych rodin se zavislymiti se
ve srovnani s rokem 1991 snizil fegharkantji — o 305 tisic. Uplné rodinyitajici
dvé diti zastavaji i fes jejich pokles néasgjsim typem rodiny s &mi v CR. Prevazna

vétSina aplnych rodin je tyena nejuzsi rodinou bez dalSich o§ob).

Fakticka manzelstvi

Oblast zakladani rodiny ztrdci svoji ritualizovanquodobu. Legalizace
partnerského souziti neni nutnou podminkou rodianéivota, zvySuje se podil
nesezdanych partnerst(81). Nesezdané souziti (souziti Zeny a muze bezianav
siatku) je Ceskym statistickym i@adem oznéovano za tzv. faktické manZelstviti P
stitani v roce 1991 bylo celkemdeno 84 934 nesezdanych {pd¥ roce 2001 jejich
pocet vzrostl na 125 269. Tyto Udaje jsou vSak podbodny gedevSim vzhledem
k tomu, Ze &itani zachycuje data pouz&h paf, kde maji oba partiiespolené trvalé
bydlist (61). V rdmci rodiny se totiz v postmodernim ug@dani projevuje vyrazjsi
zangieni na vztahy. Vztahy ale nemaji samy o édiodnotu, ta vyplyva hlaen
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Z uspokojeni, jez maji poskytnout kazdémenu rodiny. Jedinci svou viru a hodnotu
autonomie vyjatlji raznymi zpisoby. Jednim z nich je kritikaclby prace mezi
pohlavimi a druhym je odmitani manZzelstvi jako itnse. ManZelstvi se totiz stava

neatraktivnim, pokud je chapano jako uzai se do fedem definovanych ro{60).

Neuplné rodiny

Snizuje se vSak i stabilita rodiny. V posledniclsatdetich zady objektivnich
(emancipani proces, ndist ateizmu) i subjektivnichigtodi (manzelstvi je zakladano
hlavné na emotivni bazi) dochazi k ri&tu rozvodovost{31). Pojem neuplna roding
chapéan jako synonymum pro rodiny, ve kterych zZgangly rodi¢ s dittem (dtmi)
nebo osarly prarodt s vnoudetem (vnodaty). Osamilost zde je chapana tak, ze
neexistuje druhypartner rodie (prarodie) (59).

V letech 1991 — 2001 doslo k nejvysSinistu pd&tu i podilu netplnych rodin v
poslednickétyrech desetiletich. Ve srovnani s rokem 1991 jeyjick o 142 tisic, z toho
0 89 tisic narostl p@t neuplnych rodin se zavislymétdhi. V nedplinych rodinach Zije
témet 1,5 milionu osob, z toho 488 tisic zavislycttidV cele €chto rodin je v 85%
piipadi Zena. Rozvedena Zena &ndi zistdva nejetnéjSim piipadem neuplné rodiny.
Patet muzi samostaté peiujicich o nezaop&tné dti se zvysil z 30 tisic v roce 1991
na 43 tisic v roce 2007 1).

Jednaflenné domécnosti

Méni se struktura rodiny, klesa{mi cti a sodasré se omezuje souZiti vice nez
dvou generaci. Nasta pdéet jednd@lennych domacnos{31). Domacnosti jednotlivic
tvoii bezmalaietinu v3ech rodin a domacnostiCeské republice. Od roku 1991 se
jejich patet zvysil o 187 tisic. Zije v nich vice neZ 12 %eeB obyvatelCR.
NadpolovEni vétSinu domécnosti jednotliictvori Zeny - 55,6 % (v roce 1991 to bylo
61,3%). U Zen vyraznpievazuji ovdoulé Zeny a Zeny ve vysSickkovych skupinach.
U muzi se jedna fevazre o svobodné muze (nasleduji rozvedeni) v nizSigowych
skupinach(71). Ve wvéku mladsSim 30 let muZe i Zeny se notzvySilo zastoupeni
svobodnych v celkovém ptu domacnosti jednotlivic(68 %) ¥ poklesu podilu osob
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Zenatych/vdanycl61). Skoro polovinu vSechkthto domécnosti vSak tkionepracujici
duchodci(71).

1.1.4. Funkce rodiny

Rodina ve svém souhrnu zdjige mnohocdinnosti - zabezpelje svécleny
hmotre, peuje o jejich zdravi, vyzivu, kulturni navyky, vyttiéspecifické socializai
a vychovné prosedi pro dti, predava jim kulturni &dictvi, vS€puje jim moralni
postoje, ovliviuje je, usmiriuje, chrani a podporuje.

Rodina pIni také i ¢které role ve vztahu ke spoéfeosti. A to na prvnim mist
reprodukci obyvatelstva ve smyslu biologickém itktdim (31). OvSem jiZz tento v§et
poZzadavk swd¢i o nesmirnych narocich, které jsou na rodinu kigdede otazkou,
nakolik miZe rodina za ,normalnich podminekfito poZzadavikm dostat, je pdeba se
zamyslet nad existenci fakigrkteré jejich pl&ni omezuji nebo ohrozuji, protoze
neplreni uvedenych funkci ma pro socializaci jedineazné dsledky. Tudiz ma
dopady i pro biologickou, socialni a kulturni regukci spolénosti (14). Zajem
spolg&nosti na jejim hladkém fungovani je vyiad i tim, Ze se zakladni vztahy
institucionalizuji. Rodinny Zivot je i v s@éasnosti v rdmci prosmy dané historickym
kontextem pedkladan jako uznavana hodnota. Jeho fedseictvim je vykonavan jisty
tlak na jednotlivétleny formou zakonnych norem. To se tyka hkawmanzelstvi jako
institucionalniho zakladu rodiny, ovSem také vomyorem souZziti, rodiny jako celku,
prav ditte atd.(7).

Mezi zakladni funkce rodiny pidt
1. biologicko reproduéni funkce
Zajist'uje plozeni potomstva, uspokojovani sexualnicheot
2. ekonomicka funkce
Vymezuje rodinu jakozZto vyrobni jednotku, rodin&gacelek je také vyznamnym
spotebitelem. D&va prostor pro upiavani Gznych strategii jednotlivychilena
v ramci spoléného hospodani kdy se chové jako autonomni systém s prvky soliglari
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(7). Neni vSak bezpra®tdreé zavisla na fitomnosti d@ti, mize byt z velkécasti
zaji¥ovana jinymi socialnimi institucen{b1). Ekonomicka funkce manzelstvi, rodiny
tim vSak nepozbyla Gpinna svém vyznamu, protoZe rodina je stéle repoi
hospodéskou jednotkou, ktera poskytuje zakladni hmotnézp&eni svymdélenam,
zejména dtem a starSimélenim rodiny. VSichni¢lenové rodiny maji povinnost
vzajemr si pomahat, také maji povinnostépeat o zvySeni hmotné a kulturni Ur@vn
rodiny (20).
3. socializa’ni a akulturani funkce

Zabezpé&uje vychovu dti, predavani kulturnich hodnot, vddvani, formovani
zivotniho stylu(7). Cili jde o pripravu ditte na budouci profesni a socialni funkce ve
spole&nosti. Vychovna funkce rodiny je tak podstatna, Ze jejigpinahrada jinou
institucionalni formou nese&dy riziko ohrozeni zdravého vyvoje & (61).
4. emociondlni funkce

Zde jde o uspokojovani citovych peb, o ¥domi jistoty, uznani a poskytovani
vzajemné podpory7). Setkdvame se s ni také jako s funkci regeénéra podgrnou.
Zahrnuje veSkerou vzajemnou emocionalni podporag#idych ¢leni rodiny, souvisi
vSak i s pipadnou finanni ¢i hmotnou pomoci. Emocionain stabiliz&ni funkce je
stéle vice centralni alohou fungovani rodiny, oppéipadné finatni a hmotné pomoci,

kterou od 19. stoleti stale viceefima sta(61).

1.1.5. Z&kladni psychické piéby dti

| kdyZz rodina neni zdaleka jedinou vychovnou insfit formujici osobnost
ditéte, ma za pedpokladu normalniho fungovani jediné a vysadni postaveni p&av
v uspokojovani jeho zékladnich psychickych ipbt (35). Stim souvisi i pojem
rodicovskd zodpo¥dnost. Je to pravni institut, ktery je definovakoaouhrn prav a
povinnosti pi p&i o nezletilé dié. Zahrnuje pedevSim p& o jeho zdravi, desny,
citovy, rozumovy a mravni vyvoj, daldgigastupovani déte @i spraw jeho jneni. Hi
vykonu prav a povinnosti jsou r@ei povinni disledré chranit zajmy dite, tidit jeho
jednani a vykonavat nad nim dohled odpovidajigirstijeho vyvoje(72).
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Souzitim s dittem jsou uspokojovany i zakladni psychickéeby jeho rodit a
ostatnich rodinnych vychovatelMezi psychické paeby rodte, jez jsou napgibvany
ditétem pati nagF. moznost ziskat mnoZzstvi padin a zkuSenosti, které by jinak nebylo
mozno ziskat. Dava pocit jistoty v citovémilputi ditéte k nim, dava &omi vlastni
spole&enské hodnoty a uzitrosti. V neposlednifad prinaSi do Zivota nové vyhledy,
otvira gred nimi budoucnost, umagje jim, aby v 8m piekrctili svij osobnicas.

O rodinném souziti iZeme tedy mluvit tam, kde dituspokojuje psychické

potreby rodEn a rodte (nemusi jit o biologické rotk) uspokojuji paeby ditte (35).

Zakladni pateby dti dle Magjcka jsou:
1. Poteba uritého mnozstvi, kvality a premlivosti vrejSich podidtii.

Tyto podréty umoziuji organismu, aby se ,naladil* na zadouci Utpwdtivity
tak, aby se jedinec nenudil a ani nebyl pagmpretZovan.
2. Poteba urité stalosti;/adu a smyslu v podtech

Rika se tomu ,smyslupiny st'. Naplneni této poteby umo#uje, aby se
Z podrétu, které vnimame pomoci nasSich sniydtaly zkuSenosti, poznatky a pracovni
strategie. Pokud bychom totiz veSkernidve svém okoli chapali jen jako nahodné,
vznikl by z toho chaos a #@mu bychom se nemohli nau Proto jde o zakladni
potrebu umo#ujici weni.
3. Poteba prvotnich citovych a socialnich vztahj. vztahi k osobam
prvotnich vychovateél

Kvalitni uspokojeni této petdby @inasi ditti pocit Zivotni jistoty a je
podminkou pro zadouci us@alani jeho osobnosti. Prvnim takovym vztahem jatvzt
matky a di¢te. Tam, kde je matka naijeti ditéte vnitn¢ pripravena, kde je ddb
vybavena matskymi instinkty a matieskymi postoji, je dokonald interakce matky
s digtem. Redpoklady pro toto se vytigji po cely pedchozi Zivot, nejen v fibéhu
téhotenstvi a porodu. Jestlize vSak matka takto dispana neni a svému éitdobie
nerozumi, synchronizace akci a reakci nefungujeikeazzmatek a nagpi, neddi se ani
vychova. Mnoho vyzkuiin vS8ak potvrdilo, Ze muzi jsoutwi malému dikti vybaveni

stejnymi mechanismy jako Zeny (stavi se Ktdistejnym zmsobem, dotykaji se ho
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stejnym zfisobem, divaji se naéree stejné vzdalenosti, mluvi n& wysSim hlasem
atd.). Ri vSi specifénosti muzského fistupu, maji muzi také instinktivni vybavu
k ochrag lidského potomstva. Tedyfiglusnost k Zenskému pohlavi automaticky
neznamend matekou kvalifikaci a naopakifslusnost k muzskému pohlavi neznamena
matéskou diskvalifikaci(33).

Rodie jsou samazjmym zdrojem emini opory. Dit Skolniho wku si
piedstavuje, Ze tomu tak bude navzdy, rozkooiyn to povazovalo za nejlep&Seni.
V tom je jeho jistota, kterou mu souziti s réiddiineslo, ktera je zakladem pro rozvoj
détské osobnosti. Demonstrovana zavislost se v tasito vSak projevuje tehdy, pokud
se jedna o stav nouze, kteryéd#tamo nedokaze zvladnout. V této sarepmosti je
zakotvena i spolehlivost vSech norem a hodnot,goutihz rodina Zij€67).

4. Poteba identity, tj. spoleenského uplatmi spoleenské hodnoty

Z kvalitniho uspokojeni této pety vychazi zdravéédomi vlastniho ja. To je
dale podminkou pro to, aby &iovék mohl na své vyvojové draze osvojit uZité
spole&enskeé role a stanovit si hodnotné cile pro svaesriaz
5. Poteba otexené budoucnosti neboli Zivotni perspektivy.

Jeji uspokojeni poskytuje lidskému byHsovy prostor, coZz znamena rétip
mezi otewenosti a uzaenosti osudu, mezi ngda beznadji, mezi Zivotnim rozletem
a zoufalstvim.

Na druhou stranu nelze opomenout aspekt minubdstnich kéeni. Dalezité
jsou zejména pozitivni vzpominky naglrobnosti jen tak mimochodem &lpzitostre
proneseneg, které se stavaji velmi vydatngimitelem v budovani pozitivni identity
ditéte (33).
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1.2. Vychova

1.2.1. Definice vychovy

Socialni pedagogika vymezuje vychovu jako regubdy&angré a cilené
vstupovani do celozivotniho procesu zespahdovani jedince, probihajici
v konkrétnim spokeenském progedi. Toto prosedi je charakterizovana@tyimi
zakladnimi slozkami Zivota celé spé&hesti, které jsou v jednét Jsou to slozky
hodnoto¥ normativni, tveéené pedevSim socialnimi hodnotami, normami,
pieswdéenim a ideologiemi, slozky mezilidskych vzliatobsahujici hlawh socialni
interakce, komunikaci, dale slozky rezultativnipiené materialnimi, duchovnimi a
organiz&nimi produkty. Ctvrtou &asti jsou slozky osobnostni, kterétaji vliv
individualnich subjekt spol&ensko kulturniho systému, které tento systém ailztjal
uchovavaji, rozvijejéi piekonavaiji, realizujic tak sebe sama.

Vychova tedy neprobih&a ve vzduchoprazdnu, mushdzet z danych podminek
konkrétni spolénosti (31). Naproti tomuani objekt vychovy - d&, negfichazi na st
jako nepopsany list. Ma jizipdem geneticky zakotvenékteré charakteristické znaky
osobnosti jako jedir@mé bytosti(52).

Vychova je aktivita Zzivotem podmina a zivot podniiujici. Nepochyba je to
proces, ktery se podili na uteai celé osobnosti a tim padem i na spoluetviacelé

spole&nosti.

1.2.2. Funkce vychovy

Ulohou vychovy z hlediska spaieosti je celkova kultivace nejen jedince, ale
I spolenosti jakozto celku.

Zajistuje kontinuitu vyvoje spolmosti, obohacuje kulturu prdstnictvim
vychovre vzdilavaciho procesu. Jde v podstatprenos, tzv. transémé- transformani
funkci. DalSim Ukolem vychovy je oviiwvat a zasahovat do komunikace a kooperace
(komunikan¢é - kooperativni funkce) v systému mezilidskych Jgzesnadovat je,
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prispivat k jejich kvali¢ a to i zgtnym pisobenim. V ramci socializai funkce

vychova modifikuje, prohlubuje a posunuje kvaliati rovinu socializéniho procesu.
Kultivacni dloha je pl8na zejména v procesu \évani ¢lovéka. Zde dochazi
k ptijimani, zhodnocovani, ippracovani vSech informaci a Kk vyiteai vSech
piedpoklad pro jejich genos do praxe. Ekonomicko - kvalifikd funkce vychovy
spaiva ve vytvdeni gedpoklad pro dalSi rozvoj hospoéstvi. A to v podob pripravy

kvalifikovanych pracovnich s{B1).

Vychova vSak by netha mit poslani ovladnoutjdit dit¢ tak, aby se za vSech
okolnosti chovalo spra¥n Takovy cil by nakonec ani nebyl dosazitelny. Naope
kladen diraz na spolupraci dite tak, aby se nilo samostaté a zodpo¥dre¢ se
rozhodovat ze své svobodnéle: A pokud se to maji ndil, musi se také nejprve
nawit sebeovladani a sebekadzb). Dle Matjcka se odpo¥dnost niize vztahovat
jednak wici soké (rovina osobni), takéi¢i druhému a druhym (socialni a spi@aska
rovina), jednak u¢i autori€, kterd nas fesahuje (duchovni rovina). Sobectvi vSak

v kone&ném disledku odpo¥dnému chovani zahtaje (34).

1.2.3. Rodinn& vychova

Pro rodinu je typicky interaki model vychovy, ktery fiedpoklada vzajemné
pusobeni vychovavaného a vychovatele. (Rbspvychovatel je také vychown
ovliviiovan svym diitem.) To se projevujeipdevSim sinou citovych podéti a
citového zaujeti vSech &astrenych. Rodinny vychovatel naide byt jen chladnym
pozorovatelem chovani die a uzivatelem vychovnych metod. Kazdy projev¢tdite
ho osobs dotyka, dochazi tak i k jistéemu citovému #igstarost, zklamani, rezignace,
smutek, v¥itky). Tak se stava princip rodinného souzitim vic nez je vychovna
technologie. V rodité se davaji odiny bez zasluhy a odpousti se bezinghi. Lidé,
ktefi spolu Ziji, si maji tendenciétht radost jeden druhému, projevovatijskladny
citovy vztah. Radost ma pak nejen obdarovany, alex¢ i ten, kdo dava. Je to
neodmyslitelna charakteristika rodiny i@jmeé v ni je i jeji hlavni sild35). Praw zde si

nejvétsSi merou osvojujeme idlezité prosocialni chovani, pevnouiliy poctivost,
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trpélivost, vzajemnost a ochotu pomahat, zatimco vyahdkolskych zazeni
podporuje pedevsim kognitivni schopnosti, vykon, schopnosprsadit, pizpasobit
se(13). Samozejme je nutné si udomit, Ze nazor, Ze Skola jen ¥lva a rodina jen
vychovava, se povazuje zéegonany a scestrn7).

Ve vychow existuji d¥ obecna a na prvni pohled proticimé pravidla, ktera je
dulezité sledovat. Za prvé: pravidlo musi byt dostatepevné na to, aby se vytiia
vnitini hranice. Rodi by mél byt diasledny, nedstupny, stabilni ve svych pozadavcich na
dit¢ a ve svych Gvahach a pochybnostech ,tajemny“. Nigia se vzdy s diem
domlouvat na pravidlech, na trestu, naopak profetvohranice j&asto jednostrannost
rozhodnuti kitova. Za druhé je ale peba, aby d& mélo moZnost zakusit pocit
vitézstvi ve vztahu k rodi samotnému a také k pravidlu. Négad uznanim vlastni
chyby, polevenim v narocich na discipliiyzapomenutim* na trest.iPdchazi se tim

nebezpéi, Ze si di¢ bude hledat takovy prozitek v aniku nebo ag(&6).

1.2.4. Vychovné styly

Dulezitym cinitelem UsgSného vyvoje déte jsou vhodné styly vychovy
vrodiré. Rodinny styl vychovy je ozgavan jako celkovy zjsob vychovného
pusobeni, ktery je dlouhodébcharakteristicky pro konkrétni rodinu. Vyjage jeji
osobitost vychovného vliv74). Je ale bezesporuilézité poznamenat, Ze vychovné
styly se Wisté forme vyskytuji Zidka. Rodée v jedné a téZe rodimavic mohou své
piistupy teprve hledat nebo obnovat v reakci na psychologickésocialni zrani déte
¢i v dusledku jinych udalosti poznamenavajicich vyvoj ngdako takovg14).

Jako nejvhodgSi se ukazala kombinace rodvské lasky a discipliny, ktera
funguje jako vyzva a opora, propojeni individualoitové vazby s toleranci
k individualit¢ a vyvojow pfiméienému odpoutavarib?).

Pozitivni vychovné styly jsou dgdnostiovany pro suj charakteristicky draz
na moznosti rozvoje dite, zdirazniovanim zivotni perspektivy, hodnot lidskych vaiah

upewiovanim a rozvijenim zdravého sebdomi, podporovanim kreativniho mysSleni
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a jednani, vzajemnymi@swdéenim o povinnostech a odpminosti rodiny wici ditéti
a naopak, déte vici roding (74).

Matéjcek z hlediska nespravnych nebo problematickych gposk diteti
rozcluje vychovu rodit do dvou velkych skupin. Do prvni skupiny, ozozanou jako
liberalni, spadaji takové postoje jako je zavrhdvdiitte, lhostejnost k #mu,
zanedbavajici vychova apod. Do druhé skupiny aatomich postaj fadi naopak
vychovu rozmazlujici, hyperprotektivni, perfekcistnckou, protekni apod(36).

Pro gehlednost mizeme rozdleni vychovnych styl stratifikovat blize do 4
skupin:

1. Nedisledna (shovivava) vychova, ktera ati dyZaduje malo a orientuje
se na dit. Dit¢ byva pozitivié nalad&né, ale nezralé, neovlada své impulsy, postrada
piiméienou spoléenskou odposdnost, kkdy mize mit i sklon k agresivit(39). Ta
prameni préd¥ s nevyjastinych hranic, je projevem vlastni nejistdf§4). Rodicovska
nedislednost mze byt pro dit zdrojem frustrace Zivotni p@by jistoty ditte, kterd
miZe mit neblahé nasledky v jeho socialni adafd3@).

2. Vychova protektivni @liS Uzkostna) se vyzgaje ochranitelskym
postojem rodit. Rodie di€ neurotizuji neustalym omezovanim jeho aktivity a
hlidanim jeho zdravotniho stavuét§inou rodée na digti az nezdra¥ Ipi, zejména ze
strachu, aby si neublizilo: ochigi je, brani mu Winnostech a ¢kdy v kontaktu s
détmi. Dit¢ se dostavd do stavu permanentni frustrace zaklpslydhické patby
aktivity, volnosti a poznavani ziskavané vlastriciativou. Tuto situaci se pak dit
shazi pekonat nap aktivnim protestem, agresivhim chovanim, snahomgenzovat
domaci omezovani zvySenou aktivitou mimo dohledcgdnekteré reaguji naopak
spiSe utlumem aktivity, kterd se ve starSim Skoluéku miZe projevit obtizemi se
zapojovanim do kolektivu nebo &zpiisobenim se novym situacim ap§abs).

3. Fisna (autoritéska, trestajici) vychova, v niz se prosazuje moc a
ovladani bez telosti, oboustranné komunikace a pouZzivanim trestanovuji se
absolutni naroky, rodim chybi citova angazovano&9). Agresivita pakéasto byva
reakci na HliS tvrdou vychovu. D#t se stavi proti fekazkam, které two zakazy a

piikazy, hleda své vlastni ja. Agresivni chovani mdkaci proti slabSimu jedinci,
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proti sok, ale téZ proti fedmstam (74). Casto se u & vyskytuje lhani ¢asto kli
tomu, aby se vyhnulo préirestu). Tato vychova vyZaduje poslusnost a Ucautbrit
a tradici. Di¢ ma &tSinou sklon k socialni izolaci a postrada sporitane

4. Demokraticka vychova, je téz autoritativni, d&sSayzna&uje se
puasobenim dobrych vzéy porozunénim pro individualni pdgeby diti, podporovanim
spontannosti a diskug@9). Idealni situaci jsou vzdalené, ale jasné hraniterékse
mohou utvéet v diskusi s dosiym, pricemz diskuse se musi odehravat ve vymezeném
prostoru(74). Tento styl vychovy vede k rozvoji iniciativy arsastatnosti, ale také k
zodpowdnosti, kazni a respektu k pfaa ostatnich. Takovy styl pé vyZaduje od
ditéte, aby se chovalo rozumna spoléensky, na uarovni odpovidajiciéku a
schopnostem. Rotk jsou Veli a vyptavaji se na nazory &é. Sva rozhodnuti rotk
détem zdivodiuji. Dit¢ se chova nezavisle, byva kamaradskeéi wrstevnikim,

spolupracujici u¢i rodi¢am, spokojené a ugpné(39).

1.2.5. Role rodi

Vliv rodi¢a na vyvoj ditte je zasadni, protozeitd se W&i (s nej@tsi intenzitou
vraném ¥ku) napodobovanim svého okoli.étD maji pozoruhodnou schopnost
pozorovat a imitovatsh).

Dit¢ Skolniho ¥ku diferencuje rozdilnost roli rotli a ckti. Ty jsou jasi
vymezené a asymetrické. De@tipmaji ve své roli automaticky zakotvenou formalni
autoritu, kterou dé& vtomto ¥ku bez vyhrad akceptuje.iésto jiz dovedou byt
k rodicam kritickeé.

Do rodinnych vztalh miaZze dost vyznanthzasahnout nastup &ié do Skoly.
Mohou se zmnit postoje rodia k diteti, styl Zivota celé rodiny. Nhi se i jejich nazor
na dtské schopnosti a dovednosti, hl&wntoho divodu, Ze si rodie uwdomuiji jejich
vyznam. A pro dit mladsiho Skolnihod&ku je dilezité, jakou hodnotu ma Skolni vykon
(respektive vzélani viibec) pro jeho rode. Dit rodicovsky postoj pejima a pod timto
vlivem se rozviji jeho vztah ke Skolni pr46i7). S tim koresponduje zji&i, totiz Ze
dle Matjcka 42% matek povazuje vysokoSkolské aladi za prvni pedpoklad
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uspokojivé budoucnosti svého #é. Unmeleckou kariéru by sii@lo pro své dé& 6 %
matek, alespo sttedoskolské vz#lani s maturitou poZzaduje 26% a dobeéneslo 10%
matek. Zbytek matek ma jingqustavy o podminkach Gsmé budoucnositi nema
v tomto snéru predstavy Zzadngss).

Role matky se iffliS nentni. Matka Zije v&sném spojeni sétini, je sodasti
jejich kazdodenniho Zivota. ZabezZpge bézné tlesné i psychické ptaby. A pokud se
zde rjaka zngéna v roli projevuje, obvykle se vztahuje ke Sk@&é mladsiho Skolniho
véku je na ni totiz vazano v ramci kazdodenni inteegl67). 78% matek se povaZuje za
rozhodujicihctinitele v Zivog ditéte. Otec je uveden na prvnim rdign v 6% pipadi,
na druhém mistve 44%. Ve 43% matek udava, Ze otec nema na jaliykoliv
vychovny vliv (35). Ve vztahu k matce vyjddji déti vétSi emani i télesnou blizkost
nez k otci. S ndistajicim v¥kem dcti se pozice obou rotli vyrovnava, nedosahne vsak
stejnosti. Matky jsou percipovanyétthi jako pozitivie odmenujici autority, avSak
pokud jde o trestani, je uUloha ro&divyrovnana. Zawime-li se na &bu praci
v domacnosti a rozteni kompetenci v rodi) Ize konstatovat, Ze se shoduje s thadli
pojimanou diferenciaci muzské a Zenské r@6). Na druhou stranu je nutné si
uvédomit, Zze struktura pracovniho trhu v nasi sprobsti muiim se€zi dovoluje vice se
vénovat vycho¥ a pé&i o déti (60). Komplementarnost roli muze a Zeny vSak poZaduje
zhruba polovina dosfe populacg61).

Zaklady generoveé identity se vytefi vrodirg, kde di€ ma moznost viet
jednotlivé reprezentanty generovych roli. Vzhledeansvému pohlavi je také ditym
zpisobem vychovavano. ezitym zdrojem zkuSenosti neni pouze chovani @ice
matky k ditti, ale rovrez vzajemné chovani radli, které slouzi jako vzor
intergenderového vztahu, respektive interakce. ¥kuvmladSiho Skolaka je sice
generova identita jiz zakotvena, avSaltgmnost a zfisob jednani rodii toho ¢i
druhého pohlavi ji rize modifikovat(67). Generové role a generovou identitu sgdit
neosvojuje mechanicky od r@di Osvojuje si je identifikaci. Rath také se svymi
zasobu slov. S dcerangiasgji mluvi o smutku a se syny spiSe oéhm. Lze se

domnivat, Ze dcery jsou taktorigravovany k tomu, aby pozafnvnimaly pocity
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druhych a p&ovaly tak o mezilidské vztahy. Chlapci jsou vyche&di k asertivié a
potlatovani emoci, pokud davaji najevoshin

V minulosti se na zakladkulturniho tlaku se vyvinul tzv. ,kult matgtvi“, ktery
souvisel s poda@mvanim role otce pro vyvoj @ie. Dnes vSak mnoho odborfik
pfiznavéa otci velky vyznamipvyvoji ditéte, a to nejen ve starSingku, ale i v ranych
letech vyvoje(60). Otec je vyznamnym modelem pro chlapce v tontkuy poskytuje
synovi jeden z moznych vzbmuzské role virznych slozkach (nd&p profese, zaliby,
sport, obecné Zoby jednanijeSeni situaci). #8dava mu také specificky muzsky
postoj k zZivotu a jeho hodnotani67). Specifickou roli maji otcové zejména
v usnadiovani gesunu ditte z prostedi rodiny do vijSiho séta. U starSich &i
dokaze pistup otce ovlivnit, jak synoveé vychazeji se svymstevniky. Také se spolu se
syny wnuji interaktivnim hram, vice je podporuji ve zkaamhokolniho sita. Zatimco
dcery podporuji hlawhv fecové interakc(60). Hodnota otce jako identifikaiho vzoru
zAavisi i na vyznamu, jaky ma otec pro matku. Matkgm nazorem ovliwje predstavu
chlapce o jeho otci. Stejriak otec niZe ovlivnit vztah dti k matce(67).

Podle Novotného iidis agresivni, ctizadostivi, nevddni a hystetiti muzi a
naopak nezavislé, cilsdomé, vzdlané a emancipované Zeny uzpbuji silrg
provokujici rozpory, které sitnh destabilizuji hlavd mladé manzelské svazky.
Psychicky nezrali partiiepak vychovavaji zase jen nezralé jedince. Nezwvadbve
casto unikaji z pray zaloZzenych rodin, takze synové dospivaji beZi atwelkymi
obtizemi a mnohdy se u nich jiz v puldeprojevuji sklony k proviovani(46). Jestlize
déti ziji jen s matkou, chybi v rodéhmodel muzské role. To je nevyhodné hkaymo
chlapce. Avsak i divky, které wstaly pouze v pg matky se rozvijeji jinak. Otec je
pro dcery dlezity mimo jiné k ziskani zkuSenosti, jak se chiovanterakci s jedinci
opaného pohlavi. Divky, které nemaji muzsky vzor seveli k muzim (chlap&m)
jinak nez je obvyklé, fimeéiené. Ve vztahu s nimi byvaji zvy&emizkostlivé, nebo
naopak dominantni, nadinm¢ asertivni a soupié, s dirazem na sebeprosazeni.
Prijimaji takovy model, jaky jim prezentuje jejich tha (67).

Je v8ak nutné si ddomit, Ze pro fiznivy vyvoj ditte musi jit o otce
angazovaneho, pejicino, poskytujiciho svymétem nezanedbatelna@idst svéh@asu.
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O takového, ktery svou ragtivskou roli bezvyhradnprijima, sodasré také dosahuje
urcitych moralnich kvalit, je schopen poskytovattein pozitivni identifik&ni vzor.
Pouha pitomnost otce sama o solmest&i. Nezarduje, Ze jeho vliv bude kladny.
Z rodin, kde chyd otec¢i byl nevhodnym vzorem, pochazi velké mnozstvildelnti.
Nelze vSak tvrdit, Ze nedostaté otcovska pi vzdy vede k delikvenciéti. Podobg
jako pozitivni vztah k otci nezatuje, Zze se dit antisocialniho chovani nedopusti.
AvSak wely, angaZzovany a pajici otec napomaha zaliavat antisocialnimu chovani,
zatimco otec, ktery neplni svoje réovské funkce tuto pra¥godobnost zvysSujés0).

Vliv rodiny na socializaci déte je vSak rozsahly, tykA se mnoha aspekt
vychovného psobeni. Napiklad i zpisob reSeni konfliké v rodiné ma nepochybh
vztah ke kriminalnimu chovaniet. Jak potvrdilarada vyzkuni potvrdila, dti, které
vyrastaly v rodinach, kde je mnoho otemych konfliki mezi rodéi, maji wtsi sklon

k delikventnimu jednani neztil vyrastajici v klidném progedi(38).

1.2.6. Vliv rodé na aktivity volnéhafasu deti

Rodina jakozto primarni socialni skupina je pralgtatnou skupinu i také
prvotnim prostedim voln@asoveého Zivota a vychovy. kgs sodasny sldbnouci vliv
rodiny a gescetné podity vychovy spoléenského okoli se mnohé rodiny nespokojuji
s pasivnim fjimanim €chto pod®ti. Samy je vyhledavaji, t¥ivé si je osvojuji a
obohacuiji jimi volndasovy Zivot svych &i.

Na volnycas dti v rodire m4 vliv jeji velikost a Uplnost, po@di zakladani
rodiny, Zivotni Grové a socialni status, apob zalenéni do spolénosti a Urove
bydleni, vybavenost domacnostietné poteb pro volnyas.

Vliv ma také realizace volnéhgasu uvnit rodiny. Ta je podmina zejména
zpisobem jejiho zZivotniho stylu, postoji a vychovnaax) rodit vzhledem k dtem
nebo ¢asovymi a hmotnymi igdpoklady vytvEenymi pro volndéasovou aktivitu.
Pripravenost roditt se projevuje tim, Ze népobi iliS direktivré, ani neponechavaji
volny pribéh veSkerému volnémuasu dti, nybrz jsou spiSe iniciatorem, inspiraci a

spoluorganizatorem aktivit svycktéla celé rodiny.
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Dité si tim utvdi k volnémucasu a jeho naplni postoje, které je ochotno a
schopno v budoucnosti upl@ivat i po zaloZeni vlastni rodiny. Totdigpbeni se dle
Hofbauera uskuteuje:

* Napodobou a reprodukci vzdrgpozitivniho voln@éasového chovani
rodict prostednictvim wasti diti na aktivitach rodiny (spot@é hry,
domaci oslavy, setkani gipuznymi, navaévy kulturnich a zabavnich
zaizeni, divadel, koncett poznavaci vylety, rodinné dovolené).iké
byt ovSem nezadouci, pokud by bylo vzorem pr¢ ditnectlani, nuda,
konzumni zfisob Zivot&'i protispol&enskeé aktivity.

* Uskute&novanim individualnich i spobaych pravidelnych zamovych
cinnosti dti v rodirg. Aktivita ditéte miZze byt prostym navazanim na
zdjem rodia ¢i prechazeni do jiné oblasti. Dochazi tak k po&kani,
které gispiva k vytvéeni Zadouci kontinuity vychovnéhdagmbeni.

e Citlivym sledovanim a cilesddomym reagovanim na geby, zajmy a
nadani dti. V tomto gipac se d@ti k ¢innosti samy fihlasi.

Spolenym vychodiskem by #i byt dostatelcasu ¥novany rodéi détem, jejich
aktivni a podeny gistup vedouci k tomu, aby seétducily vyuzivat swij volny ¢as

riznorod, smysluplg a na zaklagisvého dobrovolného rozhodov4m8).

1.2.7. Role prarodéi

Nelze ovSem opomenout vliv SirSi rodiny, ktera gallp rekterych odbornii
v sowasné dob minulosti, coZ oznauji za jednu z hlavnichifgin ,krize spol€nosti*
v podolg konzumu drog, nasili, extremismu, teroru, bezainaene&isténi zivotniho
prostedi apod. Nedostatek gen&rdho porozumdni vede k tomu, Ze se lidé citi byt
izolovani, vzdaleni od svych keni a tim i od své nejhlubSi podstaty.

Zatimco rodie na @ti kladou poZadavky, giitka, udavaji srr, prarodée plni
funkci korektora extrémnichiikazi, jsou spiSe vlidnymi fwodci. A diti potrebuji
mimo obvyklych vychovnych prosdki i laskavé doprovazeni své fantazie, svych sn

a obav(13). A odliSnost vychovnych stylrodi¢i a prarodia dit¢ nemate, &i rychle
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pochopi, Ze styk s praradie jiny nez s rodii, Ze jejich vychovné styly nejsou hoisi
lepsi, jsou pouze odliSné. Tato rozdilnost mimeé jmameni ze vzdalenosti, kterou maji
déti vaci prarodtuam. Jsou dtem dostatén¢e casow i prostoroé vzdalerjsi, jednaji
¢asto uvolgnéji, klidngji, byvaji shoviva¥jSi a mohou &i rozmazlovat. Bti vSak
potiebuji rodte i prarodte, ktei jim poskytuji spolehlivost a jistot(b2). DalSi funkci

je také kontakt déte s rytmem Zivota, polaritou zrozeni a smrti.é3ié ma moznost
seznamit s tim, z&dovek také rkdy zeslabne a bude pebovat mozna i opatrovnickou
p&i. Spole&né s prarodii dit¢ zakousi plnost Zivotafigchazeni i odchazeni. Takijme

i smrt, flestava se ji bat, démonizovat ji a vitiaat ji ze svych myslengld 3).

1.2.8. Role vrstevnické skupiny

Samo#ejmost jistoty, kterou poskytuje rodina, umaje ditti, aby se
soustedilo na vztahy s vrstevniky. RPeba kontaktu s vrstevniky je povaZzovana za
jednu z nejvyznamijSich poteb Skolniho ¥ku (67). Zakladnim faktorem socializace se
v détstvi stava vrstevnicka skupind4). Ta relativizuje rodiovskou moc, aniz by ji
zatim ubirala na sile. Jakdenové skupiny se&ti u¢i vyporadat stiznymi rolemi.
Nékdy je dig astedni postavou, jindy jen okrajovowiitse dominanci i submisivnosti,
zakouSeji frustraci, di se zde odkladu spini svych pateb (52). Fiblizné od 10 let
zaina grevazovat vliv vrstevnik nad vlivem rodita. Do 12.aZ 13 let jsou vrstevnické
skupiny dti pohlavre homogenni (chlapecké a diy, v pubert se zainaji utvdet
smiSené(14). Ve wvéku mezi 6-8 roky &i definuji kamardda zejména na zakiad
aktualniho sdileni ditych aktivit, nejlepSim kamaradem je pré ten, se kterym si
hraje a sdili s nim mnohé zkuSenosti a ktery méolpodl é¢ekavani. Ve skovém
rozpsti 9 az 10 let z&ne mit gatelstvi nové kvality. Bti jiz nekladou draz jen na
spol&né sdilené aktivity, ale i na schopnost vzajemnédsoiiy a pomoci. Postupn
nabyva na vyznamu vzajemné porozam rovnost a @véra.

Diwv¢i a chlapecka vrstevnicka skupina se liSi z hledigiikosti, z aspektu typu
prevazujicich vztaly v preferovanych typech chovéani, v komunikaci @&adu na

urcitou formu projevu.
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Chlapecka skupina byv&téi, tvai extenzivni gi, ktera je otekena i ostatnim.
Kontakty v ni nebyvaji tak osobni a intenzivni. M§iié kamaradstvi neni pro chlapce
typické, kladou draz na sdileni zajm Chlapeckd skupina byva hierarchicky
uspdadana, ma svéhaidce, jeho nejblizSi kamarady a okrajaseény. Pro chlapce je
charakteristické z&poleni, konfliktgSi asertiveji az agresiveyji nez divky.

Divky maji tendence vytvat koalice, preferuji weérngjSi kamaradstvi
v menSich skupinach. Jsou sdediné na vzajemné vztahy, z nichZz sgoke aktivita
néjakym zpisobem naslednvyplyne. Jejich aktivity nebyvaji satiive, své vykony
vétSinou neporovnavaji.ifpadné konfliktyieSi nepimo, prostednictvim jinych osob,
intrikami, pomlouvanim, provokovanim. Vznik novépi@telstvi chdpou jako ohrozeni
sowasného vztahu, jejich vztahy se vy&mavylucnosti.

Role vrstevnika (spoluzéka, kamarada) jde#itou roli dtstvi. ZkuSenost
s miznymi kamaradskymi vztahy slouzi jako nepostradgteiedpoklad pro poziSi
rozvoj hlubokych patelstvi a intimnich vztah v adolescenci. 4sob, jakym tyto
vztahy zvladne ovliwje strategie chovani i kvalitu jeho budoucich nafnich
vztahi. Je zakladem socialni tsmosti, jde o schopnost ziskatjgtelnou pozici a byt
akceptovan lidmi na stejné Uroi7).

Tlaku vrstevnické skupiny jsou vystavengtidod zaatku Skolni dochézky,ati
spole&né travi mnohocasu nejen { vyuce, ale i p jinych aktivitach, které jsou
organizovaneé institucemti nikoliv. Mize mit kladny vliv, ale bohuZzel i zaporny
(vysmivani se za dobry prag, natlak k nevhodnému chovéani). To, jakédit
vrstevnickému tlaku odolava, zalezi na jeho séb&e (55). Tak jak se dit priblizuje
k obdobi dospivani, roste vliv vrstevjkliv rodica se snizuj€44).

Nekteré dti a mladez povazuji za jedinou formu dobrovoln&dyuzovani
neformalni vrstevnickou skupinu (peer group). fivel ji sami podle blizkéhoé&ku,
podobného zajmugasto i téhoZ pohlavi a blizkého socialniho statuSlenstvi
v takovéto skupi#é jim poskytuje ochranu, zazemi,ure kompenzovat socialni a

citovou deprivac(18).
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Pro rekteré dti je naopak dochazeni dcgjaké skupiny vniné naméhavé.
Urcita aktivita je bavi, ale ragl by ji provozovaly individualg nebo pouze v Gzké
skupire déti (22).

1.3.  Mladsi skolni ¥k

1.3.1. Definice mladsSiho Skolnihagku

Obdobim mladSiho Skolnihatku ozn&ujeme ¥k zhruba od 6- 7 let, kdy dit
vstupuje do Skoly, do 11- 12 let, kdy secimaji projevovat znamky pohlavniho
dospivani ¥etne pravodnich psychickych projév(32).

Freudova psychoanalyza toto obdobi d&#aa za dobu latence mezi
piedchazejici dramatickou doboétské sexuality oralni a anélni a nasledujici dgiiou
dosglé sexuality genitaln(33). AvSak dnes jiZéetné vyvojo¥¢ psychologické studie
ukazuji, ze tomu tak neni. Vyvoj pokrge trvale a plynule, ditdosahuje vyraznych
pokroki ve vSech swirech, které jsou pro jeho budoucnd@ststo rozhodujici(32).
Nasledkemdchto znén jsou mezi dtmi pomerne velké individualni rozdily33).

Také je dlezité si uedomit existenci vyznamnych odliSnosti mezitrdi na
zacatku a konci této powsnné rozsahlé vyvojové epochy. Kuric toto obdobi dedtli na
dvé etapy, kdy prvni etapa (prvni dva roky Skolni ltfmky) je charakteristicka
pozvolnou adaptaci na Skolni poZadavky aednimi jevy nestalosti a rozporVe
druhé etap (do z&atku pubescence, tj. do 10 az 11 let) se socia@nby mezi ¢tmi
dostavaji na vysSi Uroiiestruktura zajm se tibi a formuji se Zivoth dilezité postoje
(32). Matgjéek dava pednost samostatnému rozliSeni Skolnikdxuvna ti obdobi:
mladSi Skolni ¥k zde odpovida prvnim dma Skolnimitidam, tedy ¥ku od Sesti let do
osmi¢i deviti let(33). Stedni Skolni ¥k zde trva piblizné mezi 9. a 12. rokem a starsi
Skolni Wk se jiz kryje s pubescenci a stykd seckewn mladistvym, kterému je
vyhrazena doba od 15 let do zhruba 20(8). V tomto uzSim pojeti poklada mladsi

Skolni wk za typicky pechodné obdobi mezi hravyrepSkolnim ¥kem a vysplejSim
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chovanim starSiho Skolaka. Jako kaztkcpodné obdobi i tato vyvojova etapa s sebou
piinasi vyssSi rozkolisanost a zranitelnost. Protcadyge vice trplivosti a pomoci ze
strany rodta, Wwitela i ostatnich vychovat@l(32).

Vstup do Skoly zde totiz fpdstavuje novy dlouhodoby dkol, ale takéézat
spojenou s velkymi naroky. V moderni spwlesti je hodnota Skolniho v&dni
neobyejné vysoka, je kladentdaz na Skolni prosigh a celkové hodnoceni Zaka. To
Uzce souvisi s@@kavanimi rodiu i ucitela. Do pogredi se dostava snahaétkto vykon
ve Skole i mimo ni, soupeni s druhymi &mi V piipac selhavani mohou vzniknout
celozZivotni pocity méfcennosti, které hrozi zejména ttidse smyslovym,étesnym
nebo mentalnim postizenim, alasto i v gipadech, kdy Unava, opakované absence ve
Skole, poruchy pozornosti i mozné vedlejginky Iéka pii chronickém onemocmi
ditéte snizuji jeho vykonnost. K oslabujiciémitelum také pai citové stradani, citova
labilita, zejména nedostatek bezpe jistoty (53). Swt Skoly tedy rozhodujicim
zpisobem poznamenava toto obdobi, zatimco u pubessentaginaji prosazovat
vyrazre jiné mimoskolni vlivy.

Celé mladSi Skolni obdobi je obe&ccharakterizovano jako ¢k stizliveho
realismu. Skolak chce pochopit okolnigsa wci v niém ,, doopravdy®, na rozdil od
vnimani, mysSleni a jednani mladSihostdit které je velmi zavislé na svychapich a
fantaziich a na rozdil od pubescenta, pro kteréhtagto dilezitejSi veédét, jak by to
melo byt sprave. Dit¢ mladSiho Skolniho &ku je zangieno na to, co je a jak to je.
Tento charakteristicky rys pozorujeme v jeho miluv kresbach, pisemnych projevech,
¢tendskych zajmech i verk. Tento realismus je nejprve zavisly na informaaid
autorit, jde o tzv. naivni realismus. Pégd v obdobi dospivani se ditstava
kriti ¢téjSim, jeho pistup ke swtu se stava kriticky realistickym. AvSak nyni chog
dit¢ pln¢ aktivni ve vztahu ke $tu. Rado proto &ci zkouma reélnoginnosti a zde
velice zaleZi na postojicktiteln, vychovatel a rodta, na podgtnosti prostedi (32).
Zakladnim konfliktem tohoto obdobi je snazivostsuer méncennosi(11).

Ulohou blizkych osob je ijblizit ditsti védomi okolniho sita, ukazovat mu

nejen nové moznosti, ale také mu odporovat. Tim dijevuje partnersky vztah a

31



vrusta do ®j (10). Podle odbornik ma i projevovani nesouhlasu vyznaijdn vliv na
rany vyvoj ditte nez prosty souhlgS1).

Dulezita je nyni mimo jiné skupina vrstevidik Dostatek filezitosti ke
kontaktim s ostatnimi &mi je nezbytny hlavé pro rozvoj sociélnich dovednosti,
osvojovani socialnich roli, vlastni sexudlni idgntale i z hlediska vyvoje sebepojeti.
Proto je nyni nezbytnéipadnou nutnou izolaci die omezit na co nejmensi miiaBG).

Nemér podstatné je navazovat situace, v nichZ distupuje do centra
pozornosti, stava se hlavnim aktérem. Jefitozene, dié po tom touzi. Sebeprezentace
mu @indSi pocity zadosttinéni a hrdosti. Nkteré dti, z raiznych divoda,
spaivajicich gedevsSim v neadekvétnich reakcich okoli, se styatijiase, Ze si udaji
ostudu. To je nutnéipkonat zvlast tim, Zze di¢ ziskava takové zkuSenosti, které tyto
pocity oslabuji. Sebeprezentace jéledita pro vyvoj bohatého projevu, uteai
zpasobilosti chovat se ve spdolesti kultivovar, prirozerg a distojne (17).

1.3.2. Vyvoj mladSiho Skolniha?ku

Télesny a sexualni vyvoj

Teélesny Kst je hem této vyvojové epochyétsinou rovnomdrné plynuly,
zatimco ped z&atkem a ke konci Ize&Sinou pozorovat &Si nebo mensiustovée
zrychleni. Po fechodné disproporcionalitse Skolni di jevi wtSinou harmonicky
vyvinuté. AvSak &srg pred vstupem do Skoly se napadnéni jeho €lesné proporce.
Dochazi k celkovému protazeni postavy (proceritasia), prodluzuji se kafetiny a
relativneé se zmensSuje velikost hlavy. ZuZuje a oplg8 se trup, ktery gmi svou
valcovitou podobu a na¢émz se z&ina Zetelre odliSovat hrudnik odiicha. Ztraci se
tukovy polsStd a do popedi vystupuje svalovy reliéf. Tak ditnha za&atku Skolni
dochazky dosé&hne tzv. filipinské miry“ - tj. rukeatazena i@s vzpimenou hlavu
dosahne na usni talek na protilehlé stran(32).

Od Sesti do jedenécti let rostogtidpomalejSim tempem 5 — 6 cmérg. Déti
ziskavaji porarné mélo na vaze, od 2,3 kg do 2,9 kgnmé& V tomto obdobi seust
sousted’'uje zejména naust kortetin. Celko¥ dit¢ vyroste piblizn¢ o 24,7 cm (ze
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113,9 na 138,6), z toho délka dolnich &etn o 19,5 cm (z 60,6 na 80,1). Proto se o
téchto dttechtika, Ze jsou sama ruka — sama n(@%.

Je nutné si také ddomit rozdily mezi chlapci a divkami. Chlapci jsou
biologicky i psychologicky kehti, zranitel&jsi. Ve Skole pak byvajastji ozna&ovani
jako nezrali(53). Zakladni vliv na dlesné utvéeni maji Zlazy s vnihi sekreci, jejich
hormony upravujitst €la a pisobi mocg na rozvoj psychiky. Tim, Ze tyto hormony
pusobi na kazdouckesnou biiku, utvdi se charakteristicka stavba ¢&itvo nebo
chlapeckéhoéta. Projevuji se odliSnosti wistu kosti, v osifikaci a jinych zakladnich
ukonech. Normalni vyvoj zélezi v harmonii horniose vSemi ostatnimi organy
vhitiniho vylwovani.

Jak ukazujecinnost krevniho okhu a dychani, jsou Zivotni pochody tid
tohoto ku prudsSi nez u dosjych. Latkova vynéna je proto silgjSi. Télesna plocha je
jes€ pomerné velika, jako u vSech mensich a malycktidJe étSi poteba vyroby
teploty. Redpoklada se, Ze na kryti teploty v sedmi az jectetgiech pipada na kazdy
kilogram €lesné vahy 61 kalorii, kdezto u detgho 25,4 kalorii (47,7iptézké praci).
Bazalni metabolismus divek je menSi nez metabolshmchi téZze vySky a vahy.
Z&kladni spatba kalorii za 24 hodin je u Sestiletého hocha®4ly jedenactiletého
1250,8 kalorii. U Sestileté divky 907,1 a u jedéiteté 1204,1 kalorie. ZaZivaci
soustava ma v tomto obdobi jestkteré zvlastnosti, zejména v délce traktu, ve sidze
Zaludenich §av, velikosti slinnych Zlaz apo(b4).

Dit¢ maze své &lo citit jen tehdy, kdyZz se pohybuje. Pohyb je pép celostni
zkuSenost a prozitek. Poskytuje pro chlapce i djézitky rozletu“, které & pouzivat
jednotlivé smysly. Je velmiutkzity, kdo totiz nema vyvinuté&lesné ¥domi, ten si
také nevytvli sebe¥domi, protoZe se sebou neni spokojen. A intelek€dgni se
mohou rozvijet jedi&ina zaklad télesného seb&domi. Po¢Seni z pohybu je Gigdnim
znakem doby prvniho stupzékladni Skoly52).

U chlapd se od osmého roku vyviji sexualni zvidavost. Rrggese pedevsim
zajmem o pornografickou literaturu a jiné erotidagené zdroje, ale také necudnymi a
sexistickymi poznamkami. Sexualita se grawni stava jednim zideZitych témat
chlapeckych spot@nstvi.
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Zatimco v pedSkolnim ¥ku meélo sebeuspokojovani funkci relaxd, nyni
v mladSim Skolnim &ku ziskava stale vic sexualni charakter. Funkcésgokojovani
je zvySovat slast. Chlapec je hrdy najssrigovany penis, ¢ktefi ho nepokryt ukazuji
ostatnim. Dochazi také kdom navozenému vyronu semene.
vyjadrovat, v hovoru mnohého chlapce fgpiji“. Nemala ¢ast divek vstupuje do
puberty pondrné brzy. Ve ¥ku mezi sedmym a devatym rokem ukazuji prefésné
zmeény, okolo jedenacti let se jiz tiio sekundarni pohlavni znaky, dostavuje se
menstruace. V dospivajicirle vSak pebyva stale étska duse. Z toho vyplyvaji stavy
vnitiniho napti, které se projevuji zoufalstvim nebo naopak eylyuagrese.

Rozdilny €lesre - sexualni vyvoj chlapca dtv¢éat s sebou nese propast mezi
pohlavimi a vehementni odmitani jednoho pohlavhyinu To je projevem specifické
vyvojové dynamiky. Chlapci i divky tak pracuji naésidentit, nez se ob pohlavi
nawi vzdjemrt se akceptovat, musi se nejprve razangdjemnt vymezit(52).

Vyvoj zakladnich schopnosti a dovednosti

Cely duSevni vyvoj déte je ovlivren souhrnnym fisobenimiti faktori. Prvnim
z nich je organickytrst, zvlast zrani komplexu nervové soustavy, dale pak ma vliv
uceni a zkusenosti ziskan&mnosti s pednéty (v protikladu k socialni zkuSenosti).
Tretim zakladnim faktorem je socialni interakcaenps(49).

Vyznamré a souvisle se dhem této vyvojové epochy zlepSuje hruba i jemna
motorika. Pohyby jsou rychlejSi, svalova sila Sl Ndpadna je zejména zlepSena
koordinace vSech pohytrelého &la. Diky tomu roste zajem o pohybové hry, sportovni
vykony, které vyZzaduji obratnost, vytrvalost i silavisi na tom vSak i zlepSeny vykon
pii psani a kresleni. Nejprve se pohyby stadiiji do ramenniho kloubu a loketniho
kloubu, teprve po delSim &@éni dochazi k peebné jemsjSi koordinaci pohyb
zapssti. Motorické vykony ovSem zavisi i ha&sich podminkach. iedevSim jde o
motivaci, podporu rodi a vychovateli(32). Pro pohybovy vyvoj je vyznamna velka
potreba pohybu, vyrazna pohybova aktivita, ktera veslelepSeni svalové koordinace,
zejména drobnych klouibruky (48). Je tedy dlezité, aby vychovateléénovali velkou
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pozornost pohybovym schopnostem, nepddeali ani lehké stuph pohybové
nedokonalosti déte (34).

DalSi souvislost spojena hlavns vyukou psani je i tzv. viziomotoricka
schopno alesppz ¢asti ovliiovat svou pohybovou aktivit(24). Smyslové vnimani
jakozto druha slozka senzomotorickeé aktivity sestaure vyviji. Zvlasg u zrakového a
sluchového vnimani pozorujeme vyrazné pokroky.¢ D& pozorgjsi, vytrvalejsi,
petlive, vse dkladre zkouma. Ve vnimani je ménzavislé na svych okamzitych
pianich a pdebach nez dit mladSi. Stava se tak pemé dobrym a staletasti
kritickym pozorovatelen{32). Vniméani se stava pffenénym - di€ umi z vnimaného
celku vylenovat ¢asti a fivodni celek z nich slozit. To jefgdpokladem pro ugpné
¢teni a psani. Tento rozvoj se projevuje i¢&slé kresh, ktera rnéji odrazi
skute&nost. Dit je zpisobilé obkreslit jednodusSitgullohu sloZenou z pismeti
geometrickych tvar (53). Vnimani se stava vice cikomym aktem - pozorovanim. Je
jiz schopno cilet se sousedit na konkrétni ukazatel, nevnima jen to, co se m
vnucuje.

Skolak se také odpoutava od vazanosti m@omnost, na to, co vdaném
okamziku @la. Jeho s&t se rozduje v prostoru i Wase. Nyni zé&inaji mit swj
konkrétni vyznam slova jako brzy, p@d zitra atd. | kdyz i mladSi ditje si umi
vybavit minulé udalosti, neméa dosutkgdstavu spojitéhdasového pibéhu a nedovede
tak posoudit, co jeitve a co pozgi, eventuali co blize a co dale.

Také re¢ se vyraza vyviji. Ve Skolnim ¥ku se podstath rozSiuje slovni
zasoba, roste délka a slozitost,\souti jsou stale sloZ{Si a celko¥ postupuje cela
samozejme také vlivem formalniho ¢eni ve Skole(48). Red vyspiva i z hlediska
spravné vyslovnostb3). U détské patlavosti (dyslalie) dochazi k vymizéaiové vady
az u 60% éti v mladSim Skolnim &ku, & jiZ s pomoci nebo bez pomoci logopedie. U
dalSich 20% #&i logopedie dokazéed déti podstaty zlepsit, ale u &i, kde patlani
pietrvava, hrozi dle Majcka dvoji nebezp# - a Skolni a spotenské&(34).
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Diky rychlému vyvojifeci se snadji rozviji pamet, ktera se jiz mize opirat o
systém slovnich vypadi a neni uz tolik zavisla na okamzitych afekte@dy
v predsSkolnim obdobi ze vSeho nejvic&ujir vybér prijimanych informaci i zfisob
jejich zpracovani. Proto je kratkodoba i dlouhodpa@ret’ v tomto obdobi stabiljsi
(32). Postups se rozviji také zadmné zapamatovani a logicka p&h{48). ZlepSovani
pantti v mladSim Skolnim &u je podmigno jednak ¥tSi bohatosti jiz osvojenych
znalosti, do nichZ se nové znalosti snaze integaugiiky jejich ¥tSi propojenosti jsou i
snaze reprodukovatelné, sasré s faktem, Ze dit zatina samo vyuzivat iteznych
panttovych strategii. Ve &ku 6-7 let zd&ina di€ uzivat metodu opakovani,
s pribyvajicim wkem dalSi strategie, napsystém logického usp@dani, uzivani
mnemotechnickych poficek.

Ve Skolnim ¥ku ziskava procescani novou kvalitu hlavhtim, Ze se mnohem
vice opira ofe¢ a Ze je daleka@asgji planovity, jak to ostath vyplyva ze Skolnich
poZzadavk. Dit¢ se jiz dovede soustdit sodasré na vice aspektucebni latky, roste
tak slozitost geni. Dit si osvojuje v SirSi ni€ i obecné postupycani, tj. , Wi se, jak
se uWit", coz je hlave v sokasné dob, kdy jsou dti zahrnovany pemirou fiznych
informaci, dilezité. Dit si musi najit s systém, co vybirat, tedyemu a jakym
zpisobem se dit, v ¢emZ ma nezastupitelny vyznam Skola i rodida).

V neposledniad dité jiz dokre odliSit hru od povinnosti, zadany ukol se snazi
splnit a dokoniit. A to i v situaci, kdy se vyskytnougkazky. Dokazeifjmout program
vyucéovaciho dne a pdailit se rytmu vydovacich hodin. Je schopno s#beni, umi
kontrolovat okamzité napady a impulzy a delSi detsdome zan®rovat pozornost
Zadoucim sgrem. | k podgtam, které nejsou samy o splbakavé novosti nebo

promenlivosti (53).

Kognitivni vyvoj

V uvazovani a chapani secz# projevovat analyticko — syntetickéanost, di¢
si vS§ima podobnosti a rozililje schopno vnimat jednotlivosti, chapat vztahyinmémi
(24). Na zaklad praktickych zkuSenosti postupdospiva k dkterym zevSeobeenim
a kategorizacim. To je na prvnim ndisfilezité pro vyuku matematiky53). Jsou
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schopné klasifikovat znamé objekty a situace potbe hledisek. Kup chapou, Ze
vySka a Ska sklenice musi byt posuzovana ve vzajemné sastisDeti v 7-8 letech
dovedou rozidit objekty podle dvou zndk Z&inaji chapat vztahy meziaiznymi
tiidami. Projevem decentrace je i porozuaim Ze jeden objekt fize nalezet na zaklad
posuzovani ziznych hledisek k vicefiddm. Nap. tatinek je sotasré pan Novak,
povolanim peka zalibou rybé Déti se postupé uéi rozliSovat nathzenouitidu, do niz
pafti vice skupin nizSihéadu. Zahrnovat dva vice tid do vysSi kategorie dovedou az
okolo8 let(67). Na pa@&éatku Skolniho ¥ku je dit schopno skutaych logickych operaci
konkrétnich jeu i véci, obsali, které si Ize ndzonpredstavit(32). Déti se dsi ¢irych
abstrakci, s holymi informacemi si neumi poradédokazou je &init sowasti svého
jednani(52). Teprve na peatku dospivani — kolem jedenacti let — dokaze sprde
vyvijejici dit vyvozovat soudy i zcela formd@ni kdyZz si nenize obsah konkrét
predstavit(32).

Skoléaci zainaji chapat reverzibilitu (vratnostyanych prongn. Uz vi, Ze pokud
néco udlame, situace se zZmi. Ale uwdomuji si také moznost vraceni dévpdniho
stavu. Zn¢na situace jiz neni chpéana jako definitivni.

Prontna zpisobu mysleni se projevuje také v ivahach o okobwte i o sol&
samém. Dit mladSiho Skolniho &ku si uwdomuje, Ze lidé mohou mifizné nazory,
potteby nebo dvody ke svému jednani. Decentrace mu ufnge vidkt swt ocima
jiného, posuzovat jej tak, jak se domniva, Ze pypgsuzoval ufity ¢lovek. Mezi 6.-8.
rokem pochopi, Ze ostatni mohouitou situaci interpretovat jinak, nez ono samo, imez
8.- 10. rokem dokaze z reakci jinych lidi alesghruba odhadnout, jak posuzuji jeho
nazory, postoje a chovaf@7).

Uceni je nyni nerozkné spjato s emocemi. Je ovSem zasadni si i zddamit,
Ze tato vyvojova epocha je faze pozvolnélechodu, ktery je u kazdého &é zcela
odliSny. Mnohé dti si davaji vyslove# ,nacas”, postupuji obeetre, stagnuji, skdy
dokonce regreduji o¢kolik kroka zpet. Jiné naopak absolvuji tuto etapu netpye

rychle. Stim je nutné gdat, je podstatné, aby raei v této etap dité doprovazeli,
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brali je vazeg v jejich individuali¢, nesrovnavali je ustasné s jinymi ctmi, ale

respektovali jejich vzajemné rozdil§2).

Emoéni vyvoj a socializace

Zxtlereéni ditte do lidského spotenstvi se vyrazhzintenziviuje vstupem do
Skoly. A to hlave diky primému fisobeni vyznamnych osob, uz nejen &adiale i
ucitel, vychovatel a hlavre vrstevniki ze ¥idy i mimo ni(32). Ve Skole se totiz mimo
ziskavani novych informaci adomosti, odehrava spéknsky Zivot. Di v ni travi
kaZzdoden& mnoho produktivnich hodin ve spét®sti nadizenych, spolupracovniki
konkurenti, musi tedy nuth spol€ensky vyspivat(34). Mnoho odbornilk rovnéz
povazuje rodiovskou aktivitu a Skolni socializacktdl za jednu z ktiovych podminek
jejich Skolni uspsSnosti. Rodiovskou aktivitu tykajici se Skolni prace dokoncépmbu

Dité socialr¢ zralé pro vstup do Skoly ma byt schopné travisidels v prosedi
mimo okruh svych blizkych, ma snést oddaleni svptdni, gipadré unést i svou
prohru (24). Dovede regulovat své erm reakce, umi své pocity patlaa nebo
naopak retelrt vyjadit podle @ekdvaného postoje a pozadavku socialniho okoli.
Skolak s dobrou entai kompetenci vyjaije své prozitky fmeienym zgisobem, je
zpasobily reagovat tak, aby to zvladnutitpmného problému usnadni{@2). Zvlada
zakladnicinnosti sebeobsluhy, namblékani, obouvardi udrzovani peadku(24).

Na druhé ¢ti reaguje jinak nez na dodp, protoZze di si je se svym
vrstevnikem blizké svymi vlastnostmi, zajmy i pestaim ve spoknosti. Ve skupit
déti se @i dalezitym socialnim reakcim, jako je kiumspoluprace, so&tivost, pomoc
druhym. Dochéazi také k ziskavani si speleskych pozic, k deni domina i
submisivnost(32).

Stejre jako v predSkolnim obdobifevazuji kladné city. Ze zapornychiciinaji
déti nyni strach (obava z trestu, ze&smeni, stud z nahoty). Zatim je také zatim malo
rozvinut soucit, naopak vyvijeji se vyssi city jgkacit esteticky, intelektualni, moralni
(48).
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Stale vice roste schopnost eémito porozurnini, ke konci obdobi mladSiho
Skolniho ¥ku (kolem deseti let)fpousti dit moznost sotasné pitomnosti rkkolika i
protikladnych emoc{32).

Na rozdil od pedSkolniho dite, které nevnima smrt jak@so definitivniho, ale
jako znenény stav, ve ¥ku okolo sedmi¢i osmi let chape smrt jako neodvratnou,
neznenitelnou a nevratnou udalost. V tomto Useku vyve@ne byt vztahowné.
Vztahuje na sebé& nejblizsi okoli vSechno. Pomaludaa gemyslet o smrti a zrozeni,
o smyslu Zivota. Mnoho &ii toto proziva sild citoww a stava se tak n&as
melancholickym(52).

Vyvoj socialnich kontrol a hodnotové orientace j¥lzahajen v pedskolni ée.
Ty jsou ale zatim labilni, az vi{dehu Skolniho ¥ku se zainaji stabilizovat.
S nastupem logického mysleni a s riesim ¢asové perspektivy ditzvlada pochopit
v obecné rovit konkrétni jevy jako trvalé hodnotové cile vlastmjednani. Abstraktni
hodnoty (nap spravedinost)istavaji v tomto obdobi zatim nepochop€8®). Pomalu
osvojené spolenské normy se snazi zutibvat, @itom se jim vSak bezmyslenko¥it
nepodrobovaf52).

Moralni wdomi a jednani je zgéatku mladsiho Skolniho¢ku heteronomni, je
uréovano druhymi, fikazy dosplych, rodia a witeli. AvSak okolo sedmého roku se
moralka stava autonomni v tom smyslu, z& ditape ufité jednani za dobré& zlé na
zaklad vlastniho uvazeni, bez ohledu na nazor autdB8). Vytvari se pocit viny.
Dokonce ani ng@jimaji jednani svych vrstevnickych vaodsou podstatnkriti ¢tejsi,
nez si rodie mysli. Velmi obeietrg zvaZuji, zda a nakolikipmou zpisoby jednéni
kamarad, ktei prekrasuji hranice §zného druhu. ,Spatni kamaradi“ je fascinuji tim, ze
jim ukazuji moznosti, tim jim umakji moralré zrat (52). Dit¢ se tak stava
nezavislejSim aiti dosglym Kriti ¢tejSi (32).

Vék kolem deseti let je také dobou, kdy se objevaje todicovské chovani,
zatim samazjme v instinktivni, neugdomélé podok. Mnoho dti je schopno se
postarat 0 své malé sourozence. Podle¢)de maji proto rodie ¢i jini vychovatelé
poskytnout diiti v tomto obdobi filezitosti ke kontaktu s malymicti tak, aby bylo
umozréno rozvijeni, kultivace ,rodovskych postaj” (34).
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Sebepojeti a sebehodnocentina snérovat také k psychickym vlastnostem
a schopnostem, ditsi jiz nevSima pouze svych objektivnich charaktési(vzhled,
vlastnictvi). Toto ¥domi mu dovoluje se skute s druhymi srovnavat a vytiio si tak

stélejSi urovaa sebehodnocel82).

1.4. Volnycdas

Vyvoj spole&nosti a nebyvaly technicky rozvoj v poslednim détét20. stoleti
zag¥icinili mimo jiné i zmeny v hodnotové soust&wbyvatelstva. Sledujeme vyrazny
posun socialni, materialni i emocionalnirefengny v Zivotnim stylu, ve kterém se stéle
vice odréazi pdgeba individualnino osobnostniho rozvojearat na vlastni schopnosti a
kreativni mySleni jedince spolu s nutnosti seb&éxeini, studia a poznavani.

Svobodna demokratickd spéhest tyto moznosti inasi. S nimi ovSem sili a
prichazeji i negativni projevy spa@leosti — fizné sociala patologické jevy. Tim se dale
stupuje vyznam rodiny a jeji role ve spot®sti. Jako nedilnou séast [ socializaci
ditéte plni totiz i nezbytnou ulohufipvybéru volnatasovych aktivit a organizovani
volnéhocasu(8).

Pravo na odpoinek a volnycas, na tast ve e a oddychovéinnosti odpovidajici
véku ditte a na svobodnoucast v kulturnim Zivat a unglecké cinnosti definuje
Umluva o pravech dite ve ¢lanku 31. Staty, které jsou smluvnimi stranami této
umluvy, uznavaji a zabezfgi pravo ditte na dast v kulturnim a udleckém Zivot a
napomahaji k tomu, abyém byly poskytovany odpovidajici a rovné moznosti
v oblasti kulturni, urdlecké, oddechové a vyuZivani volnéh@msu (66). Tato
problematika je pifezova, tyka se resortu Skolstvi, mladezeilavfchovy, resortu
prace a socialnichéei, zdravotnictvi, Zivotniho prastdi, vnitra a kultury4).

Existuje mnohotznych prostedi, kde mohoudi travit svij volny ¢as. MiZe to
byt prostedi miznych spoléenskych organizaci, Skola i domoCasto v3ak é&i
proZivaji volné chvile bez dohledu deélgh, venku, na ulici, ve wejnych
prostranstvich. Tim je ohroZena jejich beapst i vychova, coz platitpdevsim pro
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déti Zijici ve velkych ndstech (48). Volnocasové aktivity se tedy uskdtauji i
v prostedich, které k tomutocélu nebyly prvota uréeny. Jde o prostory vigodnim
¢i prizpasobeném frodnim (parky, louky, lesy) nebo astském prosedi (ulice,
stavenist) (18).

Je pochopitelné, Ze v mnohyckgadech narazi pozadavek efektivity a kvalitn
vyuZivaného volnéhoasu na bariéry, které h@jakym zasadnim Zisobem omezuji a
neumo#uji jeho prozivani v Zadouci tei Hlavni problémy Ize spawat v rodir,
ktera neplni dole svou vychovnou funkci, nedokaze nebo neumi naloidefektivni
vyuziti volného ¢asu, ve finatnich moznostech a socialnim zazemi rodiny, v
negativnim vlivu sociélni skupiny, etnika, ¥ldsném, mentalnim nebo socialnim
handicapu, v nedostatku volnélasu, v nefiméienych narocich rodi, pasivit,
nechuti a neschopnosti, v nespravnémuérylaktivit aj. (50). Taktéz rodina neifze
uspokojit potebu edevSim dospivajicichétd sdruzovat se ve skupinach svych
vrstevniki. Naph volnéhocasu @ti by mela byt na prvnim misgtzalezitosti rodiny,
nicméré plné zaopdeni dti neni pouze v jejich silach, je nutnéadt spolénosti jako
celku. Mira ovliviovani volného ¢asu zavisi na &u dti, jejich rozumovych
schopnostem, sociélni vy&psti i na charakteru rodinné vycho(4s).

Volnocasoveé aktivity jsou ovlivény biologickym zranim a jsou odrazem
dosazené arownsocialniho, mentalniho a psychického zranigkem zavislost mezi
aktivitou digte a rodéu klesa. To je zfisobeno tim, Ze se pra@ituje socialni pozice a
rozsah interakce s dalSimi subjekty. Kulturni anedasové orientace krystalizuji ve
véku kolem 16 let. Struktura je wznych ¥kovych skupinach odliSna. Obecplati, Ze
s wkem nabyvaji na vyznamginnosti které nemaji zajmovy charaktéetpa novin,
casopisi, udrzba zahrady, chaty, ani prace), dale Ze g£kem klesaji¢innosti jako
nejnar@néjSi tvaréi kulturni aktivity (hudebni, dramatick&nnost, vytvarné aktivity,
turistika, skratelstvi)(31).
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1.4.1. Definice pojmu volnyas

Volny ¢as je doba, kdyglovek nevykonavacinnosti pod tlakem zavank jez
vyplyvaji z jeho socialnich roli,ipdevsim z &by prace a nutnosti zachovat i rozvijet
swvij Zivot. Mnohdy je vymezen jaka@as, ktery zbyvad po spini pracovnich i
nepracovnich povinnosti.i€srEji je definovan jakocinnost, do nizéloveék vstupuje
s aiekavanimi, Gastni se ji na zakladsvého svobodného rozhodovani a ktera mu
piinasi @gijemné zazitky i uspokojer(lL8). V trojici kategorii pracovni, mimopracovni
a volny ¢as je kategorii s nejvyztiajSim vlivem na rozvojclovéka. Vyvoj lidské
civilizace Ize mimo jiné vnimat jako ziskatdsového prostoru pro svobodny rozvoj
¢loveka (54).

Z hlediska dti a mladeze do volnéh&asu nepdt vyucovani acinnosti s nim
souvisejici, stejp tak jako ¢innosti sebeobsluhy, povinnosti tykajici se pomoci
v domécnosti a ip provozu rodiny (pop vychovného zazeni) i dalSi uloZené
vzklavani. Sodasti volnéhaiasu také nejsodinnosti zaji§ujici biologickou podstatu
¢loveka (spanek, zdravotni g& jidlo) (48).

Shrneme-li naSe poznatky o volnérase, dojdeme k zéxu, Ze jeho efektivni
vyuzivani by milo byt nezbytnou saiésti moderni spodeosti a Zivota kazdého
jedince, pedevsim éti. Optimalnim stavem by bylo uvést sféru povinh@stolného
¢asu do rovnovahy. Kvalithvyuzity volny ¢as je protipodlem kvalitniho pracovniho
nasazeni (ve Skole i za&stnani), podili se na vytiéni hodnotového systémutdi
dosglych, podporuje mnohostranny rozvoj osobnosti jedirfvile, seberegutaich
vlastnosti aj.), vytvid a ovliviiuje socialni vztahy, socialni interakci a komunikac
Mnohé aktivity podporuji zdraviglesny vyvoj a zdravy zZivotni styl, dalSi funkcijjg

zmirgna prevence socialpatologickych je (50).

1.4.2. Terminologie problematiky vychovy volné¥asu

Pojem mimatidni vychovy zahrnoval aktivity realizované Skolauimo
povinnou Skolni vyuku, mimo Skolni osnovy, vedleud&gvani, mimo itidu, avSak

uskutenujici se ve Skole (ndpve Skolni knihovsy, Skolnim klubu, prosédnictvim
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zakovské samospravy, Skolnilt@sopisu). Tento pojem &hna naSem Uzemi od
ctyricatych let dvacatého stoleti spolu s pojmem mimobsk vychovy pgedevsSim

zakladatelsky vyznam, n#ippival vSak kujasimi koncegnich ani praktickych

souvislosti.

Mimoskolni vychova byla chdpana jako soubimmosti uskut&iujici se mimo
Skolu, v fiznych zaizenich volnéh@&asu. (Gim d&ti a mladeze, Centrum volnékiasu,
Junak, Brontosaurus,in ekologické vychovy atd.)

Termin vychova mimo vyiovani v Sedesatych letech dvacatéeho stoleti ndhradi
predeslé dva terminy (mimi@dni a mimoskolni vychova), obsahoval komplexniefioj
charakterizované rozhodovanim samotnéhétalid vstupu do aktivit volnéhdasu a
Gcasti na nich, mimo bezprdstni vliv rodiny a mimo povinné vyovani(18). Takeé je
vymezovan nutnosti institucionalniho zajiiit a uskuténovanim se fevazi ve
volném case (48). V pribéhu sedmdesatych a osmdeséatych let byla u nd& op
prosazovana koncepce mirfidhi vychovy, alternativni iistupy byly omezovéany,
piesto se vSak i tehdy pojeti vychovy mimo $guani udrzely(18). Kromé ovliviovani
volnéhoc¢asu vSak vychova mimo vyavani obsahuje i jinéinnosti, nap. pripravu na
Skolu, upeyiovani kulturnich i hygienickych navyK48).

Zajmové vzdlavani je souhrn vycho¥rvzdilavacich, poznavacich, rektedch
a dalSich systematickych, ale i jednorazowicimosti a aktivit, sffujicich k &elnému
a efektivnimu napkni volnéhoc¢asu a umaiujicich ziskat ¥domosti a dovednosti
mimo organizovanou Skolni vyuk8).

Zajmoveécinnosti chapeme jako cilésomé aktivity vykonavané ze skateho
zajmu, zanrené na uspokojovani a rozvijeni individualnichiglot zajnii, schopnosti.

Pedagogika volnéhgdasu je ¥dnim oborem, ktery se zabyva teoretickymi i
praktickymi aspekty vychovy ve volnésase(48). V CR se zaala reals konstituovat
jako samostatnagdni disciplina od p&atku 90. let, sowZreé s ni se dale upkabvaly
piistupy vychovy mimoskolni a vychovy mimo wavani (19). Nejde o disciplinu
pouze okrajovou, v s¢asné dob dochazi k jeji neustalé transformaci, stale vaster
jeji podil na celkové kultie spolénosti. Pedagogika volnéhtasu tvdi vedle Skolni
pedagogiky jednu z vyznamnych disciplin modernitealggogického systém(26).
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Netyka se vSak pouzetila mladeze, ale zahrnujetigpbeni na doge osoby. V tomto
piipadt ma své specifické zvlastnosti, kterymi se zabywérgedagogika dosfych-
andragogikd48).

Poslanim pedagogiky volnélkasu je analyzovat dosavadni vyvoj vSech oblasti
volnéhocasu, vnaset do nich nové peétna iniciativy a harmonizovat jejickeSeni.
Déti a mladez veést k tomu, aby za pomoci dbggh (vychovated, rodict) a pozdiji i
samostaté se Wily vhodné aktivity spravé volit a zvladat tak, aby byly ve prosh

rozvoje jich samotnych, socialnihofiidniho prodtdi.(18)

1.4.3. Funkce vychovy ve volnéfase

Vychovre- vzatlavaci funkce

Velky diraz je kladen na pémi vychovné funkce. Jednotlivé instituce se dle
svych legislativl danych kompetenci a podle svych specifickych mstimmdileji na
rozvijeni schopnostidi a mladeze, na usmiovani, kultivaci a uspokojovani jejich
potreb a zajm, na formovani Zadoucich post@ moralnich vlastnost48).

Volnocasové aktivity nemaji jen uspokojovat vlastni zajmypoteby dti a
mladeze, ale také poskytovat prostor proé&éehani umo#ujici (kast na kulturnim
Zivote (31). Jejich prostednictvim se &t motivuji ke spoléensky Zadoucimu vyuzivani
volného ¢asu, k ziskavani novychédomosti, navyk i dovednosti a tim k rozvoiji
poznavacich procésa k celoZivotnimu vziavani. V neposledniact si mladi lidé na
z&klad praktickych¢innosti a zkuSenosti utkgi vliastni nazor na Zivot a nagsy48).

Uceni ve volnéntase a pro volngas by nerdlo byt doménou jen hlavy, ale
rovneéZz srdce a fibec celéhoda. Je teba sem zahrnout i vychovu ke spontaneit
(vychovéavat k otekenosti, senzibilit, zvidavosti, kreativét a flexibilit¢), také vychovu
k sociabilit (zahrnuje usilovani o kooperaci, toleranci, shavost)(31).

Zdravotni funkce

Zdravotni funkci pini instituce pro vychovu mimo uépvani gFedevsim
ovliviiovanim rezimu dne tak, aby dostaval pozadavizdravého Zivotniho stylu. To
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spaiiva zejména ve #tdani fiznych ¢innosti Bhem dne. Jde n&po stidani cinnosti
duSevniho charakteruc¢sanostmi pohybovymi, sidani aktivity a odpé&nku, ¢innosti
spontannich a organizovanych. Mifadreé velky zdravotni vyznam ma podpora a
poskytovani filezitosti k dostatané vydatnému pohybu, zejména venku destvém
vzduchu. Pro &i je to nepostradatelné hlavikvili kompenzaci dlouhého sezenii p
vyucovani (48). Toto konstruktivni vybiti energie ro¢d pomaha k snizovani vyskytu
socialrt patologického chovani, napvandalismu a agreg@2). Jedna-li se o diny
sport, v jeho rekreai podok, prinasi &lesnou pohodu. P provozovani vrcholového
sportu u dti je tteba dle Veleminského rozhodnout, jde-lifdrg ditte samého takto
sport provozovat, nebo jde-litgdevSim o fani rodtd. V druhém pipact hrozi
nebezpéi télesného petizeni, coz rize byt spojeno s psychickym tyrani(69).
PrettZovani je vSak pojem relativni, je nutné vzdyihlizet k individualnim
schopnostem, zajim, povahovému zatteni atd.(36). Néktera za@izeni maji také
moznost vychovavat &i k racionalni vyzi¢, vyznam ma i fisobeni v oblasti
hygienickych navyk.

V neposledniact ke zdravému duSevnimu vyvojtigpivaji instituce vychovy
mimo vywovani tim, Zze umaiuji détem a mladezi pobyt viflemném, zdravoth
nezavadném, estetickém &elném progdedi, v pohod, mezi oblibenymi lidmi. Také

svou moznosti prozivat uspokojendianosti, ktere &i bavi.

Socialni funkce

Vychovre - vzilavaci z@izeni maji moznost se podilet na vyrovnavani rézdil
mezi ffiznymi materialnimi i psychologickymi podminkami adinach. Tim pomahaji
hlavre détem z malo podttnych rodin¢i détem z konfliktniho rodinného prdsdi.
Podileji na utvéeni sié ¢etnych a Zadoucich socialnich vata®bzvlag vyznamny a
dulezity socialni vliv maji zéizeni pracujici s mladSimi¢omi plni-li funkci rodinné
vychovy. A to & pracuji po pechodnou dobu (Skolni druzina,domov mladeze) nebo
trvale (cktské domovy). Satésti socialni funkce vychovy mimo wavani je i nacvik
komunikanich dovednosti, seznamovani se s etiketou, rogeojalnich kompetenci
(48).
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Stalecastji vSak aktivity volnéhotasu stale fekrauji rdmec tradiniho pojeti
vychovy a vzdlani mladeze a vstupuji tak i do dalSich oblastota. Neobyejné
vyznamna je vtomto stru sféra zdravotni a socialni ve smyslu integraée d
mladeze trpicimitznymi formami znevyhodmi. | pro ¢ jsou dilezité aktivity a
zarizeni volnéhaasu, avSak svéipobeni nuté prizpisobuji podminkam, zdravotnimu
stavu, moznostemcastniki a terapeutickym postum. Socialni funkci je zde relaxace,
emocionalni vyziti, kompenzaceéldsnych i psychickych nedostétla také zvySovani
duveéry ve vlastni schopnosti. To vSe nadmiru napoméabazdravotni a socialni
rehabilitaci a k reintegraci do normélniho Ziv@ia). Existuji tak speciélni Z&eni,
které se wnuji odborné Hpraw déti a mladeze s postizenim pro integraci spolu
s rehabiliténi p&i, poradenstvim, logopedii, respitni ¢pé zamovou pé&,
psychoterapii47). Rovnéz tSina rodéu integrovanych é&i aktivné spolupracuje se
Skolou a z&zenimi volnéhocasu. Nekteri rodice se dokonceinnosti &astni jako

asistenti, jini pomahaji doma é&itse studiem a stfpravou do Skoly21).

Vychova ve volnéndase jako prevence sociairpatologickych jex

Mezi socialni funkce taktéz zahrnujeméspbeni vychovy mimo vyiovani na
Siroky okruh prevence socidlrpatologickych jeu. V roving primérni jde o vliv na
celou populaci. fedevSim na téast, ktera neni rizikova ani narusena, tak aidyee
nedoSlo Kk jejimu poskozeni. Sekundarni prevencenagh aktivity zandfené na
vyhledavéni rizikovych jedinc¢i skupin, roviéZz na ty, jeZ se mohou stat s rg$i
pravéEpodobnosti ofti negativniho jevu. Terciarni prevence usiluje é&ehi, resp.
zabrarni recidivy u €ch, které jiz negativni jevy postihly.

Prevence sociatnpatologickych jeu je namfena do oblasti drogové zavislosti,
alkoholismu, koieni, kriminality a delikvence, virtualnich drog (d&to oblasti pat
napiklad paitace, televize, video), gamblingu, zaskolactvi, Sikémo, vandalismu,a
ostatnich forem nasilného chovani, xenofobie, nagia intolerancé48).

Jednotlivé aktivity zagiené na prevenci soci&n patologickych jeu jsou
cilené na jednotlivé skupiny. Jsou tte@Skolni programy proétli, programy ugené
rodicam, vrstevnické programy, komunitni programy a pamgy podporujici uplatmi
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mladezZe na trhu pra¢ee6). Primarni prevence, jak specificka, tak nespecifitkanla
byt prova@na na kvalitni arovni erudovanymi pracovniky,iktey meéli byt dostaténé
odborré vzalani v ramci postgradualnino vddvani. Vzélavacich prograri které se
zameiuji na oblast prevence sociélpatologickych, jewr je vCR mnoho. Radou viady
protidrogové politikyCR je dopordovano rkolik instituci, které zartuji svoji éinnost
praw na tyto jevy. Nap Prev-Centrum, o.s., Institut Filia, o.s., Porak&ncentrum pro
drogové a jiné zavislosti apo(8). DalSim gikladem preventivniho vol@asového
programu VCR pro dti ve wku od 6 do 15 let je programstPP (Podpora, ftelstvi,
Prevence, Pomoc a &9, ktery je postaven na principdagelského vztahu mezi
dosplym dobrovolnikem a ohroZzenym &tiém (65).

Déti mladSiho Skolnihodku se tyka zejména Sikana a jiné stresové situaz m
nim a rodéi, uciteli i vrstevniky. V sodasné dob se jiz z&ina objevovat abusus drog,
dochazi ke vzniku zavislosti na @t@acovych hrach, internetu a televi£69). Dle
empirického vyzkumu &i sedmych itid zakladnich Skol se s agresi ve Skole setkava
pravidelr® zhruba 18% chlagica 16 % divek. Taka ftetina dti uvedla, Ze se s ni
setkava obas (68). V souvislosti s timto je proto bezpodmin& nutné si ugdomit
moznosti preventivnihogsobeni vychovy mimo vyiovani, je zde totiZ velky potencial
vychovatel, witelia i socialnich pracovnik ktefi by meli dokazat poradit rodiim
Zaka, kde mohou své diprihlasit do zajmového krouzki45).

Predchazet sociatn patologickym jeum je feba pedevSim ve Skolach a
Skolskych z#&zenich. V &chto institucich jsou realizovany tzv. minimalnepentivni
programy, které jsou od roku 1998 preventivni sfyatMinisterstva Skolstvi, mladeze a
télovychovy Ceské republiky. Jsou strukturovany dékalika zakladnich oblasti - do
oblasti preventivnich aktivit ¥azené do vyuky jednotlivychi@dn®tta, do oblasti
specializovanych prograin zangienych na vycvik v osobnostnich a socialnich
dovednostech, do oblasti nabidky valasovych aktivit respektujicich poptéavketida
mladeze, do oblasti poskytovani poradenskych slaZzeb oblasti spoluprace s rédi
(26).

Volnocasoveé aktivity jsou ozravany jako programy nespecifické primarni
prevence. Jsou to aktivity, jejichz cilem je harm&p rozvoj osobnosti a todetns
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moznosti rozvijeni nadani, zanpohybovych a sportovnich aktivit. | ¥ipac, ze by
neexistovaly sociath patologické jevy, by bylo smysluplné tyto programogzvijet a
podporovat. Nicméh nespecifické programy v tomto smyslu nelze vztalhok
urtitému fenoménu, jehoz vyskytu se program snagdghazet. A to pravproto, Ze
pasobi obec#, nespecifickyCasto jsou prezentovany niingjsi volnosasové aktivity
jako primarni prevence s umyslem ziskani fimaho gispevku (63).

K zaji&ovani primarni a sekundarni prevencéR slouzi také gipedagogicko
- psychologického poradenstvi. To je poskytovasiem a mladezi, jejich rodiim (a
jingm z&konnym zastumen), Witelim, vychovatalm prostednictvim vychovnych
poradd, Skolnich psycholag specialnich pedagég ktefi mohou praktikovat na
jednotlivych Skolach, v pedagogicko - psychologidkyporadnach, ve specidln
pedagogickych centrech, veestiskach vychovné pé pro @ti a mladez a v Institutu
pedagogicko psychologického poradenstvi.

Nezastupitelnou Ulohu maji i o8léni socialni prevence, kterdigobi v rdmci
resortu ministerstva vnitraripreferatech socialnichéei, obecnich magistratnichtaui.
Oddleni socialni prevenceiapobi na rozdil od sdisek vychovné @e i ve ¥cech
ob¢an starSich 18 |ef26).

1.5. Klasifikaceéinnosti volnéhoéasu dsti

1.5.1. Odpdinkové a rekre@ni ¢innosti

Cilem gchto ¢innosti je odstrigovat €lesnou i duSevni Unavu, ktera se u
mladSich Skolnich @i dostavuje v souvislosti s n&u Skolni vyukou rychleji.
Nadmiru citlivi jedinci mohou reagovat az neurofickkoktavosti, mimovolnimi
pohyby, n@nimi sy, nechutenstvim)(48). Muze dojit ke vzniku tzv.
psychosomatickych onemasni, kdy se duSevni nerovnovaha somatizuje a prigese!

klinickymi projevy, jez mohou mit velmi irokou 3ka Radime sem ranni bolesti
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biicha, ranni zvracenitpd odchodem do Skoly, palpitace srdce, esencigimértenzi,

bolesti hlavy, enuresu, enkopresu a poddi@n).

Odpa‘inkové ¢innosti

Odpainkové aktivity jsou klidné, fyzicky i psychicky néara:né. Oddech iive
poskytnout klid nadzku, kobercki kiesle, spanek, relakai cviceni i klidné hry. Lze si
takeé prohlizet &istcasopisy nebo knihy, hrat hry nagi@aci, poslouchat rozhlas, kratce
sledovat televizi, video, poslouchat vyp¢ai; vést rozhovoryi provozovat kratké a
nenar@né prochazky48).

Zvlastni vyznam maipodpaiinku déti mladsiho Skolnihodku hra. Nyni je pro
zdravy vyvoj osobnosti nepostradatelna. Nagpku Skolni dochazky se totiz éitnusi
nawit vymezenicasu zvlag na praci a zvlaSna odpdinek, hru. Hra jiz nema byt
svazana s konkrétnim vychovnym cilem. To ale neema@nze by prace nemohla byt
stejre zajimava a lakava jako hra a hra by nemolilspfvat k vycho¥ (32). Hra je
piedevsim v mladSim Skolniméku nejoblibegjsi formou odpéinku, rovrez hraky

jako takoveé jsou s nejtsi oblibou vyuzivany &mi praw v tomto wkovem obdobi.

Rekrea’hi ¢innosti

Rekre&ni c¢innosti maji naopak charakter vydatné pohybové viyfi
nejvhodrji na cerstvém vzduchy48). Paklize mohou &i travit vice ¢asu venku na
cerstvém vzduchu, dochazi u nich k redukci agrebivithovani(1). V ramci rekreace
by déti mély mit deng moZznost individudlni aktivity dle svého vlastnipténi. Tyto
aktivity vedou k uspokojovani p@b jednotlivce, k pocitu radosti, &itmohou pomaoci
k vytvéreni si si¢ neformalnich osobnich vztah Mezi rekre&ni cinnosti fadime
kondiéni sport, pohybové hry, turistikdinnosti spojené s ochranou a tvorbou Zivotniho
prostedi, hudeb# - pohybov&innosti atd.
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1.5.2. Zamoveinnosti

Zajmové cinnosti jsou definovany jako cilégdomé aktivity zarmfené na
uspokojovani a rozvijeni individuélnich pet, z4jni a schopnosti. Maji velky vliv na
rozvoj osobnosti i na spravnou sp@askou orientaci.

Zatimco u dti predSkolniho ¥ku pievazuje zajem ainnost samu, u &i
mladSiho Skolniho &ku nejsou z4jmy dosud rozliSeny, a proto je vhodkitem
piedkladat k vybru rizné druhycinnosti. MladSi Skolni 8k objevuje a zkouSiuzné
zajmové oblasti, zajmy jsowtsinou pouze kratkodobé. Nabizené zajmové aktity
tyto ckiti maji tak mit SirSi z& ¢innosti a maji déti umoznit orientaci ve &kejnich
zajmovych oblastecf¥8). Dle Matjcka je vSak dlezité si u¢domit, Ze kazdy omyl,
kazdé svévolné zanechani zvolené zajméwméosti cti néco psychicky stoji. Jde o
negijemny zazitek ponizeni a dochazi tak ke #tsbedveéry. Dité by se tedy newho
pousStt do nejhizrejSich drulii zajm bezhla¥ a taktéz rodie a vychovatelé by #i
poskytovat pméiené vedeni36). Némec toto podporuje tvrzenim, Ze pro kazdého
jedince by bylo vhodné do&pk jednomu hlubSimu zajmu tak, aby velké mnoZstvi
aktivit nevedlo pouze k povrchnosti. Péiddi se dle hlubSiho zajmu si zvolit vhodné

povolani, jedna se o idedalni st@a3).

Zajmovecinnosti spoléenskovdni
Tyto ¢innosti vedou k poznani aktualniho sgeleského &hi, rovrez i k
pochopeni historickych souvislosti. utfeme sem Zadit vychovu Kk vlastenectvi,

k partnerstvi, k rodovstvi, spoléenskou vychovu, satelstvi a jazykogdu.

Zajmovédinnosti pracovr technické

Pracovni a technickéinnosti zdokonaluji &i v manualnich dovednostech,
obohacuiji jejich ¥domosti o technické poznatky jejich aplikaci v praM¢ly by také
podporovat firozenou touhu &i po aktivnim uplaténi v oblasti techniky, rozvijet

jejich technické mysleni apdstavivost.
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Pati sem nap prace siznymi materidly (&evo, kov, hlina, textil), prace se
stavebnicemi, montaz a demontaz, moidid, vypdetni technika, elektrotechnika,
aktivity souvisejici s dopravni vychovou,ieai(48).

V sowasné dob diky digitalizaci roste podil traveni volnébasu elektronickou
komunikaci (,chatovdnim®) nabizenou d@éovymi systémy propojenymi do
nejrizngjSich siti. Nejvyznam#Si z nich je celosttova st internet a s ni spojeny
World Wide Web (www), umaiijici rychlou vynénu a vyhledavanituznych druli

informaci bez ohledu na hranice statkontineni (56).

Z4jmovécinnosti pfirodowdné

Napomahaji k prohlubovanigdomosti o dni v prirodk, vedou k ekologickému
chovani, rozvijeji zajemati o psstitelstvi a chovatelstvi.

P¥i vybéru obsahu d&hto aktivit u @ti mladSiho Skolniho &ku by mel byt
zohledrén predevsim fakt, Ze maji schopnost zisk#tdstavy jak o rostlinstvu a
ZivociSstvu, tak o nezivéifrodé. Spolu s tim se maji ziskat dovednosti pEci o re.
Skoléaci tohoto ¥ku maji obzvlas blizky vztah ke zwatim, s rostoucim kem stoupa

z&jem o specializovari@nnosti (nap. rybastvi, elarstvi).

Zajmovecinnosti estetickovychovné

Jejich cilem je utvi&ni, formovani a kultivace estetickych vatalti k prirode i
spolenosti a jejim materiainim i kulturnim hodnotéargiinnosti jsou zaréfeny na
rozvoj vytvarného, hudebniho, literarniho, dramaiito a hudebs pohybového
projevu, na rozvoj tviavosti, kulturu chovani a vychovu vkusu.

Zahrnuje vSechny aktivity, ve kterych se uplg¢ esteticky vztah - kulturni
akce, prohlidky. Nepostradatelnou &asti je ovSem vlastni iwci prace(48). Kvalitni
kulturni aktivity mladeze jsou vyznamné svym podilea zachovavani kontinuity
ceské kultury. Jak poukazuje Sak, bez téésti by se staldeska kultura mrtvym
skanzenem g&eska populace by se stala amorfnim davem zavisirdavkach k§e

ordinovanym televiznim vysilanigs4).
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Zajmovedinnosti telovychovné
Primérena aktivita je jednou z podminek zdravého vyvojetel pispiva
k fyzické zdatnosti a psychické odolnosti. Aktivpfovozovani sportu vétstvi ve
znané mfe napomaha k tomu, aby se i v délepti stal pohyb nezbytnou febou.
Télovychovna ¢innost by ndla byt vSestranna (¢fa by obsahovat prvky

z atletiky, gymnastiky, plavani ,turistiky, dovych her, lyzovani, brusleni aj.).

1.5.3. Sebeobsluzné aifegné prospSnecinnosti

Jejich Ukolem je vést zaky k samostatnosti & p@ sebe a své vlastnictvi.
Spaivaji v psstovani hygienickych, kulturnich a komunikéch navyk.

Podstatou vejr¢ prosgsnécinnosti je wdomeé vykonavani takové prace, ktera
prospiva ostatninglenim spol€nosti. Jejich spravné pedagogické vedeni duie
biologicky, psychicky i socialni vyvoj jedince. ¥8r¢ prosgsné cinnosti v rdmci
aktivit volnéhocasu maji byt dobrovolné. PakipaSeji pocity uspokojeni vychazejici

ze spoléenského oceimi prace.
1.5.4. HRiprava na vyw@ovani ve volnén¢ase

Pojem priprava na vytiovani ve volnéntase chapeme jako soubg&nnosti,
kterymi tyto instituce napomahaji Zak pri plnéni $kolnich povinnosti. Ukolem je tedy
opakovat, procwiovat ¢i event. prohlubovat poznatky z Wavani, konkretizovat a
aplikovat poznatky v praxi na zakkdhapani novych vztdéha souvislosti. A to za
podminky itazlivosti pro dti (48).

1.6. Instituce pro vychovu ve volnéngase

Aktivity a instituce volnéha@asu se uplauji ve vSech progedich Zivota &i a
mladeze, v rodi Skolskych z&zenich, ve specifickych sdruzenich a institucicbbci
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a v médiich (18). Demograficky vyvoj spoknosti ma také celodadu special&
pedagogickych souvislosti. & diti, které vyuzivaji vz8lavaci a vychovna #&eni, a
jejich charakteristiky vytvi®ji specifické poZzadavky na oblast institucion&yghovy a
p&e o volnycas dti a mladez€31).

Skolska z#zeni pro zajmové vzthvani, zakladni ugtecké Skoly mohou
zfizovana dle § 179 Skolského zakona obci. Podle18téBoz zakona je kraj povinen
zajistit podminky pro uskutéovani vzaélavani stedniho a vySSiho odbornéhetid
Zaki a student se zdravotnim znevyhod#mim, také jazykového, zakladniho
umeleckého a zjmoveého pro vykon dstavni vychovy.hbto divodu Zizuje jazykové
Skoly s pravem statni jazykové zkousky, zakladnélaoké Skoly, Skolska #&eni pro

zajmoveé vzdlani(73).

1.6.1. Skolni druziny a 3kolni kluby

Skolni druziny se za#iuji na praci s &mi prvniho stupd zakladni Skoly. Maji
funkci vychovnou, zdravotni, adezita je role sociélni. A to fpdevSim z dvodu
zaji¥ovani socialni p&e a bezp#osti dti v dok, kdy jsou rodie v zamdstnani.
Vzhledem k ¥kovym charakteristikamali mladSiho Skolniho &ku, zejména k velké
Siti a labilit¢ zajmi, se vychovn&innost orientuje na co nejrozmai#i strukturu
zdjmovych¢éinnosti a uspokojeni velké geby pohybu(48). Do Skolni druziny jsou
7&ci gihlasovani zakonnymi zastupci na zakiatbbrovolnosti. Zaci nemaji povinnost
se zde zamay vzcklavat, na druhou stranu ani Skolni druzina neniirpav Zaka
piijmout. Skolni druZina neméa zavazné cile zajmovétdslavani, vychazi vak
z obecnych vz&lavacich cilh stanovenych Skolskym zakonem. Neni zde stanovena
délka vz@lavani, strategie vzthvaciho procesu ani vystupy nebo ukazatele hodrioce
ginnosti (15). Skolni druziny ¥tSinou nabizeji krouzky pohybové, poznavaci i
s untleckym zandfenim. Nespornou vyhodou je, Zétdina krouZk se odehrava po
vyucovani a rodium takto malych &i tak odpada starost o jejich dopravu do jiného
mista. Také Skolné neni nijakgonrstné. Dit ovSem niZe negativd vnimat fakt, Ze se
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vétSinou pohybuji ve stejném présdi jako @i vyucovani, je také ve velice podobné
skupire osob ¥etné vedouciho krouzk(@23).

Skolni kluby jsou ufeny pro dti sttedniho $kolniho &ku, potazmo pro zaky
druhého stuph zakladnich Skol. Obsah jejiatinnosti sleduje specifika tétoékové
skupiny, bere v potaz hlayrnvétSi samostatnost,¢isi vyhranost. Ustupuje socialni
funkce tchto aktivit, hlavni &ZiSt prace je konkrétni naplzamove cinnosti a
kontinualni nabidka spontannich aktivit v prostbrklubu(48).

Povinna skolni vyuka a voldasové aktivity Skoly se svou funkci a&wvanim
v sowasné dob sblizuji. Skola inovaci osnov a metod préace, véhsova ztzeni
Skoly usilim o ¥cnou a metodickou soustavnost. éOtyto instituce, i pes svou
rozdilnost povinné a dobrovoln€asti, se vzajemndophuji, partnersky spolupracuji
(18). Také Skolni vzélavaci program je pro Skolni druZinu povinnym i@jainym
dokumentem. Je kolektivni praci pedafy@go konkrétni progedi druziny a ma slouzit
pro kontrolni¢innost pedagagn, rodicam, Zizovateli i kontrolnim orgaim. Vychéazi
z analyzy pedchozi¢innosti, navrhuje aktivity a jejich souvztaznose ddurikularnino

piistupu, niize vSak umaiovat operativni zny (15).

1.6.2. Skediska pro volnyas @i a mladeze

Takto ozn&ujeme Domy éti a mladeze a Stanice zajmovy@hnosti. Jsou to
zarizeni, ktera se za¥uji na realizaci specializovanych zajmovy¢mnosti pod
odbornym pedagogickym dohledem a vede(8).

Domy dti a mladeZe jsou instituce specifické greskou republiku, jinde v
Evrops jsou zcela neobvyklé4d). Nabizeji zdjmoveéinnosti organizované pravidein
piilezitostreé, pripravuji sou¢ze a olympiddy pro nadané&ti poradaji letni a tzv.
piiméstské tabory, spontanni akce ve venkovnich pradtaraernach. Umatuji tcast
vsem - dtem, mladezi i rodiam s dtmi. O svécinnosti pravidels informuji formou
letaka, ¢lanki na nastnkach ve vlastnim #&eni, na zakladnich iistdnich Skolach,
v tisku i na internetovych strankaghl). Tyto instituce nabizeji alternativu nudo
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nejrozsahlejSimu okruhwtské populace tak, aby nasli pétipro smysluplné traveni

volnéhocasu i ti, ktéi by ji nejvice patebovali(2).

1.6.3. Domovy mladeze

Poskytuji vychovnou @& ubytovani a stravovani Zak stednich Skol, kit
kvili velké vzdalenosti svého trvalého bydti& Skoly na niz studuji nemohou dénn
dojizdst. Mimo tyto ¢innosti maji za Ukol dbat o hodnotné vyuzivani ebimcasu

mladeze.

1.6.4. Ditské domovy

Pati do skupiny instituci ustavni vychovy. Jednim zomma Ukol téchto
zarizeni je taktéz dbat o kvalitni vyuzZivani volnétasu svych stendi. | tyto cti by

mély proZivat swj volny ¢as obdob# jako v pivodnich rodinach.

1.6.5. Sdruzeni &i a mladeze ve volnégase

K institucim péujici o volnyc¢as dti mizeme z#adit rovreéz zdizeni, ktera si
podle svého zad#tieni kladou nejizngjSi cile vychovného, vzthvaciho a rekreamiho
charakteru. Do této kategori@dime nap Junak, Pionyr, organizaci Duha, hnuti
Brontosaurus, étovychovné a sportovni organizace (hagsokol, Ceskomoravsky
fotbalovy svaz), organizace cirkvi a ndbozenskymble$nosti — kup. nizkoprahova
strediska volnéhd@asu zizovana salesiany, Salesianské hnuti mladeze, exirYAMCA

(Kieg’anské sdruzeni mladych lidi).
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1.6.6. DalSi subjekty volr@asovych aktivit dti a mladeze

Zajmové vzdlani poskytované zakladnimi wiackymi Skolami a jazykovymi
Skolami je roviZ sowéasti napla volnéhocasu.

Z&kladni unglecké Skoly umoiuji talentovanym &em, mladezi a dokonce i
dosglym vénovat se estetickovychovné zamovénosti. Je zde rowZ moznost
piipravy na studium naistnich a vysokych Skolach s &leckym zangienim (48).

V obdobi 1991-2002 se sice podle statistickychigajet zakladnich ugleckych skol
v CR snizil, avak jejich celkovy pet zaki vzrostl (18). Také gristup zéakladnich
umgleckych Skol se oproti minulosti zmil, piedevSim v fijimani novych ¢lena.
V souwasné dob se o ziskavani novych zakprimo snazi. Nabotasto probiha uz
v matdskych Skolack{23).

Vyuce cizich jazyk vrdmci zajmového vzthni se ¥nuji v jazykovych
Skolach.

Poskytovatelé preventi¢énvychovné pée, Ustavni a ochranné vychovy tvo
dalSi skupinu v oblasti poskytovaieholnotasovych aktivit. Mizeme sem Zadit
strediska vychovné e, diagnostické Ustavy, jiz vySe zmavané dtské domovy,
détské domovy se Skolou, vychovné Ustavy. Tatéizemi jsou specifickd pro svou
funkci ochrany a p& o dit. Nastupuje v fipadech, kdy nedochazi &znych divoda
k zaopatovani vlastni rodinou nebo pokud jde oédihrozené iznymi negativnimi
vlivy, které jsou nebezgén pro jeho normalni bio — psycho - socialni vy{4s).

Nizkoprahova zdzeni pro dti a mladez jsou dalSim specifickym subjektem
umoziujicim hodnotné vyuziti volnéhéasu. Jsou charakteristicka zejména maximalni
piistupnosti pomoci odstrémi technickych, psychologickych i socialnich barigjich
Ukolem je upoutat #i a mladez, které by jinak 8yvolny ¢as travily nicnedanim a
bezcilnym toulaning25).

Pormérné novou instituci zabyvajici se voltesovymi aktivitami je R
takzvané komunitni vzthvaci centrum. Vzniklo f@d vice nez deseti lety, kdyz
piivedla Nadace Open Society Fund @eské republiky vychowhvzdilavaci program
pro Skolu a rodinu ,, Z&t spolu“. Hlavni myslenkou bylo - vedle spolupré&cedinou -
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také otevit Skolu veéejnosti. Tato idea ma svou pozoruhodnou logikulakyva ve
vétsing pripadi v centru obce, kazdy ¢an vi, kde ji najde, a zatimco je dopoledne
Skola maximala vyuzivana, odpoledne zeje prazdnotou.iAom disponuje prostory,

které by bylo mozno ve pro&gh oltani vyuzit k pdadani kura, vystav(57).
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2. CIiL PRACE

Na zaklad zpracovani diplomové prace na téma ,Role dbdpri realizaci
volno¢asovych aktivit dti mladSiho Skolniho dku“ byly stanoveny tyto hlavni a dil

cile:

2.1. Hlavnicile
Shromazdit teoretické poznatky o moznostech wardiwolnéhotasu u dti a

zmapovat vliv rodiu na traveni volnéheasu u dti.

2.2. Dikicile

Zmapovat spokojenost radi s formami institucionalni @@ o volnycéas dti.
Dale se zawfit na souvislosti mezi vychovnym stylem rodiny askytem socialé
patologického chovaniett mladsiho Skolnihodku spolu se zgsobem traveni volného
¢asu a pipadnym vznikem sociatrpatologického jevu.

Vzhledem k malému vzorku zkoumatdsti populace nemohou byt ziskana data

generalizovana, jedna se o vyzkum ,kvalitativni“disledku této skutsosti budou

hypotézy, tykajici se této oblasti, stanoveny @aawru prace, v kapitolé.
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3. METODIKA

3.1. Charakteristika metod a technika &l dat

K diplomové praci byl pouzit jevazri kvalitativni vyzkum v kombinaci
s vyzkumem kvantitativnim (pro dogmi Udap). Pripadové studie byly zaitené na
aktivity déti mladsiho Skolnihodku a jejich gipadné vyuzivani instituci zaiujicich
se na volnyas dti a mladeze, spolu séetelem k socialnim faktém, predevsim k
rodinnému prosedi a jeho vychovnému stylu.
Pripadové studie jsou praghlednost na konci dopiny grafy a tabulkami, kde

s

jsou vyzngeny nejdilezit¢jSi skut€nosti, které se v jednotlivychripadech vyskytuji.

Byly pouzity nédsledujici metody a technikysl dat:

3.1.1. Pozorovani

Pozorovani je zadiiené, dobe planované vnimani vybranych jews tim, Ze
vnimané skutgosti jsou pélivé a systematicky zaznamenavany. Nemfirené
pozorovani je takove, kdy pozorovatel pozoruje afmoiské jevy, aniz by se sam

v pozorovanémgji angazoval9).

P nez@astréném pozorovani jsem se zéita na:
» vztah dikte k rodéum (rodici)
» vztah ditte k volnémwasu
» vztah rodéu k vychow ditéte
» postoj rodén k obsahu volnéhdasu diéte a rodiny
* postoj rodéu k institucim volnéh@asu
» 0sobnostni charakteristikyil

» znamky social&é patologickych jex déti
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3.1.2. Pold@izeny rozhovor

NejcastjSi zpisob ziskavani informaci o rodirje rozhovor, mé#x uzivany je
dotaznik(74). Rozhovor je technika terénnihoésb informaci Polostandardizovany
(polotizeny) rozhovor je technika kvalitativniho vyzkumktery pracuje s malym
souborem respondentbez naroku na statistickou reprezentativnost. dexien
individudalng ¢i skupinow a dovoluje ziskat informace pomoci otatgk

Metoda pol#izeného rozhovoru je definovana jakderakce mezi tazatelem a
respondentenf9). Tazatel zde ziskava informace predhictvim otazek s#iujicich k
zjisteni skuténosti vztahujicich se ke zkoumané speteské reali. AvSak specificky
je jednosmirny tok informaci,¢imz se liSi technika této metody od@zhée formy
rozhovoru. B polorizeném rozhovoru jsou respondent kladeny pedem pipravené
navodné otazky, které napomahaji vy@adni se k tématu.

Souasti poldizeného rozhovoru byl dotaznik spokojenosti ¢ddi moznostmi
institucionalni p&e o volny ¢as dti, dotaznik pro zajiovani zmisobu vychovy
v rodirg pro rodte, dotaznik styl vychovy pro dti mladsiho Skolniho&ku a dotaznik
vyuzivani volnéhoc¢asu @ti mladsiho Skolniho &ku (viz pilohy). Dotaznik je
standardizovany soubor otazek, které jstrdpm pisemhvypracovany na konkrétnim
formul&i (3). Cela koncepce dotazniku zahrnuje podstatné problémytZz hledame
v dotazniku odpau’, obsaho¥ ma respondenta spiSeitphovat nez odpuzovat.
Formulace otazek ma byt jasndetelna a jednoziaa tak, aby bylo mozné pravdiv
odpowdét bez dlouhého rozmysleni, bez obtiZi, jak poul@kgzlova(30).

Je pochopitelné, Ze vzhledem dku proband je uZziti dotaznik do jisté miry
omezeno. Di by melo un¥t dolre ¢ist, ale i pesto bychom mu @i otazky peditat.
Hlavré ovS8em musi otazkam porozéim posoudit svou odpéd a zformulovat
adekvatni odpad’.

Na druhé straf) pokud jde o dotazniky pro radi, je nutné si wdomit, Ze jde
0 subjektivni vypoed a proband musi byt schopen kritické introspekcasinmmit
alespa@ primérnou inteligenci pro jejich vypkmi. NejwtSim problémem je vSak
zanerné zkreslovani vysledkpro subjekt tak, aby se jevil v Zadoucim speteky
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viv s

muze svoji odpowd’ ovliviiovat. Vyhodou dotazntk je vSak snadnad a rychla
administrace, také se v dotaznicich dovidame irdoen které bychom se jinak
nedodéli. UZivaji se hlava tam, kde by se informace jinou metodeéikb ziskavaly
(58).
V dotazniku jsou obsazeny nejprve identitikbznaky respondenta, jako jékv

a pohlavi. Pouzivala jsem otazky uzne, které maji ipdem stanovené varianty
odpowdi z nichZz si dotazovany vybere spravnou odygbwa otazky otekené, kde
respondent odpovi vlastnimi slo{30).

Rozhovory se odehravalyimeformalnich setkanich s réda détmi individualre
v obdobi odtervence 2007 dorbzna 2008.

Vysledky rozhovolt byly zaznamenany na zaznamovy arch a jsou anonymni
Dotazniky byly vyplgny détmi a rodEi zvla¥, jejich ndvratnost byla 100 % vzhledem
k tomu, Ze byly sotasti rozhoval. Pred p@atkem byly pojmy vydefinovany,&em

podrobrt vyswtleny pred odpo¥di na kazdou otazku.

3.2. Charakteristika zkoumaného souboru

Jako vyzkumny vzorek jsem zvolila Z&td (4 chlapci a 3 divky) nav8tujici
prvni dva r@éniky z&kladni Skoly, tedy ve¢ku od 6 do 9 let. Rmeérny vk déti je 7,7
roku.

Jako zakladni kritérium zkoumaného vzorku jsemydirala &k, ktery musel
odpovidat definici mladSiho Skolnihatku, dale jsem vybiralaéti podle toho, zda
navsgvuji zakladni Skolu malého #sta (do 5 000 obyvatel) nebo zakladni Skolu na
okraji velkého nista (nad 50 000 obyvatef) se jednd o zakladni Skolu na sidlisti
velkého ngsta. Také bylo nutno vybraneétda jejich rodte oslovit, zda souhlasi se

spolupraci pro vyzkumné&sély této prace. Jednalo se tedy o vicastuy kvotni vyler.
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4. VYSLEDKY

4.1. P¥ipadove studie

Kirestni jména &astniki jsou vramci zachovani anonymity a profesni etiky

fiktivni.

4.1.1. Denis (8 roit)

Denis nav&tvuje druhy r@nik zakladni Skoly na okraji velkéhoésta a pochazi
z nelplné rodiny. Zije v rodinném dérsam s otcem (z prvniho manzelstvi m&e vk
véku 18 a 21 rok, nyni vdovec), dennvSak dochazi batia (otcova matka). Denisova
matka zertfela kdyZz mu byly 2 roky vigledku alkoholismu. Otec je v§en, nyni mu je
52 rokii. Pracuje jako osoba samostatydélecné ¢inna (OS\C) v oblasti stavebnictvi.
Jak o sob iika, je velmi zaneprazdn. V p&i o domacnost o syna mu vyraznym
zpasobem pomaha jeho matka (73trpke starobnimitthodu). Ta denthvodi syna rano
do Skoly, rkolikrat v tydnu (mimo patmi odpoledne) ho @pvyzvedava ze Skoly doim
Také se s nimd&Sinou gipravuje do Skoly.

Jak vyplyva z pozorovani, rozhowiora je podpteno vysledky dotazniku
vychovnych sty pro rodée (viz giloha ¢. 1), otec vychovavaipdevsim liberalnim
stylem, bahika ovSem spiSe direktivnim. Podéghto informaci je otec nazoru, Ze si ma
syn ,uzivat dtstvi“, povinnosti bude mit v ZivdtjeS€ mnoho. Spat wer mize chodit
v libovolnou dobu, otec to delodiuje svymi nehezkymi vzpominkami na svésivi,
kdy byl ¢asto bit, pokud se sestrou ti&&as nespali. Na druhou stranu ovsdiarava, ze
nékdy uZz nema na syna H#vost, protoZe je $liS unaven. Pokud ma syn ve Skole
problém tykajici se vadani, feSi to ¥tSinou bahika - zakazy televize fijpadré vnukovi
vynada. Vychovné obtize otec neguje, avSak dod&wase syn tu a tam nepohodne
s rekterym ze svych kamarada popere se, je pry temperamentni po otci. Jestiztak

neckje ve SkolereSi to domluvou.
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Denis dle dotazniku stylvychovy a atmosféry v rodinviz prilohag¢. 2) wtSinou
vypovida o pisné bahice (maminku po domldvs otcem do dotazniku z&tuji za
babitku). Otce ma rad, poukazuje na jeho zastdéed pabtkou, na to, jak se s otcem
maji dol¥e, pokud jsou sami doma. &dje, Ze niiZze jist sladké kdy chce, sleduji s otcem
televizi, rekdy se stane, Ze otec Unavou usne a maly Denigjslétny pozd do noci.
,KdyZ se tatinek probudi, spdéle se divnym péadim moc sndjeme” dodava dale.

Otec tvrdi, Ze ma makasu (pes tyden maximath2 hodiny dené& o vikendu ma
vétSinou volno, ale neni to pravidlem) a pokufjaky ma, patebuje si zejména sam
odpainout. Svij volny ¢as travi nejasgji v restauraci (zaifiznivého p@asi je syn s nim
pobliz venkovniho posezeni restaurace). Také madirymnohdy jezdi o vikendech na
chatu k vod. Zde také travi spatay volny ¢as se synem. Jsou zde oba spokojeni,
dophiuje otec.

Zametime-li se na otazky tykajici se volnétasu Denise, jsem informovana, Ze
dle otce ma syn mnoho volnélkasu, rozhodé vice nez 6 hod. desnTen vyuZiva
volnym pohybem s kamarady na kole, kdy jizddidaji nav&vou jednotlivych
domacnosti (zhruba 3 kamabadkteré otec zna a wipact Ze Denis nejdedas doni,

v nekteré z &chto domacnosti ho obvykle najde). Tantastokrat hraji p&tacové hry,
protoZe Denisova rodina §ite¢ nevlastni, pouze dod&y syn z prvniho manZzelstvi. Ten
ma s otcem v dobry vztah, vypomaha mu i & péDenise. Najfiklad v obdobi kratkého
Skolniho volna s Denisem travi voltigis doma a nebo na caDtec je rad, ale vyjddje
nespokojenost s tim, Ze Deaiisnevlastni bratr neni vhodnyntilladem pro malého
syna.Resil jiz problém ohledhalkoholu a koteni, kdy Denis doma nabizel cigarety a
pivo nevlastniho bratra svym vrstevinik v dok&, kdy ho bratr hlidal. Sportovnim
aktivitam se spol®é newnuji z divodu casové vytizenosti a Unavy otce, ktery
prohlasuje, Zze sam s&asré uz ,nema ¥k“ a Denis nema ani jiny zajem nez jéad

Pti polofizeném rozhovoru s Denisem se dovidam, Ze opraejdackji travi swvij
volny ¢as s dtmi na ulici a je nerad, pokud musi byt doma s &athi. Hlavre z divodu,

Ze nesmi nic #dat (aby neudal nepdadek) ani sledovat televizi, protoZze himie se
nelibi Zadné televizni pady. Také ho babka nuticist, coz ho ubec nebavi. Denis by

63



rad travil vice¢asu s otcem, ckitby s nim navstivit nagklad kino, v €€ jet k mdi na
spol&nou dovolenou. O prazdninach jsou totéti d¢tSinou mimo domov, Denis se tak
nudi. Pokud se ptam na sportovni aktivity, inforenajne, Ze ho ve Skole zaujal fotbal, ale
bohuZel se mu neiliie vice ¥novat, protoZe otec nengas s nim chodit na tréninky a
zapasy, babka to z divodu wku odmita. Také ho mrzi, Ze doma nemajtifa® ani
internet. U kamardddoma si mohou bez omezeni prohlizet jakékolivimtve stranky.
O rizicich internetu vSak nikdy nebyl informovaezna zasady bezp®ho internetu. Ve
Skolni druzir je spokojeny, hraje si zde &tohi, casto kco vyrabi. Také se dovidaji nove
informace, v nedavné ddldruzinu dokonce navstivily pracovnice Krizovéhatea pro
déti a mladez s programem prevence trd&2ani vychovatelka se vSak nf ¢asto zlobi,
Denis totiz #kdy nerad posloucha. Kiigladu si nechce uklizet pracovni fadty, rekdy
se pere a ,provokuje* spoluzaky. Stim souvisi [ewiatika ostatnich socian
patologickych jeu - tatinek s nim pry zatim na podobna témata neflpgnad jen o
koureni v souvislosti s kradezi cigaret nevlastnihdrara

Z dotazniku vyuzivani volnéh@msu @ti mladsiho Skolnihodku (viz pfilohac. 5)
jsem navic informovana, Ze cizim jaiyk se neti, ani nenavéwvuje zakladni
umgleckou Skolu. Dochazi kazdy den do Skolni druZalg,nenavsivuje Zadny zajmovy
krouzek (ani ptadany Skolou). Udava detimice nez 6 hodin volnéhtasu, s domacimi
pracemi nikdy nepomaha. Na otdzku8 odpovida zapoin(zadné domaci zkg nema),
ale moc by si fal psa. Pokud jde o otazky tykajici se alkoholuyi&ni a hernich
automah uvadi jednu zkuSenost. O drogové problematiceklytelevize, avSak zatim se
s drogami nesetkal. Nudu zaziiasto, pedevsim v dobletnich prazdnin.

Z dotazniku spokojenosti ragi s moznostmi institucionalni & o volnycas dti
(viz priloha ¢. 6), ktery vyphoval otec vyplyva, Ze Denis nawgtje opravdu pouze
Skolni druzinu. O té se otec dwkl jiz pti zapisu k povinné Skolni dochazce. Jiné
informace ziskal ze Skoly, z lefdla od znamych (roti Denisovych kamardd. Na
dotaz o spokojenosti valasovych z#zeni je velmi spokojen se Skolni druzinou, jiné
neudava. O moznostech tzvirpestskych tabar nikdy nebyl informovan, letni tabor syn
dosud nenavstivil. Nizkoprahovérizeeni pro dti a mladez nezna, nevi tedy, jaké sluzby

poskytuje a pro jakou skupinuétdl je vhodné. TaktéZz nikdy neslySel o institucich
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vénujicich se volnémgasu d@ti s poruchami chovéani (SVP-i8tisko vychovné pe).
Na otazkuwislo 16, tedy zna-li na jaka jinaizzeni poskytujici volngasové aktivity pro
déti a mladez se fize obratit odpovida zaparnTake si mysli, Ze v blizkém okoli nejsou

Zadné organizace nabizejici tyto aktivity. Respatale chybi v okoli ryb#sky krouZek.

Dostupnost voléasovych z&izeni hodnoti takto:

Tabulkac. 1
dostupné dostupné nedostupné
P s obtizemi P
. ] finanéni X
Skolni dostupnost | ¢ 4 X
druzina P casova
dopravni X
fotbalovy finanéni X
klub dostupnost | ¢asova X
(potencialné) dopravnf X

Zdroj: vlastni vyzkum

4.1.2. Anna (7 rok)

Anicka je z&kyni prvniho tmiku z&kladni Skoly leZici na okraji velkéhasta.
Pochazi z nelplné rodiny, je vychovavana svobodnatkou vysokoSkolkou (33 let).
Bydli v malém rodinném domku. Matka pracuje jakdook@antka v biochemické
laboratdi, sowasre postgraduak studuje. Otec (58 let) nyni Annu nenavsie, podili
se pouze alimenty a jinymi fin&nimi dary. Pracuje jako manager ve vlastni &rm
zabyvajici se osobnostnim rozvojem a managemeritem.fJe taktéZ vysokoskolsky
vzcklany. Rodinu nav$vuje jednou zatrnact dni na cely vikend baka (60 rok).
Babicka nentize ¢castji pomoci s péi o Anicku, bydli totiz ve 100 km vzdalenémeats,
zde ma zawstnani a navic tu paje o svého otce. Matka jako samozivitelka Zaje
veskerécinnosti & se tykaji pée o domacnost, pé o dceru, zagstnani i vlastniho
dalSiho vzdlani.

Zvysledki vyzkumného Séeni vyplyva, Ze pouzZiva zejména prvky

demokratického stylu vychovy. Snazi se, aby dcedizbvala utita pravidla a plnila si
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své povinnosti, nikoliv v8ak absoldtn Matka je oteiena diskusi, snazi se dice
vyswtlovat sva rozhodnuti,ékdy mirre ustoupit. Pokud se matka myilijak podle jeji
vypowdi ,vybuchne* a reaguje cholericky, vzdy seétisnazi vys¥tlit divody svého
jednéni a za omyl se omluvi. Dle ®iat nazoru ji vS8ak Anna zn4, takZe jeji prvotni
reakci jiz dokdze vyhodnotit. Akka je ale porirné poslusna i ve Skolnim vivani
bezproblémova divka, prasghow vynikajici, matka s ni zatim nikdy nemusé&sit
Zadné skolni neusphy.

Anna v dotazniku styl vychovy a atmosféry v rodinpopisuje klidné domaci
prostedi, obvykle vlidnou interakci s matkoGasto si s matkou povida, hraje, planuiji
spolu fizné aktivity, matka ji s sebou vSude rada bere.zksby Antéka snazi vymlouvat,
maminka to pozna a domluvi se spolu na dalSim postd rekterych gipadech ovSsem
tvrdi, Ze maminku neumluvi. Porguichozi domlu¥ s matkou, Anice pedkladam
dotaznik v gvodni podob, tudiz tykajici se vztahs matkou i s otcem. Pokud jde o otce,
Anic¢ka si na Bj vzpomina z dob, kdy za ni jedenkrat Baydny jesSt jezdil. Je to v3ak
pro hodnoceni jeho stylu vychovy z hlediska Annyraa (@red dema léty), Antka
vykazuje smutek a stesk. Vliv otce nelze hodnotityycho¥ Anny se nepodili a ani se
aktivné nezajima. Anika odpo¥déla kladré pouze na otazky tykajici se otceiipack,

Ze se jednalo o poskytovani d&rikécnych i finargnich. Jinak fevazovaly odposdi typu

ne ¢i nevim. Jestlize jsme mluvili o bale, matka i Anna se shodovaly na nazoru, Ze
babtka je na Aniku velice hodna, dovoli ji mnoho z tohogem by maminka byla
prisngjSi, neoblomajSi. AvSak vzhledem k nizké frekvenci a speéaifisti jejich setkani
ma na celkovy rodinny Zigob vychovy pouze okrajovy vliv.

Hodnotime-li volny ¢as a volndasové aktivity @ polotizeném rozhovoru
s matkou, ziskdvam tyto udaje: matka nejiiadportuje, provozuje §&i turistiku ci
zahradnii. Chybi ji vSak spolenska a kulturni slozka volnékiasu. Ma ale velmi malo
¢asu, pedevsim v prbéhu pracovniho tydne (max. 2 hod.émuz gispiva fakt, Ze do
zanmestnani musi dojizd do 20 km vzdaleného dsta autobusem. Dokaze vSak perfektn
organizovat stj a dcein cas. V dolks, kdy musi #stat déle v zagstnani, je o Ariiku
postarano pomoci zajmovych aktiviti Bkolni druzig. V piipadech ,nouze” - nafklad

je-li Ani¢ka v rekonvalescenci a néie se zdtastnit sportovnich aktiviti pfi nahlém
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¢asovém nesouladu - o nigoge sousedkai jedna z matinych znamych. Bkdy je také
mozné zpracovavat administratiiinnost plynouci z vykonu jejiho zastnani doma.
Jestlize jsou prazdniny, matka vyuziva fungujicol8k druziny. Poukazuje vSak na
problém s nefunguijici jidelnou po dobu kratkychkdtiv letnich) prazdnin. Jindy se o
Anicku prijede starat babka, jindy si matka vezme v z@stnani volno. Spot@é
s Anickou planuiji aktivity na letni prazdniny. Domluvige spolu nartydennim dtském
letnim tabde s keramickym za#enim, dale pojede Anna celkem na dva tydny
k babtce. S maminkou planuji dovolenou u i®o(Anna je alergik) a v rekr&aim
zaizeni na horach. Podle matky je Anna nejjiagpokud ji ve volnéntasecte knizkyci
spol&né jedou na vylet. Do divadla a kina chodi také vetada, bohuzel jeniika.
Jestlize se za#hime na média jako je televize, dia¢ a internet, zji€uji, Ze Anicka
televizi sleduje malo, pravideinpouze Veéernicek, réekdy pohadky. P&itac ji zatim
nezaujal, Zadné hry totiz nevlastni, s interneterseznamila spaiae¢ s matkou. Sama ho
uzivat zatim nesmi, je péena Ze z édvodu mozného nevhodného obsahu.

Anicka sctluje, Ze ve svém volnéase nejragli s maminkou zahradéi, v zime
¢te a hraje stolni hry. Ma mnoho zajmovych aktigle nejradji ma volnoucinnost ve
Skolni druzig, kdy si se spoluz&ami hraji. Nkdy jim pani vychovatelka dovoli uzit
pccitag, ale k tétocinnosti se nijak nehrne, stéjiako Wtsina ostatnich divek. Doma ji
pacitad neldka, smi nadm pracovat pouze s matkou. Maminka ji 0 zasadacizipani
internetu potila, prilezitostrd spolu mluvi o #izném nevhodném chovani a naopak o
zasadach slusného chovani a etikety. Maminka @lgoj@azoru ma mnoho starosti a
z toho vyplyv4, Ze i malo volnéhgasu. Paklize ma volno, nejigdcte a cwi. Pres
matinu zaneprazdmost si Anna ne&tuje na nedostatek spéig straveného volného
¢asu. Zajimavé bylo zji&bi, Ze Antka prakticky nikdy nechodi ven s kamaradkami ,jen
tak”, coZz by rada, ale Zwodu velkého mnozstvi aktivit na to nezbysas. VSechny
zajmovécinnosti ji bavi, gkteré ji vybrala maminka jiz v matké Skole, na jinych se
spol&né dohodly na zéatku Skolniho roku.

Podle dotazniku vyuzivani volnéltasu @ti mladSiho Skolniho &ku ma Anna
denrg vice jak 6 hodin volnéh@&asu, kdy navstuje krouzek aerobiku, keramicky
krouZzek a di se cizimu jazyku ve Skolni druZinkde pobyva kazdy den pracovniho
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tydne. Zakladni uieckou Skolu v satasnosti nenavdtuje. Doma chovaji rybky,
které Antka kazdy veéer krmi, rtkdy mamince pomahacgstenim akvaria. Cigarety,
alkohol, drogy i hrani automats adivem neguje, televizi sleduje malo, zhrubaz13a
hodiny deng a to jen ptady, které ji odsouhlasi maminka. Na nudu si &des,
nejradji odpcgiva acte si a nebo modeluje ze specialni keramické hnidtysi také
pomahat matce s praci v domacnosti. Howautirani nadobi, vynaseni odpadgiipraw
piibori a prostirani, ¢&kdy i o wSeni pradla na susak.

Z dotazniku spokojenosti rdgi s moznostmi institucionalni p& o volnycas dti
vyplyva, Ze Anna navdtuje Skolni druzinu, zdgitzajmové krouzky (jak bylo uvedeno
vySe - keramicky, aerobik a vyuku anglického jadyk@e vSemi krouzky i Skolni
druzinou je matka velmi spokojena. Do jinych organi zabyvajicich se volnytasem
déti a mladeze nedochazirddevsim z dvodu dostat&ného pokryti Anicina volného
¢asu snadno dostupnou Skolni druzinou. T& plyhovuje svym obsahem i dostupnosti
z hlediska dopravniasové a v neposledidc: i financni. O aktivitach Skolni druziny se
matka dozvdéla ze Skoly (nashka). Matka vSak nikdy neslySela o moznostech
piiméstskych tabar, pouze zna Sirokou nabidku klasickych pobytovythith tabar o
kterych se informovala pomoci internetu, létake Skole. Kvalitu tabdr hodnotila
pomoci konzultaci se znamymi, Ktenaji rgjaké zkuSenosti v této oblasti. Také se nikdy
nedo¥déla o existenci afinnosti nizkoprahového centra, tudiz nezna jehdapgs
cilovou populaci ani nabidku sluzeb. Na otazksio 14 ale odpovida kladnvi o
Stredisku vychovné p& vCeskych Budjovicich. Co se tyka ostatnich instituci volného
¢asu tusi, kam by se dale mohla obrétit, mysli si,z&izeni je ve mst dostatek.
Problémem pro ni je zejména firai zatz, ktera je s &kterymi vybranymi aktivitami
spojena (tenis, krasobrusleni). Na druhémdést obtizné dceru kamkoliv dopravovat.
Sama, vzhledem kku, cestovat mstkou hromadnou dopravou nére, pouze
s matkou. To vSak naslefirsouvisi asovou nedostupnosti, kdy by Aka musela
navsStvovat krouzky péadané v pozfSich hodinach, coz je pro ni jako pro zakyni

prvniho r@&niku nevhodné. V blizkém okoli matce i tlaghybi jezdecky krouzek.
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Dostupnost zidzeni poskytujicich volri@asové aktivity hodnoti takto:

Tabulkac. 2
dostupné
dostupné S nedostupné
obtizemi
finanéni X
Skolni druzina | dostupnost| &asova X
dopravni X
finanéni X
aerobik dostupnost | ¢asova X
dopravni X
o finanéni X
kﬁ:gggty dostupnost | ¢asova X
dopravni X
finanéni X
angli¢tina dostupnost | ¢asova X
dopravni X
. i finanéni X
temsovy_,odglll dostupnost | ¢asova X
(potencialné)
dopravni X
oddil finanéni X
krasobrusleni | dostupnost| ¢asova X
(potencialné) dopravni X

Zdroj: vlastni vyzkum

4.1.3. Alena (7 rok)

Alenka navavuje prvni raénik zékladni Skoly v malém &st. Zije v UpIné
rodiné, ma o rok starSiho bratra. Otec (32 tplpracuje z domova jako projektant,
absolvoval vyssi odbornou Skolu. Matka (30 letygerestnana jako postovnii€dnice,
maturovala na gtdni odborné Skole. Rodina bydli v domku spolud&r@tce, maji vSak
odclené byty se spot@ou koupelnou a toaletou. V@ Alenku (resp. o &i) se podili
cela rodina vetré prarodti, ktgi vypomahaji s hlidanim, pokud rédi nemohou byt
piitomni. Alenka nemusi chodit do skolni druzinykdo je vZzdy doma - prarat, ktei

jsou jiz ve starobnimigthodu, matka, ktera pracuje ve &mém provozu a fize dle
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potieby vynEnit sménu tak, aby byla &em k dispozici. To je vSakeba #idka, protoze
otec pracuje z domova a ma moznost sladit svou pia&i o cktti.

Pokud jsem sledovala vychovny styl rodiny, doSkn) k nazoru, Ze se zde oba
rodice se shodnou.irBvaZzuje u nich demokraticky styl vychovy, také saah projevuji
prvky liberélniho zpsobu. Alena rize chodit ven s kamaradkami kdy se ji chceéerve
uléha ke spanku podle svych fatt. Pokud jde druhy den do Skoly, musi to byt do 21
hodin. Povinnosti mnoho nema, pouze souviseji¢ipsgvou do Skoly. Tu vypracovava
podle dohody s rodi, je treba aby se ji jeden z nicknoval. Je&t nikdy nengla ve Skole
Zadny vyrazny neugph, pouze okasné zapominani domacich uloh. V tomigpguk
neni trestana, rotk se ji snazi ngit samostatnosti a vystluji ji, co uctlat, aby se tak
piist nestalo. Naprosto volnou ruku méa pokud jde o strami, Alenka ji vSechno a tak ji
rodice nechavaji jist co sama chce a kdy chce. Pokusnospoléné mluvime, matka
s tim obtize wbec nema, otec uznava, ze Alenka preferuje sladigli si v3ak, Ze je to
obvyklé a pirozené dtskému ¥ku, tudiz je to tak v p@dku. Zansfime-li se na
poslusnost, oba rosk se shoduji v nazoru, Ze neiébla, aby jejich &i okamzig
poslechly, mohou se vyjétla spolurozhodovat ogkterych zalezitostech. Naopak,cals
je t®zké udrzet hranici kompetencétdl V tomto gipad uziji své rodiovské autority.
Pokud se vSak myli, jen neradi se svou chyimnpvaji a omlouvaji se.

Alena podle dotazniku stylvychovy a atmosféry v rodinvykazuje laskave
rodinné prosedi, Alenka informuje @&astych ¥cnych darech od otce, penize af n
takika nedostava. Matka ji tak@sto rco kupuje. Souhlasi s tvrzenim rédiZe zadné
povinnosti spojené s chodem domacnosti nema. Kéyzngakou cinnost chce é&at
spolu s rodiem, tatinek i maminka ji to dovoli stim, Ze&které cinnosti nelze
Z bezpénostnich dvoda vykonavat. Maminka ani tatinek ffasto nekontroluji, jen
v nékterych konkrétnich ifjpadech. Jestlize se pohybuje venku s vrstevnddice musi
védét, kde jsou. Takeé je limitovana vzdalenosti od dpmasmi chodit k hlavni silnici ani
daleko k lesu. Podle odp&li na otazky tykajici se vzajemné vychovné shodicio se
lze domnivat, Ze rote nezasahujiipmo do svych kompetenci, neochugd dceru ped
druhym rodéem. O pipadné neshadkomunikuji oddlen¢ od ckti. Alenka nema dojem,
Ze by byl tatinek mocifsny, maminka jcasto nehubuje. Vifpadt, Ze Alena ma obtize
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s rekterou¢innosti, maminka ji poiize, otec ji povzbudi.iProzhovoru vychazi najevo,
Ze se vzdy najdeékdo, kdo se ji i bratrovi fiZze wnovat i v fipac, Ze rodte nemaji
cas.

Problematiku volnéhoasu rodie hodnoti nasledo¥nOtec ma derthpriblizné 5
hodin volnéhatasu, matka okolo 2 hodin. Otedigvolny ¢as vyuziva ke komunikaci se
svymi znamymi, k cyklistice a k rodinnym aktivitaifitiznym vyletim, navs&&vam
piibuznych). Matka nejragl pasivre odpaiva, ¢te si a sleduje televizi. Podle jejich
minéni, ma Alena mnoho volnéhtasu, rozhod& vice nez 6 hodin desnTuto dobu
vyuziva ke hrani s kamaradkami i samostaiebo ke spotaym rodinnym aktivitam. Ty
jiz takika pati k ritudlam rodiny, kazdoréné jezdi v zing lyZovat, na podzim k nfg
0 prazdninach na chaty obou h#k, na vodu, do zoo. Nejrgdsi dle rodta hraje
s hr&kami v pokoji. Kulturu ve smyslu divadla, kina, lkwamii vSak neguji. Naopak
pcitai a televize miZze Alenka uzivat dle libosti, o pida¢ ma& vSak maly zajem, na
rozdil od syna. Pracovat s internetemgeaeskdy nengla moznost, necBia. Proto neni
zatim o bezpmosti a rizicich internetu poana. V rodig se podle rodii nevyskytuji
Zadné sociakhpatologické jevy, i kdyZifznavaji zkuSenostati s alkoholem a kaenim.
To ovSem hodnoti jako jednorazovatigkou zw¥davost.

Alenka konstatuje, Ze ve svém volnémase nejragi spolu s rodii jede na
navstvu k babéce, kde je mnoho kamaradek a kde si mohoudviatat. Maminka podle
jejiho miréni nejradji sleduje televizi a tatinek seimuje spolu s kamarady cyklistice.
Maminka méa pry malo volnéhéasu, kdyz fijde z prace, musi se starat o domacnost.
Tatinek, pokud nema zrovna h&dprdce, ma mnoho volnéh@msu. Potom seénuje
Alence a bratrovi. Jestlize oba réelipracuji, ¥nuje se ji nejvice batka, ktera bydli
spol&né s rodinou v jednom do#n Alena dale stluje, Ze do kin&i divadla by rkdy
chela jit, ale zatim se tak nikdy nestalo. Mysli &, Zejm¢ z divodu velké vzdalenosti
téchto kulturnich stankod jejich bydlis¢. Rada by také nawdtovala vytvarny krouzek,
ale nechodi do Skolni druziny, kde tento krouzekbfjra. Z jakého i/odu tam
nedochazi, nevi. V souvislosti stim htimee o problematice rozhodovani o obsahu
volnéhocasu Alenky. Zde odpovida, Ze o volnéase si zasti rozhoduje sama,¢asti
se musi paddit chodu a spotaym aktivithm rodiny. Pokud je ,venku“ s vrstevnicie
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rodi¢e vi, kde a s kterymi kamaradkami pobyva, majfdelei ¢isla na rodie kamaradek.

O nevhodném chovani mluvila s réidjednou v souvislosti se situaci, kdy s bratrem
ochutnavali taja alkohol. AvSak o Sikaf) drogach a vandalismu jéstikdy neslySela.
Paklize se zatiime na gktera masmédia, Alena tvrdi, Ze televizi si sminoa
kdykoliv, Zadné piady ji rodte nezakazuiji, pouze s vyjimkouamého sledovani, pokud
musi jit druhy den do Skoly. Na @tati hrat nechce, nebavi ji to. Internet zatim
nepouzivala, neslySela nikdy o zasadach pouzivézpdného internetu ani o rizicich
S nim spojenymi.

Z dotazniku vyuzivani volnéh&asu dti mladSiho Skolniho &ku vyplyva, zZe
Alena ma vice nez 6 hodin volnéliasu den& Ten vyuziva k hrani si spaéle
malovani a jina vytvarndinnost. Sdluje, Zze zadny sport neprovozuje. Pouze strodi
lyZuje, #idka jezdi na kole. Skolni druzinu, zajmové krouZkgtrs zakladni urdlecké
Skoly nenav@vuje. Zadnému cizimu jazyku se ve svém volnucheBtejré tak neguje
chov réjakého doméaciho zkdte. Ve volnéntase si zatim samostatmeite z divodu
nedostaténé dovednosti, avSak maminkaijidka gedita. SpiSe sleduje televizi a video,
odhaduje, Ze okolo 4 hodin denrNekdy se nudi, potom hleda rapartnera k hrani
stolnich heki jde spét.

Vypowedi rodica ohledré spokojenosti rodii s moznostmi institucionalni pe o
volny c¢as dti potvrzuji, Ze Alena nenawduje zadna Zdzeni zabyvajici se
volnocasovymi aktivitami. Rodie se o wBkterych tchto zdizenich do¥déli z letdk,
které dti nosi ze Skoly. Na nastce ve Skole z patku Skolniho roku byly takéchteré
nabidky vywseny. Jinde se pedhto zd@izenich neshati. Oba rodée neznaji moznost
piiméstskych tabat, stejré jako o nizkoprahovém #Haeni zde slySi poprvé.iodem
k nevyuzivani zdzeni poskytujicich voln@asové aktivity je nazor, Ze tyto fkzeni
nepotebuji s ohledem ke svym moznostem. Otec nikdy Bebly Stedisku vychovné
p&e (dale SVP), matka se @m dowdéla jeSt kdyz ckti dochazely k pedSkolnimu
vzklani do mateske Skoly. Zde byl na né&sice letdak s informacemi sluzeb
poskytovanych SVP, nepochopila vSakse, pro koho je toto zé&zeni uteno, jaké ma
cile. Matka na otazktislo 16, zda vi, kam seirbe ve svém okoli obratit Fipads, Ze by
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hledala &jaké organizované voltasové aktivity pro svédti odpovida kladé a dodava,
Ze by se informovala ve Skole, nejprveidri Wwitelky, pripadré u pani vychovatelky ve
Skolni druzig. Otec dopluje, Ze by hledal na internetu. Mysli si, Ze vikdin okoli
funguje pouze Skolni druzina. Na to navazuje i edgona otazku tykajici se hodnoceni
kvantity zd&izeni voln@asovych aktivit pro &i a mladez. Oba ro&k konstatuji, Ze

v jejich malém misg je t&chto instituci malé mnozstvi. Pokud by uvazovahémkém
zaizeni, které by mohly jejichétl vyuzivat, hovei o dong déti a mladeze (DDM)

v jiném blizkém nist. Toto zdizeni je podle matky dostupné ze vSech posuzovanych
hledisek (dopravni¢asové i finatini). Otce zaujalo centrum zabyvajici se kulturnimi
¢innostmi (dramatickowinnosti, vytvarnou a tagei). Z hlediska dopravy &su je pro
rodinu dostupné, finamé se mu jevi jako dostupné s obtizemi. V jejich K#dim okoli

podle nazoru otce chybi pravidelné kulturni akyivihatka neudava zadnou odpdv

Hodnoceni dostupnosti valasovych z#ézeni:

Tabulkac. 3
dostupné
dostupné S nedostupné
obtizemi
finaneni X
DDM (potencialné) dostupnost | ¢asova X
dopravni X
. finanéni X
kulturni centrum " .
S dostupnost | ¢asova X
(potencialné) -
dopravni X

Zdroj: vlastni vyzkum

4.1.4. Petr (9 rok)
Petr je Zakem druhého driiku Skoly na okraji velkého &sta. Pochazi z uplné

rodiny. Spolu s bratrem (2 roky) Zziji vrodinnémnug ktery se nachazi ve vesnici

nedaleko velkého #sta. V sousedstvi bydli prarddi(otcovi rodée). Otec pracuje jako
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vySetovatel, je vysokoSkolsky vthny a je mu 40 rak Matka (36 let) je v saiasné
doke na rodéovskée dovolené. five pracovala jako &a, pro tuto kvalifikaci je také
vyucena. Ta se tak&gvazr stara o domacnost &tg domaci pipravu si ¥tSinou syn
déla samostath) pomoc patebuje velmi ridka, spise provadi kontrolu.

Ve vychow prevaZuji ze strany matky prvky Uzkostlivé vychovg, strany otce
direktivni. Matka potvrzuje, Ze ma o syna straakastlie dba na hygienu, vyzivu (neni
mozné aby &i nekdy nesrdly piipravené jidlo), &i byly podrobeny vSem dostupnym
ockovanim, pokud je Petr venku, ma ¢j welké obavy, pousti ho pouze s jedinym
»Spolehlivym* kamaradem a iips to je vybaven vysitkou a tak ho kazdou chuvili
kontroluje. Otec dba na dodrZzovani povinnosti Pdétoatroluje ho. Rozhodnnemize
chodit spat v libovolnou hodinu. Ta je p&€wtanovena a dodrzuje se kazdy den, vyjimek
je minimalré. Pokud Petr finese ze Skoly poznamku, jgigné potrestan (matka to
prozrazuje o otci, sdm otec se vyjgd odmita¥). Podle otce je naprosto namijshaby
déti obecrg okamzit své rodie poslouchaly. Protoidledrg dba na dodrzovani pravidel
a poslusnosti. Také se v Zzadnéfipadt nemiZze spokojit s vymluvou, tvrdi, Ze ta neni
feSenim problému a z Petra d&dépo ,chlapa“ neudla. Matka se snazi brat v potazapi
ditéte. V rekterych gipadech (jaké jidlo chce syiigravit) setidi prdnim diéte, rekdy
by musela jednat za zady otce, céBwnou nedla. Na otazku tykajici sefignani vlastni
omylnosti oba odpovidaji, Ze se nepavaji, pokud se omylu dopusti. Yipads, Ze toto
vyplyne na povrch, reaguiji tak, Ze synovi Wy Ze se k rodiim musi chovat slugna
s Uctou, Ze nema odmlouvat.

Podle Petra samotného, dle dotaznikuistythovy a atmosféry v rodérpro cti
mladSiho Skolniho &ku a z vysledi vychazejicich z pozorovani a rozhavadpovida
rozckleni vychovnych styl vySe popsanému. Otec jéigny, ¢casto ho kontroluje¢asto
Petra upozaiuje na jeho nedostatky, kterym seégm Na Petra neméas a neni rad,
pokud ho syn $ néjaké ¢innosti vyruSujeci dokonce mu chce pomahat. Tatinka musi
ihned poslechnout, mnohdy je odj rbit. Otec ho také zpravidla duje jako vinika
domacich nehod apod. Jestlize Peitonprovede, maminka horgd trestem od otce
chrani a snazi se ho zastavat. Vychovné obtizéa (8 optovare pere se spoluzakyi
jim jinak ublizuje) matkaeSi edevsim tresty typu zékaz televiz&jpaie, chozeni ven.
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Maminka se o R dle jeho vypogdi velmi boji, castotikd, kolik toho pro § udélala.
Takeé v gipadt, Ze Petr nechce jist jidlo, které miavpdre pripravovala, uve mu jiné,
které ale musi snist. S Petrem &kdy hraje maminka, ale jak Petr informuje, neni to
pravidlem, protoze se musi starat také o maléhtrabrRrvky podpory samostatného
rozhodovani se v jejich vych&wnevyskytuji, chlapec si nanejvydiide rozhodnout, co si
druhy den oblékne do Skoly a co by rad jedl. &terych pravidlech nelze v Zadném
piipact diskutovat. Nafiklad oc¢asu spani, o Skolnich povinnostech, o odjmigtestu a
podobrg.

Otec vykazuje zhruba 3 hodiny volnétesu den#é v pribéhu pracovniho tydne,
o vikendu vice nez 6 hodin. V jehoipéhu se ¥nuje pasivnimu odpinku, sledovani
televize, hrdm na pdtaci, ,brouzdani“ po internetu, chatovani. Aktimvakrat tyde
hraje stolni tenis, pravidalnednou tyd® chodi s kamarady do restauracéidka se
vénuje spolénym rodinnym aktivitdm. Mezi ty pétnavstva kina se starSim synem,
spole&né veere v restauracich spolu s hrou Sipek, &uoileu a bowlingu. Nkdy jezdi
s rodinou na vylet do akvapark. DalSi sgalau aktivitou je spoka dovolena. Tu travi
vzhledem k ¥ku mladSiho déte doma, podnikaji v tyto dnyizné vylety. Matka stuje,
Ze ma malo volnéh@asu, nejvice 3 hodiny definale to je spiSe vyjimka. pae
souwasre o predéasreé narozeného mladsiho syna. Ten vyZzaduje velkéugppozornost,
je opakovad nemocny, také vykazujeripnaky hyperaktivity (ADHD). Matka se tak
nejednou citi velice unavena, ve volnéase odpéiva - spi, sleduje televizi.iilkakdy
ma moZznost alespigposedt s kamaradkami. Tim, Ze je v sagné dob na rodéovské
dovolené, se tak émuje Petrovi v obdobi prazdnin. V miigainych situacich Pé
pohlidaji prarodie. Ti ovSsem opravdu v nezbytnych situacich, hligangro & narané
po fyzické i psychické strancetginou ho odmitaji. Ve volnékase Petr nejragl podle
matky hraje hry na pdtaci, pouzivé internet. Otec odpovida shédandodava, Ze syn
hraje hry nejdéle 2 hodiny definna televizi se diva nejdéle 4 hodiny dg&nnesmi
sledovat peady, které jsou vysilany pozdrecer (to ale spi), jinak se obsahu fiim
dokument, pohadek apod. nénuji a nijak ho necenzuruiji.

Pri polorizeném rozhovoru Petr uvadi, Ze je nejradSi, pakuaditi jede na vylet a
na jidlo do restaurace. Maminka si podt mejractji lehne a vyspi se, tatinek ma rad
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posezeni s kamarady, stolni tenis. Petra mrzi,aminka ma mal@asu, je peswdceny,

Ze by se mu jinak mohla vicegnovat. K praroditm chodi sporadicky, ale zato ma
kamarada, se kterym je velice spokojeny, ednu s nim navic dovoli travit volrias,
b¢hat v okoli, hrat bojové a strategické hry n&ifadi, prohliZzet si internet. Na internetu
si prohlizi fizné stranky, fiznava , Ze s kamarddem t&jprohlizi odkazy s erotickou
tématikou. O zasadach bezpého internetu byl informovan ve skol& pesed, rodice
snim o tom nehowdi. Otec snim vSak mluvil o nevhodnych formachowéni,
piedevSim o koteni, piti alkoholu. Matka mu éRolikrat vyswtlovala problematiku
Sikany, upozatovala ho a nabadalaigulevSim k aktivni obr&n O néaplni Petrova
volného ¢asu rozhoduje hla¥notec. S nim také dochazi do oddilu stolniho tenisu
Ve Skole se &astni krouzku baseballu, ma rad skolni druzinwliggergjsi cinnosti zde
je vybijena. Tu je ovSem ochotna akceptovat jengexidvojice vychovatelek, které se o
tiidu staraji. Ostatni krouzky se mu take libi, negnigaseball. Tam chodiigdevsim
kvuli détem, se kterymi hraje. TouZi po jakékoliv &mmosti, dtem ¢asto nosi drobné
darky (sladkosti, higky).

Z dotazniku vyuzivani volnéh@¢asu ati mladSiho Skolniho &ku lze dale
konstatovat, Ze se Petr gauje vyuce ciziho jazyka, nagstije vSak mimo baseballu a
stolniho tenisu je8tkrouzek miovych her ve Skolni druzén Doma nechovaji Zadné
zvite. Prarodie, kteéi bydli v €sném sousedstvi (maji spteu zahradu) vSak chovaji
nékterd hospod&ka zviata, kterd gkdy P&a pomaha krmit. Alkohol, kdeni a drogy
Petr neguje, ale hral se svym otcem na automatédomacnosti pomaha malo¢kay
vynese odpadky, vy#émi Spinavé réniky za cisté. OvSem mezi nejoblib&ai
volnotasovowinnostiadi hru na pdétaci, které se ¥nuje v rozmezi 1 az 3 hodin denn
Podobi je tomu tak se sledovanim televize, kterou siioejuziva o vikendu a ter
pied spanim. Na nudu si n&atje, ¢ist ho iliS nebavi. Jak dodava, &ta&teni, které ma
za domaci ukol ze Skoly. Zakladni &etkou Skolu nenavdtuje, netuSi¢emu se zde
vyucuije.

Sleduiji-li aspekt spokojenosti radi s moznostmi institucionalni & o volnycas
déti, jsem informovana, Ze ditnavStvuje Skolni druzinu, Skolni zajmové krouzky

(micové hry), sportovni organizaci (baseballovy klutidib stolniho tenisu). Ro&g byli
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informovani o &chto ¢innostech ze Skoly a z letakkteré se kazdotoé objevuji ve
spol&nych prostorach Skoly. Také vipadt stolniho tenisu od znamych. Spokojenost
s poskytovanymi sluzbami otec hodnotil nasleaovn

* Skolni druzina — spokojeni velmi

» krouzek méovych her (Skolni aktivita) — pmerné spokojeni

* baseballovy klub east&n¢ spokojeni

» oddil stolniho tenisu — velmi spokojeni

O moznosti fiméstskeho tabora vi otec z internetu, matka o tétonmsti nikdy
neslySela. D& bylo o minulych prazdninach natdkém letnim tdbe, o kteréem se
dowdeéli prave pomoci letaku ze Skoly. BohuZel s jeho kvalitobytierodice spokojeni,
uvadiji Spatné hygienické podminky, nedostatehlidani éti, coz se jim jevi jako taka
Zivotu nebezpmeé. Na tyto prazdniny shgn jiny tabor, informuji se jiz u znamych a
piratel na pijatelnou kvalitu dtského tabora. Nizkoprahové centrum otec zna, matka
nikoliv. Otec toto centrum jedenkrat pracévnavstivil, cinnost se mu jevila jako
smysluplna. Sedisko vychovné pe jakoZzto instituci poskytujici aktivity volnéR@asu
détem s poruchami chovani ani jeden neznajiiiggut, Ze by hledali jiné dalSi moznosti
institucionalni pée o volnycas dti, by se otec obratil nain diti a mladeze, matka
na Skolu a jejiho vychovného poradce, se kterymkdighunikovala i ieSeni synovi
agrese. Také zde uvadi moznost obratit se pronrafoe na Pedagogicko psychologickou
poradnu. Kvantitu Zé&zeni hodnoti ve svém okoli jako dostakeu. Oba rodie si mysili,
Ze maji dostatmy vyber zaizeni peéujici o vhod® straveny volnycas dti, v jejich

Zadné nepostradaji.
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Dostupnost nav&tovanych z&zeni:

Tabulkad.4

dostupné
dostupné S nedostupné
obtizemi

finanéni
Skolni druzina dostupnost | gasova
dopravni
financni
dostupnost | ¢asova
dopravni
financni
baseball dostupnost | ¢asova X
dopravni
financni
oddil stolniho tenisu | dostupnost | ¢asova
dopravni X

Zdroj: vlastni vyzkum

krouzek micovych
her

XX XXX | X | X

X

X | X

4.1.5. Michal (9 rolG)

Michal je spoluzakem Petra, dochazi tedy do druh@bioiku zakladni Skoly,
ktera lezi na okraji velkého gsta. Zije v Upiné rodipobliz Petra - v dotna vesnici
vzdalené #kolik km od velkého rmésta, ma o 2 roky mladsi sestru. Otec pracuje jako
jednatel a je osobou samostatrydéle¢né ¢innou, je mu 38 rok a ma vysokoskolské
vza&lani. Matka (35 let) je za#stnana jako asistentka, vystudovalgedni odbornou
Skolu. Pée o domacnost jefpvazig v jejich rukou, o &i se staraji spot@ymi silami,
avSak diky manzel@wytizenosti spéiva wtsi dil na matce.

Vychovny styl rodiny klasifikuji pedevSim jako demokraticky. Michal si musi
plnit své povinnosti, ale ma moznost se k nim vifadliskutovat a fipadré nekteré
jednotlivosti dle domluvy s rodi zménit. Matka i otec voli k okma svym dtem
individualni gristup, snazi se respektovat jejich osobnost. Mighaélmi bystré di, o to

vic srodéi diskutuje, jak maminkd&ika, je az ,hubaty“. Své Skolni povinnosti si plni
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vétSinou samostatn rodice pouze dohliZzeji. Je jiz zavedenym zvykem, Ze domiéoly
vypracovava ihned, jakmilefipde domi ze Skoly. Je to i Michalovymi@nim, pak se
muze wnovat voln@asovym aktivitam. Syn pak sméhmt venku s kamarady nebo si sam
rozhodnoutgemu se chcednovat. MiZze také spolurozhodovat o rodinnych zalezitostech,
rodice berou v potaziani ditte. Pokud se rod¢ myli, oba prohlasuji, Ze jsou schopni se
v kazdém pipadt ke své chyb prihlasit a omluvit se. Ma pouze drobné skolni negdar
nepiSe krasopisn nekdy je zbrkly v pravopise. Pravopis podle matkylksiuSenostmi a
cvicenim utité osvoji, matka tomu napomabastoucetbou knih, kdy si mysli, Ze se mu
pravopisna pravidla dod&t& |épe zafixuji. Krasopis do velké miryie8i, jednak proto,
Ze je nazoru, ze v séasné dob neni nutné psat kdovijak krésipievaha psani na
pacitaci), hlavre vi, Ze syn neni Kmnto ¢innostem zvI&s dolie vybaven. Proto ho jen
mirnou formou (pozitivni motivaci) vedou Ktgi pelivosti. Jestlize se &nujeme jeho
povinnostem H pomoci s domacnosti, matkaékge, Ze Michal doma musi pomahat, ale
jen symbolicky. Konkréth obtas vynasi odpadky,ékdy pomaha s uklidem nadobi
z myeky, dojde do sklepa praskteré potraviny, vodu. Pravidelisi rano ustyla.

Michal hodnoti rodinnou atmosféru v podobném ducMaminka si s nim
mnohdy povid4, s otcem &asto hraje, vztah s nim povazuje za kamaradsky @te
(i seste) pravideld vozi drobné darky ze sluZzebnich cestkdy dostavaji drobné
financéni ¢astky do cukrarnyci na pou. Jestlize ma moznost, vzdy mu dovoli
spolupracovat naiznych ¢innostech. Michal udava, Zze matka jej rada s sdimva na
nakupy, navévy apod., vzdy mu pofize, pokud mu samotnémgao nejde. Vzdy se
s ni domluvi, smi si rozhodnout, co si @aleco by chll kjidlu. Veter musi uléhat
v pravidelnou dobu, pokud nema dalSi den Zadnénposti, je moZné posunodas
k odchodu do postele na pe@l hodinu. Jestlize se MiSa vymlouva, maminka rkdn
uveti, vzdy se snazi zjistit skuteost. Pokud jde o kontrolu, raei ji provadji
namatko¥, nepravideltt. KdyZ je Michal venku s kamarady, probih& kontrptamoci
vysilatek. Fedem jsou také domluveni, kde se budé&igbhybovat, v kolik hodin se ma
MiSa vrétit zpatky dorin

Volného ¢asu maji oba rode pongrné malo. Otec udava, Ze vimehu
pracovniho tydne maximain2 hodiny, ale je to evazié v doke, kdy jiz rodina neni
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doma (rano). V tomtéasovém useku ragte noviny, sleduje ¢které pdady. To neplati
za situace, kdy je na sluzebni ¢astekolik dni. O vikendu, kdy ma vice volna (vice nez
6 hodin) pasiva odpaiva, wnuje se rodid. Sport nebo jiné kotky negstuje. Matka
denré udava maximak 2 hodiny (pée o rodinu a domacnost, z&smani). Snad jen o
vikendech je situace lepSi. Voldgs nejradji travi pasivnim odp&inkem, ¢etbou, praci
na zahraé, prochazkami, spat@ymi vylety s rodinou za kulturou apodétibmaji mnoho
volného ¢asu (vice nez 6 hodin), je proto nutné se o jehsalolnalezié postarat.
V priabéhu Skolniho roku situadesSicinnosti pdgadanou Skolni druzinou. Také sikdy
vypomahaji navzgjem s rodinou v sousedstvi (Petnmm¢ina). O prazdninach je to
komplikovargjSi, déti spole&né jedou na tyden k praraglim z otcovy strany, na jeden
tyden k prarodiutm z matiny strany, nait tydny na d@tsky letni tabor, dva tydny travi
vSichni spoléné, jeden tyden se otl stard pouze matka, zatimco otec pracuje. Tex@ se
veétSing pripadh stard o dti pri kratSich prazdninach visehu skolniho roku. Spotay
¢as travi rodina na rozhych vyletech, jezdi do zoo, na kulturni akce (delai
predstaveni, muzikaly, kino, koncerty, festivaly, tays/). Sportu se &Sinou ne¥nuji,
pouze rekrené hraje otec se synem kopanou na zahfate opravdu minimat syn ji
spiSe hraje s ostatnimgtchi), nékdy za piznivych klimatickych podminek brusli na
nedalekém rybnice, ¢as navstivi akvapark.éBreji otec se synem hraje Sachy, hry na
pacitaci. Matka si s Michalentte, stidaji se spolu veéteni. Zajniim dite nijak nebrani.
Prarodée se kwli vzdalenému bydleni nemohoutpgzné détem wnovat. Podle otce
MiSa nejradji hraje hry na pditati, matka soudi, Ze je nejrg§ds kamarady venku.
Paitati se Michal niize wnovat za pedpokladu spkni si povinnosti neomezénstejré
jako televizi, které se na rozdil odgiace takéasto nevnuje.

Michal konstatuje, Ze nejré&d s rodki jezdi do kina, na vylety, s otcem hraje
mnohé strategické piacové hry. S tim souvisi téma beZpého internetu. Michal byl
v kratkosti poden a bylo mu vysstleno, jaké odkazy nesmi nasledovat &pf@wvsem i
kdyz rektera rizika zna, fiznava, Ze si s kamarady internetové stranky sothwm
obsahem prohliZeli. Ratk ho sice okas kontroluji, ale toto nezjistili. Na internetézbne
navsStvuje dtské portaly a nyni mnohdy portaly s herni tématikdelevizi nize
sledovat dle libosti, mé& ji vatském pokoji. Vyjimku tvéi doba, kdy musi spéat. Podle
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jeho nazoru maminka si nejigidpracuje na zahral otec relaxuje u pidtace. Jestlize se
mu rodte nemohou &novat, je u svého kamarada (Petra). RiSjvradost ma, kdyZ je na
navseve u jiného spoluzaka zeidy, ktery ovSem nebydli v bezpriedni blizkosti.
O néplni svého volnéhéasu si rozhoduje sam, samgme v ramci moznosti. Pokud jde
o aktivitu, kterou by rad @dal a neniize, hovei o fotbale, ktery nesmi intenzign
(zavodre) vykonavat kwli astmatickym potizim. O nevhodném chovani domga&v
nehovdi, jen @ilezitostré. Touto oblasti se na prvnim ngigiabyvaji ve Skole a ve skolni
druzirg. Zde Michal s nejgtSim potSenim hraje vybijenou, méa rad také volnou hru.

Informace z dotazniku vyuZivani volnétasu @ti mladSiho Skolniho&ku déle
dophuji pripadovou studii. Dovidam se zde, Zze Michal ma pedého miani vice nez 6
hodin volnéhatasu den& V tuto dobu pedevSim dochazi do Skolni druziny, naveje
krouzek méovych her. Cizimu jazyku se ndunewnuje se ani jin€innosti v zakladni
unmglecké Skole. Televizi sleduje 1 aZz 3 hodiny denpotvrzuje, Ze Zadny pad mu
nebyl zakazan. Rétacovym hrdm se &nuje i vice nez 3 hodiny de&npodle mnoZstvi
¢asu, ktery ma k dispozici v konkrétni den. Nikdy remudi, dokaze si najit zabavu.
Jedné-li se o uzivani navykovych latek (feni, drogy, alkohol), MiSa s nimi zkuSenost
popird. Nikdy pry také nehral na vyhernich i jinyahtomatech. Na zahr&adnaji psa.
O toho nijak nep&uje (neveti ho, nekrmi, newesava).

Dotaznik spokojenosti rotli s moznostmi institucionalni p& o volnycas dti
objasiuje, Ze o organizacich, které Michal n&vsje (Skolni druzina, miove hry) se
rodice dovdéli ze Skoly. O jinych voldasovych aktivitdch, jak udava otec, slySeli od
znamych, kamardd Matka uvadi jako zdroj informaci navic letaky dlbbardy
(v ptipact détskych letnich tabdi). S vyuzivanymi sluzbami jsou velmi spokojeni, kaat
mluvi o své aktivni &asti @ akcich psadanych Skolni druzinou (karneval, destid
Priméstské tabory, nizkoprahové centra neznaji, pokadj&VP, otec nevéim se toto
zdizeni zabyva, matka oém jiz cetla. ZkuSenost s lenimétdkym taborem maji
z minulych prazdnin, nebyli ale spokojeni. Nelitsie jim progtedi, které z internetovych
stranek daleko vice imponovalo nez ve skubsti. Matka si $¥uje na nevhodné
vychovné metody (takto starymétdm byly vyhazovany osobniée pii zjisteni
nepdadku z druhého patra budovy, coz bylo @ovano jako letecky den), také dle
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jejiho nazoru byli na pokoji chlapckips rozdilného ¥ku (od 6 do 12 let). Vifipack, Ze
by hledali jind z#izeni volnéhocasu pro ¢ti a mladez, obratili by se naimh cti a
mladezZe nebo by se je pokusili vyhledat na internidou vSakipswdceni, Zze zézeni je
dostatek, otec se domniva, Ze dokonce nadbytekpoRésnim nechybi Z2adné
organizované aktivity volnéhoasu pro ¢ti a mladez. Mluvi vSak o skuteosti, Ze
v oblasti kde bydli, chybi wejn¢ pristupna prostranstvi vybavena pro pohyb a ki d
(htiste, piskovist, prolézaky).

Hodnoceni dostupnosti voléasovych z#&zeni:

Tabulkag. 5

dostupné
dostupné S nedostupné
obtizemi

finanéni
Skolni druzina dostupnost | &asova
dopravni
finanéni
dostupnost | ¢asova
dopravni X

Zdroj: vlastni vyzkum

krouzek micovych
her

XXX | X[ X

4.1.6. Adam (7 roik)

Adamek nav$wvuje prvni r@nik zékladni Skoly sidlistniho typu. Pochéazi
z doplrené rodiny, kdy Zije s matkou (25 ribka nevlastnim otcem (28 nbkv najemnim
byt¢ v ¢inZovnim dong. Matka je vydena a nyni je po rothvské dovolené s mladsi
tiiletou dcerou (otcem je novy partner), &arE¢ je v pracovni neschopnosti #vabdu
rizikového vicéetného &hotenstvi (do prace nastoupila, ale hned od drupémmovniho
dne je v pracovni neschopnosti). Nevlastni otew §ast&éném invalidnim échodu.
K tomu pracuje na zkraceny Uvazek jako pomocna Blaakeé vyeeny. Adaniv viastni

otec (25 rok) s matkou nebyl v manzelském svazku, rozesli &&&mpo zjidni matina
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tehotenstvi. Dosahl pouze zakladniho &adi, stedni odborné dilisté nedokoxil.
Domacnost je z Adamova pohledu tedyierea matkou a jejim partnerentjlgtou
nevlastni sestrou. O doméacnostye predevsim matka, Skolnifipravou se zabyva
nevlastni otec. &kdy prichdzi poméhat s domacnosti ki#hi (mamigina matka).
Vlastni otec fispiva hlave alimenty, o syna se dle niatych slov [#iliS nezajima, vzal si
ho pouze dvakrat, sporadicky ho navsje.

Jak je mozno posoudit z pozorovani, rozh@vardotaznikového eni, matka
pouziva pedevsSim prvky direktivniho vychovného stylu. U resthiho otce jakoZzZto
primarniho vychovatele (dale pouze otetg@vazuje direktivni zjsob vychovy. AvSak
u rgj se vyskytuje rovéZ mnoho prvk liberalniho vychovného stylu. Matka popisuje, Ze
syn si musi plnit své povinnosti, okangzgoslechnout. Pokud zlobi piinese ze Skoly
poznamku, je fisre¢ potrestan. Fni ditte v potaz nebere, Adam ocem doma
nerozhoduje. Matka si mysli, Ze v jehéku se nema jeStk cemu vyjadovat, ma na to
¢asu dost. Rozhodnnebude poslouchat #jtnatoZz se mu omlouvat. Matka étech
hovai velmi tvrdymi az hrubymi vyrazy,dnem pozorovani naértimto zpisobemcasto
kii¢i. Pokud di takové slovo pouzije, odpovi mu hrubym oslovenitims Zze se mu
op&i, & to nepouziva, kdyz nevi co to znamena s dodatkeebo snad vis8? To se
maze na chleba?“ Lze popsat dalSi podobné sittdacdruhou stranu, pokud se ji tAzi na
povinnosti, které Adam pini, nedokdze mimo Skolrdomacich Ukdi Zadné uveést. Otec
se svoji partnerkou souhlasi, jEsny, ¢asto udluje tresty. Na druhou straniika, Ze
Adam miZe chodit spat v libovolnou dobu,iire jist co chce a kdy chce. Nechcetdit
zakazovat jidlo.

Adam vypovida o nestalém vychovném pedi. Nekdy musi toci ono dlat,
nékdy to ¢i ono naopak nesmickht. Otec je tkdy v dobré nalatla mize s nim dat
raznécinnosti, jindy ho odhani s timt anu da pokoj, protoze nendds. Adam udava, ze
tatinek je pisny, nejednou naém vidi nico Spatného. Také pokud se domtaonznti,
rozbije, ¢i kdyz byl @ilis vysoky et za telefon, predikoval otec, Ze toigpbil Adam.
Maminka ho¢asto hubuje, mysli si ém, Ze je zlobivé dit Maminka opakovan
vyzdvihuje jiné dti z okoli, rtkdy mladSi sestru, jindy kamarady ze sidli®tickdy se
také s otcem dohaduiji, kddjde ven a kdo bude doma &mii. Adamek nema pocit, Ze
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by ho maminka brala rad&kam na navsvu ¢i na ndkup. Se sestrou tam, jak maminka
iika, jenom zlobi. Pokud se vSak vymlouva, maminkanskdy uwii. Nagiklad pokud
tvrdi, Ze mu neni ddb, mize Zistat doma a nemusi jit do Skoly. Jist smi Adam &Se,
chce, ale maminkai tatinek se zlobi, jestlize nedojida. Nikdy mu kaaheuvéla néco
jiného nez zbytku rodiny. Venkuike kEhat kde chce, vratit se musi ve smluvenou dobu.
Pokud se nevraticas, otec ho shani a je pak bit. Domaci ukoly siirdtlat ihned, kdyz
prijde domi ze Skoly. Mockréat se ale stane, Ze jede rodinacrdomov a vrati se pozd
vecer, pak ukoly vypracovava i okolo osmé hodinyere kdy je unaveny a ragh
nervozni.

O volnémc¢ase rodiu zjistuji nasledujici fakta. Matka tvrdi, Ze mé demkolo 2
hodin volnéhcocasu (péuje o dti, domacnost, ktera mimo os@fia mnoho zvat). Ve
svém volnu obvykle sleduje televizi (telenovely msatelitnim vysilani), jde ke
kamaradkam ,na kavu“. Otecduje, Ze méa derthokolo 6 hodin volnéh@asu, kkdy i
vyrazre vice. Adam podle obou radi m& vice nez 6 hodin volna za den. Redie tedy
mohou @dtem Wnovat a starat se @& v jejich volnémcase, nemaji problém s hlidanim i
v ¢ase prazdnin. Otec v délsvého volna pasivnodpaiva, pokud mu to &i dovoli.
Chodi s kamarady do restaurace, aktisa zabyva kynologii. Spadleé chvile s rodinou
tak wtSinou trdvi na kynologickém ai$ti, dokonce o letnich prazdninach jsou na
kynologickém sougedni. Oltas navstivi cela rodina kino. Ani jeden s sadiesportuje.
Maly Adam podle by @ podle otce #aky sport provozovat. Nejlépe box, protoze je
piiliS jemny ve smyslu malé odvahy, fiduranosti. Tento sport by ho dle nazoru otce
utuzil. Adam pry Zzadné zdjmy nema, jen sledovdeviee. To je také jeho nejoblibgai
¢innost ve volnéntase. Zde riize sledovat cokoliv, programy s erotickou tématikaayji
rodicovsky zamek. Na pidtaci Adamek nehraje, samotného ho to nebavi. Otematka
se mu v tomto simu newnuiji. Vyskyt socialg patologickych jeu otec neguje, matka na
otce ovSem prozrazuje, ze podle jejiho nazoru &quije. Adama skdy pristihne i
»ochutnavani* piva z lahvi.

Adamek si mysli, Ze ro&® maji velké mnoZzstvi volnéhtasu, jehoz nejmilejSi
naplni je u matky sledovani televize, u otce edyrspolu s ndv8tou restaurace. Sam

s rodti nejradji jezdi nakupovat. Nejspokojéisi je, pokud jej navstivi batka. Na
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otazku, zda existujigkteré voln@asové aktivity, které nefie naphovat odpovida, ze by
rad chodil s &mi do piveckého souboru. Tatinkovi se to nelibi. Stejak by chél
navstvovat Junaka. To mu maminka zatim nechce dovabtope je podle jejiho nazoru
jes€ maly. O volgasovych aktivithich Adama vyraznymtgobem rozhoduji rode,
minimalré se podili sam. Adam s chuti nawétie Skolni druzinu, tam miluje volnou
¢innost, hru s vrstevniky s Rleami. Potvrzuje, Ze rotke znaji jeho kamarady anevi,
kde se pesr¢ venku spoléen¢ nachazeji. O nevhodném chovani sdodemluvil, byl
vSak upozorén, Ze pokud bude chycen s cigaretou, bude bit. A#ama pistup
Kk internetu, prohliZi si jej jedéns rekym dosglym. Zatim s nim totiz neumi pracovat.
O rizicich a zdsadach bezpého internetu nebyl informovan.

Dotaznik vyuzivani volnéh&gasu d@ti mladSiho Skolnihodku dophuje, Ze Adam
negstuje zadny sport, ve svém volnédase se ne&ll zadnym cizim jazykm,
nenav&vuje zakladni uréleckou 3kolu. Na otazku tykajici se chovu domadefiat
odpovida kladé a dodava, Ze se @ rspolu s matkou stara, se psi jezdi sp@ena
kynologické cviste. Andulkam vyngnuje pisek, dava ndli a krmeni, Zelvu krmi a &ni
ji vodu. Do zajmovych krouzk nechodi, jen do Skolni druziny.cktly zaziva nudu,
kterou ieSi sledovanim televizefipadré jde na sidlistni &tské Histé, kde jsou dti.

S €mi si nekdy hraje, jindy je na okrajidiiské spolénosti. Televizi sleduje dkdy cely
suvij volny ¢as, tedy vice nez 6 hodin déni¥epina z kanalu na kanakkay si pousti
razna videa. Nikdo ho ve v¢tu paadi a filmi neomezuje, ¢které televizni kanaly ale
nic nevysilaji. To je spolu s nakupovanim také jebmblibewjSi ¢innost. Oéteni nema
zajem, samostatrani s rodii neite.

Matka v dotazniku spokojenosti s moznostmi insigto&lini pé€e o volnycas diti
uvadi, Ze Adam naw8tuje pouze Skolni druzinu. Zde a ani jinde se¢naje zadné
zajmovécinnosti. O jiné volndasove aktivity se nikdy aktiénnezajimala, aleetla
o rekterych nabidkdch na Skolni n&ste. SCinnosti Skolni druZiny je @meérné
spokojena. Ona i otec se shoduji, Ze Skolni déudnybi vybaveni materialové (eby
ke kresleni, modelovani, barevné papiry) i ostaimkcni vybaveni. VSe je podle otcova
minéni vybaveno stefy jako v dols, kdy na tutéZz zakladni Skolu chodil on. Adam
doposud na #&ském letnim tabe nebyl, je pro rodinu fingné nérany. DalSim
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divodem je, Ze rodina nepdaje nutnost d& o prazdninach kamkoliv umistit. O
moznosti piméstskych tabar nevi, ale znaji nizkoprahovétizzeni pro dti a mladez, je
situovano totiz v jejich bezprdstini blizkosti. Adam ho nenawgtje, ale matka vi o
starSich d&tech z oblasti fibuzenstva, které jej na¥stiji. Nezna (ani otec) instituce,
které se ¥nuji aktivitam volnéha:asu pro éti s poruchami chovani. fipadt zamu o
volnocasove aktivity pro &i by se obrétila na Skolu (resp. rn&hi pani ditelku, na
rodicovském sdruzeni také slySela, Zze na Skole fungyphowny poradce). Otec by
navstivil dim déti a mladeze, zakladni wheckou Skolu. Matka i otec si mysli, Ze v okoli
maji dostatek moznosti poskytujici zajmouonost dtem a mladeZi ve volnérase.
V okoli jejich bydlist jim Zadné aktivity volnéhdasu pro ¢ti a mladez nechybi, matka
dophuje, Ze dti maji mnoho moznosti @naje volnou hrou na i$ti az po
institucionalni péi.
Dostupnost zidzeni (instituci) hodnoti nasledayn

Tabulkac.6
dostupné
dostupné s nedostupné
obtizemi
finanéni X
Skolni druzina | dostupnost| gasova X
dopravni X
finanéni X
ZUS (potencialné) | dostupnost | &asova X
dopravni X
i finanéni X
Junék - -
o dostupnost | ¢asova X
(potencialné) -
dopravni X

Zdroj: vlastni vyzkum
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4.1.7. Antonie (7 rok))

Tonicka nav&vuje prvni rénik skoly, ktera se nachéazi na sidlisti. Zije Valgto
aplné rodir, v tzv. faktickém manZzelstvi. Rad svatbu planuji v brzké budoucnosti.
Nyni daiasré bydli s babikou a strycem (maméin bratr) ve vile na okraji sidli&t
piicemz dokoniuji stavebni prace na rodinném dgrkam se hodlaji igsthovat jakoZzto
do samostatného bydleni. Matka (34 let) je &tména jako vysokoskolska asistentka,
nyni dokortuje postgradualni studium. Otec (34 let) ma taksokgSkolské vz#ani,
pracuje jako technik. O domacnost &ipe dceru se podileji spdia véetns babiky a
stryce.

Jejich (oté a matin) vychovny styl se jeviievazi jako demokraticky s prvky
uzkostného vychovného igobu, bakicin spiSe Uzkostlivy. Rodinna atmosféra je velice
piivétiva, dig je casto chvaleno, jeho nazoru je naslouchano a jéfoi ge vzdy bere
okrajovy, dopiujici. Matka (pedagozka) dohlizi na dceru, abylsilgpsvé povinnosti,
kontroluje ji pravidel. Snazi se vSak utk&t Tonicin pristup k zodpo&dnosti tim, ze ji
uckluje kompetence odpovidajici jejimwku. Samostath zatim nesmi éhat venku
s vrstevnicemi, pouze s dohledem. K tomu dochéaistivi-li lesoparkéi pokud jsou
na vesnici, kde stavi rodinnyugh. Otec i matka jsou ve vych®dvelmi pe&livi, ve VetSing
piipadi dodrzuji¢as ke spani, jidlu,ia. Jako jedini ze zkoumaného souborédemite
vybiraji ¢innosti, kterym se Totlka zabyva, dokonce voli pozérmhodné hraky. Snazi
se z Toniky vychovat osobnost, proto je pro oba satepaosti se za omyly a chyby
omlouvat, zfisobené obtize napravovat. Dcera je gdvwmedena k pomocifpdomacich
¢innostech. Doposud se nestalo, Ze by dianigiSla ze Skoly s&akym neuspchem.
Tonicka je velmi pelivé dit, matka bedli¥ dohliZi na jeji Skolniifpravu.

Tonicka sama tuto situaci potvrzuje. Uvadi, Ze si s amimka hod& povida,cte
ji. Domaci ukoly dla veier s matkou, mimi@dre s tatinkem. Ten si s gasto hraje, je
s nim legrace. Pokud by ¢l v ramci zvlastni filezitosti ve&er uléhat pozgi, tatinek se
u maminky pimluvi, taktéZz pokud se maminka na Téi zlobi. Tatinek se na ni nikdy
nezlobi,¢asto ji kupuje darky. Penize dostava také, ale nérs@sto. Pokud nechce jist
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n¢jakeé jidlo, je ji nabidnuta alternativa. Pokud &niTonicka nepijme, nesmi dostat
zadné sladkosti, které ji moc chutnaji. Tatinek redehce aby byla mald a nemocna,
kupuje pro Toniku vitaminové preparaty, zajima se o jeji vyziviarMnka je s ni vzdy
ochotna hoviit, pokazdé se spolu domluvi. Bere ji s sebou néela na nakupy, na
navstvy. Také Tonice ochotd pomiZze a poradi, kdyZ&o sama neumi. Poslouchat
rodice musi ihned, ale fxie s nimi do ufité miry polemizovat. kkdy rodice zneni své
rozhodnuti (pozadavek), jindy se dohodnou na komo. To plati i pokud jde o vg¢b
obleteni.

Z vysledki polarizeného rozhovoru na téma volnélasu a voltasovych aktivit
se dovidam, Ze matka se citi gon¢ hodré zaneprazdina. Ma max. 2 hodiny volného
c¢asu den&i O vikendu je situace trochu lepSi. V&mné dob se vSak musi navic
vénovat postgradualnimu studiu, také dakghstavebni prace na rodinném dgrooz si
vyZaduje taktéz velké mnoZzstidsu. Otec udava 4 hodiny volna d&mmyni v souvislosti
s novym bydlenim i o vikendu. Ta@kia ma volnéhotasu neporrné vice (okolo 8
hodin). Casovy neporr rodice fesi pomoci pge babéky a s notnym fispsnim instituci
volného ¢asu dti a mladeze. Jestlize tke rodina travitéas spoléng, veénuji se
sportovnim aktivitam (lyZe, cyklistika, brusleniayani, tenis), chodi na mnohé kulturni
akce (@tska divadelni fedstaveni, koncerty, vystavy). V Kimbyli jen jednou. Torika
dle mireéni otce nejragji maluje, matka si mysli, Ze ma nejicdspoleiné ¢teni pohadek.
Na otazky tykajici se vyskytu socidlpatologickych jeu v rodirg odpovidaji oba rode
zaporri. Televizni vysilani neniiflis podporovano, na gaaci Tonicka takka nepracuje
(nehraje hry, neprohlizi si internetové strankyiadly ke shlédnuti jsou vybirany dle
obsahu, ktery nabizi. Ra@éi upozotiuji, Zze i rekteré pdady pro dti a pohadky nejsou
podle nich zcela vhodné. Dcera obvykle sledujeviglehruba 1 hodinu, vyjimku ti®
celoveterni pohadky prodi.

Tonicka sama informuje, Ze ve volnéfase traveném s rdilinejracji lyZuje,
také si radate s maminkou. Podle Tawtina nazoru si tatinek ve volnéase nejradji
hraje s ni, maminka nejrgd spinka (pozn.- matka je ve druhémeésiti €hotenstvi).
Rodie v sodasné dob maji malo volnéhatasu, Tonika by si gala vice spoknych
¢innosti. Na druhou stranu ale tvrdi, Ze ma mnoljolsaktivnich z4jm, které vykonava
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rada a neuta by se rozhodnout, které se vzdat. Dokonce hy @ila navStvovat
krouzek anglitiny, ale ten uz ji maminka nedovoliidevsim z @vodu, Ze Antonie se ji
uci jiz od svych ti let, ma daleko vice znalosti nez jeji vrsteviicatka anglitinu wi).
Ve Skolni druzig povazuje za neoblib&8i volnou hru s panenkami. O sledovani
televize se souhla&nvyjadtuje jako rodie, totiz Ze nema absolétrvolny péistup
k televizi a internetu. Na internetu @s s otcem prohliziétské portaly, encyklopedie
jako doplrek k vyuce (nap prvouky). Také potvrzuje, Ze byla informovanaizicich
internetu a o tom, jak jimipdchazet, fipadre jak se zachovat aipezitostrg s ni rodée
mluvili o nékterych formach nevhodného chovani (ami, Sikana, uzivani alkoholu).

Podle dotazniku vyuzivani volnéldasu @ti mladSiho Skolniho é&ku Tonika
navsStvuje Skolni druzinu, dochazi hrat tenis a n&vzZ neorganizovanyckiinnosti
udava spokné aktivity s rodii, ¢teni, vytvarnoucinnost, anglitinu. Doma nechovaji
Zadné zwue, Tontka rada pomaha s pracemi v domacnostigpies balikou, zalévani
kvétin, prostirani stolu). V zakladni wecké Skole (ZUS) seénuje zgivu. Nikdy se
nesetkala s automaty, ani neuzivala (ani nezkguddkohol, drogy, cigarety. Jeji
nejobliberjSi volnaiasové aktivita bec je malovani.

Rodie se dowdéli 0 moznostech voltasovych aktivit ze Skoly, internetu, z tisku
a od znadmych. 8innostmi Skolni druziny jsou velmi spokojenigisnosti sportovni
organizace, kam dcera dochazi na tenis, jsém@né spokojeni. Zde kritizuji malou
profesionalitu v praci satimi. S praci zékladni utecké Skoly jsou velmi spokojeni.
Matka je informovana o moznostiiméstskych tabat, otec nikoliv. Tontka na letnim
détském tabte nebyla, zatim o tom ragi neuvazuji. Oba rotk neznaji nizkoprahové
zatizeni, ani instituce dnujici se aktivitam volnéhoasu pro éti s poruchami chovani.
Pokud by paebovali najit jiné zézeni péujici o voln@asové aktivity ¢ti, obratili by se
na Dim dti a mladeze. Jiné instituce by hledali na intarndisou peswdceni, Ze
v soutasnosti je v jejich okoli dostatek moznosti k vyahi volnéhatasu. Nevi vSak, do
jaké miry jsou jejich sluzby kvalitni. Co se tykitiait volného casu, které postradaji,

hovai o nedostatku kulturnich akci prétd
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Dostupnost zidzeni volnéha@asu dati, kterd vyuzivaji hodnoti takto:

Tabulkac. 7
dostupné
dostupné s nedostupné
obtizemi
. ] financni X
Skolni dostupnost | ¢ 2 X
druzina P casova,
dopravni X
tenisowt finanéni X
enisovy ” .
oddil dostupnost casova’ X
dopravni X
financni X
ZUS dostupnost | casova X
dopravni X

Zdroj: vlastni vyzkum
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4.2.  Shrnuti dilezitych skutefnosti vyskytujicich se v pipadovych studiich

Nasledujici grafy a tabulkyiehled@& popisuji dilezité skuténosti tykajici se
charakteristik respondené souhrné znazotuji data, ziskana vyzkumnym gatim.

Graf¢. 1 rozatluje détské respondenty podle pohlavi. Jejichnprny veék byl 7,7
roku, u divek 7 let, u chlapa@,25 roku.

GRAFC. 1

Détsti respondenti podle pohlavi

3; 43%

@ chlapct
m divek

4, 57%

Zdroj: vlastni vyzkum
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NizZe uvedeny graf (graf 2) rozaluje dosglé respondenty (rote) podle pohlavi.
Vyzkumného Sééeni se dastnilo celkem 12 dosfych osob, z toho 6 miiza 6 Zen.
Pramérny vék muzi byl 37,2 roku a gmerny vk Zen byl 31,6 roku.

GRAFC.2

Dosp éli respondenti dle pohlavi

o muzi
6; 50% | Zeny

6; 50%

Zdroj: vlastni vyzkum
Graf ¢.3 charakterizuje vyzkumny vzorek podle slozeniimodXevladal typ
rodiny aplné (4), 2 rodiny byly nedplné, vyskytliggipad rodiny dopléné (1).
GRAFC.3

Rodina dle slozeni

1; 14%

@ uplna
m nelplna

2; 29% 4; 57% O doplnén&

Zdroj: vlastni vyzkum

92



Jak nam znazauje grafc¢. 4, 57% rodin bylo se dwmi détmi, 43% s jednim
dittem.
GRAFC.4

Pocéetdéti v rodin é

3; 43%

o1 dité
W 2 déti

4; 57%

Zdroj: vlastni vyzkum
Graf ¢. 5 informuje o nejvySSim dosazeném &ladi rodta. 33% absolvovalo
odborné uilist¢ ¢i stredni odborneé dilisté, 17% dosahlo stdoSkolského vzgani
S maturitou, 8% absolvovalo na vyssi odborné skal2% je vysokoskolsky vidno.
GRAFC.5

Vzdélani rodi ¢ua

4; 33% = OU,SOU
m SOS

o VoS
oVvs

5; 42%

1; 8% 2, 17%

Zdroj: vlastni vyzkum
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DalSim podstatnym Udajem je lokalita bydiiatSkoly respondeint Dvé déti, které

srxogr s

GRAFC.6

Lokalita bydlist & a Skoly

pocet déti

4
2 2 2 2
m Skola
1 1
N :

@ bydlisté

malé
meésto

periférie
velkého
mésta

sidlisté vesnice
velkého
mésta

Zdroj: vlastni vyzkum

Na grafuc. 7 mizeme sledovat za¥stnanost rodii.

GRAF(C.7

3; 25%

Zaméstnanost rodi ¢éu

1; 8%

1; 8%

7; 59%

@ zaméstnanec m OSVC O rodigovska dowlend 0 gasteény invalidni diichod

Zdroj: vlastni vyzkum
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Graf ¢. 8 popisuje situaci z pohledu mnozstvi volnéasu. VSechnydi disponuji
vice nez 6 hodinami volnéléasu den& U otai je to tizné, Adaniv otec ma denntaké
6 hodin volnéh@asu, coz je dano tim, Ze jgd&st&€ném invalidnim dchodu. Annin otec
nebyl posuzovan, protoZze o Annu n&ge, nezije s ni ve spaleé domacnosti. Denisova
matka zerfela a i kdyz jeji pé casténé supluje bahika (ve starobnim tathodu),
v ptipact volnccasové problematiky neiwe byt jeji vliiv bran v #etel. U vSech matek je
situace takka shodna, vSechny (vyjimku t&id?etrova matka) udavalyiplizn¢ 2 hodiny

volnéhocasu dena

GRAFC.8
Mnozstvi volného €asu
7
6 6 6 6 6 6 6 6
)2 6 T 1 5
k= 41 3 3
e}
o 3 -
< 2 2 2 2 2 2 2
e
o
1 i
- 0 0 H
0 ;
Denis Anna Alena Petr Michal Adam Antonie
@ mnozstvi wolného ¢asu dité m mnozstvi winého ¢asu otec 00 mnozstvi wlného ¢asu matka

Zdroj: vlastni vyzkum
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V tabulce¢. 8 mizeme porovnat dkolik aspekd. V prvnifadé jde o gevazujici
zpasob vychovy, jejich shodu mezi régidale se zde Ize zaifit na vyskyt socialé
patologického chovani uéd. Vysledky Seateni naznéuji nevhodné chovani u 3
responderit U Denise, kde otec vychovava zejména liberalnjrchovnym stylem a
babtka (vtomto pipac do velké miry supluje matku) uziva direktivhihaigpbu se
vyskytlo koueni (avsak i&jme jednorazow). V piipact Petra jde o agresivni chovani ve
Skole a skolni druzin Zde je taktéZ nesoulad mezi vychovnymi stylyraktivni zpisob
vychovy otce. Matka vychovava uUzkostnym stylem. Adai rodice se ve zfisobu
vychovy nelisi, oba uZivaji spiSe direktivniho wyehého stylu. AvSak tento #épob
kombinuji s netislednosti. Adam opakovanupiji alkohol z lahvi.

Tabulkac.8
Zpusob vychovy Vyskyt nevhodného
Respondent otec matka chovani
Denis liberdlni direktivni ANO
Anna nehodnoceno | demokraticky NE
Alena demokraticky | demokraticky NE
Petr direktivni Uzkostlivy ANO
Michal demokraticky | demokraticky NE
Adam direktivni direktivni ANO
Antonie demokraticky | demokraticky NE

Zdroj: vlastni vyzkum
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Tabulka ¢.9 porovnava vyskyt nevhodného chovani di dpolu s nejvyssim
dosazenym vzf#anim rodéa. V piipad Denise neni hodnocena matka, ktera zesnula a
v ptipadt Anny nehodnotim vadani otce, protoZze se na vyckodnny nepodili jinak nez

finanénim zpisobem.

Tabulka¢.9
vzdeélani Nevhodné
Respondent | otec matka chovani

Denis ou nehodnoceno ANO
Anna nehodnoceno VS NE
Alena VOS soS NE
Petr VS ou NE
Michal VS SOS NE

Adam ou ou ANO
Antonie VS VS NE

Zdroj: vlastni vyzkum

Nasledujici tabulka (tabulka 10) porovnava Zysob traveni volnéhdasu dti a
jejich roditt. U rodiéu (pripad Anny a Antonie), ki svij volny ¢as vyuZivaji aktiva,
déti svij volny cas travi také aktivnim #gobem, v obouéthto ipadech je jejich
¢innost organizovanaékterym zdizenim volnéhatasu pro dti a mladez. V ostatnich
piipadech, kdy rode ve svém volnu ipvazr pasivrié odpaivaji, neni ovSem nutna
shoda mezi pasivitou ragti a diti. Tyto déti mladSiho Skolniho&ku travi swj volny cas
také aktivié (aktivita je zde ve smyslu aktivnéd@sti nacinnosti, pohybova aktivita), ale
taktéZz ne#idka travi swj ¢as pasivnim zpsobem (sledovani televize apod.). Mimo
Adama, kde fevaZzuje pasivni traveni volnébasu.

Déale zde mZeme porovnat Zgob traveni volnéhaiasu ditte s vyskytem
nevhodného chovani. To se vyskytlo, jak jiz byloedeno vySe, ve 3ftipadech.
V piipact Denise a Adama neni jejich volnyas zajifovan zZadnym zZé&enim
zabyvajicim se volri@sovymi aktivitami &ti a mladeZe. U Petra tomu tak neni, zde vSak

Ize @icinu spatovat ve zfisobu vychovy (viz tabulka vyse).
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Tabulkag. 10

ZpUsob traveni volného  €asu Nevhodné
Respondent otec matka dit & chovani

Denis spiSe pasivni | nehodnoceno | aktivni i pasivni, neorganizovany ANO
Anna nehodnoceno aktivni aktivni, organizovany NE
Alena spiSe pasivni pasivni aktivni i pasivni, neorganizovany NE
Petr spiSe pasivni pasivni spiSe aktivni, organizovany ANO
Michal spiSe pasivni | spiSe pasivni | aktivni i pasivni, organizovany NE
Adam spiSe pasivni pasivni spiSe pasivni, neorganizovany ANO
Antonie spiSe aktivni aktivni aktivni, organizovany NE

Zdroj: vlastni vyzkum

Pomoci dat v tabulag 11 je mozno konfrontovat mezi sebou zajnty d rodiu.

Denis, & své vyhratné zdjmy nema, spales s otcem rybi. V pripadt Adama je

7 > 7

situace takova, Zze Adam své vlastni zajmy nemakaasi nesdili Zzadny zajem s radi

U ostatnich &i v této studii se vyskytla alespgedna shoda zajim
Tabulkac¢.11

Zajmy, volno €asové aktivity
Respondent déti spole éné rodi ée
Denis Zadny rybafeni rybareni
aerobik zahradniceni | zahradni€eni
keramicky kr. turistika
anglicky
Anna jazyk karate,tai-chi
malovani lyze lyZze
Alena cyklistika
stolni tenis stolni tenis stolni tenis
micové hry
Petr baseball
pocitacové
micové hry hry zahradniceni
pocitaCové pocitacové
hry Sachy hry
Michal Sachy Sachy
Adam Zadny kynologie
tenis lyZzovani lyZzovani
Zpév tenis
anglicky
jazyk
Antonie lyZzovani

Zdroj: vlastni vyzkum
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Z tabulky ¢. 12 je mozné vigt, kolik déti doma chovéa $aka domaci zvata a

pokud tomu tak je, @eiji-li o n¢.

Tabulkac. 12
Chov doméciho zvi fete
Respondent ANO NE pe éuje
Denis X
Anna X ANO
Alena X
Petr X ANO
Michal X NE
Adam X ANO
Antonie X

Zdroj: vlastni vyzkum
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Tabulka ¢. 13 pehledr informuje o spokojenosti ro#li s institucionalnim
zajisénim volrtasovych aktivit. Zde bych &a podotknout, Ze vifpact détskeho letniho
tabora u Petra a Michala se jednalo o stegtgky tabor i stejny ,Bh“. Ostatni rodie
pokud kritizuji instituce a Z&eni, je to zroztinych divodi, pcatinaje materialnim

vybavenim, celkovymifistupem kote (viz jednotlivé pipadové studie).

Tabulkac.13
Hodnoceni
Respondent Nazev za Fizeni spokojenosti
Denis Skolni druzina velmi spokojen
Skolni druzina velmi spokojena
keramicky krouzek velmi spokojena
aerobik velmi spokojena
Anna anglicky jazyk velmi spokojena
Skolni druzina velmi spokojeni
micové hry pramérné spokojeni
baseball castecné spokojeni
stolni tenis velmi spokojeni
Petr détsky letni tabor nespokojeni
Skolni druzina velmi spokojeni
micové hry velmi spokojeni
Michal détsky letni tabor nespokojeni
Adam Skolni druzina primérné spokojeni
Skolni druzina velmi spokojeni
tenisovy oddil pramérné spokojeni
Antonie ZUS velmi spokojeni
nenavstévuje
Alena Zadné nehodnoceno

Zdroj: vlastni vyzkum

Zajimavym zjis¢nim je pongrné Spatna informovanost radi o volntasovych
aktivitach. To se tyka idin¢ uzivanych forem, rode tSinou vi o Skolni druzi) o

7 s

nékterych jinych aktivitich se deéuéli ze Skoly a letdk. V malém mnoZstviifpadi od
znamych. Objevuje se zde vSak aspekt ziskavareglpotch informaci pomoci internetu.
Rodike WtSinou nepociuji potebu ziskavat z webu informace o valasovych

aktivitach pro dti a mladez.
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Jestlize se za#hime na gktera za@izeni poskytujici mén obvyklé a specialni

sluzby v této oblasti, i¥eme pozorovat, Ze informovanost di#gph responderit je

ponmerné nizka (viz tabulk&.14).

Tabulkac. 14
Informovanost rodi  éa
Respondent pFiméstsky tadbor NPC* |SVP*
Denis NE NE NE
Anna NE NE ANO
Alena NE NE ANO
Petr ANO NE NE
Michal NE NE ANO
Adam NE ANO NE
Antonie ANO NE NE

* NPC — nizkoprahové centrum, SVP feglisko vychovné pé

Zdroj: vlastni vyzkum

Také v oblasti informovanostiétd o socialg patologickém chovani a nevhodném

chovani, o rizicich internetu a stim souvisejidigzpe€nym internetem neni situace

idedlni (viz tabulkas. 15) Z gipadovych studiich Ize zjistit, Ze r@dise ¥tSinou touto

problematikou zabyvaji pouze okragowzdrojem takovychto informaci se tigtka stava

Skola.

Tabulkac.15
Informovanostd éti
rizika
Respondent [ nevhodné chovani internetu bezpeény internet

Denis ANO, ¢astecné NE NE
Anna ANO, prilezitostné ANO ANO
Alena ANO, ¢aste¢né NE NE
Petr ANO ANO ANO
Michal ANO ANO ANO
Adam NE NE NE
Antonie ANO,prilezitostné ANO ANO

Zdroj: vlastni vyzkum
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5. DISKUSE

Cilem prace bylo shromazdit teoretické poznatkymoznostech vyuZzivani
volnéhocasu u dti a sodasreé se pokusit zmapovat vliv rafli v dané oblasti, iifppadré
na z&a¥r stanovit hypotézy. Diim cilem bylo zmapovat spokojenost rads formami
institucionalni pée o volnycas dti, zan€fit se na souvislosti mezi vychovnym stylem
rodiny a vyskytem sociatnpatologického chovaniett mladsiho Skolnihodku spolu se
zpiasobem traveni volnéhtasu a pipadnym vznikem sociadpatologického jevu.

Problematika traveni volnéhmsu dti a mladeze je v s¢asné dob stale vice
aktualni. S tim, jak se stale zvySuje frekvencedhoe patologického chovanietl, cela
fada odbornik i laické veejnosti hledareSeni této situace. Ta jasto spabvana
v kvalitné vyuzivaném volnéniase dti, jakozto @inné prevenci.

Vyzkumného Sééni se z@astnilo 7 dti ve wku od 7 do 9 let, jejich gmerny
vék byl 7,7 roku(graf ¢.1, str.91)Ctyiti chlapci a fi divky navstvuji zakladni Skolu
v rizném prosedi. 2 @ti navStvuji zakladni Skolu sidlistniho typu, &tdjsou zZaky
Skoly, ktera se nachazi v okrajové lokahelkého nésta a 1 respondent dochazi na
zakladni Skolu malého gata(graf ¢.6, str. 94)Malé nEsto bylo pro dely diplomové
prace definovano jako &sto do 5000 obyvatel a velkéésto muselo fesahovat
hranici 50 000 obyvatel.

Spolu sdtmi se vyzkumu é&astnilo celkem 12 dosfych osob (rodiu,
primarnich vychovaté), z toho 6 mu& a 6 Zzen(graf ¢.2, str. 92)Praimérny vék muzi
byl 37,2 roku a pmeérny wk Zen byl 31,6 roku. Hofbauer udava, Zze na kvalitu
nekvalitu volnéhatasu dti piasobi Fedevsim velikost, Uplnost nebo poé@Eil zakladani
rodiny (18). S tim vysledky této prace nemohou zcela souhlastiz i v netdplné rodi&
v piipact Anny je volny ¢as napiovan kvalitrt. Naopak v pipad® Denise (neuplna
rodina) se volnyas diéte nijak neorganizuje, otec se touto problematikeaabyva.
(graf ¢. 3, str. 92)Zpochyhiuje tim ovSem i Hofbauerovo tvrzeni o souvislosézin
kvalitnim prozivani volnéhoasu a pozgsSim zakladani rodiny. & Denisova otce je 52

let, zakladal tuto rodinu ve svych 44 letech. Slakvo jeho druhou rodinu.
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Podle vysledk vyzkumného Séeni této prace se vSak pro kvalitni vyuzivani
volnéhocasu @tmi jevi dilezit¢jSi celkova arove rodiny, zalezi na jejich preferencich
a hodnotovém ZzélEtku. Tim mam na mysli hlaenrodinnou atmosféru, soulad mezi
rodi¢i ve vychovném zfisobu, jde i o samotny vychovny stylabulkac.8, str. 96)U
déti, které jsou vychovavané shodnym vychovnym stytd®ma rodti, je volny ¢as
déti naphovan efektivié a hodnots, nevyskytuje se u nich Zzadné soctpatologicke
chovani. Jak uvadi Mgtek, rodtovska nedslednost se tak fie podepsat na vzniku
frustrace Zivotni paeby jistoty diéte s nasledkem problénv socialni adapta¢B5). V
piipadt Denise, Petra a Adama, Ktgjsou vychovavani nesourodym vychovnym
zpisobem ze strany obou primarnich vychougtge jiz v mladSim Skolnim &ku
piitomen rktery druh socialé patologického chovani. Ani jejich traveni volnétasu
(mimo pipad Petra) neni idealni. U Denise se objevujerdmiy nevhodné chovani
k autoritdm, u Petra agrese ke spoluiala kamaraiim, Adam ma obtiZze s alkoholem.
U vSech &chto gipadovych studii byl vS8ak zaznamenan direktivninoymy styl & uz
obéma ¢i pouze jednim z primarnich vychovatelMlezivova shod#é konstatuje, ze
piiliS prfisna vychova stein jako vychova [liS povolna (bez vedeni dfe k
sebekontrole) je zpravidla ve svyclistedcich neldsiina. Oba extrémy zbavuji éit
Zivotni jistoty a mohou Zjsobovat chronickou frustraci. Nasledkem toho pdierbyt
kompenzani zvySeni agresivity dite. Je pravépodobné, Ze u &i z rodin s
demokratickym vedenim se vajsi problémy s respektovanim autority nevyskytuji,
neba mezi rodéi a détmi existuje v mnohych situacich moznost domluvgtp také
vice své rodie respektuji(39). Simkova ve své praci upozmie na generovy vztah
otce se svym synem. Konstatuje, Ze syna zlostridéiy; ma malou frusteani toleranci
a slabé sebeovladani, nachylného k impulzivnimugiesa/nimu chovani, vychova
predevsim otec, ktery jejéchem formativnich let malokdy pochvalil. Byli spoite
vztahu nefatelstvi, odmitani a trasgtéasto &lesnych(60). Nelze tvrdit, Ze je tomu tak
vzdy, ale prav&podobnost vzniku socialnpatologického chovani se zvySuje. Také
v pripact Petra a jeho otce, ktery vychovava direktivninisgbem se vyskytuji prvni

vychovné obtiZze, zejména agresivniho charakteru.
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Cechiv vyzkum voln@asovych aktivit éti mladsiho Skolniho dku rovrsz
uvadi, Ze hlavni bariéry, které omeztiineumo#uji efektivre a kvalitrg vyuzivat
volny cas lze spdbvat v rodirg, ktera neplni date svou vychovnou funkci, nedokaze
nabidnout hodnotné vyuziti volnéltasu(8). Nelze tak vynechat aspekt anosti a
zamestnanosti rodia. (graf ¢. 7, str. 94, tabulka 9, str. 97)Rodie s niZzSim stupm
dosazeného maximalniho \&aéni vykazuji problémy s vychovnym &gobem a
naslednym nevhodnym chovandtid Jde znovu o ifjpad Denise, Adama a Petra. U
Petra je matka vyiena, ale otec ma vysokoskolské &ladi. Toto kritérium spiuje
tedy tato rodina u jednoho z r¢di Domnivam se vSak, Ze zastnanost u rodi
mladSiho Skolniho &ku nehraje nejileZit¢jSi ulohu, pokud jde o kvalitni vyuZivani
volného casu. (graf ¢.5, str. 93)Podle této studie totiz i velmi zaneprazdinrodice
(pfipad Anny, Antonie, Michala) zajisti jeji hodnotnoaph. V piipact Anny je matka
samozivitelkou, je tedy velmi zaneprdzda, protoZze musi vSechny povinnosti tykajici
se domacnosti, vychovy die i zangstnani zvladat sama. Rogge uvadi, Ze samotné
zanestnani rodie ditem nevyhody ani stres n@masi, ale spiSe Spatna organizace
pracovniho dne. Je totifeba uvést do souladu wdénou ¢innost, domaci prace a
vychovu. Samozivitelé maji nmnanycasovy rozvrh, ktery lze dodrzet jen s velkou
davkou discipliny, kreativity a flexibility a ktery rodiich ¢asto zanechava pocit, ze
nejsou u svého die, kdyz ho pdebuje.Cim mensi di, tim se vse le koordinuje.
Rodki tak zbyva obvykle jen maldasu, kterého by si uzil v klidu, o sardoMnoha
samozivitelka se viceménobkstuje, jen aby d& nepiSlo zkratka. Samozivitelky
v kazdodennim shonu v naprostétdin¢ pripadi vidi vyhody své situace. Maji
nagiklad pocit, Ze hladce zvladaji krizovou situacivé@iji si vlastni sebeddomi a
uzivaji si stabilniho vztahu ktem. AvSak samozivitelky, které @wdziuji jen pozitivni
aspekty své situace a neghtvnimat problematické sdéasti vSedniho dne do pozadi,
naopak dokazuji, Ze se svou situaci se ve skasti nevyrovnaly(52). Naopak rodie
Adama, kdy otec je vast&éném invalidnim dchodu a matka v dlouhodobé pracovni
neschopnosti, nenabidnou synovi vhodné w&sové vyziti. Skromach nahliZi na tento
problém z globalniho hlediska. V poslednich letéotiz jsou vztahy &i a rodta
komplikovany, nap nedostagnym slafovanim poteb prace a rodiny nebo riépo
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zmenami  spoléenské atmosféry a hodnotovych preferenci. Tak $eazd na
individualismus a rostouci protiklad oblasti rodiayrace projevuje v nedostat&asu
pro ckti, které tak zakonéttravi vicetasu s vrstevnikyo1l).

Resenim je zajisté aktivita ze strany Skoly. Podéhmnézoru je Skolni druzina
nejdostuprjsSi a hojr vyuzivanou instituci volnéhsasu @ti mladSiho Skolniho &ku,
ktera ma Bkolik nespornych vyhod, proto by setla stat stzejni, pokud jde o volny
cas dti mladsiho Skolniho &ku, zejménadch na spodni hranici¢ékoveho rozdleni.
Jak doklada vyzkum ZikeSové, skolni druzinu néwge 40% dti mladsiho $kolniho
véku (75). Déti zde ziskavaji &které specifické informace, které se jinde nemuseji
dowdét. Jako nap v pripadt Michala a Petra, kité vypovidaji, Ze byli o rizicich
internetu a bez@aém internetu informovani préwede. Jak stuje Hajek, vyhodou je,
Ze praci s&mi se zabyva profesionalni pedagog, Skolni druzivda utité stabilni
zazemi, je podporovana vedenim Skolytizavatele, ze zdkona (8 3 a 5 Skolského
z&kona) je povinna tvi Skolni vzalavaci plan a ten 2n¢ hodnotit(15).

Cech mimo jiné poukazuje na finar a socialni zazemi rodiny, které uiva
kvalitu vyuzivani volnéhatasu d@ti (8). To samokejm¢ miaze byt pravdou, ale jak
doklada pipad Anny, jejiz matka je samozivitelkou a jejidmini situace neni ani
zdaleka idealni, Ize dostéat kvalitni naplini volnéheu ditte i s velice nizkymi naklady.
Domnivam se, Ze tezitéjSi je pistup kazdého rode ktéto problematice. To je
spojeno s problémem informovanosti /agdiktera je u vSech respondémedostaténa.
(tabulkac. 14, str. 101)

RovréZz pokud jde o informovanost radi o volnatasovych aktivitach, alespo
v pripact déti mladsiho Skolnihodku, je Skola stZzejnim zdrojem informaci. Rat se
prakticky vzdy o aktivitach volnéhdasu do¥déli ze Skoly (Skolni nasnky). Mére
¢astji z riznych letak a od znamych, kamar&dProto jsem feswdcena, ze i timto
smérem by n&la byt vice rozvijena aktivita Skoly, resp. Skoldfuziny jakoZto
Skolského z#éizeni i es to, Ze existuji inforndai centra mladeze (ICM), ktera tuto
¢innost zajiguji. Rodte je vSak ¥tSinou neznaji.

Jestlize se za#&im na problematiku vlivu rodi na vylEr aktivity ve volném

¢ase, musim konstatovat, Ze z vyskegddnoznané vyplyva, jak velkou rdrou rodie a
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jejich zajmy ovliviuji vyber konicka ditéte. (tabulkac.11, str. 98U vSech zkoumanych
rodin (mimo Adamovy rodiny) jsem zaznamenala shadimi. V piipadt Adama,
ktery tvrdi, Ze Zadny zajem nema lze vSak také shjpidu. Ta se projevuje v pasivnim
zpasobu travenéasu, kdy Adam sleduje televizi stéjjako jeho matka. Pteva uvadi,

Ze podle jeho vyzkumu ze spdéigich ¢innosti dominuje divani se na televi&o0).

K tomuto vysledku bych rada dodala, Ze spioéesledovani televize je sicaste, ale
neni vzdy hlavni spodmou ¢innosti, i kdyZz pokud jde o pasivni odjomek, tak je
nejsnazsi alternativou. @pzalezi na celkovém Zivotnim stylu rodiny. Dalebyhtla
upozornit, ze v fpack mladSiho Skolniho &ku jeSt ve WtSing pripadi negevazuje
pasivni sledovani televize a jinych masméébulkac. 10, str. 98) Déti (opét vyjma
Adama) maji tjaky aktivni pohyb¢i zalibu. Jako idealni stav podle Burianka nelze
povazovat stav, kdy ditpietizime mnoZzstvim nejenejSich krouzki a nabizime mu
neustale jen ty nejhodna8i kulturni statky. Ze sociologického hlediskajeei jako
nesmysl chtit &komu volny ¢as naplanovat a organizovatieBto mé vSak jeho
efektivni vyuzivani obrovsky vyznar@as je totiz statkeriasto velmi vzacnym, fite

se stat investici, kapitalem. Proto nelze &oofi vycitat rodtam jejich asili o
zhodnoceni talentu die. Jak dodava Buridnek, alegpdo ukitého wku ne (7).
Domnivam se vsak, Ze postupetkw se dti stale vice vyhrauji, nekteré dti zacinaji
travit svij volny cas frevazrié pasivré. Pokud z#éina gevazovat pasivnéinnost, je
nasnad se zamyslet, ptotomu tak je. Podle mého nazoru ¢kaolika davodu.
Nap‘iklad proto, Ze rode jsou v sotasné dob velice individualisticky zarreni a
vénuji se sami sabvice nez potomkm. Na druhou stranu si ssomuiji, jak je &Zké
stanovit hranici, kolik casu ¥novat sob, kolik détem a rodid. Také dneSni
konzumentska spaieost rodée nepimo nuti k velkému pracovnimu nasazeni, které
byva ¢asow¥ narané. Mnozstvi volnéhdasu je tak u rodii ve &tSing pripadi velice
nizké (graf ¢. 8, str.95) Také souhlasim €echem, Ze televizni sledovani v mnoha
piipadech neni nejoblib&si cinnosti, ale nejsnazSi a nejdostéBn moznosti, jak
travit volny ¢as (8). Televizi vlastni dnes&Sina domacnosti a s ostatnimi moznostmi

aktivniho, ale i pasivniho traveni volnétasu byva spojenatktera starost. Nize jit o
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dostupnost z hlediskdasového, dopravnihéi financniho. (tabulky ¢. 1 az 7, viz
pripadové studielNéekdy ovsem jde pouze o necahsidittem cokoliv absolvovat.

Rovrez proto si myslim, Ze i z tohoto Uhlu pohledu jel8k druzina pro mnoho
rodici pohodinymieSeni. D& do Skoly musi, tudiZz odpadé problematika dopravni
dostupnosti, ktera je jileSena skolni dochazkoliasow velmi vyhovuje, u &i prvnich
ro¢niki jsou dti predavany do rukou vychovatelky Skolni druziny ihrped skogeni
vyucéovani. Taktéz Skolni druzingesSi problematiku dozoru takto malyckitig které
nemohou jit po skameni vywovani doni, protoZe rodie jsou v zaréstnani a aby byly
samy doma je&t nejsou dostateé¢ kompetentni. Finami zatiZzeni rodiny je zde
opravdu minimalni. V saiasné dob Skola inkasuje za Zaka zhruba 100 m¢sicne.
Cech k tomuto poznamenava, ze skolni druzina (e$&otni klub) by nila poskytovat
bezplatné aktivity, které by bylytistupné dtem vSech socioekonomickych vrst3).
Domnivam se proto, Ze jiné instituce¢ gsou také porrné dostupné (nap
nizkoprahové centra pr@tila mladez), by se &y zangrovat zejména nagtl starsi.

Samotejm¢, Ze dalSi malo nakladnotinnosti ve volnéncase je sledovani
televize, hrani p@itacovych her¢i z aktivnich pobyt venku s kamarady. Tyimnosti
jsou v8ak pinejmensim oSemetné, vyZaduji omezeni acmaiky dozor. Bti, které
travi takto swj volny ¢as jsou vice vystaveny nevhodnym p&dm, coz pak mize vést
ke vzniku socialé patologického chovani. To také dokladaji vysletikdyoto vyzkumu,
kde u Denise i Adama, Kieswvij volny ¢as travi spiSe pasi¥ra neorganizovamn se
vyskytla rékterd forma sociath patologického chovani. NeSpor v souvislosti
s alkoholovou a drogovou zavislosti poznamenavijegtdize se bude ditzabyvat
kvalitni zalibe mimo rodinu, bude se potkavat s vrstevnikyiktepiji a nefetu;ji, tim se
vyrazre snizi pravdpodobnost uzivani drog a alkohdi4). Problematika sledovani
televize podle MatouSka nesfiea pouze v pasiwit ale zejména v obsahu toho, co
sleduji (38). Cilem tohoto vyzkumu nebylafimno problematika vlivu médii, ale do
velké miry se k tématu prace vztahuje. Sledo¢aprohlizeni nevhodnych televiznich
poradi ¢i internetovych stranek bylo i v tomtotkovém obdobi zaznamenano hned
v nékolika piipadech (konkréth u Denise, Petra, Adama a Michala). Podle mého
nazoru jde o zdavost, avSak ta by ¢ podléhat kontrol&i minimalné kvalitnimu
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vyswtleni ziad rodéu nebo jinych vychovaté| dosglych lidi. Rodite vSak o tom ve
trech ipadech vubec ne¥déli. Jakfika BaudySova, nadace NaSeiditidila ,horkou
linku“ zabyvajici se &skou pornografii na internetu a za rok su#nosti fedala 275
zavaznych poditu policii (42). Hofbauer v8ak ukazuje i ,druhou stranu téZe niince
TotiZ je nutné si wdomit, Ze média a komunikace maji v &asnosti dlezitou ulohu
(18). Na to je teba také reagovat a &enit dovednosti p&tacové gramotnosti
piiméiens k véku do vzalani.

Jestlize se zadhim na chov domécich zZ@t, mohu pozorovat, Ze pokud se
v rodinach chova ¢aké zvte, déti mladSiho Skolniho &ku vétSinou rady s p# o ng
pomahaji. Také kvantitativni vyzkum bakialiée prace z roku 2006 shadwypovida, Zze
o domaci zvita se stara pmerné 89 % dti, které domaci z maji. Zajimavé je, Ze
nejvice respondeitpetujicich o domaci zvé je ze Skoly umishé na sidlisti(75).
V sowlasné dob je, myslim, dlezité mit co nej¥tSi spojeni sirodou, coz chov
domécich zvwat pomaha uskutéovat. Nekteré instituce volngasovych aktivit se na
tuto problematiku fevazmie zametuji, kupt. Junék, SkautCeska tabornicka unie. Také
ve Skolni druzia je pravidelg environmentalni vychavvénovana velkd pozornost.
Frarek upozotiuje, Ze nedostatay styk dti s girozenym pirodnim sétlem mairadu
negativnich dopadna jejich &lesny i duSevni vyvoj. Podle&nje také nesporné, Zétil
schopnosti, chybi jim praktickdA manualni &rast a jsou nachy#si k niznym
onemocgnim. Také pro duSevni vyvoj neni vhodné predi televiznici pocitacove
obrazovky. Podéty jsou totiz umglé, casto neredlné a také postradaji moznost
interakce, Ize je ffijimat predevSim¢i pouze pasivni formoil2). Matéjéek k tomu
dodava, Ze vztah lidi &) se zviaty w&i k odpowdnosti. Odpowdnost v tomto fipad
Znamena postarat se o to, abyatim bylo dole s lidmi, ale rové&Z naopak, lidem se
zvifaty. Poukazuje tim mimo jiné na to, Ze iatd by nerdla byt rozmazlenymi
mazlicky, ale ntla by s¢lovékem vytvdet grirozené prosedi (36). Domnivam se, Ze
v n¢kterych ipadech také f¥e dtem ukazovat, jak vychovavat. Négdad pi
vycviku psa, pokud je spravnveden, nmize ukazovat fivétivou, ale dislednou
vychovu, kladny vztah k vychovavanémuizti.
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Pokud se zagitim na srovnani bydli§tdéti a zpisobu traveni jejich volného
¢asu, mohu konstatovat, Ze podle vysied&to prace nelze jasrpoukazat na rozdil
traveni volnéhaasu. Je to pravgpodobrg dano prominou sodasného venkova, kdy i
v pripad® Petra a Michala, kié Ziji ve vsi, l1ze pozorovat po¥mé shodné moZznosti
traveni volnéha@asu jako u &i z okraje néstaci ze sidlis¢. Sidlistni dti jsou sodasre
omezeny vzdalenostiipodniho progedi, avSak v saiasné dob doprava za zajmyta
konana v prodk ¢i naopak v prosedi vybaveném technicky, neni fesitelnym
problémem. | kdyZz hromadna dopravaésem na venkov je v sdasnosti spiSe
omezovana, roste vSak podil individualni doprave fiikladu Petra a Michala Ize
vidét, Ze rodiny ze stejného mista bydi® mnohdy mohou vypoméhat. Na druhou
stranu je nutné si édomit, Ze jisté rozdily stalefgtrvavaji. Podle Krause et al. jsou
nag. kupni moznosti na venkévmensi, nez ve #&stech. Také jfetrvava nizka
dostupnost sluzeb, odliSny je v mnoh@pdech i zfisob bydleni a styl Zivota. Vedle
meéstského a venkovského priesti stoji jako zvIlaStni Gtvar présti sidlis¢. Autor ho
popisuje jako specificky typ #&stského progedi, jez pedstavuje zvlastni komplex
vztahi. Jsou to bydligt bez tradic a zakladnim problémem jecasto hlave to, Ze
chybi dostatek travnatych plochidr, parki. To se niZze posléze projevit na utieni
osobnosti dti (31). Podle mého nazoru jiz ndvbudovana sidlit nemaji tak
unifikovanou podobu, jsoufizovana dtska HiSt¢ a miznym zmisobem je dbano o
zeler. AvSak bohuzel ekonomicka aktivita zliuge zastavnost tchto novych sidli§ a
i tam, kde byvala zetezalinaji ,rast* nové obytné domy. Tato situace je vSak i na
venkow, kde pra¥ nova vystavba vede k pozvolné praw venkova. V mistském
prostedi maji dti velky vybér raznych aktivit. A to nejen zdmovych, ale taktéz
kulturnich. Maji také #Si moznost se setkat s negativnimi padr{herny). Toto také
potvrzuje vyzkum ZikeSové, totiz wipads vyhernich automat zkusenost potvrdilo
14% dti mladSiho Skolniho &ku navStvujicich zékladni Skolu na sidlisti velkého
meésta, u dti z malého nasta do 5.000 obyvatel jen 3%. Yipact zajmoveécinnosti
v zakladni unslecké Skole je patrnagvaha dti ze Skoly na sidlisti - 41% dotazanych -
v kontrastu s 11%adi z malého rasta(75).
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S problematikou prostdi je spojeno institucionalni zajigt aktivit volného
¢asu pro dti a mladez a spokojenost rédis nimi(tabulkac. 12, str. 99)Vzhledem
k vétSinovému vyuZzivani Skolni druziny Ize hodnotit lspenost rodia se Skolni
druzinou. Rodie dti, které nav&@vuji Skolni druzZinu jsou s touto instituci velmi
spokojeni. Pouze vifpac Adama, jsou rode pimérné spokojeni, dle jejich nazoru
chybi v prostorach Skolni druziny vybaveniegevsim materialni. Jinak hodnoti kazdy
rodic konkrétni z#éizeni, které jeho ratolest nagdtje. Diky tomu, Ze tento vyzkum
oslovil 7 respondefif ktefi navStvuji rizné instituceti zatizeni volnéhcocasu, nelze
mimo Skolni druziny spokojenost vice analyzovat. $&mi nav&tvovanymi
institucemi byli rodée spokojeni ve Skale othst&né spokojenosti do maximalniho
slovniho hodnoceni - spokojeni velmi. Nespokojewii bbodice Petra a Michala
v pripact letniho d@tskeho tabora, ktery podle nich nesplal ani hygienicka, ani
personalni a vychovna kritéria. Velmi praépddobr Slo o okrajovy pipad. AvSak aby
mohl byt &inén zawr, musela by se tato problematika podrlakoumat, coz nebylo
cilem této prace.

Jak uvadi Cech, polovina &i mlad$iho 3Skolniho &ku travi volny ¢as
organizovan, polovina neorganizové&n Chlapci pedevSim navs8tuji sportovr
zamerené oddily, divky mladSiho Skolniheku spise inklinuji k urgleckym aktivitam.
Zalezi vSak na lokalitprostedi. Rozdilné jsou vysledky z centr&sta a z okrajovych
casti. To se odrazi nejen v kvaliale také v kvantitmoznosti, tedy v Sinabidky(8).
Cechiv vyzkum posuzuje volngas @ti mlad3iho 3kolniho &ku v riznych ¢astech
Brna, tedy mista nesrovnate#nvétSiho nez v fipadt tohoto vyzkumu. Myslim vSak, ze

situace je aplikovatelna na podminky posuzovantotiuyzkumem.
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Zawrem préace stanovuji hypotézy:

H1: Kvalita traveni volnéhocasu dti mladSiho Skolniho &ku je zavisla
predevsim na vychovném préesdi rodiny.

H2: Vyskyt socialg patologického chovani¢d mladSiho Skolniho &ku primo
souvisi se zfisobem vychovy v rodin

H3: Vyskyt socialg patologického chovani¢td mladSiho Skolniho &ku souvisi

se zfisobem traveni volnéhtasu.

H4: Rodie dti mladSiho Skolniho &ku jsou nedostat@é informovani o
moznostech vokkasovych aktivit pro &i a mladez.

H5: Skolni druZina je nejdostupdi volnosasovou aktivitou &i mladsiho

Skolniho ¥ku.
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6. ZAVER

Cilem této diplomové prace bylo shromazdit teok&tipoznatky o moznostech
vyuzivani volnéhatasu u dti a zmapovat vliv rodii na traveni volnéhdasu u dti.
Dil¢im cilem bylo zmapovat spokojenost rads formami institucionalni @ o volny
cas dti. Dale se zagfit na souvislosti mezi vychovnym stylem rodiny askytem
socialre patologického chovanied mladsiho skolnihod&ku spolu se zjsobem traveni
volnéhocasu a pipadnym vznikem sociatrpatologického jevu.

Tyto poznatky povazuji za velmiatezité, protoZze jen tak mohouwitelé,
vychovatelé, rodie i sociélni pracovnici co nejadekvgtnovliviiovat voln@asové
aktivity deti, zejména v obdobi mladSiho Skolnihékw a tim pedchazet vzniku
socialnich patologii jejichz dopady tgmbuji obrovské Skody ve vyvoji die. A uz
v oblasti fyzické, psychické& socialni.

Tento vyzkum se snazil o uceleny pohled na danablematiku, pinesl i
n¢které poznatky o vyskytu socidlpatologickych jeu na zakladnich Skolach. Pomoci
podrobného zkoumani vychovného predi v sedmi fipadovych studiich byly
ustanoveny &které hypotézy, tykajici se dané problematiky. A zgohledu
vychovného stylu rodii, dale pak zfisobu traveni volnéhaiasu rodiu, jejich
celkovému Zivotnimu stylu, kde spai hlavni pilii dané problematiky. Nelze ani
opomenout vliv zevniho prastdi ve smyslu nabidky voltasovych aktivit i ve smyslu
vlivu lokalniho prostedi na formovani jedince. Byla také hodnocena seokst rodit
s vyuzivanymi z&zenimi volnéhocasu, kde rodie byli nevice spokojeni @nnosti
Skolni druziny. Ta se jevi jako zakladni v nabidoganizovaného traveni volnébasu
déti mladsSiho Skolniho &ku. Sowasré s timto souvisi problematika informovanosti
rodici v oblasti moznosti vyuzivani volnéliasu, coz povaZzuji za jeden aleZitych
piedpoklad k naslednému vyou vhodnych volngasovych aktivit gti.

Na za¥r bych rada ztraznila, Ze vyznamnou oblasti Zivotaétht mladSiho
Skolniho ¥ku je Skola, také jetdezitym zdrojem informaci pro rotk a dti. Proto

bych navrhovala celou problematiku votasovych aktivit implikovat do Skolniho
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prostedi tak, aby kazdé dibylo vedeno k racionalnimu vyuzivani voln&lasu nejen

rodinou, ale v neposledid Skolou, potazmoditeli a vychovateli.

113



7. SEZNAM POUZITYCH ZDROJ U

1. Agresivita mezi sourozenci a jefisledky.In Psychologie dne€..7-8. Praha:
Portél, 2004, r& X, s. 5. ISSN 1212-9607.

2. APPEL, M. Nabizime alternativu nudin Moderni vydovani.C. 1. Praha:
Portal, 2002, r&. VIII, s. 24-25. ISSN 1211-1775.

3. BARTLOVA, S. HNILICOVA, H. Vybrané metody a techniky vyzkumu
zjisovani spokojenosti paciehtl. vyd. Brno: IDVPZ, 2000. 118 s. ISBN 80-7013-
311-2.

4. Bila kniha o mladezi: sbornikiippivki a vystoupeni z narodni konference.
Praha: Ministerstvo Skolstvi, mladezeslvychovy, 2002. 52 s. ISBN 80-86033-78-3.
5. BOLDIS, P. Bibliografické citace dokumentu podl&N ISO 690 a’SN ISO
690-2: Cast 1 - Citace : metodika a obecna pravidla. V&B8e Posledni aktualizace
11.11.2004. 21 s. Dostupné& http://www.boldis.cz/citace 1.pdf>.

6. BOLDIS, P. Bibliografické citace dokumentu podI8N ISO 690 aCSN ISO
690-2 :Cést 2 — Modely aiklady citaci u jednotlivych tyip dokumeni. Verze 3.0.
Posledni aktualizace 11.11. 2004. 16 S. Dostupné

< http://boldis.cz/citace/citace2.pfd>.

7. BURIANEK, J.Sociologie 2. vyd. Praha: Fortuna, 2003. 128 s. ISBN 80-7168
754-5

8. CECH, T.Volnycas a zgsob jeho traveni $kolaky v Bfrjonline]. Dostupné z:
<http://www.skolavpraxi.cz/wpimages/other/Cecftit. 2008 - 01 —26].

9. DISMAN, M. Jak se vyrabi sociologicka znalo&. vyd. Praha: Karolinum,
2002. 371 s. ISBN 80-246-0139-7.

10. DORNER, K. PLOG, UBIaznit je lidské 1. vyd. Praha: Grada Publishing,
1999. 356 s. ISBN 80-7169-628-5.

11. ERIKSON, ED¢tstvi a spolenost.1. vyd. Praha : Argo , 2002. 383 s. ISBN 80-
7203-380-8. Dostupné ztp://www.1.0su.cz/home/soban/vyps-erikson.Hiit>2008
-2 -20].

114



12. FRANEK, M. Dé¢ti potebuji pro hru pirozené prostedi. Psychologie Dnes
[online]. 2001, ¢. 4, Dostupné Z:
<http://psychologie.studovna.cz/scripts/detail.adg320> [cit. 2008 - 03 —20].

13. HAUSER-SCHOENER, D¢ti potebuji prarodie, 1. vyd. Praha: Portal, 1996.
104 s. ISBN80-7178-105-3

14.  HAVLIK, R. KOTA, J. Sociologie vychovy a 3$kolg.vyd. Praha: Portal, 2002.
184 s. ISBN 80-7178-635-7

15. HAJEK, B. et alJak vytveit vztlavaci program pro $kolni druzinyl.vyd.
Praha: Portél, 2007. 128 s. ISBN 978-80-7367-233-1

16. HEIDER, D. Vyznam hranic v dospivain Psychologie dne§. 1. Praha:
Portal, 2007. ro.XIll, str. 26 — 29. ISSN 1212 — 9607.

17. HELUS, Z.Dite v osobnostnim pojeti: obrat kit jako vyzva a kol pro
ucitele i rodice. 1. vyd. Praha: Portal, 2004. 232 s. ISBN 80-7178-88

18. HOFBAUER, B.Dc¢ti, mladez a volnyas. 1. vyd. Praha : Portal, 2004. 176 s.
ISBN 80-7178-927-5.

19. HOFBAUER, B. K sotasnému modelu zhodnocovani volnééesu dti a
mladeze Ceské republice- cesta za pedagogikou volnéasu. In Pedagogicka
orientace.C. 3. 2000, s. 25-34. ISSN 1211-4669

20. HOLUB, M. et al.Zakon o rodig: koment&d a predpisy souvisejici6.vyd.
Praha: Pravnické a ekonomické nakladatelstvi, 209@ str. ISBN 80 — 7201 — 451 -X
21.  HUCIN, J. VSechny #&i pafi k sok¥. In Psychologie dne<..6. Praha: Portal,
2005, r@.Xl, s. 11-15. ISSN 1212-9607.

22. CHVATALOVA, H. Co s volnym¢asem Skolnich di. In Déti a My. C. 3.
Praha: Portél, 2000, ¢0XXX, s. 17, ISSN 0323-1879.

23.  Jak vybirat zajmovy krouZek Déti a My. C.4. Praha: Portal, 2005,&&XXXV,

S. 34. ISSN 0323-1879.

24. JUCOVCOVA, D. ZACKOVA, H. D¢ti s odkladem $kolni dochazky a jejich
Uspesny start ve skol&. vyd. Praha: D&H, 2000. 32 s.

115



25. JURACKOVA, I. Nizkoprahové kluby pro @i a mladeZ a &které moznosti
jejich vyuziti pro volndasové aktivity.ln KomenskyC.1. Praha. 2002, & CXXVII,
s.33-36. ISSN 0323-0449

26. JVA, V. Zaklady pedagogiky pro dopljici pedagogické studiumi. vyd.
Brno: Paido, 2001. 118 s. ISBN 80-85931-95-8.

27. KALHOUST, Z. OBST, O. et aBkolni didaktikal. vyd. Praha: Portal, 2002.
448 s. ISBN 80-7178-253-X

28. KASTNEROVA, M. et al. Prevence vzniku soctélpatologickych jed. In
Prevence Urag otrav a nasili.C.2. Ceské Budjovice: Jih@esky Inzert Expres, 2006,
roc.ll, s.119-125. ISSN 1801-0261

29. KOZLOVA, L. Nekteré zakladni problémy sociologického vyzkumin
Kontakt. C.1. Ceské Budjovice: Jih@eska univerzita Ceskych Budjovicich,
Zdravotre socialni fakulta, 2000, toll, s. 41-44. ISSN 1212-4117.

30. KOZLOVA, L. Vyzkumné pistupy. 12 s. [online]. Dostupné z:
<http://www.eamos.cz/amos/kbs/externi/ksb_305/2:hfait. 2008 - 3 -27].

31. KRAUS, B. POLAKOVA, V. et al. Clovek- prostedi- vychova. K otdzkam
socialni pedagogikyBrno: Paido, 2001. 199 s. ISBN 80-7315-004-2

32.  LANGMEIER, J. KREGIROVA, D. Vyvojova psychologie3. vyd. Praha:
Grada Publishing, 2000. 344 s. ISBN 80-7169-195-X.

33. MATEJCEK, Z. Co i nejvic potebuji 1. vyd. Praha: Portal, 1994. 108 s.
ISBN 80-7178-006-5

34. MATEJCEK, Z. Co, kdy a jak ve vychewéti. 3. vyd. Praha: Portal, 2000. 143
S. ISBN 80-7178-494-X.

35. MATEJCEK, Z. Dité a rodina v psychologickém poradenst¢i vyd. Praha:
Statni pedagogické nakladatelstvi, 1992. 223 sNI8&-04-25236-2

36. MATEJCEK, Z. Skola rodézi. 1. vyd. Praha: Maxdorf, 2000. 285 s. ISBN 80-
85912-29-5

37. MATEJCEK, Z. Vybor z dilal.vyd. Praha: Karolinum, 2005. 445 str. ISBN 80—
246 — 1056 — 6.

116



38. MATOUSEK, O. KROFTOVA, AMIadez a delikvencel. vyd. Praha: Portal,
2003. 344 s. ISBN 80-7178-771-X

39. MLEZIVOVA, M. Jak pojimaji autoritu éi v obdobi dospivani: srovnani
skupiny dti s poruchami chovani se skupinatiiezproblémovycfonline]. Dostupné
Z: <http://userweb.pedf.cuni.cz/kpsp/archivvyzkumu/Bg<€pb/prace/monika. pef
[cit.2008 - 01 -07].

40. MSMT CR. Volny ¢as a prevence udtl a mladezeonline]. Dostupné z:
<http://www.msmt.cz/uploads/soubory/prevence/olnpcids. [cit. 2008 - 02 — 12].

41. Nabidka zajmovych atviar [online]. Dostupné z:
<http://www.ddmcb.cz/seminare.html|?id=70(eit. 2008 - 2 —24].

42. Nadaceesi stovky odkax na dtské pornoln MF Dnes C. 71. Praha: Mafra,
27.3. 2008. ro. XIX, str. A5. ISSN 1210- 1168.

43. NEMEC, J. et alKapitoly ze socialni pedagogiky a pedagogiky vainétsu 1.
vyd. Brno: Paido, 2002. 119 s. ISBN 80-7315-012-3.

44. NESPOR, K. CSEMY, L.Alkohol, drogy a vaSe etl. Jak problénim
predchazet, jak jecas rozpoznat, jak je zvlad&. vyd. Praha: Sportpropag, 1995. 160
S.

45. NEUBAUEROVA, R. Vychova mimo vyovani jako preventivni socialni &
In Kontakt. C. 2. Ceské Budjovice: Jih@eska univerzita €eskych Budjovicich,
Zdravotre socialni fakulta, 1999, tol, s. 42-43. ISSN 1212-4117.

46. NOVOTNY, P.Epidemie a delikvencel. vyd. Liberec: Dialog, 2006. 64 s.
ISBN 80-86761-45-2

47. O néas [online]. Dostupné =zhttp://www.kanka.info/index.php?tudy=onas>
[cit. 2008 - 2 -21].

48. PAVKOVA, J. et alPedagogika volnéhdasu.3. vyd. Praha: Portal, 2002. 231
s. ISBN 80-7178-711-6.

49. PIAGET, J. INHELDEROVA, B.Psychologie dite. 2. vyd. Praha: Portal,
1997. 144 s. ISBN 80-7178-146-0

50. PLANAVA, |. Manzelstvi a rodinyl. vyd. Brno: Doplgk, 2000. 296 s. ISBN
1081-150-2000

117



51. POTHE, P. Psychoanalyticka terapie opmitio ditte. In Psychologie dne<.
6. Praha : Portél, 2004.&.0X, s.26-29. ISSN 1212-9607.

52. ROGGE, JVychova dti krok za krokeml. vyd. Praha: Portal, 2007. 264 s.
ISBN 978-80-7367-249-2

53. RICAN, P. KRELIROVA, D. Détska klinicka psychologie3. vyd. Praha :
Grada Publishing, 1997. 456 s. ISBN 80-7169-512-2.

54.  SAK, P. Kulturni aktivity mladeze. Mladez aijeyzkum.In Tvoiva dramatika.
C. 2. Praha:Gamma, 2001¢rIl, s. 35-36. ISSN 1211-8001.

55. SEVERE, SCo clat, aby se vaSeeti spravre chovaly,1. vyd. Praha: Portél,
2000. 200 s. ISBN 80-7178-368-4

56. SMOLIK, J. Chaté bez chatyin Psychologie dne<. 2. Praha : Portal, 2006,
ro¢. Xll, s. 19-21. ISSN 1212-9607.

57. STROUHALOVA, B. Kdyz rodie chodi do 3kolyln Déti a My. C. 1. Praha :
Portal, 2005, ré. XXXV, s.32-33. ISSN 0323-1879.

58. SVOBODA, M. KREGIROVA, D. VAGNEROVA, M. Psychodiagnostikaétf

a dosplych.1. vyd. Praha: Portél, 2001. 792 s. ISBN 80-7178-84

59. SANDERA, J. HABEROVA, V.Sociodemograficka analyza neuplnych rodin
s nezletilymi étmi vCR. Praha: Narodni centrum socidlnich studii, 2005fw}li
Dostupné z<http://www.mpsv.cz/files/clanky/4355/analyzapdtit. 2008 - 02 —12].
60. SIMKOVA, M. KUBICKOVA, A. Role otce v rodi jako &initele ovliviiujiciho
vyvoj ditste. In Kontakt. C. 1. Ceské Budjovice: Jih@eska univerzita Ceskych
Budgjovicich, Zdravotg socialni fakulta, 2006, toVIII, s. 99-105. ISSN 1212-4117
61. SKROMACH, ZNarodni zprava o rodiéh Praha: MPSV, 2004. 224 s.

62. STECH, S. Zajimaji se rode o 3kolni praci &i?. In Psychologie dne<. 2.
Praha : Portél, 2005.¢0XI, s. 19-21. ISSN 1212-9607.

63. SVARCOVA, E.Uvod do etopediel . vyd. Hradec Kralové: Gaudeamus,
2002. 107 s. ISBN 80-7041-449-9

64. Telesny fist ditte [online]. Dostupné Z:
<http://web.quick.cz/aalerej/teles%20rust.htnjcit. 2008 - 2 —27].

118



65. TOSNER, J. & P.In Psychologie dne<. 5. Praha : Portal, 2002,&¥I1ll, s.
14-15. ISSN 1212-9607.

66. Umluva o pravech die. OSN, New York, 20.11. 1989. Senhi FMzV C.
104/1991 SB., o Umluvo pravech déte. Uplné zmni. Ostrava : Sagit, 2003. 128 s.
ISBN 80-7208-344-9.

67. VAGNEROVA, M.Vyvojova psychologie |. dstvi a dospivanil. vyd. Praha:
Karolinum, Univerzita Karlova v Praze, 2005. 46TSBN 80-246-0956-8

68. VANICKOVA, E. Nemizeme vinit @til. In Psychologie dne<. 7-8. Praha :
Portal, 2005, ré. Xl, s. 16-18. ISSN 1212-9607

69. VELEMINSKY, M. 3x333 otazek prodiského lékee. 1. vyd. Praha : Triton,
2002. 247 s. ISBN 80-7254-290-7.

70. VELEMINSKY, M. et al. Vybrané kapitoly z pediatrie5. vyd. Ceské
Budjovice: Jih@eska univerzita Ceskych Budjovicich, Zdravotg socialni fakulta,
2005. 136 s. ISBN 80-7040-813-8.

71.  Zéakladni informace o rodinach a domacnostecteské republice ziskané
z SLDB 2001 [online]. Dostupné z
<http://www.czso.cz/csu/2002edicniplan.nsf/p/4182-(cit. 2008 - 03 —07].

72.  Z&kon ¢.315/2004 Sb. o rodén [online]. Dostupné z: kttp://zakony-
online.cz/?s15&q15=a#. [cit. 2008 - 03 —16].

73.  Zakork. 561/2004 Sb. ofpdskolnim, zakladnim,igtdnim, vysSim odborném a
jiném vzctlani  (Skolsky z&kon), v platném & [online]. Dostupné z:
<http://msmt.cz/skolsky%20zakon.htrjcit. 2008 - 2 —25].

74.  ZELINKOVA, O.Pedagogicka diagnostika a individualni viéaci program.
1. vyd. Praha: Portal, 2001. 208 s. ISBN 80-7178-84

75.  ZIKESOVA, M. Volnatasové aktivity é&i mladdiho $kolnihodku. Bakal&ska
prace: ZSF JW@eské Budjovice, 2006. 66 s.

119



8. KLi COVA SLOVA

RODINA
VYCHOVA

DETI

MLADSI SKOLNIi VEK
VOLNY CAS

ZAIMY

INSTITUCE VOLNEHOCASU

120



9. PRILOHY

Priloha¢. 1. Dotaznik vychovnych stilpro rodie

Piiloha ¢. 2 Dotaznik styl vychovy a atmosféry v rodénpro céti mladSiho Skolniho
veku

Priloha ¢. 3: Pouzité navodné otazkyipolofizeném rozhovoru s rofi

Priloha¢. 4: Pouzité navodné otazkyipolofizeném rozhovoru sstii

Priloha¢. 5. Dotaznik vyuzivanych volasovych aktivit dti mladSiho Skolnihodku
Priloha ¢. 6: Dotaznik spokojenosti s mozZnostmi institucion@i@ie o volnycas dti
Piiloha ¢. 7: Pravidla pro i k bezpéngjSimu uzivani internetu

Priloha ¢. 8 Pravidla pro rodie k bezpéngjSimu uzivani internetu jejichétini

121



Piiloha ¢.1

DOTAZNIK VYCHOVNYCH STYL UV RODINE
(PRO RODICE)

Vazeni rodie, respondenti,
jmenuji se Michaela ZikeSovéa a jsem studentkowé&niku Zdravot® socialni fakulty
Jihaseské univerzity Weskych Budjovicich, obor: Rehabilitgni psychosociélni gé
0 postizené &i, dosgElé a staré osoby.

V rdmci diplomové prace provadim kvalitativni virk na téma , Role rodi
pii realizaci voln@asovych aktivit dti mladSiho Skolnihodku. Proto bych Vas ctia
touto cestou pozadat o vyghi dotazniku, ktery Vam zdegakladam. Tento dotaznik
je zcela anonymni, nikde nebude iBjaéno Vase jmeéno.

Predem dkuji za laskavé vypkni a za Vasi spolupraci.

Michaela ZikeSova

1. Kolik je Vam let?
2. ZakrouZkujte pohlavi: zena muz
3. NejvyssSi dosazené v&dni:

a) zakladni

b) vyuten (OU,SOU)

c) SOS (gedni odborna skola)

d) VOS (vy33i odborna $kola)

e) VS (vysokoskolské)

f) dalSi
4. O své dit mam velky strach. ANO NE
5. Dit si musi plnit své povinnosti. ANO NE
6. Dite ¢asto kontroluiji. ANO NE
7. Dit nesmi Bhat venku s kamarady. ANO NE



8. Dit maze jit spat v libovolnou dobu. ANO
9. Dité ¢asto chvalim. ANO

10. Kdyz gijde s rgjakym Skolnim neudsjgchem, je pisre trestano.

ANO
11.Casto se spokojim s vymluvou. ANO
12. Di€ nemusi doma poméahat. ANO
13. Di€ maZze jist co chce. ANO
14. Di€ maze o rekterych &cech spolurozhodovat. ANO
15. Di€ musi okamZit poslechnout. ANO
16. Beru v potazi@ni ditte. ANO

17. Pokud se mylim, dii to pfiznam a za chybu se omluvim.

ANO

NE
NE

NE
NE
NE

NE
NE
NE
NE

NE



P¥iloha ¢.2

DOTAZNIK STYL U VYCHOVY A ATMOSFERY V RODIN E PRO DETI
MLADSIHO SKOLNIHO V EKU

Mily Zaku, Zakym,

Jmenuji se Michaela ZikeSova a jsem studentkowdiku Zdravotg socialni
fakulty Jihaeské univerzity Ceskych Budjovicich, obor: Rehabilitgni
psychosocialni g& o postizenédi, dosglé a staré osoby. Ve své diplomové praci se
zabyvam problematikou volnéli@asu @ti mladSiho Skolniho dku. Sowasti tohoto je
také Tvé nejblizSi okoli,detns rodinné atmosféry.

Proto bych € chila touto cestou pozadat o vypin dotazniku, ktery Ti zde
piedkladam. Spravné odpi@li ozn& (vypiS nebo zakrouzkuj). Také bych rada
zduraznila, Ze tento dotaznik je anonymni, nikde Twérjo nebude zvejréno.

Predem dkuji za laskavé vypkni

Michaela ZikeSova

1. Maminka si se mnodtasto povida. ANO NE
2. Doma nemam zadné povinnosti. ANO NE
3. Maminka n& ¢asto kontroluje. ANO NE
4. S tatinkem jsme d@bkamaradi. ANO NE
5. Muzu si doni chodit v kolik chci. ANO NE
6. Domaci ukoly si musim wtht ihned, kdyZ fijdu ze Skoly.

ANO NE
7. KdyZz nm¢ chce tatinek potrestat, maminka ohrani.

ANO NE
8. Tatinek si se mnotéasto hraje. ANO NE
9. KdyZ na n¢ maminka kici, tatinek se ghzastane. ANO NE
10. Tatinek n& ¢asto kontroluje. ANO NE
11.Maminka n& ¢asto hubuje. ANO NE

12.Domaci ukoly si mohudat kdykoliv se mi zachce.
ANO NE



13. Tatinek je moc fisny. ANO NE

14.Maminka mi rada pofize, kdyz sdmdcto neumim.

ANO NE
15. Maminka si mysli, Ze jsem zlobivé &it ANO NE
16.S maminkou se vZzdycky domluvim. ANO NE
17.Maminkacastotika, Ze jiné dit je lepSi nez ja. ANO NE
18. Tatinek se méasto snyje. ANO NE
19. Tatinek na ma casto vidi gco Spatného. ANO NE
20. Tatinek micasto davéa darky. ANO NE
21.Pokud nechci &co snist, nemusim. ANO NE
22.Pokud rco nejim rad, maminka mi ukianéco jiného.

ANO NE
23.Nesmim Bhat venku jako &haji ostatni &ti. ANO NE
24.KdyZ nechci gco clat, domluvim se s maminkou.

ANO NE
25.Maminka micastoiika, Ze ji mam dat pokoj, nechat ji v klidu.

ANO NE
26.KdyZ nechci gco dilat, nemusim. ANO NE
27.Maminka nt s sebou rada bere na nakup, na raust

ANO NE
28.Tatinekcastorika, Zze neméas. ANO NE

29. Maminka micastoiika, kolik toho pro mne udala.

ANO NE
30.KdyZ se mi gco nepovede, tatinekénpovzbudi. ANO NE
31.Tatinka musim IHNED poslechnout. ANO NE

32.Kdyz se mi nechce do Skoly a vymluvim se, Z&nmco boli, maminka mi to

UVET.
ANO NE
33. S tatinkem je legracéasto se spolu sffeme. ANO NE



34.Pokud chci jit véer poza spét, tatinek to vzdy dovoli.
ANO NE

35.Pokud dostanu ve Skole Spatnou znarikiapomenu ukol, maminka se nezlobi,

ale poniize mi to napravit. ANO NE

36. Tatinek se boji, aby se méeo nestalo nebo abych nebyl/a nemocny/a.

ANO NE
37.KdyZ se ®co rozbije, tatinek si mysli, Ze jsem to rozbifla

ANO NE
38.Pokud chci jit véer poz@ spat, maminka to v Zzadnérrigact nedovoli.

ANO NE
39. Maminka micasto rkco kupuje. ANO NE
40. Tatinek mi dovoli, abych mu pomabhal. ANO NE
41.Mohu chodit spét kdy chci. ANO NE
42.Nemohu se rozhodnout, které al@ai si obléknu. ANO NE
43. Maminku musim IHNED poslechnout. ANO NE
44.Jsemcasto bit/a. ANO NE
45. Maminka se o ;amoc boji. ANO NE

46. Tatinek mi¢asto dava penize. ANO NE



N o o A

10.
11.
12.
13.
14.

Piilohaé. 3

POUZITE NAVODNE OTAZKY P RI POLORIZENEM

ROZHOVORU S RODICI

Typ rodiny:
a) uplna
b) netplna
c) doplréna
d) stidava pée
Patet ckti v rodirg:
Misto bydliSt:
a) malé nisto
b) okraj velkého résta
c) sidlise
Otec a matka za¥stnani jako:
Kolik maji volnéhocasu rodie?
Kolik volnéhocasu maji jejich &i?
JakreSi situace, kdy setm nemohou &novat? (nap z divodu zangstnani
a jinych povinnosti v dabskolnich prazdnin)
Jak obvykle vyuZivéte syvolny ¢as?
Jak travite spotmé chvile?
Planujete spotmé dovolené?
Chodite spokéné na rejaké kulturni akce?
Sportujete spolu s étem?
Podporujete détv jeho zajmech?

Vyskytuji se u Vas v rodinn¢které sociala patologickeé jevy?



15.
16.
17.
18.
19.

( deti i dosglych, nap. zaskolactvi, koiteni a alkohol u &i, zavislosti u
dosglych, kriminalita dosplych, agresivita, Sikana)

Kdo jiny péuje o volnyc¢as vaSich &i? (prarodie...)

Co dia VaSe dit ve volnénxase nejragi?

Jakasto a jak dlouho fize vaSe désledovat televizi?

Smi se divat VaSedita libovolné televizni gady?

Jak dlouho smi hrat deémpoxcitacove hry ?
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12.
13.
14.

15.
16.
17.
18.
19.

Piilohaé. 4

POUZITE NAVODNE OTAZKY P RI POLORIZENEM

ROZHOVORU S DITETEM

Jakouc¢innost @las nejradji s rodii ve volnémcase?
Jakouc¢innost dlaji rodice nejradji ve volnémc¢ase?

Maji rodice dostatek volnéh&asu?

Kdo jeSt se Ti ve volnéngase ¥nuje? (prarodie...)

S kym si nejragji ve svém volnéntase?

Chel/a bys travit vic&&asu s rodii?

Navsevujete s rodii n¢jaké kulturni akce?

Existuji ntjaké voln@asové aktivity které neizeS naplovat a prg?
Navsevujes rad své ,krouzky“?

Kdo rozhoduje o naplni Tvého volnébasu?

Co bys chil/ a clat ve Skolni druzi& ( ¢i jiném z&izeni, pokud &kam
dit¢ dochazi) nejragji?

Znaji rodte Tvé kamarady?

Vi presré kam chodis?

Mluvi s Tebou rodie o nevhodném chovani ? (kKeni, Sikas,
vandalismu, zavislostech)

Smis sledovat veSkeré televizniady?

Muze$ hrat na potaci libovolné hry?

Mas neomezenyifstup k internetu?

Co si prohlizi$ na internetu?

Vi$ o zasadach bezpeho internetu?



Piilohaé. 5

DOTAZNIK VYUZIVANI VOLNEHO CASU DETi MLADSIHO
SKOLNIHO V EKU

Mily Zaku, Zakyr,

Jmenuji se Michaela ZikeSova a jsem studentkowdiku Zdravotg socialni
fakulty Jiha@eské univerzity \Ceskych Budjovicich, obor: Rehabilitni
psychosocialni g& o postizenédi, dosglé a staré osoby. Ve své diplomové praci se
zabyvam problematikou volnéltasu @ti mladsiho Skolnihodku.

Proto bych € chila touto cestou pozadat o vypin dotazniku, ktery Ti zde
piedkladam. Spravné odp@li ozna& (vypiS nebo zakrouzkuj). Také bych rada
zduraznila, Ze tento dotaznik je anonymni, nikde Teérjo nebude zvejréno.

Predem dkuji za laskavé vyplni

Michaela ZikeSova

1. Kolikje Tilet?

2. Ur¢i pohlavi:
chlapec divka

3. Kolik hodin mas denxivolnéhocasu ?

a) 1-3 hod.
b) 4-6 hod.
C) Vice nez 6 hod.

4.  Travis svj volny ¢as s rodii?



ANO NE

5. Pokud ano, jakym Zsobem (co obvyklediate)?

6. PéstujesS ve svém volnétase ®jaky sport?

ANO NE
Pokud ano, jaky?
7. Navsevujes skolni druzinu?
ANO NE
8. UciS se ve svém volnétase cizi jazyky?
ANO NE
9. Navstvujes rtjaky zajmovy krouzek?
ANO NE
Pokud ano, uu® jaky a kde:
(nag. keramicky / Bim dsti a mladeZeCeské Budjovice)
10. Chovéte domasjake zvie?
ANO NE
Pokud ano, paijeS o ®&j (chodi$ s nim ven, vy&iujeS mu podestylku, krmis$ ho)?
ANO NE

11. Uzivas ve svém volnéase:

a) alkohol



b) cigarety
C) drogy

12. Sledujes ve svém volnéfase televizi?

NE

NE

NE

ANO .
Pokud ano, kolik hodin derf
a) 1-3 hod.
b) 4-6 hod.
c) Vice nez 6 hod.
13. Pomé&has ve volnékase s domacimi pracemi?
ANO
14. Hrajes poitacove hry?
ANO
Pokud ano, kolik hodin derf
a) 1-3hod.
b) 4-6 hod.
c) Vice nez 6 hod.
15. ZaZivas ve svém voln&tase nudu?
ANO
16. NavstvujesS zakladni uiieckou Skolu?
ANO
17. Co @las nejradji kdyZz mas volno?
18. Ctes si ve volnéniase?
ANO

19. HrajeS automaty ?
ANO

NE

NE



Piiloha¢. 6

DOTAZNIK SPOKOJENOSTI RODI CU S MOZNOSTMI
INSTITUCIONALNI PE CE O VOLNY CAS DETI

Vazeni rodie, respondenti,
jmenuji se Michaela ZikeSovéa a jsem studentkow&niku Zdravot® socidlni fakulty
Jihateské univerzity \Ceskych Budjovicich, obor: Rehabilitni psychosociélni @gé
0 postizené é&i, dosglé a staré osoby.

V ramci diplomové prace provadim kvalitativni vk na téma ,, Role rodi
pii realizaci voln@asovych aktivit dti mladSiho Skolniho&ku. Proto bych Vas ciia
touto cestou pozadat o vyphi dotazniku, ktery Vam zdegdkladam. Tento dotaznik
je zcela anonymni, nikde nebude iBjaéno Vase jméno.

Predem dkuji za laskavé vyplini a za VaSi spolupraci.

Michaela ZikeSova

1. Kolik je Vam let?
2. ZakrouZkujte pohlavi: zena muz
3. Nejvyssi dosazené vadni:

a) zakladni

b) vywen (OU,SOU)

c) SOS (gedni odborna skola)

d) VOS (vy33i odborna $kola)

e) VS (vysokoskolské)

f) dalsi

4. Navstvuje Vase dit zaiizeni zabyvajici se volgasovymi aktivitami?

ano ne



5. Pokud ano, zakrouzkujte prosim jaka:
a) Skolni druzina
b) Skolni zdjmové krouzky (pokud ano, dite které)

d) Dim dti a mladeze (pokud ano, ulte ktery zdjmovy utvaci
aktivity)

e) jazykova Skola
f) zakladni unglecka Skola
9) jiné
6. Jak jste se dozdeli o moznostech volntasovych aktivit pro Vase @R
a) ze Skoly (nashka,vychovny poradcegitel)
b) z letak
c) z internetovych stranek
d) od znamych, kamarad

€) JINE, UVETE PrOSIM ... et e e e e e e e e e



7. Jste spokojeni s poskytovanymi sluzbarmschto zdizeni? Na volnéradky
uved'te konkrétni zézeni a jeho hodnoceni dle Skaly:
a) velmi spokojeni
b) primérné spokojeni
c) caste&n¢ spokojeni
d) nespokojeni
e) jiné (uve'te konkrétni)

8. Vite o moZnostech fpméstskych tabar organizovanych Domem ¢d a
mladeze?
ano ne
9. Navstivilo VaSe dé nektery letni tbor?
ano ne
10.Pokud ano, byli jste spokojeni?
a) velmi spokojeni
b) pimérné spokojeni
c) caste&n¢ spokojeni

d) nespokojeni

11.Znate nizkoprahové aeni pro dti a mladez?
a) ano, toto sedisko nase dithavstvuje
b) ano, ale pouze z doslechu ( od znamych,
Z tisku)

C) ne



12.Pokud ano, napiSte prosim, jaké sluzby poskytuje?

13.Pokud jste v otazcéislo 12 zaskrtli moznost), uved'te, zda jste byli spokojeni
s aktivitami nizkoprahového centra:
a) velmi spokojeni
b) primérné spokojeni
c) casté&ng spokojeni

d) nespokojeni

14.SlySeli jste gkdy o institucich ¥nujicich se aktivithm volnéhdasu pro dti
s poruchami chovani?
ano ne

15.Pokud ano, napiSte prosim, které:

16.Vite, na jaka jind Zdzeni poskytujici volngasové aktivity se fizete s Vasim
ditétem obratit?

a) ano, napiste prosim:

b) ne
17.Myslite si, Ze je ve VaSem okoli dostatekizani ( organizaci) nabizejicich
volno¢asove aktivity pro &i a mladez?

ano ne



18.Uved’te, prosim,jaké aktivity volnéhtasu Vam ve vaSem okoli chybi?

19.0hodnatte, prosim, dostupnost izzeni, které vyuzivatei byste néli zajem
vyuZivat z hlediska dopravni dostupnosti.

nazev zézeni (a)dostupné,b) dostupné s obtizemaprosto nedostupné)

20.Ohodna'te, prosim, dostupnost izzeni, které vyuzivatéi byste n&li zdjem
vyuZivat z hlediskgasové dostupnosti.

nazev zézeni (a)dostupné,b) dostupné s obtizemaprosto nedostupné)

21.0Ohodna'te, prosim, dostupnost itzeni, které vyuzivat€i byste n&li zajem
vyuZivat z hlediska finami nar@nosti.

nazev zézeni (a)dostupné,b) dostupné s obtizemaprosto nedostupné)



1)

2)

3)

4)

5)

6)

7)

8)

P¥iloha é. 7

PRAVIDLA PRO D ETI K BEZPE CNEJSIMU UZiVANI INTERNETU

Nikdy nesdluj adresu sveého bydli&ttelefonnicislo domi nebo adresu Skoly, kam
chodis, jména a adresy roédlia rodinnych gislusniki i jejich telefonnicisla do
prace, gkomu, s kym jsi se seznamil/a prh@stnictvim internetu, jestlize Ti to
rodice (nebo lidé, kie se o Tebe staraji¥ipno nedovoli.

Pokud se neporadis s rdidineposilej nikomu po internetu fotograftislo kreditni
karty nebo podrobnosti o bankovnirtula vibec Zadné osobni Gdaje.

Nikdy nikomu, ani nejlepSimuifteli, neprozrd’ heslo nebo ithlaSovaci jméno své
internetové stranky nebo ftece.

Nikdy si bez svoleni rodii nedomlouvej osobni séhku s rkym, s kym jsi se
seznamil/a prostdnictvim internetu. Doma musi bezpodndievédét, kam jdeS a
proc. | kdyz Ti rodite (nebo lidé, kié se o Tebe staraji) dovoli se s takovym
¢lovekem sejit, nechd na sclizku sdm/sama a s€jé se na bezgaém véejném
misg.

Nikdy nepokr&uj v chatovani, kdyz se Ti bude zdat, Ze se tarbipap \Kci, které
T¢ budou pivadét do rozpak nebo B vydési. VZzdy o takovém zazitkiekni
rodicim (nebo lidem, kté se o Tebe staraji).

Nikdy neodpovidej na zlé, urazlivé, nevkusné nehdé e-maily. Neni Tvoje vina,
Ze jsi tyto zpravy dostal/a. Kdyz se Ti to starmjam to roditim.

Nikdy neotvirej soubory idoZzené k elektronickym zpravam (e-mait), pokud
pfijdou od lidi nebo z mist, které nezndS. Mohou bbsat viry nebo jiné
programy, které by mohly ztit dulezité informace a vyznamirposkodit software
pocitace.

Vzdy tekni rodtim (nebo lidem, kié se o Tebe staraji) o vSechigadech
negijemnych, vulgarnich vyrdiz na internetu, totéz plati pro obrazky s vulgarni

tematikou.



9) Vzdy but’ sdm/sama sebou a nezkouSej si hratthaho, kym nejsi (na starSiho, na

osobu jiného pohlavi apod.).

10)VZzdy pamatuj na nasledujici pravidlo a chovej sell@atho: jestlize gkterd
webova stranka bude obsahovat upo&oiinZze je ukena jen pro dosfe nebo jen
pro lidi od ukitého wWku, musi se to respektovat a ti, tkkt@evyhovuji kritériim
nemaji takovou stranku otevirat.

11)Domluv se srodi na pravidlech pouzivani internetu a poétiye dodrzu;.
PredevSim se domluv, kdytkes internet pouzivat a jak dlouho.

12)Provzdy si zapamatuj dalSi pravidlo: kdyZz Ekdo na internetu bude nabizein,
co zni tak laka®, Ze se to nepodoba praydewi mu — neni to pravda.

13)Jestlize na internetu najde&cn, oc¢em jsi geswdéen, Ze je to nelegalni, oznam to

rodi¢am.

zdroj: http://www.msmt.cz/vzdelavani/pravidla-pradice-a-deti-k-bezpecnejsimu-
uzivani-internetu



1)

2)

3)

4)

5)

6)

7
8)
9)

Piiloha¢. 8

PRAVIDLA PRO RODI CE K BEZPECNEJSIMU UZIVANiI INTERNETU
JEJICH DETMI

Nechte se détem pouit o sluzbach, které pouziva, a uist se o jejich obsahu.
Tim zlepSete svou znalost internetu.

Nikdy svému ditti nedovolte setkani o santos rekym, s kym se seznamil na
internetu, bez Vasiifiomnosti. Pokud k setkani svolite, sve& dibprovaflte.
Zajimejte se o internetové kamarady svychi dtejre jako se zajimate o jejich
kamarady ve Skole.

Z&kladem p komunikaci rodée s diktem je otevenost. B nepijemnych
zkuSenostech dite s ¢gsivym obsahem nebo niglemnym clovékem neniteSenim
trestat di&¢ nebo mu dokonce branit pouzivat internet, ale gibrenu, jak se
v budoucnu nefjjlemnym zkuSenostem vyhnout. Jak se ¢qati podobné situaci
zachova, ufuje, zda se mu ditswii i v budoucnu.

Na misto s nevhodnym obsahem séZen dit dostat zcela ndhodou. Pro tyto
piipady neexistuje stoprocentni ochrana a vypladpége vychovavat dittak, aby
si podobné skutmosti interpretovalo Zjsobem odpovidajicim jehaku, protoze
s dittem nenfiZzete travit vSechen volnas.

Riziko vstupu na stranku s nevhodnym obsahem |zatgednak prosednictvim
moznosti zabudovanychimo do internetového prohlige, jednak progednictvim
specialnich progratn obsahujicich neéptrzitt aktualizovany seznam stranek pro
déti nevhodnych. Tyto programy byvaji k dispozici nua.

UvaZujte o spokné e-mailové schrance se svynirdi.

Davejte si pozor na soubory, které&ditinternetu stahuje a uklada je na disk.
Sledujte, kolikcasu di¢ u paitace stravi. Nepohybuje se veégy virtualnich her
castji nez na histi? Nepohybuje se vic na chatu a nekomunikujaosamnimi
osobami (skrytymi za chatovymirgzdivkami) ¢astji nez se svymi kamarady



Nepozorujete u & projevy gipominajici zavislost na chatovadii pocitacovych

hrach? Nedovolte, aby virtualni realitagditilisS pohltila!

10)O radu pi vychow déti ke spravnému uzivani internetuibete pozadat pedagoga,

psycholog&i pracovniky internetovych firem.

zdroj: http://www.msmt.cz/vzdelavani/pravidla-pradice-a-deti-k-bezpecnejsimu-
uzivani-internetu



