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Abstrakt

Occurrence of chosen risk behaviour in students gdrimary schools in the districts
of Louny and Ceské Budjovice

Risk behaviour is considered one of the very serjgnoblems of present social
development. It has been developing dynamically #ed methods used to solve it
cannot be evaluated as efficient. This statemees dwt only apply for the Czech
Republic but it affects the whole present soci&tle are therefore dealing with an
international problem. Risk behaviour includes devicale of problems representing a
great risk in children and youth at present anthdg been dealt with by many experts.
This phenomenon has been developing without ceadenaour society it is a very up
to date and discussed issue that should get merg&iah and more prevention.

The diploma thesis consists of a theoretic andhatigal part. The theoretic part
consists of studied secondary literature and atfederials and sources. To carry out the
research several methods of collecting data wewsesh quantitative research methods,
guestioning method, data collection by means ofi@stionnaire. In the questionnaire
several question types were applied: closed questEemi-open questions, controlling
questions and questions the evaluation of which wasied out by means of an
evaluating scale. The research file for the quasa@re survey was made up by students
of 9" grades of primary schools in the district<Ciské Budjovice and Louny. In total
593 guestionnaires were handed out and filled mudtoith districts (404 questionnaires
in Ceské Budjovice and 189 questionnaires in Louny.

The research aimed at providing an account comgethe occurrence of chosen
risk behaviour in students of"Sgrades of primary schools in the districts Gdské
Budgjovice and Louny and at compiling the obtained datal at comparing them
mutually. The paper further aimed at finding outiees of information concerning
chosen forms of risk behaviour and the rate of thpghese sources may have in
affecting students of "™ grades of schools in the districts Géské Budjovice and
Louny and how these sources can motivate studertike part in risk behaviour. To

achieve the set goals the following hypotheses hmen set: H1: The chosen risk



behaviour occurs in a higher rate in students imhgny schools in the district of Louny.
H2: Information from media, the Internet and frierate for students of"9grades of
primary schools in the districts Gfeské Budjovice and Louny more motivating to take
part in chosen forms of risk behaviour than infotiora obtained at school, from the
family, lectures and meetings.

Results of this paper may serve as informationenadtfor headmasters and
teachers to achieve better awareness concerningitlea issue at chosen primary
schools in the districts @feské Budjovice and Louny. Further it can be used as a basis
for more efficient prevention at the given schoolsas material for the needs of

teaching and further research.
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Uvod

Rizikové chovani je povazovano za jeden zvelmi nayanych problérin
sowasného spotenského vyvoje. Neustale se dynamicky vyviji dsgby dosud
uplatiované pi jeho feSeni ¥tSinou nelze hodnotit jakociinné. Toto konstatovani se
vztahuje nejen Keské republice, ale na celou gasnou spoknost, jedna se tedy o
problém celosgtovy. V této pokrdilé fazi vyskytu rizikového chovani je nutné hledat
radikalni reSeni, ¢etné duaraznych preventivnich openi. V @gipad, Ze se poda
prevenci vhodé# zvolit a Cas aplikovat, je moznéudledky rizikového chovani a jeho
vlivy na jedince i spolnost snizit neboifmo potl&it. Je tedy v zajmu celé spotosti
a tudiz i jednotlivych Skol, ditel i rodici, aby se v prevenci pouzivaly efektivni
postupy, které dokazii@dejit nebo oddalit setkanitd zaki a student s riznymi
formami rizikového chovani. Prevence rizikového \dmi by se ra stat ¥ci celé
spol&nosti. DileZzitou skuténosti ovliviujici boj s Emito nez&ddoucimi negativnimi
jevy je postoj véejnosti. MiZzeme tici, Zze \¥tSina olkami si obvykle u¥domuje
nebezpéi rizikového chovani, alefpsto se stavi na stranu ohroZenych aajaxistuje
vSak takécast populace, kterd vytkia tichou” podporu gkterych forem tohoto
chovani, nebo dkterych pachatél Je nutné &dét, Ze postoje @jnosti nejsou
nentnné a vyvijeji sei@devsim v zavislosti na dané situaci ve sprassti.

Mezi desatym a patnactym rokem Zivota nastupujedtitdilezité vyvojove faze -
proziva dobu prepuberty a puberty. Vyvojovy proceszi 10. a 15. rokem je zaloZzen na
mnohych fyziologickych procesech, které probihagrganismu déte, proto je toto
obdobi Zivota povazovano za obdobi rizikové. Ddtaly, jedinec pestava byt détem,
ale zarove jeS€ neni dosplym jedincem, nazyvame obdobim dospivaniti @ mladez
jsou povazovany v souvislosti s rizikovym chovanima nejohroze¥)Si wekovou
skupinu. V této fechodné fazi Zivota je nebezpénklinace k Emto negativnim jetm
obrovské.

Rizikové chovani zahrnuje Sirokou Skalu problenv jejichz disledku dochazi
k prokazatelnému néstu spoléenskych, zdravotnich, ale také ekonomickych rizik.
Nejcastji do rizikového chovantadime: problematiku nasili a Sikany, alkoholismu,



koureni, drogovych zavislosti, z&Skolactvi, virtudinidrog, patologického htstvi,
¢lenstvi v sektach, kriminality a delikvence, vansialu, rizikového sexualniho
chovani, tyraniéi zneuzivani &i, poruch pijmu potravy, dale pak projévrasismu,
xenofobie, intolerance a antisemitismu, extrémniah adrenalinovych spdit
sebeposkozovani, sebevrazednych pbkiuslokonce dokonanych sebevrazd. Rizikové
chovani dti a mladeze fgedstavuje v dnesni délzavazny problém, kterym se zabyva
mnoho odbornik (psychologové, pedagogové, psychjatdravotnici, atd.). V gibéhu
poslednich deseti let byla zaznamen#ada kvalitativnich z@n tykajicich se vyskytu
rizikového chovani &i a mladeze, zwejiované vysledky vyzkuin a studii vSak
ukazuji na neklesajici tendenci tohoto negativiiimvani ve spotaosti.

Téma vyskyt vybraného rizikového chovani u &&dkladnich Skol v okresech
Ceské Budjovice a Louny jsem si zvolila proto, Ze mne tatolpematika zajima.
Rizikovému chovani, iedevSim jeho primarni prevenci, jsem sénowala jiZ
v predchozim studiu, tedy na baki@iéém stupni. Tento neustale se vyvijejici problém
je v dnesni spotmosti velmi aktualni &asto diskutovany, je zagebi wnovat mu vice
pozornosti a dbat téZ na jeho prevenci. Zajimalce,maky je vyskyt vybraného
rizikového chovani u 2&k9. #id zakladnich Skol v okres@eské Budjovice — tedy
v okrese studia vysoké Skoly a v okrese Louny krese trvalého bydli&t Déle jaké
jsou v této problematice rozdily, tzn. ktery ze wk@mnych okres vice inklinuje

k vybranym drubim rizikového chovani.



1. Sowasny stav

V souwasné dob se vyskyt rizikového chovani ve spaesti nekontrolovatethsiri.
Zasahuje vazhdo Zivota celé spoteosti, socidlnich skupin a rodin. Bohuzel, jako
nejvice rizikové skupiny jsou ozemvany dti a mladez, kdy je nebezgieinklinace
k ttmto jevim obrovské. (39)

Spole&ensky a sociakh nezadouci jevy tid Sirokou Skalu probléi které jsou
zejména u &i a mladeze vyraznym rizikem zdravotnim, speteskym, ale i
ekonomickym. Jedna se rfédgad o problematiku nasili a Sikany, alkoholisrkaureni,
drogovych zavislosti, zaSkolactvi, virtualnich drpatologického higstvi, kriminality
a delikvence, vandalismu, rizikového sexualnihovéind, dale pak projévrasismu,
xenofobie, intolerance a antisemitismu. (26)

Rizikové chovéni se stalo v poslednim desetiletbinem viditel@jSim neZ v obdobi
komunistického rezimu. Od patku devadesatych let bylo mozné zaznamenat &kjte
narist problémového a rizikového chovani éid mladeze. V SirSich souvislostech
prispéla k této negativni zemé nizsi statni a institucionalni kontrola nad chdwan
ob¢anmi, a tedy i dti a mladeze, déle i&t8i benevolence, tolerantnost a respekt ke
specifické subkultte mladeZze. Mezi speaifijSi priciny narastu rizikového chovani Ize
nagiklad za&adit wtSi diraz na vykonovou orientaci, zvySenou preferencienig@nich
hodnot, ¥tSi tlak na vlastni rozhodovani, nazorovou plunaditosobni svobodu. Osobni
svoboda je sice vnimana jako pozitivni hodnotayatentrastu s dlouhodobou totalitni
zkuSenostiasto vedla ke zvySené Uzkosti z nezndméktasy z nejasnych moznosti.
(19)

V prabéhu poslednich deseti let byla zaznamen&ada kvalitativnich zrn
tykajicich se rizikového chovanétila mladeze. Byla a stéle je zaznamenavana rdstouc
agresivita a brutalita uét. V sowtasné dob se ve Skolach vyskytujiizné formy
nasilnosti mezi &mi vice nez v minulosti. NaySi formou trestné&innosti dti a
mladeze je nafklad trestn&innost motivovana rasismem a nacionalismem, d&tero
podil rizikového chovani souvisejici s prostitubiebezp&nou a obeckh ohroZujici
trestnoucinnosti dti a mladeze jsou také anonymni hrozby - pozarpuekly, atd.
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V nepomgrné vyznamejsi formé se oproti minulosti vyskytuje mezitini a mladezi
forma rizikového chovani spojena tgnymi druhy zavislosti a také s vyrobou a
distribuci omamnych a psychotropnich latek. Tergad bude &jm¢ | nadale vzistat.
(28)

Z vySe uvedeného vyplyva, Ze je rizikové chovamnjen z velmi vyznamnych
problémi sowasného spotenského vyvoje. Je to problém, ktery se neustale
dynamicky vyviji a u kterého Agoby dosud upléabvané pi jehoieSeni ¥tSinou nelze
hodnotit jako dinné. Proto je nutné hledat radikaliéSeni, ¢etné daraznych
preventivnich opagni. V gipad vhodreé zvolené a vas aplikované prevence je mozné
snizit nebo fimo potl&it dusledky rizikového chovani a jeho vlivy na jedinceeiou
spole&nost.

Je tedy v zajmu celé spofeosti a tudiz i jednotlivych Skol, aby se v prevenc
pouzivaly efektivni postupy, které dokazegejit nebo oddalit setkani Zak student
s iznymi formami rizikového chovani. U&na prevence problémzpisobenych
rizikovym chovanim u &i a dospivajicich snizuje riziko zbyteych studijnich selhani,
neprosgchu, Uras, otrav, trestné&iinnosti, sebevrazd, nakazeni virem HIViady
dalSich problérin Prevence v této oblasti by pro Skoly rigambyt ¢imsi ,navic”, Gzce

souvisi s jejich vzélavacim a vychovnymisobenim. (38)

Mezi rizikové faktory ovliviujici vyskyt rizikového chovani uétd a mladeze péit
dle mého nazoru mimo jiné také nezatnanost a vaflani. Zangfila jsem se na tyto
dva jevy v obou zkoumanych okresech, tedy v okitegaské Budjovice a Louny. Z
oficialné zverejrénych datéeskych wadi (Uiad praceCesky statisticky fad), jsem
zjistila, Ze mira nezasstnanosti v okres€eské Budjovice ¢inila k 31. 12. 2007
3,4 %, v okrese Louny se jednalo o 8,9 %, coZz krdf vice neZ v okres€eské
Budijovice. (48) Vzalanost obyvatelichto region, je dleCeského statistickéhaadu
také na vSech stupnich #éini vy3si v okres€eské Budjovice. (8, 9) Na zaklad

téchto udaj jsem sestavila nize uvedenou hypotézu H1.
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1.1 Rizikové chovani

Rizikové chovani (doposud téZ ozozané jako sociathpatologické jevy, sociain
negativni jevy nebo socialni deviace) je jednimelmi vyznamnych problém
sowasného spotenského vyvoje, a to problémem neustale se vywiieji Toto
konstatovani se vztahuje nejerCR, ale také na celoswvou spolénost. Z tohoto
pohledu je sotasna situace ve vyskytu, roz8ii a spolé&enskych dsledcich
rizikového chovani &i a mladeze zramym spoléenskym problémem a je zapeli
hledat radikalnfeSeni, ¥etrg aplikace draznych preventivnich opgani.

Hned na Gvod bych rada poukazala na nejednotrédst Ipouzivané terminologie.
V roce 2007 fistoupilo MSMT ke korekci terminologie (pojem sdoi& patologické
jevy byl nahrazen pojmem rizikové chovanifegto se i nyni setkdvame s uzivanim
pavodniho pojmu. DalSim problémenti pefinovani této problematiky je obtiZznost
vymezovani patologického v socialniigeto nasledhvyplyva z obtiznosti definovani

normality. Oblast rizikového chovani je velmi Siéol zasahuje do mnoha oblasti.

Ke srovnani jsem vybrala nasledujici definice:
1. ,Rizikové chovani je chovani, kteréuge — @gimo nebo nefimo — ohrozit

prosgch, zdravi, ale i cely dalSi Zivot mladych lidi5Q str. 9)

2. ,Pod pojmem sociatnpatologické jevy byly definovany nejzava&si poruchy
v chovani mladeze, projevujici séegevsim jako naruSeni socialnich, ale téz téestn
pravnich norem. Jsou to poruchy, které se Wajhaurcitou hromadnosti vyskytu,
stabilitou a rozgenosti pi stejnych socialnich podminkach. Jednak takoveésékisou
nepochyby zavadné, ale samy o <golnejsou trestné, naép Uttky z domova,
alkoholismus, nealkoholova toxikomanie, chorobnédtvi, prostituce, €ast na
¢innosti  extrémistickych skupin, zavadovych part eobpemovych sekt, projevy
vandalstvi, jednak i takove, které nagi skutkovou podstatu trestnycing, tj.
klasické kriminalni jednani, detrg détské delikvence, na kterou pro nizkgkv

pachatel nelze reagovat prasidky trestniho prava.” (20, str. 2)
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Rada autak (nag. Pipekova, Monatova) pouZivédi popisovani této problematiky
pojem ,poruchy chovani* mnoherastji, nez samotny termin soci&lrpatologické
jevy ¢i rizikové chovani, proto uvadim prerovnani je&t dalSi dvé definice poruch

chovani.

3. ,Poruchy chovani je souborny nazev pro skupimichglek od normalniho,
pramérného chovani. Détnebo mladistvy sou napadni pro své okodktidré odchylky
maji dlouhodoby charakter, nebo sasto opakuji, jiné jsou vzacné. Také jejich
zavaznost jetizna. Zavisi téz na frekvenci vyskytu poruchy, naigenzig€, na \&ku
osoby, u které se objevuje, a téZ na podstatuchy.” (39, str. 51)

4. ,Pojem poruchy chovani zahrnuje vSechny odliBn@®cinaje napadnym
chovanim, odchylkami typickymi pro jednotliva¢kova obdobi a projevujici se
disocialnim chovanim,ips asociélni poruchy a obtiZznou vychovatelngstalmladeze
az k antisocialnimu chovani, které ma charaktakadahce u mladistvych a kriminality
u dosglych a starSich. #poruchach chovani jde o tendence poruSovat mionéimy,
které jsou stanovené sp&iesti, v zavaznych ifpadech také o nedodrZzovani nebo
pirekratovani pravnich norem formulovanych danym state80; étr. 127)

»S0cialné patologické jevy jsou kultugnuréeny a jsou prognlivé v case a prostoru.
N¢které socialty patologické jevy se ocitaji na samé hranici zakdviaohé socialé
patologické jevy maji spiSe individualni charakietopad, #sti bychom mohli mluvit
o chorobach¢i poruchach (alkoholismus, sebevrazednost). Vhejleromadnych
projevech je vSak rowi tradime do statistik socialni patologie nebo socialni
problémovosti. Tyto jevy také vychazeji Zitych socialnich podminek (vliv solidarity
v komunit, normativniho systému, nabozenstvi apod.).” §52,6)

Jako socialé patologické jevy, dnes rizikové chovanifizeme oznét nezdrave,

nenormalni, nezadouci spddmské jevy, tzn. jevy spalensky nebez@mé ¢i negativré
sankcionované formy deviantniho chovani. Jaké jewy ve spolénosti ozn&ovany za
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patologické ¢i deviantni a jaké za zcelaéimé se liSi podle doby a kultury dané
spolenosti. (57)

V SirSim ramci rizikového chovani musime odliSiblplémové chovani a poruchu
chovani jiz jako psychiatrickou diagnostickou diégn. Jde o plynuly iechod, kdy

zalezi na délce trvani. Pro poruchu byla tato détkana 6-ti ngsici. (50)

| pfes vySe uvedenou nejednotnost pouzivanych fpopuadu dale v textu pouzivat

termin rizikové chovani.

Z vySe uvedeneho vyplyva, Ze definovat pojem rizé&k@hovani neni zdaleka tak
jednoduché, jak by se na prvni pohled mohlo zdékiédi autdi se shoduji na tom, Ze
je pii definovani tohoto pojmu idezité zdiraznit &k, jini zdiraziuji ¢asovou
proménlivost, hromadnost vyskytu apod.

1.1.1 Klasifikace rizikového chovani

NiZe uvedena klasifikace jeGeské republice Siroce zavedena a v litéeatw praxi

se s ni podle mého nazoruibeme setkat né&gstji.

Klasifikace podle stuphspole’enské zavaznosti

Pfi hodnoceni rizikového chovani musime brat v Gvatupe jeho nebezpmosti

jak pro spolénost, tak i pro jedince samotného.

V dnesdni dob negastji pouzivané&ileneni poruch chovani:

Disocialni chovani

Disocialni znamena n&meérené nebo nespalenské chovani, které se da zvladnout
piiméienymi vychovnymi a pedagogickymi postupy. &tji se objevuje ve vychav
rodinné ¢i Skolni. Jde o kazmské pgestupky, které se projevuji negativismem,
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vzdorovitosti, IZi &adou jinych drobnych poruSeni spi#aské normy. Toto chovani je
charakteristické pro dita vyvojova obdobi (nap nastup do Skoly, puberta) a je velmi
piechodny rdz a mohou vymizet sami, fippct za pomoci odbornik & uz formou
ambulantni, poradensk# terapeutické p& psychologa. Disocialni chovaniibe byt

také pfivodnim jevem dkterého primarniho postizeni (neur6z, LMD). (45)

Asocialni chovani

Asocialni chovani je vrozporu se spmaskou moralkou vzhledem
k nedostattnému nebo chyjicimu socidlnimu céni. Jedinec timto chovanim
porusuje spokenské normy a normy moralky dané spotesti. Timto poruSovanim
norem vSak nejsoutgkratovany pravni pedpisy. Jedinec svym jednanim dajtji
Skodi sam sab(toxikomanie, alkoholismus, zaskolactvi). Projegkioto chovani maji
setrvaly charakter dastou frekvenci. Mezi z&kladni formy asocialnih@dmi dti a
mladeze pdt atky, toulky, zaSkolactvi, demonstrativhi sebeposSkand,
alkoholismus, t#zné druhy toxikomanie. Naprava asocialniho chovayzaduje
specialg pedagogicky fstup nejen v ambulantni poradenské pedaite gedevsim
v podol& ustavni pée ve specialnich vychovnychizzenich. (45)

Antisocialni chovani

Antisocialni nebo-li protispotenské chovani je chovant aiz zanérné nebo
nezanérné narusujici zajmy, ekonomicke, politické a morahdiklady spolénosti i
celého statu. Antisocialni chovani ma obvykle padsystematickéhdi prilezitostného
poruseni pravnickli oby¢ejovych norem jednani (zvyklosti) a byva ocamano jako
socialni deviace. Do protispdgknského chovani jsou také zahrnovany jevy, které se
nachazeji v toleramim limitu a nejsou tedy chapany #nau casti spolénosti jako
deviace (jsou ndfklad v souladu s pravnimgdomim a véejnym mirgnim), nebo jsou

pocitovany jako mé# zavazna odchylka od normy, stihana jen mirnymksami. (57)

15



Klasifikace podle &ku

V¢ékova kategorie 6 — 15 let spodni ¥kova hranice je @wena pdatenim obdobim

v némZ jsou registrovany prvnifiznaky jednani &i, které jsou vrozporu se
spole&enskymi pravidly a normami a tudiZz maji charaktetitého provirgéni. Horni
vékovou hranici tvéi v tomto gripadt vékova hranice trestni odp&inosti vCeské

republice.

Mladistvi, 15 — 18 let tvori vékovou skupinu prochézejici rozhodujicim obdobim
z&lenovani do spoknosti. Vedle rodiny a Skoly se na formovani osobnp&iinaji

stale vice podilet i dalginitelé, nagiklad vrstevnici, masmédia apod.

Vékova kategorie 18 — 24 €80 let) — u mladych lidi se postupulivem zrani a

ziskavani zkuSenostigmi ndzory i postoj k okolnimu prdetli. Osobnost se stabilizuje,
vytvareji se dilezité hodnoty a uplatje se snaha po sebepotvrzeni a seberealizaci.
Ziskadva se nezavislost na dégph a postupé dochazi k plné adaptaci na veskeré

pozadavky spolmosti. (39)

Rizikové chovani mze byt klasifikovano také podle jinych kritérii fta podle
miry biologického ¢i funkéniho poskozeni organismu a jejichistedit). VySe

uvedenou Klasifikaci povazuji za degtji pouzivanou.

1.1.2 Oblasti rizikového chovani dtda mladeze

Za vzorce rizikového chovani povazujeme soubor rfedmd, jejichZz existenci a
dusledky je mozné podrobittdeckému zkoumani a Ize je ovlwat preventivnimi a
lé¢ebnymi intervencemi. Do konceptu rizikového chovéadime nejastji: nasili a
Sikanu ve Skolach&etns dalSich forem extrémgnagresivniho jednani jediié skupin,
z&Skolactvi, uzivani omamnych a psychotropnich kjateedrogové zavislosti

(patologické hréstvi, problémy spojené s nezvladnutym vyuzivanigitpe, zavislost
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na mobilnim telefonu atd.), uZivani anabolik a atér, kriminalni jednéni, rizikové
sexualni chovani, vandalismus, rasismus, xenofdhibleranci a antisemitismus,
komegni zneuzivani i, tyrani a zneuzivanied atd. (3) Déle se k formam rizikového
chovani pifazuji poruchy fjmu potravy, sebepoSkozovani, sebevrazedné po&usy

dokonané sebevrazdy. (19)
Kazdy z uvedenych okrahrizikového chovani ma svoji specifickou geneziea j

podmirgn mnoha faktorytznorodé povahy (kulturnimi, socialnimi, psycholdgimi,

historickymi, ekonomickymi, politickymi). (19)
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1.2 De¢ti, mladez a obdobi dospivani

Ve své praci se zaffuji na zaky devatychiid zakladnich Skolproto povazuji za

nutné vys¥tlit pojmy dit a mladez.

Podle umluvy o pravech die, pgijaté dne 20. 11. 1989 v New Yorku, d@étem
rozumi ,kazda lidska bytost mladSi osmnacti lekyzbpodle pravnihéadu, jenz se na

dit¢ vztahuje, neni zletilosti dosazeniova”. (56)

Podle MareSové byly pojmemladez ozna&eny dospivajici osoby — tzv. nezletilé
(tedy osoby ve &ku od 6 — 7 let do 18 let) (20), oproti tomu Matekidivadi, ze je to
vyraz pouzivany v souladu s mezinarodnimi dokumepty miladé lidi do doby
dovrSeni 18. roku a bez vymezeni dolni hrani¢kuyv (23) Giddens ve svém pojeti
definice dtstvi uvadi, Ze &stvi je réco, co pechazi v dospivani. (13) Z hlediskeku

sphiuji Zaci devatychitd podminky vSech uvedenych definic.

Z pohledu psychologie se ,deat&ci“ nachazeji v tzvstarSim Skolnim &ku. Mezi
desatym a patnactym rokemeditastupuje k jakémusi vyvojovému finisi, prozivédo
prepuberty a puberty. Vyvojovy proces mezi 10. arbkem je zaloZzen na negnych
fyziologickych procesech, které probihaji v orgamisditte. Z nich které pokrauji
plynule z gedchazejicich obdobi, ale vyr&zgee urychluji — jako jetst hmotnosti a
vysky a dale vyvoj psychicky, akteré jsou charakteristické az pro toto obdobite a
je hlavre vyvoj sexualni. Celkayvjde o proces dospivani. (22) Je to obdobi me&ndv
vyznamnymi vyvojovymi epochami, jimiz jeistni Skolni ¥k — predchazejici a &k
mladistvy, neboli adolescence jakoZto obdobi nagied (21)

Dospivani ani ve stejnych rasovych a Zpisnych podminkach nenfgsré urceno
vékovymi hranicemi. Bchazi v rozmezi 10. a 19. rokem u chlagc mezi 8. a 18.
rokem u divek. | ve zcela normalnictigmdech jsou tedyasové rozdily znmeé, rekdy

z&inaji pubertalni zeny velmicasrg, jindy porérné pozd. Nékdy se pojem dospivani
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nespravi zuzuje jen na sexualni vyvoj &, ten je sice napagisi, ale nikoli jedinou
sloZzkou prudkého vyvoje v tomto obdobi. (22)

StarSi Skolni &k, to je doba dospivani, doba puberty — a sloveepgalzni gkterym
rodicim jako hrozba. Uz iedem se &si toho, Ze pjdou vSelijaké nefijemnosti a
otiesy, Ze dit nebude poslouchat, Ze se jim odcizi. (22)

1.2.1 Flesny vyvoj

Z hlediska t&lesného vyvoje nastava druha strukturaliéngna organismu —
urychluje seist, dochazi k fyziologickym zémam a k pohlavni diferenciaci, dozravaiji
pohlavni organy, objevuji se druhotné pohlavni gnakecifikuje se muzsky a Zensky
teélesny vzhled. (54)

1.2.2 Pohybovy vyvoj

Vyrazné Elesné a psychické zmy se silg odrazeji na pohybovych schopnostech.
Pohybové schopnosti se relativahorSuji, nizeme pozorovat pohybovy nesoulad,
nemotornost. Kf¢inam paki rychly nist, jemuz se nestapiizpusobovat pohybové
mozkové centrum, nerovnamost istu kosti a svalstva a také zvySena koncentrace

pozornosti dospivajicich na swéota pohyby. Jedna se éeghodnou zalezitost. (54)

1.2.3 Vyvoj poznavacich prodes

Vnimanise vyrovnava vnimani dodpho clovéka — dospivajici posmné presré
vhimé cas i prostor, zvlada také velmi debvnimani zrakové, sluchové cechoveé.
Vnimani se spojuje s umysinou pozornosti. Naawa tohoto obdobi dochazi ke
zhorSeni schopnosti koncentrapezornosti v zawru obdobi puberty se pozornost
dostava na urove dosglého. Prredstavy dospivajicich jsou stejné jakoreplstavy
dosglych, ustaluji sePamer’ se v dospivani rozviji intenzivr- zejména po kvalitativni

strance. V oblastimySleni dochézi k rozvoji logiky na abstraktni drovni, viothe
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GsudkKi a jejich oefovani. Rozumové schopnosti koncem puberty dosaiénjér
arovre dosggléhoc¢loveka, rozdil je jen v tom, Ze ma dospivajici aekusenosti a jeho
zawry byvaji ¢asto nepromysSlené a ukvapené. V obdobi puberty edieevéasto
objevuje fantazijnicinnost. Ma podobuenniho séni, které se stava wdtem pred
konflikty s realitou. Fantazie se také tykaji vidhb ja, pubescent se ve své fantazii vidi
déni, odvadji pozornost a narusSuji mysleni. Postéipsfechazeji na vysSi Uroke

smetuji k budoucnosti a dospivajici se je snaZi realizo54)

1.2.4 Citovy vyvoj

Citovy vyvoj dospivajicich je poznamenam velkymirmonalnimi znénami a
projevuje se vé&m velka citovd nevyrovnanost, drazdivost, zvySeméuSivost a
precitlivélost. Pubescentiastji nez dospli neovladaji své city a chovani a projevuji se
vetSi impulzivnosti a nedostatkem sebeovladani. abgsto poditem pro konflikty
v mezilidskych vztazich. Typickou zmou v obdobi dospivani je — zejména u chiapc
— nechdi projevovat navenek své pocity. Dospivagasto nerozumi svym emocim,
obavaji se je projevit (strach se z&smni), objevuje se sklon k introverzi. i se i
citovy postoj dospivajiciho k sébsamému. Typicka je nevyrovnanost souvisejici

s vykyvy v sebehodnoceni. (54)

1.2.5 Socialni vztahy

Vyraznou zngnou tykajici se socialnich vztale tendence odpoutat se od rodiny.
Ve vztahu k dosflym se projevuje zvySujici se kiitiost a vyhrady k jejich chovani a
vlastnostem. Dospivajici figma jen toho, koho si vazi, pebuji potvrdit své
kompetence a uvolnit se ze zavislosti na ¢ioth. Odmita vSechny rady a dopé&eni
rodict, piipadaji mu hloupa a zbytea. Dospivajici usiluje o rozvoj své identity, chce

se odliSovat. (54)
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Charakteristiky, kterymi seétl v obdobi dospivani odliSuji od dasych:
» odmitaji automatickyifjimat dosavadni hodnoty i #apoby chovani a experimentuji
s jinymi alternativami,
« velmi ¢asto gijimaji pouze svobodu, ale nestoji 0 zodguivost,
» vytvéieji si vlastni kultury, které se projevuji v demivagané pateb: volnosti a
experimentovani,
* emancipuji se od rodiny a postdpise osamostatji, ve vztahu s vrstevniky
uspokojuji i které zakladni psychické geby,
* vybiraji si normy, k nimz chji byt loajalni,

» odmitaji slabost a nerozhodnost diggh. (55)

Proces socializace dospivajicich nelze chapat g pMitistani do spolaosti
dosglych. V disledku vydleni puberty a adolescence jako relatiwamostatna a
specificka obdobi Zivota vznikl i fenomén nazyvasybkultura mladeze Kultura
mladeze vznikala nejtle jako opozice ke kulte dosglého swta, postupd vSak
ziskava stale speaitgjSi a relative autonomni charakter. Dadpdo ni jen minimalga
zasahuji a berou ji jaka:oo, co je mimo dosah jejich chapani. (54)

Prislusnost k takové skupinposkytuje jakousi ochranu, zdzemi. Pomaha ke
kompenzaci socialni a citové deprivace, viftwebcialni vztahy a pocity bezfie dale
pomaha pekonavat socialni izolaci arippiva k socializaci mladeze a k osvojovani
pozitivnich hodnot. V &kterych gipadech vSakisobi opanym sngérem, disledkem se
tak stava antisocialni a delikventni chovani. (16)

Urcita separace Zivota mladeze odtavdosplych a ,vymezeni“ zcela specifického
prostoru niiZze vést k pocitm nefijeti a k tomu, Ze se dospivajici citi Zn&d omezeni
ve svem vlivu na SirSi spaleost. Nedostatmy prostor a malo filezitosti
k smysluplnému zdenéni do spolénosti dosplych tak vede k ndhradnim cestam
formovani vlastni identity. | to jeudod, pr@& vznikaji specifické odnoze subkultury
mladeze, které se vymezujigolevSim nahradnimi a napadnymgjgimi znaky. Zde se
negastji uvadi styl oblékani a celkova Uprava z&gku, specificka hudba a jazyk,

respektive slang. (19)
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1.3 Sikana

Termin Sikana pochazi z francouzského slova chicane (tyrani3) Gikana je
nebezpeény druh rizikového chovanifpnémz je omezovana osobni svoboda a svoboda
rozhodovani. Déle je ponizovana lidskistbjnost,cest a mnohdy je @ébem ublizovano
na zdravici majetku. Jedna se o problém, ktery neni moZznénpoj prave jako jeden
celek, protoze svymi znaky fidledky zasahuje d@iznych od¥tvi prava. (18)

Ministerstvo Skolstvi, mladeze &ldvychovy vymezuje Sikanu nasledujici definici:
,Sikanovani je jakékoliv chovani, jehoZ z&em je ubliZit jedinci, ohrozit nebo
zastraSovat jiného Zakatipadré skupinu zak. Je to cilené a obvykle opakované uziti
nasili jedincem¢i skupinou wWi¢i jedinci ¢i skuping zaki, ktefi se neumi nebo
z nejffizngjSich divodi nemohou branit. Zahrnuje jak fyzické utoky v pogdiiti,
vydirani, loupezi, poSkozovanéai druhé osofy tak i utoky slovni v podabnadavek,
pomluv, vyhroZovani¢i ponizovani. Mize mit i formu sexualniho at#tovani az
zneuzivani. Sikana se projevuje i viep podoB jako napadné iehlizeni a
ignorovani zakai zaki tiidni witelkou ¢i jinou skupinou spoluzak® (25)

Sikana ozn&uje &lesné, psychické nebo kombinované poniZzovanifipag tyrani
jedinai jinymi, negastji ve vrstevnickych skupinachiimz dochazi k omezovani a
hrubému poruSovani integrity osobnosti. O Sikaovaime pouze v fipac, kdyz je
obét’ bezbranna, tedy jedna-li se o asymetrickou agkdgijeji iniciatdi vétSinou Ut@i
ve skupig. Jednd se o asocialni jednani, mnohdy¢népnebo podporované ditou
skupinou. K Sika# dochazi ¥tSinou ve Skole, na pracovisti, ale i v rodlifppakované
posmeSky nebo nevhodné negativni poznamky &mmé na neoblibené &t
Nebezpeénost misobeni Sikany sgiva zvlasé v zavaznosti, dlouhodobosti a hietka

také v celozivotnich nasledcich na duSevnigleshém zdravi. (63)

Jak jsem jiz uvedla vySe, Sikanovani manou podobu s nasledky projevujicimi se
piedevsim na psychickém zdravi Sikanovaného jedireaky Sikany je mozno rozlit
dle riznych hledisek fiblizné do nasledujicich skupin :

» verbalni gimé a nefime,
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fyzické piimé a nefime,
aktivni a pasivni.

Za uckitych okolnosti niZze Sikanovani igmist az do formy skupinové trestné

¢innosti a v gkterych zavaznychifpadech nabyt i rysorganizovaného ztinu. (25)

1.3.1 Ficiny Sikany

PavelRi¢an uvadi v knize Agresivita a Sikana mezini jako piginy agresivniho

chovéni nasledujici motivy:

1. Tlak kolektivu— jedinec je nucen chovat se tak, jak sfrobst @ekava, coz

znamena, ze je pod jejim neustalym tlakem. Je-ls\k& budouci roli veden a
systematicky fipravovan, je jasné, ze jedinci slabhelsgsni se stanou t&m
pohrdani a pos#chu.

Touha po moc+ pani ovladat druhéhoet’ uz za delem prospchu (nabyti

hmotné ¥ci, pergz), ¢i uspokojovani vlastniho egagido je nam vydan na
milost a nemilost). Fni ovladat druhéhc@lovéka je silné, a to ze zcela
racionalnich (nikoli spravnych) ugdodi. Ovladame-li gjakého jedincedi
dokonce skupinu jediri¢c pomize nam to splnit vliastniigni a dosahnout tak
uspokojeni.

Motiv_krutosti — psychoanalyza fpdpoklada, Ze vid nékoho trgt pasobi

jedinci potSeni, aniz by se jednalo o osobu se sklony k sadi$ento motiv je

povazovan za spiSe okrajovy. Satmjze se niize ve skupid vyskytnout

psychicky nemocny jedinec, nasili na slabSich pak skuténé patologicke

priciny.

Zwédavost, experiment tyrani funguje do dité miry jako pokus. Agresor je

zvédavy, jak bude ol reagovat na bolest a poniZzovani. Do jaké mirygwioj
strach. (51)

PIr¢ rozvinuta Sikana se projevuje sghim nésledujicich podminek:

1. piitomnost potencialniho Sikanujiciho agresora,
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2.
3.

piitomnost potencialni @i Sikanovani,

piitomnost klimatu, které Sikanovanigusti, nebo mu nezabrani. (18)

Forma Sikany byva dakdy poznamenana sexudlnim zajmem (homosexuéadnim

heterosexualnim), jindy rasismem. (63)

Souwasné doba nésobi rizikové faktory mezilidskéholhésicialni vzory chovani,

zagzove situace, rodinné zazemi, frustrace a konflikbravotni stav), které oviiwji

emotivitu sociélni komunikace a celkovjeji dovednost v negativhim smyslu.

Spole&nym jmenovatelem vSech rizikovych fakige nezajem, nedostatek emocionalni

odezvy v rodinach, |hostejnost, sobectvi, atdnyi slovy to, Ze Zijeme vedle sebe,

nikoliv pro sebe a spolu. (63)

Podle etopeda Michala Kakaexistuje nasledujicictépstupia vyvoje Sikany:

ostrakismus:mirné, pevazié psychické formy nasili. ,Okrajovéhotlena
skupiny ostatni pomlouvaji, nemluvi s ninglaji na jeho det rizné ,drobné
legracky”. Tato situace je zarageu podobou Sikany.

paiatek fyzické agresev nar@nych situacich zmou tito ,ostrakizovani®

jedinci slouzit jako ventil nafti svych spoluzak Objevuji se zprvu leth
fyzické atoky, zejména véitlé, kde se sejde vice agresivnich asociélnéth d

vytvareni jadra (kkovy moment): Gtatnici zanou systematicky Sikanovat

,vhodné" ol&ti. Nevytvai-li se ve tidé silnd podskupina, ktera jim dokazelit,
jejich taZzeni za moci a tudiz i ublizovani pakije.

WtSina gijim& normy agresdr neformdlni tlak agresorziskdva dynamiku

a malokdo veifdé se mu dokéaze postavit. | mirni a uk&zinzaci jsou schopni

se aktivig Ucastnit Sikanovani sveho spoluzaka a proZiviaiopn uspokojeni.

totalitacili dokonald SikanaZaci jsou rozéleni na tzv. ,otroké&e" a ,otroky".

Otrok&i na otrocich vyuZivaji prakticky vSe — od materiéh &ci po jejich

telo, city, Skolni znalosti. Otroci jsou stale zaejsi, stava se, Ze unikaji do
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nemoci, odchazeji ze S8koly, hrouti se nebo se dmkompokouseji

o sebevrazdu,... (17)

1.3.2 Rivodce Sikany (agresor)

Osobnost Sikanujiciho dfe mize mit rekolik raznych podob. Jednim z vyraznych
znaki je snaha dominovat a ovladat okoli. Tito jedirby tlesre silngjSi, starsi,
vyspilejSi, WtSinou v pdetni gevaze,tasto osobnostnéi socialré naruseni. DalSim
typickym znakem je nedostatek moralnihcimit absence jakychkoli potitlitosti a
viny. Mohou byt nadpimérné inteligentni nebo pravnaopak primitivni a omezeni,
sobéti, sebesedni a majici sadistické sklony.¢tdina nésilnilk vykazuje vysoky
stupdi sebe¥domi a ve spolmosti ostatnich &i jsou oblibeni a obdivovani. dke se
také stat, Ze se iniciatorem Sikany stané dégiliS oblibené, s nizkym seb&lomim,
touzici po obdivu a uznani mezi spoluzaky, to \&emwaze strhnout na sebe pozornost.
(20)

Ptipadného agresora Ize charakterizovat nasledujjmiviki jeho chovani a jednani:
* snaha ovladat druhé,
* touha dominovat,
* bezohledi se prosazovat,
* nezajem, lhostejnost, hostilita v ro&in
* kruta potrestani,

* chovani, kterym se ,jakoby msti“. (63)
1.3.3 Olar Sikany
Popsat osobnost Sikanovaného je velmi obtiznéppeoheexistuje univerzalni typ

obeti. Presto je alespodo jisté miry typizace mozna. Existujicité rysy v chovani a
jednani obti, které agreso umi vycitit a efektive vyuzit. (18)
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Oketi Sikany se stavajéastji socialné ¢i vzhledow handicapovani jedinci, lidé
slabi, neurotiti, Uzkostni, gjak se odliSujici od normy (fyzickou slabosti, \eahm,
chovanim, zajmy, hodnotami, ragpwarodnosté atd.). Podhoubi Sikany je zakoeno
v osobnostnich rysech akiiérve Ihostejnosti okoli, v socialni atmoisfé v rekterych
ideologiich. (63)

Potencionalni olii se tedy nejpastji stava di, pro které je typické, Ze mé:
* handicap,
* socialni zralost (vyzralost dfe a neochota infantilnich her),

* nizké sebexdomi a neschopnost se prosazovat. (63)

1.3.4 Nasledky Sikanovani

Nasledky Sikany jsou pro jeji ot velice vazné. Mohou dit dovést az
k sebevrazednému pokusu, v horSitipgct az k dokonané sebevrazd

Nasledky Sikany élime na psychické, fyzické a socialni:
» psychické — frustrace socialnich fedi, snizena schopnost navazovat a udrZzovat
socialni kontakty, nizké sebehodnoceni, Spatnyhvikéaskole a také Skolni neéspy,
témet stalé nati, Spatna nalada a smutek, neustaly strach, pprsignku, zvysSena
Gnavnost, neusghy v osobnim zivat
» fyzické — totalni vyerpani organizmu, rozvoj psychosomatického onegracn
zvySeni krevniho tlaku, v do&8lpsti pak zvySené riziko kardiovaskularniho
onemoceni.
» socialni — ztrata iluzi o spaleosti, ktera by rfla kazdému jedinci zajistit ochranu

proti jakémukoliv nasili, dochézi k piitkeni moralnich a mravnich posioj18)
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1.3.5 Statistiky Sikanydeskych zZS

Ve své zarodmeé fornt je Sikana fitomna prakticky na vSech Skolach. Vyzkum
z roku 2001 provedeny na 66 zakladnich Skola¢hngmz bylo osloveno ies 6000
zaka, piinesl Sokuijici vysledky: na 2. stupni ZS je Sikafow 41 % zak (1)

Ceské zakladni Skoly bojuji se skrytym Figglem. Jak uvadi Kofave své studii,
témet polovina Zzak se imo ve Skole stava ¢b Sikany. Zazilo ji &i sta tisic dti. A
ucitelé jsou bezradni. Az devadesat procent z nitdnava, Ze $ setkani se Sikanou
nevi, co ma #at. Ze studiedale vyplyva, ze celkemép procent chlapt a divek je
Sikanovano &kolikrat tydre, celkem i a pil procenta dti jednou tyde a prakticky
kazdé paté ditse stalo bezbrannym tem spoluzak uz nejmén jednou nebo dvakrat.
(12)

1.3.6 Prevence

Stejre jako v kazdé lidské skupin i ve Skolni tidé dochazi k jakémusi boji
0 prosazeni vlastnich z&jmUcitel by se mdl prosadit jako ten, kdo mé ¥ahto sporech
posledni slovo, kdo je soudcem. Jeho Ukolem jegaers spravedlnosti mezétchi a
povzbudil, dodal jim odvahy, posilil jejich seleomi a ujistil je, Ze jsou stgjn
hodnotni jako ostatni. (4)

Déti maji silnou patebu se séfovat, a proto je wlezité je v tom podporovat. ditel
by jim mel hlavré naslouchat, aby &y pocit bezpéi pred agresivnimi vrstevniky.
Dobrou prevenci je také upf@vani kooperace meziétni pii vSech Skolnich
¢innostech. Zakladem je zapojeni outsiddo skupinovych aktivit, aby tak mohli ziskat
respektitidy a vysSi sebeuctu. (4)
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1.4 Drogova zavislost

Drogova zavislost igdstavuje v saiasné dob zavazny celospotensky problém,
jehoz reSeni je zalezitostfady obofi. Tézko napravitelné zdravotni i spoé@nské
dusledky toxikomanie vyzaduji, aby bylo boji protimato negativnimu jevu&ovano

zvySené usili. (59)

Drogova zavislost je psychickygkdy takeé fyzicky stav, vyplyvajici ze vzdjemného
pusobeni mezi zivym organismem a drogou. Tento sagtjarakterizovany zfami v
chovéani a dalSimi reakcemi, které zahrnujitglod brat drogu (stéle nebo pravidgin
pro jeji psychické &inky, nékdy také pro zabr&mi negijemnostem plynoucich z jeji
negitomnosti. (59)

Je to stav chronické otravy, ktery Skodi jednotlivcelé spolénosti. MizZe jit o
monotoxikomanii, tj. zavislost na jedné droze (tkyim pikladem je alkoholismus),
nebo o polytoxikomanii, tj. zavislost na vice drolgd@nap. alkohol a sedativa). (59)

Swtova zdravotnicka organizace definuje zavislostiragach jako ,stav dusevni i
télesné zavislosti na drogach, uzivanyctibpzné (kontinuél®) se sSkodlivymi dsledky
pro jednotlivce (toxikomanie), i pro spolest. K tomu fistupuje nutkava pétba
opatit si drogu, bez ohledu na préstiky nebo dsledky jejiho ziskani.” (59)

NeSpor ve svych textech za drogu povazuje kazdemuatkou i prirodni latku,
ktera néni duSevni stavlovéka a ovliviiuje jeho mysleni, aihi anebo jednani. (38)

V poslednich letech se mezi mladezi velmi vygazvySuje vyskyt fpadi
nealkoholové toxikomanie. Jde o jev vysoce sfmiieky nebez@ay, ohrozujici zdravi
fyzické a gedevsSim psychicky a mravni vyvoj mladé generacémveéasto je tento jev
i kriminogennim faktorem, vaze se &mu trestn&innost fedevsim majetkového a
mravnostniho charakteru. Nejzavégn je skuténost, Ze doslo kdkovému pgesunu a
konzumenty nachazime ve stale mladSi¢kovych skupinach. fevaznacast mladych
pachatel provozujicich akterou formu nealkoholové toxikomanie se uvadad osob
ve wku 14-20 let. (59)
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Jako nejastjSi divod pro zneuzivdni omamnych a psychotropnich |abéddi
uvadi: zwdavost, touhu prozitéco zvlastniho a neobvyklého, najit nové proZzitky,
uniknout nepijemnym situacim, tvrdé realitnegijemnym staum, dosahnoudocasné
tlevy, uniknout sameéf do které jsou uvaai svymi problémy, které si nezavinili sami,
jako protest proti autosit (59)

Mladi uzivatelé omamnych a psychotropnich latekecpazeji od prostych
a technicky nenatmych forem aplikace toxickych latek (rfapnhalovani) k aplikaci
narané a komplikované. V posledni dolse vyskytuje zejména aplikace vodnych
roztoki téchto toxickych latek pomoci injekci. Zdrojem injekch stikacek na jedno
pouZziti jsou zdravotnicka Faeni, gevazi pak jejich odpad. Zde |ze naléztik&cky
pIné zpisobilé k pouziti. DalSim zdrojem je i volny prod#jkacek.

Problematika zneuzivani omamnych a psychotropnitek | je stale aktuadfsi.
Neni jen individudlni zalezitosti, ale stava seatiegim jevem tykajicim se nas vSech,
celé spolenosti. Tyto skuténosti potvrzuji nejen kriminalni statistiky o ¢ia pachatei
stihanych pro trestn§in nedovolené vyroby a drzeni omamnych a psychofobplatek

a jedi, ale signalizuji to také poznatk§znych zdravotnickych pracovis(59)

1.4.1 Syndrom zavislosti (zavislost)

Zavislost znamena, Ze uzivan¢jaké latky nebo skupiny latek ma té&mvzdy
piednost ped jednanim, kterého siovék kdysi cenil vice. Hlavni charakteristikou
zavislosti je touha (silna,fpmahajici) brat drogy. K diagn6ze zavislosti sey&las
vyZzaduje, aby &hem posledniho roku doSkominimalre ttem z nasledujicich jé&v
 silna touha nebo pocit puzeni uzivat drogu,

» potize v sebeovladani ve vztahu k droze,

» télesny odvykaci stav (jedinec uziva stejnou nelstboyznou latku s umyslem
zmenSit odvykaciifiznaky),

» roste tolerance (projevuje se zvySovanim davek, ssbylosahlo stejnéhatigku,
pavodng vyvolanymi nizSimi davkami),

» postupné zanedbavani kéki nebo zajni ve prosgch navykoveé latky,
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e pokraovani v uzivani fes jasny tlkaz zjevig Skodlivych nasledk (35)

1.4.2 Statistiky uzivani drog mladistvymi

Vysledky dosavadnich studii ukazuji, Ze v populdasglych ma alespid jednu
zkuSenost s nelegalni, tedy zakdzanou drogddalizmé 20 % osob, mezi mladezi je
prevalence zku3enosti s nelegalnimi drogami vy&#ligné 25 % zak ZS a 50 %
student SS). Nejasgji uzivanymi drogami jsou latky konopné a extazezvizaky ZS
je relativre ¢asta také zkuSenost s uzitim latékavych. Rozsah zkuSenosti Bak
opiaty, pervitinem a kokainem je Geské republice dlouhodsbstabilni - na velmi
nizké urovni. Data z poslednich studii (2002 a 208zuji, Ze ndist zkuSenosti s
drogami se v dosje populaci zastavil, a to i u konopnych latek. tbenovy trend
potvrdila studie HBSC (Health Behaviour in Schooégyed children), podle které doslo
mezi lety 2002 a 2006 k poklesu zkuSenostiuzék tid zakladnich Skol se vSemi
nelegalnimi drogami, detre konopnych latek a extaze; dat byl zaznamenan pouze u
tekavych latek.

Ve srovnéni s r. 2002 doSlo celkok poklesu celozivotni prevalence zkuSenosti s
konopnymi latkami, pervitinem a extazi. (34)

1.4.3 Prevence uzivani drog

Prevence je nejlepSim préstikem pedchéazeni probléim s drogami. Zahrnuta by
meéla byt rodina, Skola, zdravzijici vrstevnici, zajmove&innosti, soukromy sektor,
statni sprava a policie, aj. Prevence &derth primarni, sekundarni a terciarni. (36)

Primarni prevence- jde o maximalni snizeni poptavky po drogach,gd®, aby

drogy nebyly vyhledavany a konzumovany. Snahowvja/mit chovani jedince tim, ze
se zphisobi zn¢na norem a hodnot spoknstvi, ve kterém Zije a kter&impasi utita
rizika, (prednasky, besedy, reklamy, vychova ke zdravémuriinat stylu). (42)

Sekundarni prevence jedna se o vyhledavani problému, ktery jiZz vkmikieho

feSeni (¢asna intervence, poradenstvida). (43)
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Tercialni _prevence- jde o co nejtsSi zmirgni disledii, které uzivani drog

zpusobuje. Ke zmirgni téchto disledki se pouziva zejména program harm reduction,
substiténi terapie, 18ba komplikaci a onemoeni, rehabilitace dol#®vani, podpora

abstinence, aj. (44)

Drogovou problematikou a tudiz glénim drog, popisem jejich¢inkua, priznaka
uzivani, zfisohi aplikaci drog, ale také dop@enim a postup tercialni prevence se
v dnesni dob zabyvarada autal, proto nebudu tuto problematiku nadale rozvad
Mezi nejznanijdi autory publikaci zabyvajici se drogovou proékou vCeské

republice paf podle mého nazoru K. NeSpor a K. Kalina.

1.5 Alkoholismus

Alkoholismus je nejvice podasvanou, ale zarowenejrozsfensjSi a prakticky
nejdilezitéjSi toxikomanii. Alkoholismus je chapan jako nauina ¢i pravidelna
konzumace alkoholickych nagogpojena s nebezgien navykového chovani. Je to druh
rizikového chovani s negativnim dopadem na jediragtinu, ale i spoknost. (58)

Alkohol je slowenina ziskana kvaSenim cukru. Chemicka latka, kierav
lihovinach intoxikujicim prvkem, je ethylalkoholtfeanol). (10)

Alkohol pati mezi drogy tzv. ,spokensky legalni“, tzn. tolerované (samotny stat
se podili na jeho vyr@bh regula&ni pravidla a distribuce jsou stanoveny zakonem).
Presto, Ze podavani alkoholickych naposobam mladSim 18 let je treSioostizitelné,
jiz v osmdesatych letechétgina adolescefit udavala prvni zkuSenost s alkoholem
v obdobi mezi 9. a 11. rokem Zivota. Asi jedretiha patnactiletych aZz osmnactiletych
pila alkohol alesp® jednou tyds, pouze 17 % dotazovanych v tétékeve skupig

totalre abstinovalo. Analogické udaje z devadesatyctstai pbdobné. (58)
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1.5.1 Winky uzivani alkoholu

Alkohol pasobi na centralni nervovy systém. Alkohol vSeobe@NS tlumi,
piestoZze se povazuje za ZivotalludiZz v malém mnoZstvi jsou patrné jehonky na
rychlost reakci, koordinaci poh§b Usudek, rozhodovani. Tlumi vnimani bolesti,
vysoké koncentrace alkoholu tlumi centra pro dyclaékrevni obh, coz nize vést az
ke smrti. Proto je obzvl&Snebezpéna kombinace s jinymi tlumivymi latkami. V
psychické sfée alkohol odstrauje zabrany, coZ ifspiva k roz&ené domunce, ze
podporuje sexudlni funkce. Opak je ale pravdouem# je fi uZziti vétSiho mnoZstvi
alkoholu snizena. Odstram zabran rize vést ke fastrejSi atmosfée ve spolénosti,
kde se alkohol pije, protoze je zbavenazatetikety. Stejgitak nize uvolréni zabran
vést ke zvySenym emocionalnim prajev a agresivit, ktera se mize projevit az v

surovych a krutych néasilnyafinech. (10)

1.5.2 Rizika uzivani alkoholu

Alkohol, obdobr jako ostatni drogy, je proéti a mladistvé nebezpeéjSi nez pro
dosglé. | pii jeho ol¥asném poziti se zvySuje nebedpmterniho onemocmi (jatra
nejsou schopna odbouravat alkohol v takovéemjako u dosglych) a onemoactni
nervového systémuCim mlad$i jedinci piji alkohol, tim &Si je riziko pozéjsiho
piechodu na tvrdé drogy. S&asré plati, ze¢im diive za&ne mladyclovek pit alkohol,
tim je vySSi rychlost nastupu eventuelni zavisldRiziko ohroZeni alkoholismem se
dale zvySuje u osob igvazre u mladych mud), jejichz otec je zavisly na alkoholu.
Spole&nost chrani éti a mladistvé ped nebezp#gm alkoholu zdkonem. &kova hranice
pro podavani alkoholickych napoje vCeské republice 18 let, ale rfapy USA a
Japonsku 21 let. Podani alkoholu osaofladSi osmnacti let je trestnytimem, za ktery

muze byt potrestan kdokolivetrg rodict. (29)
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1.5.3 Stupéi zavislosti na alkoholu

Rané stadium

Zpocatku se alkohol chovéa jakotitel. Piti alkoholu poméaha vypadavat se s
raiznymi negijemnymi pocity. Lidé postugnzainou pit alkohol vice &astji. Prestat s
pitim se pro B stavacim dal €zSim. Tolerance k alkoholu postupnarista, takze

alkoholik musi pit stale vice, pro dosahnuti stegné&inku.

Stredni stadium

Alkohol postup® ovlada Zivot danéha@lovéka a zavislost néstad. Stavaji se
nespolehlivymi. Postugnse zainaji stranit ostatnich lidi a opoggtsve konéky a
zajmy. Nekdy piji denr, ¢asto taj@ a ¢im dal namahayji se pokousSeji udrzet své piti
pod kontrolou. Mohou iimout urita pravidla, nebo si v piti stanovit jistd omezeni
Mohou se dokonce pokusi¥jakou dobu abstinovat. Alkoholikem nemusi riulryt jen

fyzicky zavisly¢lovek, mize se jednat dloveka, ktery trpi zavislosti psychickou.

Pokraiilé stadium

Zavislost na alkoholu se stava dominantni ve chkidy alkohol zcela i@vezme
kontrolu nad ZzZivotem pijaka. Alkoholici trpi ztraétocili a neschopnosti nést
zodpowdnost. Zcela ovladnuto je i jejich mySleni. Dalai fpocitem nedefinovatelného
strachu a ned/¢ry, proto se vyhybaji ostatnim lidem. V tomto stadé pit musi, aby

zabranili abstinetnim ptiznakim. (10)

1.5.4 Statistiky uzivani alkoholu mladistvimi

Mezinarodni zprava z projektu ESPAD - Evropska 8kstudie o alkoholu a jinych
drogach (European School Survey Project on Alcama Other Drugs) ukazuje, Ze
uzivani alkoholu je &nou souasti Zivotniho stylu nactiletych 2&kCeské republika je
v tomto pohledu na pomysiném Z&lku konzumace alkoholu nargainich mistech v
Evrops. Svou roli zde hraje celospoknska tolerance k uzivani alkoholu a pdidegni
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rizik, které jsou s jeho uzivanim spojené, stgako Siroka dostupnost alkoholu, a to i
mladezi do 18 let. (33)

ZkuSenost s pitim alkoholu ma dle Evropské Skotndie o alkoholu a jinych
drogach WCeské republice 98 % respondenObdobr vysoky podil respondeitpil
alkohol v Litw, na Slovensku, v Rakousku, LotySskusnMecku, Estonsku, Dansku a
Recku. Castou ¢i pravidelnou konzumaci alkoholu Ize hodnotit nakla& podilu
dotazovanych, kté pili alkohol vice nez 40krat v Zivat Pravidelné piti alkoholu
piiznavaji castji zaci tch zemi, kde je nejvysSi celozivotni prevalencevari
alkoholu. VCR pati k pravidelnym uZivatéim alkoholu 46 % studeit(54 % chlapt
a 40 % divek). V pravidelné konzumaci alkoholuCd® umistila natetim mis¢ za
Danskem a Rakouskem. Od roku 1999 doSlo k vyraznéwtstu pravidelné
konzumace alkoholu osobami mlad3imi 18 let, at@R. (33)

.Binge drinking” - piti nadmirnych davek alkoholu ¢ a vice sklenic
alkoholického napoje ip jedné gilezitosti), koresponduje s vyskytem opilosti mezi
studenty.Casté piti nadirnych davek (3 a vicekrat v poslednich 30 dnecledlosv
Ceské republice 18 % dotazovanych studl¢@é % chlapt a 13 % divek). V Evrap
konzumuji nadrrné davky alkoholuneiasgji Irové (32 %), Nizozemci (28 %),
Britové (27 %), studenti ze Svédska (25 %), Maft§ ¢b), Danska a Norska (24 %).
Studenti ze skandinavskych zemi konzumuji alkohoélativre nizsi frekvenci, ale

piitom s WtSim objemem alkoholu. (33)
1.5.5 Prevence
Vychova zansiena proti uzivani alkoholu bydta probihat ve Skolach, v médiich,

ve zdravotnickych Zé&enich a vSech institucich, které s dospivajigracuji a ¥nuji
se jim. (53)
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1.6 Kou‘eni tabakovych vyrohk

Tabak pochazi z ususSenych distostliny rodu Nicotiana, jehoZz nepopul&gi a
negasgji kultivovany druh je Nicotiana tabacum, ktery ns&ou mvodni vilast v
Americe. (11)

1.6.1 Koueni tabaku, jehodinky a rizika

Koureni je definovano jako vdechovani tabakovéha&oprostednictvim ghoz se
do organismu dostava vice nez 2 0@@nych chemickych latek schopnych dalSich
reakci. Ty maji mnohdy vyznamnéinky na lidsky organismus. Kactvi je z#azeno
jako nemoc a jeho diagnoza je péidlem F-17 (drogova zavislost). (6) Tubdstice
obsahuji nikotin, benzen a dehet. Plynna faze alpgsabxid uhelnaty,cpavek a
formaldehyd. Doposud bylo asi 60 z mnoZstvi chefitildbsaZzenych v tabdkovém
kouti rozpoznano jako znamé& predpokladané karcinogeny, latky schopné vyvolat
n¢ktery druh rakoviny. (11)

Koureni cigaret je také chipéno jako projev zavisloatinikotinu. Kdiéci si tento
navyk osvoji zpravidla vaském ¥ku a v dosplosti jsou na nikotinu jiz plka zavisli.
Predstava, Ze se vtéto dolmohou svobodh rozhodnout festat koiit, je zcela
klamna. (60) Dlouhodobym koenim se fyziologické procesy #ka zn&ni natolik, Ze
»vyZaduji* soustavny fisun nikotinu. (14) Ktéci zavisli na nikotinu kadt zpisobem,
ktery jim umozZni dosdhnout poZadovanou hladinu timko v &le a edejit tak

abstinenim piiznakim z jeho nedostatku. (60)
1.6.2 Statistiky koteni mladistvych

Koutreni vCeské republice vrcholilo v 60. a v 70. letech aé@doby pomalu klesa.
V sowasnosti koii priblizné 29 % dosplé populace (starSi 15 let)rd3tavaji kotit

pievazrie starSi osoby, hlaenmuzi, oproti tomu s kdenim z&inaji mladSi osoby
opaného pohlavi. Tento zhorSujici se trend je podp@mowktivitami tabakovych
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vyrobal, reklamou a pogrné nizkou cenou cigaret. Cena cigaret oulife predevsim
koureni ckti a mladeze. V roce 1999 vykitlo nejmért jednu cigaretu 45 % 13 az 14-ti
letych ckti. V roce 1974 kotilo ve wku 15 az 18 let dernl3 %, v roce 1984 21 % a v
roce 1995 26 %adi. V dnesni dob kouti pravidelrg stale ¥tSi paet dti (pravidelné
koureni cti definuje S¥tova zdravotnicka organizace jako vykenmi nejmén jedné
cigarety tyd®). Jednwi vice cigaret tyda kourilo ve wku 11 az 12 let 2,8 % chlapa
1,5 % divek, ve &ku 13 az 14 leta 7,7 % a 4,3 % a v 15 az 16 let&¢h % chlapt a
14,6 % divek. Vice nez 10 cigaret tyddle wku vykouilo: vék 11 az 12 let: chlapci
1,4 %, divky 0,6 %; &k: 13 aZ 14 let: 4,0 % a 2,0 % &kv15 az 16 let: 14,4 % chlajpc
a 10,4 % divek (pmt dotazovanych — 3 930). Mediagku, ve kterém &i zataly
kouiit byl v roce 1993 12 let a v roce 1998 11,8 letpdsledni dob se situace nadéale
zhorsila: ve sledované kohérfedenactiletych &i mélo zkuSenost s cigaretou 57 %
(1996), ve dvanacti letech jich pravidélkouilo 4 % (1996), ve 13 letech 8,3 %
(1997), ve 14 letech jiz 16,5 % a v patnactém jmtepravidelr kourilo témei 21 %.
V¢étSina pravidelnych kidka udala, Ze koti kazdy den. (5)

S kouenim cigaret ma zkuSenost t&m/70 % zak sedmych az devatychid
z&kladnich Skol. Vyplyva to Zeské studie v ramci mezindrodniho vyzkumu Global
Youth Tobacco Surveys (GYTS). Podle vyzkumu v ¢ssnosti pravidekh kouri
cigarety 28 % chlagica téngt 32 % divek. Bti si jsou Skodlivosti koteni wdomy.
Vice nez 1/3 oslovenych zake vystavena tabakovému kouwloma. Oisledkem je
nejen pasivni kateni dti, ale také jejich silgjSi naklonnost ke kaeni. 82 %
oslovenych Zak v poslednich itceti dnech vidlo negativni zprdvu o kdani
v médiich, pesto si cigaretu zapali. (7)

Priblizn¢ 75 % oslovenych di vidélo za posledni gsic reklamu na cigarety na
billboardech a vice nez 68 % ji ¥id v novinach acasopisech. Necelych 17 %
dotazovanych Zak vlastnilo gedmét s logem wkteré z cigaretovych zmek. S
nabidkou cigaret zdarma (od zastup@bakovych spotaosti) se setkalo 7,3 %
responderit. (7)

90 % kuaka si zapali prvni cigaretured jedenactym rokem Zivota.temeérny vek

zapaleni prvni cigarety se v Praze pohybuje okt reku. Diky koteni se dti a
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mladezZ citi dosplejSi a nezvislejSi na radch. Zavislost se fiftom v nizSim ¥ku
vytvari mnohem rychleji nez v dosjosti.

Vyzkumu GYTS se ztastnilo 3719¢eskych zak 7. az 9. #tid zakladnich Skol a
odpovidajicich rénika viceletych gymnazii ve Skolnim roce 2006/2007. (7)

Kuractvi je povazovano za zavazny rizikovy faktor wslijici vznik, rozvoj a
pribéh mnoha onemoeni. (24) Na zaklagl mortalitnich statistik je izjmé, Ze v
dasledku koteni zentie v CR kazdy rok osmnact tisic lidi, &\ pasivnimu koteni asi
dva tisice lidi. Naklady na ¢bu kodenim zapicinénych onemocEni dosahuji deviti
miliard korun r@né. (7) Prokazany jsou také negativndinky koureni na plod v
pribéhu t€hotenstvi. Ze studii vyplyva i moznost ovlém schopnosti pteti. Jedna se
zejmeéna o zvySeni rizika samovolnych pdatratkuacek a snizeni poténi schopnosti
u mudi, kuraka. (24)

Evropska Skolni studie o alkoholu a jinych drog4&uropean School Survey
Project on Alcohol and Other Drug®alizovana naposledy v roce 2003 byla &ama
mimo jiné i na rozsah Kactvi mezi Sestnactiletymi zaky. Ve studii se ukazde
Ceska republika je ke koeni velmi tolerantni a cigarety jsou S$iroce doséipn
Sestnéctiletym, &oliv jsou pro ® vzhledem Kk jejich nizkémuéku tabakové vyrobky
Jnelegaini drogou®. Podil studentv Ceské republice, kie pravidel® kou, je
srovnatelny s jinymi zetémi, které se do projektu zapojily. Zatimco podids&nti, co
koutili v poslednich 30 dnech dosahuje v evropskychizbrpfiméru 35 %, vCeské
republice se jednalo o celych 43 % responilent

Alespai jednu zkuSenost s kienim v Zivot ma vCR 80 % respondetit Vice nez
40x v zivot kourilo 39 % studerit (srovnateld 39 % chlapg a 38 % divek) — z tohoto
ukazatele lze usuzovat, Ze &m0 % studerit pati mezi pravidelné kidky. Podil
pravidelnych kiéki v Ceské republice je srovnatelny s podilem stutlenkuraki v
Rakousku, Gronsku, dhecku, Rusku a Lit V poslednich 30 dnech kiglo v CR
43 % Zak (evropsky pimér odpovida 35 %). Situace je z hlediska pohlavovgana.
V souwasné dob kouri témet shodny podil chlagci divek. Koueni mezi divkami je
varujici, zatimco v roce 199%gvazoval podil koticich chlapé nad divkami, v roce
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2003 jiz divky chlapce ,dohnaly”“. Vegt8ine evropskych zemi plati, Ze je podililai

chlapd a divek v poslednich letech vyrovnany. Vyraznéevphu chlapt — kuraki

zaznamenaly v Lit%, LotySsku, Ukrajig, Polsku a na Kypru, zatimco divky v kKeui
chlapce pedstihly v Grénsku, Rakousku, Bulharsku, Francskd, Velké Britanii a
Sparglsku. (32)

1.6.3 Prevence

Prevence spotensky tolerovanych drog je totozna s prevenci dnpgjo zavislosti
a prevenci zastenou proti uzivani alkoholu mladistvymi. K@mi je zavaznym
celos¥tovym zdravotnickym problémem. Preventivni prograimy mély zahrnovat
Siteni informaci, viejnou politiku, zdravotnickou edukaci. Vychova zdtema proti
koureni by n¢la probihat ve Skolach, v médiich, ve zdravotnitkyeizenich a viech
institucich, které jsou zattfeni na dospivajici. Je peba vytvéet mireni veejnosti,
které by podporovalo opani proti kodieni. Rijmout opateni s cilem omezeni k&eni
i eliminace jeho Skodlivychigledki na okoli kuaka. (53)
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1.7 Patologické hréstvi

Mezinarodni klasifikace nemoci (MKN-10) definuatologické hratstvi jako
poruchu spdivajici v ¢astych opakovanych epizodach dst&i, které pevladaji na ukor
socialnich, materialnich, rodinnych a pracovnichkinod a zavazk Lidé trpici touto
poruchou mohou riskovat své zé&stnani, velmi se zadluzit a lhat nebo poruSovat

zakon, aby ziskali penize nebo unikli placeni dlu61)

Patologické hréstvi neboli gambling p&t mezi navykové a impulsivni poruchy,
které jsou charakterizovany nasledujicimi znaky:

» neschopnosti odolampulsu, pokuSeni,ipstoze dotyny hr& vi, Ze je jeho jednani

nezadouci (nedokazéehodolat, tudiz takérpstat hrat),
e napitim, predchazejicim tomuto jednani (déy ho nedokaze snizit jinak, nez ptav
hrou),

e hrani je spojeno s pocitem uspokojght& proziva pijemné vzruSeni, intenzita

tohoto vzruSeni jeffimo un€rna vysi hazardu a take riziku ztraty). (47)

PostiZzeni popisuji intenzivni puzeni kie hkteré Ize&ko ovladnout. Toto puzeni
se ¢asto zvySuje v dobéach, kdy je zivot stresujici. idgdostickym voditkm pati
trvale se opakujici héatvi, které pokréuje acasto i vziistd ges nepiznivé socialni
dusledky, jako je zchudnuti, naruSené rodinné vztéahgsoulad v osobnim Ziwo{(61)

Tento druh zavislosti se z hlediska genderu vygeytastji u mual nez u Zen.
Muzi jsou dominantni rizikovou skupinou patologibkeé hr&stvi. Resto, Ze je
gamblerstvi fenoménem muzské populace, trpi todgstosti i Zeny. Patologické
hr&stvi u Zen ma mnohem zavaj&i dopady na jejich rodinu nez kisdvi u mua (40,
46).
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1.7.1 Vznik patologického hfstvi

Faze vyher
Ohcasna hra, vzruSenitgrd hrou a Bhem ni,¢asgjSi vyhry, zvySovani sazek
acastjSi hra, fantazie o velké v, velka vyhra, optimismus, osaié hrani,
chvastani se vyhrou.

Faze prohravani

Jedinec mysli hlavhna hrani, v dlouhém obdobi prohravani nedokazes h
piestat, legalni fjcovani pewz, skryvani hry, lhani, bezohlednosicvroding,
absence v praci, odkladani splatek dluzmény osobnosti (podrazdost,
neklid, uzavenost), negastny rodinny Zivot, velkéipcky (legalni i nelegalni),
neschopnost splacet dluhy, zanedbavani svého zdravi

Faze zoufalstvi

Podmirgné tresty, poSkozeni pésti, odcizeni se od rodiny datel, traveni
podstatg vice ¢asu hrou nez se svoji rodinou, vice prohrava, mljeidruhé,
vycitky swedomi, panika, trestn&ny. Beznadj, myslenky na sebevrazdu nebo
sebevraZzedné pokusy, rozvody, alkohol, zhroucediyl@aci potize (neklid
atd.). (61)

1.7.2 Prevence

Ukolem prevence je fpdchazet vyskytu patologického &stvi, jeho néasledkn
i recidivam. Prevence této formy rizikového chovgnzaloZzena na spolupracikolika
slozek: rodiny, Skoly, vrstevnik zdravotnik, médii, &adi, aj. VCR je zakonem
zakazano provozovat hazardni hry na vyhernich aatich osobam mladSim 18-ti let.
(40)
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1.8 Rizikové sexualni chovani

PodrobrjsSi piehled o sexualnim Zivéta rizikovém sexualnim chovani ziskava
mladezZ ¥tSinou aZ na gdni Skole, zakladni Skola ma v tomtoésmzna&né mezery.
NejrizikovejSi skupiny mladeZe (promiskuitni, konzumenti drag)inaji sexuala zit
jiz okolo 15. roku Zivota, jejich informovanostnmzném nebezge je velmi nizka

a jejich ohrozeni velmi vysoké. (62)

Rizikové sexualni chovanimizeme oznét jako disledek zvySujici se moznosti
vzniku probléni negativié ovliviujicich Zivot lidi, genosu witych chorob vetrg
HIV/AIDS a vzniku trestn€innosti. S roz§enim turistického ruchu doslo i k rozsii
prostituce jakoZzto druhu rizikového chovani. (62)

Prostituci se rozumi pohlavni styk s jinymi osobamilplatu. Pojem pohlavni styk
znamena jak souloz, tak i vSechny dalSi formy ukamohlavniho pudu jiné osoby
stejného nebo opaého pohlavidesnym stykem. (14)

V souvislosti s roz&&nim prostituce vznikaji v ékterych lokalitach problémy.
Verejné nabizeni sexualnich sluZzeb polpel verejnost, obtZzuje olgany, ma nepznivy
vliv na vychovu dti a mladeze, hrozi zde také rizikaesii sexudléd prenosnych
onemocgni, wetne HIV/AIDS a trestnécinnosti, kterd se na prostituci vaze (drogy).
Prostituce pnasi i fadu problém socialniho charakteru, napv piipad obtizre
zamestnatelnych nekvalifikovanych Zen a divek se prarostituce stava nejsnagin
dostupnou moznosti vytku. Dale prostituce znamena i nekontrolovany ti@ns
vysokych finagnich ¢astek, nezdamé @ijmy predstavuji pro stat vysoké finami
ztraty. (62)

NejrizikovejSi skupinou prostitutek jsou mladistvé divky. Paienélr® jsou
nejohrozenjSi skupinou z hlediska i®ni pohlavnich nemoci, nasilné i mravnostni
trestnécinnosti ze strany kugil i zakaznik i jako oketi obchodovani se Zenami. Stale
se také z®tSuje skupina homosexualnich prostifuttedy prostituujicich muiz

s homosexualni orientaci. Jedna sevpzre o chlapce nebo mladé muze, z nichz
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mnozi, aniz by byli homosexu&lmrientovani, provozuji prostituciste z komeenich
duavoda. VétSina z nich pochazi ze socidlslabého progedi. (62)

V Ceské republice neni prostituce povolena, ale amilovit zakazana. Neni
trestnymcinem, jen v gkterych gipadech pestupkem. Stéle intenzidjn se ukazuje
potreba vytvdeni zakonnych podminek, které by stanovily pravigi@vozovani
prostituce a za nedodrzovaaghto pravidel vymahatelné sankce. (62)

Prostituci Zejme nelze vymytit, je jiteba regulovat a udrzet ji v ramci spmoiesti v

anosnych hranicich. (14)

Sexualni nésili

Sexualni nasili je wezitym rizikovym faktorem pro vznilkcetnych duSevnich
a €lesnych chorob, a to jak v obdobi zneuzivani, taketech nasledujicich.

MuZe byt spojeno s Urazethvrazdou. NejastjSim nasledkem sexualniho nésili je
nezadouci &otenstvi. Sexudlni nasili také souvisi s rizikeexugl® prenosné
choroby, ¥etrg HIV/AIDS a s gynekologickymi problémyazného charakteru. Dale je
spojeno s depresemi, které nasleduji, se zneunivighii, s Uzkosti, poruchamirigmu

potravy a posttraumatickou stresovou poruchou. (62)

1.9 Z4avislost na mobilnim telefonu

Mobilni telefon — ¥c, kterou dnes vlastni tethkazdy a jejich péet neustale
stoupa. Mobilni telefon fiZeme také ozrid za pistroj, ktery zasahl vSechny generace,
vlastni ho jak dti, tak seni#i. Dulezitym poznatkem je také to, Ze mobilni telefon
vlastni stale nizsi &kové kategorie. Kazdy z uzZivatemize vnimat mobilni telefon
ponerné rozdilre, pro jednoho je poidtkou ¢i sowasti povinné vybavy, pro jiného je
mobil nutnosti nebo také velkou Z2it Neustale slychame o vyhodach vlastnictvi
mobilniho telefonu, mnohem mé&se vSak hovit o jeho slabych strankach, tedy o jeho
nevyhodach a také o moznych negativniaisledcich jeho pouzZivani. Nejstji
uvacnou vyhodou vlastnictvi mobilniho telefonu je mognstalého spojeni, zvI&st

v pripadech krizovych situaci, ale i moznost byt kdykibthem dne k zastizeni.
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ZAavislost na mobilnim telefonu, p@émé novy fenomén postihujici zejméndtida
dospivajici. (46)

Pfi nemoZznosti manipulovat s mobilnim telefonem ng@sE casgji pti zazvoreni
telefonu se mohou objevovat nasledujici symptoragehi srdce, pocity neklidu, pocity
viny, pocity seveni Zaludku, zrny v chovani atd. ZvySend intenzita vztahu jedince
k mobilnimu telefonu se @iZe projevit nafiklad okamzitou kontrolou telefonu po
ukonieni ¢innosti, [ které jedinec nemohl mit mobilni telefon u sebeustalym
pohravanim si s telefonem, kontrolou stavu teleferzda je zapnuty a zda mgkiado
nenapsalci nezavolal, dale pak situaci, kdy jedinec telefukdy nevypina. Tyto
piiznaky s¥dci o neurotizaci mobilnim telefonem. (46)

Mobilni telefon mize byt vlastén i za jinym &elem, nez zadelem komunikace.
Stale vice je povazovan za moédni déglrenak gislusnosti k utité socialni skupi@ i
znamka sociélniho statusueriito pojetimi nejvice trpi &i ze socialg slabych rodin,
kde neni dostatek finanich prostedki na koupi drahého mobilniho aparatu. (46)

Existuji ucita dopordeni jak s mobilnim telefonem zachazet a zatqwedchazet
negativnim dsledkim jeho uzivani. Jedna sdedevSim o jeho dasné vypinani,
uvédomit si cenu sebe samého, svého soukromi i soukostatnich, dale jettkezité
zvazit, pr@ si vlast mobilni telefon pé&zuji, co mi Finese a co mi naopak vezme.
(46)

Pokorny ve své publikaci uvadityti moznosti rizik, kterd jsou s uzivanim
mobilniho telefonu spojena:

1. Riziko, kdy se jedinec postuprodnaduje spoléhat sdm na sebe.
Stavd se nezodpédnym, ¢asto se spoléha na mobilni telefon,
negipravi se na uité situace (nagklad planované pracovni cesty).

Jedinec nedomysliidledky svého jednéni, vznika nezajem o realitu.

2. Druhym rizikem je naruSovani socialnich kontal®okud v pitbéhu
rozhovoru zazvoni telefon — rozhovor je naruSenoahdzi zde
k naruSeni komunikace a vztahu. V konfliktu se mobecitnout oba

komunikujici, ten, kterému mobilni telefon zvoni,ta v piipac
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rozhodovani, zda mé& nema telefonat fjmout anebo druha osoba,

kteraceka, az si druhy telefonat iigi.

3. Toto riziko se tyka vytizenych radi ktefi nemaji¢as wnovat se
osobré vychow svych dti. Détem opaitti mobilni telefon a domnivaji
se, Ze ho alespi@asté&n¢ vychovavaji skrz mobilni komunikaci. Bit

muze rychle vycitit, Ze nagprodice nemajicas.

4. Ctvrtym rizikem je spekulace, Ze mobilni telefon duje jako
unikova cesta z tiZzivych situaci, nebo ze situky, se jedinec neciti
zcela doke (to mize byt najpiklad spoléenské akce)Clovék pak
muze tyto situaceiesit tak, Ze &komu zavol&i napiSe, misto hledani

zpisobu, jak se do komunikace s druhymi lidmi zap¢fi6)

1.10 Zavislost na péitacich a paitacovych hrach

RozliSit hranice mezi kotky, zvySenym uzivanim a zavislostmi je velice oféiz
uz i proto, Ze na pdtati nevznika zavislost fyzicka, nybrz psychick&e$to se daji

vysledovat piznaky s¥dcici pro rozvijejici se zavislost. (47)

Patitatové hry predstavuji oblast specialnich dia¢ovych programi urcenych k
zaba¥. V souwtasnosti se iizeme setkat s velkym mnozstvimiznych pditacovych
her. Obec# Ize hovdit o t€chto stylech péitacovych her: adventure, &ki hry, arkady,
logické hry, role-playing games, simulatory, sko&dwy, srolling games, strategické
hry.

Pctitacové hry lze obech popsat jako alternativni modely realnéhatay jako

simulace jeho pravidel a vztah(46)
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1.10.1 Riznaky zavislosti na PC

Mezi hlavni giznaky zavislosti na PC pgatstavy podobné transutiphrani
pocitatové hry, dale vzpirani se zakaz hrani a neschopnost dodrzovas uteny pro
tuto cinnost.

K dalSim giznakim pati:

* mér¢ vykonané préace,

* pocit prazdnoty, kdyz netiloveék u pasitace,

« ztrata kontroly nadasem stravenym u pivace,

* brzké vstavani k gidtaci nebo ponocovani u paace,

* rostouci nervozita a neklid, kdyz delSi dobu fenhrat,
» premysleni o peéitaci, kdyZ ho zrovna nepouziva,

* kradeni peéz na nakup her,

» stale vice a vicéasu patebného k uspokojeni ze hry,
* Ihani o své zavislosti,

« hrani kvili niku od osobnich probléim

* naruSené vztahy s rodinou,

» zanedbavanidaeni,

» opoustni diivéjSich zajni a pratel,

 zhorSujici se skolni vysledky. (47)

1.10.2 Ritazlivost p@itacové hry

To, co ¢ini patitacové hry pro hrée pitazlivé a zajimave, lze spgavat v
nésledujicim:
* dostupnost,
 pochopitelnost a jasnost pravidel,
* zjednoduSeni $ta,

 nabidkaiiznych ,zkouSek" a ,zivotnich situaci”,
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nabidka poznani neznameého, nového, neméub,

nevyzadovani specifické sociatmifyzické schopnosti a dovednosti,

umozreni, resp. vyzadovani vikeni, které vede k odpoutani se od reality,

poskytnuti moznosti hrafizné role,

e umozreni cinnosti, které jsou vredlném Ziv¥omnekzné, gipadré spol&ensky
sankcionované,

* poskytnuti uspokojeni z vyhry,

* prozitek pocitu moci z moznosti konstruovat sedweu identitu, jiny sét, atd. (46)

1.10.3 Rizika zavislosti pitacovych her

» oblast nasili a agresivity (hrd&e podili na nasili aktiefi, nez napiklad v televizi
nebo v ki),

» oblast Zivotniho stylu (dochazi ke &mam zivotniho stylu, htaméni své postoje,
hodnoty i zajmy),

 oblast fyziologické, duSevni a duchovni Uurémmeny tykajici se deficitu pohybu,
ovlivnéni  schopnosti navazovat, udrZzovat a rozvijet vztalsyrstevniky,
neuvdomovani si reality¢asu, hra vytvd prostedi, do kterého fdZe unikat ped
problémy v realném Ziveét atd.). (46)

Musime si také wdomit, Ze peoitacové hry maji také kladné stranky.chierée
umoziuji rozvijet logické mysleni, pagth, schopnost orientace ve slozité situaci,
koordinaci rukou a @, pozornost, planovanigSeni problérin a dalSi schopnosti.
Velmi dulezZity je zde vybr her. (47)
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2. Cile prace a hypotézy

2.1 Cile prace

Cilem vyzkumu bylo zmapovat vyskyt vybranéhpikového chovani u zdk
9. tid zakladnich kol v okreseabeské Budjovice a Louny, ziskana data naslédn
zpracovat a vzajendnkomparovat. Dale pak zjistit zdroje informaci obxgnych
formach rizikového chovani a miru, do které mohésopit tyto zdroje informaci pro
7aky 9. tid zakladnich kol v okresecteské Budjovice a Louny motivéng pro jejich

aktivni zapojeni do vybranych forem rizikového céoi

2.2 Hypotézy prace

Pro dosazeni vySe uvedenychidiyly stanoveny nasledujici hypotézy:

H1 : Vybrané rizikové chovani se veét$i mie vyskytuje u zak zakladnich kol

v okrese Louny.

H2 : Informace ziskané z médii, internetu a od kadfajsou pro zaky 9.tid
zékladnich 3kol okrés Ceské Budjovice a Louny vice motivujici k jejich
aktivnimu zapojeni do vybranych forem rizikovéhooedéini oproti informacim

ziskanym ze Skoly, rodinyj@dnasek a besed.
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3. Metodika

Realizovany vyzkum byl zagen na zji&ni vyskytu vybraného rizikového chovani

u zaki 9. tid zakladnich Skol okrégCeské Budjovice a Louny.

3.1 Pouzité metody

Pro vyzkum jsem zvolila kvantitativni metodu. Z iymmnych metod jsem pouZzila
metodu dotazovani, formu dotazniku u cilové populaéki 9. tid z&kladnich Skol
v okresectCeské Budjovice a Louny.

Na Uvod jsem respondenty z obou okreseznamila sdelem tohoto dotaznikového
Seteni, ale i s tématem a cilem celé diplomové prace.

V dotazniku (piloha ¢. 1) byly pouzity otazky uz&ené, polootetené, otazky
kontrolniho charakteru a dale otazky, jejichz hamhmo prokhlo za pomoci hodnotici
Skaly. Hodnoty kazdégibodoveé stupnice byly vzdy v ramci dané otazkywgieny.
Odpoudi na tyto otazky byly nasledrzpracovany v aritmeticky pmeér. Aplikovany
dotaznik obsahoval 40 otazek. Uvodni otazky dokazmigély obecré identifikacni
charakter, dale byly pouZzity konkrétni otazky tykhjse psychického stavu Zak
zkuSenosti s alkoholem, ki@mnim tabakovych vyrolik drogami, patologickym
hrastvim, tykajici se prawgodobnosti vzniku zavislosti na mobilnim telefonu,
zkuSenosti s pohlavnim Zivotem, atd. &ierych otazkach #ti dotazovani moZnost
ozna&it vice odpo¥di.

Dotaznik byl zcela anonymni, pro za}ist stoprocentni navratnosti dotazinik
probzhlo jejich vyphovani vzdy v rdmci jedné z v§avacich hodin.

Ziskanad data byla vyhodnocena procenttialale také v celych (absolutnich)
¢islech. Givodem je mozné budouci porovnani s dosavadnimiediggl vyzkunt a
studii. Vysledky vyzkumu byly graficky zpracovanyrogramu Microsoft Excel.

Vyhodnocena data byla vzajenkkomparovana zacélem zjiSéni potvrzenidi
vyvraceni pedem stanovenych hypotéz. Ziskana data byla evahzowna zaklad
rozhovoili se Skolnimi metodiky prevence, vysledky budou @gugro zpracovani

povinného dokumentu - Minimalniho preventivnihogreomu.
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3.2 Charakteristika zkoumaného vzorku

Respondenty vyzkumu t¥iti Z7aci 9. #d zéakladnich 3kol v okresecfieské
Budéjovice a Louny. Vyzkum probihal v obdolijen 2007 az tezen 2008. Konkrétni
nazvy jednotlivych Skol a jejich lokality nebududmci zachovani smluvené anonymity
uvadkt. Vyzkumny soubor byl vybran nahodnym kvétnim &ygm, kdy kvétou bylo
zalazeni zéka do 9xitly ZS a pislusnost zaka zakladni skoly k danému okr€sské
Budéjovice nebo Louny). f&d vlastnim vyzkumem bylo osloveno vedeni vybranych
z&kladnich Skol. Na zakladejich souhlasu s provedenim anonymniho dotazmikov
Seteni a v wkterych gipadech také na zaklkadsouhlasu rodii danych Zzak, byl
zahjen sfr dat.

Celkem bylo rozdano a vypino 593 dotaznik z obou okres (404 dotaznik za
okres Ceské Budjovice a 189 dotaznikza okres Louny). Cilovou skupinou tohoto
vyzkumu byly Z4ci 9.ifd vybranych z&kladnich Skol, a to be#fgdnuti k zastoupeni
obou pohlavi v réfenych souborech. Absolutetnosti za okre€eské Budjovice
ukazaly, Ze ve vybraném vzorku 404 (100 %) respotideylo zastoupeno 51 % divek
(207) a 49 % chlagc(197). U respondetitz okresu Louny byl ve zkoumaném souboru
procentual® vyjadreny pa@et divek a chlapcshodny. Jednalo se o 50 % divek (94) a
50 % chlapé (95). V @ipad vyznammjSich nerovnosti v zastoupeni obou pohlavi
ve vybranych vzorcich by bylo nutné peiiné zastoupeni pohlavi dwoplnit nebo
nadhodnym vybrem vyadit tak, abych dosahla vzorku vzajefrsrovnatelného. Tento
krok by byl proveden zacélem validity a reliability ziskanych dat.
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4. Vysledky

Nize uvedené grafy srovnavaji odpdivresponderit z okres Ceské Budjovice a
Louny.

Graf 1: Pocet respondenti a déleni dle pohlavi
(v %)

51%

50% 50%

W chlapci
Edivky

47%

46%

45%
okresCB okres LN

Zdroj: vlastni vyzkum

Prvni, Gvodni otdzka se tykala genderového zastoumsponderit Z celkového
potu 404 (100 %) dotazovanych z okreSeské Budjovice bylo 49 % (197) chlagca
51 % (207) divek. Celkovy get respondeiit lounského okresdinil 189 (100 %),
z rehoz bylo 50 % (95) chlajfica 50 % (94) divek.
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Graf 2A: Zastoupeni respondent dle véku

(v %)
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Zdroj: vlastni vyzkum

Vékové rozlozeni respondéntceskobudjovického okresu bylo nasledujici:
z celkového p&tu 404 (100 %) respondeénse nachazelo 46 % (187) véku 14 let,
zastoupeni 15-ti letyctinilo 50 % (203) a dotazovanych veku 16 let byla 4 % (14).
Z celkového pétu 189 (100 %) respondeénty okrese Lounyinilo 35 % (67) zak ve
véku 14 let, 63 % (119) vesku 15 let a ¢k 16 let byl zastoupen 2 % (3).
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Graf 2B: Prumérny vék respondenti
(hodnota)

14,8

14,7 M okres CB

E okres LN

14,6

14,5

okres CB okres LN

Zdroj: vlastni vyzkum

Pramérny vék dotazovanyckinil v okreseCeské Budjovice 14,6 a v okrese Louny
14,7 let.
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Graf 3: Misto trvalého bydlisté
(v %)

B okresCB
Bokres LN

venkov dob5tisic 5az10 10az50 50 az 100 nad 100
tisic tisic tisic tisic

Zdroj: vlastni vyzkum

Otazkac. 3 se tykala mista bydl&tresponderit Na venko¢ Zije 30 % (120)
responderit z okresuCeské Budjovice a 26 % (50) respondéntz okresu Louny.
Trvalé bydlist ve nestt do 5 tisic obyvatel uvedlo 35 % (139) dotazovanyéki
z éeskobudjovického a 31 % (58) z lounského okresu. Vésg) které ma 5 — 10 tisic
obyvatel, trvale Zije 25 % (102) dotazovanych zeskiCeské Budjovice a z lounského
okresu 16 % (30) za&k Misto trvalého bydligt ve mést od 10 do 50 tisic obyvatel
uvedla 4 % (18)eskobudjovickych a 26 % (50) lounskych responderibotazovani
z okresuCeské Budjovice maji zastoupeni trvalého bydiiste mist od 50 do 100
tisic obyvatel 1 % (5) a z okresu Louny téZ 1 % @& mest nad 100 tisic obyvatel
trvale Zije 5 % (20) dotazovanych¢eskobudjovického okresu, z okresu Louny 0 %

dotazovanych.
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Graf 4: Subjektivni hodnoceni prosgchu
(v celychéislech)

2,6

H okresCB
H okres LN

okresCB okres LN

Zdroj: vlastni vyzkum

Dotazovani z obou okrésodpovidali na otazku ,Jak subjektiyrhodnotis st
Skolni prospch?“ pomoci 5-ti bodové Skaly, na niz 1 - znamergtaorny prospch, 5
— zn&ila prosgch velmi Spatny. Vysledky byly zpracovany v aritiolke§ pramér, ktery
byl u respondeift z okresuCeské Budjovice 2,48 a u dotazovanych z okresu Louny
2,49.
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Graf 5: Hodnoceni aktualniho psychického stavu
(v %)
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Zdroj: vlastni vyzkum

Otazkac. 5 se tykala aktuélniho psychického stavu, jakl@@zovani v saiasné
doke citi. Odpov¥d super (bez probléi uvedlo 23 % (94) 74k z okresuCeské
Budgjovice a 27 % (51) Zdk z okresu Louny. Variantu fajn (dish bez vyraznych
problémi) uvedlo 51 % (207¢eskobudjovickych a 50 % (94) lounskych respondent
moznost nic moc (3pathuvedio 15 % (62) respondént okresuCeské Budjovice a
19 % (36) respondeintz okresu Louny. Odp@d’ na nic (velmi Spat) uvedla 3 % (10)
zaka z okresuCeské Budjovice a 2 % (5) zak z 9. tid zakladnich kol z okresu
Louny. Grogy (v akutni krizi) se citi byt 1 % (8eskobudjovickych dotazovanych a
2 % (3) dotazovanych z okresu Louny. MozZnost oddbysem v krizi jiz delSi dobu
uvedlo 7 % (28) respondéniz okresuCeské Budjovice, z lounského okresu tuto
variantu odpow¥di neuvedl respondent Zadny.
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Graf 6: Hodnoceni atmosféry prostedi Skoly
(v %)
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Zdroj: vlastni vyzkum

Otazka ¢. 6 se tykala hodnoceni atmosféry Skolniho pea$t Jako vyborné
ozn&ilo Skolni prostedi 7 % (27)ceskobudjovickych a 15 % (28) dotazovanych
z okresu Louny. Skolni prasidi bez probléfnuvedlo 55 % (223) Zdkz okresuCeské
Budgjovice a 50 % (94) Zakz okresu Louny. Odp&d’ Spat® kvili problémim se
spoluzaky uvedla 4 % (18) dotazovanychbegkobudjovického okresu a 6 % (12)
z okresu lounského. Spatse kvili problémim s witeli citi 11 % (45) zak z okresu
Ceské Budjovice a 9 % (18) z&kz okresu Louny. Neustalé neshody se spoluzaky méa
0 % zak ceskobudjovického okresu a 3 % (6) zakokresu lounského, neustéalé
neshody siteli uvedlo 1 % (2) respondentz okresuCeské Budjovice a 3 % (5)

responderit z okresu Louny. 2% (8) dotazovanych &akresuCeské Budjovice a
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1% (1) Zak z okresu Louny uvedlo, Ze maji odpor ke Skole @&®2(80) Zak okresu

Ceské Budjovice a 13 % (25) dotazovanych z okresu Lounya&kabavi.

Graf 7A: Hodnoceni atmosféry prostedi rodiny
(v %)

B okresCB
Ml okres LN
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Zdroj: vlastni vyzkum

V otazce ¢. 7 respondenti hodnotili své rodinného piedt. \fely vztah
k rodinnému prosgedi uvedlo 34 % (140) dotazovanych z okrémské Budjovice a
37 % (70) dotazovanych z okresu Louny. Dobry vaaiedinou ma 27 % (108) zak
z ¢eskobudjovického a 33 % (62) zékz okresu lounského. Jako normalni azioa
vztah s rodinou 25 % (100) dotazovanych dduti a 18 % (35) dotazanych Zak
lounského okresu. @hsné neshody s rodinou uvedlo 10 % (40) respofdent
ceskobudjovického okresu a 7 % (14) respondentokresu Louny. Negativni vztah a
tudiz i stalé problémy uvedla z okresieské Budjovice i z okresu Louny 4 %
dotazanych (B 16, LN 7). V rodinné krizi se nachazi 1 % (1)pesdent z okresu
Louny, z okreseské Budjovice 0 %.
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Graf 7B: Aktualni psychicky stav, hodnoceni Skolnib a rodinného

prostiredi (v celychéislech)
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Zdroj: vlastni vyzkum

Otazky ¢. 5, 6 a 7 byly zasteny na zji&ni aktualniho psychického stavu.
Dotazovani nili pomoci 5-ti bodové stupnice, na niz 1 feqistavovala vyborny a 5 —
velmi Spatny stav ozid swvij momentalni stav. Vysledky byly zpracovany
v aritmeticky pfimér. Respondenti uvedli aktualni psychicky stav taktokresCeské
Budgjovice 2,14 a okres Louny 2,17, $kolni piesti — okre<eské Budjovice 2,38 a
okres Louny 2,40 a rodinné prieii — okresCeské Budjovice 1,57 a okres Louny
1,60.
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Graf 8A: ZkuSenost s alkoholem v
(%)
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Zdroj: vlastni vyzkum

V otazcec. 8 respondenti uvétl, zda maji osobni zkuSenost s konzumaci alkoholu.
Variantu ano uvedlo 59 % (24Qeskobudjovickych a 94 % (178) lounskych
responderit, alkohol doposud neochutnalo 41 % (164) dotazostargyokresuCeské
Budgjovice a 6 % (11) z okresu Louny.
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Graf 8B: Prvni zkuSenost s alkoholem — &k
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Zdroj: vlastni vyzkum

V otazceé¢. 8 respondenti uvé&tl, zda jiz rekdy konzumovali alkohol. V iipact
odpowdi ano uvadii kolik jim bylo let. U responderitz okresuCeské Budjovice byl
pramérny vk prvni zkuSenosti s alkoholem 10,31 let a dotamdv&ci z lounského
okresu maji zkuSenost s alkoholeméomdive, ve ¥ku 10,09 let.
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Graf 8C: Zdroj podani alkoholu
(v %)
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Zdroj: vlastni vyzkum

V otazcec. 8 uvadli respondenti, kté jiz ochutnali alkohol, kdo byl zdrojem jeho
podani. Jako zdroj podani alkoholu uvedlo 25 % )iffiazovanych z okrestieské
Budkjovice a 26 % (50) dotazovanych z okresu Louny g@diMoznost odpaidi
piibuzny uvedio 20 % (80) respondeni okresuCeské Budjovice a 17 % (33)

z okresu Louny. Od kamarada ziskalo poprvé alkoslebdnych 41 % z obou
zkoumanych okreis(167 okresCB a 77 okres LN). Variantu alkohol jsem si vzal sam
uvedlo 12 % (48) dotazanych #ék okresuCeské Budjovice a 11 % (20) z lounského
okresu. Jinou osobu jako zdroj alkoholu uvedla 29%a&eskobudjovickych a 5 % (9)
lounskych respondeint
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Graf 9: ZkuSenost s opilosti

(v %)
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Zdroj: vlastni vyzkum

Na otazkuc. 9 uvadli respondenti svou dosavadni zkuSenost s opild&tiSenost
s opilosti uvedlo 96 % (389) dotazovanych dduhi a 61 % (115) dotazovanych Zak
z okresu Louny, ki@ v otazcet. 7 uvedli osobni zkuSenost s konzumaci alkohoks 4
(15) respondentz okresuCeské Budjovice a 39 % (74) respondént okresu Louny,
ktefi maji osobni zkuSenost s konzumaci alkoholu nikalii nebyli.
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Graf 10: Misto konzumace alkoholu
(v %)
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Zdroj: vlastni vyzkum

Otazkac. 10 se tykala mista konzumace alkoholu. Respondestili uvadt vice
odpowdi. Celkovy pdet odpo¥di byl u ¢eskobudjovickych respondeiit 410, u
responderit z lounského okresu 240. Variantu odgdiv venku uvedlo u obou
zkoumanych okreis shodié 48 % dotazovanych (197 odpad za okresCB, 110
odpowdi za okres LN). Moznost doma uvedlo 26 % dotazgsfanlih@echi (107
odpowdi) a 25 % respondeantlounského okresu (57 odpsli). Variantu alkohol
kupuiji zvolilo za oba okresy shogli % respondent(4 odpowdi okresCB, 2 odpo¥di
okres LN). V barugi herrg alkohol popiji 8 % dotazovanych Zélk okresuCeské
Budkjovice (32 odpowdi) a 12 % (28 odpadi) z okresu Louny. Jako misto
konzumace alkoholu uvedlo 17 % (70 odgdiy ¢eskobudjovickych a 14 % (33
odpowdi) lounskych respondeinhospodu.
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Graf 11: Obstaravani alkoholu
(v %)
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Zdroj: vlastni vyzkum

V otazce ¢. 11 respondenti uvéll zpusob, jakym si obstaravaji alkohol.
Respondenti mohli vypisovat vice variant. Celkow¢gi odpo¥di byl u dotazovanych
z ¢eskobudjovického okresu 425 a u respondentokresu Louny 210. Alkohol kupuje
36 % dotazovanych Jillechi (153 odpowdi) a 45 % respondeiniounského okresu
(95 odpo¥di). Variantu alkohol dostdvam od kamaradvedlo shod& za oba
zkoumané okresy 36 % dotazovanych (153 odgbra okre<'B, 76 odpotdi za okres
LN). Od rodta ziskava alkohol 6 % dotazovanych z okréseské Budjovice (26
odpowdi) a 14 % z okresu Louny (29 odpa¥). MoZnost odposdi beru si alkohol
doma uvedlo 22 % (93 odp#nli) ¢eskobudjovickych a 5 % (10 odpadi) lounskych
responderii.
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Graf 12: Nej¢astéji konzumovany alkohol
(v %)
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Zdroj: vlastni vyzkum

V otadzce ¢. 12 respondenti uvéll, jaky druh alkoholu jim nejvice chutna.
Respondenti mohli uvét vice variant. Celkovy p®t odpo¥di byl u dotazovanych
z okresuCeské Budjovice 602 a u respondéntz lounského okresu 290. MoZnost
nechutnd mi Zadny alkohol uvedlo 13 % dotazovarjbbiechi (78 odpo¥di) a 8 %
responderit z okresu Louny (23 odpeéui). Jako oblibeny napoj uvedlo 41 %
dotazovanych z okresileské Budjovice (247 odposdi) a 36 % z okresu Louny (104
odpowdi) pivo. Vino jako nejasgji konzumovany napoj uvedlo 30 %
¢eskobudjovickych respondefit (181 odpo¥di) 24 % lounskych respondén{70
odpowdi). Likéry uvedlo jako preferovany napoj 5 % datzanych Zak z okresu
Ceské Budjovice (30 odpowdi) a 4 % dotazovanych z okresu Louny (12 odpdv
Tvrdy alkohol a destilaty chutnaji 11 % respondenteskobudjovického okresu (66
odpowdi) a vyrazg vice respondefin z okresu Louny 28 % (81 odpli).
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Graf 13: Cetnost uzivani alkoholu
(v %)
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Zdroj: vlastni vyzkum

Otazkac. 13 se zartovala na frekvenci uzivani alkoholu. 18 % (73) dotanych
z okresuCeské Budjovice a 10 % (19) dotazovanych z okresu Louny ivede
alkohol nepiji wibec. NegetrgjSi odpowd’, a to u obou zkoumanych okéelsyla, Ze piji
alkohol fileZitostrg, 59 % v obou fipadech (okre€B 237, okres LN 111). Moznost
v malém mnozstvi (ndppo jidle) uvedlo 9 % (35) respondértceskobudjovického
okresu a 5 % (10) z okresu Louny. Dénkonzumuje alkohol aff shodi 1 %
responderit z okresuCeské Budjovice (6) i z okresu Louny (2). @hsnou opilost
priznalo 7 % (30) dotazovanych Jitezhi a 11 % (20) respondént lounského okresu.
Odpovd jinak uvedlo 6 % (24)ceskobudjovickych a 14 % (27) lounskych
responderit, prevazovaly odposdi typu: kdyZz se jdu bavit, kazdy patek vikend,
pokud je co slavit atd.
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Graf 14: Koureni tabakovych vyrobki
(v %)
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Zdroj: vlastni vyzkum

V otazce¢. 14 respondenti uvéll zda a jak ¢asto koii tabakové vyrobky.
Z celkového p&tu 404 respondentz okresuCeské Budjovice a 189 respondent
z okresu Louny jsem zaznamenala nasledujici oftpol7 % (70) dotazovanych
z okresuCeské Budjovice a 9 % (17) z okresu Louny KéuileZitostré. Do 5-ti
cigaret den#é kouii 5 % (22) dotazovanych Jibechi a 7 % (13) respondentz okresu
Louny. Denrt koui nad 5 cigaret 12 % (47) respondentokresuCeské Budjovice a
13 % (24) z okresu Louny. Variantu Kd(a jsem, ale jiZ nekaim uvedlo 12 % (50)
dotazovanych Z&k z okresu Ceské Budjovice a 9 % (17) z okresu lounského.
Odpovd kourit jsem zkusil, ale nekdim uvedlo 36 % (143) respondént
z ¢eskobudjovického okresu a 42 % (80) z okresu Louny. Hiotabakoveé vyrobky
nikdy nezkusilo 18 % (72yeskobudjovickych respondeita 20 % (38) respondent
lounskych.
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Graf 15: ZkuSenost s kouwtenim tabakovych vyrobki — vék
(hodnota)
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Zdroj: vlastni vyzkum
V otazcec. 15 respondenti uvéti vék své prvni zkuSenosti s kimnim tabakovych

vyrobkia. Pramérny vk prvni zkuSenosti s tabakovymi vyrobky byl u dataanych
7aka z okresuCeské Budjovice 10,74 let a u lounskych responde®i09 let.
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Graf 16A: Vlastnictvi mobilniho telefonu
(v %)
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Zdroj: vlastni vyzkum

Otazka¢. 16 se tykala vlastnictvi mobilniho telefonu. Mabitelefon vlastni 96 %
(387) respondeiit z okresuCeské Budjovice a 100 % (189) respondént okresu
Louny. Naopak, mobilni telefon nevlastni pouze 1 ) dotazovanych
¢eskobudjovickych Z4kKi, z lounského okresu 0 % respondemilobilni telefon ngla,
ale jiz nemaji 3 % (11) dotazanych z okréseské Budjovice, z okresu Louny @b
0 % dotazanych.
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Graf 16B: Vlastnictvi mobilniho telefonu — W&k
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Zdroj: vlastni vyzkum

U 16. otazky odpovidali respondenti zarbvea to, ve kterém roce jejich Zivota
dostali swij prvni mobilni telefon. U respondéntz okresuCeské Budjovice byl
pramérny vek prvniho vlastnictvi mobilniho telefonu 10,00 &etu dotazovanych Zék

z okresu Lounyinil pramérny vék vlastnictvi prvniho mobilniho telefonu 9,49 let.
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Graf 17: Riziko vzniku zavislosti na mobilnim telebnu
(v %)
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Zdroj: vlastni vyzkum

Na otazkw. 17 neli respondenti uvést, zda vypinajitgwnobilni telefon. Odposd’
mobilni telefon nevypinam nikdy uvedlo 36 % (14@Yarovanych Jihtechi a 48 %
(90) respondeiitz lounského okresu. Moznost mobilni telefon vypinale jen kdyz
musim uvedlo 46 % (187®eskobudjovickych a 39 % (73) lounskych dotazovanych.
Posledni variantu odpegi mobilni telefon vypinam, nevadi mi to uvedlo %8(71)

responderit z okresuCeské Budjovice a 13 % (26) respondére okresu Louny.
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Graf 18: Riziko vzniku zavislosti na mobilnim telebnu

(v celychéislech)

B okresCB
@ okres LN

okresCB okres LN

Zdroj: vlastni vyzkum

Otazka ¢. 18 se tykala podit responderit pfi nemoznosti komunikace
prostednictvim mobilniho telefonu. Respondenti své pocit¢ovali pomoci 5-ti
bodové Skaly, kde 1 — znamenala naprosto mi nevalliz nemohu komunikovat
prostednictvim mobilniho telefonu a 5 — mam velmi figgmny pocit bez komunikace
mobilnim telefonem. Vysledek byl sgitan v aritmeticky pimér. U responderit
z okresuCeské Budjovice predstavoval gmér pocith 2,69, u dotazovanych z okresu
Louny ¢inil 2,72.
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Graf 19: Pristup k pogitadi
(v %)
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Zdroj: vlastni vyzkum

U otazky¢. 19 meli respondenti uvést, zda a kde majispup k pditaci. Moznost
PC mam doma a mohu jej libovelrvyuzivat uvedlo 75 % (301) dotazovanych
Jihatechi a 84 % (159) respondént okresu Louny. Odp&d médm PC doma, ale
mohu jej vyuZivat pouze s omezenim uvedlo 9 % @pzovanych zadk z okresu
Ceské Budjovice a 10 % (18) z okresu Louny. Variantu métfstop, ale PC nemam
doma uvedlo 8 % (31feskobudjovickych respondeiit a 3 % (6) respondeint
lounskych. Fistup k PC nilo, ale jiZz ho nema uvedla 2 % (10) dotazovanyckiza
z okresu Ceské Budjovice a 0 % dotazovanych z okresu Louny. 4 % (18)
¢eskobudjovickych a 3 % (6) lounskych dotazovanych np#j$tup pouze ve Skole a
2 % (7) respondeftz okresuCeské Budjovice a 0 % dotazovanych z okresu Louny

nemaji k PC zadnyifstup.
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Graf 20: Vyuzivani PC
(v %)
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Zdroj: vlastni vyzkum

U otazky¢. 20 uvadli respondenti moznosti, ke kterym vyuzivaji PCcasgji.
Dotazovani mohli uvést z nabizenych moznosti i vamgant. Celkovy p&et odpoedi
byl u responderitz okresuCeské Budjovice 1 048 a u respondér lounského okresu
712. Programovani uvedlo 17 % (178 odmhy Jihaechi a 14 % (100 odpadi)
dotazovanych z okresu Louny. Brouzdani po intermettyhledavani informaci uvedlo
20 % (210 odposdi) ceskobudjovickych respondefit a 18 % (128 odpadi)
responderit lounskych. K hrani her vyuziva PC 16 % (168 odyldy dotazovanych
7aka z okresuCeské Budjovice a 15 % (107 odpédi) dotazovanych z okresu Louny,
hrani on-line her uvedlo 13 % (135 odpdiy ceskobudjovickych a 11 % (78
odpowdi) lounskych dotazovanych. Na chatu travi 17 ¥8(@dpowdi) dotazovanych
z okresuCeské Budjovice a 23 % (164 odpeédi) z okresu Louny. Erotiku vyhledavaji
prostednictvim pgitate 3 % (32 odposdi) dotazovanych z okresieské Budjovice a
7 % (50 odpowdi) z okresu Louny. PC vyuziva pro Skolniigsavu shodé 11 %
responderit z obou zkoumanych okreg115 odpowdi za okresCB, 78 odpowdi za
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okres LN). Jiné vyuZiti PC uvedla 3 % (32 odgdiy responderit z okresuCeské
Budgjovice a 1 % (7 odpaddi) z okresu Louny, n&psEjSi odpowdi bylo stahovani
filmd a hudby.

Graf 21: ZkuSenost s vyhernimi automaty
(v %)

M okresCB
M okres LN

Zdroj: vlastni vyzkum

v

V otazce ¢. 21 byli respondenti dotazovani, zda maji vlastrkuSenost
s gamblingem, tedy hrou na vyhernich automatecipo@d’ nikdy jsem to nezkusil/a
uvedlo 58 % (238) respondéni okresuCeské Budjovice a 67 % (126) z okresu
Louny. MoZnost ano, ale pouze jsem to zkusil/a lov8@ % (120Xeskobudjovickych
a 26 % (50) dotazovanych z okresu Louny. Varianil/& jsem opakovan ale jiz
nehraji uvedlo shodnza oba okresy 1 % responder(® okresCB, 2 okres LN).
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PrileZitostré si zahraje 5 % (20) dotazovanych &&kokresuCeské Budjovice a 3 %
(5) lounskych respondeint Odpowd obkcas si zahraji uvedlo 1% (3) respondent
z okresuCeské Budjovice a 1 % (2) z okresu Louny. Zadny z dotazochndih@echi

(0 %) a 1 % (2) dotazovanych z lounského okressilmahralo rado, ale nemaji na to
finan¢ni prostedky a 5 % (19feskobudjovickych respondefita 1 % (2) respondeint
lounskych si jde zahrat, kdykoliv ngas.
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Graf 22: Osoby hrajici vyherni automaty v okoli doazovaného
(v %)
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Zdroj: vlastni vyzkum

V otazcec. 22 respondenti uvéll, zda maji ve svém okoli¢koho, kdo pravidel®
hraje na vyhernich automatech. 1 % (6) resporidewkresuCeské Budjovice a 3 %
(5) z okresu Louny uvedla jako kgana vyhernich automatech ve svém okoli dedi
nékoho z gibuznych uvedlo 5 % (20§eskobudjovickych a 3 % (6) lounskych
dotazovanych. Variantu kamarad zvolilo 14 % (54adovanych 7ak z okresuCeské
Budgjovice a 20 % (37) lounskych responderloZznost spoluzak ze Skoly uvedla 4 %
(15) respondefit z okresuCeské Budjovice a 3 % (5) z okresu Louny, moznost
spoluzak ze rfdy uvedla 2 % (10)¢eskobudjovickych a 1 % (2) lounskych
responderit. Odpowd’ wsitel uvedlo 1 % (4) dotazovanych z okreSeské Budjovice
a 3 % dotazovanych z okresu Louny, jinou osobu lové® dotazovanych Jikiechi a
7 % dotazovanych Zékounského okresu, ngjstjSi odpowdi byl znamy, soused nebo
dotynou osobu neznam osahnale vim, Ze hraje. 67 % (270) respondemt
¢eskobudjovického a 60 % (114) respondért lounského okresu nezna nikoho, kdo

by pravidel& na vyhernich automatech hral.
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Graf 23A: Vlastni zkuSenost se zakdzanou drogou
(v %)
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Zdroj: vlastni vyzkum

Otazkac. 23 se tykala zjighi, zda ma respondent vlastni zkuSenost se zakazano
drogou. Dotazovani dale v otdze¢e 23 uvadli typ drogy, se kterou #ti osobni
zkuSenost (viz. Graf 23B).

33 % (132)ceskobudjovickych respondefita 37 % (70) respondentz okresu
Louny uvedlo, zZe vlastni zkuSenost se zakazanogodramaji. Vlastni zkuSenost
s nskterou ze zakazanych drog nema 67 % (272) dotajotarz okresuCeské
Budgjovice a 63 % (119) dotazovanych a&kokresu Louny.
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Graf 23B: Vlastni zkuSenost se zakdzanou drogou +addruhu drogy
(v %)
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Zdroj: vlastni vyzkum

V otadzcec. 23 respondenti zaroireuvadli druh zakazané drogy, se kterowlim
osobni zkuSenost. Respondenti mohli wtddvice variant odposdi. Celkovy pget
odpowdi byl u dotazovanych z okres@eské Budjovice 193 a u lounskych
responderit 87. ZkuSenost s marihuanou uvedli respondentiodejpji, a to v obou
zkoumanych okresech, 65 % u okréSeské Budjovice (126 odposdi) a 75 % (65
odpowdi) uokresu Louny. ZkuSenost shasiSem ma 6 % @ddpowdi)
ceskobudjovickych a 8 % (7 odpasdi) lounskych respondent MoZnost odpogdi
extaze uvedla 4 % (8 odpwmli) respondetit z okresuCeské Budjovice a 0 %
responderit z okresu Louny. ZkuSenost s LSD uvedla 2 % (3 w&ghd dotazovanych
Jihatechi a 1 % (1 odpaxd’) lounskych dotazovanych. Odpal ptirodni drogy zvolilo
8 % (15 odpowdi) dotazovanych z okresGieské Budjovice a 7 % (6 odpaidi)
dotazovanych z lounského okresu. ZkuSenost s pewit uvedla 2 % (5 odpeui)
responderit z okresuCeské Budjovice a 0 % z okresu Louny. MoZnost heroin zvolilo
1 % (2 odpowdi) dotazovanych Jikechi a O % respondeitz lounského okresu.
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Variantu kokain uvedlo ap 1 % (1 odpovd) dotazovanych z okresi{eské
Budgjovice, z okresu Louny 0 % respondi&nZkuSenost s drogou braun nema zadny
z responderit obou okres. Odpowd’ léky uvedlo 10 % (19 odpedi) responderit
z okresuCeské Budjovice a 7 % (6 odpasdi) z okresu Lounytedidlo zvolilo 1 % (2
odpowdi) dotazovanych Zdk z okresu Ceské Budjovice a 2 % (2 odpaidi)

dotazovanych z lounského okresu.
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Graf 24: Divod uziti zakdzané drogy (v %)
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Zdroj: vlastni vyzkum

V otazce¢. 24 respondenti uvéll davod, pr@& zakazanou drogu uZili (pokud maji
s jejim uzitim zkuSenost). Respondenti mohli @éadvice odpokdi. Celkovy pdet
odpovdi byl u respondeitz okresuCeské Budjovice 132, u lounskych respondént
70. Zakazanou drogu uZzilo ze¢zhavosti 48 % (64 odpedi) dotazovanych Jikkechi a
37 % (26 odpogdi) responderit z okresu Louny. Z vlastniho rozhodnuti zakdzanou
drogu uzilo 16 % (21 odpédi) dotazovanych z okresteské Budjovice a 14 % (10
odpowdi) z okresu Louny. MoZnost odpili zakazanou drogu jsem uzil na radu
kamarada uvedlo 5 % (7 odpaml) ceskobudjovickych a 13 % (9 odpadi)
dotazovanych Z&k lounského okresu. Z frajay zakazanou drogu uZilo 8 % (10
odpowdi) responderit z okresuCeské Budjovice a 16 % (11 odpedi) z okresu
Louny. Variantu parta (obavaqd zesmSnenim @i odmitnuti nabizené drogy) zvolila
2 % (2 odpowdi) ceskobudjovickych dotazovanych a 3 % (2 odpoy) dotazovanych
z okresu Louny. V krizi zakdzanou drogu uZilo 6 8ofpowdi) respondetitz Jiznich
Cech a 1 % (1 odp&d) z okresu Louny. MoZnost jiné zvolilo 6 % (8 odpdi)
dotazovanych Jikechi a 4 % (3 odpoddi) responderit z lounského okresu.
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Graf 25: Frekvence uzivani zakazané drogy
(v %)
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Zdroj: vlastni vyzkum

Otazkac. 25 se zartila na zjiSéni, zda respondenti uZziliekterou ze zakazanych
drog opakovafi Respondenti mohli uvédi vice variant odposdi. Celkovy pget
odpowdi byl responderit z okresuCeské Budjovice 369 a z okresu Louny 105.
Doposud Zadnou ze zakazanych drog neuzilo 66 % @#@\di) dotdazanych
responderit z JiznichCech a 63 % (66 odpedi) responderit zCech Severnich.
Nepravideld zakazanou drogu uZzilo shadr2l % dotdzanych z obou okée$79
odpowdi okresCB, 22 odpowdi okres LN). Variantu dernuvedlo 0 % dotazovanych
z okresuCeské Budjovice a 2 % (2 odpasdi) responderit z okresu Louny. MoZnost
Xkrat tydre uvedla 2 % (9 odpadi) ¢eskobudjovickych dotazovanych, dotazovanych
z okresu Louny 0 %. Pravideinl x tydr¢ zakdzanou drogu uZije 0 % respondent
z okresuCeské Budjovice a 1 % (1 odpasd) responderit z okresu Louny. Odp&d’
Xkrat mesiéné zvolila shodd 4 % respondefit z obou zkoumanych oknes(15
odpovédi okresCB, 4 odpowdi okres LN). Variantu 1 x #&sicné zvolila 2 % (6
odpowdi) dotazovanych Z#ék z okresu Ceské Budjovice a 6 % (7 odpasdi)

Z lounského okresu. Zakazanou drogu jsem uzivaljiali neuzivam zvolilo 5 % (18)
jihoceskych respondeint 3 % (3) dotazovanych ze Severnich.
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Graf 26: Zpusob uziti zakazané drogy
(v %)
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Zdroj: vlastni vyzkum

V otazce ¢. 26 respondenti uvéll, jakym zpisobem zakazanou drogu uZili.
Respondenti mohli uvét i vice variant odpasdi. Celkovy pdet odpoedi byl u
responderit z okresuCeské Budjovice 153 a u dotazovanych ze Severrigth 58.
Variantu odpowdi Supani uvedlo 5 % (8 odpaai) dotazovanych Zdikz okresuCeské
Budkjovice a 0 % z okresu Louny. Piti jako tmob uziti drogy uvedlo 7 % (10
odpowdi) respondetit z okresuCeské Budjovice a 3 % (2 odpasdi) z lounského
okresu. Moznost polykani uvedlo 10 % (16 odfmby c¢eskobudjovickych
dotazovanych a 17 % (10 odmoN) responderit z okresu Lounyichanim uzilo
zakéazanou drogu 7 % (11 odgo¥) dotazovanych z okresteské Budjovice a 5 % (3
odpowdi) z okresu Louny. Nejvice odp&di z obou okres spada pod variantu kieni
— okresCeské Budjovice 70 % (107 odpaxi) a okres Louny 75 % (43 odpili).
Pomoci injekni aplikace uzilo drogu 1 % (1 odpak) dotazovanych z okrestleské

Budgjovice, z okresu Louny 0 % respondént
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Graf 27: Zdroj ziskani zakazané drogy
(v %)
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Zdroj: vlastni vyzkum

Otazkac¢. 27 byla zamdrena na zdroj ziskani zakazané drogy. Responderttili mo
uvadkt vice variant odpasdi. Celkovy pdet odpo¥di byl 313 u respondeintz okresu
Ceské Budjovice a 119 u respondént lounského okresu. Partu uvedlo jako zdroj pro
ziskani zakéazané drogy 45 % (140 odjutiy responderit z okresuCeské Budjovice a
36 % (43 odpoddi) z okresu Louny. Zndmou osobu uvedlo 19 % (6@owseti)
dotazovanych Jikechi a 22 % (26 odpawdi) lounskych respondeint Spoluzaka ze
Skoly uvedlo jako zdroj 17 % (53) dotazovangéki z okresuCeské Budjovice a
18 % (21) z okresu Louny, spoluzaka sédytuvedlo za oba zkoumané okresy skodn
8 % respondent(25 odpo¥di za okresCB a 10 odpowdi za okres LN). Moznost
rodice uvedlo 0 %ceskobudjovickych a 1 % (1 odpad’) lounskych dotazovanych.
Varianty odpo¥di sourozenec arfibuzny doséhly v okregéeské Budjovice vyse 2 %
(6 odpowdi u varianty sourozenec a 6 odpdv u varianty fibuzny), v okrese Louny
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1 % (1 odpo¥d’ u varianty sourozenec a 1 odpdwu varianty pibuzny). Jinou osobu
uvedlo jako zdroj 7 % (23) respondent okresuCeské Budjovice a 13 % (16)
dotazovanych ze Severni€lech.

Graf 28: Postoj respondenii k uzivani zakazanych drog
(v %)
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Zdroj: vlastni vyzkum

V otadzced. 28 uvadli respondenti své postoje k uzivani zakazanychy giroymi
lidmi. Uzivani radikals odmita 12 % (48) dotazanych #ak okresuCeské Budjovice
a 11 % (21) dotazanych z okresu Louny. Uzivani domguzuje 30 % (122)
dotazovanych Jikechi a 33 % (62) respondentz lounského okresu. Lhostejnost
k uzivani drog citi 54 % (218) respondertokresuCeské Budjovice a 46 % (87)
dotazovanych z okresu Louny. Uzivani schvaluje 14%«ceskobudjovickych a 6 %
(12) lounskych dotazanych ZakVariantu jiny postoj uvedla 3 % (12) respondent
z JiznichCech a 4 % (8) Sevetechi.
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Graf 29: Reakce na nabizenou zakazanou drogu
(v %)
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Zdroj: vlastni vyzkum

V otadzce ¢. 29 uvadli respondenti svou reakci na nabidku zakazané ydrog
Radikalrt odmitne a nabidku drogy oznami 12 % (49) dotaaipt okresuCeské
Budgjovice a 11 % (16) respondénk okresu Louny. Nabidku odmitne 62 % (250)
responderit z JiznichCech a 61 % (89) Sevafechi, nabizenou droguifme, ale
vyhodi ji shodna 2 % respondér(# okresCB, 3 okres LN). Nabizenou drogiijme a
uschova 5 % (22¢eskobudjovickych respondefita 6 % (8) respondeitiounskych.
Moznost odpowdi mekké drogy pijme, tvrdé odmitne zvolilo shodn8 %
dotazovanych (31 okreSB, 12 okres LN). Zakazanou drogiijme a uzije 1 % (5)
dotazovanych z okrestleské Budjovice a 2 % (3) z okresu Louny. Posledni variantu,

variantu nevim uvedlo za oba okresy shofifi % respondefit(40 okresCB, 14 okres

LN).
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Graf 30: Setkani se Sikanou
(v %)
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Zdroj: vlastni vyzkum

Otazka¢. 30 se tykala zkuSenosti se Sikanou. ZkuSenogakowvanym ublizovanim
ma 30 % (122) respondéntz okresuCeské Budjovice a téni o polovinu vice, tzn.
58 % (110) dotazovanych z okresu Louny. Naopek$ikanou se doposud nesetkalo
70 % dotazovanych zék JiznichCech a 42 % respondért lounského okresu.
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Graf 31: Objekt Sikany (v %)
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Zdroj: vlastni vyzkum

V otadzce¢. 31 respondenti uvéll (v piipadt, Ze se se Sikanou setkali), kdo byl
jejim objektem, tedy na kom bylo opakované ublizdvdrova@no. Variantu odposdi
ja sém zvolilo 8 % (31) dotazanych #édbkresuCeské Budjovice a 10 % (19) z okresu
Louny. Odpo¥d’, Ze se opakované ubliZzovani tykalo spoluzakatidy tvedlo 13 %
(52) ¢eskobudjovickych respondefita 14 % (26) respondéntounskych, Sikana se
tykala spoluzaka ze 3koly v 10 % (39) odgdivrespondetit z JiznichCech a v 9 %
(17) dotazovanych Sevetechi. Jako objekt Sikany uvedlogkoho z rodiny 1 % (6)
¢eskobudjovickych respondeiita z okresu Louny 0 %. MozZnost, kdy se Sikana gykal
kamarada zvolilo 8 % (31) dotazovanych z okrésské Budjovice a 13 % (25)
z okresu Louny. fpad, kdy se Sikana tykala neznamé osoby uvedlo §2%)
dotazovanych¢eskobudjovickych Zzaki a 12 % (22) dotazovanych Zakz okresu
Louny. Variantu, kdy se ublizovani tykalo vice osob tidy zvolila shodd za oba
zkoumané okresy 2 % responde(® okresCB, 3 okres LN), vice osob ze $koly uvedla
jako objekt Sikany 2 % (11) respondert JiznichCech a 3 % (7) dotazovanych
z lounského okresu. Bez zkuSenosti je 50 % (2@%kobudjovickych a 37 % (69)
responderit lounskych.
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Graf 32: Subjekt Sikany (v %)
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Zdroj: vlastni vyzkum

V otazce¢. 32 respondenti odpovidali na dotaz, kdo byl sktbja Sikany, tedy kdo
opakovag ublizovani provad. Respondenti mohli uvést vice i variant odgdiv
Celkovy paet odpo¥di byl za okresCeské Budjovice 461 a za okres Louny 197.
Variantu odpowdi ja sam uvedlo 5 % (21 odpimli) dotazovanych z okrestieské
Budgjovice a 3 % (5 odpaidi) z okresu Louny. Spoluzaka &y uvedlo jako subjekt
Sikany shodi za oba okresy 9 % responderftl odpo¥di okresCB, 18 odpo¥di
okres LN). Moznost spoluzak ze Skoly zvolilo 10 4b (pdpo¥di) ceskobudjovickych
responderit a 12 % (23 odpadi) respondertit lounskych. Pachatele Sikangkoho
zrodiny uvedla 4 % (18 odpeédi) dotazovanych Jilkechi a 6 % (13 odpaxdi)
responderit z okresu LounyClena party, ktery opakované ublizovani prostagvedla
3 % (15 odpowdi) dotazanych Zdkz okresuCeské Budjovice a 9 % (18 odpadi)
z okresu Louny. Jako pachatele Sikany uvedla vemb @ party 3 % (15 odpédi)
dotazovanych Jikechi a 2 % (4 odpaoddi) lounskych respondeintvice osob zefidy
9 % (42 odpowdi) dotazanych Zdk okresuCeské Budjovice a 4 % (8 odpasdi)

89



dotazanych Sevetechi a vice osob ze Skoly 12 % (57 odpdy responderitz okresu
Ceské Budjovice a 13 % (25 odpedi) z okresu Louny. Variantu odp&i jinak
zvolila 2 % (9 odpo¥di) ceskobudjovickych dotazovanych a 7 % (14 odgdi)
dotazovanych z okresu Louny. Bez zkuSenosti je 48198 odpowdi) responderit
z JiznichCech a 35 % (69 odpeui) responderitiounskych.
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Graf 33: Doba trvani Sikany
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Zdroj: vlastni vyzkum

V otazceé. 33 respondenti uvéli délku trvani opakovaného ublizovani (Sikany).
Bez zku3enosti je 54 % (213) respondentliznichCech a 45 % (73) z okresu Louny.
Sikanu trvajici gkolik dni uvedlo 20 % (78) dotazovany&askobudjovickych Zak: a
28 % (46) respondeintz okresu Louny, &kolik tydni trvajici opakované ublizovani
uvedlo 9 % (37) dotazovanych Jidezhi a 12 % (19) z lounského okresu, variantu
nékolik mésial trvajici Sikanu zvolilo 6 % (25) respondérieskobudjovickych a 4 %
(6) respondetit ze Severniclech. Rok trvajici Sikanu uvedlio 1 % (5) dotazovényc
z okresu Ceské Budjovice a 2 % (4) dotazovanych z okresu Louny. Opaké
ublizovani trvajici déle nez 1 rok uvedla sh&dma oba okresy 3 % responderii4
okresCB, 5 okres LN). Doposud trvajici Sikanu uvedlo 726) ceskobudjovickych a
6 % (9) lounskych respondént
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Graf 34: Postoj respondenii k Sikané
(v %)
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Zdroj: vlastni vyzkum

Otazkac¢. 34 zji¥ovala postoje respondénk Sikaré (opakovanému ublizovani).
Sikanu radikald odmita a autorit oznami 32 % (126) dotazovanych responilent
z JiznichCech a 28 % (48) Sevafechi. Sikanu neoznami, ale odmita 36 % (141)
ceskobudjovickych a 47 % (82) dotazovanych z okresu Loumeoznami ani
nezasahne shodnl5 % respondefitz obou okres (60 okresCB a 26 okres LN).
Lhostejnost k Sikahciti 8 % (34) dotazanych Z&k okresuCeské Budjovice a 6 %
(11) z okresu Louny. MoZnost odpalr k Sikart se pidam uvedla shodn?2 %
dotazovanych z okresGeské Budjovice (9) i z okresu Louny (3). Za normalni jev
povazuji Sikanu ofi shod 2 % respondeitz obou zkoumanych okrieg8 okresCB,

3 okres LN). Ja sam jsem Sikanovany zvolilo jakoznust odpo¥di 5 % (19)

dotazovanych z okrestieské Budjovice, z okresu Louny 0 % respondént
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Graf 35: Hodnoceni zdroji informaci o tabakovych vyrobcich

(v celychéislech)
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Zdroj: vlastni vyzkum

V otazcec¢. 35 respondenti hodnotili informace o tabakovyghofacich. Vybirali
z rekolika variant: média, rode, kamarad, sourozenec, Skola, internet, énkgt
besedy. Respondenti hodnotili informace pomoci bdidové stupnice, kde 1 -
znamenala odrazuje od uziti a 5 — znamenala n&vaditi. Respondenti pomoci této
stupnice uvagi, jak jednotlivé varianty vnimaji (zda jsou odugiz ¢i navadjici
k uziti). Vysledky byly spéitany v aritmeticky prmér.

Respondenti hodnotili zdroje informaci o tabakovygtobcich pomoci 5-ti bodové
Skaly nasledowh média — respondenticeskobudjovického okresu 2,58, dotazovani
z okresu Louny 2,75. Ros — dotazovani Zaci z okresleské Budjovice 1,59,
dotazovani z okresu Louny 1,41. Kamarad — respdndevkresuCeské Budjovice
3,07, zlounského okresu 3,28. Sourozenci — dotarovih@eSi 1,94, dotazovani
z lounského okresu 1,82. Skola — respondenti zsokféeské Budjovice 1,95 a
dotazovani ze Severnidhiech 1,75. Internet — dotazovani Z#&eskobudjovického
okresu 2,61 a 2,67 u respondemtokresu Louny. Nas&hky - dotazovani Zaci z okresu
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Ceské Budjovice 2,15 a z okresu Louny 1,77. Besedy - dotanovihgesi 1,68 a
lounsti respondenti 1,50.

Graf 36: Hodnoceni zdroj informaci o alkoholu

(v celychéislech)
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B okresCB
E okres LN

Zdroj: vlastni vyzkum

V otazcec¢. 36 hodnotili respondenti informace o alkoholu.bifali z rekolika
variant: meédia, rode, kamarad, sourozenec, Skola, internet, én&gt besedy.
Respondenti hodnotili informace pomoci 5-ti stopé Skaly, kde 1 — znamenala
odrazuje od uziti a 5 — znamenala navadi k uziéspRendenti pomoci této stupnice
uvadili, jak jednotlivé varianty vnimaji (zda jsou odugiz ¢i navadjici k uziti).
Vysledky byly sp@itany v aritmeticky pimér.

Respondenti hodnotili zdroje informaci o alkohoasledovi: média — respondenti
z ¢éeskobudjovického okresu 2,79, dotazovani z okresu Loun9®93,Rodée —
dotazovani Zé&ci z okresGieské Budjovice 1,68, dotazovani z okresu Louny 1,83.

Kamarad — respondenti z okresieské Budjovice 3,28, z lounského okresu 3,50.
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Sourozenci — dotazovani Jitesi 2,02 a dotazovani z lounského okreswtéshodr
2,01. Skola — respondenti z okreSaské Budjovice 1,92 a dotazovani ze Severnich
Cech 1,70. Internet — dotazovani zasskobudjovického okresu 2,59 a 2,84 u
responderit z okresu Louny. Nastky — dotazovani zaci z okresieské Budjovice
2,15 a u respondentz lounského okresu 2,07. Besedy - respondenti luzeabou
okregi shodr 1,69.

Graf 37: Hodnoceni zdroj informaci o drogach
(v celychéislech)

2,53

M okresCB

Zdroj: vlastni vyzkum

V otazcec¢. 37 hodnotili respondenti informace o drogach. ivaib z ntkolika
variant: média, rode, kamarad, sourozenec, Skola, internet, énkgt besedy.
Respondenti hodnotili informace pomoci 5-ti bodékély, kde 1 — znamenala odrazuje

od uziti a 5 — znamenala navadi k uziti. Respomgemhoci této stupnice uvald jak
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jednotlivé varianty vnimaji (zda jsou odrazuji navadjici k uziti). Vysledky byly
spaitany v aritmeticky pimer.

Respondenti hodnotili zdroje informaci o drogackledovié: média — respondenti
z ¢eskobudjovického okresu 1,93, dotazovani z okresu Loun9l1l1,Rodée —
dotazovani Zaci z okresGieské Budjovice 1,30, dotazovani z okresu Louny 1,16.
Kamarad — respondenti z okresieské Budjovice 2,26, z lounského okresu 2,53.
Sourozenci — dotazovani Jite$i 1,58 a dotazovani z lounského okresu 1,51.aSkol
respondenti z okres@Ceské Budjovice 1,70 a dotazovani ze Severnicach 1,28.
Internet — dotazovani Zadieskobudjovického okresu 2,00 a 2,17 u respondent
z okresu Louny. Nasnky — dotazovani Zaci z okredieské Budjovice 1,89 a u
responderit z lounského okresu 1,51. Besedy - respondertskobudjovického

okresu 1,47, z okresu Louny 1,35.
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Graf 38: Hodnoceni zdroj informaci o Sikang

(v celychéislech)
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Zdroj: vlastni vyzkum

V otazcec. 38 hodnotili respondenti informace o SikaWybirali z rekolika variant:
média, rodie, kamarad, sourozenec, Skola, internet, énkgt besedy. Respondenti
hodnotili informace pomoci 5-ti stiapvé Skaly, kde 1 — znamenala odrazuje od uziti a 5
— znamenala k uziti navadi. Respondenti pomoci sitpnice uvadli, jak jednotlivé
varianty vnimaji (zda jsou odrazujéi navadijici). Vysledky byly spoitany
v aritmeticky ptimer.

Respondenti hodnotili zdroje informaci o Sikamasledov: média — respondenti
z ¢eskobudjovickeho okresu 2,06, dotazovani z okresu Loun$21,Rodée -
dotazovani Zé&ci z okresieské Budjovice 1,52, dotazovani z okresu Louny 1,42.
Kamarad — respondenti z okresleské Budjovice 2,39, z lounského okresu 2,23.
Sourozenci — dotazovani Jifesi 2,03 a dotazovani z lounského okresu 1,52.aSkol
respondenti z okres@Ceské Budjovice 1,88 a dotazovani ze Severnicach 1,52.
Internet — dotazovani Zadeskobudjovického okresu 2,10 a 2,17 u respondent

z okresu Louny. Nasbky — dotazovani Zaci z okredieské Budjovice 1,94 a u
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responderit z lounského okresu 1,81. Besedy - responderkiesaCeské Budjovice
1,47, z lounského okresu 1,53.

Graf 39A: ZkuSenost s pohlavnim stykem
(v %)
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Zdroj: vlastni vyzkum

Otazkac. 39 zji¥ovala osobni zkuSenost respondespohlavnim zivotem. 34 %
(137) ceskobudjovickych a 40 % (76) lounskych respondent/edlo, Ze ma zkuSenost
s pohlavnim Zivotem. 66 % (267) dotazanychizékresuCeské Budjovice a 60 %
(113) respondeftz okresu Louny s pohlavnim Zivotem zkuSenost nema.

98



Graf 39B: ZkuSenost s pohlavnim stykem —&k (hodnota)
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Zdroj: vlastni vyzkum

V otazce ¢. 39 byli respondenti dotazovani, zda maji zkuSerspohlavnim
Zivotem, a v pipact Ze ano, Vv kolika letech &h poprvé pohlavni styk. U dotdzanych
zaki okresuCeské Budjovice byl ptimérny vék prvniho pohlavniho styku 13,72, u
otazovanych z okresu Louny 13,98.
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Graf 40: Okolnosti pohlavniho styku
(v %)
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Zdroj: vlastni vyzkum

Na otazku¢. 40 odpovidali respondenti jen ¥ipads, Ze jiz pohlavni styk #i.
Otazka z#la ,,O jaky styk se jednalo?* Respondenti mohli uvése variant odpadi.
Celkovy paet odpovdi byl u dotazovanych z okresGeské Budjovice 359, u
dotazovanych z okresu Louny 176. Variantu dobroygohlavni styk zvolilo 43 %
(154 odpo¥di) dotazanych Zdk okresu Ceské Budjovice a 45 % (79 odpadi)
dotdzanych z okresu Louny. Moznost odftivnedobrovolny pohlavni styk nezvolil
Zadny z respondeint tedy 0 % uvedenych odp&di v obou okresech. Chrémy
pohlavni styk uvedlo 19 % (68 odpmi) ceskobudjovickych a 21 % (37 odp&di)
lounskych respondeint nechragny pohlavni styk zvolila jako moznost odgav 3 %
(11 odpo¥di) respondeiit z JiznichCech a 8 % (14) z okresu Louny. Pohlavni styk
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pod vliivem OPL uvedla 3 % (11) dotazovanych z aki€eské Budjovice a 1 % (2)
z okresu Louny. Pohlavni styk na diskotéce uvedl&c4(14) ceskobudjovickych

responderit a 2 % respondeiiz okresu Louny. Styk se znamym partnereaton25 %
(90) respondeiitz okresuCeské Budjovice a 23 % (40) respondént okresu Louny,
naopak styk spartherem nezndmym uvedla 3 % (11)tazdeanych
z ¢eskobudjovického okresu, z okresu Louny 0 % responderfPohlavni styk
s rodinnym pislusnikem nebo pod fyzickym nasilim neuvedl| Zadngspondetitobou
zkoumanych okrés(0 % okre<CB, 0 % okres LN).
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5. Diskuze

Predmétem vyzkumu diplomové prace bylo z{igf vyskytu vybraného rizikového
chovani u zak zakladnich $kol ve dvou vybranych okres€eské republiky. Rizikové
chovani je povazovdno za jeden zvelmi vyznamnydioblpmi sowasného
spole&enského vyvoje. V této poktibé fazi vyskytu rizikového chovani je nutné hledat
radikalniteSeni, ¢etrg diraznych preventivnich ogahi.

Cilem diplomové prace bylo zmapovat vyskyt vybranétzikového chovani u
zaki 9. tid zékladnich 3kol v okresedheské Budjovice a Louny. Dale pak zjistit
zdroje informaci o vybranych forméach rizikového c¢éni a miru, do které mohou
pasobit tyto zdroje informaci pro zaky 9¥id zékladnich kol v okresectieské
Budéjovice a Louny motivéné pro jejich aktivni zapojeni do vybranych forem
rizikového chovani. Pro dosazeni vySe uvedenych billy stanoveny nasledujici
hypotézy: H1 : Vybrané rizikové chovani se SV mie vyskytuje u Zak zékladnich
Skol v okrese Louny. H2 : Informace ziskané z médliernetu a od kamaragisou pro
zaky 9. tid zakladnich kol okrésCeské Budjovice a Louny vice motivujici k jejich
aktivnimu zapojeni do vybranych forem rizikovéhooelni oproti informacim
ziskanym ze Skoly, rodinyf@dnasek a besed.

Cisla otazek uvedena v dotazniku se shodtily otazek uvedenych v grafickém
znazorrni dat ve vyzkumnéasti.

Uvodni ti otazky byly otazky identifikéniho charakteru. Prvni otazka se tykala
pohlavi dotazovanych ZaKGraf 1). Vyzkumny soubor t¥ido celkem 593 respondeant
z obou zkoumanych okries Z celkového p&tu 404 dotazovanych z okresieské
Budgjovice bylo 197 chlapta 207 divek. Ze 189 respondietokresu Louny bylo 95
chlapd a 94 divek. Druh&a otazka zjdgvala &k responderit (Graf 2). Ten se dle
zpracovanych vysledkpohyboval od 14 do 16 letku. Otazkaiteti se tazala na misto
trvalého bydli&k responderit (viz Graf 3).

Dale jsem pouzila otazky zkoumajici subjektivni hockni svého Skolniho
prosgchu (Graf 4), aktudlni psychicky stav dotazovany¢raf 5), hodnoceni
atmosféry prosedi Skoly (Graf 6) a prosdi rodiny (Graf 7). Zagfeni se na
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psychicky stav respondénpovazuji za velice ezité, protoze i jeho zhorSenitie
veést k vyskytu rizikového chovani. (55) Odgdivna tyto otazky jsodisté subjektivni,
piesto si myslim, Ze dokazi ovlivnit dalSi sledovaakginy.

DalSi sekci otazek jsem zakila na uzivani alkoholu. Z mezindrodni zpravy z
projektu ESPAD vyplyva, Ze uzivani alkoholu jéZzbou sodasti Zivotniho stylu
nezletilych. Zaci navsvujici 9. tidy zakladnich 3kol vCeské republice jsou v
pomysiném Zeticku konzumace alkoholu naig@nich mistech v Evrép 98 %
dotazanych uvedlo jakoukoliv dosavadni zkuSengdim alkoholu. (33)

Z vysledki mého Sdeni vyplyva, Ze respondenti z okresu Louny se svym
procentualnim vyjaenim giblizuji vysledkim celorepublikovému fezkumu, oproti
tomu respondenti z okresieské Budjovice maji zkuSenosti s alkoholem o vice nez
30 % nizSi (Graf 8A), a to ifpsto, Zze pimeérny vék prvni zkusenosti s alkoholem je u
dotazovanych 2dkz obou okres ténei totozny (Graf 8B).

Vyznamny je také ukazatel hodnotici vyskyt opilosiile celorepublikového
prizkumu bylo alespd jednou v Zzivot opilych 78 % dotazovanych. (33)iiP
porovnavani obou zkoumanych okiegsem zaznamenala nasledujici: zkuSenost
s opilosti uvedlo v okrese Louny 61 % responileatv okreseCeské Budjovice
piekvapivych 96 % respond@niGraf 9).

Jako nejastjSi zdroj obstaravani alkoholu (Graf 11) u obou eskrje nakup
alkoholu nebo ziskani od kamarada. Osobni nakughallh uvedlo 45 % lounskych a
36 % ceskobudjovickych respondeiiti piesto, Ze je prodej alkoholickych napoj
osobam mladSim 18 let zakazan. Tento zakaz vych&ézidkonac. 379/205 Sb. o
opatenich k ochrat pied Skodami fisobenymi tabakovymi vyrobky, alkoholem a
jingmi navykovymi latkami. Za prodej a podavani aiblickych napaj osobam
mladSim 18 let hrozi provozovateli - fyzické osgwkuta do vySe padesati tisic korun,
anebo zékazinnosti az na dobu dvou let. U provozovatele - piéke osoby mize byt
uloZena pokuta azipmilionu korun, nebo zakafinnosti az na dobu 2 let. (41)

Z vySe uvedeného vyplyva, Ze prodej alkoholu miaglie se feSi pouze jako
piestupek, pestoze se jedna o velmi zavazné poruSeni zakoeeé kiize mit na
jedince negativni dopady do budoucna. Zde bych tadlé poukazala na nedostate
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kontroly dodrZzovani tohoto zakona, kdy kontrolnhywmoc ma obecni policie, Policie
CR, obec v penesené {sobnosti aCeska obchodni inspekce. Druhym daesigjSim
zdrojem podani alkoholu uvedli respondenti lowzkoumanych okrés kamarady
(36 %). Tento fenomén se d& vysit jako projev demonstrované geby volnosti a
experimentovani, boj proti autafjti utuzovani soudrznosti kolektivu.

Graf 12 znazatuje nefastji konzumovany alkohol. Oba zkoumané okresy jsou
celos¥tové znamé svou vyrobou a distribuci piva, proto se piédpokladat, ze
negasgji konzumovanym alkoholem u sledované populace bpd®g& pivo. Jak
ukazuji vysledky, pivo néastji konzumuje 41 %ceskobudjovickych a 36 %
lounskych respondeintDle studie ESPAD za#hené na mladistvé €eské republice se
na celkové spéeke alkoholu podilelo 45 % respondénptraw spotebou piva, 37 %
spotebou destildat a 17 % spdebou vina. (33) Respondenti z lounského okresu maji
oproti ¢eskobudjovickym zakim vyrazré vysSi spatbu destilat, a to vice nez o
polovinu (okresCB 11 % a okres Louny 28 %). Co se tyetnosti uzivani alkoholu
(Graf 13), nejsou ve vysledcich sledovanych akregznamné rozdily. Téwi 60 %
vSech dotazovanych Zalpije alkohol pouzeiflezitostre.

Graf 14 znazatuje zkuSenosti respondénts tabakovymi vyrobky. Z pohledu
sledovani dvou okrésjsem zaznamenala néfgi rozdil u pileZitostného koteni, coz
uvedlo vyrazg vice respondefit z okresu Ceské Budjovice (17 %) oproti
responderiim z okresu Louny (9 %). Bmérny vk prvni zkuSenosti s kdenim
tabakovych vyrobk (Graf 15) byl naopak u dotazovanyckieskych Budjovic vyrazreé
vysSi (10,74 let) neZ u lounskych 240,09 let). Celkem tedy kéu34 % respondeiit
z okresuCeské Budjovice a 29 % respondeént okresu Louny, coz zapada do tvrzeni
Prad&ové, Ze Ceské republice kdiive wku 13 az 15 let 35 % populace. (49)

Otazkou 16 a 17 jsem zdvala informace o vlastnictvi a pouzivani mobilniho
telefonu. Grafy 16A a 16B potvrzuji nejen to, Zehiha telefon je ¥c, kterou dnes
vlastni téndt kazdy a Ze zasahl vSechny generace, ale i to,af®lnmntelefon vlastni
Louny a 96 % u okresGeské Budjovice. Z vyzkumu vychazi (Graf 17), Zze t&m

polovina dotazovanych z okresu Louny a 36 % dotamgeh z okresuCeské
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Budéjovice maji jisté projevy neurotizace mobilnim feleem. (46) Pouze 13 %
lounskych a 18 %eskobudjovickych dotazovanych uvadi nezavislost na mobilni
telefonu tim, Ze mobilni telefon vypinaji, aniz joy to néjakym zpisobem vadilogi
zpasobovalo negativni pocity. Ostatni telefon vypipajiize kdyZz musi.
protozZe i pditac, jakozto ¥c, bez které si dnes nedokazemedgtavit moderni s, se
muze stat pro miladistvé hrozbou. Yigiupu respondemitk pctitati nebyly patrné
vyrazné rozdily mezi sledovanymi okresy. Nejvyrghn procentudlni rozdil se tykal
neomezenéhoifstupu k pditaci doma, kdy tuto moznost uvedlo 75 % respondlent
z okresuCeské Budjovice a 84 % z okresu Louny. Moderni technologie peustéle
kupiedu a dobe vybaveny pdéitac s internetem v dneSni dblzastane taka vse:
zahrne nas informacemi a dejstwjSimi zpravami z domova i ze &a, poskytne nam
moznost komunikace s ostatnimi (dnes jiz také az#m, prosednictvim webové
kamery), podivdme se za krasou cizich zerreéitgme si zde knihu, podivame se na
film, poslechneme hudbu a mnoho dalSiho. PomaluSak vytraci urdni mezilidské
komunikace a porozuni jeden druhému. Na pivaci nevznika fyzicka, nybrz
psychicka zavislost, proto je obtiznéitirhranici co je zavislost a co se da §est
povaZzovat za zajer konicek. (47) Nap. chat, ICQ a dalSi komunikai programy dle
vysledki vyzkumu vyuziva 23 % dotazovanych z okresu Louny &b z okresieské
Budgjovice. Pa&ita¢ vyuziva na Skolni jpravu pouze 11 % respondént obou
zkoumanych okrégs 26 % lounskych a 29 %eskobudjovickych dotazovanych
uvedlo, Ze poita¢ vyuZivaji k hrani her (her uloZzenych v PC i oreliner). Jak uvadi
Hala, zde je velice nutné sledovat &aw rozpoznavat varovné znamky, fikjad
zhorSeni prosgchu ve Skole, zhorSeni chovani, ztrata Zgjabyvani kamaradaj. (14)
Dale jsem se ve své praci zé&ita na zjiS€ni zkuSenosti dotazovanych s vyhernimi
automaty (Graf 21). Velmi vyrazné procento (58 %esk'B a 67 % okres LN) z obou
sledovanych okrés uvedlo, Ze s hracimi automaty nema zZadnou zkuehiva na
vyhernich automatech zkusilo t&hB0 % dotazovanych z obou okileZavazwjsi je
zjisténi, Ze pileZitostré hraje 5 % respondentz okresuCeské Budjovice a 3 %

z okresu Louny, protoze fitezitostni hrani je jiz povazovano zacdity stupei
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k moZnému gamblingu, tedy k patologickémucktai. (46) Dale povazuji zauatkzité
Zjisténi, ze jiz v obdobi adolescence existuji v obowes&ch - i kdyZz v okrese Louny
vyrazré mére - jedinci, kté¢i se hrani na vyhernich automateenuji vzdy, kdyz maji
¢as a finance. DalSi otazkou jsem tqjigala vyskyt osob hrajicich vyherni automaty
v okoli jedince (Graf 22). Prastdi a styk s rizikovymi osobami povazuji za mozny
motivatni faktor pro hrani na vyhernich automatech. B8jwn podilem hrajicich osob
v okoli jedind pati v obou sledovanych okresech kamaraqokresCB 14 % a okres
LN 20 %), coz dle mého nazorigulstavuje vyznamné riziko.

Dal3icast prace jseménovala problematice drog. Ustecky region, dbot spada i
okres Louny, je dle studie ESPAD povazovan za «mjSSimi udavanymi zkusenostmi
s uzitim nelegéalnich drog. Vice neZ 50 % stuilent)steckého kraje méa zkusenost
s uzitim konopnych latek, zatimco obdobnou zkuSenogdi 38 % studedt
v Jihateském kraji. (31) Studie HBSC (Health BehavioutSichools — aged children)
uvadi, Ze mezi lety 2002 a 2006 doslo k vyznamnpoidesu celozZivotnich zkuSenosti
Zaka 9. tid zakladnich Skol se vSemi nelegalnimi drogamd) (2 vysledki mého
vyzkumu vyplynulo, Ze zkuSenost se zakazanou dr¢Goaf 23A) méa v okres€eské
Budéjovice 33 % a v okrese Louny 37 % respondertoz nesouhlasi s vysledky
dosavadnich studii, kde se uvadi, Zze zkuSenosbgedrma pblizné 25 % zak
devatychitid zakladnich skol. (34)

Vyznamny procentualni podil v celkovém zastoupendbgd se kterymi maji
respondenti vlastni zkuSenosti, ma marihuana (@&8), coz souhlasi s tvrzenim
uvedenym v mezinarodni studii ESPAD. VySe uvedemgehi zni: marihuana tvio
nejvice prvnich zkusenosti s nelegalni drogou pig@gicich jedin@. (31) Z hlediska
druhu nelegalnich drog je nejuzie¥@i u obou okreg zkuSenost sni ma 65 %
¢eskobudjovickych a 75 % lounskych dotazovanych. Vysledkgzkumu ESPAD,
uvadkji, Ze druhou neépstji uzivanou drogou je extaze. (31) Toto tvrzenheshoduje
s vysledky vyzkumu prov&dém v okresechCeské Budjovice a Louny. Dalimi
drogami, se kterymi maji respondenti zkuSenosti e grafu 23B leky, fiirodni drogy
a hasis. Graf 24 ukazuje ve$tjsi davody uZiti zakazanych drog eskobudjovicti

respondenti zakazanou drogu uzili dastji ze zwdavosti (48 %), z vlastniho
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rozhodnuti (16 %) a z nudy (9 %), u lounskych dot@nych byly dvody nasleduijici:
zvédavost (37 %), frajgna (16 %) a vlastni rozhodnuti (14 %). Dle vyshkedke
souhlasit se studii ESPAD, ktera ve svych vyslddaivadi z¢davost prav jako
negasgjSi divod pro experiment s drogou. (31) Co se ty#nosti uzivani zakazanych
drog (Graf 25), nejvice dotazovanych z obou aknesiva drogu nepravidein(21 %
okresCB, 21 % okres Louny). N&gstjSim zmsobem konzumace zakéazanych drog je
koureni (70 % okre<CB a 75 % okres Louny), coZ koreluje s uzivanim many.
VyrazrejSi rozdil mezi sledovanymi okresy se objevil uyéhi (Graf 26), které
uvedlo vyrazs vice respondefitz okresu Louny (17 %) neZ z okreSaské Budjovice
(10 %). Déle jsem se zatila na zdroj ziskani drogy v okoli respondenta.chssji
uvedenym zdrojem je parta, tzn. kamaradi (45 % Keské Budjovice a 36 % okres
Louny), ¢ znama osoba (19 % okréseské Budjovice a 22 % okres Louny). Z
vysledki nejsou patrné vyznamné rozdily mezi moznosti nisdéogy z pohledu obou
sledovanych okrés (Graf 27). Velmi zajimavym Udajem je také pohleal wiastni
postoje respondeit k zakazanym drogam (Graf 28). N&§i cast respondeiit
projevuje k uzivani ilegalnich drog lhostejnostseaprojevila u tégt poloviny vSech
dotazovanych z obou okifesténi kazdy teti respondent z okregieské Budjovice i
Louny uZivani drog odsuzuje, 5 % dotazovanych lkyeis Zaki tuto nebezpsou
¢innost schvaluje. Graf 29 ukazuje, jak by se redpah zachoval, kdyby mu byla
nelegalni droga nabidnuta. Vlastnim vyzkumem jseshledala vyrazné rozdily mezi
sledovanymi okresy. Respondenti uvedli, Ze Ibgsp60 % z nich nabizenou drogu
odmitlo, téndi 12 % by nabidku oznamilo, 8 % byijplo mékkou drogu a 10 % nevi,
jak by se v této situaci zachovalo.

DalSi problematikou, kterou jsem se ve své préoyvzala, je Sikana. Se Sikanou se
dle vysledkk mého vyzkumu setkalo 30 %eskobudjovickych a ges dvakrat vice
responderit z okresu Louny, celych 70 % (Graf 30). V grafu Riery se tyka ofti
Sikany jsem z hlediska sledovanych okreseshledala vyrazné rozdily. Oproti tomu
graf 32, ktery je zagteny na subjekty Sikany ukazuje na to, Ze pokhvelké procento
agresoi Sikany tvdi vice osob (parta, spoluzaci ze Skoly,izdy), coz potvrzuje, ze o
Sikare hovaime pouze v fipads, je-li obst’ bezbranna, tedy jedna-li se o asymetrickou
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agresi, kdy jeji iniciath vétSinou Ut@i ve skupir. (63) DalSim zajimavym vystupem je
postoj respondefitk Sikare (Graf 34). Sikanu by ohlasilo 32 % dotazovanycbkzesu
Ceské Budjovice a 28 % z okresu Louny. Odmita ji 36 % dotemg/ch z okresu
Ceské Budjovice, co? je tér¥ stejné procento jako u ohlaSeni autoriproti tomu
Sikanu odmita vyrazn vice respondefit z lounského okresu (47 %). Cela 2 %
dotazovanych u obou okfederou Sikanu jako normalni jev, nebo by se k Sikan
piidala. 5 %ceskobudjovickych dotazovanych uvedlo, Ze jsou sami doposiidmi
Sikany.

V této casti diplomové prace jsem &wvala hypotézu H2: Informace ziskané
z médii, internetu a od kamaréagsou pro Zzaky 9.itd zakladnich $kol okrésCeské
Budgjovice a Louny vice motivujici k jejich aktivnimuagojeni do vybranych forem
rizikového chovani oproti informacim ziskanym zelgk rodiny, grednasek a besed.
Zabyvala jsem se hodnocenim zdrapformaci o jednotlivych druzich rizikového
chovéani. Jako zdroj informaci jsem pouzila a nawetodnotila: média, rode,
kamarady, sourozence, Skolu, internet, ¢rdst a besedyi prednasky. Respondenti na
tyto otazky odpovidali pomoci 5-ti stupvé stupnice, kde 1 — znamenala odrazuje od
uziti a 5 — znamenala navadi k uziti. Respondemtnqei této stupnice uvéld jak
jednotlivé varianty vnimaji (zda jsou odrazujttinavadjici k uziti). Vysledky byly
spaitany v aritmeticky pimer.

Jako zdroj informaci o tabakovych vyrobcich (Graj 8vedli respondenti z okresu
Ceské Budjovice i z okresu Louny na prvnim mistamarady (okre€B 3,07, okres
LN 3,28). Kodeni mezi vrstevniky je povaZzovano za hromadny jekedstavuje Liité
postaveni, jakysi symbol dadpsti. Tato tvrzeni uvadi Paocha ve své publikaci
Specialg pedagogicka dimenze zavislostniho chovani. (4k) diauhou aieti nejvice
navadjici variantu k uziti tabakovych vyrobk uvedli respondenti obou okies
v obdobnych hodnotach média (oki€B 2,58 a okres LN 2,75) a internet (oki€B
2,61 a okres LN 2,67). Z danych vyslédke da souhlasit s NeSporem, ktery tvrdi, ze
reklama na vyrobky z tabaku je imha @&elné na dti a mladez (37) festo, Ze &ktefi
odbornici pimy vliv reklamy na dti zpochyhuji. (2) U hodnoceni informaci o
alkoholu (Graf 36) dopadlo padi zdroji, které nejvice nav&d k uZiti u obou
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sledovanych okrésstejre jako u tabakovych vyrolik tedy: nejvice navafici jsou
kamaradi (okre<B 3,28 a okres LN 3,50), dale média (okfeB 2,79 a okres LN
3,09), teti nejuvadngjsi moznosti odpasdi byl internet (okre<’B 2,59 a okres LN
2,84). | zde hraje velkou roli reklama, podléidkého piizkumu o vlivu alkoholové
reklamy maji ceské dti i svoje oblibené spoty na alkohol. N#gad na fernet,
becherovkugi metaxu. (2) DalSi otdzka se tykala zdrdjteré nejvice navéf k uziti
drog (Graf 37). Dle vysledk jsou pro respondenty z okresieské Budjovice i

z okresu Louny vyznamnym zdrojem owliyjicim k uziti ogt kamaradi (okre€B 2,26

a okres LN 2,53). Tento vysledek souhlasi s tvrnetie @i experimentovani s drogami
maji na dospivajiciho velky vliv prévjeho vrstevnici. (40) Druhym nejvice
ovliviujicim zdrojem k uziti drogy je internet (okr€8 2,00 a okres LN 2,17) a také
média (okresCB 1,93 a okres LN 1,91). Z grafu 38 vyplyva, Ze arproblematice
Sikany se u respondént obou sledovanych okiiesnejevi vyrazné zgmy v hodnoceni
zdroji informaci, které maji navéjci charakter. Jako nejvice na¥fidi zdroj
informaci uvedli respondenti své kamarady (oki# 2,39 a okres LN 2,23), déle
internet (okres’B 2,10 a okres LN 2,17) a média (ok€B 2,06 a okres LN 1,92).
(18) Vysledky mého vyzkumu se s timto tvrzenim shiodRodite, sourozence i Skolu
uvackli dotazovani z obou okrésjako nejvice odrazujici od uziti jak tabakovych
vyrobki, alkoholu a drog, tak i od Sikany.

Posledni problematikou, kterou jsem se zabyvalgyrgblematika sexuality. Dle
vysledki ma zkuSenost s pohlavnim stykem (Graf 39A) 34 %aztvanych z okresu
Ceské Budjovice a 40 % dotazovanych z okresu Louny. Vyznamogdil nebyl
zaznamenan ani v imérneém \ku prvniho sexualniho styku (Graf 39B). Respondenti
z okresuCeské Budjovice uvedli pimérny v&k prvniho pohlavniho styku 13,72 a
dotazovani z okresu Louny 13,98. Graf 40 uvadi mdsti pohlavniho styku u
responderit, ktefi s nim maji zkuSenost. Neistji uvadknymi okolnostmi v obou
okresech bylo konstatovani, Ze se jednalo abravolny (okre<’B 43 % a okres LN
45 %), chratny pohlavni styk (okre€B 19 % a okres LN 21 %) se znamym partnerem
(okresCB 25 % a okres LN 23 %). VyraZsi rozdily v odpow¥dich respondeiitse
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tykaly okresu Louny u nechréaného pohlavniho styku, kdy tuto rizikovou zkuSenost
podstoupilo 8 % dotazovanych. Oproti toniaskobudjovicti respondenti uvedli vySSi
procento odpoddi u dalSich rizikovych faktér sexualniho chovéani, a to pohlavniho
styku pod vlivem omamnych a psychotropnich late&, diskotéce a s neznamym
partnerem. Ztotailji se s ndzorem autorky Hamanové, kterd uvadisezarysledky
dotaznikovych Séeni u dospivajicich v oblasti sexualniho Zivota olkeou pokladat za
zcela spolehlivé. Toto tvrzeni neplati jerCeské republice, ale méa celéswou
platnost. (15)
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6. Zawr

Rizikové chovani je jednim zvelmi vyznamnych péshl sowasného
spole&enského vyvoje, a to problémem neustéle se vywiieji Toto konstatovani se
vztahuje nejen Keské republice, ale na celou gasnou spoknost, jedna se tedy o
problém celosgtovy.

Rizikové chovani zahrnuje Sirokou Skalu problerkteré tvdéi zejména u &i a
mladeze vyrazné spaenske, zdravotni, ale i ekonomickeé riziko. Rizika@h@vani dti
a mladeZe imdstavuje v dneSni débzavazny problém, kterym se zabyva mnoho
odborniki (psychologové, pedagogové, psychjadravotnici, atd.).

V prabéhu poslednich deseti let byla zaznamen&ada kvalitativnich zrn
tykajicich se vyskytu rizikového chovanétda mladeze. V s@asné dob je stéle
patrrejSi vyskyt rizikového chovéani uét, kde dochazi k posum z hlediska ¥ku —
neustale se sniZzujekova hranice. Je tedy v zajmu celé spotesti, aby se v prevenci
pouzivaly efektivni postupy, které dokaZegejit nebo oddalit setkani Zak riznymi
formami rizikového chovani.

Diplomova prace se sklada z teoretické a prakticasti. Pro teoretickowast
diplomové prace jsem vyuZila poznatk prostudované odborné literatury a dalSich
materiah a zdrofi. V teoretickécasti jsem popsala séasny stav této problematiky na
uzemiCeské republiky, dale rizikové chovani jako defirdgieho vybrané formy ustl
a mladeZe. V praktickéasti, tedy wasti vyzkumné jsem zvolila kvantitativni metodu
vyzkumu, metodu dotazovani, technik@rsbdat progednictvim dotazniku. Vyzkumny
soubor pro dotaznikové $eni tvdili Zaci navstvujici 9. tidy zakladnich Skol
v okresechCeské Budjovice a Louny. Vyzkumny soubor tiito 593 respondent
z obou okres, z toho bylo 404 respondént okresuCeské Budjovice a 189 z okresu
Louny, gi¢éemz vzorekieskobudjovickych dotazovanych td 100 % a taktéz vzorek
dotazovanych z okresu Louny. Tyto dva soubory byBjemre komparovany.

Cilem vyzkumu bylo zmapovat vyskyt vybranéhokového chovani u zak
9. tid zakladnich kol v okreseabeské Budjovice a Louny, ziskand data naslédn

zpracovat a vzajengnkomparovat. Dale pak zjistit zdroje informaci obxgnych
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formach rizikového chovani a miru, do které mohésopbit tyto zdroje informaci pro
zaky 9. tid zakladnich kol v okrese€teské Budjovice a Louny motivang pro jejich
aktivni zapojeni do vybranych forem rizikového céoi Pro dosazeni vySe uvedenych
cili byly stanoveny 2 hypotézy, které byly na zakladizkumu verifikovany i
falzifikovany.

Ve vyzkumu byla potvrzena pouze jedna z hypotén, lypotéza H2. Z vysledke
patrné, Ze kamaradi maji v dobospivani vyrazny vliv na chovani jedince, protizm
nevhodna vrstevnicka skupina obklopujici danéhangsd nést i vyznamné riziko.
Média a internet jsou v dneSni doldalSi d¢ vyznamné ¥ci v Zivotech dti a
dospivajicich, a to nejen z hlediskdispnu informaci. Najklad diky tomu, Ze
neexistuje regulace reklamy na alkohol, ma teleyiE®/o reklamu zvejnit kdykoli
béhem dne, proti zakonu to neni. Podlaského piizkumu o vlivu alkoholové reklamy
maiji ¢eské dti i svoje oblibené spoty na alkohol. Naopadkteii odbornici pimy vliv
reklamy na dti zpochyhiuji. Vysledky mého vyzkumu potvrzuji, Ze rodingkok jsou
povazovany za dvnejdilezitéjSi roviny prevence. Ro&k, sourozence i Skolu uwdd
dotazovani z obou okreégako nejvice odrazujici od uziti jak tabakovychrolgki,
alkoholu a drog, tak i od Sikany.

Hypotéza H1: Vybrané rizikové chovani se vétsv mie vyskytuje u zak
zakladnich Skol v okrese Louny, se vysledky vyzkumepotvrdila. B sestavovani této
hypotézy jsem vychazela z oficidlrzvarejnénych datéeskych tadi. Srovnala jsem
nagiklad miru nezagstnanosti v obou sledovanych okresech, tyto hodsetyyraza
liSily (k 31. 12. 2007 byla mira nez&stnanosti v okrese Louny 2,5x vysSi neZ v okrese
Ceské Budjovice). (48) Dalsi Udaj, dle kterého jsem postavilito hypotézu byla
vzklanost obyvatel Zijicich &thto regionech, i zde jsem zaznamenala vyraznélyozd
(niz8i vzalanost se vyskytovala v okrese Louny). (8, 9) Nezmimanost a nizkou
aroven vzaelani nap. rodict Zaki také povazuji zaiezity faktor, ktery nize prispet
k vyskytu rizikoveho chovani.

Z vysledki vyzkumu jsem doSla k zénu, Ze vyskyt vybraného rizikového chovani
u zaki 9. tid zakladnich Skol se v okrese Louny nevyskytujedtsi mie nez v okrese

Ceské Budjovice. Odpo¥di responderit obou komparovanych okriesse vyrazs
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liSily pouze v gkterych gipadech. Myslim si, Ze vyskyt rizikového chovannladych
lidi ovliviiuje spousta faktdr které nejsou netgnné. VSe z&na prostedim, ve kterém
jedinec vyfista. Jde fedevSim o progdi socialni, které je rozhodujici pro formovani
osobnosti. Na vyskyt rizikového chovani ma daleogbky vliv aktualni psychicky stav,
rodinné vztahy, socialni situace v rodirvrstevnické skupiny, traveni volnékasu,
zkuSenost s konkrétni formou rizikového chovanidiaé mnohé dalSi. Do velké miry
se jedna o individualni zalezitost kazdého jedince.

Vysledky této prace mohou slouzit jako infotnamaterial praeditele a pedagogy
k lepSi informovanosti o dané problematice na wich zakladnich Skolach v
okresechCeské Budjovice a Louny, dale jako podklad pro zefektmh primarni
prevence na danych Skolach (vysledky budou pouydity zpracovani Minimalniho
preventivnino programu), nebo jako material sloufim poteby vyuky a dalSiho
vyzkumu. Je velmi d@lezité a nezbytné se této problematice dé&leovat, protoze ji
spol&nost nepiklada dostatény vyznam.

Podle mého nazoru je prevence zakladnim autegjdejSim prvkem v boji proti
vSem formam rizikového chovani. Myslim si, Ze st@gé€ zistava podagovana. |
piesto, Ze je prevence cilend a systematicka, jedné dlouhodoby proces, jehoz
vysledky nejsou viditelné hned. Touge byt také tvod, pr@& se prevenci néwnuje

dostaténa pozornost.
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