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ABSTRACT

The topic of this thesis is “Music therapy in Karlovy Vary Region”. As the
topic itself says, this work concentrates on music therapy as a valuable form of
psychotherapy.
A theoretical part of this thesis contains description of the history of music
therapy and treatment by means of music. Apart from that, the theoretical part deals
with an impact of music on people. It is also focused on positive and negative impact of
music and sounds. The author describes various kinds and forms of music therapy.
In the introductory part of this work the author concentrates on the area of music
therapy and then he concerns with the common use of music therapy, including its
division into particular target groups affected by music.
The end of theoretical part concerns with methods and techniques in music therapy,
where some of which were also used practically, as was finally proved by rersearch.
The author oriented his research towards the use of music therapy in the Karlovy
Vary Region, as it is claimed in the name of this thesis. The aim of this thesis is to find
out whether the addressed instutitions of social services have encountered music
therapy, and in what extent is music therapy carried out in the Karlovy Vary Region.
In addition to research the author led music therapy meetings with seniors in Ceské
Budéjovice, and Karlovy Vary. Techniques and experiences from this practice are
described in the part of results and they are backed up with photo-documentation.
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UvVOoD

Neni pochyb o tom, ze hudba patii od nepaméti k ¢lovéku. V pribehu déjin lidstva
méla hudba rizny vyznam a smysl. A pravé lécebny vyznam hudby byl mozna tim
prvnim. Od téch dob se jisté mnoho zménilo, avSak hudba jako takova z zZivota lidi
nikdy nezmizela. Hudba hraje pii vSech dilezitych momentech v zivoté Clovéka, od
maminciny ukolébavky az po posledni rozlouceni s ¢lovékem. Hudba byla Casto tim
jedinym, co lidem v tézkych Zivotnich chvilich zlstalo. Paradox nasi doby je v tom, Ze
dnes a Casto i za pomoci védeckych metod a postupli znovu objevujeme to, co jsme jiz
davno zapomnéli. DneSni doba zcela opomiji 1écebny tcel hudby a degradovala ji na
pouhou zvukovou kulisu. Kdekoliv jsme, at’ jiz pracujeme, jedeme v auté, nakupujeme
¢i sedime v kavarné, tak na néas doslova utoc¢i povrchni melodické hity. Diky tomu jsme
se stali jaksi otupéli a odnaucili se vnimat, jak na nas hudba skute¢né plisobi. Nastcsti,
jak jsem jiz zminil, je doba objevovani nam jiz podvédomé znamym vécem. A to je
ptipad 1 muzikoterapie, tedy lécby pomoci hudby. V poslednich desetiletich je jiz
muzikoterapie ve svété a zacind byt i u nas hojné pouzivanou metodou terapie. Pribyva
také stale vice lidi, ktefi zaujimaji k hudb¢ alternativnéjsi postoj. To vSe sveéd¢i o tom,
ze se lidé pomalu zacinaji ucit opét vnimat hudbu, jako néco zdzracného, néco co nam
miZe pomoci a ¢asto to ani nic nestoji...

Téma této diplomové prace s ndzvem ,, Muzikoterapie v Karlovarském kraji* jsem si
zvolil zejména proto, Ze hudba je mym velkym konickem a hraje v mém zivoté velkou
roli. Po vlastni zkuSenosti se skupinovou hrou na bubny a po absolvovéani kurzu
muzikoterapie ve mné zkuSenosti a poznatky o 1é€ivé sile hudby narostly natolik, Ze
jsem se rozhodl tomuto tématu skutecné vénovat. Znicehonic se pii mém studiu
,vynofil“ poznatek vyuziti hudby v socialni oblasti, kde ma jisté velké opodstatnéni.
V tomto tématu se tedy spojila Zivotni zaliba s profesnim zaméfenim, coz vzdy nemusi
byt véci samoziejmou, ale pokud tomu tak je, je to urcité velké §tésti. Je jasné, ze
muzikoterapie a hudba samotna neni vSelékem, ale pokud je spravné aplikovdna muze

vnést do zivota Clovéka tolik potfebnou harmonii.



1. Soucasny stav

1.1 Definice muzikoterapie

Vseobecné platna a uzivana definice muzikoterapie neexistuje. Obecné lze fici, ze
timto terminem oznacujeme terapeutické a vychovné metody, ve kterych dominuje
hudba. Existuje mnoho muzikoterapeutickych Skol, majici rozdilny pohled predevSim
ve zduraznéni té ¢i oné slozky (poslech, aktivni hra a podob.). Zjednodusené by se dalo
fici, ze se deli do dvou zdkladnich smért: medicinského a muzikologického. (Votava a
kol., 2005)

Termin muzikoterapie, ktery se v literatufe pouzivd nejcastéji, ma fecko-latinsky
puvod a v prekladu znamena 1é¢eni hudbou (fecky moisika, latinsky musica — hudba;
fecky therapeineio, latinsky iatreia — 1€Cit, oSetfovat, ale i vzdélavat, cvicit, pomahat).
Mimotadné¢ vyznamné a ni¢im nenahraditelné moznosti muzikoterapie vyplyvaji
z mnohostranného zaméfeni jejtho obsahu a Sirokého indika¢niho uplatnéni.
Muzikoterapie, jako jedna z progresivnich 1écebné vychovnych metod, mé v systému
komplexni péce o jedince s postizenim své specifické poslani. (Matejova, MaSura,
1992)

Muzikoterapie je terapeuticky program zalozeny na hudbé. DéEli se obvykle na
receptivni muzikoterapii, pfi niz klient hudbé naslouchd, a produktivni muzikoterapii,
pfi niZ se vyjadiuje zpévem nebo hrou na hudebni nastroj. Receptivni muzikoterapie ma
klienta vhodné¢ naladit. Aktivni muzikoterapie mu umoziluje zazitek tvofivosti a také
mu davad moznost vyjadrit nalady, city, vztahy k lidem apod., pfipadné zpracovatelné
jeste ve verbalni podobé¢. (Matousek, 2003)

Muzikoterapie je tedy 1écba pomoci hudby, respektive pomoci aktivit spojenych
s hudbou a zpévem. Pracuje se s verbalnimi i neverbalnimi prostfedky. Vyuziva hudby,
rytmu, nejriznéjSich zvuki a tonl a pracuje i se zpévem (s pisni). Napt. zpév a dechové
aktivity maji znacny vliv na télesné¢ a psychické procesy. Hudba tak miize mit nejen
relaxacni ucinky, ale mé i stimulaéni efekt. Stdva se vyznamnym prostiedkem nejen

komunikace, ale také vyjadfovani (exprese) vnitinich pociti. Hudbé Ize nejen



naslouchat, vnimat ji, nechat ji na sebe plisobit, ale také ji tvofit ¢i kreativné pretvaret.
(Jankovsky, 2006)

Simonovsky definuje muzikoterapii jako &innost, pii které ten, kdo vyuZiva
hudebnich prostfedkli citlivé reaguje na potieby klientl a vychdzi jim vsttic. V této
obecné roviné miZze byt muzikoterapie provozovana kymkoliv, kdo je schopen spravné
vnimat jejich potieby a tém vychazet vstiic za pomoci hudby. (Vilimek, online)

Muzikoterapie plisobi na pacienty celostné. Vyuziva hudby, rytmu, zvuka, tont,
zpévu, Casto v navaznosti na pohyb ¢i vytvarnou tvorbu. Lécebnou metodou je jednak
vytvéieni nebo podileni se na hudbé, tak i jeji poslouchani, vnimani ¢i jiné kreativni
zpracovani. Muzikoterapie vyuziva verbalni i neverbalni prostiedky. Verbalizovat
muzeme zpévem, rytmizaci slov, vykiiky ¢i Sepotem. Neverbalné pracujeme s hudbou,
rytmem i zvuky. (Gerlichova, online)

Je tézké definovat pojem muzikoterapie, protoze ta se po druhé svétové valce
vyvinula z mnoha na sob¢ nezavislych obort. V podstaté jsou to medicina, klinicka
psychologie, pedagogika a specidlni pedagogika. K pfesnému vymezeni dochézelo
v poslednich letech pouze tehdy, kdyz S§lo o urfeni samostatnosti muzikoterapie.
Tendenci poslednich let je chapat muzikoterapii jako moznou formu psychoterapie jako
muzikopsychoterapii. (Pipekova a kol., 2001)

Podle Barbary A. Romanowské (2005) je muzikoterapie multifunkéni oblast (ve
védeckém svété povazovana za interdisciplinarni), kterd v sobé spojuje prvky mediciny,
psychologie, hudebni pedagogiky a estetiky. Muzikoterapie je jednou =z forem
psychoterapeutického a fyzioterapeutického ptisobeni. (Romanowska, 2005)

Joseph J. Moreno (2005) muzikoterapii vnima jako cilevédomy proces, béhem né¢jz
pomaha terapeut klientovy zlepsit, udrzet nebo obnovit pocit dusevni pohody. Vyuziva
k tomu hudebni prozitky, jako dynamicka hnaci sila slouzi vztahy, jez se vytvoii skrze
hudebni prozitky. V této definici nachazime néckteré faktory, jez jsou obvykle
povazovany za prvky muzikoterapie. Jsou mezi nimi zaméfeni na dosazeni vysledku a
pojem dusSevni pohody, ktery predpokladd holistickou a ned€litelnou spojitost mezi
duSevnim a télesnym zdravim bez umélého déleni. Takto Siroce pojatd definice zdravi
uznava, ze hudba muze ovlivnit Siroké spektrum psychologickych a psychickych

parametri. Klade také pfiméfeny diiraz na primarni ulohu hudebnich prozitkt a vztaha,
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jez znich vyrustaji. Hudebni zazitky povaZzuje za nezbytné faktory pii uskutecnéni
pozitivnich zmén. Nékteré vyzkumné prace v oboru muzikoterapie se snazily odd¢lit
ucinky hudby v terapii a povazovaly je za prvek odliSny od plisobeni terapeuta. V praxi
jsou oba faktory neoddélitelné a nelze je ani oddélit od vzajemnych interakci mezi
terapeutem a individudlnim klientem nebo skupinou, na niz je terapie zaméfena.
(Mofreno, 2005)

S pojmem muzikoterapie se mtizeme setkat ve znacné rozlehlém slova smyslu.
Nékde se ve skutecnosti v souvislosti s né¢jakym 1é€ebnym procesem provadéji hudebni
aktivity, ale nehovofi se o muzikoterapii, jindy naopak ndzev muzikoterapie oznacuje
spiSe rozsifenou a specidlnim smérem zacilenou hudebni vychovu ¢i ob¢asny poslech
hudby s pacienty lécebného zafizeni s vybérem hudebniho materidlu vice méné podle
hudebnich zélib nebo vkusu osob, které¢ tuto muzikoterapii fidi. V nejuz$im slova
smyslu uzivame ndzvu muzikoterapie tehdy, kdyz je specifickou formou psychoterapie
pii léCeni napt. duSevnich poruch, neurotickych nebo psychotickych, zejména pfii
individualni psychoterapii nemocného, se zcela specifickym 1éCebnym zamérem a se
zcela specifickou lécebnou metodou. (Pokorna, 1982)

Muzikoterapii rozumime podle diagnozy specifickou lé¢ebnou psychoterapeutickou
metodu, kterd podle psycho-patologickych zékonitosti uzivd specifického hudebné
komunikativniho media receptivniho i aktivniho, aby docilila terapeutickych efekt pii
léceni neurdz, psychosomatickych poruch a euro-psychiatrickych onemocnéni.
Muzikoterapie miize byt také chapana jako forma terapie s urcitou oblasti indikace a se
zcela specifickym prostftedkem. Tim se ostfe odliSuje od vSech forem hudebni
pedagogiky, poslechu hudby pii jizdé autem a podobnych zélezitosti, které jsou
v posledni dob¢€ uvadény pod pojmem muzikoterapie. (Pokorna, 1982)

Ponékud Sirsi obsah pojmu muzikoterapie shleddvame u takového uziti hudebnich
aktivit, zejména ve skupinové formé, kdy — jako jedna z psychoterapii- maji ptlisobit
predevSsim na zlepSeni socialnich vazeb pacienti, na usmériiovani sebehodnocenti,
zatazeni do kolektivu apod. (Pokorna, 1982)

V dalsim rozsifeni pojmu muzikoterapie chdpeme takové zarazeni hudebnich aktivit
do lécebného, Castéji vSak rehabilitacniho procesu, kdy vyuzivame jednak motivace,

jednak mobilizujicich prvki hudby. I zde je hudby uZito se zcela urCitym zamérem, ale

11



je podstatné Sirs$i okruh pouzitelnych hudebnich skladeb nebo druhti hudebnich aktivit.
které jiz nejsou 1écbou, terapii, ale spiSe psychohygienickym procesem, ktery vyuziva
s uritym zamérem vlivu hudby na psychiku ¢loveéka (napf. V oblasti gerontologie, pfi
dlouhodobé hospitalizaci), zejména pak v kontextu s vychovnym procesem, zafazenim
nékteré z hudebnich aktivit (v€etné poslechu hudby) do denniho rezimu lé¢ebného nebo
vychovného zafizeni. Témét plynule a bez zietelného ohraniceni piechazi tu pak pojem
muzikoterapie az do sféry nejriznéjSich forem hudebnich aktivit ve volném case, at’ uz
organizovanych ¢i individudlné dobrovolné¢ zvolenych. Zde ovSem nemizeme uz
hovofit o0 muzikoterapii, i kdyz si pln¢ uvédomujeme vliv i téchto hudebnich aktivit na

psychiku zicastnénych. (Pokorna, 1982)

1.2 Historie muzikoterapie a 1é¢eni hudbou

1.2.1 Pravek

Muzikoterapie je starobyld disciplina, kterd provazi lidstvo celou svou historii.
Hudba a rytmus jako lé¢ebné prosttedky jsou lidmi pouzivany uz od nepaméti. Pivodné
byla hudba chapdna hlavné jako forma komunikace s nadpfirozenymi silami, jako
zpusob, kterym se lidé snazili zapiisobit na bohy a démony ve prospéch svého kmene,
nebo uréitého jedince. (Simanovsky, 2001)

Jiz v pravéku byla hudba chapana jako zpusob boje s chorobami a tuzkostmi.
U pftirodnich narodii hudba byla a je soucasti denniho konani, kultury, obtadt, 1éceni.
(Votava a kol., 2005)

Naptiklad Indidni kmene Wallawala, ktefi onemocnéli, az nékolik hodin denné
zpivali. U Indidnti kmene Ogibwa Saman sed¢l u hlavy nemocného a zpival mu. Ritualy
m¢ély jak lécebnou, tak jindy také preventivni funkci a v jejich moci bylo zahnat zIé
duchy a nemoci daleko za uzemi kmene. Jednalo se nejen o nemoci jednotlivce, ale
n¢kdy také o poruchy spiSe socidlniho razu, kdyz se naptiklad rodilo méné déti a kmen
zaCinal vymirat. Pro Indidny byly ritudly nejen magickou silou, v jejiz moci bylo

jednotlivee 1 spolecCenstvi uzdravit. Zaroven to byla pro cely kmen také skvéla zabava.
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Pfirodni narody totiz zdaleka neoddélovaly tak striktn€, jako to délame my, prvek
zébavy a hry od vazného ponoteni do skutecnosti, do urcitého tématu. Terapie tu Casto
spoc¢ivala 1 ve vytvafeni jakési modelové situace, dramatu stylizované¢ podavajiciho
pribéh choroby a jeji postupné léceni vedouci az k uzdraveni nemocného. Ten svou
aktivni ucasti a hrou v ritualu jasné vyjadfil svoji vili a touhu po uzdraveni. Véfilo se,
ze hudba, kterou provozuje Saman, U¢inn¢ zahani a vyhani z téla nemoci a zI¢ duchy.
Nekteré narody mély dokonce pro pojmy hudba, tanec a zpév jen jeden vyraz. Postupné
se tak vyvinuly z primitivniho zplisobu magického 1é¢eni urcité formy ritudlu, jez se
diferencovaly vzhledem k jednotlivym druhiim onemocnéni. Pozvolna se také vytvarely
nov¢ hudebni nastroje a kazdy kmen si vytvarel vlastni osobité ritualy odlisné od téch

ostatnich. (Simanovsky, 2001)

1.2.2 Starovék

Terapii hudbou znali v podstaté vSechny staroveéké civilizace. Vysoce tuto terapii
hodnotili v Egypté, Asyrii, Babylonu, v Izraeli, Recku a Rimé&. Ve starém zakoné
najdeme zminky o vyléCeni krale Saula z depresivnich stavli za pomoci hry na harfu.
V Egypté uz tfi tisice let pfed naSim letopoctem plavila své nemocné po Nilu na
lod’kach za doprovodu ukliditujici hudby, hrané na jednoduché nastroje. Jak byla
terapeuticka hodnota hudby uznavana ve starém Recku, je ziejmé i ztoho, Ze biih
Apollén byl bohem hudby a zaroveii byl uctivan jako darce zdravi. Rekové chapali
vyznam hudby také profylakticky, jako prevenci v oblasti mentalni hygieny, kde hudba
pomaha vytvaiet rovnovahu mezi psychickou a somatickou slozkou ¢lovéka. Hudebni
terapii se proto zabyvali i myslitelé jako byl Pythagoras, Platon, Aristoteles, a miizeme
je pokladat za piimé predchiidce muzikoterapie. Aristoteles razil pojem hudebni
katarze. M¢l jim na mysli ur¢itou formu uvolnéni a odplaveni zaté¢zovych faktori, stavii
za doprovodu emoci. Dilezitéj$i je podle néj hudbu poslouchat nezli aktivné hrat.
Lécitel Aeskulap predepisoval terapii hudbou citové naruSenym pacientiim a Pythagoras
povazoval hudbu za piimy odraz a projev harmonie fadu vesmiru. Piedpokladal, ze

hudba je schopna nastolit tento harmonicky ad kosmu v ¢lovéku. Platon upozornuje na
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moralni vyznam hudby ve vychové a vzdélavani a na jeji profylaktickou funkci. Ve
svém dile Charmides doporucuje podavat na bolesti hlavy 1€k vyrobeny z listli rostlin
zaroven s magickym zpévem. Bez hudby a zpévu je Iék neulinny. Basnik Homér
popisuje, jak Achilles utiSoval zpévem a hrou na lyru svou zufivost, a v eposu Odyssea
lici, jak Odysseova rana prestala pii hudbé a zpévu krvacet. Uvedeni myslitelé se
zabyvali také rliznym pusobenim pouzivanych moda. Doérské stupnici ptipisoval
Aristoteles duchovni silu a stupnici lydické mimotadny vliv na déti. K doprovodu zpévu
byla za optimalni néstroj povazovana lyra. Cenéna byla pistala. Obecné se véfilo, ze
tony kithary napomahaji procesu traveni. Rimané pievzali tradici muzikoterapie od
Rektl a velky fimsky lékat Galenos doporucoval hudbu napiiklad jako protijed pfi

hadim ustknuti. (Simanovsky, 2001)

1.2.3 Stiredovék

Po padu tise fimské tradice terapie hudbou v Evrop¢ postupné upada v zapomneéni.
Z obdobi sttedoveéku se zachovaly jenom ojedin€lé zminky o vyuziti terapie hudbou,
napfiklad si n¢ktera bohatd mésta najimala hudebniky a pisStce, kteti méli svoji hrou
uklidiiovat nemocné lidi. V kiestanstvi hudba sehrdvala obecné uklidiiujici funkci

v ramei riiznych cirkevnich obfadii. (Simanovsky, 2001)
1.2.4 Renesance a novovék

V obdobi renesance se muzikoterapie opét dostava spolu s dal§imi védami o ¢loveéku
do centra pozornosti. Anglicky lékat R. Burton se zamétoval na vyuziti hudby pfi
duSevnich poruchach a francouzsky lékai Ambroise Paré studoval moznosti ptisobeni
hudby na chirurgicky 1é¢ené pacienty. (Simanovsky, 2001)

1.2.5 17. a 18. stoleti

V tomto obdobi se objevuje jesté vice teorii a praktickych metod. Anglicky I¢kat R.

Brocklesby piSe prvni ucelenou publikaci o systému muzikoterapie. Také na Slovensku
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cey

zijici 1ékar I. R. Ambro napsal spis o lé€eni hudbou pouzivaném v medicing. Lécbé
hudbou se v 17. a 18. stoleti fikalo iatrmusia a mezi zakladni principy tohoto oboru
patiilo starofecké uceni o harmonii kosmu, ktera se promitala za pomoci hudby do
zivého organismu. Z kiest'anského uceni byla pievzata myslenka transcendentélnich sil,
které mohou mit nebo maji vliv na psychiku a psychosomatické pochody v clovéku.
V iatromusii se vénovala pozornost i fysiologickym a biochemickym procestim pii
percepci hudby. Na konci 17. stoleti vydava francouzsky jezuita A. Kircher vyznamné
dilo Phonurgia Nova (1684), v némz prezentuje ndzor, Ze existuje hudba dvoji:
pfirozend a ume¢la. Pfirozend hudba obklopuje vesmir a uméla hudba je ta, kterd
predstavuje harmonické slozeni téla a jeho vnitini fyziologické pochody. E. A. Nicolai
se zabyval somatickymi reakcemi na poslech hudby, zejména zménami tepu a rytmu
dychani. Nicolai uvadi, ze hudba mize uvoliovat afekty, a tak terapeuticky pulsobit.
Tomuto pojeti odpovidd 1 znami piipad Spanclského krale Filipa V., jenz trpé€l
melancholii a depresemi. Z téchto stavli byl uspesné vylécen zpévem slavného operniho
zpévaka Farinelliho, ktery byl za tim tcelem pozvan ke dvoru. Pravé v 17. a 18. stoleti
se objevila profese, kterd byla piimim pfedchiidcem muzikoterapeutti — iatrohudebnici.
Psychické zmény chapali jako nasledek fyziologickych pochodi v téle a 1é¢ili zivou

hudbou prosttednictvim specialnich 1é&ivych skladeb. (Simanovsky, 2001)

1.2.6 19. stoleti

V prvni poloviné 19. stoleti sice Zadnd nova koncepce muzikoterapie nevznikla,
avSak v nékterych psychiatrickych 1é¢ebnach se praktikovala 1écba hudbou ve formé
»aktivniho zaméstndni za pomoci hudby*“. Ve druhé poloviné 19. stoleti se pak
muzikoterapii nedatilo viibec a téméf upadla v zapomenuti, odsuzovéana jako nevédecka
nebo ,,védy neddstojna hra®. (Simanovsky, 2001)

Také prvni polovina dvacatého stoleti nebyla muzikoterapii pfili§ naklonéna. Tento
postoj vyplival do jist¢é miry zrychlého rozvoje techniky, kterd umoznila rozsiteni
reprodukované hudby, jez zacalo podstatné ménit ptistup lidi k hudebnimu uméni, do

jist¢ miry pak zvédomi zévaznych metodologickych problémi, souvisejicich
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s nedostatecnou moznosti objektivizovat a exaktné¢ prokazovat ucinné sily a

mechanismy pusobici pii 1écebném hudebnim prozitku. (Pokorna, 1982)

1.2.7 Soucasnost

Po druhé svétové valce se postoj k muzikoterapii vyrazné zménil. (Simanovsky,
2001)

V Americe v roce 1948 vznika takzvand ,,americkd Skola®, ktera vSak nevychazi
z jednotné teoretické koncepce. Neéktefi teoretikové, poukazuji na piili§ empiricky
charakter americké muzikoterapie, kterd pievazné popisuje pozorované ucinky
piredvadénych ukazek hudby nejriznéjSich styli na pacienty sriznymi diagndézami.
Neékdy se o ni také hovoii jako o hudebni farmakologii. (Pokorna, 1982)

Simanovsky o ,,americké §kole muzikoterapie uvadi, e je orientovana jednak
socidlné-psychologicky, jednak psychoanalyticky a zaméiuje se na problematiku
chovani. (Simanovsky, 2001)

Paraleln¢ s americkou Skolou vznika ,,Skola Svédska®, ktera ptisuzuje muzikoterapii
centralni funkci v 1écebném procesu na rozdil od skoly americké. (Pokorna, 1982)

Svédska skola vniméa muzikoterapii jako centralni obor, protoze podle ni, hudba
dokaze proniknout do duSe hloubéji a bezprostiednéji nez slova, ktera jsou de facto
jenom abstraktnimi symboly. K principiim Svédské Skoly se hlasi také norsko, Dansko,
Finsko a Island. (Simanovsky, 2001)

V dalSich letech dochazi k velkému rozmach zdjmu o muzikoterapii 1 v jinych
zemich. Zejména o tom svédci bohata publikacni ¢innost 1 fada mezinarodnich setkani a
kongresti s pocetnou ucasti védeckych pracovnikd i SirSitho okruhu zdjemct o tuto
lécebnou metodu. V tehdejsi Némecké demokratické republice se 1é¢eni hudbou vénuje
fada odbornikii soustfedéna v sekci muzikoterapie pii SpoleCnosti pro Iékaiskou
psychoterapii s centrem v Lipsku, kterou zalozil Christoph Schwabe. Ch. Schwabe
publikoval jiz velky pocet mensich studii i obsdhlych publikaci o muzikoterapii. Jeho
kniha z roku 1978, Methodik der Musiktherapie und deren theoretisch Grundlagen, se
zabyva podrobné psychoterapii jako 1é¢ebnou metodou obecné, dale rozebira podrobné

problematiku hudby jako komunikativniho prostfedku a definuje muzikoterapii jako
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takovou. Tato obsahla publikace, shrnujici dosavadni vysledky teoretického badani i
praktickych zkuSenosti autora v této oblasti, je velmi podnétna i pro nas, protoze jejim
zékladnim vychodiskem je materialisticky svétovy nazor, ktery je zédkladem i naSich
védnich oblasti jak filosofickych a uméno-védnich, tak psychologickych a
psychiatrickych. (Pokorna, 1982)

Pravé na neurologické klinice v Lipsku byla vyvinuta specialni metoda
muzikoterapie spojend s terapii spankem, ktera je aplikovdna pii neurotickych
poruchach. V Némecku byl v roce 1971 zaloZen némecky Vybor pro muzikoterapii a
Spoleénost pro muzikoterapii. Jejich vliv je mozné zaznamenat ve Spanélsku,
Holandsku, Svédsku a ve skandinavskych zemich. (Simanovsky, 2001)

V Rakousku vzniklo roku 1959 Prvni vychovné a vyzkumné muzikoterapeutické
centrum a muzikoterapie, které je zde na vysoké urovni. Kazdym rokem se v Salcburku
kond  kongres odbornikii, hudebnich terapeutli, a Rakouska spolecnost pro
muzikoterapii se zaslouzila o to, ze se obor zacal pirednaset uz v roce 1958 na Hudebni
akademii ve Vidni. (Simanovsky, 2001)

Ve Velké Britanii zalozila J. Alvinova Britskou spolecnost pro muzikoterapii,
v jejimz Cele stoji A. Boulton. Tato spolecnost vydava ¢asopis British journal of music
therapy. Podobné spolecnosti byly zalozeny i v Kodani a v Rotterdamu. (Simanovsky,
2001)

V Patizi byl roku 1969 zaloZzen Muzikoterapeuticky ustav. Jeho ¢innost se orientuje
do zna¢né miry na terapii autismu déti, na pacienty s nevyjasnénou diagndézou a na
skupinovou terapii psychotikt. (Simanovsky, 2001)

V roce 1971 bylo zalozeno Svycarské muzikoterapeutické forum, diky kterému
spolu mohou komunikovat odborni muzikoterapeuti z lécebné vychovnych a dalSich
zatizeni a psychiatrickych 1é¢eben po celé zemi. (Simanovsky, 2001)

V byvalém SSSR vznikal uz v roce 1927 na neurologické klinice v Moskvé metoda,
ktera vychazi zprincipu muzikoterapie. Autorem je V. A. Giljarovskij. Jeho
nasledovnici vytvofili systém 1é¢ebné logopedické rytmiky pro déti trpici balbutismem
a systém pro déti s poruchami sluchu a pro neslySici. Vedouci Institutu psychiatrie pfi
Akademii Iékatskych véd 1. Zarikovan vyzyva v sedmdesatych letech 20. stoleti

k uplatnéni principti muzikoterapie ve vsech psychiatrickych zatizenich a lécebnéach
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v zemi. G. Kogan zavedl v sanatoriu Zorka muzikoterapii v rdmci specialni pedagogiky.
Hudba podle né&j vychovava i zuslecht'uje, piinasi estetické zazitky a vytvari radostnou
atmosféru. V Polsku jsou muzikoterapeutickd centra v Krakové a ve Wroclavi,
v Rumunsku pak v Kluzi a v Predelu na Sinaji. V Mad’arsku je hlavné v Budapesti
muzikoterapie uplatiiovana ve spojeni s Kodalyho hudebné vychovnym systémem.
V byvalé Jugoslavii se vyuzivalo muzikoterapie na psychiatrickych a neurologickych
odd¢€leni u déti, které prekonaly mozkovou obrnu, u déti s LMD, s poruchami feci,
sluchu, také v geriatrickych klubech a pti 1éceni alkoholismu. D. Breitenfeld zalozil
roku 1970 Muzikoterapeutické sdruzeni Chorvatska. (Simanovsky, 2001)

Na Slovensku se muzikoterapie provozuje v Bratislavé v Psychiatrické 1écebné
Pezinok. Od roku 1968 patiila muzikoterapie mezi piedméty vyuCované na Institutu
specidlni a lécebné pedagogiky pii FF UK v Bratislavé. Z. Matejova a S. Masura jsou
pfi psychologocko-vychovné klinice zaméfeni na muzikoterapii déti i dospélych
s poruchou fecové komunikace. Vénovali se také mladistvym a détem neurotickym,
détem s LMD s poruchami chovani, détem s mentalnim postizenim atd. Uskutecnili i
cyklus poradl pro mladez s problematickym chovanim, ve kterych s uspéchem
uplatitovali prvky muzikoterapie. (Simanovsky, 2001)

V Ceské republice se muzikoterapie zadala pouZivat piedev§im v Praze
v psychiatrické 1écebné v Bohnicich, na Foniatrické klinice M. Seemana a foniatrickém
oddgleni Logopedického tstavu pod vedenim F. Kabeleho. (Simanovsky, 2001)

Mezi prikopniky aplikace hudby pii vychové a 1édeni v Cechéach patii také jména
jako K. S. Amerling, A. Fryc a F. Bakule. K. S. Amerling, 1ékaf, pedagog a
piirodovédec, feditel prvniho Ustavu pro postizené déti v Praze. Vypracoval
mnohotvarné postupy a metodiku ,hudebni psychoterapie” pro mladez vyzadujici
specidlni péci. Amerling osobné¢ vedl hodiny hudebni psychoterapie a jako hudebni
nastroj pouzival harmonium. Kladl diraz na receptivni (poslechovou) slozku hudby.
Déti s oblibou poslouchali jeho hru na harmonium. Stavali se pii ni vnimavéjSimi a
Fryc, zakladatel a feditel Ustavu a 8koly pro slepé v Levoéi. V hudebni vychové vidél
nejen hmotné zabezpeceni, ale 1 estetické vzdélavani svych chovanctu a usiloval o

dastojné postaveni zrakoveé postizenych ve spoleCnosti. F. Bakule, feditel Jedlickova
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ustavu pro télesné postizené zalozil 1919 ,,Sbor Bakulovych zpévacki®, slozeny
z télesné postizenych déti a mladeze. Slo v ném o estetickou vychovu s rehabilitaénim
cilem. Bakulova specidlné¢ zaméfena hudebni vychova udélala s t€émito détmi pfimo
zazracné premény, formovala je nejen esteticky, ale 1 z hlediska vSestranného etického
rozvoje osobnosti. (Matejova, Masura, 1992)

Bakule vytvofil revolu¢ni techniku sborového zpévu, kterd byla nadSené¢ piijata
celou tehdejsi hudebni kritikou. Hned v pocatcich své pedagogické drahy Bakule
pozoroval, jak mimofadné dulezitou roli hraje pfi probouzeni a rozvijeni détské
citlivosti hudba, a zvlasté sborovy zpév. Dikazem pozitivniho vlivu zpévu na Bakulovy
sveéfence je 1 vyrok, ktery po zhlédnuti vystoupeni ,,Bakulovych zpévacka* vyrkl
Adolph Ferrire: ,,Kdyz odpocivaji, ptisobi vSedné: zato kdyz zpivaji, obliceje jim jenom
zafi.“ (Faucher, 1999)

Dlouhodobé se v Ceské republice muzikoterapii vénuje Jitka Schanilcova-
Vodnanska, nejprve v protialkoholni 1écebné u Apolinafe a pozdéji ve Stredisku péce o
mladez a rodinu. Zde potada i vycvikové kurzy pro psychology, socidlni pracovniky,
pedagogy a dalsi zdjemce. V Akademii socidlné umélecké terapie v Praze a ve
Svobodné walfsdorfské skole J. A. Komenského v Piibrami pracuje muzikoterapeut
Josef Kréek. (Simanovsky, 2001)

V Opavé je muzikoterapie spjata zejména se jménem I. Strosova, kterd vyuziva
muzikoterapii ve spojeni s psychodramatem. S. Kratochvil muzikoterapii zatazuje jako
jednu ze skupinovych aktivit v terapeutické komunité pfi 1é€eni neurdz. Na nckterych
pracovistich se mizeme setkat se zafazovanim hudebnich aktivit v §irSim slova smyslu,
a neni pfitom vibec uzivano slova ,,muzikoterapie®. (Pokorna, 1982)

Obecné povédomi a uroven muzikoterapie ve svété 1 v nasi republice roste zaroven
s tim, jak se rozsifuji jeji moznosti a oblasti vyuZziti v praxi. Rovnéz mnozi dobii ucitelé
hudebni vychovy vyuZivaji ve znaéné mife principti muzikoterapie. (Simanovsky,

2001)
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1.3 Hudba a rytmus jako prirozena soucast ¢lovéka

Hudba patii neodmyslitelné k ¢lovéku a méla by v ramci profylaxe patfit do
pravidelného denniho rytmu kazdého ¢lovéka. Sdm rytmus je nesmirné dilezity pro
zdravy vyvoj €lovéka (rytmus bdéni a spanku, rytmus rocnich obdobi), prozivani rytmu
cyklt v ptirodé€ 1 v Zivoté Clovéka je velmi dilezité pro zdarny vyvoj feci, lokomoce,
pisma. (Votava a kol., 2005)

Ranné védomi ¢loveka se utvaielo v duchu cyklicko-rytmickém (den x noc, novoluni
x upln€k, opakovani roc¢nich obdobi apod.). Rytmus m¢l tedy od zacatku pro zivot
cloveéka velky vyznam. V individualnim vyvoji ¢lovéka zacina hudebni vyvoj s jeho
narozenim. Také akusticka (zvukovd) komunikace mezi matkou a ditétem tvoii
emociondlni spojeni mezi obéma, coz ma rozhodujici vyznam pro pozdéjsi osvojeni si
lidské feci. (Pipekova a kol, 2001)

Rytmus nas vSudypiitomné obklopuje, provazi nas cely den at’ uz jako tikot hodin,
rytmus lidské feci ¢i chlize. Rytmus nés provazi i ve spanku, rytmus klidného, tichého
oddychovani svéd¢i o hlubokém spanku. Rytmus matcina srdce je tim prvnim co
vnimame jeSt€¢ v prenatdlnim stavu. Rytmus ¢i spiSe Zivotni rytmy jsou pfirozenou
soucasti naSeho zivota, at’ uz se jednd o rytmy veliké (rytmus tydne) nebo o rytmy
mensi (hodiny) ¢i o rytmy naSeho téla (rytmus dechu, srdce). (Znameni a ritualy,
online)

Hudba provazi ¢lovéka od narozeni. Mat¢in zpév vnuka ditéti pocit bezpeci, jistoty a
ochrany: 1 kdyz ma usinajici dit¢ zaviené oc¢i, matcin hlas mu signalizuje jeji blizkost.
Nékteti pediatii vypozorovali, Ze kojenci, jimz jejich matky nezpivaji ukolébavky nebo
konejsivé pisné podobného druhu (velmi Casto se dnes bohuzel spise setkdvame s tim,
ze svym détem nezpivaji vibec nic, popfipadé¢ je nuti poslouchat hlucnou
reprodukovanou hudbu, kojeneckému véku absolutné neptfimétenou), byvaji nervoznéjsi
nez jejich vrstevnici vychovani s matetskym zpévem. Je prokézano, ze matéin zpév
uklidni dit€ vic nez tieba jeji vypraveéni, byt podavané jemnym a néznym zplisobem
(leda, Ze by $lo o vypravéni obohacené vyraznéjSimi intona¢nimi proménami). V zivote

¢lovéka ma hudba celou tadu funkci. Jako u vSech krasnych uméni i u hudby vSak
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z dne$niho hlediska plati, Ze jeji hlavni, prvofad4 funkce je estetickd. VSechny ostatni
funkce hudby (véetné piipadné funkce 1éCebné) jsou piidatné, druhotné, sekundarni,
popt. tercialni atd. (Linka, 1997)

Je zajimavé, Ze neexistovala a neexistuje zadna kultura, ktera Zije, poptipad¢ zila bez
hudby. Hudba se jevi jako vSeobecna a existencné lidskd potieba k uspokojovani.

(Pipekova a kol., 2001)

1.4 Jak hudba piisobi

Hudba je vedle malifstvi, sochafstvi apod. jednim z ,,krdsnych* uméni. Materidlem
hudby jsou pfedevS§im toény, ale vlastné i jiné (obecné) hudebné pouzivané zvuky:
Sramot, Selest, lomoz atd.; pfipomenime neladéné bici ndstroje nebo nékteré vyskove
matné tvarné prostiedky a vysledky elektronické nebo konkrétni hudby; konecné
k hudbé patii i pomlky (pauzy), nebot’ i s nimi jakozto s nulovou hodnotou je nutno
v hudbé rovnéz pocitat. Obvykle se vSak hudba zjednodusené charakterizuje jako uméni
tonll. Pfitom se rozumi, Ze vyjadfovacim prostfedkem hudby nebyva jednotlivy ton,
nebo nahodilé seskupeni tond, ale jejich organizace a souhra, ktera se fidi celou fadou
slozitych a diimyslnych pravidel, dodate¢né¢ odpozorovanych z praxe, z ni vychazejicich
a usporadanych v pedagogicky pouzitelny navod. Tato pravidla hudebnik respektuje
z ¢asti védomé, casto vSak instinktivné, intuitivné. NeéEkterd pravidla se méni
s rozdilnosti doby, mista, slohu apod., kdezto jina maji tak fecenou nad¢asovou platnost.
Dovednost jejich aplikace si lze osvojit studiem hudebné teoretickych disciplin.
Nemalou roli pfi jejich osvojovani hraje adeptliv talent, vrozena dispozice, jiz zminény
instinkt a intuice, adeptova predchazejici pasivni hudebni zkuSenost, bezdécné
odpozorovani z praxe atd. (Linka, 1997)

Pipekova a kol. (2001) uvadi troji ptisobeni hudby na ¢lovéka:

1. Imitace (ndpodoba) pr¥irodnich zvukii, které odpovidaji vrozenym, ¢i v pribehu
evoluce ziskanym vzortim ,,patterns®.
2. Krizové modalni (kreuzmodale) analogie napt. ve form¢ prostorové-vizualniho

vidéni hudby — Synastasie (synestézie)
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3. Naucené emocionalni hodnoceni, kdyz hudba probouzi asociace k situacim urcitym
emociondlnim obsahem.

Pipekova a kol. (2001) jako hlavni u¢inek hudby oznacuje anxiolytické piisobeni hudby
(proti Uzkosti). Hudba jako komplexni podnét jednak zaméstnavd mozkovou kiru
(kortex), takze jiné podnéty z okolniho prostiedi budou jen zté€zi zpracovany, jednak
pusobi tlumivé na subkortikalni centra (sidlo emoci). Timto centralnim vniméanim je
ovlivnén napf. tonus kosternich svali. Kdyz je svalstvo uvolnéné, ¢lovék nepocituje
zadny strach. A skutecné pii koncentrovaném prozitku hudby je svalové napéti nizké.
Mnoha Setfeni vedou k domnénce, ze hudba piimo ovliviiuje emociondlné aktivizujici
struktury lokalizované sluchovym nervem (nervus acusticus) v limbickém systému a
v retikularni formaci (formatio reticularis). Nejnovéjsi poznatky ve vyzkumu analgetik
pfichazeji s domnénkou, ze hudba muize potlacit aktivitu urcitych struktur ptsobicich
bolest piimo v mozkovém kmenu. (Pipekova a kol., 2001)

Hudba mtize ptsobit relaxacné€, drazdiveé ¢i stimulovat energii. V neposledni fad¢
jsou hudba, rytmus a zvuky prostfedky vzdjemné komunikace a exprese vnitinich svéti
cloveka. (Gerlichova, online)

Je bezesporu, ze hudba vyvolava v ¢loveéku urcité psychické i somatické procesy.
Clovék vniting pocituje a proziva pasobeni hudby. Hudba a jednotlivé zvuky v ném
vyvolavaji jisté¢ nalady, pocity, afekty, jakoz i zmény chovani a soucasné¢ jsou ovlivnény
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online)

1.4.1 Zvuk

., Zvuk je kromé drog nejsilnéjsi spousti zmen védomi.

Ralph Metzner
Zakladem pro vznik zvuku je vibrace téles. Jde o kmitajici molekuly tvofici

zvukovou vinu, kterd nasledné prochazi prostfedim. Kazdy hudebni nastroj, kazdy zdroj

zvuku (nebo hluku) vzdava zvuk proto, Ze v ném nebo na ném néco kmitd. Frekvence
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kmith urcuji vySku toénu, ktery nastroj vydavd. Zmény vysSiho a niz§iho tlaku pfii
priachodu zvukové viny uvedou do kmitavého pohybu i usni bubinek. (Marek, 1996)

Zvuk vznika 1 ¢innosti vlastniho téla, tyto zvuky maji pomérn¢ malou hlasitost, takze
zanikaji v zaplavé zvukl vnéjsiho akustického prostiedi. Kdyz chceme tyto zvuky
slySet, musime se velmi soustfedit. Mezi systémy orgéand, které¢ jsou zdrojem zvuku,
patii dychaci ustroji (Sum, Selest), srdce s cévnim ob&hem (buchot a puls pii systole a
diastole, Selesty), ale 1 zaludek a ostatni zaZivaci systém. (Matejova, 1992)

Usni bubinek ptichozi zvuk n€kolikandsobn¢ zesili. Pfes vnitini ucho a tamni
nervova vldkna se zvuk dostava do mozku, ¢imz je zplisobeno, ze ¢lovek slysi. Jinymi
slovy akustickéd informace se dostdva od zdroje vzniku prostfedim do ucha boltcem a
zevnim zvukovodem, ktery plsobi jako rezonator pro frekvenci 3000 — 4000 Hz.
Bubinek, jenz je piedélem mezi zevnim zvukovodem a dutinou stfedousni, ma vlastni
rezonanci asi 1200 Hz. Prevodni systém ve stiedousi pfenese zvukovou vinu
rozkmitaného bubinku na membranu ovalného okénka hlemyzdé a zprostredkuje prenos
mezi plynnym prostiedim, z kterého vchazi vznikld energie do prostiedi kapalné¢ho
(nitrousni tekutina), do perilymfy. VInéni perilymfy ndsledné¢ rozkmitd endolymfu,
kterd rozechvéje bazalni membranu uloZenou na spodni strané¢ hlemyzdé. Tato
membréna se sklada z pfi¢né napjatych vldken nestejné délky, kterd se rozkmitaji podle
riznych kmitoCtd. Na zacatku jsou nejkratsi vlakna, kterd pfijimaji tény vysoké.
Hluboké tony jsou zachycovany az ve vrcholu hlemyzdé. Od vrcholu az k bazi
hlemyzdé se rozprostiraji vlasové bunky Cortiho organu, které vlivem chvéni bazalni
membrany nardzeji na kryci membranu, a tim se podrazdi. Elektrické vzruchy, které pii
tom vzniknou, jsou vedeny vlakny sluchového nervu do jader v prodlouzené miSe a
odtud pokracuje sluchova draha pies thalamus do centrdlniho korového analyzatoru.
Akustickd informace tedy postupuje z periferni casti sluchového orgénu do centralni
nervové soustavy specifickou sluchovou drahou a v mozku je zpracovana. AvsSak
kromé této specifické sluchové drahy prochazi cast zvukové informace pies mozkovy
kmen ke ctverohrboli a k retikularni formaci. Tato ,nespecifickd drdha® modifikuje
akustickou informaci, kterd se dostala do mozkové klry specifickou drahou sluchovou.
Pti poslechu hudby postupuje zvukova informace do mozkové kiiry tedy pies ob¢ drahy,

pricemz v retikularni formaci jsou vyvolany budivé reakce, které se v somatické sfére
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projevuji zménou svalového napéti a zvysenou svalovou €innosti. Pfi dynamické hudbé
pak mizeme pozorovat kyvani hlavou, n¢kdy i1 celym télem, ,,bubnovanim* prsty dle
taktu ¢i rytmické pohyby nohou. (Lipsky, online)

Hudba (zvuk) déle v somatické roviné zptsobuje zmény krevniho tlaku, frekvence
srde¢niho tepu, rychlosti a objemu krevniho ob&hu, hladin krevniho cukru a mastnych
kyselin, sklonu ke shlukovani trombocytti, stavu srdecnich véncitych tepen i periferniho
prokrveni, galvanického koZzniho odporu, ovliviiuje vylucovani ZzaludeCnich S§tav,
zalude¢ni a stfevni peristaltiku, schopnost vidéni (diky zméndm zakiiveni zornice),
psychomotoriku (rusi sklon ke kiecovitosti) a spoustu dal§ich neurochemickych
procest, naptiklad enzymatické reakce. (Marek, 1996)

Je zajimavé, Ze 1idé od narozeni hlusi reaguji stejnymi znaky. (Votava a kol., 2005)
Zvuk ma piimy vliv i na bunééné membrany. Kandlky, jimiz k buiikdm proudi
nezbytné ionty, se chovaji jako oscilujici obvody. Kmitoctem 15 kHz se tedy déa velmi

piiznivé ovlivnit rychlost postupu ionti vapniku bunéénou membranou. (Marek, 1996)

1.4.2 Rezonance, chvéni a vibrace

Rezonance je zvlastni vlastnost zvuku spojena s rytmem. Silné rytmické vibrace
jednoho objektu vyvolavaji slabsi rytmické vibrace stejné frekvence u jinych objektt.
Jestlize umistite do mistnosti n€kolikery kyvadlové hodiny a nechate kyvadla rizné
kyvat, po néjaké dobé se vSechna kyvadla resonan¢né shodnou a budou se kyvat ve
stejném rytmu. Takové zrytmizovani je jednim z aspektii rezonance. Ta muze byt
definovana jako frekvence, ve které zacne objekt pfirozené¢ nejsnaze vibrovat. Jeden
objekt rozvibruje druhy, pokud sdileji stejnou resonancni frekvenci. (Marek, 1996)

Na ¢lovéka viak také nepiisobi jen jeden akusticky podmét. Clovék se nachazi
v mofi vibraci a ne vSe je jeho mozek prostfednictvim sluchu schopen registrovat. Zvuk
slySime zhruba od 16 Hz do 20 000 Hz, coz je pomérn€ mala ¢ast naSeho zvukového
vniméni. Zvukové vlny, ale plisobi na cely organismus. Vibrace tak dopadaji na bunky
celého téla a nasledné jsou zpracovany mnoha dal§imi kanaly. Veskeré lidské vnimani

je multisensoralni. (Lipsky, online)
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Nékteti autofi uvadéji, ze zvuk (hudbu) ¢lovek vnima doslova kazdou buiikou v téle.
(Votva a kol., 2005)

Razné casti téla rezonuji s jinymi zvuky a tony. Pomoci téchto toni miizeme
muzikoterapeuticky pracovat na uvoliiovani napéti v riiznych castech lidského téla, ¢i
naopak na jejich stimulaci. (Gerlichova, online)

Pro vSechny bunky téla je pfiznacné chvéni. Mohou tudiz piisobit jako pfijimace
zvuku (hluku). Protoze tyto procesy se vesmées odehravaji pod prahem védomého
vnimani, mohou se vyskytovat i tehdy, kdyz na§ rozum dochazejici informace védomée
nezpracovava. Piiklad: I béhem spanku naSe télo slysi hluk dopravy venku a reaguje na
to — at’ jiz tento hluk védomé vnimdme ¢i nikoli. Rovnéz elektricky proud, ktery proudi
ze sit¢ do vSech obydli, mlize ovlivnit pfirozené vibrace a rytmus téla. (Halpern,

Lingerman, 2005)

1.4.3 Rytmus

Rytmus se dé& popsat jako stfidani kratkych a dlouhych rytmickych hodnot. Je
prokézano, ze rytmus na lidskou psychiku plisobi. Zalezi na frekvenci rytmu, urcité
frekvence pusobi urcité zmény stavu lidské psychiky. Napt. hluboké tony (nizké
frekvence) mohou vyvolavat depresivni stavy. Rytmus a struktura casu (zivota) plisobi
proti uzkostem. Ocekévani, ze se néco opakuje, snizuje zkost z pohybu ve svété, ktery
je jinak velmi chaoticky. (Znameni a ritualy, online)

Individualni pfirozeny rytmus Clovéka je konstitucionalni a somaticka dispozice,
ktera se projevuje jako osobni charakteristické tempo. Rytmus ma zakdédovany kazdy
¢lovék. U koho je nedostatecné vyvinut, tak se u né¢ho vyskytuji i jiné ptiznaky snizené
schopnosti vykonavat slozité somatické a psychické tkony. Hudebni rytmus je v uzkém
vztahu k télesnému rytmu a je prvoradym a velmi cennym prostiedkem, ktery dava

impuls k podpote a vychové celkového télesného rytmu. (Matejova, MaSura, 1992)
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1.4.4 Reé, hlas

Pipekova a kol. (2001) uvadi hypotézu, ze zaCatky hudby spocivaji ve vyvoji lidské
fe¢i (moznost se vyjadfovat, vnimat a zpracovavat neverbalni vyznamové obsahy
zvukd, tonl, rytmu, melodie apod.) Jiz bylo zminéno, Ze akustickd (zvukova)
komunikace mezi matkou a ditétem mé rozhodujici vyznam pro pozdéjsi osvojeni si
lidské fe¢i. Reé¢ i hudba jsou akustickymi signaly, které stimuluji sluchovy organ
Clovéka pomoci ur¢it¢tho kédu a jsou zpracovavany v centralnich procesech. Pfi
porovnavani hudby a feci se da vychazet z jejich spole¢nych znakt. Jde ptredevsSim o
jejich totozny zvukovy zaklad. Hudba 1 fe€ jsou vazany na zvukové signaly, a proto jsou
obé dvé v mezilidskych vztazich akustickym dorozumivacim prostredkem. Jsou
akustickou komunikaci. Hudba a fe¢ maji stejnd akustickd média a maji spolecné
orgdny na pfijimani akustickych signali. Spole¢né signaly jsou i na vysilani pii
vokalnim projevu. (Pipekova a kol., 2001)

Lidsky hlas je odrazem emoci, psychického stavu, fyzického, duSevniho a
duchovniho zdravi. To, ze vydavame ze sebe hlas, ma dobry vliv na nase zdravi, vzhled,
usnadiiuje ndm vyjadifovani pocitd, emoci, poskytuje sebejistotu a uci porozuméni
s jinymi. (Romanowska, 2005)

Souvislost hudby a feci je zcela zfejm¢ zalozena na spolecnych akustickych a
vyrazovych elementarnich zakladech, které ptedstavuji rytmus, tempo, melodie,

harmonie, dynamika, ptizvuk,apod. (Pipekova a kol., 2001)

1.4.5 Zpév

Zpé&v patii mezi nejstarsi uméelecké Cinnosti cloveéka. Zpév mél vlastné od pradavna
svoje ruzné funkce od zpévnych forem dorozumivani se pii praci a pii lovu az
k zahdnéni duchtt a démonti prostfednictvim jeho zaklinacich forem jako kultovniho
projevu se spontannim emociondlnim vyrazem. Pusobeni svého zpévu léCitel nebo
Saman postupné zvySoval prostiednictvim hry na primitivni hudebni néstroje
v sugestivnim rytmu nuticim k pohybu. Spojenim zpévu s magicky ucinkujicimi slovy,

s primitivnim instrumentalnim projevem a tancem vznikli formy preventivnich a
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kurativnich ritudlt, které se postupné v pribchu stoleti rozvinuli do vyrazové
pozoruhodné diferencovanych forem. V historii 1é¢ebného vyuzivani hudby, pocinajici
zaCatkem dé&jin lidstva az po soucasnost, sehraval zpév jako ptirozeny nastroj prvniho
vyjadieni ¢lovéka vyznamnou ulohu. Na jeho pozitivni psychické a somatické ucinky
poukazovali uz starovéké narody. V nadich d&jinach to byli hlavné J.A.Komensky a S.
Majer. Podle nich zpév poméha cistot¢ hlasu a feci, slouzi zdravi a vede k moralni 1
estetické vychoveé. V souvislosti s Cinnosti fyziologickych organii je patrny pozitivni
vliv zpévu na dychani, srde¢ni cinnost a zazivani. Skupinovad terapie zpévem
pfedstavuje nejstarSi metodu aktivni skupinové muzikoterapie. (Matejova, MaSura,
1992)

Védecké vyzkumy a nejnovejsi poznatky potvrdily opodstatnénost a hlubokou
terapeutickou hodnotu obycejného zpévu. (Marek, 1996)

Zpév ma pro muzikoterapii centralni vyznam, i kdyZz se nejedna o specidlni terapii
zpévem, vypliva ztoho, Ze je zpév nejpiirodnéjsi a nejpivodnéjsi hudebni ndastroj
clovéka. (Felber a kol., 2005)

Zpév a prace s dechem ma velky vliv na dalsi télesné a psychické procesy.

(Gerlichova, kurz, 2007)

1.4.6 Zvukové znecisténi

., Hudba miize byt krasna, ale ticho je svate.

A.Linka

Hudba (zvuk) miize za pfimétenych okolnosti zdravi prospivat nebo k nému byt ve
vice mén¢ neutralnim vztahu, ale jindy muze i1 Skodit. Zejména v pfitomné dob¢ jsme na
kazdém kroku obtézovani akustickym smogem. Tento jev je né€kdy popisovan jako
muzikopatogenie. Do tohoto pojmu lze pfedné zahrnout trvalejsi, Castéjsi, intenzivnéjsi
a subjektivné procitované takové hudebni (zvukové) pisobeni, kdy recipovana hudba

(zvuk) netnosné¢ rusi, neptijemné drazdi, obtézuje. Je nutné zminit, ze pojem akusticky
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smog, zahrnuje ovSem vedle nevitané, zbyte¢né nebo piimo rusivé hudby i nezadouci
hluk mimo hudebniho ptavodu. (Linka, 1997)

Toto hlukové zamoteni si Casto ani védome neuvédomujeme. Jde o hukot strojti na
ulicich a v tovarnach, zvuky v domacnosti (vysavac, lednice, apod.), ale i bézné
neregistrované zvuky zafivkového osvétleni a ventildtor. Toto vSe podvédomé
vnimame a do znaéné miry nas to ovliviiuje. Clovék dlouhodobé Zijici v tomto prostiedi
muze trpét bolestmi hlavy, neur6zami, dlouhodobym stresem, zvySenou unavou, vétsi
vznétlivosti apod. (Marek, 1996)

Asi soucasné s nastupem tohoto terminu se vynofil 1 pojem a pozadavek ,,hudebni
ekologie“. Akustickym smogem, ktery je jednim z mnoha prohfeska proti pozadavku
nezamotovat zivotni prostiedi nadbyteCnymi informacemi, se mize stat 1 jakakoli
hudba, tedy 1 artificidlni, vazna i uméleckd, zazniva-li nékde zbytecné napt. jako rusiva
hudebni kulisa. (Linka, 1997)

V nasi dob¢ sluch a télo museji snést vice decibelti, nez kdykoliv v déjinéch.
Obzvlasté obyvatelé velkomést hlukem trpi. Naptiklad ru$na doprava ma silu 70
decibell a vice, fetézova pila az 100 decibeld, budik az 70 decibeltl a vysava¢ az 75
decibelti. (Halpern, Lingerman, 2005)

Hluk ptesahujici 90 decibelti poskozuje sluch, zhorSuje psychické funkce a ptispiva
k rozvoji viedové choroby zaludku a vysokého krevniho tlaku. Prohlubuje tnavu a
podporuje vznik neurotickych ptiznakl, jako jsou nesoustfedénost, podrazdénost,
nespavost, poceni a nechutenstvi. (Myslivcova, online)

Védci pro akustiku z univerzity v Los Angeles zkoumali statistiku nemoci a umrti
skupiny lidi, zijicich v okruhu dvou mil kolem mezinarodniho letisté. Obyvatelé této
oblasti byli denné pfi startovani letadel 560 krat vystaveni hluku 90-115 decibelt. Védci
tato Cisla porovnali s jinou skupinou lidi, Zijicich 8-9 mil od startovaci plochy. A

cey

dospéli k poznatku, ze poCet nemoci a umrti u obyvatel zijicich v blizkosti letisté byl o
20 % vyssi nez u skupiny zijici ve vétsi vzdalenosti od letisté. U prvni skupiny byly také
0 31% vyssi navstévy nervovych klinik. (Halpern, Lingerman, 2005)

Divoké a hlasitd hudba pfi jizd€ autem zvySuje u fidici nachylnost k autonehodam.
Vyzkumy ukazaly, ze lidé, ktefi za jizdy autem poslouchaji divokou a hlasitou hudbu,

jsou dvakrat nachylnéjsi k autonehoddm nez ti, ktefi poslouchaji klidné skladby.
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S rostoucim tempem hudby maji fidi¢i tendenci vice riskovat. Pfili§ hlasitd hudba
prodluzuje reakci na podnét o 0,16 sekundy. Pii stokilometrové rychlosti se tak brzdna
dréha prodlouzi o ¢tyii metry. (Myslivcova, online)
Vyzkumy ukazuji na fakt, Ze mnozi dne$ni mladi lidé maji takovy sluch, jako méli
kdysi lidé mezi 60-69 rokem Zivota. (Halpern, Lingerman, 2005)
Potize se sluchem ma kazdy desaty &lovék, sluchové vady trapi v Cesku asi pil
milionu lidi. (Myslivcova, online)
Akusticky smog mé urcitou podobnost s koufenim tabaku v té véci, ze také pozvolna
a nepozorovan¢ Skodi nejen vyznava¢lim a konzumentim pfilisné hudby, ale i jejim
nedobrovolnym ostatnim ptijemctim. (Linka, 1997)
O pasivnim koufeni se mluvi Casto, ale jest¢ neexistuje zadnd liga proti
akustickému obtézovani. (Reuger, 2003)
Je tedy nutné, aby si ¢lovék kolem sebe vytvoftil zdravé akustické prostiedi (vhodna

hlasitost hudby, zvukova a vibrac¢ni izolace, apod.) (Halpern, Lingerman, 2005)

1.5 Druhy a formy muzikoterapie

1.5.1 Hudebni autoterapie a heteroterapie

Podle toho, zda muzikoterapii provadi hudbou ovliviiovany jedinec sdm na sobé
nebo ji na ném uskutecnuje nékdo jiny, rozliSujeme hudebni autoterapii — sebelécbu a
hudebni heteroterapii, pii niz pacient (klient) a terapeut jsou dvé razné osoby, poptipade
kdy se vroli terapeuta uplatiiuje tym odbornikii k tomu uréenych. V istituciondlni
terapeutické praxi 1é¢ebnych zatizeni se z obou zplisobl podstatné vyznaméji vyskytuje
hudebni heteroterapie. Hudebni autoterapie méa vyhodu véEtsi intimity a pacientovy
svobodnéjsi volby, heteroterapie zase punc profesionalniho terapeutického vykonu, coz
obvykle znamend vétsi miru kvalifikovanosti 1 pfipadného psychoterapeutického

G&inku. (Linka, 1997)
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1.5.2 Individuadlni a skupinova muzikoterapie

Individualni muzikoterapie

Jedna se o formu terapie, kdy se terapeut vénuje jen jedinému pacientovi. Tato forma
ma vyhodu vétsi intimity a diskrétnosti, takze se hodi pro jednotlivce uzaviené,
nesmélé, bazlivé, ostychavé, s poruchami sebehodnoceni, jakoz i takové, kteti si pieji
aby jejich 1éCba ztstala v tajnosti. (Linka, 1997)

Spoluprace klienta s terapeutem probiha v roving dialogu, at’ uz v rozhovoru ¢i pii
hudebnich aktivitach, improvizaci na hudebni nastroje apod. (Pokorna, 1982)

V nékterych ptipadech je 1épe s muzikoterapii zacit pravé o samoté. Toto se tyka
predevsim tézkych psychotickych onemocnéni a autistickych poruch. (Pipekova a kol.,

2001)

Skupinova muzikoterapie

Pti skupinové muzikoterapii je pii terapii piitomno 8-15 jedinct. (Linka, 1997)
Skupinova forma funguje podle pravidel skupinové terapie- komunity.(Votava a
kol., 2005)
Skupinovd forma muzikoterapie také vétSinou odpovida celkovému zdméru
1é¢ebného procesu, kdy v kolektivu formou rtznych ,roli“ v pribéhu hudebnich
¢innosti dochdzi k ovlivilovani nespravného sebehodnoceni a poruch chovani

jednotlivce v kolektivu. (Pokorna, 1982)

1.5.3 Pasivni a aktivni muzikoterapie

Pasivni forma

Byva také oznaCovana jako receptivni ¢i poslechova. Tato forma muzikoterapie je
uskuteCnovana pacientovym poslechem hudby jednak zivé hrané, jednak
reprodukované. (Linka, 1997)

Poslech hudby pfi muzikoterapii je pfedev§im zaméfen na vlastni vjem a na obsah
pocitl pii poslechu. Pro podporu intenzity emocionalniho prozitku pii poslechu a

soustiedéni na vnimani specifickych hudebnich vyrazovych prostiedkli, se vyuziva
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vedeni urCitymi danymi ukoly (aby naptiklad néjakym pohybem rukou reagovaly na
zaznéni vyrazné hlubokych nebo vysokych tént, apod.). V souvislosti s receptivni
slozkou muzikoterapie je tfeba dbat na vhodny vybér hudebnich skladeb. (Pokorna,
1982)

Aktivni forma
Jedna se o pfimou ucast na vzniku zvuku jako improvizace instrumentalni, pohybové
a hlasové. (Romanowska, 2005)

Hudebni improvizace predstavuje stézejni techniku muzikoterapie. Jde o spontanni
vytvateni hudby pomoci hry na télo, zpévu a hudebnich nastroji. (Techniky
muzikoterapie, online)

Ptednostné jsou sledovany terapeutické zdjmy, zatimco uméleckd a estetickd hodnota
vzniklych kreaci nebo podanych vykont je brdna v tivahu jen druhotadé — jako podklad
k dokresleni diagnostického obrazu, zdminka k pacientové pochvale, ne vSak kritice

nebo dokonce ironizaci. (Linka, 1997)
1.6 Instrumentalni slozka muzikoterapie

., ... tém deétem, které se ve vyvoji zpozduji, je treba dat pistalku, bubinek, deétské
houslicky, aby si piskajic, bubnujic a brnkajic navykli svij sluch poslouchat rozlicné
zvuky, a to i napodobovali.

J. A. Komensky

Instrumentalni slozka se v muzikoterapii nejcastéji uskutecnuje dvéma vyrazove

odlisSnymi zpusoby. Hra na t€lo a hra na hudebni nastroje. (Matejova, Masura, 1992)
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1.6.1 Hra na télo

Prvni zpiisob hra na télo se zaméiuje na vytvoreni rozlicnych zvuka (tleskani,
dupéni, piskani, luskani) pomoci vlastnich hudebnich aktivit. Vyuziva se pfi vychové
nejmladSich déti a ma svoje stadlé misto i 1é¢ebno-vychovnych postupech u
handicapovanych déti. Dité (klient, pacient) si uvédomuje motorickou aktivitu svého
téla, premahd pirekazky, kter¢é mu klade jeho vlastni télo. Hra na télo uci dité
uvédomovat si silu svého téla, vyviji smysl pro rovnovahu a prostor. Pohyby déti se
Pti vSech pohybech, které dit¢ vykonava, se vychazi z hudebniho rytmu. Pfi hie na télo
maji byt vSechny pohyby jednoduché a maji vychédzet z pfirozenych pohybii, bez
namahani svall a kloubli. Rozmanitost ztvarnéni pohybti odstraniuje inavu a budi zajem
a pozornost. Kazdy novy pohybovy prvek, nova kreace méa vyvolat v détech radostny
zazitek z pohybu. VSechny zvuky, které vzniknou pfi hie na télo, vychazeji z pohybové
aktivity urCitych c¢asti téla nebo organli. Pohyby mohou byt automatické, fizené
pozadavky fyziologickych a psychickych pochodii podobné jako v kybernetickych
systémech. Mohou byt fizené volni ¢innosti, kterou se miizou ptizptisobovat vnitinimu a
vnéjSimu prostiedi a somatickému stavu. Pfi pohybech téla vznikaji urcité prirozené
jevy, které si Cloveék uvédomuje jednak vizudlné (vnimani zmeény polohy téla a
koncetin, vzdalenosti koncetin od téla), jednak hapticky a akusticky. Uvédomuje si silu,
kterou je tfeba vynalozit na ur€ity pohyb (napi. pfi zdvihdni bfemena), uvédomuje si
dotyk (napft. pti tleskani), jako 1 zvuk, ktery pii pohybu vznikd. VSechny tyto jevy se
vyskytuji hlavné pii rytmizaci pohybt-v rytmické gymnastice, v rytmickych cvicenich a
hrach. V nich se stava télo pfirozenym nastrojem. V téchto cviCenich se dité¢ uci
poznavat samo sebe. Uvédomuje si intimitu svého byti, nepoddajnost svého téla vici
vuli, kterou chce dit¢ pohyby ovladat. Takovéto poznavani vlastniho J& je prvnim
zaCatkem etického zivota na zakladé uvédomeéni si hodnoty vlastni sily. (Matejova,
Masura, 1992)

Markéta Gerlichova uvadi, ze hrani na télo by m¢lo ptedchézet hife na hudebni

nastroje. Jde o tleskani, pleskani, luskani, dupani apod. (Gerlichova, kurz, 2007)
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Jednotlivé prvky hry na télo se stadvaji neodmyslitelnou funkéni soucasti hudebneé-
pohybovych her a cviceni u postizenych a narusenych jedinct kazdé vékové kategorie.
Hra na télo pfedstavuje nenahraditelny zptsob primarni rytmické stimulace a korekce
v oblasti jemné i hrubé motoriky, rozviji citlivost taktilni percepce, sluchové analyzy i
konstruktivniho odreagovani. Hra na télo je zékladni formou sebevyjadieni subjektu
prostiednictvim svého téla jako citlivého rytmického néstroje. (Matejova, MaSura,

1992)

Zakladni zptsoby hry na t¢lo:
Tleskani

Pti tleskani jako zakladnim prvku hry na télo je tieba zajistit a kontrolovat uvolnéni
ramen a loktd. Tleskéani je mozno provadét jednotliveé nebo v paru.
Pleskani

Pti pleskani ve stoji jsou ramena a ruce volné spusténé tak, aby dlan¢ rukou lehce a
pruzné piiléhali na bo¢ni stranu stehen. Rozmach pii pleskdni nema byt prili§ velky,
zvuk pleskani ma byt mékky, nepfilis silny.
Dupani

Pfi dupani (stftidavé pravou a levou nohou) je noha volné¢ pokréend v koleni,

chodidlo je rovné, asi 10 az 20 cm vzdalené od zemé&. Dupe se celou plochou chodidla,
jemn¢ a pruzné.
Luskani

Pti luskéni jsou ramena a lokty uvolnéné, lehce pokréené. Luska se jemné a lehce
prostiednikem o palec, pfiCemz vznikd luskavy zvuk. MenSi déti neumi vytvaret
luskavy zvuk, proto je vyzveme, aby pomoci palce, prostfednicku a ukazovacku
vytvoftili ,,zobafek™ a napodobili otvirdni a zavirani zobacku. Hru na télo doplnit
riznymi formami pohybu, spojenych se zakladnimi pohybovymi a pantomimickymi
prvky. Vzdy je dulezité stanovit si urcity cil. Napi. u tleskani- zlepSeni koordinace,
uvolnéni, navazéni kontaktu. Pohyby prsty lze zlepSit jemnou motoriku, zvySeni
koncentrace a reakce. Pii dupani mizeme mit za cil zlepSeni koordinace a uvolnéni.
Koordinace rukou, nohou a celého téla pisobi na zlepseni celkové koordinace, reakéni

schopnosti, pohotovosti, obratnosti a zru¢nosti. Hra na télo pomoci ust, (hvizdani,
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mlaskani, bruceni, apod.) pfinasi uvolnéni, rozsifeni a obohaceni vyrazové schopnosti.
Své misto zde ma 1 mimika, ktera mize doprovazet vSechny tyto ¢innosti. Mimika muize
mit za cil ovladani tvére, jeji uvolnéni a obohaceni vyrazové schopnosti. (Matejova,

MasSura, 1992)

1.6.2 Hudebni nastroje v muzikoterapii

Hudebni néstroje pomahaji bohatstvim svych ,,barevnych® zvukii znovu utvofit most
od vn¢jsitho hudebniho poslechu k vnitinimu prozitku. Zvlastni charakter nastroji a
jejich toénl vznika pouzitym materidlem a jeho zpracovanim. VSechny pfirodni fiSe nam
poskytuji suroviny — horniny kovy, rostlinna fiSe difevo stromt, fiSe zvitat kizi. Kdyz
napiiklad méd’ a cin dosahnou zpracovanim odpovidajici ryzosti a jejich slitina je ve
spravném poméru, muze byt odlit zvon, to znamena, ze jsou dany do formy, kterd znovu
proptijcuje jeho nezaménitelny zvuk. (Felber a kol., 2005)

Hudebni nastroj za urcitych okolnosti funguje jako most mezi pacientem a okolim.
Kromé toho by se nemélo podceniovat, ze néstroj ma casto funkci ,alter ego®...
v literatufe oznacovano jako ,,pomocné Ja*“. ,,Ono* mize fikat véci, které ,,ja* nesmim.
Hra na hudebni nastroj mize vyrazné¢ pomoci tzv. katarzi (ventilace emoci), coz je pro
terapeuticky proces dilezité. Nesmi vSak pouziti néstroje vést k chaotickym stavim.
Musi byt stanovena urcita pravidla. Obecné se mélo hovoii o tom, proc se zda byt prave
urCity nastroj vhodny pro pacienta. Tento soulad je velmi dilezity. Tradi¢ni néstroje
nas$i kultury jsou vSeobecné pro pouziti pii muzikoterapii méné vhodné, protoze
vytvareni zvuki je vétSinou dost tézké, kromé toho je jiz urena nase predstava o zvuku
s tim spojenym, takze je volnd improvizace sotva moznd. Ojedin¢lé¢ studie vSak
poukazuji na to, ze lze zavést cilené vyuCovani na tradiCnich nastrojich, aby se
pacientim dodalo sebevédomi a pocit vlastni hodnoty.(Pipekova a kol., 2001)

V instrumentalni slozce, aplikované v muzikoterapii, se nejlépe osvédcily lehce

ovladatelné hudebni néstroje Orffova instrumentéfe. Orffiv instrumentéi obsahuje lehce

ovladateln¢ melodické a nemelodické nastroje. Z melodickych se uplatiiuji hlavné
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zvonkohra, metalofon a xylofon. Z nemelodickych bubinky, ozvu¢néd diivka, Cinelky

apod. (Matejova, MaSura, 1992)

Pro nézornost uvadim jednotlivé typy hudebnich nastroji vyuzivané v aktivni

muzikoterapii a jejich zptisob pouZiti:

Bici nastroje
Bici nastroje pfedstavuji Sirokou skupinu rytmickych nastroji. Bubny byly
pravdépodobné vibec prvnimi nastroji lidské historie (¢inské kovové bubny se
dochovaly v hrobech starych az 8000 let) a Samanské prace se zvuky a hudbou. Ploché
Samanské bubinky pouzivali Samani k 1éCeni na celém svété.(Marek, 2003)
Bici nastroje s praprvkem rytmu a taktu plsobi na organy latkové vymény, na
koncetiny jako organ pohybu. Jejich piednost spociva v jejich snadné ovladatelnosti a
tim napomahaji procesu sebevyjadieni a stimulace rozmanitych forem neverbalni a

verbalni komunikace jedinct s riznymi problémy. (Matejova, MaSura, 1992)

Bubny- jednd se o rytmické nastroje, jejichz ,télo“(korpus) je ze dfeva, keramiky
nebo kovu. T¢€lo bubnu nejcastéji ptipomina kalich, sud, valec nebo obru¢. Na jedné
stran¢ (nebo na obou) bubnu je pfipevnéna blana, ktera je zpravidla z klize ¢i z plastu.
Bubny se rozde€luji podle druhu a pivodu — djembe (Afrika), darbuka (Arabie), conga a
bonga (Latinska Amerika), Span¢lsky bubinek, dzezovy buben, tympany, ploché
Samanské bubny (Severni amerika, Sibit). (Kamenik, online)

Préaveé Samanské bubny vyuziva s obrovskym uspéchem pfi praci s détmi nase prvni
soucasna muzikoterapeutka Marie Btichackova. (Marek, 2003)

Na rizné bubny se hraje riiznymi zpisoby, at’ uz pfimo dlanémi na blanu bubnu
(djembe, darbuka) nebo palickou (Samansky ramovy buben) ¢i palickami (dzezovy

buben, tympany). (Matejova, MasSura, 1992)
Rucni bubinek- je nesnadnéji zvladnutelny a nejcasteji pouzivany rytmicky nastroj u

zdravych, ohrozenych, postizenych a narusenych jedinci veskerych vékovych skupin.

Rucni bubinek se sklada z okrouhlého ramu a kozené (nebo z umé¢l¢) blany natadhnuté na
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ramu. Na ruc¢ni bubinek je mozno hrat dlani nebo palickou. Zvuk bubinku stimuluje
mnohotvarné formy pohybu jako je pochodovani, béhani, skdkani apod. Zménou tempa
hry je mozno zrychlovat anebo zpomalovat pohybové aktivity. Ru¢ni bubinek je vhodny
jako signdlni ndstroj, oznacujici nahlou ne¢ekanou zménu ¢innosti. Pfi instrumentalni
skupinové hife bubinek a buben obecné piedstavuje dominantni ndstroj vzhledem
k tomu, Ze udava rytmus a tempo. Rucni bubinek vzhledem k Siroké moznosti aplikace
od nejednodussich elementarnich forem rytmu az po bohaté zptlisoby instrumentalniho
vyjadreni je mimofddné vhodny pii vSech druzich postizeni. I oblast aktivnich slozek
muzikoterapie, ve kterych je mozné zamérné a cilevédomé vyuzit stimulacni ptisobeni
riznorodého zvuku ru¢niho bubinku, je velmi mnohotvarna. Je ho mozné pouzit pii
pohybovych hrach a cvicenich jako zptsob rytmické stimulace, jako rytmicky vedouci
nastroj pii elementarnich forméch instrumentalni hry, jako jeden ze zplsobi neverbalni
komunikace ve skupiné apod. Hru na ru¢ni bubinek je mozné systematicky vyuzivat pii
vychoveé rytmu feci u sluchové postizenych jedinct, pfi evokovani rytmu vnitini feci u
jedinct s poruchami feci, zejména u koktavosti a jinych poruch plynulosti a rytmu feci.
(Matejova, MaSura, 1992)

Bubny obecné produkuji tii zakladni zvuky — nizky, stfedni a vysoky. Pokud napf.
nizky zvuk bubnu pacientiiv stav zhorSuje, mél by byt vynechan. Ptipady hysterie se
zase zhorSuji vysokymi zvuky. Stabilizujici, uklidiiujici rytmus pomaha pacientovy
nalézt a ustalit télesnou a psychickou rovnovahu. (Marek, 2000)

Pti hi'e na bubny (dZezovy, djembe, darbuka, atd) je mozné si vymezit i vice cilt. Jde
hlavné o podporu pozornosti, koncentrace, vydrze pii ¢innosti, povzbuzeni a rozvijeni
piedstav a fantazie. Dale jde o cviCeni zru¢nosti, jemné motoriky a koordinace pohybti
celého téla. Pti hie na bubny je moZzné pocitit vibrace a bezprostredni stiidani fazi napéti
a uvolnéni. Hru na rGzné bubny je mozné pouzit u jedincii s mentalnim postizenim od
piedskolniho véku az po dospélost, u neurotickych déti, mladistvych a dospélych, déti
s poruchami feci, nedoslychavych, slabozrakych a u jedincii s télesnym postizenim
(krom¢ jedincti s ochrnutim hornich koncetin) a u déti s poruchami chovani. (Matejova,

MasSura, 1992)
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Spanélsky bubinek- je nastroj odlidny od poéetné skupiny bubnil. Je velmi podobny

rucnimu bubinku. Skladd se z okrouhlého 4 az 8cm vysokého ramu, na kterém je
z jedné strany natdhnutd koZena Ci plastova blana. Po obvod¢ ramu jsou otvory, ve
kterych jsou pfipevnény dvojité kovové cinelky. Které s pohybem ndstroje chiesti.
Zpusob hry je podobny jako na ru¢ni bubinek. Rozdil v tom, ze zvuk se vyluzuje
lehkym uderem ruky na blanu bubinku, kterym druha ruka soucasné¢ pruznymi
kmitavymi pohyby rozechviva kovové cinelky na ramu bubinku. Zvukovy efekt
techniky pruznych uderti na bldnu bubinku je vyrazové obohaceny o jemné zvonivé
zvuky kovovych cCinelkli. Uvedeny zptsob hry je pomérné narocny, ale je mozné ho
postupné zvladnout pii dlouhodobém nacviku koordinace hry dominantni a
nedominantni ruky. Hru na Spanélsky bubinek je mozné podle potieby a moznosti hract
modifikovat do jednodussich zptsobii a forem. Spanélsky bubinek je mozné vyuzit
pfedevsim v terapii emocionalné deprivovanych déti a mladistvych, u poruch chovani, u
déti s hospitalizatnim syndromem, u jedinct s poruchami hybnosti, u nedoslychavych,
neslySicich a slabozrakych, u jedincii s mentalni retardaci, u déti s dyslexii a dysgrafii, a
u seniortl. Prostfednictvim mnohotvarnych forem aplikace hry na tento néstroj je mozné
cilen¢ rozvijet fantazii a piredstavy, zvySovat koncentraci, pozornost a schopnost
sluchové  analyzy, techniku jemné motoriky a  kreativity  ucastnikl

muzikoterapeutickych setkani. (Matejova, MaSura, 1992)

DalSi bici a rytmické nastroje

Ozvucnd diivka (claves)- jsou dvé oblé hiilky z grenadillového, rtizového nebo

guajakového dieva, dlouhé asi 18 — 20 cm, které se pouzivaji k podpofe tanecnich
rytmi. Levou rukou drzi hra¢ jednu z obou hiilek ve vodorovné poloze, polozenou ptes
miskovité¢ prohnutou dlan, ktera spolu se sevienymi prsty tvofi jakysi rezonator a
druhou hiilkou drzenou v pravé ruce, tlu¢e do prvni hilky. Udery vedenymi do riiznych
mist hiulky vznikaji vySkové rozdilné zvuky, které i pfes svoji vySkovou neurcitost

pfipominaji kovove zabarveny zvuk xylofonu. (Modr, 1997)
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Ozvucna diivka se pouzivaji u jedinci vSech vékovych kategorii
s psychosomatickym postizenim na rozvijeni koordinace jemné a hrubé motoriky.

(Matejova, Masura, 1992)

Ozvucna diivka se daji také pouzit u déti a dospelych postizenych afazii. Déle je
mozné pouziti u jedinci s télesnym postizenim na rozvijeni celkové motoriky. Dalsi
mozné vyuziti, je na vytvaieni a nacvik zrucnosti nedominantni ruky v oblasti jemné
motoriky, pii vychoveé rytmu u jedinct s poruchami sluchu, hlavné pti vystavbé feci, pii
vychové citlivosti taktilni percepce u jedincii smyslové a mentalné postizenych, pfi
rozvijeni koncentrace a pozornosti v oblasti taktilni percepce u déti s neurotickymi
piiznaky, u déti s lehkou mozkovou dysfunkci, u jedincti s poruchami chovani a u
socialn¢ stigmatizovanych jedinct. Cil aplikace hry na ozvucna diivka vypliva
zuvedenych moznosti jejich vyuziti. Zde je tieba zdlraznit hlavné dosdhnuti
psychomotorické zru¢nosti, koordinaci jemné a hrubé motoriky a rtzné prstové
orientaci. (Matejova, Masura, 1992)

Stejné jako ozvucna diivka, se vyuzivaji rizna difevénd drhla a ozvuéné ndstroje.
Vétsinou maji podobu dutych plochych nebo valcovitych skatulek ¢i krabicek riiznych
tvar. Jsou vyrobeny z dobfe znéjiciho dfeva ¢i bambusu. Pfi hie na tyto nastroje se
pouziva palicka s dfevénou hlavickou nebo rizné silné dievéné tycky. Tyto nastroje
muizou mit také podobu podlouhlého dutého valce. Na horni strané¢ mé podlouhly otvor,
ptes ktery jsou po celé délce vyfezané pii¢né zatezy ve tvaru pilky ¢i hiebenu. Zvuk se
vyluzuje lehkym nebo siln€j$Sim tfecim pohybem dievéné palicky po zubech pilky.
Zvuk tohoto nastroje je hrkavy, kvakavy a piisobi pocitem drsnosti. Jejich terapeutické
vyuziti je totozné jako u ozvucnych drivek. (Matejova, Masura, 1992)

Chiestidla- chfestidlo je jednim z nejrozsifenéjSich rytmickych néstroji. Nechybi na
zadném z kontinenti, v Zadném z kulturnich okruht, setkdvame se s nim v hudbé
pfirodnich narodii, vysokych kultur i ve folkléru, jen stézi nalezneme etnické skupiny, u
kterych by v né&jaké funkci nefiguroval. Zejména v hudbé piirodnich ndrodi je vSak

nastrojem prakticky vSudy piitomnym a jeho role casto byva velice dulezita. Chiestidlo

vvvvv
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austral§ti Aboridzinci, indiani Amazonie ¢i Pygmejové v destném pralese Afriky.
Nastroj je velice cCasto uzivan k magickym ukonim, k Samanskym ritudlim a
v neposledni fadé¢ k 1éceni. (Matousek, 2003)

Chfestidlo mtize byt z rizného materidlu a miize mit riznou podobu. Od tradi¢nich
chiestidel Afriky z vydlabané tykve z ¢asti naplnéné napt. kaminky, az po plastové
marakas(rumba koule) naplnéné koralky nebo ryzi.

Rytmicky pohyb — dopadani mnoziny drobnych pfedméti na sténu nadoby —
generuje zvuk zvlastnim zplsobem rozostieny — rozlozeny v Case, ptesto, ale velice
jasné definujici hra¢em zamysleny rytmicky vzorec ¢i puls. Chiestici efekt umoziuje
piekvapivé mnozstvi zajimavych zvukovych odstini pii rytmizaci, razné druhy
vyraznych a nendpadnych akcentli, dokonce 1 chiestivy zvuk zcela bez rytmické
dosahuje hra¢ snadno souhrou dvou takovychto néstroji, kazdou rukou rozezniva jeden.
(Matousek, 2003)

Pti hite se pouzivaji v paru tim zptisobem, ze hra¢ s nimi soucasn¢ lehce potiasa ve
stejném nebo v rozdilném rytmu. V muzikoterapii je vhodné pouZzivat i jednodusi
zplisob rozezvuceni chrestidla, a to stfiddnim pruzného skréeni a natdhnuti predlokti.
Ruce drzici nastroj se pohybuji ve vySce hrudniku. Chiestidlo jde rozezvucet 1 prudSim
sttidavym ohnutim a vyrovnanim zépésti. Hrou na chiestidla je mozné vyvolat rtizné
asociace predstav desté, Susténi suchého listi apod. (Matejova, MaSura, 1992)

Aplikacni moznosti hry na chtestidla pfi jednotlivych ¢innostech aktivni a receptivni
muzikoterapie:

a) pii skupinové a individualni fizené hte,

b) v oblasti skupinové a sélové,

¢) pii hudebné — pohybovych hrach a cvicenich, jako specificky G¢inkujici vyrazovy

muzikalni faktor ve sloZce verbalni exprese

d) pti volnych pohybovych kreacich stimulovanych rytmicky strhujici hudbou,

Rizné druhy chfestidel se v terapii vyuzivaji k rozvijeni pfedstav, fantazie a
tvofivych improvizacnich schopnosti u psychicky deprivovanych déti a mladistvych.
Dalsi pouziti chiestidel je k rozvijeni auditivni a taktilni percepce u nedoslychavych déti

prostiednictvim psychomotorické a vibracni stimulace. Hra na chiestidla také ptisobi na

39



proces harmonického stfidani napéti a uvolnéni svalli ramen, ptredlokti a zapésti u
jedinc se somatickym postizenim. Zvuk chiestidel podporuje normalizaci
individualniho rytmu u déti s LMD a encefalopatii, u neurotickych jedinci vSech
vékovych kategorii prostfednictvim rytmicky pravidelného pohybu pii hfe. Spontanni
hra na chiestidla pfi rytmicky strhujici hudbé mulze pomoci s konstruktivnim
odreagovanim nadbyteCné energie, hyperaktivity a agrese u déti a mladistvych
s poruchami chovani. V neposledni fad¢ se tento nastroj da pouzit jako zptisob esteticko
— rehabilitacné plsobici muzikoterapeutické aktivity u seniort. (Matejova, MasSura,
1992)

Zvlastnim typem chiestidla pouzivaného piivodné predevSim pii magickych
obradech k zajiSténi desté, je 1 stiedoamericka ,,destova tyC*“. Nastroj ve své klasické
podobé je vyroben z kaktusového stvolu o délce asi 60 cm a priiméru 6 az 10 cm. Ten
je, jeste nez vyschne a ztvrdne, po celé délce uvnitt vydlaban. Ostny z vné&jsi strany se
odlamou a zapichaji spiralovit¢ dovniti tak, aby tr¢ely do dutiny. Ta se z Casti naplni
drobnymi kaminky a oba konce trubice se uzaviou zatkou. Po vyschnuti ziska nastroj
vynikajici zvonivy a Sumivy zvuk, skutecné pfipominajici Suméni desté. Pisobi ho
kaminky nardzejici na ostny, jejichz spiradlové fady uvnitf trubice znacné zpomaluji

jejich presypavani. (MatouSek, 2003)

Cinely a ¢&inelky- jedna se o kovové (plechové) nastroje talifovitého tvaru. Cinel

miZze byt samostatny, kdy se rozezvucuje nejcastéji palic¢kou s plsténou hlavici nebo
mohou byt &inely, &inelky dva v paru. Cinely v paru je rozezvuéi vzajemnym tGderem o
sebe, pfi¢emz vznikd jasny a ostry zvuk dymamicky piehlusujici ostatni néastroje. Pti hie
na parové Cinely je dilezité zvladnout uvolnény krouzivy pohyb piedlokti a ramen tak,
aby 1 mimofadn¢ vyrazny dynamicky zvuk vzajemného soucasné¢ho tderu cinelti mél
potfebnou pruznost a vyraznou hloubku. Malé¢ cCinelky maji Casto ve svém stiedu
gumové poutko, které je mozno navléknout na ukazovak a palec a takto Cinelky uderem
o sebe rozezvucet. Dalsi zptisob hry, pii kterém lze doséhnout jesté¢ jemnéjsiho zvuku
spociva v soucasném uchopeni poutek palcem a ukazovakem tésné nad stfedem c¢inelku

a rozezvuci je jemnym vzajemnym uderem o sebe. (Matejova, Masura, 1992)
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Cinely a prstové &inelky je mozné vyuzit v oblasti jednotlivych Ginnosti aktivni a

receptivni muzikoterapie:

a) pfi skupinové i individudlni fizené instrumentalni hie,

b) pti skupinové a individualni instrumentalni improvizaci,

¢) pfi realizaci hudebné- pohybovych hrach a cvicenich,

d) jako dramaticky umocnujici prvek pii hudebnich vypravénich a ptibézich za

doprovodu hudby
Cinely, diky tvrdosti, sile a pronikavosti zvuku pfedstavuji nastroje vhodné na
odreagovani agrese a konfliktl. Soucasné¢ je mozné je uplatnit jako zplsob
sebevyjadieni jedinct s komplexi a zabranami v oblasti verbalniho projevu. Cinely je
mozné téz vyuzit u nedoslychavych a neslySicich déti vzhledem k mimotadné dynamice
zvuku, jako 1 akusticko-vibracni pisobeni vyznamn€ poméaha rozvijet auditivni
percepci. Dale se vyuzivd u déti slehkou mozkovou dysfunkei, u socidlné
stigmatizovanych, netspéSnych, neakceptovanych jedinct, u mladistvych delikventi
umoziuje zazitky pozitivniho sebeprosazeni a uspésnosti. Dal§i mozné pouziti Cinell a
¢inelkl je u jedinct s psychomotorickym postizenim, u déti a mladistvych s télesnym
postizenim uleh¢uje nacvik rehabilitacné dulezitych uvolilujicich pohybl zapésti,
predlokti a ramen. Hru na cCinely je mozné vyuzit jako rytmicky, dramaticky a
zvukomalebné sugestivné piisobici zvukovy Cinitel pfi verbalni expresi. (Matejova,

MasSura, 1992)

Triangl- ma trojuhelnikovy tvar se dvéma zaoblenymi a jednim otevienym rohem. Je
vyroben z oblého tyCového, dobie znéjiciho kovu (ocel). Ma stejné dlouhé strany a
vyrabi se v riznych velikostech. Cim je triangl vétsi, tim je jeho zvuk hlubsi. Triangl
méa kovové zvonivy jasny zvuk. Pii hfe je triangl zavéSeny na struné v jednom
uzavieném uhlu. Nastroj se drzi jednou rukou za oko struny a druhou rukou se tenkou
kovovou palickou jemnym uderem rozezvucuje. Zvuk trianglu pfipomina zvuk
zvoneckl, rolnicek apod. Rozezvuceny triangl mé dlouhy dozvuk, proto ho je pfi
zvySené pozornosti mozné slySet dlouhou dobu. V disledku toho je mozné
prostiednictvim hry na triangl védomé nacviCovat hudebni pauzu, soustfedéni se na

ticho, které nastalo po odeznéni tonu trianglu. Proces akustického prozivani ticha je
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tieba povazovat za vyznamnou aktivni muzikalni ¢innost. Hru na tento nastroj je mozné
zamern¢ vyuZzivat v procesu rozvijeni sluchu u nedoslychavych déti a mladistvych, u
jedinct s télesnym postizenim vSech vékovych kategorii v procesu regulace svalového
napéti a uvolnéni. Prostfednictvim riznych zplsobi hry na triangl dochazi
k zdmérnému nacviku jemné motoriky a pruznosti sily uderu kovovou palickou. Pomoci
rytmicky pravidelné hry na triangl v pomalém tempu je mozné usmeériovat frekvenci
dychani a délku fonace u déti, mladistvych a dospélych s poruchami feci.
Prostfednictvim stfidani hudebnich signalti na trianglech rizné velikosti je mozné zvysit
miru koncentrace pozornosti u déti s LMD, neurotickych jedinct, u jedinci s mentalnim
a smyslovym postizenim vSech veékovych kategorii. Zvukovy dojem hry na triangl
pusobi jako stimul probuzeni emocionality zazitkového svéta zejména u psychicky
deprivovanych déti, mladistvych, dospélych i seniori. Podnécuje predstavy a fantazii,
rozviji tvofivost nejen u lidi s postizenim, ale i u ohrozenych jedincii veskerych
vékovych kategorii v oblasti instrumentalniho, verbalniho, vytvarného a pohybového
projevu. Schopnost citlivého vniméani dozvuku trianglu vede k dosazeni celkového
zklidnéni a uvédomeéni si harmonie rozptylu zvuku v prostoru jako zaklad pociti

postupné relaxace a katarze. (Matejova, Masura, 1992)

Gong- nastroj pochazejici z Orientu. Gong ma kruhovy tvar a podobé se mélkému
talitku s primérem 30 az 60 cm, s dvojcentrimetrovym az trojcentimetrovym zahnutym
okrajem, ktery ma tlumit ¢ast neharmonickych toni. Gong se vyrabi z dobie znéjiciho
kovu, nejcastéji z bronzu, litim, nebo tepanim. Pfi hie je gong zavéSen a zvuk se
vyluzuje uderem plsténé palicky do jeho stfedu. V rdmci instrumentéalni slozky
muzikoterapie se pouzivaji i gongy mensiho priiméru. Zvuk gongu lze charakterizovat
jako zvukomalebné tmavy, tajemny, s pomalu plynoucim dozvukem, se sugestivné
pusobici mekkosti hloubky, ale i hrozivym dunénim zplsobujici napéti. Gongu lze
vyuzit pii nasledujicich ¢innostech:

a) jako nastroj, kterym se signalizuji zmény v aktivnich cinnostech skupinové

muzikoterapie

b) pifi verbalni expresi jako ndstroj mimofadné vyrazovosti a zvukomalebné

sugestivity, dokreslujici dimenzi melodie nékterych slov
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c¢) pti hudebné-pohybovych cvicenich a hrach se zaujimanim relaxacnich poloh

Gongu se vyuziva u déti a mladistvych s poruchami chovani jako zplisob pfitazlivé
nedirektivni regulace. Vyuziva se u neurotickych déti a mladistvych, u déti s LMD, u
jedincii se smyslovym a mentalnim postizenim na stimulaci reakéni pohotovosti a na
adaptaci na ne¢ekanou zménu situace. Déle je tohoto nastroje mozno vyuzit jako zptisob
motivujici stavy psychomotorické relaxace. Cilem aplikace hry na gong v muzikoterapii
je predevSim vyvolani emoci, dosahnuti stavu meditace, uvédoméni si délky znéni

zvuku a ticha, jako stfidajici se faze napéti a uvolnéni. (Matejova, MaSura, 1992)

Melodické nastroje

Metalofon- je melodickym néstrojem mnohostranné vyuzivanym v muzikoterapii.
Tvarové se podobad lichobézniku a vyrdbi se v riznych velikostech. Sklada se
z plochych, obdélnikovych desti¢ek, vyrobenych z dobie znéjiciho kovu. Kovové platy
se rozeznivaji pomoci pali¢ek s hlavickami vyrobenymi z riizného materidlu (napf.
tvrda guma, dievo, plst, uméla hmota). Metalofony se vyrab¢ji v sopranovém a altovém
ladéni pfevazné s dodatkovymi nebo stabilnimi paltony. Metalofon je ladén ve stupnici

C dur. (Matejova, Masura, 1992)

Zvonkohra- se sklada ze zékladni dievéné kostry lichobéznikového tvaru, na které
jsou ulozené kovové desticky obdélného tvaru. DestiCcky jsou vyrobeny z kvalitni
ocelové slitiny, kterd ma dobry zvuk, pékny Cisty ton podobny ténlim kovovych
zvoneckll. Zvuk je mozné meénit pouzitim palicek, které maji hlavice zrtzného
materidlu. Zvonkohry se vyrabéji v altové stupnici v tonovém rozsahu C2 az A3 i1 se
sopranovou stupnici od C3 az A4. Zvonkohry jsou rtzné velikosti a maji rozdilny
rozsah toént. (Modr, 1997)

Xylofon- méa podobny tvar jako zvonkohra, ale misto kovovych desti¢ek ma ploché
dfevéné obdélnikové Spalicky, které jsou vyrobeny z kvalitniho rezonan¢niho dieva

(ofech, javor). (Modr, 1997)
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Dievéné desticky jsou volné polozeny na gumovych podlozkéach. Desticky se
rozeznivaji palickami s gumovymi ¢i plsténymi hlavicemi. Xylofony se vyrabéji v rizné
velikosti a s riznym toénovym rozsahem. Rozsah koncertniho xylofonu je C1 az C4
nebo F az C4. Xylofony pouzivané v ramci Orffovo instrumentafe jsou také rozdilné
velikosti altového nebo sopranového ladéni. (Matejova, MaSura, 1992)

Tony jednotlivych desticek jsou kratké a jasné, tupé zvonové a mlaskavé, barvou
piipominaji padajici kapky desté. (Modr, 1997)

Xylofon charakterizuje bdé¢lost, veselost, dovadivost. Mizeme, ale také vnimat jeho
zivelnou peclivost a latefivé fehtani (klapani). Ve skupin€ néstroju je hra s xylofonem
velmi barevna. (Felber a kol., 2005)

Marimbofon- nebo téz zvany marimba ¢i balafon (mensi forma). Je to nastroj
afrického ptvodu, pod jehoz dievénymi destickami jsou tykvové rezonatory. (Modr,
1997)

Desticky nastroje jsou vyrobeny z mahagonu, kostra z bambusu, jako ozvucnice
slouzi dyné (kalebas). Kostra je svdzana pasky mokré ktze, které se uschnutim smrsti,
¢imz je dosazeno velkého tahu a tudiz pevnosti a stability celého nastroje. Ladéni je
pentatonické (stupnice o péti tonech) a je ho docileno riznou délkou a tloustkou
desticek (klapek). Zvuk je podobny evropskému xylofonu. (Stru¢ny popis nastroju,
online)

Zvuk téchto melodickych nastrojii symbolizuje svét harmonie, pohody a kiehkého
muzikalniho krasna. Rozezvucené melodické nastroje vytvareji pro zdravé jedince, ale
hlavé pro jedince s postizenim zonu nespoutanosti, podnécujici volné vyjadieni nalady,
emoci a piedstav. Objevovani krasy zvuku melodickych nastrojii, moznosti jejich
bezprostiedniho zapojeni do vyrazové rtiznorodych kombinaci korespondujicich nejen
s charakterem aplikované cCinnosti, ale i s momentalnim psychosomatickym stavem
ucastnikli, vyastuje do pokusii o elementarni improvizaci. Kvalita instrumentalni
aktivity v oblasti bicich melodickych néstrojii je stejnd, jako u jinych typt lehko
ovladatelnych nastrojti, je podminéna zptisobem hry a narocnosti jeji techniky. Zptsob
hry na melodické nastroje je velmi variabilni a citlivé diferencovany vzhledem k véku
ucastniklt muzikoterapie, druh, stupenn a charakter jejich somatického a psychického

postizeni. Rozmanitost herni modifikace umoziiuje jak realizaci nejzakladnéjsi
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komunikace s nastrojem, tak i technicky vyspély a invenéné bohaty zplisob hudebni
improvizace. Mnohotvarné¢ motivovand hra na melodické nastroje nevede ucastniky
muzikoterapie jen ke schopnosti uvédomélého vnimani a citlivého poslechu, ale i
k navdzani kontaktu a osvobozeni zizolace. Prostfednictvim skupinové hry na
melodické néstroje se jedinci s rliznym postizenim postupné osvobozuji od svych
subjektivnich zabran, od kteCovit¢ polohy pii hie a odevzdavaji se pisobeni
harmonickému souzvuku ténli, vyvolavajici v jejich nevyrovnané psychice zazitky
Stésti. Zvukomalebnou sugestivnost melodickych nastrojli podminuje jejich rozmanity
zpuisob rozezvuceni. Pfi hfe na zvonkohru, metalofon a xylofon se tony vyluzuji
prostiednictvim palicek, nejcastéji s plsténou, dfevenou ¢i plastovou hlavici, které hraci
pii Uplném uvolnéni ramen, predlokti a zapésti drzi palcem, ukazovakem a
prostiednikem. (Matejova, Masura, 1992)

Vyuziti hry na melodické nastroje pfi jednotlivych ¢innostech:

a) pii verbalni expresi jako nastroj symbolizujici pohodu, harmonii, emocionalni

kiehkost, néhu, krasu, ale i radost, Stésti a hravou bezstarostnost,

b) pfi skupinové a individudlni instrumentalni hte,

c¢) pti rytmické deklamaci a slovni expresi,

d) pfi hudebné pohybovych hrach a cvicenich,

e) pii pantomime,

f) pfi hudebni relaxaci,

g) pii ptibézich pfi hudbé, pfi asociatnim vytvarném projevu,

Melodické néstroje se vyuzivaji napt. u emocionalné narusenych déti, mladistvych a
dospélych. Dalsi pouziti je mozné u jedinci vSech v€kovych kategorii s neurotickou
symptomatologii, u déti s LMD a encefalopatii. Déale se melodickych nastroji vyuziva u
jedinct se smyslovym a mentalnim postizenim, hlavné u jedinct s psychomotorickym
postizenim jako zpusob s mnohostrannym rehabilitacnim uc¢inkem, rozvijejici citlivost
taktilni percepce v oblasti koordinace jemné a hrubé motoriky. Melodické nastroje
mizou u psychicky naruSenych jedincii plsobit jako harmonizujici a vyrovnavajici
stimul, odstraniujici izolaci osobnosti a vytvatejici cestu k socialnimu kontaktu, napf. u

artistickych déti a pti endogennich depresich dospélych. (Matejova, MasSura, 1992)
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Strunné nastroje

Lyra — jedna se o strunny drnkaci nastroj, ktery se pouzival jiz ve starém Recku a
Rimé. Sklada z dutého téla a dvou do oblouku zahnutych ramen, které z néj vychézeji.
Mezi télem a opacnymi konci ramen je napnut proménlivy pocet strun, pfiCemz
nejhlubsi struna je nejdéale od hrace. (Wikipedia, online)

Dnesni lyry jsou vyrobené z uslechtilého dieva. Maji Cisty, jasny, pronikavy zvuk.
Pro muzikoterapii déti se zhotovuji 1 malé détské lyry. (Matejova, MaSura, 1992)

Vsem lyram je spole¢né dlouh¢ a lehké doznivani po rozeznéni strun. Za hlavniho
zastupce skupiny lyr miZeme povazovat altovou lyru. Dospély Elovék se pfi jejim
zvuku muze citit jako v pfijemném objeti, které mu zaroven dava prostor k volnému
dychani. Jasny a mékky ton posluchace uvoliiuje a vytvaii Gtulny, chranény prostor.
Tim je obzvlast¢ vhodna k terapeutickym cvicenim. Jeji dynamické spektrum se
rozprostira od tond velmi silnych az po jemné. Nastroj mé velmi dlouhé doznivani. Lyra
dokaze jak hrace, tak posluchace zvlaStnim zplsobem dovést k naslouchani a
k niternému prozivani hudby. Zaroven nabizi prostor pro urcita poslechova cvic¢eni nebo
pro specialné komponované poslechové terapie. (Felber, 2003)

Lyra pifindsi prvky harmonie v nej€istSim podéni, jeji zvuk ovliviiuje dychani,
srdecni ¢innost a oblast emocionality. Tento hudebni néstroj je mozno vyuzit u déti, u
kterych byl citovy zivot naruSen psychickym traumatem v ranném véku ditéte. Takoveé
déti ziji v neustalém strachu a uzkosti. Cisté a jasné tony lyry jsou velmi ndpomocné
léceni téchto déti. Akordy hrané na tyto vice strunné ndstroje piisobi harmoniza¢né na
citovy zivot. Lyra pro své Cisté, jasné a pronikavé tony se da vyhodné vyuzit pii péci a

vychové déti se sluchovym postizenim. (Matejova, MaSura, 1992)

Kantele — je tradi¢ni finsky drnkaci strunny néstroj. Konvenéni kantele ma obvykle
pét strun (diatonicky ladénych) a uzaviené rezonancni dievéné télo. (Wikipedia,
online)

Je tak lehkd, Ze na ni mohou bez ndmahy hrat oslabeni pacienti i na lizku. (Felber a
kol. 2005,)

V muzikoterapii se kantela osvédcila pii praci s autisty. Tento nastroj ma zklidiujici

a uvolnujici ptisobenti, které 1ze vyuzit bez omezeni. (Gerlichova, Kurz, 2007)
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V muzikoterapii, se samoziejmé vyuzivaji i tradi¢ni strunné nastroje jako je kytara,
housle ¢i viola. Na tyto nastroje hraje vétSinou sam terapeut a vyuzivaji se k doprovodu
zpévu, receptivnim aktivitdim a hudebné-pohybovym hram. Tyto nastroje vSak

predpokladaji, Ze terapeut hru na né dostate¢né ovlada. (Gerlichova, kurz, 2007)

Dechové nastroje

Dechové nastroje mizeme rozdélit na dechové nastroje dievéné (flétna, basova
flétna, hoboj, klarinet), Zestové néstroje natrubkové (trubka, pozoun) a dechové nastroje
vicehlas¢ (varhany, dudy). (Modr, 1997)

Dechové nastroje se vyvinuli z riznych druhii pistal a fléten, na které hrali 1idé jiz
v pravéku. Napf. ve Slovinsku byla v hrobé neandrtidlce nalezena flétna vyrobena
z medvédi kosti. Umisténi otvord odpovida stupnici, z niz vychdzela evropska hudba.
Nastroj je stary 43 000 let. (Marek, 2000)

V muzikoterapii se dechové ndstroje pouzivaji jen velmi ziidka. Jednak kvuli
snizené hygiené, pfi hrani a dale kvili jejich téz§imu ovladani. VétSina lidi ma také
vzité predstavy o zplsobu hry na tyto nastroje a zvuku s tim spojenym, coz miize
narusit improvizaci jedince. (Gerlichova, Kurz, 2007)

Dechové nastroje se v muzikoterapii nejcastéji vyuzivaji jako signalni néstroje, fidici
nékteré muzikoterapeutické ¢innosti a hry. Zde je mozno vyuzit riznych pistal, trubky a
ustni harmoniky. Ve specialni pedagogice se na dechové cviceni pouzivd zobcova
flétna, nékdy i klarinet. (Matejova, MaSura, 1992)

Zobcova flétna- patfi mezi nejstarsi dechové dievéné nastroje. Na zobcovou flétnu se

hraje, ze zobacek hlavice se vlozi mezi rty a proud vzduchu sméfuje do Stérbiny
pfiného vyfezu. Dievény klin, ktery je vlozen v hlavici flétny usmériiuje proud
vzduchu do stfedniho dilu. Narazem vzduchu na dfevény klin se rozechviva vzduSny
sloupec ve sttednim dilu flétny, a tak vznika urcity ton. Osm direk na stfedni Casti flétny
slouzi k modulaci visky a hloubky zvuku. Dirky se pitekryvaji prsty. (Matejova,
MasSura, 1992)

Zvuk zobcové flétny je velmi jemny, mé zvlaStni zabarveni, které pfipomina zpév

ptactva. Zobcovou flétnu je mozné vyuzit ve specialn¢ hudebni i sluchové vychové pti
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nacvi¢ovani spravného dychani, ovladani pohybi rtl a pfi nacvicovani jemné motoriky
prstii. (Matejova, MasSura, 1992)

Hry na tento néstroj je mozné vyuzit napt. ve skupin¢ déti. Kdy kazdé dité¢ ma jednu
flétnu a hraje jen jeden ton. Pficemz skladba (pisnicka) vznikne tak, ze kazdé dite
postupné hraje ton jiny. Toho mlzeme dosdhnout tim, ze kazdému ditéti nechame
rizné volnou jen jednu (pozadovanou) dirku na flétné. Zbytek nepotiebnych direk
muzeme prelepit lepici paskou. Podobné se daji vyuzit i jiné druhy fléten a pist’al jako
jsou bambusové indické flétny ¢i slovenské pistaly zvané koncovky. (Gerlichova,
kurz,2007)

Koncovka je nejednodussi typ pistaly bez tonovych direk. Tony se tvoii pouze
rizn¢ silnym foukanim (ptefukovanim) — tak lze ziskat zakladni tonovou fadu. Ucpanim
spodniho otvoru ziskdme jeste paralelni fadu tont. (Plocek, 2003)

Koncovku a hry na ni 1ze vyuzit pfi relaxacnich a dechovych cvicenich. Hodnotna je
1 nutnost plného ovladdani dechu pii hie. Hra na koncovku blahodarné piisobi na alergiky
a astmatiky a pfitom neni nutné slozit¢ uceni prstokladu, jako u fléten. Hra na koncovku
je plné intuitivni a zvladnou ji i malé déti. (BroniS, online)

Ustni_harmonika-zvana téz foukaci, je maly nastroj podlouhlého tvaru, jehoz dnes jiz

kovova skiiiika je rozdélena v Cetné kanalky, ve kterych jsou umistény razné pocty (dle
velikosti nastroje) tenkych kovovych platka (jazyckt). Platky maji riznou velikost a
silu, coz mé vliv na zvuk néstroje. Jazycky se rozechvivaji hraCovym vydechem a
nadechem. Hra¢ pii hfe posouva nastroj mezi rty na obé strany, aby vyhledal tony
potifebnych vysek pro hru melodie. (Modr, 1997)

Ustni harmonika se hodi na nacvi¢ovani leh¢ich détskych anebo lidovych pisni pro
déti. Tento nastroj je velmi vhodny pro jedince s télesnym postizenim, kteti jsou
pfipoutani na lizko nebo maji z rizného divodu omezen pohyb koncetin. V tomto
piipadé je mozné upevnit nastroj do specidlniho drzadla s klouby, aby se na nastroj dalo

hrat v kazdé poloze. (Matejova, Masura, 1992)
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Klavesové nastroje
V muzikoterapii se nejcastéji vyuziva klaviru ¢i varhan. (Votava a kol., 2005)

Klavir- jedna se o jeden ze zakladnich nastrojii vyuzivanych pii muzikoterapeutickych
setkanich. Klavir se osvédcil diky svym mimotadné bohatym moznostem tdénového
vyjadieni rozli¢nych vyskovych kontrastnich poloh, na Sitku dynamickych a barevnych
odstinil, rozmanité a variabilné specificky ptisobicich zvukovych efektii. Hra na klavir
poskytuje Siroké moznosti sttidani postupnych i nahlych tempovych, dynamickych,
vysSkovych a vyrazovych zmén, zamétenych na cilevédomé vyvolani specifickych
reakci ucastniki muzikoterapeutického setkdni. Mnohotvarny vyrazovy charakter
klavirni hry disponuje bezprostiedni silou rytmické regulace a korekce, kterou jedinci
s postizenim nepocituji jako direktivni. (Matejova, MasSura, 1992)

Dulezité je 1 puisobeni osobnosti muzikoterapeuta, jeho interpretaci a improvizaci.
Obsah a zplsob vyjadieni ziskava touto vnitini emocionalni komunikaci interpreta a
posluchace nové cenné hodnoty, které plisobi nejen esteticky, ale i 1é¢ebno-vychovné.
Hlavné pti muzikoterapii déti predSkolniho a mladSiho Skolniho véku je hra na klavir
nenahraditelnym 1é¢ebno-vychovnym prosttedkem cilevédomého ptisobeni. Hudebni
improvizaci a interpretaci vybranych hudebnich skladeb muzikoterapeut pfizptisobuje a
ztvariuje vzhledem k momentalnimu stavu a nalad¢ ucastniku terapie. Vyznam zivého
vytvateni hudby, doslova pfed ofima déti, ma nesmirny vychovny a terapeuticky
vyznam jak ve skupinové, tak i v individualni form& muzikoterapie. Hrou na klavir je
mozné déti stimulovat v oblasti rytmu a melodie. Dité podle dominujiciho zvuku klaviru
lehCeji rozpoznd sviij vlastni hlas a sviij zpév upravuje podle n¢ho. Hra na klavir
poskytuje zézitek zivé hry a bezprostiedni kontakt s GCastniky setkani. (Matejova,

Masura, 1992)

Netradi¢ni hudebni nastroje vyuzivané v muzikoterapii

Neékteti muzikoterapeuti zdmérné nepouzivaji klasickych nastroja, ale Casto jejich
pfedchidct ¢i jinych netradi¢nich i primitivnich a pro nas exotickych ndstroji.
Terapeutovy se nestane, Zze by na né¢ nékdo umé¢l, coz mize byt pro muzikoterapii

vyhodou. (Votava a kol., 2005)
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Casto na tyto nastroje i¢astnici terapie ani neznaji nebo alespoii neznaji techniku hry

na n¢. K nastroji tedy piistupuji bez predsudki a beze strachu. (Marek, 2000)
Tibetské misy- nékdy se nazyvaji téz zpivajici. Jedna se kruhové kovové nadoby
miskovitého tvaru. Mohou byt rizné velikosti, nékteré lesklé a hladké, jiné matné,
nékteré zlaté, jiné témet zCernalé. Vsechny, kdyz se do nich udeti palickou, vydavaji
neuvétitelné dlouho znégjici, bohaty, zpévny, harmonicky zvuk, podobny zvuku zvont.
Tento nastroj pochazi z Tibetu a Nepalu. Misy jsou vyrobeny ze slitiny sedmi kovti.
Kazda misa je origindl, proto mé kazda unikatni vlastnosti a zvuk. Zvukové kvality se
nefidi velikosti ¢i vahou misky. Nékteré malé misy vydavaji hlubsi zvuk nez misy
daleko vétsi. Na misy se hraje palickou a to uderem ¢i tradiénim zplisobem tocenim
palickou kolem okraje misy. Prvnim zptisobem dosdhneme zvuku jemnym uderem
dievéné palicky na sténu misy. Pro zménu zvuku je mozné vyuzit palicky s plsténou
hlavici, palicky potazené kiizi ¢i gumou nebo pali¢ky plastové. Ke druhému zpisobu
hry je mit originalni palicku ke hie na tibetskou misu. Palicka ma pomérné silny pramér
a je vyrobena z tvrdého dieva. Misu volné polozime na otevienou dlan a palickou ve
druhé ruce krouzime ve sméru hodinovych rucicek kolem vnéjSiho okraje misy.
Dostaneme tak jediny tahly zpévny ton podobny zvuku, jako kdyz to¢ime vlhkym
prstem po okraji sklenice. (Marek, 2003)

Zpivajici misy maji na ¢lovéka nepopiratelny efekt. Zvuk zpivajicich mis obsahuje
vedle zakladniho zvuku i dlouhou fadu velmi zesilenych alikvotnich (harmonickych)
tontl. Jsou zdrojem frekvenci, které tradicni nastroje neposkytuji. Pokud misu drzime pfi
hie v ruce vibrace se §ifi nejen vzduchem, ale i télem. Naslouchdni zvuku tibetskych
mis je v kazdém piipad¢ radikdlnim ztiSenim a zklidnénim. Pfi terapii misami Casto
staci uvolnit ¢lovéka tim, Zze mu u bosych nohou hrajeme pali¢kou s plsténou hlavici na
néjakou vétsi misu. Ze stejné slitiny a podobny zvuk maji i tibetské Cinelky zvané
ting8a. Jsou zdrojem velmi povzbuzujicich a lé€ebnych frekvenci. (Marek, 2003)

Didzeridu (didjeridoo)- je zvlastni dechovy nastroj australskych Aboridzinct. Je to

trubice asi 6 az 12 cm v priméru, dlouha nejcastéji 120 az 180 cm, z vyschlé vétve
eukalyptu (blahovi¢niku) s vnittkem vyhlodanym termity. Uz$i konec se pomoci

vceliho vosku upravi do vhodného tvaru a priméru jako natrubek. (Matousek, 2003)
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Didzeridu je pravdépodobné nejstar$i ndstroj na svéte, staii se odhaduje na 30 — 70
tisic rokli. Nastroj byva zdoben tradi¢ni domorodou malbou hlinkami, mtze byt i bez
vyzdoby. V naSich podminkéch jsou originalni eukalyptové nastroje nepftili§ dostupné.
Proto se zde setkdvame s ndstroji bambusovymi, ale mohou byt vyrobeny i z naSich
tvrdych dfevin jako jsou jefabina, buk, jasan, apod. (Mates, online)

Hra na tento neobvykly néstroj je pomérné slozita. Vyzaduje uvolnéni rtd, které jsou
piiloZzeny k voskovému naustku. Rty dechem hrace vibruji a tim vznika zvuk, ktery
diky trubici rezonuje. Tradi¢ni hra na didzerido vyZzaduje zvladnuti techniky takzvaného
cirkuldrniho dechu, kdy hra¢ hraje nepferusované a pouzivad tvafe jako vzduchovy
rezervoar, zatimco se nosem nadechuje. Zakladni rytmicky ton, hrany na néstroj se
sttida s takzvanymi ,,piefuky”. Zvuk se také Casto obohacuje riznymi vykiiky do
trubice. (Matousek, 2003)

Popularita tohoto ndstroje v zdpadnich zemich znaéné stoupd. Jeho pouziti dnes
muzeme slySet v nejriznéjSich hudebnich Zanrech, Casto v kombinaci s tradi¢nimi
evropskymi nastroji. Zcela samostatného vyznamu nabyva didzeridu v terapii.
Vyskytuji se terapeuti, ktefi pomoci tohoto ndstroje 1é¢i napf. psychické poruchy.
Jednak se pouziva zvuk samotny, kdy pacient vleze relaxuje a zaposloucha se do zvuku
nastroje a jako druhy zplisob 1éCby se pouzivaji vibrace nastroje, ktery se priblizuje do
tésné blizkosti ur¢itych mist na téle. Na tyto konkrétni mista nebo body se plisobi prave
vibracemi vychézejici z néstroje. Takova 1écba vSak obndSi zna¢nou praxi a uméni
terapeuta v této oblasti. Je prokazén pfiznivy vliv hry na didZeridu na samotny
organismus a psychiku hrace. Hra na tento nastroj zlepsuje funkci plic a tedy i1 dychani.
Hry na didzeridu se vyuziva pii odvykani koufeni. Nastroj je mozné vyuzit i u
astmatikl, kdy mutze zlepsit jejich problémy s dychanim. V kazdém piipadé by vSak
tato 1écba méla probihat pod vedenim zkuSeného terapeuta, ¢i 1ékate. Jako kazdy hudeni
nastroj tak i1 didZeridu ndm po jeho ovladnuti umoznuje védomé vyjadfovat urcité

nalady, pocity ¢i duSevni stavy. (Pouziti didgeridoo, online)

Ladicky

Ladicka je instrument slouzici ke stanoveni vzorového ladéni hudebnich nastrojt.

Maji formu kovovych vidli¢ek, které nasledkem uderu vibruji a vydavaji ton o kmitoctu
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440 Hz. Terapie pomoci ladi¢ek je nova alternativni léCebnd metoda. Filosofie
pouzivani zvukovych vin ladicek vychazi z procest, které¢ se d€ji v prirodé, pricemz
Kdyz aktivizujeme ladicky, vytvarime Cisté hudebni intervaly vychazejici z ptesnych
matematickych propoct,, znamych jako ,,pythagorejské ladéni“. Pfi poslechu téchto
tont vytvarime archetypalni rezonanci, ktera konci fyzickou i psychickou jednolitosti
mysli, téla i ducha. Terapeutické ladi¢ky se pouzivaji k navraceni spravné energetické
rovnovahy, k odstranéni negativnich emoci a umoznuji pocitit vlastni harmonii. Tyto
ladi¢ky jsou pouzivany na pfesné urcené akupunkturni a akupresurni body, aby byl
uveden do pohybu a usmérnén systém energie proudici po energetickych drahéach v téle
cloveéka. Pro terapii pomoci ladicek se pouzivaji rizné sestavy ladicek o riznych tonech

a jejich kombinace. (Romanowska, 2005)

1.7 Vyuziti muzikoterapie u jednotlivych skupin

Muzikoterapie mé velmi Siroky indikacni rozsah. Pro nédzornost nize uvadim pouziti

muzikoterapie u vybranych skupin.

1.7.1 Déti a dospivajici

Muzikoterapie mize byt u déti vhodnou a uc¢innou terapeutickou metodou. Za
osobnosti, rozvoj jeji fyzické i1 psychické stranky. SkuteCnost, ze dit¢ jesté stale
prochdzi vyvojem, vybizi vSechny, ktefi se podileji na usmérnovani tohoto vyvoje a na
rozvijeni 1 narusenych slozek osobnosti, aby pouzili vSech ucinnych prostfedki na této
cesté. Hudebni aktivity se ukazuji jako prostiedek velmi G€inny, mimo jiné také proto,
ze odpovidaji détské touze po hie. Hudebni aktivity plisobi G¢inn€ na rozvoj fyzickych
dovednosti, na pfemahani télesného postiZzeni, na rehabilitacnim odstranovani nasledkt
détské mozkové obrny apod. plsobi ucinné na odstraiiovani psychickych a
emocionalnich poruch a na rozvoj spravnych socidlnich vztahi i na obohaceni

emocionalniho Zzivota. Muzikoterapie u déti mulze vychdzet z optimalnéjSich

52



ptedpokladii nez u dospélych. Jednim z téchto predpokladl je kromé jiz zminéné chuti
ke hie pfirozeny zajem o oblast tonti, zvuki, rytmu, a mensi vyskyt ziskanych zabran,
které se projevuji u dospélych. (Pokorna, 1982)

Hudba mlze vyvolat zménu nalady. Proto spravné sestaveny program receptivni
muzikoterapie muze efektivné pfispét ke korekci emoc¢niho stavu déti. Hudba muze
vytvofit vhodné prostfedi. Spravné pouzity program zvukoterapie, tj. zvukl pfirody
(lesa, mote, desté, apod.) shudbou ¢i bez hudby, mlze pomoci v Iécbe
posttraumatickych poruch, poruch spanku, v 1écbé depresi, neurotickych a uzkostnych
poruch. Moznosti zvuku bourky je zase redukovani strachu. Muzikoterapie pfi fizené
imaginaci u détskych a adolescentnich pacienti muze piinést mnohem vétsi efekt nez
samotné imaginacni techniky. Hudba miize vytvofit bezpeCny ramec v prozivani
bolestivych emoci. Je to nesmirné¢ dilezité v praci styranymi détmi, sexudlné
zneuzivanymi, détmi po suicididlnim pokusu. Hudba mize pomoci détskému a
adolescentnimu pacientovy vyjadfit svlij pocit a to verbalné¢ i neverbaln¢ (pomoci
hudebniho néstroje, kresbou, gestem), poukdzat na aktudlni témata v psychoterapii.
Hudba uci déti rychleji myslet i reagovat. Hudebni cvi€eni nejen pfispiva k rozvoji
osobnosti, ale také zlepSuje Cinnost zcela konkrétnich okruhti a bunécnych spoji
v mozku. Tony zfejmé mohou zdokonalit 1 vylécit mozek. Témto otazkam se vsoucasné
dob¢ aktivné vénuje americkd muzikoterapie, naptiklad prace Williama B. Davise, Kate
E. Gfeller a Ralpha Spintge. (Stejskalova, Kocourkova, online)

Mgr. Gerlichové uvadi, Ze pii hudebnich aktivitach s détmi je vhodné vyuzit skladby
a pisn¢ v pentatonice. Zvlasté u déti v predSkolnim véku. Déle je vhodna prace s fikadly
a rozpocitavadly. U déti ranné¢ho veku je velmi dilezité opakovani aktivit. Vhodné je
také vyuziti rituald, jak na zacatku, tak na konci lekce. U starSich zédku a studentd se
osvédc¢ilo vyuziti improvizace spomoci Orffova instrumentafe. Protoze diky
netradicnim nastrojim nevznikaji mezi studenty rozdily vumeéni hry na tradi¢ni
nastroje. (Gerlichova, kurz,2007)

Elena Amtmannovéa uvadi moZznost vyuziti hudby a hudebnich aktivit v détskych
domovech ¢i tGstavech pro déti s postizenim. Amtmannovéa poukazuje na skutecnost, ze
béhem rezimu v téchto zatizenich se Casto zména Cinnosti a manipulace s détmi dé&je

bez jasnych signall,, bez zietelného ohraniceni zacatku a konce trvani dané aktivity.
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Reseni tohoto problému autorka naléza jak ve zméné piistupu personélu, tak ve vyuziti
hudebnich aktivit. Tyto aktivity autorka navrhuje pouzit ve form¢ kratkych pisni za
doprovodu klaviru ¢i reprodukovanych skladeb. Piipravena skladba ¢i nahravka, ktera
bude sestavena z kratkych symbolickych pisni¢ek pro kazdou aktivitu, umozni lehké
pouziti a zasadné vymezi strukturu dne. (Pipekova a kol., 2001)

V détskych domovech mlize byt muzikoterapie nasazena jako stimulator aktivity,
k uklidnéni, k odstranéni ¢i zmirnéni agrese, k odstranéni napéti. Je to védomé pouziti
hudby, které vede ke zméné zpiisobu chovani jedince. Tyto zmény umoziiuji ditéti lepsi
pochopeni vlastniho ja, jeho okoli a vedou tak k lepSimu zapojeni do spolecnosti.

(Gerlichova, kurz, 2007)

1.7.2 Mugzikoterapie v logopedii

V oblasti logopedie jsou hudebni aktivity jiz dlouhou dobu rozvijeny. Tyka se to
predevsim koktavosti, poruchy fluence, ale i dalSich vad fec¢i. Mimofadna pozornost je
vénovana zpévu, protoze predevsSim pravidelné dychani, rytmicka slozka pisni a také
spontanni motivace dana radosti z hudby ma blahodarny vliv a pomaha pti zlepSeni feci.
(Pokorna, 1982)

V ptipad¢ koktavosti ma vyuziti muzikoterapie i funkci psychoterapie, protoze
koktavost je Casto spojena s neurdzou. U déti je dilezité, aby cviCeni feci probihalo
formou hry, coz hudebni aktivity mohou zajistit. Gerlichova uvadi, ze zpévem lze
vyrazné zlepsit vyslovnost déti. (Gerlichova, kurz,2007)

Je patrné, ze terapeutické ucinky zvuku a hudby maji své opravnéné misto i v této
oblasti specialni pedagogiky. Muzikoterapeut vSak sviij program musi konzultovat
s logopedem, ktery ur¢i vhodnost metody po dikladném vySetieni. (Lipsky, online)

K odstranéni koktavosti u déti a mlddeze se osvédcila stepova cviceni v rdmeci
tanecni terapie. Pravé pravidelny stepovany rytmus napomadhal k jejimu odstranéni.

(Veleta, 2002)
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1.7.3 Mugzikoterapie v tyflopedii

V tyflopedii je vyznam hudebnich aktivit velmi dlouho znam a ma spiSe
kompenzacni charakter. Nevidomi se s velkym zdjmem a radosti vénuji hudb& prave
proto, ze velmi mnoho zajmovych ¢innosti je jim pro jejich zrakovou vadu odepieno.
(Pokorna, 1982)

Gerlichova uvadi, ze je vhodné jedince s postizeni zraku vést ke hie na hudebni

nastroj. (Gerlichova, kurz,2007)

1.7.4 Muzikoterapie v surdopedii

Vyuziti muzikoterapie u neslySicich je rizné ¢asto v zavislosti na velikosti postizeni
sluchu. U jedinct se zbytky sluchu a s vyuzitim kompenzac¢nich pomiicek je mozné
pouzit vétSinu muzikoterapeutickych postupi. OvSem celd lekce a vysledky probihaji
pomaleji. U jedincii plné neslysicich je mozné vyuzit hudebnich vibraci napft. silné
reproduktory umisténé pod difevénym podiem. (Gerlichova, kurz,2007)

Praveé diky multisenzoridlnimu vnimani hudby mohou hudbu (zvukovou vinu)
vnimat i lidé, ktefi jsou znevyhodnéni nedoslychavosti, hluchotou i hluchoslepotou.
Jelikoz jsou u téchto lidi velmi rozvinuty ostatni smysly (v tomto piipadé¢ jde predevsim
o hmat), vnimaji dopad zvukové viny na cely povrch téla daleko intenzivnéji. Proto je
zcela mylna predstava, Ze s témito lidmi nelze pracovat v oblasti terapie hudbou ci
tancem. Je znamo, Ze lidé neslySici pfi terapii tancem improvizované tanc¢i v rytmu
hudby. Rozkmitané molekuly zvukové viny proudici vzduchem dopadaji na jejich kozni
systém. Nasledné zpracovani v centrdlnim nervovém systtmu ma za nasledek
uvédomeéni si vibraci spojenych s rytmem hudby. Rytmus pak mohou vnimat i skrze
podlahu bosymi chodidly nebo dlanémi opfenymi o dfevéné oblozeni stén salu.

(Lipsky, online)
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1.7.5 Muzikoterapie v psychopedii

U déti s mentalnim postizenim je za nejvhodnéjsi formu pokladana skupinova
aktivni muzikoterapie, kterd vytvaii pifiznivé podminky pro odbourdvani cCastych i
drobnych ,,patologii“ v komunikaci a mezilidskych vztazich (individudlni forma se
vyuzivd méné¢ — vétSinou v piipadech, kdy jedinec neni sdm schopen akceptovat
skupinu). Forma skupinové aktivni lekce vétSinou vyhovuje hlavné diky ,,vyhodné&jsi“
nonverbalni komunikaci a nendsilné¢ ,nastartované* skupinové dynamice. ZkuSeny
terapeut uziva pii této formé optimalniho spojeni cilené Cinnosti a pfirozené hry, pfi
nichz se ucastnici lekce zbavuji strachu z ptipadného neuspéchu a diky kladnému
prozitku ziskavaji jistotu a chut’ do dalSich aktivit. (Valenta, Miiller, 2003)

V oblasti psychopedie jde o zatazeni muzikoterapie v souvislosti s nékolika hlavnimi
zaméry. Pii préci s détmi stizenymi mentalni retardaci, a to ve vSech jejich stupnich, se
vyrovnavame predevSim s omezenim vSech rozumovych funkci. Pii praci s détmi
s mentalnim postizenim se vénujeme vychoveé smyslové, jez podporuje nejen vykonnost
vsech smyslt, ale rozviji zaroven i schopnost soustiedéni a z4jmu o nékteré pritazlivé
podnéty. Muzikoterapie s témito détmi rozviji jejich sluchové schopnosti, vyuziva jejich
z4jmu o vyluzovani raznych zvuki a tont pii hudebnich aktivitach. Pii muzikoterapii
projevuji nékteré deti s mentalnim postizenim intenzivnéj$i a déle trvajici soustiedéni
n¢z pii jinych cCinnostech. Uspokojeni a radost z hudebnich her a prace s tony,
z poslechu hudby a moznosti prozivat ji pohybem, poskytuje témto détem prohloubeni
jejich citovych prozitkl a obohacuje jejich citovy zivot. Je tedy u nich muzikoterapie 1
velmi u¢innym prostiedkem vychovy emocionalni. Dalsi vyznam ma muzikoterapie i ve
sféfe vychovy pohybové. DéEti s mentalnim postizenim maji ¢asto neobratnou chiizi i
jiné pohyby, coZ se projevuje pfi mnoha jejich ¢innostech. Pfi muzikoterapii je pohyb
jeji vyznamnou soucasti. Moznost pohybovat se podle vyrazné rytmické hudby vede
déti k prohloubenému vnimani hudebnich prvkl — rytmu, dynamiky, a hudba sama zase
podnécuje a usmériiuje jejich pohyby a je Casto silnou motivaci. Pohyb celého téla a
pohybova hra spojend s hudebnim vjemem a zaroven podnétem z tohoto pohybu

piinaseji détem radost a pocity uspokojeni. (Pokorna, 1982)
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U jedincti s mentalnim postizenim je dilezité stanoveni cile muzikoterapie. Zda
chceme lekci dosdhnout rozvoje ¢i uvolnéni (relaxace) jedince. Lidé s mentdlnim
postizenim jsou schopni vSech forem muzikoterapie. Muzikoterapie miize v tomto
ptipad¢é pomoci s vybitim agrese. U jedinci postizenych autismem se vyborné osvédcila
hra na strunny néstroj kantele. Zde je dulezité, aby v mistnosti, kde lekce probihd, byl
jen tento nastroj. Ostatni nastroje by mohly jedince rozptylovat. (Gerlichova, kurz,
2007)

Muzikoterapie v praci s détmi i dospélymi s mentalni retardaci zaznamendva velmi
kladné vysledky. V psychopedii je tedy zatfazeni muzikoterapie zcela na misté. Zejména
u osob s postizenim rozumovych funkci, tam kde je poruSena i schopnost koncentrace
a ve sféfe citli prevladaji afekty nad emocemi a dale ve spojeni s nékterymi télesnymi
anomaliemi nebo s mensi pohybovou obratnosti. Muzikoterapie v téchto ptipadech
rozviji sluchové schopnosti vnimatelli, vyuziva jejich zajmu o jednotlivé zvuky a téony a
prohlubuje citové prozitky. Také lze trénovat rozvoj motoriky a v nékterych ptipadech i
koncentrace. Navic je zvuk a hudba idedlnim prostiedkem abreakce k uvolnéni

zatézovych stavi a nastfadané tenze. (O muzikoterapii, online)

1.7.6 Muzikoterapie v somatopedii

V oblasti somatopedie je také zavedeni muzikoterapie vyznamnym piinosem. I zde je
zékladem spontanni z4djem déti o hudebni aktivitu, o hru na hudebni nastroje, o zpév, o
pohyb podle rytmicky vyrazné hudby. Je-li zdmérné zvolena takova hudebni aktivita,
ktera podporuje pohyby, jez jsou vlastné rehabilitaci, dochazi k zlepSeni dfive a za
radostnéjsich, ptijemnéjSich okolnosti, nez pii pouhém rehabilitatnim cviceni. To samo
je mnohdy pro dité nepfijemné, bolestivé, zatimco cviceni spojené s hudebni aktivitou
je pro dité pritazlivé a své fyzické obtize piekondva snadnéji. (Pokorna, 1982)

Jak uvadi Matejova, hudebni aktivity mohou u jedinct s télesnym postizenim zajistit
odreagovani situacni deprese a pocitu bezvychodnosti. Hudebni aktivity pozitivné
stimuluji emocionalni, estetické a socidlni citéni Clent skupiny. (Matejova, MaSura

1992)
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1.7.7 Muzikotearpie v etopedii

V oblasti etopedie se pfi praci s détmi a mladezi s poruchami chovani se predevsim
snazime po stanovenich hlavnich pfi¢in téchto poruch napravovat nedostatky v oblasti
citové a v oblasti socialnich vztahl. K odstranéni nedostatkli a deformaci v obou téchto
oblastech mtize muzikoterapie byt velmi vydatné napomocna. Pii zamérné volbé
nékterych aktivit pii terapii mizeme postupné ovlivnit zddoucim smérem 1 postoj
jednotlivych déti a mladych lidi k sobé a okoli, tedy jejich socializaci. (Pokorna, 1982)

Ze zakladnich struktur hudby se pii 1é€bé poruch pozornosti a hyperaktivity
primarn¢ vyuzivd hlavné rytmické struktury. Tato dimenze v polohach svého
primarniho biologického piisobeni neustale ovliviiuje zivot &lovéka. Ucinkuje
prostfednictvim pravidelného stfidani fazi jist¢ho déje. Rytmus je zdrojem potradku.
Akceptace hudby a jejiho vnitiniho potfadku milizeme procvicovat na téméi vSech
hudebnich aktivitaich, kde se védomé pracuje s rytmem. Rytmus pomaha ditéti i pii
kontrole pohybu, sebepoznavani a respektovani pravidel. (Pipekova a kol., 2001)

Podle Matejové muzeme umélym hudebnim rytmem velmi G¢inn€é pomoci pii

ovliviitovani individualniho ptirozeného rytmu. (Matejova, Masura, 1992)

1.7.8 Muzikoterapie u DMO

Za pomoci hudebnich aktivit 1ze u déti s détskou mozkovou obrnou dosahnout
znatelného uvolnéni spazmi. Je vSak dulezité déti aktivitou zaujmout, motivovat a pred
vlastni muzikoterapii je vhodné détem rozmasirovat svaly. Pomoci aktivni hry na lehce
ovladatelné néstroje 1ze cvicit dlaiiové tchopy. Pii praci s jedinci s DMO se vyuziva
rytmu, pisnicek a fikadel. Dulezité je vSe opakovat. (Gerlichova, kurz,2007)

U déti s détskou mozkovou obrnou je vzdy lepsi dat prednost pfimé reprodukei pred
pousténim hudby z piehravace. Pfima reprodukce udrzi 1épe pozornost déti. Hudba tyto
déti snadno stimuluje k pohybu. Prostfednictvim rytmickych cviceni, vytukdvani a

hrani rozlicnych rytmickych modelti se mulze podstatné zlepSit pravopis déti. Diky
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témto cvienim se deti nauci spravné rozdélovat slova a klast ¢arky kam patii.

(Pavlovsk4, 1980)

1.7.9 Muzikoterapie u LMD

Hudebni aktivity u déti s lehkou mozkovou dysfunkci pomahaji ke koncentraci a
pozornosti. Déle jsou vhodné k aktivizaci adaptacnich mechanismt déti na zatézové
situace. Aktivni muzikoterapeutické postupy je mozné vyuzit Kk rozvijeni

psychomotoriky a koordinace jemné a hrubé motoriky. (Matejova, MaSura, 1992)

1.7.10 Muzikoterapie u seniori

Hudbu a hudebni aktivity lze vyuzit v nejriiznéjSich oblastech prace se seniory.

vvvvvv

cey

nemoci, aktivace analytickym poslechem hudby a rehabilitace seniorti Zijicich
v institucich. Tam se setkdva raznoroda skupina lidi, kterou je mozno nejsnadnéji
oslovit pravé hudbou. Hudba je totiz prostiedkem, ktery zasahne vSechny lidi, je
relativné nezavisla na urovni vzdélani a fe€i a podporuje komunikaci mezi lidmi.
Piednosti muzikoterapeutickych skupin oproti verbalnim technikdm je, Ze proti nim
neklade Cloveék védomy odpor a nevyzaduji od klientli intelektualni praci a logiku. Jsou
proto ucinné u psychoz ve stari, u demenci, afazii, hemiparetikti a parkinsonikti. Hudba
pusobi pfiznivé nejen na seniory, ale také na osoby, které o né¢ pecuji. Muzikoterapii je
mozné vyuzivat jak u nemocnych, handicapovanych ¢i néjakym zptisobem ohroZenych

seniord, tak u seniord zcela zdravych.

Zpév. Seniorim pisn¢ a hudba vibec pfipominaji vyznamné okamziky jejich zivota,
které mohou sdilet s ostatnimi. Text spojeny s hudbou se 1épe fixuje do paméti, proto
Kazdy se mize identifikovat s néjakou pisni a jejim textem. Vhodné pisen pak miize
poskytnout potfebné emocionalni zdzemi. Pouziti pisni téz usnadiiuje orientaci klientii

v Case, prostoru a posloupnosti aktivit s ostatnimi.
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Poslech hudby. Podporuje vyjadieni mysSlenek a pocith nedirektivnim zpisobem,

Jo 4

usnadiiuje navazani kontakti a komunikace, vytvari prostiedi pro sebereflexi. Hudba
také evokuje vzpominky a asociace klienta a zpfistupiiuje nevédomy material. Miize

pusobit jako povzbuzujici, radostnd uvoliujici podle svého rytmu, tonu a melodie.

Hudebni improvizace. Piedstavuje spontanni vytvareni hudby pomoci hry na télo, zpévu

a hudebnich nastroji. Ma piedevSim diagnostické a terapeutické vyuziti.
Z diagnostického hlediska je improvizace chdpana jako projektivni technika, kterd
bezprostiedné zrcadli vnitini svét hrace. Pti skupinové improvizaci je mozné mapovat
socidlni interakce klientli, jejich vztahy, postaveni uvniti a schopnosti neverbalni
komunikace. Z terapeutického hlediska se zde seniorim dostava piilezitost k volbé a
rozvoji kreativity, fantazie, koncentrace a schopnosti reagovat. Maji moznost svobodné
prozkoumat nové zplsoby chovani, vyjadfovani, komunikace a interakci. Vybérem
nastroje, tempa, hlasitosti a zpiisobu hry urcuje senior sdm, jak bude hrat. Improvizace
muze byt zcela volna, nebo maji klienti ukol improvizovat podle n¢jaké instrukce.

Uzivané nastroje musi byt snadno uchopitelné a pouzitelné. Nejvhodnéjsi jsou

Orffovy hudebni nastroje, kam patii napt. xylofon, dfivka, triangl, chrastitka a dalsi.

Hudebni vystoupeni. Pfiprava hudebniho vystoupeni pro slavnosti a jiné pftilezitosti

zahrnuje fazi pfipravy a realizaci vystoupeni. Vystoupeni pomahd seniorim budovat
sebedliivéru, sebevédomi a sebedisciplinu, prohlubuje se vniméni a uvédomovani

druhych.

Pohybové aktivity a tanec. Hudba a pohyb jsou velmi Gzce spojeny. Prostfednictvim tii

hlavnich slozek hudby — melodie, harmonie a rytmu- se k pohybu probouzi vnégjsi
motorickd nebo vnitini emociondlni ¢ast clovéka. Ziskava zkusSenosti o pohybu, fizeni,
orientaci a rovnovaze na jedné stran¢ a spojeni, sebedlivéte a kvalit¢ Zivota na strané
druhé. Hudba, muzikoterapie a pohybova terapie jsou velice uc¢inné pro zachovani
sobéstac¢nosti a dobrého psychického stavu seniorti. Pohybové aktivity pti hudbé
podporuji a rozvijeji rozsah pohybtli, svalovou silu, vytrvalost, respiraci, svalovou

relaxaci a kreativni vyjadfovani pohybem. U seniori jde vedle télesné aktivizace
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pfedevSim o osloveni vSech smysli, podporu kontaktu s ostatnimi ti€astniky a prozitek
radosti a zabavy. Pii konkrétnich aktivitach je tfeba dbat na to, aby byli zapojeni vSichni
pritomni, 1 ti s omezenou hybnosti. Tanec se jim muze pfizpiisobit, poptf. se mohou
zapojit zpévem, tleskanim, mavanim, kolébanim ¢i dostanou specialni kol (obsluha
ptehravace).(Gerlichova, kurz, 2007)

Muzikoterapie umi seniorim posilovat divéru ve vlastni sily, s ohledem na
piekonani deprese dokéaze vést seniory ke ztraté pocitu osamélosti a neupotiebitelnosti,
uci je empatii a porozuméni ostatnim, upeviiuje pocity vlastni hodnoty a seberealizace,
uci Celit nepodafenym vykoniim, akceptovat vlastni télo, cvicit, relaxovat, poslouchat
hudbu a v neposledni fad¢ také ¢ist. Muzikoterapie pomaha zpracovavat vlastni tzkost,
agresi, emocni labilitu, vede k sebedisciplin€ a seberegulaci, uci vidét realné, dosahnout
u seniora psychosomatické rovnovahy, umét stanovit terapeuticky cil tizce souvisejici
s diagn6zou a dalSimi 1é¢ebnymi postupy. (Kuéerova, online)

Gerlichové poukazuje na skute¢nost, ze pokud seniofi v minulosti hrali na néjaky
hudebni nastroj, je dilezité, jim dat moznost hrat i v domové pro seniory (napf.
v orchestru). Moznost tvofeni hudby mé pro seniory motivacni prvek. (Gerlichova,
kurz,2007)

1.7.11 Muzikoterapie v paliativni péci

Muzikoterapie poskytuje klientiim v termindlnim stadiu onemocnéni spise paliativni
nez kurativni péci. Muzikoterapeutické cile u téchto klientli piedstavuji nasledujici
vycet:

a) télesna i psychicka relaxace,

b) pomoc pfi usinéni

c) posileni vnitini reality,

d) vyjadieni védomich i nevédomych pociti,

e) usnadnéni komunikace s klientem,

f) podpora pozitivniho vztahu k sobé¢, vlastnimu zivotu a prostiedi,

g) poskytnuti ptilezitosti stat se clenem né&jaké socialni skupiny,

h) posileni vztaht s rodinou a ptateli sdilenim spole¢nych hudebnich zkuSenosti

ch) smysluplné vyuziti volného Casu,
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1) odvraceni pozornosti od nemoci,

J) prozkoumavani spiritualnich zalezitosti,

k)  retrospekce zivotnich udalosti prostfednictvim asociaci a vzpominek
spojenych s hudbou,

1) terapeut vytvaii most k zivotu klienta pfed propuknutim choroby...

Muzikoterapie je provadéna vétSinou individudln€, byva vhodné zahrnout do
muzikoterapie také rodinné piislusniky. Ustiednim cilem terapie je akceptace
onemocnéni ze strany klienta i rodiny a dosazeni adekvatnich zmén v jejich Zivoté.
Muzikoterapie poskytuje prilezitost k posileni ,,coping* mechanismt a k verbalnimu i
neverbalnimu vyjadreni uzkosti, strachu, obav a pocitli spojenych s vlastni diagnézou,
hospitalizaci, 1é¢bou, zménami v zivoté¢ a umiranim. Metody aktivni i1 receptivni
muzikoterapie usnadiiuji pieklenuti procesu ztraty blizké osoby, proziti a vyjadieni
pocitl, které jsou s ni spojené. Muzikoterapie pomaha dosazeni akceptace ztraty blizké
osoby a pfirozenému rozlouceni se s ni. (Kantor, online)

V receptivni muzikoterapii u pacientli v termindlnim stadiu nemoci je velmi dilezity
vhodny vybér reprodukované hudby. Vzdy ma byt uptednostnén a respektovan vybér

hudby samotnym klientem. (Music Therapy Applied, online)

1.7.12 Mugzikoterapie v lékaistvi a rehabilitaci

Vlastni vyuziti muzikoterapie v l€kafstvi a rehabilitaci pfedstavuje velmi Sirokou
oblast sriznymi metodikami pro kazdy konkrétni typ postizeni ¢i nemoci.
Muzikoterapie mitize prispét k zlepSeni nepfiznivych stavii pacienta spojenych
s hospitalizaci. U hospitalizovanych pacienti je tifeba sledovat nasledujici
muzikoterapeutické cile:

a) redukce stresu a uzkosti,

b) zvladani bolesti a nepohodli bez 1¢k,

¢) pozitivni zmeéna nalady a emocniho stavu,
d) aktivni a pozitivni Gi¢ast na prabéhu lécent,

e) zkraceni délky pobytu v nemocnici,
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f) emocionalni blizkost s rodinou a oSetrovateli,
g) smysluplné traveni volného casu pozitivnim a tvofivym zpusobem
(Gerlichova, online)

Uklidnjici u¢inky hudby se vyuZzivaji také u pacientl na predoperacnich oddélenich

pro zklidnéni pacientti pied operaci. (Music Therapy Applied, online)

Analgetické pasobeni hudby. Hudebni nebo zvukové podnéty vhodného druhu plsobi

analgeticky (paliativn¢). Odvadéji pozornost od bolesti a ptimo ji i snizuji, zdrovenl plni
funkci uklidiiovaci. Vyuziva se v chirurgii, gynekologii, porodnictvi, apod. Hudba
pomaha vyjadiit iizkost, strach, pocity spojené s 1écbou. (Linka, 1997)

Analgetického plsobeni hudby se vyuziva i ve stomatologii. V Anglii se ¢asto
vyuziva hudby jako ,,audioanalgetikum‘ pravé pii stomatologickych zakrocich. (Music
Therapy Applied, online)

Vyzkumy Britské spolecnosti pro chronickou bolest ukazuji, ze analgetické
pusobeni hudby je mozné aplikovat na pacienty, kteti trpi chronickou bolesti. Piesto je

vysledny efekt relativng maly a trva piilis kratkou dobu. (CTK, online)

Rehabilitace. Rehabilitatné 1ze hudbu vyuzit jako piijemnou rytmickou podporu pii
napravnych cvicenich pacientd. Hudba mobilizuje, motivuje, aktivizuje a dodava lepsi
naladu. (Linka, 1997)

Vyuziti muzikoterapie v rehabilitaci je velmi Siroké, zalezi spiSe na vhodné metodice

pro konkrétni typ postizeni ¢i nemoci.
Vyuziti muzikoterapie v rehabilitaci:

a) Zapojeni postizenych casti téla: napf. ncktefi pacienti odmitaji pouzivat
postizenou koncetinu védomeé, ale pii hrani na vhodné zvoleny hudebni nastroj ji
obvykle nevédomé pouzivaji, ¢imz ji procvicuji.

b) ,,.Dechovéd gymnastika®- muzikoterapie vyrazné¢ pomaha pii zlepSovani dechové
kapacity specialnimi péveckymi technikami. Jiny, dnes jiz populdrni zptisob, jak
rehabilitatné plsobit na dychaci aparat, je hrani na dechové nastroje (napf.

piskédni na flétny u astmatiki).
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c) Muzikoterapie vede k posileni koncentrace, pozornosti i paméti- napf. pacienti
se musi soustiedit na né¢jaky konkrétni hudebni tryvek, ktery po té interpretuji.

d) Muzikoterapie muze velmi pomoci pii rozvoji mezilidské komunikace,
neverbalni i verbalni. Napf. pacient se t¢Zzko vyrovnavd se svou zménénou
situaci po uraze a zde mé moznost se pokusit komunikovat pomoci specialnich
hudebnich nastroji, pomoci zpévu ¢i pohybu.

e) Muzikoterapie miize hrat podstatnou roli pfi snadnéjSim zvladadni emoci nebo
miZe emoce ventilovat.

f) Muzikoterapie mize hrat dilezitou roli v rozvoji rytmu, ktery je vyznamny pii
nacviku spravné chiize a pohybu viibec, ale i k naprave feci.

g) Muzikoterapie skupinového charakteru zdsadné usnadiuje socializaci pacientt.

h) Muzikoterapie pomdha ¢loveku ve zménéné situaci zplsobené urazem ¢i nemoci
znovu piijmout sama sebe.

1) Muzikoterapie miize vychovavat k poslechu hudby, ale i naucit se poslouchat
druhému.

J) Vneposledni fadé muzikoterapie pomaha ziskat nadhled nad vlastni situaci,

odreagovat se od problému a naucit se relaxovat. (Votava, 2005)

V rehabilitaci se da velmi dobfe vyuzit také tanecni terapie. Tanec je vzdy pohybem
celého téla, pohyb levych koncetin facilituje pohyb pravych koncetin a naopak.
Drobnymi tane¢nimi kroky i jemnymi tane¢nimi pohyby miizeme dobie rehabilitovat

pacienty po nejriznéjSich trazech i operacich. (Veleta, 2002)

Rekonvalescence. Pacientim, kterym konci ambulantni 1é¢ba, mtze hudba slouzit

k rekonvalescenci. S muzikoterapii pokracuji soukromé, aby udrzeli, popt. prohloubili

1é¢ebny efekt. (Linka, 1997)
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1.7.13 Muzikoterapie v porodnictvi a neonatologii

O muzikoterapii aplikované v porodnictvi lze mluvit v souvislosti s tzv. jemnymi
porody. Pii téchto porodech je patrna snaha o snizeni medikace, bolesti a realizaci
porodu v pfirozenych podminkach. Jemné porody obnaseji paradoxné¢ méné komplikaci
a rizik. Snazi se vytvofit co nejpiijemnéjsi prostiedi pro matku i1 dit€. Hudba muze
pomoci podpofit u zeny piirozeny porod. V nekterych zahrani¢ich zemich je proto jiz
vice nez 20 let bézna piitomnost muzikoterapeutii pii porodu. Zaméteni pozornosti na
hudbu béhem porodu pomahé koncentrovat se a eliminovat bolestivé pocitky. Proto je
hudba vyuzivana jako kognitivni strategie pro kontrolu bolesti a potlaceni télesnych
reakci na bolest. Aplikace progresivni relaxace pii hudbé, fizené¢ imaginace a hudby a
dalSich muzikoterapeutickych technik dokadze pomoci odstranit mentdlni a fyzické
napéti a uzkost. Individualni i skupinova muzikoterapeuticka setkani poskytuji matkdm
prilezitost k vyjadieni uzkosti a vyrovnani se s témito pocity. Pfitomnost hudby béhem
porodu je velmi vitana také proto, ze vyznamné zvysSuje pozitivni vnimani porodu.
Vyzkumy ukazuji, Ze zeny, které se béhem téhotenstvi ucastnily muzikoterapeutickych
programu, vykazuji mnohem pozitivnéj§i vnimani celkové zkuSenosti s téhotenstvim
nez zeny, které¢ se muzikoterapeutickych programi netcastni. Muzikoterapeutické
techniky mohou samoziejmé vyuzivat 1 porodni asistentky. Pozornost je vénovana také
oblasti neonatdlni péfe a poradenstvi rodi€l novorozenci. Hudba mulze byt diky
specifickym vlastnostem rytmu a zvuku vhodnym stimulem pro aktivizaci novorozenct,
letargickych a uzkostnych déti. Na druhé strané muze byt pouzita jako piirozeny
prostiedek pro uklidnéni a navozeni spanku. Hudba v intenzivni pé¢i o predCasné
narozené deti vytvaii vhodné pozadi, které maskuje rusivé zvuky. Takto podporuje

homeostazu a neurologicky vyvoj novorozence. (Kantor, online)

1.7.14 Muzikoterapie a schyzofrenie

Pii 1écbé schizofrenie je doporuCovana kombinace 1ékli a terapie, piicemz

muzikoterapie je jednou z moznosti. Na rozdil od 1€ka, muzikoterapie je schopna

pomoci ne-chemickou cestou. Protoze ma hudba tu obrovskou silu dotykat se vSech
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stranek a hloubek naSich emoci, nechat nam prozit kolektivni souznéni hudebni
improvizace a poskytovat moznost sebevyjadieni, kdyz ,,dojdou slova®“, je velmi
efektivnim prostiedkem pravé pii praci se schizofrennimi pacienty. Schizofrenie se
kromé¢ jiného projevuje socidlni izolaci, problémy s verbalni a nonverbalni komunikaci,
ztratou kontaktl s realitou, ztratou kontaktu se sebou samym, oplosténymi emocemi.
Muzikoterapie je vyborny prostfedek, jak pacientovi pomoci pravé v oblasti jeho
socialniho a emociondlniho Zivota.

Nékter¢ cile pfi praci se schizofrennimi pacienty:

a) zlepSeni komunika¢nich schopnosti (verbalnich i nonverbalnich)

b) interakce s okolim

c) zvySeni schopnosti integrace do spolecnosti

d) kontakt s realitou, zvySeni pacientova povédomi o sobé samém a o svém okoli

e) rozpoznani svych vlastnich pociti a zvySeni schopnosti sebevyjadieni

f) uvolnéni bariér, které brani pacientovi v sebevyjadieni

g) poskytnuti bezpecného mista, kde muze pacient konstruktivné vyjadiit své

pocity
h) pomoci pacientovi zvladat jeho problémy souvisejici s dennim zivotem na

psychiatrické klinice. (Weberova, online)

1.7.15 Mugzikoterapie a drogova zdvislost

Muzikoterapie se dd okrajové vyuzit i u 1é€by jedinct zavislych na navykovych
latkach. Podstata této prace vychazi z urcité podobnosti i¢inku hudby a drog. Hudba je
stejné jako drogy schopna do urcité miry ménit stav védomi. U jedinci podstupujici
1é¢bu zavislosti se vyuziva tvotfivd hudebni terapie. Béhem hudebni improvizace, kdy
pacienti spole¢né tvoii hudbu, kterd je napliiuje jsou nuceni po zaznéni zvukového
signalu hrani ukoncit. Tim se uci akceptovat ,,ne” a vyrovnavat se s naslednou frustraci.
Hudba miize do ur€it¢ miry zavislym jedincim ,nahradit“ drogu a tvofeni hudby

zaméfuje pozornost Ucastnika od navyku. (Schotsmans, online)
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V muzikoterapii u jedincii se zavislosti na navykovych latkach se osvédcila aktivni
improvizace na rizné druhy bubnti. Da se to vysvétlit ur€itym alternativnim smyslenim

téchto vétSinou mladych lidi. (Gerlichova, kurz,2007)

1.8 Struktura lekce muzikoterapie

Na tomto misté je nutné podotknout, Ze kazdy piipad (onemocnéni, postizeni, emocni
stav, apod.) ma sva specifika. Nelze proto urcit jednotnou, fixni a univerzalni strukturu

bézné lekce terapie. (Gerlichova, kurz,2007)

Pro nazornost na tomto misté uvadim béznou strukturu muzikoterapeutické lekce
(setkani).

Struktura lekce muzikoterapie skupinové formy:

Uvod: v této Casti dochazi k sezndmeni s Gi€astniky, ¢innostmi, nastroji i s celkovou
momentalni atmosférou ve skuping.

Rozehftivaci ¢ast: do této Casti je zafazena napt. dynamicka hra k aktivizaci ucastnikt.

Piiprava na téma lekce: podle momentalni situace. Napf. navozeni koncentrace —

ziskdme vhodnou skladbou, hrou ¢i dechovym cvicenim;
,Vvybiti agresivity“ — dokdZzeme pomoci bicich nastrojii (zarazujeme, pokud citime
potiebu uvolnit agresivitu a napéti ve skuping)
Téma lekce: jedna se o hlavni Cinnost, na které chceme pracovat.
2
Reflexe: ve které se debatuje o dojmech, zazitcich a pocitech.
Uvolnéni a relaxace: zav€rem se provadi ncktera z forem relaxace. (Votava a Kol.,

2005)
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1.9 Muzikoterapeutické techniky a metody

1.9.1 Poslech hudby - receptivni sloZka muzikoterapie

Poslech hudby je zdkladni soucast tzv. receptivni muzikoterapie. Je zaméten hlavné
na subjektivni prozitky, pocity a na mySlenkové asociace naslouchajiciho.
(Simonovsky, 2001)

Poslech hudby pii muzikoterapii je vniméan jako aktivita a je predevsim zaméten na
vlastni vjem a na obsah pocitl pii poslechu. Pro podporu intenzity emocionalniho
prozitku pii poslechu mohou byt Gcastnici vedeni urcitymi danymi tkoly ¢i fizenymi
predstavami. (Pokorna, 1992)

Slozka receptivniho vniméni v kontextu celkového muzikoterpeutického déni
vytvaii specifické moznosti psychické a somatické aktivizace osoby s postizenim
s vyznamnym diagnostickym a terapeutickym dosahem. (Matejova, 1991)

Muzikoterapie prosazuje odlisny pfistup k poslechu hudby, nez je v hodindch
hudebni vychovy. Nejde zde o fakta z d¢jin hudby, jde o ,,schopnost poslouchat®,
vnimat emocionalitu, nechat na sebe hudbu ptsobit. (Votava, 2005)

Jde o ptsobeni vybranych hudebnich skladeb s terapeutickym aspektem a vyvolani
odezvy prostiednictvim psychickych a somatickych reakci. (Matejova, MaSura, 1992)
Poslech hudby podporuje vyjadfeni myslenek a pocitl nedirektivnim zplsobem.
Usnadiiuje navazani kontaktu, komunikace a interakce mezi terapeutem a klientem.
Pomahé klientovy dospét k obtiznym a problematickym tématim tim, ze vytvari
kreativni prostfedi pro jeho sebereflexi a verbalni sdéleni. Hudba evokuje vzpominky,
asociace klienta a zpfistupnuje nevédomy material. V tradicni podobé receptivni
muzikoterapie se pied samotnym poslechem hudby aplikuje vstupni relaxace, ktera
usnadiiuje vytvofeni predstav, myslenek, vzpominek a rtiznych imaginaci. Po poslechu
nasleduje rozhovor, zpracovani pocitli a symbolii, které se pii poslechu objevily. Hudba
muze byt instrumentdlni nebo vokalni. Pisenn je konkrétnéjSi a text pisn¢ pfitahuje
pozornost klienta. Klient mtize pisent pouzit jako pomicku pro vlastni sebevyjadieni.

Text pisné direktivnéji ovliviiuje ndslednou diskusi mezi terapeutem a klientem. Texty
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pisni, které se vztahuji k osobnim tématim klientli, jsou v terapii uZzitecnym
pomocnikem. V pisnich lze obvykle najit velké mnozstvi moznych pohledl a zplisobu
vyrovnavani s potizemi klientii. (Muzikoterapie, online)

Poslech hudby v ramci muzikoterapie mlize trvat od n¢kolika desitek sekund az po
15 & 20 minut. To je pokladano za maximum pro jedinou skladbu. (Simonovsky, 2001)

V receptivni muzikoterapii hraje dulezitou roli zptisob zprostiedkovani hudebniho
zéazitku. Hudba muze byt reprodukovana ¢i pifimo interpretovand terapeutem nebo je
mozné vyuzit kombinace obou téchto zptisobt. (Matejova, 1991)

V receptivni sloZzce muzikoterapie je dulezity vhodny vybér hudebnich skladeb.
V dnesni dobé¢ jiz existuji doporucené skladby pro urcité cviceni Ci piilezitost. Kazdy
terapeut vSak vychazi z vlastnich zkuSenosti. Pro kazdou cilovou skupinu jsou vhodné
rizné typy skladeb. Pro déti se v rdmci muzikoterapie vyuziva napt. hudba z obdobi
baroka a klasicismu, déale rizné tance od Mozarta, Beethovena a Schuberta. Déle je
mozné vyuzit hudbu od Stravinského, Janacka (Liska BystrouSka), Dvotaka, Suka,
Smetany apod. Tato hudba je vhodna predevs§im pro svou piehlednou hudebni formu,
vyraznou melodii a rytmus. Je mozné pouzit i hudbu z naSeho folkloru a rtznych
détskych pisnicek. V souvislosti s muzikoterapii u dospélych se mimo vazné hudby
casto hodi 1 hudba jinych zanrd, jako je dechovka, tanecni hudba, folk a jiné. Pii
muzikoterapii mizeme uzit hudby ze vSech nejriznéjSich historickych i stylovych a
zanrovych oblasti, zalezi jen na tom, jak, pro¢ a u jakych jedinci s touto hudbou
terapeut pracuje. (Pokorna, 1982)

Receptivni muzikoterapie ma vyuziti u vSech vékovych skupin a u vSech druhti
postizeni Ci 1écCebnych komplikaci. Matejova zdlraziuje vyuziti této formy terapie u
neurotickych pacientl, u jedinct s psychosomatickym postizenim dale na internich a
gynekologickych, ortopedickych a geriatrickych oddélenich. Pti aplikaci této techniky u
dlouhodobé¢ hospitalizovanych déti s leukémii, se srdeCnim a cévnim onemocnénim,
s plicnim a revmatickym onemocnénim a diabetes se velmi osvédcila slozka pasivniho
vnimani hudby, psychickd a somaticka relaxace prostiednictvim hudby, umocnéna

citlivé ztvarnénou verbalni expresi. (Matejova, Masura, 1992)
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1.9.2 Hudebni improvizace

Hudebni improvizace pfedstavuje stézejni techniku prace muzikoterapeuta.
Predstavuje spontanni vytvareni hudby pomoci hry na télo, zpévu a hudebnich nastrojt.
Hudebni improvizace umoziiuje vyvolat odpoveédi klientli na jakékoliv trovni postizeni.
Hudebni improvizace ma diagnostické 1 terapeutické vyuziti. Muze byt znacné
strukturovana. RozliSujeme improvizaci pfipravenou (terapeut i klient predvidaji jeji
prib&h) a nepfipravenou (improvizace spontdnné piebihd z jedné hudebni situace do
druh¢). (Muzikoterapie, online)

Hudebni improvizace a predevSim jeji instrumentdlni slozka, kterou vsestranné
rozpracoval ve svém metodickém systému Carl Orff, umozituje mnohotvarné aktivni
zaangazovani do procesu vytvafeni elementarnich forem hudby. V oblasti
muzikoterapie se instrumentalni slozka aplikuje nejen jako zplsob vSestranné
aktivizace, ale 1 jako jeden z prvki cilevédomého 1é¢ebného vychovného plisobeni na
patologicky zménény rytmus ohrozenych, postizenych a naruSenych jedincti vSech
vékovych kategorii. Instrumentdlni slozka Orffovo metodického systému se
v muzikoterapii uskutecniuje dvéma vyrazné odliSnymi zptsoby:

1. Zpisob ,hry na télo“ se zaméfuje na vytvareni diferencovanych zvukil
(tleskdnim, pleskanim, dupdnim, luskdnim, apod.) pomoci vlastnich télesnych
aktivit a pocitd.

2. Zpusob elementarni instrumentalni improvizace, pii kterém se pouzivaji lehko
ovladateln¢ hudebni nastroje. (Matejova, 1991)

Hudebni improvizace je z diagnostického hlediska chapana jako projektivni
technika. Hudebni nastroj nebo jiny vyrazovy prostiedek (hlas, pohyb) zastupuje
hracovo alter ego (druhé ja) a bezprostiedné zrcadli vnitini svét hrace. Klient mize
prozkoumat a vyjadfit pocity, které je obtizné sdé€lit verbaln€. Mnozstvi dulezitych dat
je mozné ziskat verbalnim rozhovorem s klientem po skonceni improvizace. Tim se
vylouci potize spojené se subjektivitou posuzovani druhych. Verbalni analyza hudebni
improvizace neni nezbytnd, nebot’ n¢kteti kreativni terapeuti interpretace neprovadéji a

za podstatné faktory povazuji vzajemnou blizkost a spolupréci s klientem. Interpretovat
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hudebni improvizaci si mize dovolit jen kompetentni muzikoterapeut. Pokud verbalni
rozbor s klientem neni mozny, komunikace probiha pfevdzné na neverbalni Urovni.
Terapeut se snazi o citové vyladéni (affect attunement) na improvizaci klienta, které je
druhem hudebni empatie. Analyzu hudebni improvizace pro diagnostické ucely
usnadnuji audio nebo video zaznamy. (Muzikoterapie, online)

Z terapeutického hlediska nabizi hudebni improvizace prostor ke svobodnému
prozkoumévani novych zplisobt chovani, vyjadfovani, komunikace a socialnich
interakci. Improvizacni ¢innosti nabizi klientovy pfilezitost k volbé a rozvoji kreativity.
S rozvojem terapeutického vztahu se nabizi moznost zménit ustrnulé nebo patologické
vzorce reagovani a integrovat je do bézného zivota klientli. Zména chovani v ramci
hudebni improviza¢ni skupiny miize vést k podstatnym zmeénam ve skute¢ném Zzivote.
Hudebni skupina se mize stat odrazovym mustkem osobniho ristu. Improvizace mize
byt zcela volna nebo mohou klienti dostat za kol improvizovat podle néjaké instrukce.
V pribéhu terapie muzikoterapeuti casto vyuzivaji techniky hudebni zrcadleni a
hudebni modelovani. Pfi hudebnim zrcadleni muzikoterapeut hudebné reflektuje to, co
klient pravé dela. Pokud terapeut zrcadli chovani klienta, umoziiuje mu to vstoupit
hloubéji do jeho svéta. Terapeut tim dava klientovy najevo, Ze jej pfijima. Zrcadleni
umoziuje velmi rychlé navazani kontaktu s klientem a podporuje jeho vlastni aktivitu.
Patfi k nejucinnéjSim zptsobtim navazani komunikace 1 u jedinct s t€Zkym mentalnim
postizenim. Zrcadlit 1ze hudebni i nehudebni chovani klienta. Hudebnim zrcadlenim
muze terapeut nedirektivnim zplisobem konfrontovat klienta s projevy jeho nezadouciho
chovani. (Muzikoterapie, online)

Vyhodou hudebniho zrcadleni je skutecnost, Ze vykresluje protagonistovo zakladni
chovani, aniz by k tomu bylo zapotiebi slov. Klient se nebude muset zabyvat celkovou
emocionalni pravdou svého portrétu. Hudebni prohlaSeni mohou zésadnéji odrazet
emocionalni jadro klientovo interakci a nelze je tak snadno odmitnout. Hudebni
zrcadleni muze také podpofit protagonistovu bezprostiednost, pfiméje ho k pfijeti
novych a tvlrcich zplsobi chovani. Pii schlizce s terapeutem a skupinou. Pokud
protagonista vidi hudebni portrét svého chovani ztvarnény terapeutem ¢i jinym
ucastnikem setkani, mize to pro néj byt objevny zazitek, ktery jej inspiruje k piijeti

novych zplsobii chovani. (Moreno, 2005)
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Hudebni modelovani jako psychodramatickd metoda je pfirozenym rozSifenim
zrcadleni. Pfi modelovani terapeut ¢i jiny ucastnik pfekracuje hranice pouhého odrazeni
protagonistova jedndni a aktivné predvadi protagonistovi nové moznosti jednani a
komunikace. (Moreno, 2005)

Hudebni modelovani umoziuje klientim prostfednictvim improvizace predvadet
nové zpiusoby chovani a interakce. Myslenka hudebniho modelovani vychazi
z behavioralni terapie. (Muzikoterapie, online)

Moreno uvadi i nékteré dalsi modifikace techniky hudebni improvizace. (Moreno,

2005)

1.9.3 Hudebni interpretace

Ve srovnani s hudebni improvizaci je hudebni interpretace direktivnéjSi zplisob
prace, ktery spoc¢iva v reprodukci pfedem zndmého hudebniho materialu. Podobné jako
u hudebni improvizace je mozné kromé hry na télo, zpévu a hudebnich néstroji vyuzit
také pohybu a dal§ich uméleckych prostiedkii. Hudebni interpretace je vhodna pro
klienty, ktefi pottebuji posilit sebedivéru pro svobodnou exploraci hudebnich
prostiedkli, nebo ktefi prozivaji uzkost ze spontanniho projevu. Pomaha rozvijet
hudebni dovednosti, percepcni, motorické, socidlni a kognitivni funkce. Buduje
sebedisciplinu a schopnost sebekontroly (zvlasté pii skupinové hie klientl). Klient musi
dodrzovat zakladni pravidla, které ur¢i terapeut. Pii hudebni interpretaci je omezeno
kreativni vyjadieni hudby, technika vSak dovoluje klientim ucastnit se hudebnich
situaci, které by nebyli schopni vytvofit bez predem pfipraveného planu.

(Muzikoterapie, online)
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1.9.4 Zpév

Zpeév je dalsi dulezitou slozkou hudebnich aktivit v ramci muzikoterapie. Zpév je
jednim z nejptirozengjSich hudebnich projevii ¢lovéka — nepotiebuje k nému zadny
nastroj, hlasové ptedpoklady jsou dany kazdému. (Pokorna, 1982)

Skupinové vokalni aktivity predstavuji nejelementarnéjsi prvek komunikativni
funkce hudby. Pii skupinovém, spontannim zpévu jsou u¢inné faktory, které¢ mobilizuji
emocionalni sily ¢lovéka a spoleCnym zazitkem ho pfivadéji k socidlnimu kontaktu.
Skupinovy zpév piirozenym zplisobem orientuje jednotlivce na skupinu, umoziuje jeho
zaclenéni a vyvolava pocit bezpecné a uspesné seberealizace. (Matejova, 1991)

Hlavni tfi terapeutické cile skupinové terapie zpévem jsou:

a) aktivizace a navozeni socidlné- komunika¢niho procesu,

b) vystavbu stabilizujictho modelu chovani,

c) korekce patologicky podminénych zdbran, omezujicich schopnost vytvareni,

emocionalné-estetickych zazitk.
Prostfednictvim uvedenych terapeutickych cili skupinové terapie zpévem se ma
dosahnout emocionalniho uvolnéni, dosahnout relevantniho stanoviska a chovani ve
skuping, regulace negativniho psychosomatického napéti, rozsifovani a diferencovani
emocionalné-estetickych zazitkli ve spole¢ném konani. (Matejova, Masura, 1992)

Zpé&v pii vhodné zvolenych pisnich a vhodnou formou podnécuje radost a energii. Je
dobré pisné doprovazet nastroji ¢i pohybem. Velmi dulezité je tidit se pravidlem, ze
pokud nékdo zpivat nechce, nesmime ho nutit! (Votava, 2005)

Zakladnim materialem vokalni slozky skupinové muzikoterapie jsou lidové,
zlidovél¢é pisné, pfipadné¢ znamé a oblibené umélé pisné rtizného zanru. Vhodné jsou
hlavné rytmicky vyrazné, zivé a optimisticky ladéné pisné, nebo vazné, zadumcivé az
sentimentalni pisné, zaméfené na hloubavé uvolnéni a adaptaci pozitivnich, pfevazné
emocionaln¢ ladénych zazitkti osobnosti. (Matejova, 1991)

Zp&v pomaha lidem s naruSenym fecovym projevem zlepsit jejich artikulaci, rytmus
fe¢i a dechovou kontrolu. Lidem s mentalnim postizenim slouzi pisné k rozSifovani
slovni zasoby, memorovani dulezitych udaji a zvladani sekvencnich tloh. Pouziti pisni

podle principu strukturovaného uceni usnadiniuje orientaci klientd v Case, prostoru a
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posloupnosti aktivit béhem dne. Seniorim piipominaji pisné vyznamné okamziky jejich
zivota, které mohou sdilet s ostatnimi. Kazdy klient se muze identifikovat s néjakou
pisni a s jejim textem. Vhodna pisent dokaze poskytnout potiebné emocionalni zazemi.
Skupinovy zpév ptfivadi zucastnéné ke spolecnému kontaktu, poskytuje anonymitu
projevu a moznost odreagovani. Zapojuje percepcni, motorické, emociondlni, kognitivni
a dalsi funkce. (Muzikoterapie, online)

Z 1ékatského hlediska se skupinova terapie zpévem da pouzit v oblasti psychiatrie, a
to v ambulancich a odd¢lenich rehabilita¢nich a specialnich psychoterapeutickych klinik
pro neurdzy a psychosomatickd onemocnéni. Déle pak na geriatrickych oddé¢lenich a
v laznich. Skupinova terapie zpévem muze byt indikovdna pii  vSech
psychopatologickych symptomech s patologickou zménou vnimani sebe sama a z nich
vyplivajicich poruch schopnosti sebe vyjadieni, seberealizace a realizace socidlné
vhodnych interpersondlnich aktivit. Déle lze aplikovat skupinovou terapii zpévem na
rehabilita¢nich odd¢€lenich, v internich, ortopedickych, gynekologickych odd¢€lenich.
(Matejova, Masura, 1992)

Zpév je dllezitou slozkou muzikoterapie u déti. Nejmensi déti maji ke zpivani
spontanné kladny vztah. Cim jsou déti stradi, tim méné projevuji zdjem o zpév. V dnesni
dob¢ déti veétSinou nepoznaji intimitu spoleéného zpévu s rodi¢i a postupné samy casto
ztrati chut’ zpivat. Diky tomu také narazime pii muzikoterapii s détmi na to, ze déti
umgji zpivat malo pisni. Z tohoto hlediska je tfeba také posuzovat vyznam zpévu
v ramci muzikoterapie u déti. Pfi hodinadch muzikoterapie nejde o to, naucit déti zpivat
mnoho pisni. Jejim tkolem je piedev§im vyvolat u nich radost ze zpévu a postupné
v nich tento prozitek upeviiovat. Zpév je velmi Casto pii muzikoterapii spojen s né¢jakou
pohybovou hrou nebo s urcitou situaci v hodiné — zpév urcité pisné¢ mize byt zahdjenim,
jakymsi spoleénym pozdravem na zacatku hodiny, nebo jina pisent naopak rozloucenim.
Zpév v hodin¢ muzikoterapie nemusi vzdy znamenat jen zpivani pisni. Zejména u
mladSich déti mizeme hrou rozvijet 1 nejjednoussi improvizaci zpévem. (Pokorna,
1982)

Pro déti jsou méné Uc¢inné pisné, které obsahuji pfili§ abstraktni, nezaZzivna nebo

vékove nepiimérend slova. (Muzikoterapie, online)
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Zp&v v muzikoterapii ma velky vyznam u jedinct s télesnym i mentalnim postizenim
a to jak u déti, tak 1 u dospé€lych. Vokalni slozka muzikoterapie vyznamné napomaha
odbouravat Casto zafixované zabrany, pieladit osobnost a umoznit ji, aby ve skupiné
zaujala jistou bezpecnou a stabilni pozici. U téchto jedinci ma zéazitek uspéchu pfi
skupinovém zpévu dalekosahly vyznam a c¢asto je jednim z faktort, které pozitivné
ovlivituji 1 ucinek ostatnich aplikovanych lécebno-vychovnych metod a postupt.
Aplikace zpévu v muzikoterapii u déti s postizenim ma specifické uc¢inky, protoze
pomaha skupinu sjednocovat, integrovat, aktivizovat a povzbuzovat. PouZzivéani
vlastniho hlasu je u kazdého ditéte s postizenim vrcholné dilezité. Pti vyberu pisni pro
tuto skupinu jedinci je tieba dbat, aby pisn¢ byli plsobivé a zajimavé po hudebni i
obsahové strance. Maji mit jednoduchou, pfitazlivou melodii, Zivé tempo, vhodny
tonovy rozsah a ptiméfenou délku hudebnich frazi. Slova pisni maji byt jednoduché,
aby se dali lehce vyslovit a zapamatovat. (Matejova, 1991)

Mimotadna efektivita aplikace vokalniho projevu u jedincii s mentalnim postizenim
vypliva z faktu, ze z morfologickych struktur mozkové kiry u jedincli s mentalnim
postizenim byva nejméné poskozena oblast muzikalnich schopnosti. V disledku toho je
mozné vysvétlit relativné zachovanou anebo vyssi citlivost jedinci s mentalnim
postizenim na rytmicky vyrazné podnéty pozitivné aktivizujiciho charakteru. Zacilena
systematickd stimulace oblasti muzikéalnich schopnosti byva vychodiskem rozvijeni
osobnosti jedince s mentalnim postizenim, hlavné kdyz se aplikuje uz v nejmladSim
veku jedince. (Matejova, Masura, 1992)

Zpev jako slozka muzikoterapie ma mimotadny vyznam u adolescentl a dospélych
s télesnym postizenim. Jedinci s t€zkym télesnym postizenim, hlavné imobilni jedinci,
Casto podléhaji nasledkem traumatizujici somatické stigmatizace, coz se projevuje
depresi, uzkosti, pocitem ménécennosti, strachem z budoucnosti, beznadéji, az apatii.
Pravé v téchto momentech nabyvd mimotadného vyznamu aplikace skupinového
vokalniho projevu jako bezprostiedné¢ ucinkujiciho prosttedku dynamického
odreagovani, ktery umoziuje postupné preladéni ucastniku s té€lesnym postizenim do
atmosféry pozitivni stimulace. Dynamické odreagovani probihd prostfednictvim
zamern¢ vybranych pisni, které¢ svym baladicky ladénym obsahem, citovym konfliktem

a hlubokou nostalgii vytvaieji jisty dramaticko-sugestivni prostor hudebné-slovniho
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vyjadieni, emocialné-etické konfrontace déje a vyrazu pisné s psychickou kolizi ¢lenti
s tézkym postizenim. V tomto piipad¢ je vhodné aplikovat pisn¢ s citlivé ztvarnénou
symbolikou nostalgie pfemén pfirody, utrpeni nenaplnénych citl cloveéka, hluboké
lidského souzeni v nekone¢ném kolobéhu svétla a tmy, tepla i krutého mrazu, hladiciho
vanku i nelitostné vichfice. Cilem aplikace lidovych pisni plnych smutku, skrytého zalu,
nostalgie, utrpeni a bezvychodnosti je umocnit, aktualizovat pocity smutku, deprese,
beznadéje a pfivést je az do vrcholiciho bodu intenzity prociténi, po kterém pfirozené
dochazi k procesu spontanniho vyiéeni tézkosti, uvolnéni, uleh¢ujiciho ptisobeni litosti
a verbalnimu vyjadfeni intenzity prozitych pociti. Proces dynamického odreagovani
dotvaii faze pozitivni stimulace, kterd se realizuje prostiednictvim skupinové
interpretace pisni budivého, odusSevnélého charakteru, puasobici sugestivni silou
motivace novych pozitivnich postojl k zivotu. (Matejova, Masura, 1992)

Slova pisni 1 doprovod je dobré znat nazpamét. Terapeut potom miZze vénovat
vétSinu své pozornosti ucCastnikiim a flexibilné pfizplisobovat tempo, dynamiku a

frazovani zpévu ucastnikli. (Muzikoterapie, online)

1.9.5 Pohybové aktivity pii hudbé

Pohyb jako nejbezprostfednéjsi reakce na rytmus se ptimo vaze na hudebni projev.
Stava se jednim z nejsilnéji plisobicich prostfedkli spontanni emocionalni a dynamické
komunikace subjektu s jistymi charakteristickymi prvky hudby: rytmem, tempem,
dynamikou a vyrazem. Pohyb vyjaddieny v riznych vyrazovych polohach se stava
specifickym zpiisobem tlumoceni vlastniho aktivniho vztahu jedince k rytmu hudby.
(Matejova, 1991)

Pohybové aktivity pii hudbé podporuji a rozviji rozsah pohybti, senzomotorickou
koordinaci, svalovou silu, vytrvalost, respiraci, svalovou relaxaci a kreativni
vyjadfovani pohybem. Hudebni rytmus dodavd pohybim strukturu a usnadiiuje
pohybové vyjadieni. Pozitivn¢ ptsobi pii motorické reedukaci riznych neurologickych
poruch. Rytmické komponenty hudby pomahaji zvySit motivaci, zajem a prozitek

z pohybu a hudby. (Muzikoterapie, online)
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Vychodiskem realizace kazdé hudebné-pohybové aktivity je pfesné vymezeny a
urceny terapeuticko-vychovny cil, podle kterého muzikoterapeut voli odpovidajici
realiza¢ni média neverbalniho 1 verbalniho charakteru. Zpisoby a technika komunikace
ve skupiné se urcuje a reguluje prostfednictvim neverbalnich stimuld, které ti¢astnici
vnimaji jako nedirektivné plsobici zdsah a bez problémii se mu ochotné podfizuji.
V hudebné-pohybovych aktivitich je stimulem samotnd hudba s urcujici, regulujici a
koordinujici silou hudebniho rytmu. Rizeni této bezprostfednd pusobici sily se
uskutecniuje pomoci zvukovych signald, zabudovanych do celkového déje aktivity.
Zvukové signaly piisobi jako pfirozena soucast aktivity, kterou ozivuji a dodavaji ji jisté
atraktivné pusobici dynamické napéti. Obsah hudebné-pohybovych aktivit ma
odpovidat zdjmovému zaméteni ucastnikli a ma je stimulovat k tvofivym modifikacim a
vybéru aktivit. Pfi realizaci hudebné-pohybovych aktivit se velmi Usp&$né uplatituji
vybrané lehce ovladatelné néstroje Orffova instrumentafe a jiné jednoduché néstroje
vyuzivané v muzikoterapii. Dilezitym faktorem pii hudebné-pohybovych aktivitach je
spravny vybér hudby. Ta musi puasobit jako stimulacni, pohybové provokujici prvek
s jasnou a prehlednou rytmickou strukturou. To umoznuje tcastnikiim leh¢i pohybové
zapojeni. Pro hudebné-pohybové aktivity jsou vhodné hudebni skladby klasickych,
folklornich, tanecnich, bitovych a rokovych zéanra. NejvhodnéjSi jsou orchestralni
instrumentalni skladby. Idealni zplisob je primarni interpretace muzikoterapeutem.
Prednosti zivé hrané hudby terapeutem spocivaji v tom, Ze terapeut muze podle
charakteru, zaméfeni a cile ménit tempo, dynamiku, jednotlivé uryvky skladeb nebo
motivy hudebni improvizace. (Matejova, Masura, 1992)

Obsahovy program hudebné-pohybovych aktivit muzikoterapeut vytvaii na zakladé
1¢katské, psychologické. Lécebno-pedagogické a specidlné-pedagogické diagnostiky a
na zaklad¢ svého, systematicky probihajiciho individuélniho pozorovani ¢lenti skupiny,
piicemz zohlednuje jejich vékova a osobnostni specifika. (Matejova, 1991)

Hudebné-pohybové aktivity maji velky vyznam u déti se somatickym a psychickym
postizenim. Nejvétsi péce timto smérem by méla byt zamétena na déti s pohybovym
omezenim. Hudebné-pohybové aktivity se daji aplikovat i u déti s mentilnim
postizenim, u kterych jsou zachovany zbytky smyslu pro rytmus a pohyb. (Matejova,
1991)
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S imobilnimi klienty mizeme pohybové aktivity a tanec provozovat i v sed¢ na
voziku. (Muzikoterapie, online)

Hudebné-pohybové aktivity dnes predstavuji pevnou organickou soucéast hudebniho
projevu, kterd je cilené¢ a systematicky zabudovand do programu muzikoterapie.
Reprezentuje mimoiadné vyznamnou slozku muzikoterapie, vhodnou na ovlivnéni
vétSiny druht psychickych, somatickych a socialnich poruch v kazdém vékovém

obdobi. (Matejova, 1991)

1.9.6 Tanec a tanecni terapie

Uz po tisicileti je tanec soucasti lidského Zivota, naptiklad pfi oslavach a ritudlech
zrozeni, snatku, sklizn€ a vélky. Tanec je pro clovéka stejné pfirozeny jako hra,
namluvy, jidlo nebo boj a Casto byva pro tyto ¢innosti vyjadienim. Na celém svéte je
tanec soucasti ritualti a narodniho dédictvi. (Payneova, 1999)

Ve vsech kulturach se prvni pokusy ¢lovéka o komunikaci, historicky i vyvojove,
objevuji v preverbalni fazi. Gesta a vyrazy téla jednoznacné byli prostiedkem k
jakémukoliv pokusu sdilet zkuSenost. Tak, jak se vyvijel jazyk a struktura kmeni, tvar
zivotu davalo ndbozenstvi, tanec byl neoddélitelné soucasti bohosluzby a modlitby, a
pokousel se o strukturovani a vysvétleni zivota. Tanec tvofil silné a sjednocujici
vyjadieni dialezitych milnikl lidského zivota: narozeni, puberty, shatku a smrti. Byl
jednim ze zptisobu kontroly nad zivotem, tim, ze smifoval se silami, ovladajicimi dést’,
slunce, trodnost zem¢ a plodnost ¢lovéka. Rytmy a pohyb jednotlivych ¢lent kmene
davaly skupiné silu a jednotu béhem boje, utéchu ve smutku. Struktura tance
umoziovala pfedavani znalosti kmene na mladsi ¢leny. Tanec je jazyk, ktery vyuziva
jednoty téla-mysli-ducha, aby se dostal do kontaktu s nejhlubSimi zkuSenostmi,
bolestnymi 1 radostnymi, pro ty, ktefi jsou pozorovateli, i ty, ktefi se ho Gc¢astni. Jeho
hluboce primitivni aspekty umoznuji empatické chapani. (Alternativni terapie, online)

Tane¢ni improvizace a dramatizace urcité zkusenosti muze ptispét k uvolnéni napéti,
k sebe vyjadifeni a k integraci. Tanec a pohyb jako fyzicka ¢innost pomdhaji uvolnit

napéti a depresi. Tanec 1 pohyb jsou totiz expresivni a komunikativni prostfedky
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zalozené na praci s télem, kterymi lze snizit mnozstvi adrenalinu v téle a spolecensky
piijatelnym zplisobem se zbavit agresivity, strnulosti a apatie. Tim, Ze jedinec ze sebe
,vytancuje* vztek nebo radost, lasku nebo smutek, zvySuje svou schopnost tyto pocity
vyjadiit. (Payneova, 1999)

Hudba a rytmus k pohybu motivuji a dokazeme tak ptekondvat zdbrany fyzického ¢i
psychického plvodu. Tanec je nejkomplexnéj§i formou nonverbalni komunikace.
(Veleta, 2002)

Tanec¢ni terapie je formou psychoterapie, ve které je ptrednostnim prostiedkem
zmény pohyb. (Podstata tanecni terapie, online)

Snaha pouzivat tance jako jednoho z prostfedkt terapie vznikla po 2.svétové valce a
zéhy si tato metoda ziskala velkou oblibu pro svou ucinnost a relativni nenaro¢nost.
Tanecni terapie je nyni uzndvanou metodou roz§ifenou v celém svéteé. V tanecni terapii
se tanec chape jako terapeuticky pohyb. Estetickd strdnka zde ustupuje do pozadi a
naopak se zdlraziuji faktory psychologické (schopnost nonverbalné komunikovat,
zlepsit emotivitu a podobn¢), fyzické (zlepSeni koordinace pohybu, celkové sily,
rovnovahy atd.) i socidlni (vytvoreni skupiny lidi, ktefi si maji co sd¢lit). (Veleta, 2002)

Pti tane¢ni a pohybové terapii mohou nevédomé navozené pohybové reakce vést
k asociacim ran¢jSich udalosti a k jejich novému proziti. Tim si ¢lovék uvédomi vtisténé
pocity a pocity spojené s udalosti a s novym prozitim si je mize vice uvédomit. Diky
tomu, ze proces probihd v neverbalni roviné a pohyb se stava prostfedkem vyjadieni,
mohou se lidé do procesu hluboce ponofit. Zakladem jsou tvofivé taneni improvizace a
nevédomé volné pohybové asociace, at’ se jedna o individualni nebo skupinovou terapii.
Tim, Ze do pohybovych a smyslovych procesii zapojime vyrazové pojeti a odleh¢ime je
hrou, umoznime, aby se objevila znovuprozitd a symbolicky ztvarnénad preverbalni
zkuSenost, tfebaze je ulozena velmi hluboko. (Payneova, 1999)

V soucasné dobé se tanecni terapie soustfed’'uje na rozvoj a podporu zdravi, na
zlepSeni stavu lidi trpicich chronickymi chorobami apod. Byly vypracovany a jsou
pfipravovany programy zaméfujici se na tanecni terapii u pacientli s kardiovaskuldrnim
onemocnénim, hypertenzi, chronickou bolesti, demenci a Alzheimerovou chorobou,
diabetem, astmatem, onkologickymi onemocnénimi. Tane¢ni terapie je UspeSné

uplatniovana u mladych lidi s télesnym postizenim stejné¢ tak jako u seniori na
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invalidnim voziku. ,,Tanecni pro seniory* miZeme také bez obav nazvat tanecni terapii.
Pii spravném vedeni zde seniofi nejen tancem relaxuji a rehabilituji, ale tato
spolecenskda udalost pozitivné plsobi také na jejich psychiku. DalsSim dilezitym
aspektem tanceni ve vysSim véku je reminiscence. Vzdy lze najit hudbu, kterd
tanCicimu pfipomind radost a mladi. Tanecni terapeuti pracuji s pacienty, ktefi maji
socialni, emoc¢ni, kognitivni nebo fyzické problémy. Spolupracuji s psychiatrickymi
odd€lenimi a klinikami, dennimi centry, pracuji v ambulantnich zafizenich,
rehabilitacnich centrech, Skolach a podobné. Pracuji s lidmi kazdého veku, a to bud’
individudlné ¢i ve skupindch. Mezi klienty soucasnych tane¢nich terapeutd patii 1idé
kazdého véku a rtzného zdravotniho stavu. Lze pomoci lidem trpicim poruchami
piijmu potravy, obétem domaciho nasili, détem, se kterymi bylo Spatn¢ zachazeno.
Tanecni terapie mé svlij vyznam pfi feSeni vleklych rodinnych problémi, pro autistické
déti stejné tak jako pro kiehké staré lidi a chronicky nemocné, pro lidi s riznym
postizenim 1 upoutané na invalidni vozik ¢i lidi zavislé na navykovych latkach. (Veleta,
2002)

Tane¢ni terapie miize pomoci pii:

a) snadngjs$i motivaci ke kondi¢nimu a rehabilitacnimu cvicenti,

b) navazani ¢i zlepSeni komunikace (pti parovych ¢i skupinovych tancich),

c) dolécovani poruch hybnosti,

d) zlepseni koordinace pohybu a zlepSeni mozkové ¢innosti,

e) vnimani a vyjadfovani rytmu a jeho prozivani,

f) nendsilném zlepSeni pozornosti, emotivniho a estetického prozivani,

g) doteku (mutze se jednat o podporu pro udrzeni stability nebo také o vyjadieni

pocitu a vztahu),
h) zlepseni stability a drzeni téla,
1) zlepSeni nalady (Clovek se citi po pohybu, tanci 1épe je pfijemné unaven a lépe
se mu spi),
j) navozeni harmonie téla i duse (tanec uvolnuje psychickou tenzi. Pohyb je

jedenim ze spojovacich ¢lankt vnitiniho a vnéjsiho svéta),
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k) pfijeti sebe sama, vytvoieni pozitivnhiho pocitu, vétsi jistoty a sebeduvery
(poznatek, ze Clovek s postizenim ¢i chronicky nemocny ¢lovék miize mnohdy

dokazat vic nez jeho zdravi vrstevnici) (Veleta, 2002)

Terapii tancem muzeme rozdé¢lit na tance v chiizi (ve stoje) a na tance vsede¢.
Tance v chtzi
Jedna se o skupinové tance, ale nejen o tance v paru. Tanecnici se pii nich pohybuji
ve stoje v prostru v kruzich, fadidch nebo zastupech. Jsou to tance, které podporuji
komunikaci mezi jednotlivymi tanicimi. Tance jsou piizpiisobeny moznostem a
hybnosti tancicich, a proto jsou vypustény nékteré narocné prvky. Tance nevyzaduji
zadnou zvlastni pripravu ucastniki. Mohou je jednoduse zvladnout i ti, ktefi nemaji
prili§ zkuSenosti s tancem. Diilezité je ovSem profesionalni vedeni této aktivity. (Veleta,
2002)
Tance vsedé
Tanec je chdpan jako pohyb v ur¢itém rytmu ¢i za doprovodu hudby. Proto je
schopen tancit kazdy ¢lovek, i ten, ktery pohybuje jen nékterou ¢asti téla, tedy i ¢loveék
upoutany na vozik. Dulezitou slozkou tance je ptfitomnost jinych lidi, ktera dava pocit
jistoty, pocit, ze ¢lovék nékam patii a neni osamocen. Prozitku a radosti z tance lze
docilit i vsedé. Diky motivaci ve skupiné, podpofe hudby i terapeuta lze Casto pii
terapeutickém tanci docilit 1 téch pohybi, které pacient obvykle neprovadi. To vSe zvysi
sebedtvéru tancicich. (Veleta, 2002)
Tance v sedé mizeme rozdélit do tfi skupin:
1. Tance, které maji urcity ptibeh ¢i ptfipominaji néjakou ¢innost.
2. Tance, které se soustied’uji na procviceni urcité ¢asti tcla.
3. Tance, které vyuzivaji urCité rekvizity (talitky, paliCky, Satky, pruhy). Tyto
rekvizity jsou pouzivany pfi tanci a motivuji k pohybové ¢innosti.
Tanec¢ni terapie je vzdy uspé$na, kdyz s hudbou a pohybem dokdzeme piedat také

humor a radost. (Veleta, 2002)
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1.9.7 Vytvarny projev pii hudbé

Vytvarné umeéni patii mezi nejstarsi projevy kulturniho zivota ¢loveéka. Prvobytné
vytvarné znazornovani paleolitického ¢loveka vychazi z jeho spolecenského Zivota a
préace, je odrazem jeho Zivotnich potieb a pfani. Vytvarné uméni bylo uzce provazano
s hudbou, zpévem, pohybem a tancem pii ritudlnich obtadech. V soucasné dob¢ se
vyuzivd spojeni vytvarného projevu s hudebnim uménim, to znamend spolecné
plsobeni arteterapie a muzikoterapie, jako vyznamného faktoru v lécebné-vychovném
procesu déti, mladistvych a dospélych s riiznymi problémy a riznym postizenim. Hudba
je pro vytvarny projev hlubokym inspira¢nim zdrojem. (Matejova, MaSura, 1992)

V arteterapii, stejné tak 1 pii vytvarném projevu v muzikoterapii jde predev§im o
samotny proces tvorby. Vysledek této ¢innosti je druhofady. (Campbellova, 2000)

Vytvarny projev pii hudbé lze aplikovat témito zpisoby:
a) Cmaranim
b) Prstomalba (mazani)
¢) Muzikomalba

d) Asociativni projev pii hudbé (malovéani) (Matejova, 1991)

Cmaréni

Cérani vychazi z pohybu, ktery ucastnik transponuje do vizualni oblasti. Na ¢arani se
pouzivani barevné tuzky nebo kiidy a ¢mardni se vyznacuje presnéj$i konturou,
konkrétnéjSimi liniemi. Tuzky a kiidy vedou k pfesnéji diferencovanym pohybim.
Cmarani se vétsinou uskute¢iiuje na velké plose papiru at’ jiz pfipevnéné na sténé, ¢ na
zemi. Pfi tomto zplsobu prace ddme ucastnikiim jen povSechny pokyn, aby poslouchali
hudbu a nechali d€lat ruce to, co jim hudba napovi. (Pokorna, 1982)

Jednoduché c¢arani je mozné vyuzit pti relaxaci, uklidnéni a k pfesnéjSimu ovladani
jemné motoriky u déti s télesnym postizenim ¢i kombinovanym postizenim, u déeti

neurotickych a u déti trpicich koktavosti. (Matejova, MaSura, 1992)
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Prstomalba
Nékdy byva prstomalba nazyvana také jako ,,mazani“. Prstomalbou rozumime
malovani, nanaSeni a roztirdni prstovych barev ¢i kiid prsty, nebo celou rukou, po
ctvrtkach, papirech, nebo po smyvatelné sténé. Jednd se o jednu z nejefektivnéjSich a
nejvic pouzivanych technik v arteterapii, kterou je mozné vyuzivat u jedincl
s jakymkoliv postizenim a v kterémkoliv v€éku. Prstomalba roztiratelnymi barvami se da
vyuzit na bezprostiedni spontanni aktivizaci neuroticky-pasivné ladénych déti se
zafixovanymi zabranami. Pestré barvy, které se rozlivaji po plose vykresu ¢i stékaji po
stén&, uvoliuji v jedincich zabrany a emocionalni strnulost. Cinnost rukou a prstl pii
prstomalbé zvySuje motorickou pohotovost a zruCnost. Prstomalbu realizujeme
nejruznéjSimi zplsoby: jen prsty, celou dlani, ale také obéma rukama naraz.(Matejova,
MasSura, 1992)
Nejprve ucastnikim dame k dispozici jen dvé kontrastni barvy, teprve pozdéji jejich
pocet rozsifime. Doba trvani této Cinnosti je nejprve velmi kratka, pét az osm minut,
pozdéji az patnact minut. Hudebni skladba, kterou pro tuto Cinnost vybirame, ma byt

rytmicky i melodicky vyrazné a formaln¢ piehledné ¢lenéna. (Pokorna, 1982)

Muzikomalba

Muzikomalba jako terapie ma piivést jedince s postizenim zpét do stavu rovnovahy.
Podnétem pro muzikomalbu je rytmus — na tabuli nebo papir se zndzoriiuje pomoci car,
kruhti, trojihelnikl, kiivek a uzlickd. Pfedem neni nic pro tento graficky zdznam
predepsané, vSe musi byt spontanni akci. V hotovém grafickém projevu se hodnoti napf.
zaplnéni prostoru, vybér barev, celkovy vyraz pozorovan¢ho apod. Z téchto kritérii se
pak kromé zrucnosti mize hodnotit také povaha ucastnika. Také vybér barev je
dilezity: napf. Zluta a Cervend znaci veselost, ¢ernd nedostatek v citovém projevu. Tato
technika mize byt provadéna ve skuping, ale také individualné. (Matejova, MaSura,

1992)

Asociativni projev pifi hudbé (malovani)

Tato metoda je metodou kombinovanou — hudebni s vytvarnou. Do procesu

muzikoterapie je zafazena jako velmi ucinna metoda, ktera zejména pii vyssich stupnich

83



préace piindsi i vyznamné podnéty pro poslech hudby viibec. Malovani pti hudbé spojuje
tedy receptivni muzikoterapii s arterapii. Poslech vybran¢ hudebni skladby vyvolava u
jednotlivych ucastnikli emoce pozitivni 1 negativni, vzpominky na zazitky pifijemné 1
nepiijemné, predstavy i fantazie, a to se vétSinou néjak projevi v ndmétech jejich
kreseb. Nezalezi pfitom ani na vytvarnych technickych dovednostech, ani na

intelektudlni urovni a schopnostech ucastnikti. (Pokorna, 1982)

1.9.8 Relaxace

Relaxaci, ¢asto ve spojeni s hudbou a s vybavovanim piedstav, znali uz lidé ve
starovéku. Ve starém Recku, v Cing, Tibetu i v Evropé znali a vyuzivali blahodarny vliv
uvolnéni t&la na uvolnéni dusevni. (Simonovsky, 2001)

Hudebni relaxace je formou pasivniho receptivniho vnimani hudby. Pomoci
specidlnich prostiedki a postupi se cilevédomé a systematicky navozuje stav
psychického a somatického uvolnéni. Tento stav ma vyloucit negativni a zatézové vlivy
a dovést poruSenou nervovou a svalovou funkci opét k normélnimu vykonu. (Matejova,
MasSura, 1992)

Funkce hudby v procesu psychické a somatické relaxace spociva v harmonicky
vyrovnané percepci, kdy se vnimatel nema soustiedit na formu a obsah hudby, ale ma
hudbu chéapat jako jisté ,,zvukové pole®, které svoji Sitkou napomaha procesu uvolnéni a
umoziuje ucastnikiim terapie ponofit se bez zdbran do volného toku asociaci vyvolanou
vyrazem a dynamicnosti hudby. (Matejova, 1991)

Schopnost dikladné se uvolnit osvojend pii opakovanych relaxacich velmi poméha
jak dospélym, tak i détem zbavovat se vnitiniho napéti a 1épe potom zvladat nejriznéjsi
problémy s usindnim, nervozitou, uzkosti, s agresivitou apod. Spojeni hudby a uvolnéni
vytvaii zvlasté u déti k hudbé hluboky a intimni vztah. Ten jim mize vydrzet po cely
dalii Zivot. (Simanovsky, 2001)

Relaxace hudbou vede k pfirozenému posileni imunitniho systému a je jednou
z nejucinngjSich metod 1é¢eni nésledki stresil, neurdz, depresivnich stavi, psychickych,
sexualnich a psychosomatickych poruch. Uginky meditaéni a relaxaéni hudby jsou dnes

jiz prokadzany a dobie znamy. Pravidelny poslech zlepSuje schopnost koncentrace,
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usnadiiuje rozhodovéni, rozviji tvir¢i mysleni, tfibi pamét a fantazii. Pravidelna
relaxacni cviCeni mirni bolesti hlavy, Unavu, podrazdénost, zvySuji kreativitu a
celkovou pracovni aktivitu. (Korec, online)

Zakladnim kritériem pro vybér hudebnich skladeb pro hudebni relaxaci je jejich
vyrazny tlumici, uklidiiujici a harmonizujici G€¢inek. Vhodné jsou skladby s pokojné
plynoucim rytmem a vyrovnanou melodickou a harmonickou linii. (Matejova, MaSura,
1992)

Nejvhodnéjsi poloha tcastnikti pfi muzikoterapeutické relaxaci je vleze na zadech, je
vsak mozné lezet i v jiné pohodlné poloze — v , klubku“ na boku, a da se relaxovat i
vsedé nebo za pohybu. (Simanovsky, 2001)

Samotny proces hudebni relaxace zac¢ina plisobenim citlivé vybrané hudby. Po chvili
vnimani mohou Ucastnici zavfit o¢i a nechat se voln¢ unaset zn¢jici relaxacni hudbou.
Pocit uvolnéni muzikoterapeut prohlubuje tichymi a jednoduchymi pokyny,
formulkami, které vyslovuje v souladu s rytmem, tempem a dynamikou hudby, tak
nerusil jeji formu a vyraz. Verbalni formulky jsou zaméfené na vyvolani pociti
postupného uvolnéni a harmonie. Verbalni exprese spociva v zacileném vyuziti hudby a
slova, riizn¢ komponovaného pro rizné skupiny ucastnikd. Expresivni slovni projev,
spojeny s vhodnou hudebni skladbou prohlubuje proces relaxace, hlavné kdyz
muzikoterapeut zachdzi se svym hlasem jako s citlivé rezonujicim nastrojem, ktery
evokuje mnohotvarné pocity volnosti, klidu a psychosomatické harmonie. (Matejova,
MasSura, 1992)

Pti relaxaci je dalezité, abychom zajistili naprosty klid. Delsi relaxace by méla mit
Ctyti faze:

1. Uvedeni do relaxace (vedeni ucastnikd k uvolnéni, soustfedéni, apod.)

2. Vizualizace (vedeni tcastnikli k vybavovani predstav)

3. Uvedeni zpét do reality (pozvolné vedeni relaxujicich do plného védomi)

4

Reflexe (sdileni zazitki) (Simanovsky, 2001)

Hudebni relaxace zpravidla trvd od deseti do tficeti minut. A kazdé
muzikoterapeutické setkdni musi vzdy koncit né¢jakou formou relaxace. (Gerlichova,

kurz,2007)
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Proces psychického a somatického uvolnéni prostiednictvim hudby je mozné velmi
vyznamné¢ umocnit aplikaci autogenniho tréninku. Autogenni trénink ma
nedocenitelnou hodnotu pii dosahovani celkového vSeobecného klidového zaméteni
organismu. Autogenni trénink je pfi odpovédné indikaci vynikajicim prostfedkem na

1éceni zkosti, zabran a tenzi. (Matejova, MaSura, 1992)
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2. CIL PRACE

Na zaklad¢ zpracovani diplomové prace s tématem ,,Muzikoterapie v Karlovarském

kraji“ byly stanoveny tyto hlavni a dil¢i cile:

2.1. Hlavni cile prace

Hlavnim cilem diplomové prace je ucelen¢ popsat téma Muzikoterapie, tedy od samé
definice pojmu, pfes historii k soucasnosti, véetn¢ vyznamu hudby pro Cloveka a
ucelen¢ popsat hudebni néstroje vyuzivané v muzikoterapii a v posledni fadé popsat
druhy a formy muzikoterapie a jejich vyuziti u jednotlivych skupin klientd. Dale
zmapovat vyuzivani muzikoterapie v zafizenich poskytujicich pobytové a ambulantni

socialni sluzby v Karlovarském kraji.

2.2. Dil¢i cile prace

Dil¢im cilem je praktické aplikovani muzikoterapie u seniorek navstévujicich Kurz
trénovani paméti v ramci Centra pro seniory PATUP fungujiciho pfi katedfe supervize a
odborné praxe na Zdravotné socialni fakultd JihoGeské univerzity v Ceskych
Bud¢jovicich a u klientd Denniho stacionarfe pro staré a zdravotné postizené pii Farni

charité v Karlovych Varech.
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3. METODIKA

V praktické casti diplomové prace se autor zaméiil jednak na zmapovani
muzikoterapie v Karlovarském kraji, tedy zjiStoval, jaka zafizeni poskytujici socialni
sluzby se muzikoterapii zabyvaji, a dale se autor zabyval samotnou muzikoterapii
v praxi. K tomuto poc¢inu byl inspirovan kurzem muzikoterapie, jez absolvoval v Praze
pod vedenim Mgr. Markéty Gerlichové. Fotografie z ,,muzikoterapeutickych sezeni®.

(priloha ¢. 9.2.)

3.1 Pouzita metodika

Pro praktickou cast této diplomové prace byl zvolen kvalitativni vyzkum. Bylo
pouzito metody dotazovani, kdy autor zvolil techniku polotfizeného rozhovoru a pomoci
otazek zjistoval od vedoucich pracovnikli v zafizenich, ve kterych jsou poskytovany
socialni sluzby vyuzivani muzikoterapie v praxi na uzemi Karlovarského kraje.

Autor oslovil zafizeni poskytujici pobytové a ambulantni socialni sluzby v celém
Karlovarském kraji (celkem 52 zatizeni) a zvolil n€kolik zptsobi osloveni jednotlivych
zafizeni (organizaci): osobné, elektronicky (e-mail) a telefonicky. Tyto zpisoby byly
zvoleny z n¢kolika ditvodl: osobni kontakt zvolil autor u zafizeni, kterd se nachazeji
v misté jeho bydlisté¢ a bylo tudiz mozné je kdykoli navstivit. E-mailem a telefonicky
kontaktoval autor ta zafizeni, ktera nemohl z casovych a vzdalenostnich divodi
navstivit osobné. Elektronickou cestu volil tam, kde mély uvedenou e-mailovou adresu
na zafizeni, ¢i na vedouciho pracovnika zatizeni v kontaktech, telefonickou cestu pak
tam, kde byl jako kontakt na urcité zatizeni uveden pouze telefon, at’ jiz mobilni, ¢i
pevna linka.

Od zatizeni jez autor oslovil, ziskdval informace o tom, zda u nich provadi
muzikoterapii ¢i nikoliv. Pokud ano — zda pravidelné, ¢i ndrazoveé. Autora zajimala také
otazka formy muzikoterapie, kterou ve vyzkumu jednoduSe rozdélil na aktivni a pasivni.

Mimo tato zadkladni fakta autor zjiStoval také jaké je vzdélani jednotlivych
pracovnikt, ktefi muzikoterapii provadi, a co je divodem toho, Ze se muzikoterapie

v nékterych zatizenich neprovadi viibec.
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Kvalitativni vyzkum byl realizovan v obdobi od tinora 2007 do dubna 2007 ve
vSedni dny od 12.00 — 17.00 hodin. Autor diplomové prace se ptizplisobil Casovym
moznostem pracovnikii jednotlivych zatizeni, kteti mu poskytli odpovédi na otazky.

Dale autor béhem zpracovani diplomové prace vedl muzikoterapeuticka sezeni
v obdobi od dubna 2007 do srpna 2007, v celkovém poctu 10, z ¢ehoz 5 sezeni se
uskutecnilo se seniorkami navstévujici Kurz trénovani paméti v rdmci Centra pro
seniory PATUP fungujici pii katedie supervize a odborné praxe na Zdravotné socialni
fakulté Jihogeské univerzity v Ceskych Budgjovicich a 5 sezeni se seniory navitévujici
Denni stacionaf pro staré a zdravotné postizené pii Farni charit¢ Karlovy Vary.

Pti muzikoterapeutickych sezenich v rdmci zpracovéani diplomové prace autor

vyuzival tyto aktivni a receptivni muziko-terapeutické techniky:

Se seniory v ramci Kurzu trénovani paméti a reminiscencni terapie v ramci Centra

pro seniory PATUP pri Zdravotné socialni fakulté

Z aktivnich technik bylo vyuzito instrumentalni hry na hudebni nastroje. Autor zde

aplikoval instrumentalni cviceni s ndzvem ,Na zadané téma“, kdy méli ucastnici

pomoci vybraného ndstroje vyjadfit uréité téma napf. svou momentalni naladu, pocit
Stésti, smutku apod. Technika je zalozena na schopnosti sebevyjadieni a abreakce. Déle

autor pouzil techniku s nazvem ,.Dialogy ndstroju‘“. Jedna se o techniku zaloZenou na

neverbalni komunikaci, na komunikaci prostfednictvim hudebniho nastroje. Posledni
aktivni instrumentdlni technika, kterd byla na pfitomné aplikovana, nese nazev

.Hrajeme poslepu®. Jde o cviCeni zalozené na volné hie na nastroje, na vciténi, souhfe a

kooperaci pritomnych.

Z receptivnich (poslechovych) technik autor volil techniku s ndzvem ,.Poslech a
predstavy“. Zde se jednd o metodu zaloZenou na emotivité, schopnosti porozumeét
druhym, piedstavivosti a sebereflexi. Ucastnici poslouchaji hudbu a vénuji se
predstavam a asociacim, které v nich hudba vyvolava. Ddle bylo vyuzito receptivni

relaxa¢ni metody s ndzvem ,Jste hudbou...“, kterd napoméha uvolnéni a odreagovani,

probouzi fantazii a utvaii osobni vztah k hudb¢. Ptitomni se zaposlouchaji do hudby a
nechaji klidnymi pokyny terapeuta, aby vedl jejich pfedstavy. Dale autor vyuzil

kratkych relaxaci ,,Relaxace segmentova“ a relaxaci s nazvem ,,Velmi pomalé pohyby*.
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Tyto metody pfispivaji k psychofyzickému uvolnéni k osvéZeni a k aktivaci. Relaxace
segmentova je zalozena na postupném uvoliiovani celého téla po jednotlivych Castech
(hlava-trup, paze-dolni koncetiny). Nakonec autor vyuzil piilezitosti setkani s touto
skupinou seniorit a v ramci poslechové terapie nabidl pfitomnym seniorkdm ukéazky
riznych druhii hudby vyuZzivané pii muzikoterapii. Pfitomni méli jen hudbu poslouchat

a nechat ji na sebe piisobit. Po kazdé ukazce nasledovala diskuse k vybrané skladbé.

Se seniory z Denniho stacionare pro staré a zdravotné postizené pti Farni charité
Karlovy Vary:

Z metod aktivni muzikoterapie autor volil jednoduchd cviceni s hudebnimi nastroji,

které v knize nesou nazev ,.Jednodussi formy hry*. Hrou na vybrané lehko ovladatelné

nastroje Ucastnici doprovazeli zndmou pisni¢ku a to nejprve reprodukovanou a posléze
vSemi zpivanou. Autor m¢l pfipravené i jiné aktivity s hudebnimi nastroji, které se v§ak
pro nevoli ucastniku neuskutecnili. Dalsi vyuzita aktivni muziko-terapeuticka technika

.0zivlé Satky* je zalozena na pohybové fantazii a neverbalni komunikaci. Pfitomni

s Satkem v ruce improvizovali (tancili) vsed¢, pii hudbé pohybem rukou v prostoru.
Satek ,,0zival®, podle toho, jak hudba na piitomné piisobila. Autor na tuto skupinu dale

aplikoval hudebné-pohybovou techniku s ndzvem ,Jak rostou stromy®. Toto cviceni

probouzi pohybovou fantazii, muzikalnost a vztah k ptirodé. Ucastnici poslouchaji
hudbu a nechavaji se vést klidnymi pokyny. V pfedstavé doprovdzené pohybem,
,rostou od seminka ve statny strom. Reakce od i¢astnikll na tyto techniky byly rizné a
dale viz diskuse.

Z poslechovych technik autor pouzil kromé technik ,.Poslech a ptedstavy* a

~Segmentové relaxace®, které jsou popsané jiz vyse, také cviceni s nazvem ,,Trojdilny

poslech”. Jednd se o receptivni techniku pouzivanou k pozitivnimu vyladéni,
k sebereflexi a k aktivizaci. Je zde pouzito tfi hudebnich ukdzek, kdy kazda pisobi
jinak. Ugastnici jsou ve tiech riznych fazich vedeni fizenymi ptredstavami. Vzhledem
k velmi rozdilnym psychickym stavim se do téchto aktivit zapojili jen nékteti
z ucastnikd.

Jako doplnujici techniku autor zvolil tzv. ,,Melodické hadanky*, kde autor piskal

melodie zndmych lidovych pisni a ucastnici méli za kol uhodnout, o kterou pisen jde.
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3.2 Charakteristika souboru

Autor v obdobi od unora 2007 do dubna 2007 oslovil v§echna zatizeni (celkem 52)
v Karlovarském kraji, poskytujici ambulantni a pobytové socidlni sluzby, které jsou
uvedeny v Registru poskytovatelii socialnich sluzeb v Karlovarském kraji. Registrem
poskytovatelll socidlnich sluzeb se autor fidil 1 pfi kontaktovani jednotlivych zafizeni.
Od 13ti zatfizeni se autorovi nedostalo zpétné vazby a u 2 zafizeni vedouci pracovnici
nebyli ochotni podavat poZzadované informace. Seznam zatizeni, se kterymi se autorovi

podaftilo navazat kontakt je popsan v kapitole vysledky.

Praktickych sezeni, pfi nichz autor vyuzival muziko-terapeutické techniky se
ucastnily seniorky - Kurzu trénovani pameéti v radmci Centra pro seniory PATUP
fungujici pti Katedie supervize a odborné praxe na Zdravotn¢ socidlni fakulté Jihoceské
univerzity v Ceskych Budg&jovicich a seniofi v Dennim stacionafi pro staré a zdravotng
postizené pii Farni Charité Karlovy Vary.

Kurzu trénovani paméti v ramci Centra pro seniory PATUP, se ucastnilo
muzikoterapeutickych setkani vzdy 8 seniorek ve veéku 73, 74, 74, 76, 78, 78, 79, 84.
Casovy horizont muzikoterapeutickych setkani byl od dubna 2007 do kvétna 2007 a to
vzdy v tutery od 10.00hod. do 12.00hod.

Muzikoterapeutickych setkani v Dennim stacionaii pro staré a zdravotné postizené,
se ucastnilo 12 seniord. Z tohoto poctu bylo 10 zen ve veku 68,69,72,72,77,80,81,85,86
a 86 let a dale 2 muzi ve véku 79 a 84 let. Z tohoto poctu 10 seniorii trpi Alzheimerovou
nemoci a zbyli 2 seniofi vaskularnim typem demence. Casovy horizont
muzikoterapeutickych setkani v Dennim stacionafi pro staré¢ a zdravotné postizené byl

od cervence 2007 do srpna 2007 a to vzdy ve stiedu od 10.00 hod. do 11.30 hod.
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4. VYSLEDKY

Ve vysledcich je uveden ptehledné vycet zatizeni poskytujicich socidlni sluzby a

zpusob jejich kontaktu.

Zjisténa fakta (odpovédi na zkoumané otazky) jsou pak prehledné zaznamendny do

jednotlivych grafi. Grafy jsou doplnény kratkym komentarem, hloubéji jsou vysledky

rozebrany v kapitole diskuse.

4.1 Muzikoterapie v Karlovarském kraji

4.1.1 Prehled zafizeni a zpisobu kontaktu

Tabulka ¢. 1

Nézev zafizeni: | Pravni Cilova Zpisob Provadéni
statut: skupina: kontaktu: | muzikoterapie:
1. | Azylovy dim Zatizeni OUSS | lidé bez domova, | telefonicky Ne
v Sokolovée v Sokolové klientim
ptichazejicim
zdomi mna pal
cesty,  détskych
domovil
2. | Centrum dennich NNO - Osoby se | e-mailem Ne
sluzeb pro zdravotné obcanské zdravotnim
postizené a seniory sdruzeni postiZzenim
— denni stacionaf
(Mariénské Lazn¢)
3. | Cesky zéapad, NNO - Ptislusnici e-mailem Ne
Touzim — obcanské socialné
aktivizacni sluzby sdruzeni vyloucené romské
pro rodiny s détmi komunity
4. | Denni centrum NNO - mentalné osobné Ne
Zirafa obganské postizené déti
sdruzeni
5. | Domov pro seniory PO seniofi e-mailem Ne
v Hranicich Karlovarského
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kraje

6. | Domov pro seniory PO seniofi e-mailem Ano
v Chebu Karlovarského
kraje
7. | Domov pro seniory PO seniofi telefonicky Ne
Pernink — Karlovarského
kraje
8. | Domov — penzion | Zafizeni mésta | seniofi telefonicky Ne
pro seniory a Tepla —
pecovatelska sluzba | vefejnopravni
— Tepla korporace
9. | Domov-penzion pro | Zatizeni OUSS | seniofi telefonicky Ne
seniory — Chodov v Sokolové, PO
Karlovarského
kraje
10. | Domov — ,penzion PO seniofi telefonicky Ne
pro seniory Skalka®“ | Karlovarského
— Cheb kraje
11. | Domov a penzion PO seniofi telefonicky Ne
pro seniory | Karlovarského
,Spalenisté — Cheb kraje
12. | Dim na puali cesty PO mladi dospéli | e-mailem Ne
Kyns$perk nad Ohfti Karlovarského | 18-26 let
kraje pfichéazejici
z Ustavni vychovy
13. | Dim na puli cesty NNO - mladi dospéli | telefonicky Ano
,Utogiste™ — Olovi Obganské 18-26-let
sdruzeni pfichazejici
z vykonu trestu
14. | Farni Charita | NNO — cirkevni | seniofi a | osobn¢ Ano
Karlovy Vary - pravnicka zdravotné
denni stacionaf pro osoba, postizeni seniofi
star¢ a zdravotné | zfizovatelem je
postizené obCany Biskupstvi
plzeiiské
15. | Farni charita | NNO — cirkevni | Osoby zdravotn€ | osobné Ano
Karlovy Vary - pravnicka a mentalné
denni stacionai pro osoba, postizené
osoby se zdravotnim | zfizovatelem je
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a mentalnim Biskupstvi
postizenim plzenské
16. | Farni charita | NNO — cirkevni | pro mladé dospélé | osobné Ne
Karlovy Vary - pravnicka (18-26 let)
Dtim na puli cesty osoba,
ziizovatelem je
Biskupstvi
plzenské
17. | K-centrum Karlovy | Obcanské Osoby zavislé na | telefonicky Ne
Vary sdruzeni Svétlo | omamnych a
Kadan psychotropnich
latkach
18. | Komunitni centrum NNO - Lidé bez pristiesi, | telefonicky Ne
armady spasy obcanské seniofi
Karlovy Vary sdruzeni
19. | Kotec — Maridnské NNO — déti a mladez 12 — | osobné Ne
Lazné - obcanské 25 let
nizkoprahovy klub sdruzeni
pro déti a mladez
20. | K-centrum Cheb NNO - Osoby zavislé na | osobné Ne
obcanské omamnych a
sdruzeni psychotropnich
latkach
21. | Krajsky détsky PO déti do 3 let telefonicky Ne
domov pro déti do 3 | Karlovarského
let — AS — kraje
22. | Matefské  centrum NNO - téhotné zeny, | osobné Ne
Karlovy Vary obcanské matky na
sdruzeni materské
dovolené a jejich
deti
23. | Méstska nemocnice PO Mésta seniofi, telefonicky Ne
a ustav socialni péce Marianské nesobéstacni
— Marianské Lazné Lazné klienti
24. | Méstské zafizeni PO Mésta seniofi telefonicky Ano
socialnich  sluzeb, | Karlovy Vary
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domov pro seniory —

Karlovy Vary
25. | Oaza klidu — | NNO —obecné | seniofi telefonicky Ano
Loucky prospésna
spolecnost
26. | Obcanské sdruzeni NNO - osoby telefonicky Ne
pro integraci lidi obcanské s mentalnim
s postizenim - sdruzeni postizenim
Dvete do kofan
27. | Prolomit viny — o. s. NNO - mladistvi telefonicky Ne
Cheb — obcanské prvopachatelé
sdruzeni trestné ¢innosti,
poskozeni, obéti
trestného ¢inu
28. | Stfipky - o. s. NNO - Obcanim se telefonicky Ne
Sokolov obcanské zdravotnim ¢i
sdruzeni socialnim
znevyhodnénim
29. | Tyflo-centrum NNO — obecné | Osoby slabozraké | telefonicky Ne
Karlovy Vary — prospésna a nevidomé
i spoleéno§t
30. | Ustav socidlni péce | Zatizeni OUSS Osobam e-mailem Ano
pro déti a mladez — | v Sokolové, PO s mentalnim
Sokolik Karlovarského postizenim
] kraje
31. | Ustav socialnim PO osoby telefonicky Ano
péce pro mentaln¢ | Karlovarského | s mentalnim
postiiené ,Maja‘“ kraje postiZzenim
32. | Ustav pro mentalné PO osoby telefonicky Ano
postizené ,Pata® — | Karlovarského | s mentalnim
Hazlov kraje ] postizenim
33. | Ustav socidlni péce | Zatizeni OUSS | osoby telefonicky Ano
pro mentaln€ | v Sokolové, PO | s mentalnim
postizené v Lubech Karlovarského | postizenim
' kraje
34. | Ustav socialni péce PO osoby telefonicky Ano
pro mentaln¢ | Karlovarského | s mentdlnim
postizené kraje postizenim
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v Marianské -

Ostrov
35. | Ustav socialni péce PO osoby e-mailem Ano
pro mentaln¢ | Karlovarského | s mentdlnim
postizené — Mnichov kraje postizenim
36. | Ustav socialni péce PO osoby telefonicky Ne
pro mentaln¢ | Karlovarského | s mentdlnim
postizené kraje postizenim
v RadoSové
37. | Ustav socidlni péCe | Zatizeni OUSS | osoby telefonicky Ne
pro mladez — | v Sokolové, PO | s mentalnim
Habartov Karlovarského | postizenim
kraje

Zdroj: vlastni vyzkum

Z vyse uvedeného je patrné, ze pocet zatizeni v Karlovarském kraji, se kterymi se

autorovi podafilo navazat kontakt zcelkem 52 oslovenych, ¢inil 37. Z toho

provadimuzikoterapii pouze 12 z nich. Zbylych 25 zatizeni se muzikoterapii nevénuje.

4.1.2 Grafické znazornéni vysledki vyzkumu

Graf ¢. 1 — Uziti muzikoterapie v oslovenych zarizenich:
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Zdroj: vlastni vyzkum

Z grafu vyplyva, ze z celkového poctu 37 oslovenych zatizeni v Karlovarském kraji

provadi muzikoterapii pouze 12 z nich. Zbylych 25 zatizeni se muzikoterapii nevénuje.

Graf ¢. 2 — Provadéni muzikoterapie v oslovenych zarizenich:
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Zdroj: vlastni vyzkum
Z grafu ¢. 2 vyplyva, Ze pravidelné¢ muzikoterapii provadi z celkového poctu 12

zafizeni, celych 11 a v jednom zafizeni se této terapii vénuji jen narazove.

Graf ¢. 3 - Pouzita forma muzikoterapie v oslovenych zarizenich:
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Zdroj: vlastni vyzkum

Z grafu €. 3 vyplyvd, Ze je pouzivana ve stejné mife forma aktivni a pasivni. V
zafizenich, kde bylo vyuzito pouze jedné z forem, davali vétSinou prednost formé
pasivni, kterou vyuzivaji 4 zafizeni. Pouze aktivni formu pouziva jen jedno zafizeni.
Celkovy pocet 20 forem v grafu je zptisoben tim, Ze néktera ze zafizeni provozuji formy

ob¢ — pasivni 1 aktivni. Ob€ formy muzikoterapie vyuziva 7 zafizeni.
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Graf ¢ 4 Vzdélani pracovnikii provadéjicich muzikoterapii v oslovenych

zarizenich:
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6 Emuzikoterapeutic

5 ké vzdeélani

4 Obez

3 muzikoterapeutic
kého vzdélani

2

1

0

Zdroj: vlastni vyzkum

Z grafu €. 4 je patrné, ze zdaleka ne vSichni, ktefi muzikoterapii provadi, jsou také
odborniky v této oblasti.

Pracovnici, kteti provadéli muzikoterapii bez ptisluSného vzdélani, Cerpali
piredevsim z odborné literatury a internetu. Obecné lze fici, Ze ,,neSkoleni pracovnici
provozovali muzikoterapii v zafizenich, kde byla tato terapie spiSe doplitkovou formou
a byly vyuzivany zejména techniky pro zpestfeni denniho programu (hry s pisnickami,
s Satky apod...zejména v zafizenich, kde cilovou skupinou byly déti a mentalné

postizeni a relaxacnich technik, pfedevsim pro cilovou skupinu seniort).
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Graf ¢&.5 Pro¢ se muzikoterapie v 25 zarizenich z celkem 37 neprovadi — nejéastéjsi

divody:
16 BEnedostatek
Zameéstnancu
14
12
10 Enedostatek
8 financnich
prostiedku na
6 vyskoleni
zamestnancu
4 .
Enedostatecne
2 povédomi o
pfinosu MZT
0

Zdroj: vlastni vyzkum

Z vyse uvedeného grafu je patrné, ze nejveétSimi piekazkami pro provadéni
muzikoterapie jsou: nedostatek persondlu celkové, nedostatek vzdelanych lidi v oblasti
muzikoterapie, s ¢imz souvisi také nedostatek financnich prostfedki na vysSkoleni
takového persondlu a v posledni tad¢ také stile nizkd povédomost o muziko-

terapeutickém piinosu u pracovnikl v socialnich sluzbach.
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4.2 Vysledky muzikoterapeutickych ¢innosti se seniory v Ceskych Bud&jovicich

a v Karlovych Varech

V ramci vyzkumné ¢asti této prace autor provadél prakticka muziko-terapeuticka
sezeni se seniory vramci Kurzu trénovani paméti v Centru pro seniory PATUP pfi
Zdravotné socialni fakultd na Jihogeské univerzité v Ceskych Bud&jovicich a se seniory
- klienty Denniho staciondie pro star¢ a zdravotné postizené pii Farni charité
v Karlovych Varech.

Tyto ¢innosti byly provadény na zaklad€ znalosti a zazitych zkuSenosti nabytych na
Kurzu muzikoterapie pod vedenim Mgr. Markéty Gerlichové v Praze. Jednotlivé
techniky a metody, s nimiz se autor béhem kurzu seznamil, a jez nasledn¢ pouzil

v praktické ¢asti této diplomové prace, jsou popsany v kapitole metodika.

4.2.1 Muzikoterapie se seniory v Ceskych Budéjovicich

Autor u této skupiny pouzil jak techniky aktivni muzikoterapie, tak techniky
receptivni (poslechové) muzikoterapie. Samotné techniky a cviceni autor Cerpal z knihy
Hry s hudbou a techniky muzikoterapie ve vychove, socialni praci a klinicke praxi.
(Simanovsky, 2001)

Mezi tyto techniky autor zatadil tyto:

a) Na zadané téma — aktivni technika, kdy pomoci hudebnich néstroji
ucastnici vyjadfovali svou momentalni naladu, pocity §tésti a zlost.

b) Dialogy nastroji — cviceni zamétené na neverbalni komunikaci.

¢) Hrajeme poslepu — technika zaméfena na sluch, vciténi, souhru a cit pro
rytmus.

d) Poslech a predstavy — pasivni technika zaméfena na sebereflexi a
porozuméni druhym.

e) Jste hudbou — pasivni cvieni na uvolnéni.

f) Segmentova relaxace — pasivni - psychické i1 fyzické uvolnéni.
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g) Velmi pomalé pohyby — hudebné pohybova relaxacni technika - cviceni

zameéfené na uvolnéni.

Zprvu byly voleny poslechové techniky, aby mély seniorky moznost uvolnit se pii
hudb¢ a seznamit se tak nejprve s pasivni formou muzikoterapie, kterd nésledné, pfi
dalSich sezenich mohla ptejit k formé muzikoterapie aktivni.

U poslechovych technik, pfedevSim relaxacnich se autor setkal s velmi pozitivni
odezvou od seniorek. Své pocity hodnotily jako velmi libé, ptijemné. Zvlasté pozitivné
hodnotily techniky, jejichz ukolem bylo si v mysli vybavovat libovolné obrazy. Na
zéklad¢ této techniky se rozvedla velmi pfijemna diskuze o tom, co si seniorky béhem
poslechu hudby piedstavovaly. VSechny se vratily ve vzpominkach do svych mladsich
let, coz bylo v ramci Kurzu trénovani paméti jisté ptinosem.

Z receptivnich (poslechovych) technik autor volil techniku s ndzvem ,,Poslech a
predstavy*. Zde se jednd o metodu zalozenou na emotivité, schopnosti porozumét
druhym, piedstavivosti a sebereflexi. Udastnice poslouchaji hudbu a vénuji se
pfedstavdm a asociacim, které v nich hudba vyvolava. Po této technice néasledovala
diskuse o jednotlivych predstavach, vSechny ptfitomné seniorky se v ptedstavé nechaly
zanést do své minulosti, o které si pak poutavé vypravély. Toto cviceni seniorky
hodnotily velmi pozitivné. Dale bylo vyuzito receptivni relaxa¢ni metody s nazvem

»Jste hudbou...*, kterd napomdaha uvolnéni a odreagovani, probouzi fantazii a utvari

osobni vztah k hudbé. Pfitomni se zaposlouchaji do hudby a nechaji klidnymi pokyny
terapeuta, aby vedl jejich pfedstavy. Tato technika podle seniorek vyzadovala jistou
davku soustfedéni a nckteré seniorky odmitly fizené predstavy a jen se klidné
zaposlouchaly do reprodukované hudby. Dale autor vyuzil kratkych relaxaci ,,Relaxace

segmentova“ a relaxaci s nazvem ,,Velmi pomalé pohyby“. Tyto metody pfispivaji

k psychofyzickému uvolnéni k osvézeni a k aktivaci. Relaxace segmentova je zalozena
na postupném uvolnovani celého téla po jednotlivych castech (hlava-trup, paze-dolni
koncetiny). Pouzité techniky nékterym ze zucastnénych nevyhovovaly, proto se jich
neucastnily. Po kazdém cvi€eni nasledovala zpétna vazba a rozprava.

Nakonec autor vyuzil piilezitosti setkani s touto skupinou seniorit a v ramci

poslechové terapie nabidl pfitomnym ukazky rtznych druhtt hudby vyuzivané pfti
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muzikoterapii. Pfitomné seniorky mély jen hudbu poslouchat a nechat ji na sebe
pusobit. Po kazdé ukazce nasledovala diskuse k vybrané skladbé. Pozitivné seniorky
hodnotily spiSe vybér skladeb vazné hudby, nez skladby etnického ¢i1 novodobého

charakteru

Po poslechovych technikach nasledovaly techniky aktivni muzikoterapie. Tyto
techniky se nesetkaly s takovou pozitivni odezvou jako techniky pasivni, jelikoz sebou
nesou nutnost piekondni urcitého studu. Seniorky byly nejprve ke hie na hudebni
nastroje skepticti a bylo citit urcité napéti z pro né¢ neznamé Cinnosti. Tyto obavy se
vSak zanedlouho rozplynuly a seniorky ke hfe na nastroje pfistupovaly s nadSenim a
aktivita je oCividné bavila. Pfi posledni technice hry poslepu se dokonce piitomni
dokézali na tolik ,,sehrat az je to samotné velmi piekvapilo. Autor zamyslel pouzit
muzikoterapii také zpévu a zpivani pisni, to vSak seniorky s omluvou odmitly.

Z aktivnich technik bylo vyuzito hry na hudebni nastroje. Autor zde aplikoval

instrumentalni cviceni s nazvem ,Na zadané téma“, kdy m¢li UcCastnici pomoci

vybrané¢ho nastroje vyjadfit urcité téma napf. svou momentalni néaladu, pocit Stésti,
smutku apod. Technika je zaloZena na schopnosti sebevyjadieni a abreakce. Dale autor

pouzil techniku snézvem ,Dialogy nastroju“. Jednd se o techniku zalozenou na

neverbalni komunikaci, na komunikaci prostfednictvim hudebniho néstroje. Posledni
aktivni instrumentdlni technika, kterd byla na pfitomné aplikovana, nese nazev

.~Hrajeme poslepu®. Jde o cviceni zaloZené na volné hie na néstroje, na vciténi, souhfe a

kooperaci ptritomnych. Pii tomto cviceni bylo pro seniorky velky ptfekvapenim, jak
rychle a dobfe se dokazali na jednotlivé nastroje sehrat. Dle slov pfitomnych seniorek si
z této techniky odnésely dobré naladéni.

Vseobecné jsou aktivni formy muzikoterapie 1épe piijimany détmi, ale pfesto i v

piipadé sezeni se seniorkami pfinesly alespon rozptyleni a dobrou naladu.
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4.2.2. Muzikoterapie se seniory v Karlovych Varech

Z duvodu specifik Alzheimerovy choroby, a sice rozdilnymi stadii této choroby u

klientd Denniho stacionafe pro staré a zdravotné postizené byl autor nucen pfi

muzikoterapeutickych sezeni spolupracovat s tamnim personidlem. Personal Denniho

stacionafe autorovi pomahal s vybérem vhodnych muzikoterapeutickych technik. Také

u této skupiny autor vyuzil jak techniky aktivni muzikoterapie, tak techniky receptivni

(poslechové) muzikoterapie. Samotné techniky a cviceni byly opét Cerpany z knihy Hry

s hudbou a techniky muzikoterapie ve vychove, socidalni prdci a klinicke praxi

(Simanovsky, 2001). Po konzultaci s pe¢ujicim personalem Denniho stacionafe pro

staré a zdravotn¢ postizené osoby autor zvolil nésledujici muzikoterapeutické techniky:

a)

b)

g)

Jednodussi formy hry — aktivni instrumentdlni technika — zaméfend na
tvofivost a rytmus.

Ozivlé Satky — hudebné pohybovéa technika — zaméfend na pohybovou
fantazii, neverbalni kontakt a komunikaci.

Jak rostou stromy — hudebné pohybova technika zaméfena na pohybovou
fantazii.

Poslech a ptedstavy - pasivni technika zaméfena na sebereflexi a
porozuméni druhym.

Segmentova relaxace — pasivni - psychické i fyzické uvolnéni.

Trojdilny poslech — receptivni metoda — zaméiena na pozitivni vyladéni.

Melodické hadanky — technika na procvic¢eni paméti.

Na prvnim sezeni byly zvoleny techniky poslechové, jejichz cilem bylo uvolnéni a

relaxace, které se v pfipad¢ seniori Denniho stacionafe dostavilo a bylo jimi velmi

pozitivné piijimano.

Z receptivnich technik autor pouzil kromé technik ,Poslech a pifedstavy” a

~Segmentové relaxace®, které jsou popsané jiz vyse, také cviceni s nazvem ,,Trojdilny
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poslech”. Jednd se o receptivni techniku pouzivanou k pozitivnimu vyladéni,
k sebereflexi a k aktivizaci. Je zde pouzito tfi hudebnich ukdzek, kdy kazda pisobi
jinak. Ugastnici jsou ve tiech riznych fazich vedeni fizenymi ptredstavami. Vzhledem
k velmi rozdilnym psychickym stavim se do téchto aktivit zapojili jen néktefi
z Gcastnikdl, na které, podle jejich vypovédi méla cviceni dobry a ukliditujici vliv. Autor
mel moznost se presveédcit, Ze tato poslechova technika pro slozitost a nutnost zapojeni
cilené ptedstavivosti neni pfili§ vhodna pro osoby s demenci.

Jako doplnujici techniku autor zvolil, tzv. ,Melodické hadanky*, kde autor piskal

melodie znamych lidovych pisni a Gc¢astnici méli za tikol uhodnout, o kterou pisen jde.
Tato technika se osvédCila jako velmi vhodnd a piijatelnd pro klienty Denniho
stacionare pro star¢ a zdravotné postizené, protoZze umoziovala zapojeni témef vSech

klienta.

Co se tyka aktivnich forem muzikoterapie, nejvice se osvédcila technika, kdy byli
seniofi vyzvani ke zpévu jim znamych pisni. Byli-li pfitomni vyzvani pouze nazvem
pisnicky, nebyly vSichni schopni ihned si vybavit slova, ale po té, co se pustila hudebni
ukdzka, vybavili si slova vSichni zii€astnéni.

Z metod aktivni muzikoterapie po dohod¢ s persondlem autor volil jednoducha

cviceni s hudebnimi nastroji, které v knize nesou nazev ,.Jednodussi formy hry*. Hrou

na vybrané lehko ovladatelné ndstroje castnici doprovazeli znamou pisnicku a to
nejprve reprodukovanou a posléze vSemi zpivanou. Autor mél pfipravené i jiné aktivity
s hudebnimi néstroji, které se vSak pro nevoli ucCastniku neuskutec¢nili. Dalsi vyuzita

19

aktivni muziko-terapeuticka technika ,,Ozivlé Satky* je zalozena na pohybové fantazii a
neverbalni komunikaci. Pfitomni s §atkem v ruce improvizovali (tancili) vsed¢, pfi
hudbé& pohybem rukou v prostoru. Satek ,0zival“, podle toho, jak hudba na pfitomné
pusobila. Autor na tuto skupinu déle aplikoval hudebné-pohybovou techniku s nazvem

,»Jak rostou stromy*“. Toto cvieni probouzi pohybovou fantazii, muzikalnost a vztah

k ptirodé. Ugastnici poslouchaji hudbu a nechavaji se vést klidnymi pokyny. V
predstavé doprovazené pohybem, ,,rostou* od seminka ve statny strom. Tato technika se
setkala s velkym uspéchem, protoze podle slov zucastnénych s sebou piinasi jak

uvolnéni tak moZznost télesné aktivity v podobé& protazeni svalt.

106



Autor se diky témto praktickym zkuSenostem piesveédcil, ze muzikoterapie mtize byt
nejen jednou z moznosti trénovani paméti, coz se osvédcilo jak pii sezeni se seniory
v Ceskych Budégjovicich, tak v Karlovych Varech, ale pfinasi také moznost nenuceného

a zabavného télesného cviceni. Muzikoterapie v této oblasti ma jist€ své misto.
V piipadé muzikoterapeutickych sezeni se seniory obou skupin si je autor védom

pouze dopliujictho charakteru takového vyzkumu a usuzuje postoj senior

k muzikoterapii v ramci tak malého souboru a ¢asového horizontu pouze orientacné.
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5. DISKUSE

5.1 Diskuse k sou¢asnému stavu

Neni pochyb o tom, Ze muzikoterapie, coby lécba pomoci hudby, jak uvadi
(Jankovsky, 2006) je vhodnou dopliujici terapii u klienth vyuzivajicich socidlnich
sluzeb. I vysledky vyzkumné ¢asti této prace potvrzuji, Ze je muzikoterapie u klientl
v nejruznéjSich zafizenich Cinnosti velmi vitanou. Tato forma terapie se dd vyuZzit u
klient kazdého véku, jak tvrdi také naptiklad (Matejova, MaSura, 1992)

Hudba a rytmus jsou soucasti naseho zivota i ziti nasSich predkl, jako léCebny
mechanismus se pouzivaji od nepaméti, coz doklada také (Simanovsky, 2001) ve svych
publikacich. Nejen tedy, ze je hudba a rytmus na$i soucasti v kazdé dobé¢, ale také
v celém zivoté Cloveéka, tedy jiz od jeho narozeni. Velmi pozitivné se ve vyvoji ¢loveka
odrazi matcin zpév, byt je zpévem neprofesionalnim. Matka tak mlze dat svému jeste
nenarozenému, ¢i novorozenému ditéti pocit bezpeci, o kterém pise i (Linka, 1997).
Vyse uvedené lze privlastnit v§em narodim, protoze jak i (Pipekova a kol., 2001)
zminuji: ,,Neexistuje kultury bez hudby.*

Hudba jako nedilna soucast lidského ziti mtze 1é¢it prave proto, ze je nam vlastni, je
pro nas pfirozend. Tak jako byliny pfirozen¢ rostouci na nasi zemi mohou vylécit nase
neduhy, stejné tak ndm mize byt lékem hudba. Pokud bychom =zistali u ptirovnani
k bylinam, 1 mezi nimi najdeme rostlinky zdravi ohrozujici az jedovaté, stejné tak to
muze byt 1 s hudbou, jak uvadi (Linka, 1997). Za povSimnuti stoji zajimavy a jisté i
pravdivy nazor, ktery ve svych publikacich prezentuji (Linka, 1997) i (Reuger, 2003).
Tyto autofi poukazuji na pasivni pfijimani zvuku, tedy spiSe vSudy ptfitomného hluku a
piirovnavaji to k pasivnimu kouteni. Casto si ani ¢lovék neuvédomi, Ze je vystaven
vétsimu hluku, nez je pro jeho organismus zdravo. ZvySeny hluk napiiklad ve vétSich
méstech muze prispivat k vzajemné lidské nevrazivosti, vSudyptitomnému stresu a jak
uvadi Marek, mize byt vyznamnym faktorem zvySené vznétlivosti a tim 1 agresivity.
(Marek, 1996)

Myslivcova (Mysliveova, online) se vyjadiuje také k negativnimu ovliviiovani

hudbou, naptiklad v situaci fidice, ktery posloucha velmi hlasitou a Casto agresivni
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hudbu. Takovy fidi¢ je vystaven vysSimu riziku dopravni nehody, nezli fidi¢
poslouchajici hudbu poklidnou, pfimétené nahlas.

Autor této prace se také domniva, Ze piili§ hlasita hudba, ktera je svym ladéni razu
spiSe agresivniho, mize v ¢lovéku podnitit chovani vzbuzujici, t€Zko kontrolovatelné,
nékdy az agresivniho razu. S timto souvisi 1 védecky podlozené fakta, jimiz se zabyva
také Lipsky (Lipsky, online) — tedy, Ze poslech hudby — respektive ptenos zvukové
informace, postupuje pres mozkovou kuru, a ze tedy hudba hlasitd a rychla muize
zpusobit budivé reakce, které zvySuji svalové napéti lidského téla a snizuji tak celkovy
klid ¢loveka.

Z vyse uvedeného je patrné, Ze opacné hudebni ladéni, tedy hudba klidn4, relaxacni a
piimétené hlasitd Clovéka dokaze pozitivné naladit, celkové zklidnit ba 1 potésit.
V nasem bézném zivoté se o piijemny zazitek z hudby nemusi jednat jen tehdy,
pustime-li si reprodukovanou hudbu, na kterou jsme zrovna ,,naladéni®, ale miize se
jednat také o zpév, ktery ma podle Felbera (Felber a kol, 2005) z4dsadni vyznam. Podle
téchto autortd, je v muzikoterapii pravé zpév tim nejptirozenéjSim hudebnim néstrojem.
I v ptipadé muzikoterapie se seniory, ktefi se ostychali do rukou uchopit hudebni
nastroje, nebylo problémem pouzit pravé ten nejpfirozenéjsi, tedy zpév. Je Skoda, Ze
dnes obecné lidé maji pocit, Ze zpév je néco, co si nemiize dovolit kazdy. Casto se lidé
nechavaji slyset: ,, ale vZdyt’ ja neumim zpivat™ — to je pravé ten nejveétsi omyl. Zpivat
umi kazdy. Pravdou je, ze né¢i zpev se poslouchd 1épe, jiny hiife, ale tvrzeni, Ze n€kdo
umi zpivat a nékdo ne to nepotvrzuje.

V lidech je jakysi ostych, obava z reakce druhych, ,,co feknou na muj zpév*, tyto
pocity nas ovlivituji natolik, Ze v nas doslova zabijeji nase potencialy pro pfirozeny,
sluchu lahodici zpév. Pravé tato obava je v lidech obrovskou ptekazkou k tomu, aby si
kazdy pohréal se svym pfirozenym nastrojem, ktery ma vzdy pii sobé€. Je ale nutné
podotknout fakt, Ze na svété¢ nenajdeme Cloveéka, ktery by si nékdy nezazpival, néco
nezabroukal apod. Timto se potvrzuje ona pfirozenost, o které se piSe a ktera je

neoddélitelnou soucasti naseho zivota.
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5.2 Diskuse k vysledkiim vyzkumu

Z grafu €. 1 vyplyva, ze z celkového poctu 37 oslovenych zatizeni v Karlovarském
kraji provadi muzikoterapii pouze 12 znich. Zbylych 25 zafizeni se muzikoterapii
nevénuje. Toto zjiSténi neni nikterak ptekvapujici, podivame-li se na graf €. 5, zjistime
také divody, pro¢ je tomu tak. Z tohoto grafu je patrné, ze nejvétSimi prekazkami pro
provadeéni muzikoterapie jsou: nedostatek personalu celkove, nedostatek vzdélanych lidi
v oblasti muzikoterapie, s ¢imz souvisi také nedostatek financnich prostiedkd na
vysSkoleni takového persondlu a v posledni fadé¢ také stale nizkd povédomost o muziko-
terapeutickém piinosu u pracovniki v socialnich sluzbéch.

Sam autor této prace proSel jednim z nabizenych kurz muzikoterapie v Ceské
republice. Podle svého zjisténi musi konstatovat, Ze finan¢ni a neméné i ¢asova stranka
této zalezitosti mohou spoustu lidi odradit. Nehled¢ na to, Ze za muziko-terapeutickymi
kurzy, kde ma Clovék moznost ziskat alesponl osvédceni, ¢i certifikat o absolvovani,
musi dotycny dojizdét az nékolik set kilometrii v ur€itém terminu, coz je n¢kdy velmi
tézce slucitelné at’ uz s pracovnim, tak i s osobnim a rodinnym zivotem zajemcti o toto
studium. Ani zaméstnavateliim se neni tfeba divit — pokud vyslou svého zaméstnance za
vzdélavanim v oblasti muzikoterapie, jist¢ o né¢j na né¢kolik dni v roce ptijdou, coz se
muze zdat nevyhodné, na druhou stranu takovy zaméstnavatel mnohé ziska, protoze
muzikoterapie jako jedna zuzndvanych forem méa a bude mit stidle vétsi vahu
v zafizenich poskytujicich socidlni sluzby. A jak ostatné piSe i Linka, 1997 : Hudba
provazi Cloveéka od jeho narozeni. Pak tedy by neméla chybét ani v ptipad¢€, kdy se
jednotlivec dostane do neptiznivé Zivotni situace.

Jak je patrné z grafu €. 2 - pravideln¢ muzikoterapii provadi z celkového poctu 12
zafizeni, 11 a v jednom zafizeni se této terapii vénuji jen narazové. Toto zjisténi je
velmi pozitivni, jelikoz vezmeme-li vuvahu, Ze muzikoterapie je provadéna
z celkového poctu 37 zatizeni pouze ve 12 z nich. Fakt, ze z téchto 12 je v celych 11
zafizenich provadéna muzikoterapie pravidelné velmi chvalyhodny. Z tohoto zjisténé¢ho
vysledku 1ze konstatovat, Ze je-li uz muzikoterapie v né€kterém zatizeni provadéna, je

provadéna az na vyjimky stale pravidelné.
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Co se ty¢e forem provadéné muzikoterapie, vysledky tohoto zkoumani nédm
zobrazuje graf €. 3. V jejich zékladnim rozdé€leni na aktivni a pasivni, bylo zjisténo, ze
je aktivni forma muzikoterapie, tedy muzikoterapie, pii niz se u€astnik ptimo podili na
vzniku zvuku, popfipadé¢ doplituje pohybem ¢i hlasovym projevem, jak se docteme
v teoretické Casti této stati dle Romanowské. (Romanowska, 2005), provozovéana
celkem v 10 zafizenich. Autor sam poukazuje na velkou vyznamnost aktivni formy
muzikoterapie, jeji pfinos vidi zejména v piijemném odreagovani vSech zucastnénych,
navozeni uvolnénosti, zbaveni se ostychu a nemalé plus priklada také velkému
kolektivnimu védomi, je-li tato forma provadéna ve skupin€. Skupinou lidi mohou byt
lidé, ktefi se navzajem dobie znaji, ale také ucastnici zcela neznami, kterym miize tato
forma pomoci v prvnich kraccich, vedoucich k vzajemnému poznani. Aktivni forma lze
provadét pod vedenim, kdy jeden z ucastnikli ostatni vede néjakym smérem a vétSinou
tak sleduje urcity cil. Tim cilem mtize byt pouhé uvolnéni a navozeni dobré atmosféry
az tteba vyieSeni konflikti vzniklych uvnitt urcité skupiny. K aktivni formé
muzikoterpie je zapotiebi minimalné¢ nckolika jednoduchych nastroji, nepracuje-li
zrovna skupina s vlastnim hlasem. Nastroje autor popisuje v kapitole 1.6.2. ,,Hudebni
nastroje v muzikoterapii“. Sam ma s vyuzitim nékolika néstroji zkuSenosti, jez
vychézeji z jeho z4jmové Cinnosti a téz z absolvovaného muzikoterapeutického kurzu.
O hudebni improvizaci, coby stézejni techniky muzikoterapie se mtizeme docist také na
internetovych strankdch vénujicich se tomuto tématu. (Techniky muzikoterapie,
online) Ne vzdy jsou ucastnici naklonéni aktivni form& muzikoterapie a mnohdy radéji
voli techniku pasivni, tedy poslechovou. V ptipad¢ velkého bloku v komunikaci mezi
ucastnikem muzikoterapie a terapeutem miize byt volen nejprve poslech a celkové
zklidnéni, které ma za cil navodit pfijemné pocity a atmosféru sezeni. Hudebni néstroje
coby pfedméty pro aktivni muzikoterapii mohou byt nékde pobliz a mizeme si o nich
s ucastniky jen povidat, jen tak pro zajimavost, ¢i je dokonce predvadét. Ve fazi, kdy
s ucastnikem muziko-terapeutickych sezeni dosahneme jeho vyssi aktivity, kterd mtize
pramenit ze zbaveni se ostychu, miizeme sadhnout po hudebnim néstroji. Hudebni néstroj
podle Pipekové a spoluautorti miize byt mostem mezi pacientem a terapeutem, ale také

mezi pacienty a okolim. (Pipekova a kol., 2001)
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Z vyzkumu nadale vyplynulo, Ze celkem v 10 zafizenich je provadéna pasivni forma
muzikoterapie. Je tedy patrné, ze v nékterych zatizenich je provadéna jak forma pasivni,
tak forma aktivni. V zafizenich, kde je zvolen pouze jeden piistup, pfevlada pasivni nad
aktivni. Podle Pokorné, je pasivni forma muzikoterapie zaméfend na vlastni vjem a
obsah pocitii pfi poslechu. (Pokorna, 1982) Tato forma vétSinou ned€ld zaddnym
ucastnikim potize, jelikoz jde o relaxaci a navozeni piijemného stavu. Obecné by se
mozna dalo fici, ¢im je Clovek starsi, tim vice upfednostiiuje klid, a to 1 v muzikoterapii.
Naopak déti radéji voli muzikoterapii aktivnéjSiho razu, zejména je-li spojena s hrou na
hudebni néstroje, jak uvadi i Matejova a Masura. (Matejova, Masura, 1992)

Pocet zafizeni, ve kterych se muzikoterapie neprovadi, prevysuje celkovy pocet
zafizeni poskytujici socidlni sluzby, v nichz je muzikoterapie provadéna. Z celkového
po¢tu 37 =zafizeni jich 25 muzikoterapii neprovadi, pii bliz§im zkouméni tohoto
ukazatele autor zjistil, Ze vétSina téchto zafizeni o muzikoterapii jevi zajem, ale existuji
jiné diivody, proc se touto formou nezabyvaji. Tyto diivody jsou znazornény v grafu ¢.
5, kde jsou uvedeny nejCastéjSi prekazky provadéni muzikoterapie v oslovenych
zafizenich. Z tohoto grafu je patrné, ze nejvétSimi prekdzkami pro provadéni
muzikoterapie jsou: nedostatek personélu celkové, nedostatek vzdelanych lidi v oblasti
muzikoterapie, s ¢imz souvisi také nedostatek finan¢nich prostiedki na vyskoleni
takového persondlu (jak ostatné dokazuje 1 graf €. 4) a v posledni fad¢ také stale nizka
poveédomost o muziko-terapeutickém piinosu u pracovnikli v socialnich sluzbéch.

Nedostatek financnich prostedkd, je neustaly boj zejména neziskovych organizaci,
které poskytuji socidlni sluzby. S timto souvisi také nedostatek personalniho obsazeni,
veetné toho ,,vyskolené¢ho* v oblasti muzikoterapie. Tyto pfiCiny jsou velmi zavazné,
ale ne neodstranitelné. Autor se domniva, ze paklize se zvysi povédomost o piinosu
muzikoterapie pro jednotlivé klienty vyuzivajici socidlni sluzby, bude tato aktivita do
¢innosti, jez jednotlivé zatizeni nabizeji ucelové zatazena a klienti se tak budou moci
t&sit z dalsi pro né¢ velmi ptinosné a zabavné formy terapie.

Resenim v této situaci, kdy sice vime, Ze muzikoterapie je jisté pfinosem, ale na cesté
k jejimu provadéni stoji spousta prekazek je podle autora celkova osvéta o tomto druhu
terapie. Moznosti jak by do jednotlivych zafizeni mohla tato terapie ,,vniknout™ jsou

naptiklad bezplatné seminaie konané v radmci jednotlivych kraji, které by mély za kol
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zaujmout zejména vedouci pracovniky jednotlivych zafizeni. Ti by pak mohli byt
potencialnimi osobami, které by proces tvorby muzikoterapie, vcetn¢ vysSkolené¢ho
personalu ve svém zafizeni zapocali. Zbyva tedy otazka finan¢ni, zde autor vidi feSeni
v moznostech Cerpani z evropskych socidlnich fondt, které se da vyuzit jednak na
vzdélavani zaméstnanct, na zaplaceni sluzeb Skoleného muzikoterapeuta ¢i na vybaveni
pomiickami pro muzikoterapii, které také neni levnou zalezitosti.

I v ptipadé, kde je dostatek persondlu, tedy pocetné, neni mezi nimi, jak uz bylo
zminéno, pracovnik, ktery by proSel alesponi zakladnim kurzem zabyvajicim se touto
metodou, natoz aby mél n€kdo z nich muzikoterapii vystudovanou. Jako nahrazku se
v téchto zafizenich snazi personal svym klientim poskytnout jakousi relaxaci v podobé¢
poslechu hudby, ale ¢asto se jednd o hudbu reprodukovanou, mnohdy i o bézné radio a
to 1 pfes veSkerou snahu a dobré minéni persondlu za muzikoterapii nemiize byt
povazovano. Také pokornd zmiiluje ve svych publikacich, Ze pojem muzikoterapie
zasahuje az do sféry nejriznéjSich forem hudebnich aktivit ve volném case, at’ uz
organizovanych ¢i individualné dobrovolné zvolenych. Zduraziiuje ale fakt, ze se o
muzikoterapii v pravém slova smyslu nejednd. (Pokorna, 1982) Jde piedevsim o to, Ze
tyto aktivity zdsadn¢ neovliviiuji rozpoloZeni a psychiku zic¢astnénych, nebo alespoii ne
tak jak by méla. Tyto aktivity se na rozdil od muzikoterapie mohou provadét, aniz by

sledovaly urcity terapeuticky cil.

5.3 Diskuse k muzikoterapii provadéné se seniory v Ceskych Budé&jovicich

Se seniory v Ceskych Bud&jovicich byla provedena muzikoterapeuticka sezeni

v celkovém poctu 5. Na téchto sezenich autor vybral nékolik technik, které¢ byly jak
poslechové, tak aktivni.

Na téchto sezenich autor vybral tyto muziko-terapeutické techniky a metody, k nimz

ho inspirovala publikace od Simanovského. (Simanovsky, 2001) Mezi tyto techniky

autor zaradil tyto:
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a) Na zadané téma — aktivni technika, kdy pomoci hudebnich nastroju
ucastnici vyjadfovali svou momentalni naladu, pocity Stésti a zlost.

b) Dialogy néstrojii — cvi¢eni zamétené na neverbalni komunikaci.

¢) Hrajeme poslepu — technika zamétrend na sluch, vciténi, souhru a cit pro
rytmus.

d) Poslech a predstavy — pasivni technika zaméfena na sebereflexi a
porozumeéni druhym.

e) Jste hudbou — pasivni cviceni na uvolnéni.

f) Segmentova relaxace — pasivni - psychické i1 fyzické uvolnéni.

g) Velmi pomalé pohyby — hudebné pohybova relaxacni technika - cviceni

zameéfené na uvolnéni.

Po poslechu a prociténi hudby kazda z ucastnic povédéla své predstavy ci
vzpominky, které v nich hudba vyvolala. Pied zaCatkem povidani autor ucastnice
upozornil na jejich pravo se k jejich predstavam nevyjadfovat a to z jakéhokoliv
diivodu. Zpétné vazby se nevzdala zadna ptitomna.

Utastnice mély zpo&atku ostych z nastrojii, nechtély se aktivné zapojovat a volily
radé&ji poslech. Autor sam jednotlivé néstroje ucastnicim piedstavil, ¢imz u nich vzbudil
vétsi zajem o né. Utastnice si pak Gplné pfirozené jednotlivé nastroje rozebraly a jeste
pfed chvili celkem nepifijemnou situaci nakonec uc€astnice hodnotily jako velmi
povedenou a zajimavou.

Pti technikach relaxacnich jedna z Gi€astnic uvedla, ze trpi astmatem a po prodychani
pii hudbé sviij stav hodnotila velmi pozitivné, znatelné¢ se ji dychalo 1épe. I Gerlichova,
jez se u nds muzikoterapii zabyva, uvadi, Ze relaxacni techniky maji velmi pozitivni
ucinek na fyziologii dychani. (Gerlichova, online) Kantor k tomuto tématu podotyka,
ze muzikoterapeuticka cviceni pomahaji odvratit pozornost od nemoci, ¢imz pacientovi
dodavaji silu a klid, tolik potfebny pro regeneraci jeho sil. (Kantor, online) I v bézném
dennim Zzivoté ¢lovéka je pravdou, Ze je-li mu tézko, at’ jiz po psychicke, ¢i fyzické
strance, hraje hudba jako Iék velkou roli, ale vybéru je vénovana vyssi pozornost.
V téchto stavech ¢lovek dava jisté prednost klidné tiché hudbé, pred hudbou rychlou a

prili$ hlasitou.
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Vybér hudebniho Zanru je jiny i v ur¢itém obdobi zivota clovéka. Mladi lidé déavaji
prednost néemu jinému nez lidé svysSim veékem. I v pfipadé seniorti pfii
muzikoterapeutickych sezeni seniofi ocenili vaznou hudbu, jako naptiklad Antonina

Dvordka, Bedficha Smetany apod.

5.4 Diskuse k muzikoterapii provadéné se seniory v Karlovych Varech

Se seniory v Karlovych Varech se jednalo ponékud o odliSnou situaci oproti
muzikoterapii se seniory v Ceskych Budg&jovicich. Tato odlignost je charakteristicka
zejména slozenim tucastniki — v Karlovych Varech byla muzikoterapie provadéna
v dennim staciondii pro osoby zdravotné postizené a seniory. Dalsi odliSnost byla
v tom, Ze se oproti Ceskym Budgjovicim nejednalo pouze o Zeny, ale také o muze.

VSichni Gcastnici trpi Alzheimerovou demenci, kterd do zna¢né miry ovlivnila také
prabéh muzikoterapeutickych sezeni. Ovlivnéni spocivalo zejména ve smyslu udrzeni
pozornosti vSech zucastnénych a v obtiznosti volby technik. Techniky bylo tézké
aplikovat tak, aby vyhovovaly v§em zucastnénym.

Autor zde poukazuje na nezbytnost muzikoterapie individualni, kterd by v tomto
piipadé jist¢ méla své opodstatnéni, ale z prostorovych diavodi zafizeni bohuZzel nebylo
mozné tohoto dostat. Podle Linky spociva vyhodnost individualni muzikoterapie prave
v tom, Ze je pfitomen pouze terapeut a klient a terapeut ma tak vEétSi moznost naplno se
cilen¢ vénovat potiebam klienta. (Linka, 1997) Vzhledem k tomu, Ze klienti denniho
stacionare trpi demenci, je lepsi muzikoterapii provadét pravé o samot¢ s klientem, tedy
individualné. K tomuto nazoru se pfipojuje také Pipekova a spoluautoii. (Pipekova a
kol., 2001)

Autor mél zpocatku problém s vybérem technik, pozdé&ji, kdyz 1épe poznal osazeni
klientd a za pomoci personalu, jenz s nimi pracoval, dospél k ndzoru, Zze vhodnou
volbou mezi technikami budou spise jednodu$si muzikoterapeutické cviceni. Autor
zatadil po pfedchozim seznameni s klienty tyto techniky:

a) Jednodussi formy hry — aktivni instrumentalni technika — zamétend na

tvofivost a rytmus.
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b) Ozivlé Satky — hudebné pohybova technika — zamétend na pohybovou
fantazii, neverbalni kontakt a komunikaci.

c) Jak rostou stromy — hudebné pohybova technika zaméfend na
pohybovou fantazii.

d) Poslech a pfedstavy - pasivni technika zaméfena na sebereflexi a
porozumeéni druhym.

e) Segmentova relaxace — pasivni - psychické i1 fyzické uvolnéni.

f) Trojdilny poslech — receptivni metoda — zamétena na pozitivni vyladéni.

g) Melodické hadanky — technika na procviceni paméti.

Po poslechu a prociténi hudby kazdy zucastniki poveédél své piedstavy ci
vzpominky, které v nich hudba vyvolala. Pfed zacatkem povidani autor ucastniky
upozornil na jejich pravo se k jejich predstavam nevyjadfovat a to z jakéhokoliv
divodu.

Zajimavé byly reakce UcCastnikli na posledni techniku, kterou autor zvolil proto, Ze
mu persondl pracujici se seniory v dennim stacionafi poradil, Ze klienti maji radi lidové
pisné. Jelikoz nechtél autor poustét klientim pouze reprodukovanou hudbu, zvolil tuto
techniku, ktera se mu pro klienty jevila mnohem zabavnéjsi a na niZ se navazalo tim, Ze
uhodnutou pisei si spolu s klienty zazpival, k ¢emuz se pridalo i osazeni persondlu.

Tato technika nebyla pouze rdzu zabavného, nezanedbatelny byl také fakt procviceni
paméti, coz bylo vedle poveseleni dalsim cilem této techniky. Reakce klient na toto
cviceni byly velmi pozitivni natolik, Ze autor se rozhodl tuto techniku s menSimi
obménami zopakovat.

Zavérem lze fici, Ze skupinova muzikoterapie u klientd trpicich demenci je obtizna,
nikoliv vSak nemozna. Jde jen o to spravné zvolit muzikoterapeutické techniky. Pokud
by prostorové bylo mozné provadét muzikoterapii u této cilové skupiny individualng,

autor této stati se k této volbé priklani.
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5.5 Stanovené hypotézy

V zévéru, na zéklad¢ teoretického zpracovani této problematiky, a zejména na

podkladech ve vlastnim vyzkumu autor stanovuje tuto hypotézu:
H1: Nejvétsi piekdzkou toho, aby se v zafizenich poskytujicich socidlni sluzby
provadéla muzikoterapie, je nedostatek personalu, poptipad¢ jejich nedostatecné

vzdélani v oblasti muzikoterapie.

H2: Je-li muzikoterapie v socidlnich zatizenich provadéna, v nadpolovi¢ni vétSin€ neni

vedena odborniky specializovanymi na tento druh terapie.
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6. ZAVER

Autor se v diplomové praci s tématem Muzikoterapie v Karlovarském kraji snazil o
uceleny pohled na toto téma. V teoretické Casti se zabyva jeji historii od pravéku po
soucasnost, a popisuje hudbu jako pfirozenou soucast cloveéka. Na tyto kapitoly plynule
navazuje pusobenim hudby na ¢lovéka, kde mimo terapeutického popisuje i1 ptisobeni
negativni. Po tomto tivodnim seznameni se s oborem muzikoterapie, autor pokracuje
rozdélenim muzikoterapie tak, jak je bézné pouzivdna, vcetné rozdé€leni jednotlivych
cilovych skupin, na néz mé hudba terapeuticky ptisobit.

V zavéru teoretické ¢asti diplomové prace se autor zabyva muziko-terapeutickymi
metodami a technikami, z nichz nékteré pouzil také prakticky, jak doklada v kapitole
,,Vyzkum®,

Vyzkum autor zam¢fil na vyuzivani muzikoterapie v Karlovarském kraji, jak nese i
nazev této prace. Autorovym cilem bylo zjistit u zafizeni poskytujici ambulantni a
pobytové socialni sluzby v Karlovarském kraji zdali a v jaké mife se zde muzikoterapie
provadi.

Kromé tohoto vyzkumu mél autor béhem zpracovavani této prace moznost vést
muziko-terapeuticka sezeni se seniorkami navs$tévujici Kurz trénovani paméti a
reminiscencni terapie vramci Centra pro seniory PATUP fungujici pii Katedie
supervize a odborné praxe na Zdravotné socialni fakulté Jiho¢eské univerzity v Ceskych
Budéjovicich a se seniory navstévujici Denni stacionaf pro staré a zdravotné postizené
v Karlovych Varech. Techniky a zkuSenosti ztéchto cvi¢eni popisuje v Casti
»vysledky* a doklada je 1 fotodokumentaci (pFrilohy).

V piipadé muzikoterapeutickych sezeni se seniory obou skupin si je autor védom
pouze doplnujictho charakteru takového vyzkumu a usuzuje postoj senior
k muzikoterapii v ramci tak malého souboru a ¢asového horizontu pouze orientacné.

Diplomova prace nesouci nazev Muzikoterapie v Karlovarském kraji mtize byt
zejména pro rozsahlou teoretickou cast pouzita jako uceleny studijni material tohoto
tématu, dale pak mize slouzit zafizenim poskytujicim socidlni sluzby, pfedevSim tém,

které o tento druh terapie projevuji zajem.
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Autor této diplomové prace se domnivd, ze jak hlavni, tak dil¢i cile této prace byly

splnény.
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9.1 Otizky

Autor hned po Gvodni otdzce — Zda se muzikoterapie v daném zafizeni provadi ¢i
nikoliv, rozd¢lil skupiny dotazovanych, na skupinu ANO — tedy zafizeni, kde se
muzikoterapie provadi a na skupinu NE — tady zbylad zafizeni, kde se muzikoterapie
neprovadi.

Dle vySe uvedeného rozdéleni dale kladl autor nasledujici otazky:

ANO

1. Provadi se ve vasem zatizeni muzikoterapie?

2. Jak casto se muzikoterapie ve vasem zafizeni provadi? — (pravideln€ /narazove)
3. Jaké forma muzikoterapie se ve vasem zatizeni provadi? — (aktivni /pasivni)

4. Kdo a jaké vzdélani ma pracovnik, ktery muzikoterapii provadi?

NE
1. Provadi se ve vaSem zafizeni muzikoterapie?
3. Z jakého divodu se ve vaSem zatizeni muzikoterapie neprovozuje?

5. Méte povédomi o muzikoterapii a jejim vyuziti?
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9.2 Fotodokumentace autora — muzikoterapie u seniorii — Ceské Budéjovice

(Kurz zlepSovini paméti a reminiscenéni terapie pii JUCB)

Zdroj: fotodokumentace autora
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Zdroj: fotodokumentace autora

Zdroj: fotodokumentace autora

Zdroj: fotodokumentace autora
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Zdroj: fotodokumentace autora

Zdroj: fotodokumentace autora
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9.3 Fotodokumentace autora — hudebni ndstroje pouZivané v muzikoterapii

Zdroj: fotodokumentace autora

Popis zleva: africké bubny Djembe — malé, velké, arabské bubny - Darbuky

Zdroj: fotodokumentace autora

Tibetska misa s palickou
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Zdroj: fotodokumentace autora

Shora: Metalofon s palickami, xylofon, tamburiny, chiestidla a ozvu¢na drivka

Zdroj: fotodokumentace autora

Shora: africky dfevény xylofon zvany Balaton, Didgeridoo, Panova flétna
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9.4 Rozhovor s muzikoterapeutkou Mgr. Markétou Gerlichovou

1.Jak a kdy jste se poprvé dostal/a k muzikoterapii?
Pii studiu Spec.ped. na Ped.f. UK. (Ale tézZ asi hralo roli, Ze muj otec je muzikant a
matka spec. pedagog.)
2.Co je podle Vas muzikoterapie?
Forma terapie, pfi niz je dominantni hudba.
3.Jaké je Vase odborné vzdelani (ohledne muzikoterapie)?
Statnice z HV na ped. f., mnoho hudebnich kurzii z fad Orffovské skoly a Musica
Humana — pétiletd $kola vedena v Cechach Josefem Krékem, jinak patiici pod
Universitu v Dornachu ve Svycarsku (fakulta Umélecké terapie obor
muzikoterapie).
4.Jaké je Vase zameéreni (cilova skupina)?
Zde na klinice pacienti po poranéni mozku, jinak téz déti a interpersonalni vztahy.
5.Jaké formy a techniky muzikoterapie uprednostiujete?
Aktivni mt, sebevyjadieni, prace s emocemi, rytmicka cviceni, cvi¢eni komunikace
— verbalni 1 nonverbélni, prace se sluchovou analyzou a paméti, koncentrace a
relaxace, ...
6.Jaké hudebni nastroje v muzikoterapii uprednostiujete?
Jednoduché nastroje napt. samovyroba, Orffiiv instrumentar, kantele.
7.Pouzivate v praxi néjakou svou metodu ci techniku?
VétSinu.
8.Muze se podle Vas, oznacovat za muzikoterapii pouhy poslech hudby (byt relaxacni),
Jjak tomu je v riiznych zdravotnickych ¢i socialnich zarizenich?
Neda se obecn¢ odpovédet, nékdy mize hrat takovyto poslech roli muzikoterapie,
ale vétSinou jde jen o kulisu, zalezi na konkrétni situaci.
9.Vedete si dokumentaci jednotlivych muzikoterapeutickych lekci?
Ano.
10.Je néco co v Ceské Republice muzikoterapii chybi?
Mnoho:Uznani tohoto druhu terapie ve zdravotnictvi, ucelenost vzdélavani

muzikoterapeutt, ...
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11.Jaky podle Vas ma muzikoterapie vyznam v pomahajicich profesich?

Muize byt velky a Siroky, zalezi na pouziti.
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