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Abstract

Various branches of science deal with interpretation of leisure time. It is possible to
view leisure time from various perspectives — pedagogical, psychological, sociological,
economic, health-hygienic, political etc. Leisure time is generally considered to be the
period of time when people freely make decisions about activities they want to perform
at the moment.

It is concerned with out-of-work activity or extracurricular activity which is not
connected to meeting individual or existence needs. The art of using leisure time well
belongs to one of social indicators of life quality.

Active leisure activities, in addition to fulfilling current desires and relaxation, also
perform a lot of social functions. Especially in young adults and children they serve as
an effective social prevention and are important parts of the process of developing value
system and priorities.

The title of this thesis is Leisure time utilization in primary school pupils. I focused
my attention on children because they belong among the most risky population groups
from the perspective of incorrect choice of leisure time activities which can lead to
development of socially pathological phenomena.

The objective of the thesis is to make a survey of leisure time activities of primary
school pupils in Ceské Bud&jovice and to find out whether there is a difference in
leisure time utilization in pupils of the 1** and 2™ grades of primary schools and the 2™
grade of primary schools and multi-year grammar schools.

Theoretical part of the thesis is compiled by content analysis from documents stated
in the list of used resources. For the empirical part I have chosen the quantitative
method of questioning using questionnaires which were distributed in 5™ and 7™ grades
of randomly selected primary schools and 2" grades of randomly selected multi-year

grammar schools in Ceské Budgjovice. Charts and graphs are used to present the results.



Objectives of the thesis were accomplished. The results show that respondents
mainly perform mentally active and passive activities. In 5 grades of primary schools
and in 2™ grades of multi-year grammar schools the active mental activity predominates
over the passive mental activity, in 7" grades it is the other way round. All three groups
of respondents spend least time doing a physical activity. Hypothesis that 1% grade
primary school pupils use their leisure time more actively than 2™ grade pupils was
confirmed. The second hypothesis, that there is no difference in leisure time utilization
in 2™ grade primary school pupils and children of the same age attending multi-year

grammar schools, was not confirmed.
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Uvod

Volnym ¢asem se rozumi obdobi, kdy ¢lovék svobodné rozhoduje o ¢innosti, kterou
chce pravé vykondvat. Jde o mimopracovni nebo mimoskolni ¢innost, kterd neni
spojovana se zabezpecovanim individudlnich a existencnich potieb.

Podle Organizace pro hospodaiskou spoluprici a rozvoj dokonce dnes patii volny
¢as mezi 24 socidlnich indikétorti, podle nichZ se urcuje kvalita Zivota v zemi. Uméni
travit volny ¢as vypovidd o hodnotdch a trovni spolecnosti. Aktivni traveni volného
Casu, kromé¢ uspokojoviani momentdlnich tuzeb Clovéka a relaxace, plni také mnoho
spolecenskych funkci, hlavné u mladych lidi a déti slouzi jako efektivni socidlni
prevence a je dilleZitou souddsti procesu vytvateni Zebiicku hodnot a priorit (Stursov4,
2006) .

Spolecenskd pottebnost a aktudlnost tématu byly jednim z dvodi, proC jsem
se rozhodla vénovat se blize problematice volného Casu a sepsat tuto praci s ndzvem
Vyuziti volného ¢asu u z4dka ZS. Détskou populaci jsem si vybrala proto, Ze ji povazuji
za nejrizikovéjsi z hlediska nesprdvného vybéru volnocasovych aktivit, vedoucich
k rozvoji socidln¢ patologickych jevli. Volnému casu déti se vénuji i v praxi, uz nékolik
let jezdim jako vedouci na détské tdbory a ndplni obou mych zahrani¢nich stdzi, kterych
jsem se zucastnila za podpory Zdravotné socidlni fakulty, byla z velké ¢ésti pfiprava
volnocasovych aktivit pro déti.

Zajimalo mé, kolik maji 7dci ZS volného &asu a jakym zptisobem ho vyuZivaji
Proto je cilem praktické Casti této prace zjistit, jakymi aktivitami se ve svém volném
gase zabyvaji zaci ZS v Ceskych Bud&jovicich a porovnat rozdil ve vyuZivani volného
asu u zakt 1. a 2. stupné ZS a 2.stupné ZS a viceletych gymnazii. Teoretickd ¢dst prace
vymezuje a vysvétluje pojmy souvisejici s problematikou volného Casu.

Vysledky prace, zpracované do grafii a tabulek, mohou slouzit jako podkladovy
materidl pro Skoly a poradny podpory zdravi pfi hledani vhodnych volnocasovych

aktivit pro déti ¢i jako inspirace k zaloZeni novych zdjmovych krouzkd.



1 Soucasny stav

1.1 Vymezeni pojmu volny ¢as

Vykladem pojmu volny ¢as se v soucasné dob¢ zabyvaji rizné védni obory. Volny
¢as je mozno posuzovat z aspektu pedagogického, psychologického, sociologického,
ekonomického, zdravotné-hygienického, politického atd.

Volny cas je chdpén jako jedna z oblasti lidskych €innosti. Sféra volného Casu byva
kladena do protikladu sféfe povinnostni. Oblast volného €asu se vyznacuje moZnosti
dobrovolné volby Cinnosti. Aktivity ve volném case jsou pro Cloveéka pfitazlivé,
poskytuji piijemné zazitky, mozZnost odpocinku, relaxace, kompenzace pracovnich
povinnosti. Rozumné vyuzivani volného ¢asu ptispivd k télesnému i duSevnimu zdravi
a podporuje pozitivni mezilidské vztahy. OdpocCinuty a zrekreovany cClovék je také
schopen podat dobré pracovni vykony. Je proto ve vSeobecném zdjmu, aby se lidé
naucili hospodafit s volnym ¢asem jiz v mladi (Hajek, 2003).

Volny c¢as je vétSinou vymezen tak, Ze se z celkového casového udhrnu odecte
pracovni doba a déle jeSt¢ nékteré Casti mimopracovni doby: Cas nezbytny k cesté
do prace a z prace, k uspokojovéni fyziologickych potifeb (zejména spanku a piijimani
potravy), k vykondvdni domdcich praci a k udrZovani hygieny. Podrobnéj$i rozbor
ukazuje nékteré druhy cinnosti, jejichZ zafazeni neni zcela jednoznac¢né, napt. péce
o déti, Cinnost ve spolecenskych organizacich, studium pii zaméstnani atd. (Veseld,
1997).

V souhrnu Ize volny ¢as definovat jako dobu, ¢asovy prostor, v némz jedinec
nema zadné povinnosti vii¢i sobé ani druhym lidem a v némz se pouze na zakladé
svého vlastniho svobodného rozhodnuti vénuje vybranym ¢innostem. Tyto ¢innosti
ho bavi, pFinasi mu radost a uspokojeni a nejsou zdrojem trvalych obav ¢i pociti

uzkosti (Slepickova, 2005).



1.2 Volny ¢as déti a dospélych

Mezi volnym ¢asem déti a dospélych existuji znacné rozdily. Ty se tykaji mnoZstvi
volného Casu, struktury ¢innosti ve volném Case i miry zdmérného ovliviiovani (Héjek,
2003).

Pod pojem volny Cas se béZné zahrnuji odpocinek, rekreace, zdbava, zdjmové
¢innosti, zdjmové vzdélavani, dobrovolnd spolecensky prospé$na Cinnost i asové ztraty
s témito Cinnostmi spojené. Z hlediska déti a mlddeze do volného Casu nepatii
vyucovani a ¢innosti s nim souvisejici, sebeobsluha, zdkladni péce o zevnéjSek a osobni
véci, povinnosti spojené s provozem rodiny, domdcnosti, vychovného zatizeni i dalsi
ulozené vzdelavani a dalsi Casové ztrity, soucdsti volného Casu nejsou ani €innosti
zabezpecujici biologickou existenci ¢loveka (jidlo, spanek, hygiena, zdravotni péce),
(Pavkova, 2002).

Obecné se da konstatovat, Ze déti maji vice volného €asu nez dospéli. Existuji vSak
i skupiny déti, jejichZ pravo na kvalitni vyuZivani volného Casu je potlac¢ovdno. Jedna
se o tyto skupiny déti:

- Déti pretéZzované plnénim Skolnich povinnosti. Neredlné pozadavky rodiny,
Skoly, neodpovidajici metody a formy vychovy, nerespektovani
individudlnich zvlaStnosti, Casto déti se specifickymi vyvojovymi poruchami,
plnéni Skolnich povinnosti na dkor volného €asu, pietéZovani déti. Vysledkem
jsou €asto i zdvazné vychovné problémy.

- Déti, které jsou pietéZovany Getnymi zdjmovymi &innostmi. Casto
u ambiciéznich rodi¢l, ktefi se snazi o to, aby déti byly uspéSné
v rozmanitych zdjmovych oblastech, tyto Cinnosti postupné ztraceji charakter
dobrovolnosti, déti jsou pretéZované a subjektivné silné pocituji nedostatek
volného Casu.

- Déti, které se vénuji nekteré zdjmové ¢innosti na Spickové, vrcholové trovni.
Pivodni zdjmovy charakter téchto ¢innosti se vytrdci, na déti jsou casto
kladeny nepfiméfené ndroky, neni Cas pro aktivity odpovidajici véku
a pro neformalni kontakty s vrstevniky. Hlavni roli ¢asto opét hraji ambice

rodic¢u.
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- Déti pretéZované pracovnimi povinnostmi. PfetéZovdny nepfiméfenym
podilem na chodu domécnosti, péci o mladsi sourozence, v mnohacetnych
rodindch, v rodinich siln¢ angaZzovanych rodi¢li, v nedplnych rodindch, déti
ptetézované praci vrodinnych podnicich. Tyto déti casto maji nejen

nedostatek volného casu, ale i mélo prostoru pro pifipravu na vyucovani.

Oproti détem, které trpi nedostatkem volného Casu existuji i jedinci, ktefi maji
volného ¢asu nadbytek a nedokédZou si s nim poradit. Skolnich i rodinnych povinnosti
maji mélo nebo je odmitaji plnit, svlij volny Cas travi nahodile ve skupinich vrstevnikl
s obdobnym zaméfenim. Systematickym a vétSinou ani pfileZitostnym zdjmovym
¢innostem se nevénuji. Nudu casto zahdngji Cinnostmi, které jsou z hlediska jejich
osobnostniho rozvoje i z hlediska spole¢enského neZddouci, napf. experimentovani
s drogami, projevy agresivity, vandalismu...

Obé¢ tyto krajnosti, nedostatek i nadbytek volného Casu jsou problematické, jelikoz
kazdy c¢loveék by si uz z mladi mél odndset do Zivota alespon jeden trvalej$i a hlubsi
zdjem. Vychovnym idedlem je jedinec s pestrymi a vSestrannymi zdjmy a jednim
¢i n€kolika trvalej$imi a hlubsimi zdjmy (H4jek, 2003).

Volny c¢as déti se 1isi od volného Casu dospélych tim, Ze v ném probihd vyvoj vSech
strdnek osobnosti. Zdkladni protikladnost volného casu déti a dospélych spociva
v podstaté protikladnosti dvou ontogeneticky vyvojovych stupnti — détstvi a dospélosti
(Veseld, 1997). Obsah volného ¢asu odpovidd vékovym a individudlnim zvl4Stnostem,
aktivity déti a mladeZe jsou vétSinou pestiejsi nez u dospclych (Pavkova, 2003).
V celém Zivoté, tudiZ i ve volném cCase dospélych mize, ale nemusi dochédzet k dilcim
zméndm jejich somatiky a psychiky. Ve volném case déti neni jejich vyvoj pferusen,

tzn. Ze ve volném Case pokracuje cilevédomé formovani osobnosti (Veseld, 1997).

1.3 Subjekty ovliviiujici volny cas déti

Volny ¢as déti je ovlivilovdn mnoha ¢initeli, ktef{ se vzajemné ovliviuji (konkuruji

si nebo spolupracuji). Mezi tyto Cinitele patii: prirozené vychovné instituce (rodina,
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skupiny vrstevniki, lokalni pospolitosti — napf. obec), instituce se zprostiredkovanym
vychovnym piisobenim (spole¢enské prostfedi, obéanska sdruZzeni, soukromé subjekty,
cestovni kanceldfe, hromadné sdé¢lovaci prostfedky apod.), instituce s piimym
vychovnym pusobenim (Skoly, skolska zatizeni, vzdélavaci subjekty, cirkve apod.),

(Hdjek, 2004).

1.3.1 Rodina

Rodina, jako primérni socidlni skupina, je pro vétsinu déti také prvotnim prostiedim
volnocasového Zivota a vychovy, zdsadné se podilejicim na formovéni jejich osobnosti.
Rodina vytvaii hmotné podminky a socidlni ochranu, za¢ind s vychovou a vzdélavanim,
rozviji mezilidské vztahy a klade zdklady hodnotové orientace (Hofbauer, 2004). Z toho
vyplyva, Ze Cinnosti, které si dit€¢ vybird, nejsou dany jen mnoZstvim volného Casu,
osobnostnimi predpoklady ditéte, ale i tim, jaké hodnoty rodina uznavé jako dtlezité,
finanénimi moZnostmi rodicu a jejich predstavami, jakym zptisobem by jejich dité mélo
travit svlij volny cas.

Z hlediska rodiny a jejiho ptsobeni na dité existuji dv€ oblasti volného Casu. Prvni
z nich je ovlivilovani z4jmi ditéte, druhd pak spolecné aktivity rodici s détmi (Hajek,
2004).

V dusledku zdsadnich spolecenskych a ekonomickych promén doslo v dnesni dobé
ike zméné hodnotového systému a nékteré nemateridlni hodnoty jsou podcenovany
nebo opomijeny. Spousta rodicl nevi, Ze s ditétem mus{ travit urcity ¢as, protoZze to dité
ke svému rozvoji potiebuje. Neni potieba mu kupovat drahé véci, ale je tfeba s nim
travit Cas, povidat si s nim, poslouchat ho a reagovat na to co fikd. Také neni
podminkou do volnocasovych aktivit investovat pfemiru finan¢nich prostiedkt, jde
zejména o to, spolecné stravenym Casem posilit rodinné vztahy a sytit citové potieby
deéti.

Rodina se také musi vypofadat s obtiZnym ukolem, vychovou déti ke svobodé
a odpovédnosti. Nadbytek svobodné volby vyvoldva u déti izkost, proto potiebuji urcité

hranice. Dobrd vychova k odpovédnosti a uméni zachdzet se svobodou volby jsou
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dalezitymi prvky dobré vychovy a prevence prakticky cehokoliv. Je dobré timto
zpusobem déti ovliviiovat v obdobi, kdy si vytvareji smysl pro fad a svédomi, tj. zvlaste

prvnich pét let Zivota ditdte (MSMT, 2002).

1.3.2 Vrstevnické skupiny

Pro mnoho déti je prvni a casto jedinou formou dobrovolného sdruzovani
neformdlni vrstevnickd skupina. Vytvafeji ji mladi lidé blizkého véku a obdobného
zajmu, casto také téhoZ pohlavi a blizkého socidlniho statusu. Vrstevnické skupiny
vznikaji nejdiive v misté bydliste, pozdéji se dosah jejich pisobeni zvétsuje (Hofbauer,
2004).

Velice zde zalezi na tom, jaké hodnoty a z nich vyplyvajici cile tato skupina uznava.
MiizZe to byt skupina, kterd napliiuje sviij volny ¢as zddoucim zptisobem, nebo naopak
skupina s negativnim postojem k obecné uzndvanym hodnotdm a plsobici
ve spolecnosti destruktivné (Hajek, 2004). Pozitivn€ zamétené vrstevnické skupiny
se vénuji spoleCnym hrdm, sportovani ¢i zdbavé. PrisluSnost k takovéto skupiné
poskytuje zdzemi a ochranu, kompenzuje citovou a socidlni deprivaci, vytvaii socidlni
vztahy a pocit bezpeci, pomdha ptfekondvat socidlni izolaci a pfispiva k socializaci
a osvojovani pozitivnich hodnot (Hofbauer, 2004). Nékteré skupiny naopak ptedstavuji
rizikové prostfedi spojené stadou socidln€ patologickych jevi (sekty, extremistické
skupiny, pouli¢ni party, gangy), (Pavkovd, 2002). Dlsledkem se tak stdva antisocidlni
a delikventni chovani (Hofbauer, 2004). Obecn¢ je vSak Clenstvi ve vrstevnické skupiné

dalezitym faktorem zdravého vyvoje jedince (Pavkova, 2002).

1.3.3 Lokdlni pospolitosti

Pod timto pojmem chdpeme zejména obec, ale tieba i sidlisté ¢i sidlistni blok, a vliv
sousedskych vztahi na moZnosti a kvalitu uplatiovani potteb volného Casu jejimi
nedospélymi cCleny. Také zde plsobi neformdlni skupiny déti a mladistvych, vztahy

mezi mistnimi institucemi a ostatnimi obCany, sousedské vztahy, ale i lokdlni politické
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subjekty, které spolu ne vZdy komunikuji tak, aby se mohly dohodnout na tom, co je pro

déti prospésné a jaké podminky a jakym zpusobem by mély pro své déti vytvofrit.

1.3.4 Spolecenské prostiedi

Spolecenské prostiedi je vétSinou odraz lokdlni pospolitosti a jejtho socidlni sloZeni.
Velkou roli hraji znovuvytvofené tradice zaloZené na spoleCenském postaveni.
Spolec¢enské postaveni rodic¢d, eventudlné i jejich hmotné zdzemi, mivd odraz
i ve vztazich mezi détmi, které mnohdy uzndvaji hodnoty, které pievzaly od rodica,

a tim vytvareji i urcité vnitini socidlni ¢lenéni. Tato tendence se méni s vékem déti.
1.3.5 Obcanska sdruZeni a podobné subjekty

O volny cas déti pecuji také sdruzZeni, kterd si podle svého riznorodého zamétreni
kladou rizné cile, at’ uz vychovné, vzdélavaci, rekreacni, ¢i razné specificky zamétrené
(Hajek, 2004).

. Mezi zdkladni typy sdruZeni déti a mladych lidi patii: sdruZeni vSestranného
obsahu se zdkladnim posldanim vychovy k ob¢anstvi (Jundk), zdjmova sdruZeni
(zaméfend hlavné na sport, pobyt v piirodé, uméleckou tvofivost, ochranu piirody,
technické Cinnosti, spoleCenskovédni aktivity), vefejné¢ prosp&Snd sdruZeni
(napf. sdruZzeni hasic¢u), sdruzeni odbort a politickych stran, sdruzeni orientovana
nibozensky (YMCA) a samospravné struktury déti a mlddeze (Zdkovské rady, fora,

snémy, parlamenty), (Hofbauer, 2004).

1.3.6 Hromadné sdélovaci prostiedky a informacni technologie

Jejich ptlisobeni je povazovdno za velmi vyznamné. Vetejnopravni i komer¢ni
média nabizeji fadu produktii zaméfenych piimo na rizné skupiny déti a mladeze
(détské casopisy a knihy, televizni a rozhlasové potady, hudebni nahravky, pocitatové
hry atd.). Vedle toho jsou vSak déti i konzumenty medidlnich prostfedki ur¢enych

dospélym (Pavkova, 2002). To plisobi negativné na jejich psychiku a vnimani redlného
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zivota. Sledovanim ak¢nich filmid mohou zejména mensi déti nabyt dojmu, Ze ndsili je
pfirozenou soucdsti Zivota a jeho pachdni je jednou z G¢innych moznosti, jak dosdhnout
svého. Nadmérné sledovani televize ddle poSkozuje pohybovy aparit, zrak, obéhovy

systém, nervovou soustavu a dalif organy (MSMT, 2002).

1.3.7 Soukromé subjekty

Sem patfi zejména cestovni kanceldfe se svymi pozndvacimi, pobytovymi
a ozdravnymi zdjezdy pro déti a mlddez a droven jejich vychovné vzdélavaciho
pusobeni. Déle pak rGzné podnikatelské firmy potddajici akce pro déti a mladez,
umélecké agentury, rekreacni zafizeni se svymi volnoCasovymi programy,

hypermarkety s koutky pro déti nebo s riznymi vikendovymi a dalSimi akcemi.

1.3.8 Strediska pro volny cas déti a mlddeZe

PIni vychovné vzdé€lavaci a rekreacni funkci. Je to souhrnny termin pro domy déti
a mladeze s Sirokou zdjmovou plsobnosti a pro stanice zdjmovych Cinnosti, které jsou
specializované na konkrétni zdjmové €innosti. Jsou urcena jak pro déti a mladez, tak pro

jejich rodice a dalsi vetfejnost.

1.3.9 Skoly

Pisobi na déti predev§im svymi mimovyucovacimi aktivitami, programy mimo
vyucovani na Skol4ch v ptirodé, vylety, akademiemi apod. (Hajek, 2004).

Zékladni formou vychovy mimo vyu€ovani a péce o déti zaméestnanych rodica jsou
Skolni druZiny a kluby. Skolni druZiny jsou uréeny Zakéim 1. — 5. ro¢nikil, §kolni kluby
zakam 6. — 9. ro¢niki. Jejich ¢innost navazuje na vzdé€lavaci ¢innost zdkladni skoly,
neni vSak pfimym pokracovanim vyucovéni, ani ho nenahrazuje. Ve Skolni druZiné
¢i klubu se uskuteciiuji Cinnosti odpoc¢inkové, rekreacni, zdjmové, sebeobsluzné, verejné

prospésné a piiprava na vyucovani. Program musi vyhovovat potiebdm a zajmim déti
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a respektovat jejich vékové zvlastnosti, zarovent vSak musi vytvéairet dobré podminky

pro uskutecnovani vychovnych zamérti pedagogt.

Clovék vsak nenf jen pasivnim produktem vlivu dédi¢nosti, prostiedi a vychovy.
Ma moZznost svoji individudlni aktivitou vyvoj usmériiovat, korigovat, rozvijet pozitivni
piedpoklady a vlivy ¢i potlacovat nezddouci. Lidskd aktivita, snahy ¢lovéka a jeho
vlastni tsili jsou vyznamnymi €initeli vyvoje jedince.

Vsechny cCinitele vyvoje a vSechny oblasti vychovy se navzdjem prolinaji, dopliuji
a ovliviiuji. Nedostatky v kterémkoliv z nich se mohou projevit negativné i v jiné
oblasti, navzdjem vSak miZe dochdzet ke kompenzaci. Podil vlivu jednotlivych Cinitelt
je ukazdého jedince jiny. Také plsobeni rodiny ¢i instituciondlni vychovy mé pro
jednotlivé lidi odlisny vyznam. Podil vychovy mimo vyucovani mize byt zanedbatelny,
muze se vSak stdt i Cinitelem, ktery zdvaznym zpusobem ovlivni Zivot a budoucnost

¢lovéka (Pavkova, 2002).

1.4 Formy vyuZiti volného ¢asu

Za volny Cas je povazovan Cas, v némz jedinec svobodné, na zdkladé svych zajma,
ndlad a pocitti, voli ¢innost, které se bude vé€novat. Détstvi a dospivédni je obdobi, kdy
je jedinec schopen zajimat se o velmi Sirokou Skdlu aktivit. V dospélosti pak dochdzi

spiSe k prohlubovéni ur¢itého druhu zajmi.

1.4.1 Aktivni vyuZivdni volného casu

Aktivni odpocinek je zdkladnim prvkem zdravého Zivotniho stylu a tedy i prevence
socidln¢ patologickych jevi u déti a mladeze. Osvojeni si stereotypu a potieby aktivniho
triveni volného Casu je ddno tim, jak je k aktivni formé¢ odpocinku pfistupovano
v roding, ve Skole a v dalSich subjektech organizujicich volnocasové aktivity déti.

Aktivni traveni volného Casu a aktivni odpocCinek musi spliiovat nasledujici funkce:

aktivni ptistup déti a mladeze k provadeni této Cinnosti, kompenzace jednotvarné zatéze
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(pfi vyucovani, dlouhém sezeni, nerovnomérném zatéZovéani jednotlivych oblasti
mozku, nervové soustavy atd.), posilovani zdravého zpiisobu Zivota a zdravi.

U déti a mladeZe rozliSujeme ndsledujici formy aktivit: fyzicka aktivita realizovana
organizovanou 1 neorganizovanou sportovni c¢innosti, zdjmova c¢innost, pohyb
na ¢erstvém vzduchu spojeny s fyzickou aktivitou (turistika, prace na zahrad€), zdbava

kompenzujici duSevni napéti a pfispivajici k rozvoji osobnosti.

1.4.2  Pasivni vyuzivdni volného casu

V sou€asném vyvoji volnoCasovych aktivit se prohlubuje pasivita, konzumnost
a nendrocnost aktivit. Mezi pasivni Cinnosti patii napiiklad sledovani televize, poslech
hudby, ndvstéva restauraCnich zafizeni, nicnedéldni atd. PfevdZzné pasivni traveni

volného &asu puisobi negativng na fyzicky i psychicky vyvoj ditéte (MSMT, 2002).

1.5 Druhy ¢innosti ve volném case

1.5.1 Odpocinkové a rekreacni éinnosti

Zpusob odpocinku a rekreace ma vliv na utvafeni zplisobu Zivota jedince, jeho
hodnotovou orientaci a v dospélosti i na pracovni vykon. Naucit déti a mladez
raciondlné odpocivat je proto jednim z nejvyznamnéjSich tkoll jejich vychovy.

Odpocinkové ¢innosti jsou klidné, pohybové i psychicky nendro¢né, naproti tomu
rekrea¢ni Cinnosti maji charakter vydatné pohybové aktivity, nejlépe na cCerstvém
vzduchu. Mohou mit podobu télovychovnych nebo manudlné€ pracovnich Cinnosti. Tyto
¢innosti poméhaji odstrafiovat inavu z vyucovani a kompenzuji jednostranné zatiZzeni
zaku ve skole.

Odpocinkové ¢innosti mohou byt napf. spanek, relaxaéni cviceni, stolni
spolecenské hry, Cetba, prace s pocitaCem, poslech hudby, sledovani televize nebo

rozhovory s ostatnimi.
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Rekreac¢nimi ¢innostmi jsou piedevsSim sport a sportovni hry, ¢innosti spojené
s ochranou a tvorbou Zivotniho prostiedi a ¢innosti hudebné pohybové.

Pti zatazovani odpocinkovych a rekreac¢nich ¢innosti je tfeba brat v dvahu kolisani
vykonnosti déti béhem dne. V €asnych rannich hodinidch je nizkd, vrcholu dosahuje
mezi 9. a 10.hodinou dopoledni, poté nasleduje pozvolny pokles, nejnizsi je odpoledne
mezi 13. a 15. hodinou, potom opét stoupd a vecer zase klesd. Odpocinkové Cinnosti
zafazujeme v dob¢& nejvétsiho poklesu vykonnosti (rdno, po obéd¢€, vecCer) a rekreacni

ve stfednim stupni inavy (po odpolednim odpocinku).

1.5.2 Zdjmové ¢innosti

Jsou to cilevédomé aktivity zaméfené na uspokojovéni a rozvijeni individudlnich
potieb, z4jm a schopnosti. Maji silny vliv na rozvoj osobnosti i na sprdvnou
spolecenskou orientaci, plni tedy vychovnou i vzdélavaci funkci.

Zajmy muzeme délit podle drovné ¢innosti (aktivni, receptivni), intenzity (hluboké,
povrchni), Casového trvani (kratkodobé, trvalé), stupné¢ koncentrace (jednostranné,
mnohostranné), spolecenskych norem (zZddouci, nezddouci). Nejcastéjsi déleni je vSak
podle obsahu, a to na spoleCenskovédni (vychova k vlastenectvi, partnerstvi,
jazykovéda, sbératelstvi, zdjmové studium, publicistika atd.), pracovné-technické (prace
s riznymi materidly, stavebnicemi, montdZe, opravy, modeldiské prace, elektronika,
vypocetni technika atd.), piirodovédné (pozorovani piirody, péstitelské préce,
chovatelstvi, ochrana Zivotniho prostiedi atd.), esteticko-vychovné (vytvarné, hudebni
a literarné-dramatické €innosti), t€lovychovné, sportovni a turistické (kondicni cvicent,
tanec, atletika, sportovni hry atd.).

Zajmy ditéte se neustdle vyvijeji. V mladSim Skolnim vé€ku jeSté nejsou rozliSeny,
proto je nutné jim ptredkladat ¢innosti, pii kterych se méni nejen obsah, ale i prostiedi,
ve kterém probihaji. VyuZivime zde chuti a nadSeni déti pro vSe nové, jejich zijmy jsou
vSak spi§ kratkodobé. Prohlubuji se a specializuji az ve star§im veéku, dospivajici

prozivaji své zdjmy intenzivné a vénuji jim velké mnozZstvi Casu. Podnécovani, rozvijeni
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a usmérnovani zdjmové Cinnosti tvoii jeden z dilezitych predpokladii profesni orientace

a flexibility (Pavkova, 2002).

1.6 Funkce volného ¢asu

Volny ¢as md zna¢ny vyznam pro kvalitni proZivani lidského Zivota. Plni fadu
dilezitych funkci, bez nichZz by se ¢lovék nemohl sprivné rozvijet jak po strdnce
fyzické, psychické, tak socidlni.

Autofii vénujici se problematice volného Casu se zabyvaji i otdzkou, jakou funkci
ma volny cas v zivoté¢ Clovéka. Odpovéd na tuto otdzku je formulovdna mnoha
zpusoby. Rada bych zde zminila alespont né¢které z nich.

Spousta (1998) povazuje za zdkladni funkce volného casu odpocinek, zdbavu,
aktivni souZiti se socidlnim prostiedim, zdjmovou ¢innost a vzdélavani.

Podle Kaplana (1960 in Vazansky, 1995) vSak volny ¢as napliuje i dalsi funkce,
jako je pocit prisluSnosti, prospéSnosti, rozvoj individuality, omezeni negativnich
zazitki ¢i podnécovani tvotivosti.

Cap (1993) pripisuje volnému &asu funkci odpoéinku, zdbavy a rozvoje osobnosti.
Jejich dtlezitost vSak povazuje za nerovnomérnou, jelikoz odpocinek a zdbava jsou
funkce s vlastnim vyznamem, ale hodnotu nabyvaji pfedev§im tim, Ze pfispivaji
k rozvoji osobnosti.

O néco podrobnéji bych chtéla piibliZit teorii Pavkové (2002), kterd vymezuje Ctyfi
zdkladni funkce volného Casu a vychovy ve volném case. Patii mezi né funkce

vychovné-vzdélavaci, zdravotni, socidlni a preventivni.

1.6.1 Vychovne- vzdélavaci funkce

Na tuto funkci je kladen zvlast velky diraz. Jednotlivé instituce se podileji
na formovani Zadoucich postoji a mordlnich vlastnosti déti a mlddeze podle svych
moZznosti a legislativné vymezeného posldni. Pomoci pestrych a zajimavych ¢innosti

se déti motivuji k spoleCensky Zadoucimu vyuzivani volného Casu, k ziskdvani novych
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védomosti, dovednosti i ndvykld. Uspéchy v zdjmovych c¢innostech pfindSeji pocit

uspokojenti, prilezitost k seberealizaci a ptfimétenému sebehodnoceni.

1.6.2 Zdravotni funkce

K pInéni zdravotni funkce napomahd predev§im usmériiovani reZimu dne. Spociva
to ve stiidani rozmanitych ¢innosti - dusevnich a télesnych ¢innosti, prace a odpocinku,
¢innosti organizovanych a spontdnnich. ZvIast velky vyznam maji télovychovné
a sportovni Cinnosti, které kompenzuji dobu strdvenou ve Skole pfi vyucovani. Velky
zdravotni vyznam ma také podnécovani a poskytovani pitileZitosti k pohybu na ¢erstvém
vzduchu. Dalsi CcCinnosti, kterou maji instituce u déti podnécovat, je spravna

Zivotosprdva a dodrzovani hygienickych navykd.

1.6.3 Socidlni funkce

Socidlni funkce je obzvlasté dulezitd pro utvéaieni bohatych a zddoucich socidlnich
vztahll. Instituce pro vychovu mimo vyucovdni maji moZnost kompenzovat rozdily
mezi nestejnymi materidlnimi i psychologickymi podminkami v rodindch, ¢imz pomaha
zejména détem z méné podnétného nebo konfliktniho rodinného prostiedi.

Soucésti socidlni funkce vychovy mimo vyucovéni je i ndcvik komunikativnich
dovednosti, rozvoj socidlnich kompetenci a seznamovéni se s pravidly spolecenského

chovani.

1.6.4 Preventivni funkce

Nedilnou soucdsti vhodného tradveni volného casu je i1 preventivni funkce.
Preventivni funkci je mySleno predchdzeni poruchdm chovdni a emoci. Dobrou
organizaci spontdnnich i pfipravovanych aktivit mizeme zabrdnit prvnim kontaktim
se socidln¢ patologickymi jevy.

Problematice prevence se budu podrobnéji vénovat v nasledujici kapitole.
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1.7 Prevence

Podle vSeobecného pojeti znamend prevence predchiazeni, zamezeni vzniku nemoci
nebo nezddouciho jevu. Jeji cile, metody a prostiedky se liSi podle typu prevence

(Miovsky, 2007).
1.7.1 Zadkladni rozdéleni prevence

Prevence se d¢€li na primdrni, sekundarni a tercidrni. Prevence primarni se dale d¢li

na prevenci nespecifickou a specifickou.

Primarni prevence

Primarni prevenci miiZzeme charakterizovat jako pfedchdzeni socidlné patologickych
jevu a riziku vzniku zdvislosti. Cilovou skupinou jsou vSichni, jak jedinci ohroZeni tak
i neohroZeni. Primarni prevenci délime na nespecifickou, kterd je zamétend na zadouci

formy chovani obecné, a specifickou, kterd je zamétena proti konkrétnimu riziku.

Sekundarni prevence

Sekundérni prevence se zamétuje na ohroZené skupiny obyvatelstva, popi. jedince
se socidln¢ patologickou zkuSenosti, kde nepropukla zdvislost, recidiva. Jeji tlohou je
zabranit negativnimu spoleenskému vyvoji jedince. Cilovou skupinu tvoii piimo
rizikovy jedinci nebo konkrétni socidlni skupina (napf. minorita nebo komunita),
popiipadé socidlni prostiedi (méestské Ctvrti, obce), které bezprostiedné ohrozuje jejich

¢leny nebo obyvatele.

Terciarni prevence

Tercidrni prevence je urCena jedincim, ktefi propadli patologickému chovani
(drogova zdvislost, krimindlni ¢innost, gamblerstvi...) a ma za cil zabrénit jejich dalsi
recidivé. V souvislosti s tercidrni prevenci hovoiime rovnéz o resocializaci, tzn. pomoci
nasmérovat zavislého ¢i problémového jedince k novym Zivotnim hodnotdm (rodina,

prace, aktivné-pozitivni vyuziti volného ¢asu apod.) a Zivotu bez patologie a zdvislosti.
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Tento stupenl prevence se zaméfuje na socidlni prostiedi, pfi€iny a podminky vzniku

zdvadového jedndni a jeho recidivy (Cech, 2006).

1.7.2 Prevence socidlné patologickych jevii

Mezi socidlné patologické jevy u déti a mlddeze se podle Metodického pokynu
k primérni prevenci socidlné patologickych jevi u déti, Zadkl a studentii ve Skolach
a Skolskych zatizenich zatazuje Siroka Skdla vychovnych problémi, vychovnych poruch
a poruch chovéni, a to v€etn¢ zneuzivani ndvykovych latek. Dadle se jedna o kriminalitu,
delikvenci, patologické hrac¢stvi (gambling), netolismus (virtudlni drogy), Sikanu,
vandalismus a jiné formy ndsilného chovani, rasismus, antisemitismus aj. (MSMT,

2007).

Podle Matouska (2003) mezi cilovou skupinu preventivnich opatieni patii:
- hyperaktivni déti
- déti selhdvajici ve skole
- déti s poruchami chovani
- déti zneuZzivané a tyrané v rodindch
- déti z dysfunkénich rodin
- déti z ¢tvrti, kde je vysokd droven kriminality
- déti z rodin Zijicich pod hranici Zivotniho minima
- déti z rodin, v nichZ chybi otec
- déti s predelikventnim chovanim
- populace vSech rodi¢ti v komunité

- populace vSech obc¢anti stétu aj.

Prevence socidlné patologickych jevli se zaméfuje na tfi zdkladni linie. V oblasti
primarni prevence je nutné podporovat aktivity, které nabizeji alternativni traveni
volného Casu (sportovni, zajmové, kulturné spolecenské). Zde hraji klicovou roli rodina,

Skola a vliv spole¢nosti. V oblasti sekunddrni a tercidrni prevence je pak potieba
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podporovat resocializa¢ni a rekvalifikacni projekty, nizkoprahovd zatizeni poskytujici
poradenskou a terapeutickou péci, streetwork a clubwork, linky davéry atd. Nedilnou
soucasti je vzd€lavani v oblasti socidlné pravni a etické, organizované Skolou
¢i nestatnimi institucemi.

Prevence nemtize socidlni patologii eliminovat, ale jeji zanedbavani by mohlo mit

zdvazné dusledky (Cap, 1993).

1.7.3 Prevence v rodiné

Rodinnd vychova je zdklad, na kterém pozdé&ji stavi predevsim Skola. Nékdy vSak
tyto zéklady je tfeba poopravit, ¢i ipln¢ zménit. Nekterd rodina uplatiiuje nadmérnou
péci, n€kde jsou kladeny neodpovidajici poZadavky na dité. Nekdy je ditéti naopak dana
naprostd volnost, nékde je mald péce zdlivodnénd nedostatkem ¢asu nebo je maly zdjem
o dité. To vSe ztéZuje orientaci déti v Zivoté€ a jejich pozitivni socializaci.

Jestlize rodina neposkytuje pozitivni piiklad a zdzemi (napf. rodiCe jsou trvale
¢i dlouhodobé nezaméstnani, bez vysSs$i urovné vzdeldni nebo spole€nosti socidlné
neakceptovani), vede tato situace u déti k frustraci a pocitu nestability, k tvorbé
negativnich Zivotnich kompetenci, postojii a dovednosti. Tato situace je podhoubim
pro drogovou zévislost, alkoholismus, kriminalitu a dal$i negativni jevy.

Kofeny vzniku spolec¢ensky nezddoucich jevli mohou byt i v tzv. ,,normalni* roding,
kde je vyrazné snizeny dohled nad détmi a nedostatek volného €asu pro pobyt s détmi,
zpusobeny piiliSnou zaméstnanosti rodici. Velmi vysoké finan¢nich mozZnosti rodiny
milZou vést aZ k vymeéné socidlnich vazeb za materidlni orientaci rodiny.

Tam, kde rodina vzhledem ke své nizké sociokulturni trovni nebo neplnénim
zdkladnich funkci v oblasti tvorby pozitivnich socidlnich dovednosti u déti a mladeze
neni zdkladnim ochrannym a preventivnim mechanismem, dostavaji se déti a mladi lidé

do rizikového pasma vzniku socidlné patologickych jevii (MSMT, 2002).
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1.7.4 Prevence na Skoldach

Skola svym piistupem k vyuZivani volného asu vyznamné prispivd k osvojeni
si aktivnitho nebo pasivniho pfistupu déti a mladeze k trdveni volného Casu a hlavné
k optimdlni kvalité volno€asovych aktivit déti a mladeze. Na vétSin€ skol se setkdvdme
s nabidkou moZnosti aktivniho trdveni volného ¢asu formou nepovinnych predméti,
krouzkl apod. Vyuka télesné vychovy je jednim z diileZitych prvkia ovliviujicich vztah
déti k télesné aktivité ve volném case. A to jak ve sportovnich klubech
nebo organizacich, tak k neorganizovanému sportovani. Pro uc¢inné pisobeni skoly musi
existovat soulad s vlivem rodiny ditéte.

S néstupem do zdkladni Skoly si déti velmi zdhy zacinaji ve tfid¢ vytvaret svou
vlastni subkulturu, na niZ jsou ucitelé nékdy vice a n€kdy méné napojeni. V nékterych
piipadech mohou byt tyto podskupiny zdrodkem asocidlnich part a to uz i u déti
na prvnim stupni 7S (MgMT, 2002, ).

Skola se také miZe stt jednim z ptivodci socidlné patologickych jevi. Jeji systém,
eventuelné¢ sdm pedagog mize byt velmi vyznamnym faktorem pfiin vzniku socidlné
patologickych jevi, pfedev§im zaskolactvi, které tizce souvisi s dalSimi projevy. Prave
ve Skole také casto dochdzi k prvotnimu kontaktu jedince s ¢leny riznych part a dal§imu
kontaktu po vyucovéni (Cech, 2006,).

Preventivni vychovné vzdélavaci plisobeni k osvojeni si zdravého Zivotniho stylu
musi byt neodd¢litelnou soucdsti vyuky a Zivota Skol a Skolskych zatizeni. Neni
dostate¢né¢ ucinné realizovat ve Skoldch preventivni aktivity pouze jako volnocasové
aktivity organizované Skolou ¢i Skolskym zafizenim nebo nejriznéj$Simi formami
mimoskolni ¢innosti (sportovni kluby, stiediska volného casu apod.). Kazdodenni Zivot
Skoly musi mit takovou kvalitu, aby détem umoznoval osvojit si kompetence zdravého
zivotniho stylu, které jsou nejic¢inngjSim preventivnim nédstrojem.

Zakladnimi kompetencemi prevence v ramci podpory zdravi a zdravého Zivotniho
stylu jsou:

- zvySovani socidlni kompetence déti a mladeze — rozvijeni socidlnich dovednosti,
které napomdhaji efektivni orientaci v socidlnich vztazich, odpovédnosti za chovani

a uvédoméni si disledkil jedndni
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- posilovani komunika¢nich dovednosti — zvySovédni schopnosti feSit problémy,
konflikty, adekvétni reakce na stres, netdspéch, kritiku

- vytvéfeni pozitivniho socidlntho klimatu — pocitu divéry, bez nadmérného tlaku
na vykon, zatfazeni do skupiny, priace ve skupiné vrstevnikii, vytvoieni atmosféry
pohody a klidu, bez strachu a nejistoty

- formovéni postoji ke spolecensky akceptovanym hodnotdm — péstovani pravniho

védomi, mravnich a moralnich hodnot, humanistickych postojt apod.

Dovednosti, znalosti a postoje, které si Zaci osvoji, musi korespondovat s vékem
a navazovat na predchozi zkuSenost. Formy vzdélavani a vychovy musi zohlednovat

Zivotni styl rodiny i ptisobeni vrstevnik.

1.7.5 Prevence ve spolecnosti

V soucasné spolecnosti, kde se spiSe prosazuje konzumni styl Zivota, agrese a kult
penéz, je dopad do hodnotového sytému déti a mlddeze velmi nepiiznivy. Neblahou roli
sehravaji nckterd média a vSudypfitomnd reklama nabizejici snovy svét
bezproblémového konzumu. Zavadéjici a destruktivni pro hodnotovy systém déti
a mladeze je také liberdlni postoj casti spole¢nosti k drogdm a jejich konzumu.

Prevence vyZzaduje tésné spoluptsobeni vSech sil spole¢nosti. Prevence zaloZzend
ve spoleCnosti piedpoklddd tadu spolupracujicich sloZzek. Vedle rodiny, S$kol
a Skolskych zafizeni je tfeba sladénych a propojenych opatfeni v oblasti zdjmovych
organizaci, obcanskych sdruZeni, mistni samosprdvy, zdravotnickych zafizeni,
pedagogicko psychologickych poraden, stiedisek vychovné péfe pro déti a mladez,
duchovnich sdruZeni, policie, kulturnich stfedisek, podnikatelskych subjekti apod.
V medidlni oblasti je naprostd absence systémového pusobeni ve smyslu vychovy

a vzdélavani k pozitivnimu a zdravému Zivotnimu stylu (MSMT, 2002).
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2 Cile prace a hypotézy

V této prici jsem si stanovila dva cile a dvé hypotézy.

2.1 Cile prace

1. Zmapovat, jakymi aktivitami se ve svém volném case zabyvaji Zaci ZS

v Ceskych Budgjovicich.

2. Zjistit, zda je rozdil ve vyuZivani volného asu u Zakd 1. a 2. stupné ZS

a 2. stupné ZS a viceletych gymnazii.

2.2 Hypotézy

1. Zaci 1. stupné ZS vyuzivaji aktivngji sviij volny ¢as nez zéci 2. stupné.

2. Neni rozdil ve vyuzivani volného Casu u zakl 2. stupné ZS a stejné starych déti

na viceletych gymnéaziich.
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3 Metodika

3.1 Pouzita metoda

Teoretickd cast prace (kapitola 1) byla vypracovdna obsahovou analyzou
dokumentti (monografické publikace, odbornd literatura, webové stranky, metodické
pokyny). Veskeré zdroje jsou uvedeny v abecednim potfddku (podle piijmeni autora)
v seznamu pouZzitych zdroji (kapitola 7).

Pro empirickou cast prace byla pouZzita kvantitativni metoda dotazovéani formou
dotaznikl, které byly rozddny v 5. a 7. tfidich ndhodné vybranych zdkladnich Skol
a sekunddch nahodné vybranych viceletych gymnazii v Ceskych Budg&jovicich.

Nestandardizovany dotaznik (viz. pfiloha ¢. 1) byl sestaven z 10 otdzek
prizpiisobenych v€ku respondenti. Ztoho byly 3 wuzaviené, 5 polootevienych,
1 oteviend a 1 polooteviend s 21 podotdzkami.

Pred zacitkem Setfeni byl proveden predvyzkum pro ovéfeni srozumitelnosti
dotaznik, kterého se zucastnilo 10 Zzdkl z 5.tfidy zdkladni Skoly. Pfi vlastnim Setieni
byl dotaznik rozddn zZakiim béhem vyucfovaci hodiny a ihned vybrdn zpét. Z celkového
poctu byly poté vyfazeny nespravné ¢i netpln¢€ vyplnéné dotazniky.

Vysledky byly zpracovany formou tabulek a grafi a vyjaddfeny v absolutnich Cislech

a v procentech.

3.2 Charakteristika zkoumaného souboru

Vyzkum byl proveden na zikladnich §koldch a viceletych gymnéziich v Ceskych
Budéjovicich v prosinci 2008. Zicastnily se ho Ctyfi 5. tiidy, Ctyfi 7. tfidy a tfi sekundy
z ndhodn¢ vybranych Skol (Z§ Vitava, ZS Nerudova, Gymndzium J. V. Jirsika,
Gymnazium Jirovcova a Gymnéazium Ceska).

Celkem bylo rozddno 265 dotaznikii, z toho 95 v 5. tfidach, 94 v 7.tfidach a 76
v sekundach. Po vyfazeni 28 nesprdvné €i neudplné vyplnénych dotaznikii zlstalo 237
pro vyzkum pouZzitelnych dotazniki, z toho 80 z 5. tiid, 83 ze 7. tfid a 74 ze sekund.
Celkova navratnost tedy byla 89,4 %.
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V¢ek respondentli se pohyboval v rozmezi 10-13 let, z ¢ehoz bylo 80 respondenta
ve véku 10-11 let (5. tf.) a 144 ve veku 12-13 let (7.tf., sekundy). Rozlozeni zakl
v jednotlivych tfidach dle pohlavi bylo nésledujici: v 5. tfiddach 42 divek a 38 chlapct,
v 7. tfidach 49 divek a 34 chlapct a v sekunddch 41 divek a 33 chlapct (viz. tabulka
¢. 1).

Tabulka ¢. 1: Charakteristika zkoumaného souboru

divky chlapci
pocet zaki pocet Yo pocet %
5. tiida 80 42 52,5 38 47,5
7. tiida 83 49 59 34 41
sekunda 74 41 55 33 45
celkem 237 132 56 105 44

Zdroj: vlastni vyzkum
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4 Vysledky

Veskerda data ziskand z dotaznikli jsem nejprve zapsala v absolutnich ¢islech
do tabulek (viz. ptiloha ¢. 2, tabulky ¢. 2-15) a poté je prevedla na procenta.

Z procentuelnich hodnot jsem vytvofila nasledujici grafy. Pro lepsi pfehlednost jsem

do vysledku zatadila pouze vysledné grafy bez pomocnych tabulek.

4.1 Kolik mam denné volného ¢asu?

Z hlediska poc¢tu hodin volného Casu jsem zjistila, Ze nejvice volného ¢asu maji Zaci
5. tiid, poté Zici 7. tfid a nejméné zici v sekundich. Celkové respondenti vétSinou
uvedli, Ze maji 3-4 hodiny nebo 4 a vice hodin volného ¢asu. Rozdil mezi témito dvéma

moZznostmi ¢ini pouze 1 %. Na odpovéd 1-2 hodiny pak ptipadd zbylych 15 %

odpovédi (viz. graf €. 1).

Graf ¢. 1: Kolik mam denné volného ¢asu?
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4.2 Kdyz prijdu ze Skoly domdi...

Z této otazky vyplynulo, Ze po ptichodu zkoumaného souboru déti ze Skoly ve 41 %

pfipadli doma nikdo neni a ve zbylych 59 % se doma nachdzi bud’ jeden nebo oba

rodice, n€kdo z prarodicil, sourozenec €i vice ¢lenll rodiny najednou. VEk ani pohlavi

ditéte nemaji vliv na pfitomnost n€koho z rodiny v domdcnosti ditéte po jeho ptichodu

ze Skoly. V 50 % ptipadu, kdy respondenti uvedli, Ze se doma n€kdo nachdzi, je doma

pfitomen jeden zrodi¢l, naopak oba rodiCe se zde objevuji pouze v ojedinélych

piipadech (viz. grafy €. 2a, 2b).
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Graf ¢. 2a: Kdyz prijdu ze Skoly domd...
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Graf €. 2b: Po mém piichodu ze Skoly je doma...
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4.3 Svij volny ¢as travim obvykle...

Na otazku, kde nejcastéji travi sviij volny ¢as odpoveédéli respondenti ndsledovné,
46 % zaku z celkového poctu uvedlo, Ze doma, 28 % v krouzku, 15 % na ulici a zbylych
11 % doplnilo jiné moZnosti, a to u kamardda/ky, na hfiSti nebo u babicky. Ve vSech
tfech skupiniach zakl vyslo, Ze nejvice volného Casu travi doma, poté v krouzku, na ulici
a nejmén¢ jinde (u kamaradi, na htisti, u babicky). Pouze u chlapct v 7. tfid¢ vyslo,
Ze travi vice Casu na ulici neZ v krouzku. Za povSimnuti stoji fakt, Ze Zaci viceletych
gymnazii travi podstatné méné ¢asu na ulici nez jejich vrstevnici navstévujici zdkladni

Skoly (viz. grafy 3a, 3b).
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Graf €. 3a: Svij volny ¢as travim obvykle...
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Graf ¢. 3b: Dalsi mista traveni volného ¢asu.
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4.4 Nabizi moje Skola néjaké zajmové krouzky?

Zameérem této otazky bylo zjistit informovanost Zakd o nabidce zdjmovych krouzka
na jejich skole. Podle mého vyzkumu kazda z vybranych skol tyto krouzky organizuje
(viz. ptiloha €. 3). Jak je zndzornéno v grafu €. 4, informovanost zZadkd o nabizenych
krouzcich je velmi dobrd, nejlepsi v sekunddch a nejhorsi v 7. t¥idach. Celkoveé 92 %

zakl o krouZcich vi, pficemz divky jsou lépe informované neZ chlapci.

Graf €. 4: Nabizi moje Skola néjaké zajmové krouzky?

—
9 6 7 8
% 18 sl 13
One
10 0
94 93 96 96 92
82 i 82][2° 87 Oano
>0 s > |0 s >0 s s s
T | == T | = | = T | = | = T | = | =
[&} [&} [&} [&} [&} [&} [&} [&}
+ + + +
> > > >
= = = =
= = = =
5. tfida 7. tfida sekunda celkem
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4.5 Jsem s nabidkou zajmovych krouzka na mé skole spokojen/a?

V ndvaznosti na ptedchozi otdzku jsem zjiStovala, zda nabidka zdjmovych krouzkl
na Skoléch je pro zZaky uspokojivéa ¢i nikoliv. Ve vSech tfidach prevazovala spokojenost
nad nespokojenosti. Jako nejnespokojengjsi se projevili zaci 5. tiid, prevazné chlapci,

kde nabidka nevyhovuje 45 % z nich.
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Z celkového poctu respondentti nabidka nevyhovuje 27 %. Téch jsem se dotazala,

jaké dalsi aktivity by na své skole uvitali. U 5. a 7. tfid by nadpolovi¢ni vétSina rdda

provozovala né&jaky dalsi sport ¢i tanec. U sekund je zdjem o sport také nejvyssi,

ale procentuelné se blizi poZzadavku o krouZek zaméfeny na informatiku. Dale jsem

zaznamenala vyrazny zdjem o vytvarny krouzek u divek v sekundach. Uvitalo by ho

celych 50 % znich. Velky rozdil je v zdjmu o vyuku cizich jazyki, v 5. tfidich byl

zajem nulovy, kdezto v 7. tfiddch a sekundach ¢inil 12 a 14 % odpovédi. Celkové je

nejveétsi zajem o sport/tanec a informatiku (viz. grafy €. Sa, 5b).

Graf ¢. 5a: Jsem s nabidkou zajmovych krouzk( na mé skole
spokojen/a?
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Graf €. 5b: Jaky dalSi krouzek bych uvital/a?
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19 % z celkového poctu respondentii uvedlo, Ze krouzky nenavstévuje. Zbylych

81 % chodi do krouzkl potfddanych jejich Skolou, domovy déti a mlddeze ¢i jinymi

organizacemi, mezi které patii sportovni kluby, zdkladni umélecké Skoly, Skaut aj.

Krouzky organizované Skolou navstévuje 25 % zaki, domovy déti a mladeze 11% zékh

a jinou organizaci 45 %. Z hlediska dalSich organizaci vyrazné pfevazuji sportovni

kluby a nezanedbatelnou ¢ést tvoii i zdkladni umélecké Skoly. Obecné nejméné krouzky

navstévuji Zaci 7. tiid a nejvice Zaci v sekundach. Ve vSech ptipadech se krouzklim vice

vénuji divky nez chlapci (viz. grafy €. 6a, 6b).
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Graf ¢. 6a: Navstévuji krouzek, ktery organizuje...
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4.7 Cinnost, kterou provozuji ve volném case...

Ze vSech dotazovanych si 77 % respondent vybralo svou volnoCasovou aktivitu
samo. Vliv rodici a kamarddi na vybér Cinnosti ve volném Case je vyrovnany.
V 5. tfidach je patrny vetsi vliv rodi¢d i kamarddi nez v 7. tfidich a sekundédch

(viz. graf ¢. 7).

Graf &. 7: Cinnost, kterou provozuji ve volném &ase...
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4.8 S travenim svého volného ¢asu...

Podle mého vyzkumu je 67 % respondenti s trdvenim svého volného Ccasu

spokojeno, 30 % uvedlo, Ze jsou v zdsadé spokojeni, ale mohlo by to byt lepsi a 3 %
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jsou nespokojena. Ve vSech tfidach jsou spokojengjsi chlapci nez divky, mezi

jednotlivymi tfidami neni vyrazny rozdil (viz. graf €. 8).

Graf ¢. 8: S travenim svého volného ¢asu...
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4.9 Co délam ve svém volném case?
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Pro lepsi prehlednost jsem odpovédi na tuto otdzku shrnula do Sesti kategorii.

Do fyzické aktivity jsem zatfadila sport a chozeni do piirody, do duSevné aktivni

¢innosti navstévu krouzka nesportovniho charakteru, praci s pocitacem, hru na hudebni

nastroj, Cteni, kresleni a sbirdni pfedmét. Pasivni ¢innost zahrnuje poslech hudby,

sledovéni televize a telefonovani. Pomoc v domécnosti a stardni se o zvifata jsem urcila

jako c¢innost prospéSnou a angazovani se v néjaké organizaci, provozovani néjaké

aktivity s rodici, setkdvani se s prateli, schlizky s partnery a navstévy klubt ¢i diskoték
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jako Cinnost spolecenskou. Kategorie Zadnd Cinnost zahrnuje odpovédi ,,nudim se*

a ,,nedélam nic*.

Z odpoveédi respondentti vyplynulo, Ze se nejvice vénuji duSevné aktivnim

a pasivnim Cinnostem. V 5. tfidach a v sekundich prevlada aktivni duSevni ¢innost nad

pasivni, v 7. tfidach je tomu naopak. VSechny tfi skupiny respondentti vénuji nejméné

Casu fyzické aktivité (viz. graf €. 9).

Graf ¢. 9 Co délam ve svém volném case?
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4.10 Co pro mé znamena volny ¢as?

sekunda
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B ¢innost spoleenska
O¢innost prospésna
O¢innost pasivni

B ¢innost dusevni aktivni
B ¢innost fyzicka

rozdéleni véku)

Tuto otdzku jsem formulovala jako otevienou, bez pfipravenych moZnosti.

Odpovédi respondentt se daly shrnout do péti kategorii: zdbava, ¢as, kdy si mizu délat

co chci, odpocinek, sport a nuda. Odpovédi jednotlivych skupin se vyrazné nelisi, pouze

v sekunddch se ani jednou neobjevila odpovéd sport. Nejvic respondentt (40 %)
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odpovédelo, Ze volny Cas je pro né¢ zdbava, dalSich 34 % odpovédélo, ze Cas kdy
si muzou délat co chtéji a tieti nejcastéj$i odpoveédi (19 %) byla zdbava. Sport uvedla

jen 4 % respondentti a nudu pouhd 3 %.

Graf €. 10: Co pro mé znamena volny ¢as?
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5 Diskuze

Cilem vyzkumu bylo zmapovat volnocasové aktivity zaka zdkladnich Skol a zjistit,
zda je rozdil ve vyuZivani volného ¢asu u 7k 1. a 2. stupné ZS a u zakd 2. stupné ZS
a jejich vrstevnikil na viceletych gymnéziich. Vyzkum byl uskutecnén na ndhodné
vybranych zékladnich $kolich a viceletych gymnaziich v Ceskych Budgjovicich.
Zicastnilo se ho 237 respondentd ve véku 10-13 let. Setieni bylo provedeno formou
dotaznik(, na jejichZ zdkladé jsem dosla k vySe uvedenym vysledkiim.

V této Casti bych rdda shrnula vysledky vyplyvajici z grafi 1 az 10 a porovnala
je s vysledky starSich vyzkumad.

Prvni otdzkou jsem zjiStovala, kolik maji Zaci denn€ volného Casu. Z grafu €. 1
vyplynulo, Ze nejvice volného ¢asu maji Zaci 5. tiid a nejméné Zaci v sekundach. Dosla
jsem k totoznému vysledku jako Pokorna (2007), kterd ve své praci uvadi, Ze vice nez
polovina 7akd prvniho stupné zdkladnich Skol md vice nez 3 hodiny volného casu
denné. Domnivdm se, Ze pocet hodin volného casu je ovlivnén mnozstvim Skolnich
povinnosti, které s vékem a ndrocnosti Skoly stoupaji.

Druhou otdzkou jsem se snaZzila zjistit, zda po ptichodu déti ze Skoly je nékdo
zrodiny doma nebo se o sebe a sviij volny ¢as musi postarat samy. Nadpolovi¢ni
vétSina (59 %) respondenti odpovédéla, ze nékdo doma je (viz. graf €. 2a). Toto
procento odpovédi vSak nepovazuji za dostate¢né. Jak uvadi Hofbauer (2004), rodina
je pro vétsinu déti prvotnim prostiedim volno€asového Zivota, které se zdsadné podili
na formovani jejich osobnosti. Rodina vytvafi hmotné podminky a socidlni ochranu,
zacind s vychovou a vzdélavanim, rozviji mezilidské vztahy a klade zdklady hodnotové
orientace. Proto si myslim, Ze zhlediska utvafeni Zivotnich hodnot a uceni
se spravnému vyuziti volného €asu, zejména jako prevenci socidlné patologickych jevi,
je hodnota 41 % déti, které jsou doma samy, velmi znepokojujici.

V nésledujici otdzce jsem se zaméfila na mista, kde respondenti travi sviij volny
¢as. Ukézalo se, Ze nejvice Casu travi doma (viz. graf ¢. 3a), s ¢imz podle mého nizoru
souvisi 1 nizkd fyzickd aktivita (viz. graf €. 9). Na druhém misté uvedli zdjmové
krouzky a jest€¢ o néco méné zakl zaSkrtlo moZnost na ulici ¢i jinde. Toto zjiSténi

se shoduje s vysledky Zalabové (2002), kterd uvadi mista trdveni volného casu
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ve stejném potadi: domov, krouzky, ulice. Pfi porovndni 5. a 7. tiid a 7. tfid a sekund
jsem zjistila, Ze zaci 5. tfid travi vice ¢asu v krouzcich a méné€ na ulici nez zéci 7. tfid
a taktéz zaci sekund travi vice asu v krouZcich nez Zaci 7. tfid (viz. graf €. 3a).

Na kazdé Skole je vétsi ¢i mens$i nabidka zdjmovych krouzkl (viz. ptiloha €. 3).
Informovanost Z4kl o této nabidce je velmi dobrd, nikoliv vSak stoprocentni (viz. graf
¢. 4), navic celych 27 % z celkového poctu respondentli neni s nabidkou spokojeno
(viz. graf €. 5a). VéEtSina z nich by uvitala néjaky sportovni €i tane¢ni krouZek (viz. graf
¢. 5b). Poptavku po krouzcich zamétenych na sport potvrzuje i Pokorna (2007), podle
jejthoz vyzkumu by je uvitalo 64% zaka. Stejné jako u Pokorné, se mezi dal§imi
pozadavky objevila informatika, vytvarny krouzek a vyuka cizich jazykl. Krouzky,
které organizuji zdkladni Skoly navstévuje pouhd Ctvrtina respondentii (viz. graf €. 6),
doporucila bych proto Skoldm, aby vice informovaly Zdky o nabizenych aktivitich
a snazily se rozsifit jejich nabidku podle poptdvky. Zejména pokud maji Zaci zdjem
o sport, bylo by vhodné je v tom podpofit, protoZe fyzickd aktivita u zakt zdkladnich
kol je podle mého vyzkumu velmi nizkd (viz. graf ¢. 9). Hraje vSak nezastupitelnou roli
v t€lesném i dusevnim vyvoji ditéte a prispiva ke zdravému Zivotnimu stylu a prevenci
socidlné patologickych jevi (MSMT, 2002).

Vice neZ tifi Ctvrtiny respondentli si svou volnoCasovou aktivitu vybraly samy.
Nejvetsi vliv rodica i kamaradi je patrny u zakt 5. tiid, u 7. tfid a sekund je tento vliv
srovnatelny (viz.graf €. 7). Stanovd (2007) ve své préaci, na rozdil ode mé, uvadi,
7e v72 % maji na vybér aktivit Zdkli ve volném case vliv rodi¢e. Shodujeme se vSak
v tom, Ze s rostoucim v€kem jejich vliv klesa. Ke stejnému zaveru dosel i Tima (2005),
ktery konstatuje, ze aktivity mladSich zZaka jsou Castéji ovlivnény zdsahem dospélych
nez u starSich zZadkl. Ve vétSin¢ piipadi jsou respondenti se svym volnym casem
spokojeni, ¢dste¢nou nespokojenost projevilo 30 % znich a udplnou nespokojenost
pouhd 3 % (viz. graf €. 8).

Zamérem dalsi otazky bylo zjistit, do jaké miry se respondenti zabyvaji konkrétnimi
Skol sportovni aktivity, kulturné umélecké aktivity a setkdvani se s ptateli (Dubsky,

1994). Oproti tomu pozdéjsi vyzkumy dokazuji, Ze ustupuje fyzickd aktivita
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ado popiedi zdjmt se dostdvd setkdvani s kamarddy, ndvStéva krouzkl, hrani her
na pocitaci €i pasivni sledovéni televize a poslech hudby (Zalabovd, 2002, Pokorn4,
2007). Stejn¢ tak podle mého vyzkumu se celkové Zici nejvice zabyvaji ¢innostmi
duSevn€ aktivnimi (napf. ndvStéva krouzkd, pridce na pocitaci), poté pasivnimi

v

a spolecenskymi. Nejmen$i podil tvoifi fyzickd aktivita a prospésné Cinnosti. Pii
srovnani jednotlivych tfid vySlo, Ze Zici 5. tfid jsou o néco aktivnéjsi jak z hlediska
dusevn¢ aktivnich ¢innosti, tak z hlediska fyzické aktivity. Dale se ukdzalo, Ze sekundy
jsou duSevné aktivnéjsi, ale méné fyzicky aktivni nez jejich vrstevnici v 7. tiidach
(viz. graf ¢. 9).

V posledni ¢4sti dotazniku méli respondenti vyjadiit svymi slovy co pro
n¢ znamend volny cCas. Nejcastéj$i odpoveédi byly zdbava a Cas, kdy si mizu délat
co chci. Dalsi vyraznéjsi odpovéd’ byla odpocinek, zbylé dvé (sport a nuda) jsou

zanedbatelné (viz. graf €. 10).

Z rozboru odpovédi jednotlivych otdzek dotazniku vyplyvd, Ze prvni hypotéza,
7e 74ci 1. stupné ZS vyuZivaji aktivngji sv@ij volny ¢as neZ Zdci 2. stupng, byla
potvrzena. Nejen, Ze zaci S5.tfid (1.stupenl) navstévuji vice zdjmové krouzky nez Zici
7.tfid (2.stupen), ale jsou i fyzicky aktivng;si.

Druhd hypotéza, 7e neni rozdil ve vyuZivani volného Casu u 7dkd 2. stupné ZS
a stejné starych déti na viceletych gymndziich, se nepotvrdila. Rozdily se projevily

v poCtu hodin, misté traveni i ¢innostech provozovanych ve volném Case respondentt.
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6 Zavér

V teoretické casti této prace jsem shrnula zdkladni Gdaje tykajici se problematiky
volného Casu. V praktické jsem se pak snazila pomoci kvantitativniho vyzkumu naplnit
stanovené cile a potvrdit ¢i vyvrétit své hypotézy.

Stanovila jsem si dva cile a dv€é hypotézy. Oba cile, zmapovat, jakymi aktivitami
se ve svém volném Case zabyvaji zici ZS v Ceskych Bud&jovicich a zjistit, zda je rozdil
ve vyuZivani volného ¢asu u zdka 1. a 2. stupné ZS a 2. stupné ZS a viceletych
gymndzii, byly splnény. Prvni hypotéza byla potvrzena, druhd vyvracena.

Zpracovanim vysledkd ziskanych z dotaznikového Setieni jsem zjistila, Ze celkové
se Zaci zdkladnich Skol zabyvaji nejvice duSevné aktivnimi ¢innostmi jako je navStéva
krouzkl nesportovniho charakteru, prace s pocitatem, hra na hudebni ndstroj, Cteni,
kresleni atd. Jako druhé nejCastéjsi se ukdzaly pasivni Cinnosti, kam jsem zafadila
poslech hudby, sledovani televize a telefonovani. V 5. tfidach a v sekundich pievlada
aktivni dusevni ¢innost nad pasivni, v 7. tfiddch je tomu naopak. Nejmén¢ se vSechny tii
skupiny respondenti vénuji fyzické aktivité. Z vyslednych grafi vyplynulo,
7e hypotéza, 7e Z4ci 1.stupné ZS vyuZivaji aktivngji sviij volny &as nez Zdci 2. stupné,
byla potvrzena. Oproti tomu druhd hypotéza, Ze neni rozdil ve vyuzivani volného Casu
u 74kd 2. stupnd ZS a stejnd starych déti na viceletych gymnéziich, potvrzena nebyla.
Ukdzalo se, Ze Zaci navstévujici gymndzia se vice vénuji c¢innostem duSevniho
charakteru. Zaci 2. stupné ZS se vénuji pasivnim &innostem i fyzické aktivité vice nez
Zaci gymnazii.

Myslim si, Zze problematika volného Casu je celospoleCenskym problémem. Jeho
funkce, ptedevsim preventivni, by se neméla podcenovat. U déti v ném zdsadni roli
hraji rodi¢e a S§kola. Rodice a nasledné Skoly by méli naucit déti smysluplné a efektivné
vyuZzivat sviij volny ¢as do takové miry, aby si tuto schopnost udrZely i do dosp€losti.
Rodi¢e by méli slouZit jako vzor, od kterého dité pievezme své ndvyky. Skola by pak,
podle mého ndzoru, méla poskytnout dostatecné moznosti pro volnocasové aktivity
nebo alesponi informace o moznostech vyuziti volného Casu v okoli. Rodi¢e by méli
travit se svymi détmi vice Casu, zajimat o to, co jejich dité ve volném Case d€la a snazit

se vést ho k aktivnimu zpusobu Zzivota. Z hlediska Skol by bylo dobré, kdyby
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se pokusily zvysit informovanost Zaki o nabizenych zdjmovych krouzcich a rozsitit
nabidku volnocasovych aktivit.

Poznatky z této bakaldiské prace budou zaslany zpét do Skol, na nichZ probihal
vyzkum. Mohou je zde vyuZit jako inspiraci pro rozsiteni nabidky zdjmovych krouzka
podle poptavky respondentt, a tim pfispet ke zlepSeni ndpIné jejich volného Casu, ¢imz
se nemalou mérou zaslouzi o prevenci socidln¢ patologickych jevli a zdravy vyvoj

svych zaka.
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9 Prilohy

9.1 Seznam priloh

Ptiloha ¢. 1: Dotaznik
Ptiloha €. 2: Tabulky

Ptiloha ¢. 3: Nabidka zdjmovych krouzkti na skolach
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Priloha ¢.1: Dotaznik

Dotaznik: Jak travim svij volny ¢as?

Dotaznik je zcela anonymni a jeho vysledky budou pouzity vyhradné ke zpracovani
mé bakalafské prace s ndizvem Vyuziti volného Casu u zdkt ZS, predem dé¢kuji za
spolupréci. Pavlina Sedlackova,3.ro¢nik OVZ, Zdravotné¢ socidlni fakulta JU.

Napis$, prosim, svou odpovéd’ nebo zaskrtni jednu z uvedenych moznosti.

vék: ......
tfida: ......
pohlavi: chlapec/ divka

1. Kolik mdm denné volného ¢asu?
a. 1-2 hodiny
b. 3-4 hodiny
c. vice nez 4 hodiny

2. Kdyz ptijdu ze Skoly domt,
a. veétsSinou doma nikdo neni

b. domaje,kdo...............

3. Sviij volny ¢as travim obvykle

a. doma

b. v krouzku

c. naulici

d. jinde, kde................

4. Nabizi moje Skola n&jaké zdjmové krouzky?
a. ano
b. ne

5. Pokud nabizi,
a. jsem s nabidkou spokojen/a

6. Navstévuji krouzek (krouzky), ktery organizuje
a. moje Skola
b. dim déti a mladeze
c. jind organizace, jaka..............
d. krouZzky nenavstévuji



7. Cinnost, kterou provozuji ve volném &ase
a. jsem si vybral/a sim/sama
b. ptivedli mé k ni rodice
c. ptivedli m¢ k ni kamaradi
d. jind moZnost, jaka...................

8. S travenim svého volného Casu
a. jsem spokojen/a
b. jsem v zdsadé spokojen/a, ale mohlo by to byt lepsi
c. nejsem spokojen/a

9. Co délam ve svém volném Case?
U kazdé moZnosti zakrouzkuj, prosim, jedno z péti Cisel podle toho, jak Casto danou
¢innost provozujes.

1 - kazdy den

2 -2-3x zatyden

3 - 1x zatyden

4 - 1-2x za mésic

5 —této Cinnosti se viibec nevénuji

.aktivnésportuji jakfxsport" P )
2

. poslouchdm hudbul 2345

. sleduji televizi, video... 1 2 3 4 5

. pracuji s poCitacem 1 2 3 4 5

telefonuji, posiliam SMS 1 2 3 4 5

. hraji na hudebni néstroj 1 2 3 4 5

.Ctusiknihy 1 2 3 4 5, Casopisy1 2 3 45

kreslim, maluji... 1 2 3 4 5

stardam se o zvifatal 2 3 4 5

.chodim do pfirody 1 2 3 4 5

. angaZuji se aktivné v n&jaké organizaci (Skaut, Cerveny kiiz...)1 2 3 4 5
m. hrajisiskamarddy 1 2 3 4 5,sdém1 2 3 4 5,srodi¢il 2 3 4 5
. sbirdm néco (zndmky, samolepky...) 1 2 3 4 5

.poméhém domal 2 345

—AT R S0 the 0 O

. setkdvdm se s kamarady 12345

mam schiizku se svym partnerem 1 2 3 4 5

. navstévuji diskotéky, kluby,vecirky... 1 2 3 4 5
nudim se, nedélém nicl 2 345

E T Y n0oT OB

10. Co pro mé znamend volny ¢as?
Napi$ kratce svymi slovy.



Priloha ¢. 2: Tabulky

Tabulka ¢. 2: Kolik mam denné volného ¢asu?

1-2hodiny |3-4hodiny |vice nez 4 hodiny
5. tfida divky 9 10 23
chlapci 2 19 17
divky + chlapci 11 29 40
7. tfida divky 10 20 19
chlapci 4 14 16
divky + chlapci 14 34 35
sekunda divky 7 25 9
chlapci 3 15 15
divky + chlapci 10 40 24
celkem divky 26 55 51
chlapci 9 48 48
divky + chlapci 35 103 99

Zdroj: vlastni vyzkum

Tabulka €. 3: KdyZ prijdu ze Skoly domii...

vétsinou doma nikdo neni nékdo je doma
5 trida divky 19 23
chlapci 13 23
divky+chlapci 32 48
7 trida divky 19 30
chlapci 17 17
divky+chlapci 36 47
sekunda divky 17 24
chlapci 13 20
divky+chlapci 30 44
celkem divky 55 77
chlapci 43 60
divky+chlapci 98 139

Zdroj: vlastni vyzkum




Tabulka ¢. 4: Po mém prichodu ze Skoly je doma...

oba vice €lent
1rodi¢ |rodice prarodi¢ | sourozenec | rodiny
5. tfida | divky 12 0 5 0 6
chlapci 17 1 3 1 3
divky + chlapci 29 1 8 1 9
7. tfida | divky 14 0 5 7 4
chlapci 8 1 2 3 3
divky + chlapci 22 1 7 10 7
sekunda | divky 9 1 2 4 8
chlapci 10 2 1 3 4
divky + chlapci 19 3 3 7 12
celkem | divky 35 1 12 11 18
chlapci 35 4 6 7 10
divky + chlapci 70 5 18 18 28
Zdroj: vlastni vyzkum
Tabulka €. 5: Sviij volny ¢as travim obvykKle...
doma v krouzku | na ulici jinde
5. tfida divky 19 13 4 6
chlapci 14 11 8 5
divky + chlapci 33 24 12 11
7. tfida divky 23 12 10 4
chlapci 11 8 10 5
divky + chlapci 34 20 20 9
sekunda divky 20 15 1 5
chlapci 21 9 2 1
divky + chlapci 41 24 3 6
celkem divky 62 40 15 15
chlapci 46 28 20 11
divky + chlapci 108 68 35 26

Zdroj: vlastni vyzkum




Tabulka ¢. 6: DalSi mista traveni volného ¢asu

u kamarada/ky na hfisti u babicky
5. tfida divky 2 4
chlapci 2 3
divky + chlapci 4 7
7. tfida divky 3 0
chlapci 3 2
divky + chlapci 6 2
sekunda divky 4 1
chlapci 1 0
divky + chlapci 5 1
celkem divky 9 5
chlapci 6 5
divky + chlapci 15 10
Zdroj: vlastni vyzkum
Tabulka €. 7: Nabizi moje Skola néjaké zijmové krouzky?
ano he
5. tfida divky 42
chlapci 31
divky + chlapci 73
7. trida divky 46
chlapci 28
divky + chlapci 74
sekunda divky 41
chlapci 30
divky + chlapci 71
celkem divky 129
chlapci 89
divky + chlapci 218

Zdroj: vlastni vyzkum




Tabulka €. 8: Jsem s nabidkou zajmovych krouzki na mé Skole spokojen/a?

jsem s nabidkou nejsem s nabidkou
spokojen/a spokojen/a
5. tfida divky 35 7
chlapci 21 17
divky + chlapci 56 24
7. tfida divky 34 15
chlapci 23 11
divky + chlapci 57 26
sekunda | divky 39 2
chlapci 21 12
divky + chlapci 60 14
celkem divky 108 24
chlapci 65 40
divky + chlapci 173 64
Zdroj: vlastni vyzkum
Tabulka €. 9: Jaky dalsi krouzek bych uvital/a?
dalsi vytvarny cizi jina
sporty/tanec krouzek jazyky | informatika | moznost
5. tfida divky 5 1 0 0 1
chlapci 10 0 0 4 3
divky +
chlapci 15 1 0 4 4
7. tfida divky 9 1 2 0 3
chlapci 6 2 1 2 0
divky +
chlapci 15 3 3 2 3
sekunda |divky 1 1 0 0 0
chlapci 4 0 2 4 2
divky +
chlapci 5 1 2 4 2
celkem divky 15 3 2 0 4
chlapci 20 2 3 10 5
divky +
chlapci 35 5 5 10 9

Zdroj: vlastni vyzkum




Tabulka €. 10: Navstévuji krouzek, ktery organizuje...

moje dim déti a jina krouzky
Skola mladeze organizace nenavstévuiji
5. tfida | divky 15 5 21 3
chlapci 8 3 18 9
divky +
chlapci 23 8 39 12
7. tfida | divky 10 7 18 14
chlapci 4 3 14 13
divky +
chlapci 14 10 32 27
sekunda | divky 15 7 17 2
chlapci 7 2 19 5
divky +
chlapci 22 9 36 7
celkem |divky 40 19 56 19
chlapci 19 8 51 27
divky +
chlapci 59 27 107 46

Zdroj: vlastni vyzkum

Tabulka ¢. 11: DalSi organizace, které organizuji zijmové krouzky.

sportovni klub | ZUS skaut jind moznost

5. tfida divky 9 8 0 4
chlapci 14 1 2 1

divky + chlapci 23 9 2 5

7. tfida divky 15 3 0 0
chlapci 13 1 0 0

divky + chlapci 28 4 0 0

sekunda divky 6 8 2 1
chlapci 15 3 1 0

divky + chlapci 21 11 3 1

celkem divky 30 19 2 5
chlapci 42 5 3 1

divky + chlapci 72 24 5 6

Zdroj: vlastni vyzkum




Tabulka & 12: Cinnost, kterou provozuji ve volném &ase...

jsem si vybral/a privedli mé k ni privedli mé k ni
sam/sama rodice kamaradi
5. tfida | divky 29 5 8
chlapci 24 9 5
divky +
chlapci 53 14 13
7. tfida | divky 42 2 5
chlapci 28 3 3
divky +
chlapci 70 5 8
sekunda | divky 31 3 7
chlapci 29 3 1
divky +
chlapci 60 6 8
celkem |divky 102 10 20
chlapci 81 15 9
divky +
chlapci 183 25 29
Zdroj: vlastni vyzkum
Tabulka €. 13: S travenim svého volného ¢asu...
jsem v zasadé
spokojen/a, ale mohlo | nejsem
jsem spokojen/a | by to byt lepsi spokojen/a
5. tfida divky 26 15 1
chlapci 31 7 0
divky + chlapci 57 22 1
7. tfida divky 29 17 3
chlapci 28 5 1
divky + chlapci 57 22 4
sekunda | divky 20 19 2
chlapci 24 8 1
divky + chlapci 44 27 3
celkem divky 75 51 6
chlapci 83 20 2
divky + chlapci 158 71 8

Zdroj: vlastni vyzkum




Tabulka ¢.14: Co délam ve svém volném case?

5. tiida
¢innost divky chlapci divky + chlapci

11 2| 3| 4| 5| 1| 2| 3|4, 5 11 2| 3| 4| 5
a | aktivné sportuji 1019 9| 2[11] 9[15] 5|1] 8] 10(34|14]| 3|19
b |chodim do krouzku 6/18|15| 0| 3| 7|10|12|0] 9| 13|28|27]| 0|12
¢ | posloucham hudbu 19/12| 4| 4| 3|20| 8| 6|0| 4| 39|20|10| 4| 7
d | sleduji televizi 24| 9] 4| 2| 3|28| 5| 4|1| 0| 52|14 8| 3| 3
e | pracuji s poéitaéem 17]118] 3| 2| 2]|20| 9| 4|1]| 4| 37|27 7| 3| 6
f | telefonuji, posilam SMS 15/14| 5| 3| 4|10|13| 6|4| 5| 25|27|11| 7| 9
g | hraji na hudebni nastroj 13| 5| 0| 1/23| 4| 2| 5|1|26] 17| 7| 5| 2|49
h | étu si 11|/10| 6| 8| 7| 8| 7| 4|7|12] 19(17|10|15]|19
i |kreslim, maluji 13|11 7] 5| 6|12|11] 5|3] 7| 25|22|12] 8|13
j |staram se o zvirata 19| 6| 7| 1] 9(18| 4| 3|2|11| 37|10|10| 3|20
k |chodim do pfirody 12]12]10| 5| 3| 7|12| 5|/8| 6| 19]|24|15|13| 9
| |angaZuiji se aktivné v néjaké organizaci| 0| 0| 4| 0[38| 0| 7| 6[0[25| 0| 7[10] 0|63
m | hraji si 11| 8| 7| 4|12|13| 6| 5|3|11| 24|14|12| 7|23
n | néco sbhiram 7| 2| 6|12[15] 4| 1| 6|9[18| 11| 3|12]|21|33
o | pomaham doma 18|11] 9| 3| 1] 7|13|14|1]| 3| 25|24|23| 4| 4
p |délam néco s rodici 7| 8|14 5| 8| 8|14| 3|3|10| 15|22|17| 8|18
g | setkavam se s kamarady 34| 5| 3]/ 0] 0|28| 9| 1]|0| 0] 62|14 4/ 0| O
r | mam schiizku se svym partnerem 3| 2| 0| 5|/32| 0| 1] 1|1|35| 3| 3| 1| 6|67
s | navstévuji diskotéky, kluby, veéirky 0| 0| 0] 7|35| O] O] 1]0|37] O] 0] 1] 7|72
t |nudim se, nedélam nic 5| 1| 3| 9|24| 0| 2| 7|6|23| 5| 3|10|15|47
7.tirida

¢innost divky chlapci divky + chlapci

11 2| 3| 4| 5| 1| 2| 3| 4| 5| 1| 2| 3| 4| 5
a | aktivné sportuji 7] 9]116] 5[12] 5|15| 5| 0| 9]|12|24|21| 5|21
b | chodim do krouzku 7/13|15| 0|14| 2| 6|13| 0[13| 9(19|28| 0|27
¢ | posloucham hudbu 38| 8| 1] 0| 2|21 7| 2| 2| 2|59|15| 3| 2| 4
d | sleduiji televizi 28|10 6| 1| 4|27 2| 0| 2| 3|55]|12] 6| 3| 7
e | pracuji s poéitacéem 31|11 5] 0] 2|23| 5| 3| 0| 3|54|16] 8] 0] 5
f | telefonuji, posilam SMS 33| 9| 2| 1| 4|17]13] 1| 2| 1|50]22| 3| 3] 5
g | hraji na hudebni nastroj 8| 4| 7| 4|26 4| 1| 0] 1]|28|12| 5| 7| 5|54
h | étu si 11112 9|11 6| 6| 4| 5[10] 9|17|16|14]21]15
i | kreslim, maluji 13|11]13] 8] 4| 6| 3| 5| 5[15|/19|14|18]13]19
j | stardm se o zvirata 27| 4| 6| 5| 7|17 4| 2| 3| 8|44| 8| 8] 8|15
k | chodim do pfirody 11| 8|15|10| 5| 2| 6|10|12]| 4|13|14|25|22| 9
| | angazuji se aktivné v néjaké organizaci| 1| 2| 3| 0(43| 1| 1| 1| 1|30| 2| 3| 4| 1|73
m | hraji si 13| 6| 8| 5|17|10| 5| 4| 3[12|23|11|12] 8|29
n | néco sbhiram 3| 4/10| 7|25 1] 1| 5| 4|23| 4| 5|15]|11|48
o | pomaham doma 11]23] 9| 3| 3| 6|12| 9| 3| 4|17|35|18| 6| 7
p | délam néco s rodici 6| 3|/17| 9|14| 4| 3| 7| 3|17|10] 6|24|12|31
g | setkavam se s kamarady 37| 8] 3] 1| 0|24] 4| 1] 0| 5|61|12] 4| 1| 5
r | mam schizku se svym partnerem 8| 7| 7| 2|25| 2| 7| 2| 3|20|10|14| 9| 5|45
s | navstévuji diskotéky, kluby, veéirky 0| 0| 5/14|30| O] 1] 3|11]19] 0| 1| 8]25|49
t | nudim se, nedélam nic 3| 3| 8|12]|23] 3] 2| 5| 6[18] 6] 5|13|18]|41




sekunda

¢innost divky chlapci divky + chlapci
11 2| 3| 4| 5| 1| 2| 3| 4| 5| 1| 2| 3| 4| 5
a | aktivné sportuji 3/13|13| 3| 9| 4|18| 5| 0| 6| 7|31|18| 3|15
b | chodim do krouzku 4(16(18| 1| 2| 2| 6|18] 2| 5| 6|22|36| 3| 7
¢ | posloucham hudbu 31| 3| 5| 0| 2|14]| 7| 4| 4| 4|45]|10] 9| 4| 6
d | sleduji televizi 25|10| 2| 0| 4/23| 4| 6| 0| 0|48]|14] 8| 0] 4
e | pracuji s poéitacéem 23|11] 2| 4| 1|23] 8| 1| 0] 1]|46|19]| 3| 4| 2
f | telefonuji, posilam SMS 20(10| 5| 3| 3|12 9| 5| 4| 3|32|19|10| 7| 6
g | hraji na hudebni nastroj 12| 4| 3| 4|18 6] 2| 5| 2|18|18| 6| 8| 6|36
h | étu si 9/10| 8| 8| 6| 5| 7| 8| 8| 5(14|17|16]16]|11
i | kreslim, maluji 7| 6| 9]10] 9] 3] 3] 6[10[11[10] 9]|15]20|20
j | stardm se o zvirata 20|10| 4| 1| 6|11 7| 4| 0|11|31]|17]| 8] 1|17
k | chodim do pfirody 7110|12]12| 0| 4| 6|10|13] 0|11|16]22|25| O
| | angazuji se aktivné v néjaké organizaci| 2| 4| 2| 1|32| 0| 1| 5| 1|26]| 2| 5| 7| 2|58
m | hraji si 6| 8| 7| 7[18] 9] 5] 5| 7| 7[15]13]|12]14|20
n | néco sbhiram 2| 5| 4| 9|21| 3| 5| 1| 4]|20| 5[10| 5[13|41
o | pomaham doma 6(21| 9| 0| 5| 8{10| 9| 2| 4(14|31|18] 2| 9
p | délam néco s rodici 10| 7| 6| 3[15| 9| 3| 7| 3|11]19]|10|13]| 6|26
g | setkavam se s kamarady 28| 6| 3| 2| 2|21| 8| 2| 0] 2|49|14| 5| 2| 4
r | mam schiizku se svym partnerem 2| 2| 4] 1|32| 3] 1| 0| 3|26| 5| 3] 4| 4|58
s | navstévuji diskotéky, kluby, veéirky 0| 0] 3|11|27| O] 0| O] 8]|25| 0| O] 3|19|52
t | nudim se, nedélam nic 1| 7| 5/10|18| 9| 3| 3| 6|12|10(10| 8|16|30
Zdroj: vlastni vyzkum
Tabulka €. 15: Co pro mé znamena volny ¢as?
¢as, kdy si mazu délat
zabava |co chci odpoéinek |sport |nuda
5. tfida | divky 17 11 11 2 1
chlapci 13 14 7 4 0
divky + chlapci 30 25 18 6 1
7. trida | divky 23 17 9 0 0
chlapci 11 13 4 3 3
divky + chlapci 34 30 13 3 3
sekunda | divky 19 15 7 0 0
chlapci 12 12 6 0 3
divky + chlapci 31 27 13 0 3
celkem |divky 59 43 27 2 1
chlapci 36 39 17 7 6
divky + chlapci 95 82 44 9 7

Zdroj: vlastni vyzkum




Priloha €. 3: Nabidka zajmovych krouzki na Skolach

Skola Nazev krouzku Trida Pocet
hodin za
tyden

Z8 Vltava Tenisovy krouZek 1.-9. 1

Tanecni krouzek 1.-9. 1

Pocitace 1.-9. 1

Dovedné ruce 1.-9. 1

Vytvarny krouzek 1.-9. 1

NébozZenstvi 1.-9. 1

Keramika 1.-9. 1

Pohybové hry 1.-9. 1

Hudebni krouzek 1.-9. 1

Individudlni logopedickd péce | 1.-9. 1

Prvni pomoc 6.-9. 1

ZS Nerudova Aerobic, sportovni gymnastika | 1.-2. 1
Keramicko-vytvarny krouzek | 1.-2. 2

Némecky s dsmévem 1.a3. 1

Prace na PC 3. 1

Vytvarnd vychova 3.-4. 2

Basketbal 3.-4. 1

6.-7. 1

Keramika 3.-5. 2

6.-9. 1

Softbal 4.-9. 1

Florbal 1.-5. 1

6.-9. 1

Dyslekticky krouzek 1.-5 1

8.-9. 2

Vateni 6.-9. 1

Drétovani 6.-9. 1

Technika administrativy 0. 4

Gymnazium J.V. Jirsika | Programovéni vSichni 1
Gymnazium Jirovcova | Bridge vsichni 1




Gymnazium Ceska

Volejbal - divky nizsi
gymnizium
Psani na stroji vSichni
Al — ptiprava na FCA vSichni
AJ - CAE kvarta,
kvinta
Chemicky krouzek vSichni
Biologicko — ekologicky vsichni
krouzek
Fotograficky krouzek vSichni
Sbor vSichni




