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Abstrakt

Tématem této bakaiské prace jsou ,Metody rozvoje jemné a hrubé mkyori
u zrakow postizenych &i*.

V teoretickécasti jsem se za#ila na objas#éni pojmi zrak, vyvoj zrakového
vnimani a pak také zrak®postizené dé& Dale jsem zde uvedla pojmy hruba a jemna
motorika, které jsem definovala ve vztahu &edn se zrakovym postizenim
v predskolnim ku.

V praktickécasti prace se&uji popisu cile prace, metod vyzkumu a vlastnich
vysledki. Cilem vyzkumu bylo zjistit Groverozvoje jemné a hrubé motoriky u zrakov
postizenych &i v predSkolnim ¥ku a také u é&i v bézné mateské Skole. DalSim
krokem bylo porovnani vysledkz obou matiskych Skol. Hypotézu jsem si stanovila
takto: Urove rozvoje jemné a hrubé motoriky je lepSidti o bézné mateské Skole nez
u citi v mateské Skole pro zrak@wpostizené.

Pro realizaci vyzkumné&ésti prace jsem zvolila kvantitativni typ vyzkumu,
techniku tizeného pozorovani. Vyzkum probihal ve dvou ifskdgch Skolach
v Ceskych Budjovicich. Jednou z nich byla mas&é Skola pro zrakadvpostizené,
druhou pak BZnd mateska Skola. Celkem bylo provedeno 268enych pozorovani.
Vyzkumny soubor se skladal z 56étidv predSkolnim ku.

Vysledky vyzkumu ukazaly, Ze rozvoj motoriky je takow postizenych é&ti na
vySSi urovni nez u @i v béZzné mateské Skole. V oblasti jemné motoriky se po
porovnani vysledk projevily zn&né rozdily mezi matskymi Skolami. V oblasti hrubé
motoriky rozdily nebyly tak veliké. Hypotéza se taily nepotvrdila.

Uvedenou bakatdkou praci je mozno vyuzit jako studijni materigd gtudenty
zdravotrg socialni fakulty, nehd tato problematika neni v Zzadné publikaci ucélen

zpracovana.



Abstract

The theme of the bachelor's paper is “Methods wéldgpment of fine and gross
motor skills of visually impaired children”.

The theoretical part is aimed at clarification loé terms “vision”, “development
of visual perception”, and also “visually impairekild”. | have further introduced there
the terms “gross and fine motor skills”, which Ifided in relation to children with
visual impairment in pre-school age.

The practical part of the paper is dedicated todiecription of the objective of
the work, research methods, and the results olataiffee objective of the research was
to establish the level of development of fine anasg motor skills of visually impaired
children in pre-school age, as well as of childneran ordinary nursery school. The
following step was comparison of the results fromthbnursery schools. My hypothesis
was stated as follows: “The level of developmentfioé and gross motor skills of
children in an ordinary nursery school is bettantlhat of children in a nursery school
for visually impaired”.

For performance of the research part of the wohlge chosen quantitative type
of research, the method of controlled observatibime research took place in two
nursery schools iCeské Budjovice. One of them was a nursery school for vigual
impaired children; the other was an ordinary nwysschool. The total number of
controlled observations performed was 200. Thearebeset constituted of 50 children
in pre-school age.

The research results have shown that the develdpomhemotor skills of visually
impaired children is at higher level than that bildren in an ordinary nursery school.
In the area of fine motor skills, significant difteces between the two nursery schools
have surfaced after comparison of the results.diiferences in the area of gross motor
skills were less marked. Consequently, my hypogheisi not prove true.

The bachelor's paper in question can be used @sly material for the students
of the Faculty of Health and Social Studies, asetli® no publication comprehensively

elaborating those issues.
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Uvod

Zrak zprostedkovava lidem 70-90% informaci z okolnihoétsy Je tedy
nejcenkjSim lidskym smyslovym organem. Ztrata zrakiivpdi informani deficit,
ktery je dit se zrakovym postizenim nucené kompenzovat.

V souwtasné dob se pée o dti se zrakovym postizenim rozvinula natolik, Ze
v ramci socialnich sluzeb jsou poskytovany sluZmerpée. Détem je tedy poskytnuta
specialni pée jiz od narozeni daitneboctyi let, kdy di€ nastupuje do i@dSkolniho
zaizeni. Déle tedy pe pokr&uje v gredSkolnim ¥ku, kdy je dikti se zrakovym
postizenim poskytnuta mozZnost specialni vychovyspecializovanych maitekych
Skolach pro zrakavpostizené. Tato #&eni dtem se zrakovym postiZzenim uniof
v budoucnu nastoupit d@&iné skoly a byt stefnpripravené jako é&i zdrave.

Zrak hraje vyznamnou roli i ve vztahu k vyvoji moky. Pokud dti nemaji
dost zrakovych, nebo jinych smyslovych stifjukteré je vedou k rozvoji motoriky,
mohou se ve vyvoji zdt opoal’ovat. Jak dalece bude &ise zrakovym postizenim
v motorickém vyvoji zaostavat, zalezi tedy prawa péi, ktera je mu poskytnuta ze
strany odbornik, ale také ze strany radi. Ti hlavre musi vytvdet poditné prostedi
pro své di¢ a dat na rady specialist

Zvolila jsem si toto téma préwroto, Ze si myslim, Ze je aktualni a kdykoli se
muze tykat gkoho z nas. Ve svém okoli nebdirpo sami nizeme mit dit se
zrakovym postizenim. DalSimidodem, prd jsem si vybrala toto téma, je takeé fakt, ze
ja sama trpim od aistvi zrakovou vadou. V pbéhu zpracovavani bakdkké prace
jsem tedy mlla moznost porovnani dneSnich specialnich metoctaské Skole pro
zrako\& postizené a metod, které byly pouzivany v métstdi v EZné mateskeé Skole.

V teoretickécasti bakaléské prace jsem se zéfita praw na objaséni pojmi
zrak, vyvoj zrakového vnimani a pojmy hruba a jermwdorika, které jsem definovala
ve vztahu k gtem se zrakovym postiZzenim ¥epSkolnim ¥ku.

V praktickécasti prace jsem si jako cil vyzkumu stanovila #jigtovai rozvoje
jemné a hrubé motoriky jak uétd zdravych, tak u &i se zrakovym postizenim.
Ve svém vyzkumu bych okt dosgt k poznatkm, Ze @ti se zrakovym postizenim
jsou naprosto stejné jaka@tdzdravé, Zze maji stejné zakladni ifglity jako ostatni &l



a ze mnohé z nich se mohou stat v dtosgti plnohodnotnymgleny spolé€nosti, kdyz
jim bude poskytnuta komplexni & vhodny vzdlavaci program a vytweno dobré

prostedi.
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1. Sowasny stav

1.1 Zrak

Zrak zaji§uje schopnost organismu vnimatte v rozsahu 400- 750 nm vinoveé
déelky elektromagnetického wini. Organem zraku je oko. Zrakem jsme schopni
rozliSovat nejen sitlo a tmu, ale i pohyb, jeho $ma rychlost, poznavatiedmety
v naSem okoli a tak se orientovat v prost@a).

Zrak je smysl, kterylovéku poskytuje nejvice informaci o & kolem. Oko
prijima swtelné podsty z vrejSiho prostedi a néni je v nervové vzruchy, které jsou
pienaSeny specialnimi zrakovymi drahami do mozku, kdech vznikaji optické

obrazy(2).

111 Anatomie oka

Zrakovym organem jedmi koule. @ni koule je uloZzena v duttno¢nice, kterou
ohrantuji leb&ni kosti. Vchod do énice uzaviraji wika. S&nu oka tvdi tfi vrstvy:
zevni vazivova 8lima, stedni cévnatka a viiti sitnice s receptor(p).

Bélima tvori pevny obal oni koule. V gednim Useku iechazi blima
do pfihledné rohovky5).

Cévnatka je velmi bohatd na cévy zasobujici dkéka. Cévnatka wedu
pokraiuje jako fasnaté dlisko, volrg visici mezi Blimou a rohovkou. Odasnatého
téliska odstupuje kruhovy t&k uloZzeny ped ¢ockou- duhovka. Uproged duhovky je
kruhovy otvor- zornice. Za duhovkou je undis cocka (5).

Vnitini vrstvu oka tvii sitnice. Pouze v sitnici jsou receptory schomagovat
na swtelné zé&eni. Sitnice se sklada fady burcnych vrstev. Nejdlezitejsi
receptorovou vrstvou jsou diyiky a ¢ipky. Tyinek je asi 120 milioh a umo#uji
gernobilé viéni a vicgni za SeraCipky, kterych je pouze 6 milidn jsou receptory
barevného vighi. Cipky jsou nakupeny ip zadnim polu oka v mistnejostejsiho
vidéni- Zluta skvrndb).

Vnitini prostory oni kole vyphuje komorova voda a sklivec. Sklivec je

huspeninovita gihledna hmota, ktera vyifahje &tSinu prostoru éni koule(5).
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Pomocné organy oka tkiodve vicka, jejichz vnitni plochu kryje spojivka, dale
slzné Uustroji a okohybné Ustroji. & pi mrkani zviRuji povrch oka a vyt

nezbytnou ochranu. K ochranny@stem oka péttakérasy(6).

1.1.2 Funkce zraku

Zrakové vnimani a vyt¥éni zrakovych fedstav je zavislé na zdravém zraku
a jeho funkcich. Funkci zrakového organu zabezjpdii ¢asti- oko, zrakoveé drahy
a zrakové centrur(25).

Swtlo, které se do oka dostava, prochazi soustavohlganych tkani, které
ozna&ujeme jako optickd prosdi oka. Jde o rohovkugmi komorovou vodugocku
a sklivec. Tato prosedi paprsky nejen propoggt ale i lamou. Na sitnici pak vznika
obraz pozorovanéhorednetu. V mist dopadu s#tla dojde k podrazthi a vznikly

vzruch je peveden zrakovou drdhou do zrakového centra v m(@ku

1.2  [Déleni zrakovych vad
Oko je dominantni smyslovy organ f¥ijmu informaci z okolniho s¥a.

Oslabeni nebo ztrata zraku maizmych obdobich vyvojélovéka, fizné nasledkyl9).

1.2.1 Pacient s vrozenym zrakovym postizenim

Obdobi po narozeni dte je ozndovano jako latentni faze, kdy je nutieSit
piekazky a was odhalit pipadné dalSi problémy branici fixaci oka. Pokuds $emto
obdobi zrakové postizeni nediagnostikuje, v mozku ngzanou vytvdet kvalitni
nervove spoje. Ditse tak zéne v disledku nedostatku zrakovych informaci ogiozat
ve svém vyvoji(19).

Vrozena vada je velkou z&i pro psychicky vyvoj déte. Vyvoj ditte se tak
muze odehravat odli$nod vidoucich ¢&ti. Vrozené postizeni ovliluje také postoj
rodict Kk dittti. Pro zdarny vyvoj zrakay postizeného dite ma prav rozhodujici
vyznam, jaky postoj kému rodte zaujmou, fedevsSim matka. Tyto postoje owliyi

dit¢ jiz v nejrargjSim wku a jejich gisobeni trva prakticky cely Ziv@s).
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1.2.2 Pacient se ziskanym zrakovym postiZzenim

Oslabeni¢i ztrata zraku vyznamin ovlivni osobnostclovéka se zrakovym
postizenim. Vrozené zrakové postizeni ma vliv naliky utv&eni gedstav, kvalitu
feci, abstraktniho mysleni, na rozvoj pohybu a schepnorientace a vytiéni
socidlnich vztai. Cim pozdji ke ztrat ¢i oslabeni zrakového vnimani dojde, tim #én
jsou oblasti vyvoje osobnosti zasaz€hg).

Oslabeni zraku vipdskolnim obdobi byvaétSinou 1épe akceptovano, pokud
jsou nablizku dostupné intervence rodiny a odbpedagogicka podpoid9).

Ve wku Skolnim a adolescentnim ugledku ¥tSiho osamostaéni jedince
zaznamendvame ési zdsah do jeho psychické stability. Snizené rsmbeoceni
a zvySenou emocionalni labilitu igobenou setkanim s prozitkem netrs ve Skolni
praci a nefijeti socialni skupinou vigledku selhavanitpspole&nychcinnostech(19).

Ztrata ¢i oslabeni ve &ku produktivnim ovlivni stabilitu jedince v mozZnbst
vykonavat profesi a uspokojovat své zaliby agloy (19).

Nahla ztrata zraku vyvolava u vSech lidi stejnowcpslogickou odezvu:
pocateni Sok, reaktivni depresi, reorganizaci. Akceptatastni vady u zrakay
postizeného je danargrevsim chovanim a jednanim nejblizSich osob, yodidétel
a jejich unérnou podporoy6b).

1.2.2.1 Postupna ztrata zraku

Postupn&i pozvolna ztrata zrakuékdy probihd mnoho let. M& na psychiku
alespa trochu psychicky fipravit. Dopad této Zivotni situace na osobnostipesého
jedince a na jeho vztahy a aktivitu zavisi na tgaRy je jeho postoj ke ztr&tzraku.

ZéalezZi také na postoji druhych ligh).
1.3  Zrakové vady dtskeho wku

Nekteré trvalé poruchy zraku majitgvpavod v dtstvi, a proto dtskému oku

a jeho zdravému vyvoji s&ruje mimdadna pozornoge3).
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13.1 Poruchy binokularniho vighi

Binokularni vicgni znamena vighi obima @ima sowasrgé, kdy pozorovany
predntt vidime nezdvojeny a jednoduchy. Binokularni&ntdneni vrozené, ale vyviji
se spoléné se sitnici oka do jednoho roku. Do Sesti let $& vakéni upeviuje. Jednéa se
0 jedno z najasgjSich onemocni v ddtském ¥ku. Mezi poruchy binokularniho wdi
pafti Silhavost a tupozrakoéi?2).

Silhavost (strabismus) je porucha rovnovazného postaveini@bs o¢i nehledi
rovnokszng, ale jedno se odchyluje. Silhavédiledi na pednet jednim okem, druhé
oko se stéi bud’ smerem do vnitniho, nebo do zevniho koutkuti Rzniku Silhavosti
nesplynou obrazy z obouciov jeden vjem. D# vidi dvojité. Postupa se nati
potlatovat obraz z os@v uchyleného oka. Zrakové funkce tohoto oka slabnou
a postupt se vyviji tupozrakogtl2).

Tupozrakost (amblyopie) je snizend zrakova ostrost, ktern@enmit tizny
stupdi. Jedna se o poruchu fufmk, kdy dojde k Gtlumu nebo ¥gzeni vjemu
tupozrakého oka ve zrakovém centru mozkuiz® byt jednostranna i oboustranna.
Nejcastji se tato vada vyskytujefipstrabismu. Oko je tupozraké, protoZze se nepouZziva
k vidéni. Dit se potoncasté&éné nebo trvale diva jen lepSim okem. Charakteristické
rysy amblyopie jsou sniZeni zrakové ostrosti,éayn fixace, poruchy lokalizace,

poruchy rozliSovaci schopnog8).

1.3.2 Refrakni vady

Velmi ¢asté jsou v &tském ¥ku i refralkeni vady, mezi 8 pati kratkozrakost,
dalekozrakost a astigmatismus.

Kratkozrakost (myopia): Jednd se o vyvojovou vadu, ktera se paea
za ddi¢cnou zalezitost. Kratkozraké oko vidi debna blizko a do dalky vidi Spétn
Swtelné paprsky, které vstupuji do oka, se sbih@gtl psitnici. Brylemi se #mi lom
paprski tak, aby doslo k jejich spojeni na sitnici. S iyo oka se vyviji i tato vada
a roste poet dioptrii(23).
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Dalekozrakost (hypermetropia): Tato vada jéipmna u dti jiZ od narozeni.
Swtelné paprsky  ni vstupujici do oka se sbihaji za sitnici. Bnyleopit ménime
chod paprsk tak, aby se spojily na sitni23).

Astigmatismus Jedna se o poruchu pravidelného vyklenuti rohcakpcky.
Tato nepravidelnost zékeni meni jejich dioptrickou hodnotu. Vada se da korigovat
opct brylemi (23).

1.4  Vyvoj zrakového vnimani

141 Novorozenec

Novorozenec ma omezenou schopnost zrakoveého vninedia rozvoj teprve
zaina, protoZze véoze se vyvijet nemohlo. Novorozenec je schopemahiobrysy
objektu vzdaleného 20-30 cm, pokud je ma aktuglmorném poli(26).

O¢i nepracuji vzdy stepha novorozenec tize chvilkami Silhat. PokouSi se

sledovat i pedmnety, které jsou mimoipmou zrakovou linii(1).

1.4.2 Kojenec

T¥imésicni dit vnima gednety ve vzdalenosti kolem 12-50 cm. V této dale
uci odhadovat vzdalenost dosahu svych (2&).

Dité se usmivaip pohledu do tvée dosglého, ktery se sije a mluvi. Sleduje
pohyb blizko stojici osoby. &na hleda zdroj zvuku umisty na boku9).

U Sestingsi¢niho ditte se schopnost vnimani dale zjee a zrakova ostrost se
prilis nelisi od dosgych (17).

V pilroce Zivota di¢ dovede fixovat pedmety vzdalené az 1 metrafocni dit
pozoruje padajici iednmety, ale upoutava je i pohyb vihu. V této dob je schopné
sledovat pednety v pohybu pouze @ma, pokud jsou v jeho zorném poli. Nefadituje
si pomahat pohyby hlavi26).

U devitimesicniho ditte vyvoj vnimani pokral tak, Ze se mni typ podsta,
kterym dava dé prednost. Preferuje hlagrdetaily a drobnéjednméty. Zdokonaluji se
I schopnosti manipulad@.7).
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143 Batole
V tomto obdobi je vhodné, aby seéddivalo do zrcadla, protoze jiz rozumi
obrazu v zrcadle, &k grimasy a poznava v zrcadle samo sebe podlebioite se
také nyni @i vnimat velikost pednetu. Pokr&uje rozliSovani tvar. Dit¢ poznava nejen
piedntty, ale i jejich zobrazeni, a proto si rado vtomtku prohlizi obrazky
a obrazkoveé knizky, kde ukazuje na poznaeéipety a snazi se je pojmenovayab).
Diteé kresli¢ary tuzkou na papir. Kresli podle vzoru svishy a kruhy. Ve dku
3 let z&ina dit poznavat barvy, a to nejprv&rvenou, pop Zlutou. Umi k sob

prifadit prednty stejné barvy bez ohledu na t\(aj.

144 RedSkolni wk
V obdobi tech azétyrech let di¢ obkresluje geometrické vzoryifidi, uspdadava do
skupin gedmety podle barvy, s@zuje podle velikosti, délky. Vybere Zkolika
predmeta ten, ktery se od ostatnich liSi barvou, tvarentikesti (9).
V obdobi ¢tvrtého az patého roku se projevuje zdokonaleningemmotoriky na bazi
oko- ruka. Di¢ kresli, stiha, vybarvuje a v kreslse objevuji detaily. Ddtrozpoznava
barvy, rozliSuje odstiny. V tomto obdobi je glwyvinuté prostorové vithi. Dite
rozpoznava abstraktni symbolyiiazuje pismena a siuje je ve slova. #fazuje slova
k obrazkim (15).

V péti az Sesti letech se zdokonaluje vnimani ohraadbstraktnich jgdstav

a symbol. Dit¢ je schopno obkreslit pismena a sl¢¥/3).

1.5  Specifika dti se zrakovym postizenim

151 Di# se zrakovym postizenim

Z psychologického hlediska se povazuje za siét zrakovym postizenim takové
dit¢, u rhoz zrakové postizeni omezuj@ ztéZuje schopnost ijimat vizualni
informace, a tudiz zrakova vada owilije celou osobnost jedince a to vjeho

psychickém i fyzickém vyvoj(6).
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15.2 Reedukace zraku

V détském ¥ku rozumime reedukaci zraku soubor aktivit, kteryposilujeme,
obnovujemeci navozujeme zrakové vnimani. Reedukace se daadefintedy jako
postup, P kterém vSestrarinvyuzivame a rozvijime zachovarésti poSkozeného
organismu nebo funkci. Reedukaci provadime zrakastiowlaci(16).

Zrakova stimulace iedstavuje soubor technik, metod a postukterymi se
shazime vyuzit sebemensSich zliytraku a i nacvik uziti zraku. Zrakovou stimulaci

provadime formou hryl16).

153 Vychova &i se zrakovym postizenim v MS

Déti se zde @i zachazet sipdnety v praktickych cinnostech jako je
sebeobsluha, fpniz dochazi k &Si motorické individualizaci. Tak ubyva celkovych
télesnych pohyb a vice se rozviji pohyb drobného svalstva. Dople k rozvijeni
jemné motoriky(16).

Hlavnim Ukolem speciaén pedagogickeho Usobeni v matské Skole je
provadt reedukaci zraku tam, kde je alesp&Asténé zrakové vnimani zachovano
a zarové rozvijet kompenzai smysly. DalSim Okolem jefiprava d@ti na Skolni
povinnosti, coz fedstavuje osvojeni si specifickych dovednosti,&jsou zareny na
rozvoj. zrakovych funkci, sluchového vnimani, n&avihaptizace, na wdomslé

posilovanicichu a chuti a prostorovou orientaci a samostatiyp (15).

1.6  Motorika

Motorika je pojem oznaijici pohybovou schopnost celého organismu. Hraje
vyznamnou roli ve vyvoji déte. Je prvnim prosdkem v procesu poznavani okolniho
swta, a také se podili na vyvoji kognitivnich funkiéite (29).

Cim je dit mladsi, tim pewsi je vazba mezi motorikou a vznikajici psychikou.
Motorika neni vazana jen na psychiku, ale takéatgfi kontakt. Dit se snazi o lepSi
vykon @i hie s ostatnimi vice, nez kdyz si hraje samo. Mdtgrizdatné dti byvaji

i oblibergjsi v kolektivu. Vzhledem kémto okolnostem tkvi vyznam motoriky ¢tdtvi
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nejen pro budouci rozvoj motoriky jako takové, ptedevSim pro dosazeni normality

a harmonie osobnosti. RozliSujeme hrubou a jemnaotomku (14).

1.6.1 Hrub& motorika

Hrub& motorika se uskutguje prostednictvim velkych svalovych skupin.
V piipac hrubé motoriky se jedna o schopnosttéitkoordinovas pouzivat &lo jako
celek(3).

Zahrnuje pohyby katetin (rukou, nohou) a celéhgld. Mezi aktivity hrubé
motoriky pati nag. chize, lezeni, skakanih, sed, leh, hazeni, chytani, zaujimani
raznych poloh, téeni, houpani, udrzeni rovnovahy ap(t).

Zvladnuti hrubé motoriky ma zakladni vyznam pro yplnozvoj ditte.
Dovednosti, které jsou zatfené na tuto oblast, pomohou étiitziskat sebeil/éru,
zdokonalit koordinaci pohyb a prohloubit samostatnost. Neupevni-li si &dit
koordinované pohybové navyky v oblasti hrubé métow rané fazi svého vyvoje,
v pozdjSich letech pro & bude zvladnuti échto dovednosti mnohentz&i. Dit
s nedostataé rozvinutymi pohybovymi dovednostmi ma také skl@tnanit se lidi, coz

mu miZze zmsobit spoléenské problémy3).

Hrubou motoriku Ize také rozht na dovednosti nelokondai a lokomani.

1.6.1.1 Dovednosti nelokowd

Dovednosti nelokommi zahrnuji znény poloh €&la a pohyby ¢asti tla.
Zakladem pro vesSkery pohyb je schopnost svée ¥nimat a orientovat se ¥lhim
schématu. Ovladatédont jednotlivécasti €la co nejpesrji, a to v tiznych polohach
bez zrakové kontrolyCim lepsi je vnimani a ovladakdsti &la, tim je lepsi fedpoklad,
Ze zvlddneme jehiizeni i v nezvyklych situacicf).

Do nelokomenich dovednosti p#thlavre rovnovaha. Rovnovazné polohsla
lze povazovat za specifické. Jsou veligdedité jak pro vertikalni postavenild, tak

pro zvladnuti veSkerych pohlg4).
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1.6.1.2 Dovednosti lokorioi

Dovednosti lokoméni zahrnuji pohyb, ktery sgiva v geemig’ovani tla
v prostoru. Pro détje to nejprve plazeni a lezeni, potomizd, Eh, ale také poskoky
a jejich fizné kombinace. Piatsem i gevaly, tzv. ,sudy“. Kazda tato dovednost ma
ve vyvoji ditte své nezastupitelné misto, neni proto vhodfiéeny tento vyvojovy
krok preskait (4).

U déti se nejprve objevuje lezeni a plazeni. Lezendiezitym vyvojovym
krokem ke vzpmovani postavy. Je tedy gebné v raném vyvoji kolemiproku digte
lezeni podpiit oproti sezeni. V dalSim obdobi je lezeni stale ¢t velmi pgirozené
a dit rado leze nejen po zemi. Jedna se o komplexnitpahySechny jeho Zgoby
zanestnavaji svalstvo celéhela a pisobi tak na rozvoj svalovée sily. Lezenitzmych
podminkéach je téz céenim koordinace a rozviji psychiku&lé (4).

Lezeni a plazeni jetpozeny cyklicky pohyb. B plazeni by &o mélo byt co
nejvic mitisknuté k podloZce. WMo by nezvedat panev. Koetiny by se nily
pohybovat plynule a8tlaw: prava paze- leva noha, leva paze- prava (dha

DalSim krokem ve vyvoji je dlze. Je to také ipozeny cyklicky pohyb, P
kterém je zapojenactSina svalstvaéta. Chize vychazi ze vafmeného drzenicla.
Dité chazi zvlada komplex&i Spravna clize se vyznéuje vzgimenym drzeniméta
s mirnym naklonem wed, chodidla naSlapujit@s patu a odvijeji se postupmaz
ke Spéce. Pohyb nohou doprovazi épg pohyb paz(4).

Chiize po schodech je jednou z g2gtich gekazek pro dé Chize ze schailje
téZSi nez chze do schoill Nejdiive dit na kazdy schod umisti ®mohy, pak zjisti, zZe
na jeden schod stajedna noha a z2ae je stidat. Zprvu se détpridrzuje zabradli, nebo
jej nékdo drzi za ruki22).

Po chizi nasleduje viimé lince kh. Je to dalSi cyklicky lokonémi pohyb,
ktery vychazi ze stejnychrgdpoklad jako chize. Od clize se liSi letovou fazi, tedy

momentem, kdy se&lb nedotyka podlozky4).
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1.6.2 Jemné& motorika

Vyvoj jemné motoriky vychazi z motoriky hrubé. Jemmmotorika se
uskuté€nuje diky drobnému svalstvu. Zahrnuje pohyby rukoyrsii. Pohyb ruky
postupuje od ramene k pist (29).

Pti koordinaci pohyh ruky je prokdzana zavislost na vizualnim vyhodwvaécd
situace. S tim také souvisfiméieny prostorovy odhad. Zvladnuti jemné motoriky je
nutnym gedpokladem pro psani a dalSi schopnosti sebeobg&@uihy

Jemna motorika by se také dala aanet jako manipukni dovednosti. VSe je
dano tim, jak ruce a prsty zachézeji¢smi (manipuluji), tak se jemna motorika
procvicuje a zlepSuje. Ruce jsou tedy mnohem vice uzigdnyiceny g manipulaci.
Toto vidime na fikladu zp@atku nejistého uchopu dlani, ktery se potuptyviji
v Uchop prsty a nakonec se rozviji pinzetovy ucip

Mezi aktivity, kdy dochazi ke koordinaci ruky i pis paki hazeni. Této
dovednosti se @i u¢i komplexrg pomoci manipulace. Postupné ovladani techniky
hazeni jednou i aima rukama umaiije zvoleni vhodné velikosti #8. Hazeni jednou
rukou podporujeme malymi &Ky (4).

Kolem Sestého roku dozrava posledni mozkova straktmozéek. Ten je
povazovan za centrum pohybové koordinaBézeni pohybu je tési dokonalé

a predskolak mize vykonavat pohyby i velmi komplikovag#4).

1.7  Motoricky vyvoj ditéte bez postizeni

1.7.1 Prenatalni obdobi

Zaklady psychomotorického vyvojdovéka musime hledat uz v prenatalnim
obdobi. Toto obdobi trva d&vkalendénich nesiai, tedy deset lunarnichdsiol po 28
dnech(26).

V 7. tydnu se objevuji prvni pohyby plodu. Ve &sgici stidaw pohybuje bd’
rukama, nebo nohama. V 5.¢sici plod reaguje na tlak a gaa vnimat zvukove
podreéty. Pohyblivost je celkay vyrazrejSi, ve frekvenci a intenzit V 6. mgsici jsou
pohyby kortetin celko¥ intenzivrgjsi, ale jinak se #liS neneni. VSechny pohybové
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reakce jsou vtomto obdobi jeShekoordinované. V 7. - 9. &sici se pohybové
i percegni schopnosti dale diferencuji. Dozravajici stroktumoziuji lepSi kvalitu

smyslové, zejménéichove, chtiové a sluchové percep(2s).

1.7.2 Novorozenecké obdobi

Toto obdobi trva od narozeni do konce prvnihésice. Motorika je reflexni
a ochranna. &em prvnich tydh po narozeni nema jésditt nad svymi pohyby
kontrolu. Motorika novorozence se tedy omezuje poa reflexni pohyby. Na zakkad
reflexi mazZe di€ od narozeni polykat, sat, zvracet, kaSlat, zivakat a vyldovat ().

Reflexy, kterymi je novorozenec vybaven, mdjzny vyznam. Nkteré z nich
slouzi k geziti, napomahaji orientaci a adaptaci na nové tigis jsou zakladem
dalSiho vyvoje. Do této kategorie Habag. hledaci a saci reflex. Jiné reflexy nejsou
pro prvotni adaptaci malého &# vyznamné. Byly uzZitmé v divejSich
fylogenetickych féazich. Tyto reflexy mizi vii€hu prvnich misiai Zivota. Do této
kategorie pat predevsim motorické reflexy, Moiw reflex udrzovani rovnovahy,
uchopovaci reflex, reflexni vybaveni plovacich pgahyplazeni, chze atd. Diky dmto
reflexim se novorozenec e jevit jako relative vyspely. Vyhasinani reflexé
podmirgnych projevi se miize zdat jako vyvojova stagnace &t ale neni tomu
tak (26).

1.7.3 Kojenecké obdobi

Kojenecky ¥k trva od jednoho gsice do jednoho roku. Rozvoj motoriky
a poznavacich prockge ve vzajemné interakci. Zvidavost aipbia poznavat okoli
podporuje rozvoj motoriky, naopak motorické kompeg umo#uji rozvoj

poznavan(26).
1.7.3.1 Fimesicni dite

Pti poloze na ESku se z&na opirat o fedlokti, gficemz hlava je drzena peyn

smérem Sikmo nad podloZzkou. V dalSimésici se jiz opira o dlana hlaviku drzi
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vzpiimere a tv&i kolmo k podloZzce. Uchopovanitauneta zrakem je etelre
vyspilejSi nez achop rukam@?).

Od 2 nesiai se rozviji koordinace pohytrukou. Ke konci prvniho trimestru je
pohyb rukou k usim diferenciovanjsi, zanéteny nejen na jidlo, ale i na poznavani.
Muze @iblizit objekt k istm i na dosah vighi (26).

1.7.3.2 Sestigsicni dit

Dité sedi s oporou jiz vZpmerg, s hlavou pevnou a s péteakivenou jen
v bedrech. Je schopno se chvilku udrZet v seduopezy. Ve stoji se jiz vyrazn
vzpird, kdyzZ je drzime v podpazi. Gssic pozdji se ve stoji udrzi Upk jestlize di¢
piidrzujeme za ruce. Sestsicni dit jiz bez problém uchopuje ¥tsi predmnity.
Pouziva k tomu disovy Uchop. Saha tedy celou dlani a jeho ,hrabaoi‘dpbnych
predmétech je proto ¥tSinou nedsgsné(17).

V 6 mesicich dokaze ditkoordinovat pohyby obou rukou, dovede sickia
piendavat z ruky do ruky. Rozviji se i koordinacg a rukou, uchop iedmétu je

mnohem pesrEjSi nez dive (26).

1.7.3.3 Devitisicni dite

Dité sedi te’ pevre a vzgimere libovolné dlouho. Nespadne, ani kdyz sedta
nebo gedklani. Dovede se uz také samo bez pomoci posadits\wet nyni prevazree
v horizontalni rovig, kde je mnohem vice poéhi, nez @i pohledu vileze. Z#na
uzivat kolen a rukou k prvni aktivni lokomoci. Leaemize se tak aktivh zmocnit
predneta, které byly zatim mimo jeho dosétv).

Po 9. ngsici se objevuje klikovy uchop, kdy d& bere malé fedméty mezi

palec a ukazovak. Tak je dihyni schopno uchopit i malé&guntty, které proklouzly

VVVVVV

1.7.3.4 Jednorni dite
Ro¢ni dit uz zpravidla chvilku stoji beziipirzovani, ale chodi dosud vedeno

za ruku. Prvni samostatnéukky se uz sice u mnohaitil objevuji, ale volna dize
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v pravém smyslu to jeStneni. Di¢ uz prednty rozliSuje podle jejich vlastnosti

a zachazi siznymi wcmi riznym zpisobem(17).

1.7.4 Batoleci obdobi
Batoleci ¥k trva od jednoho daitlet digte (1).

1.7.4.1 1-2 roky

Dite se te’ ,batoli“. U nekterych dti se sice teprve d&objevuji prvni kroky, ale
vétSina jich uz fape” docela gkné. Chize uz ¥tSinou gevlada nad lezeniifi8).

Dit¢ samo stoji, nohy méiiptom rozkr@&ené a nehyhknzafixovane, ruce drzi
od €la. Bez pomoci se stavi na nohy. Na konci tohotdoblb wtSina dti chodi bez
pomoci. V tomto obdobidi ¢asto padaji dozadu do sedu neboiddp na ruce a pak se
posadi. PokouSi setmt. Do schoili ze schod lezou poityrech(2).

Do jednoho roku se mohutwyvijelo uchopovani. Kolem jednoho rokiighézi
nafadu uvohovani uchopu, takze se @ipokousi stast kostky na sebe, aleit&inou
jese neuspsne (18).

Také upustit pedn®t zanerné a gresre je obtizny dkol. Teprve po dosazeni
prvniho roku je akt poudti predmetu jemrejSi a [épe néasovany(17).

1.7.4.2 2-3 roky

V béhu je dit mére nejisté. Nepada takasto. Na okamzik udrzi rovnovahu na
jedné noze, sk&, ale gkdy pri tom spadne. Umi hazet éin§podem a neztratittiptom
rovnovahu. Tuzku ditdrzi v gsticce (dlaaovy uchop). Postavi na sebe 4+i&gneta.
Oc¢i a pohyby rukou jsou koordinovgsi (1).

Ve dvou letech &Sina dti jde do schodl i bez gidrzovani. Ve dvou a
letech jde dit uz alesptt nahoru po zfisobu dosglych, se gstidanim nohou. Kolem

dvou let uz také umi pos&ib snoZmo na misgta sk&e rado z malé vySk{d17).
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1.75 Redskolni obdobi

Toto obdobi trva odiit do Sesti let. V tomto obdobi ditlale dospiva po vSech
strankach- dlesrg, pohybo¥, intelekto¥, citow i spol&ensky. Je velice aktivni,
vétSinu podwta si opati uZz samo vlastnim Usilifi8).

Dité predSkolniho ¥ku ma velkou pdtbu pohybu, jeho spontanni pohybova
aktivita se odhaduje az na 6 hodin denRychly vyvoj motoriky v tomto obdobi je
vyznamny pro ontogenezi psychiky a projevuje seelera chovani déte.

NejprirozersjSi a kazdému zdravému éitvlastnicinnosti je v tomto obdobi ha4).

1.751 3-4 roky

Po schodech ditchodi nahoru i ddl bez pomoci a #sida @i tom nohy.
Z posledniho schodwkdy snozmo sk&. Na maly okamzik udrzi rovhovahu na jedné
noze. Umi chodit v jednéfimce. Leze po zéftich, Splha po stromech a n&skych
proléza@kach. Skée na mist. Jezdi naitkolce nebo ve Slapacim &uS lehkosti utika,
zastavuje se, rozebiha se a vyhybaiskgrkam. ZlepSuje se v hazenicem horem.
Dité dohodi dal a také se muidiépe zanfit na cil ().

Lépe zachazi s tuzkou, pastelkami, fixygl®svislé, vodorovné i kruhové tahy.
Umi piekreslit rekteré tvary a pismena. Tuzku uz nedrzi celou g dfive, ale mezi
ukazovakem, progdnikem a palcem, kdy se jedna o uchop Spetkouaizogostavit

véZ z deseti a vice kostek. Dokaze navlékatghé koralky nasirku (1).

1.75.2 5-6 let

Dité chodi pozpatku. iiejde dokonce ii@s kladinu. Nati se (i skakani pes
Svihadlo stidat nohy. Chyti n& hozeny ze vzdalenosti necelého metrékire dti se
uz Wi jezdit na kole, obvykle stfiganymi cvinymi koletky. Udrzi rovnovahu ve stoji
na jedné noze po dobu deseti sekundtdye se sila sval Dit¢ rado vyviji velkou
koordinaci oka a rukyl).

Podle vzoru dé& nakresli 6zné tvary a napiSeuzna pismena:étverec,

trojuhelnik. Stiha nizkami podle nazri@né linky. Celko¥ se zlepSuji dovednosti
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hrubé i jemné motoriky. Pohyby jsouesrejSi a estavaji byt zbrklé, i kdyz jista
neohrabanost nadalégbrvava(l).

Déti nyni vstupuji do vyvojové faze, kdy se zajimajinastroje, protoze ty
vesntgs k nscemu slouzi. Redskolni dig se tedy ti fezat nozem ai$hat mizkami. Vi,
na co je kladivo ailebiky. Bere do ruky jehlu, vecku. Dovede jist nejen I&ou, ale

celym giborem, ovlada kart&k na zuby. Umi zachazet s tuzkou a papifEsh

1.8  Motoricky vyvoj ditéte se zrakovym postizenim

VétSina kojen@ se zrakovym postizenim se narodi se stejnou sdcistipn
pohybu, jakou maji &i bez postizeni. Protoze vSak maji od prvniho alslabeny zrak,
nemaji takovou filezitost se &it. Zrakow postizené &i pak mohou byt stejh
nepohyblivé jako &i postizené najklad mozkovou obrno(21).

Zrakovou stimulaci je nutné zahajit okandzto zjiS€ni zrakové vady u dite.
Obdobi vyvoje zrakovych funkci saha az diw 6-8 let dite. Neni-li vtomto ¥ku
dit¢ stimulovano a nejsou-li prasdnictvim zrakového vycviku maxim&mozvinuty
jeho zrakové funkce, v pogdim wku k jejich zlepsSeni jiz nedojd&9).

Vyvoj déti se zrakovym postizenim v prvnictkesicich Zivota je prakticky stejny
jako u dti vidoucich. Podgty, které chybi diky zrakovému postiZzeni, je nutabiradit
vhodnymi podsty sluchovymici hmatovymi. OvSem i ip spravné vycho¥ je treba
pocitat s utitym zpozd&nim ve vyvoji pohybovych schopnosti @dé v porovnani
s détmi vidicimi a povazovat je za normaliaB).

Déti diky svému vizualnimu omezeni vnimaji pétyna reakce okoli obtiZn
a proto samy vyvijeji mé&nimpulzi ke spoléné He a interakci. Omezené nebo
chykgjici zrakové vnimani vede k poklesu motivace pokghse srrem k grednttam
a zkoumat je. Podty by nely byt tedy zesileny tak, aby ditmotivovaly
k pohybu(27).

1.8.1 Oblast hrubé motoriky

Hrub& motorika se Uzce poji s lokomoci. Vycvik bgumotoriky zdina jiz
v kojeneckém &ku. Mnohé zrako¥ postizené &i nerady lezi na #8ku a nerady
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zvedaji v této poloze hlavu. Tato poloha je vSak ¢@alSi vyvoj diéte velmi dilezita,
protoZze mu posiluje zadové akf svaly(9).

Dit¢ musi byt také povzbuzovano k lezenitavwaceni, protoZzeitce zrakow
postizené d& malokdy leze samo. Klezeni je vhodné ho povzbatzokrami
v prostedi, kde nerize na nic narazit. Zrakevpostizené d& zvladne samostatné
posazeni ve stejnémeku jako dit zdravé. Pdkbuje vSak pomoc. Také se postavi
ve stejném &ku jako dit zdrave, ale péebuje delSi dobu k tomu, aby se &b
chodit(9).

Pro zrako¥ postizené dé je nezbytné spravné zvladnutitek. TeZzce zrakow
postizenému diti je zapotebi @i vycviku spravné clize pomahat. Bez spravného
vedeni petrvavaji v budoucnu nedostatky. ®&i nagiklad osvoji clizi s vahou na
patach, cestu vyhledava svyma nohama a nasledkéim ¢e pedni ¢ast nohy
nedostaténé vyviji, v dasledku toho mé ditploché nohy(9).

ZkuSenost s vnimanim prostoru je dosti zavisl&imaalnich schopnostechiiP
tézkém poSkozeni zraku jsou prostortsmou zazivany jako vedle sebe se nachazejici

prednty (27).

1.8.2 Oblast jemné motoriky

Mimoradny vyznam pro spravny vyvoj jemné motoriky maekacky k.
Kojenec by ndl byt védome povzbuzovan k pohyim jako je brani &ci do rukou,
ot&eni hlavu, posazeni a postaven(®e

Vidouci di# pozoruje své ruce jiz véetim actvrtém nesici Zivota, hraje si se
svymi prsty a uziva je kiznym cinnostem. E€Zce zrakow¥ postizené d#, kterému
chykgji zrakové podsty, neuziva své rucéasto az do &ku Sesti, sedmi gsiai. Proto
je velice dilezité, aby rodie co nejdive wili dit¢ hrat si srukama, brat do nich
piedntty a pousit je. Jakmile se ditposadilo, jeieba ged r¢ rozlozit hraky a jiné
zajimavé pedmety, aby je mohlo uchopovat, pog§tohmatavat a vyhledavat. Biby

se n¢lo seznamit se vSemigdntty a prozkoumat jejich tloti&u, tvar a vahy9).
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Ve véku od 3 do 6 let jeféba vyuZit maximalni adaptability &i¢. Vzhledem
k dulezitosti tohoto ¥koveého obdobi by bylo optiméalni, aby vychova zrakov
postizeného dite byla zabezgena jak v rodiy, tak i v matéské Skole pod vedenim

odborniki. Na prostedi, ve kterém ditvyrasta, totiz nesmighzalezi(28).

1.9  Metody rozvoje motoriky

NejprirozergjSi a kazdému zdravému @it viastni ¢innosti v edskolnim
obdobi je hrg14). Hra svou firozenosti, spontannosti a hravou atmosférou tinjez
odreagovani, fljemné uvolgni, smysluplné zagstnani, také proziti pocitu uz#eosti
a radosti. B hie také dti zaZivaji pocity Usfchu. Toto vSe fispiva k tvrzeni, Ze prév

diky hte se motorika dite se zrakovym postizenimare zlepsSi{(24).

19.1 Psychomotorické hry

Psychomotorika poukazuje na Uzké spojeni a vzijeruliy psychiky
a motoriky. U dti je toto vzajemné ovlisovani psychiky a motoriky jeStmnohem
zietelrgjSi. Kdyz se dit z receho velmi raduje, poskakuje, 8@ se, ha sem a tam.
Praw tak jestlize se zlobi, izeme to wyist z jeho motoriky, najklad ze s¥Senych
koutki, swSenych ramen, z toho, jak chodi. Ale také obr&cemhou motorické
procesy ovliviovat city(7).

Psychomotorické hry se mohou uplatnit vSeobegpli rozvijeni €lesného
schématu. Tyto hry maji ale i specifické vyuziti.iml se rozumi Zazeni
psychomotorickych her do vycho¥nvzdlavaciho procesu u o0sob postizenych,
nemocnych, u osob s problémy v oblasti fyzické chgké nebo socialni. Saniepme
se tyto hry daji vyuzit i u zrakéwostizenych &i. Pra¥ u zrako¥ postizenych é&ti
psychomotorické hry (sobi v oblasti hrubé motoriky, koordinace celéBla ta také
rovnovahy. Hry téz fispivaji k orientaci &i v prostoru. Napomahaji dit vnimat
télesné schéma, a tim usnadni poznani svélao DalSi hry potom ovliwuji jemnou

motoriku a mimiku(24).
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1.9.2 Hry,¢innosti vedouci ke zlepSeni dovednosti hrubé mdadtpri

ZlepSeni dovednosti hrubé motoriky bude mit vinaifunkce jemné motoriky.
Dité¢ se zrakovym postizeni ma problémy s koordinaci-rolk@. Ri hrani s velkymi,
pomalu se pohybujicimiipdmety, je prav@épodobné, Ze dosahne éspu. Toto se
vyuziva i hrach s miem.Pouzije se $Si mi nebo pomalu se pohybujictauinet, se
kterym si ati kutéleji vsed na zemi. Pro nacvik chytani se pouziva metodaeskul
mice z hrany stolu, aby ho dithytilo do narde nebo do fipraveného koS€L3).

DalSimi vyuzivanymiinnostmi v matgskych Skolach je podlézani déepezani
prikryvek a polStél, plizeni pod Zidlemi. Sy vyznam ma i hazeni na cil, které pioie
zlepSit koordinaci & a rukou. Di¢ si procvti schopnost odhadnout vzdalenost cile
i silu, jiz je teba méek hodit. Vhodné jsou kuZzelky, hazeni krotizka kolik.
Trampoliny a skakaci hrady se dekhodi ke zlepSeni stability a rovnovahy. Valeni

sudi je dobré na pétes drzeni celéhala (13).

1.9.3 Hry,¢innosti vedouci ke zlepSeni dovednosti jemné méyori

Vzdy postupujeme od velkych pohylk mensim. B rozvijeni jemné motoriky
zaneme s velkymi fednety, se kterymi di#t snadno manipuluje. S postupnym
vyvojem drobnych svél ruky digte se pidavaji gednety mensi. Jeieba dat déti
hodre ¢asu na samostatné hrani a také umoznit mu, abyaki B gedntty, které
pouziva pi cviceni(3).

Obecrt plati, Ze u dti se zrakovym postizenim, by sedlgn uptednostiovat
velké hraky. Malé hrgky maze dit¢ hare vidkt, a miZze tak dochazet k probl&m
s jejich manipulaci. Také barevné ¢kg upoutaji pozornost dite vice. Oko totiz
vnima na zakladkontrastu. Vhodné je tedy &t protiklademcéerné a bilé barvy, poté
se doportiuje pridat ¢ervenou a Zlutou. Sikovné jsou i vyrazné svitivévpaHra by
mela nejlépe probihat ve &€, dolie os¥tlené mistnostf22).

Hry se stavebnici jsou prcetil se Spatnou koordinaci motoriky néjezitéjsi.
Dit¢ se nadi spojovat pedméty k sol#, ale také rozebirat je. Je lepSi pouZitsy

stavebnicové kostky, které se snaze drzi. Délsmosti, ktera podporuje a rozviji

28



jemnou motoriku, je malovani. Vhodné je pouzivastrgie s velkou rékkou rukojeti,
tj. kutilské Sttce, natkracské Sktce (13).

Prace s hlinou, skkymi hmotami neboé&stem se také hodi na posileni rukou
a prsti. Prsty musi vynalozit velkou silu, kdyZ j&sto tuzSi nebo ztuhlé z lednice. Oit
se téZ sezndmi 8anymi povrchy a konzistencemi hmoty. DalSimi vhoahng¢innostmi
jsou trhani a m#kani papiru, které @p posiluje ol ruce. Krepovy papir a noviny se
trhaji nejsnadi. Dité si procvEi ohybani zagsti a koordinaci obou rukou, protoze
trhat papir Ize pouze ¢ma rukama. Pak také vhazovani &ek do plastovych lahvi,
navlékani koralk pati mezi hry, které &i v predSkolnim ¥ku bavi a zarowve cvici
motoriku (13).

Skladanky typu ,puzzle® jsou téz vyborné na prdovani. Je dobré zZd
se skladankami s velkymi a silnymi dily, a také natliy, které maji ramdek, do khoz
se jednotliv&asti sklddaji. Poiize to k u¢édomeni si tvaru a slathi barvy(3).

Tyto ¢innosti nezlepSuji pouze Sikovnost, posiluji rnuce a pomahaji zlepsit

koordinaci pravé a levé ruky a koordinaéi a rukou(13).

1.10 Di# se zrakovym postizenim a jeho dalSi smysly

Ztrata zraku fvodi c¢lovéku informani deficit. Tento deficit je zrakav
postizenylovek nucen nahradit dalSimi smysly. Nejvyznatgnarak kompenzuji sluch,
hmat acich (19).

Kdyz si dit nemize spoijit zazitek pohybu rukou a irse zrakovou zkuSenosti,
potrebuje dostatifilezitost, aby si jej mohlo spojit se zkuSenostiakwmaou a sluchovou.
Pokud ma di& nedostatek pohybovych zkuSenosti spojenych selewyys viemem,
muze se pestat Upld hybat. Tento extrémni fixlad plati ale spiSe wipad
nevidomych dti (21).

1.10.1 Sluchové vnimani

Sluch ¢lovéku poskytuje az 15% vSech informaci z okolnihétay Sluch je
dalkovy analyzator, a tak umiifje zrako¢ postiZzenému orientovat se v prostoru.
Zrakow postizené &i jsou od nejutlejSiho &ku velmi pozorné ke zvuin, protoze
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chtgji védét, co se kolem nich&le. Proto se tedy zda, Zétdse zrakovym postizenim
maji vrozenou lepSi schopnost sluchového vnimanjiseha citlivost tohoto smyslu se
ale rozviji hem cinnosti, her i specialnich sluchovych @mi. Déti se zrakovym
postizenim mohou ziskdvat priegtnictvim sluchu i takové informace, kteréagti
nahrazuji zrakové vnimani.¢h by se nély hlavreé nawit slySet a sledovat hovor,
rozeznavat, co s#ika, odkud hlas iichazi, snazit se eliminovat Sumy, poznat osoby
podle hlasu, rozeznat hlasitou a tich@i, pomalé a rychlé kroky. Jednou z dalSich
dulezitych ¢innosti je i rozpoznanirpdneta ¢i ¢innosti podle charakteristickych zviuk
Je dileZité upozaiovat dit na zvuky, které mu pomahaji orientovat se v progtbl).
Sluchové pedstavy o prostoru jsou mE€rpiesné nez hmatovérqustavy.
Neptimé vnimani prostoru sluchem je fepto pro dit se zrakovym postizenim
vyhodrgjSi nez bezprogtdni vnimani hmatem, protoze tak ziskaukedté informace

pro svou orientaci rychleji a 2t8i vzdalenostf11).

1.10.2 Hmatové vnimani

Sluchové pedstavy osob se zrakovym postizenim jsou obvyklejesy
s predstavami hmatovymi. Hmatové vjemy jsou alespejSi nez informace ziskané
sluchem. A pr& proto je hmat dalSi z negjBbZitejSich smysi u zrakow
postizenych(11).

Hmatem ziskavélovek predstavu celku, ale i komplexnfgastavu hmatového
prostoru na zakladdilcich hmatovych vjerin U déti s postizenim zrakuéhem jejich
orientace v progedi nebo i manipulaci s pedméty sttidaw dominuje bd’ zrak, nebo
hmat. Zalezi p tom nejen na stupni zrakového postiZzeni, alastiostech vnimaného
prednEtu, jevuci prostoru(10).

Organem, kterym ziskavdme informace o kontaktectrgbol lidského dla
s vrEjSim prostedim je kZe. Tyto informace ifichdzeji do mozku formou vjeim
dotykovych, tlakovych, teplotnich, pipact se jedna o varovné signaly bolesti. Kozni
¢iti neni na jednotlivycitastech povrchuéla stejné. NejgtSi hustota receptrie na

biiskach poslednictianki prsti, a proto jimi nejlépe vnimame hmatoveé pétgr(10).
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Citlivost kozniho analyzatoru nelze zvysit Zadnymed@alnim tréninkem.
| piesto existuje moznost vylepsSit vnimani hmatem syatekym vycvikem jeho
techniky, etré rozvoje obratnosti préta celé ruky, schopnost zapamatovat si hmatové
viemy a @&inn¢ jich vyuzivat v 8Zném Zivot. U ditte s vaznym zrakovym postizenim
to jsou edpoklady nezbytné pro pagéli UsgsSnécteni Braillova pism#10).

Pro rozvijeni hmatu je jiz u novorozence vyznamaokigpovaci reflex. Ten se
dale rozviji v uchopovani celou dlani a vrcholi eldwosti uchopitigdméty mezi palec
a ostatni prsty. Dalsim stun pfi rozvoji hmatu je spoluprace obou rukou
a spoluprace s jinymtastmi €la. Vycvik hmatu v pedSkolnim ¥ku by nel byt
zangien nacinnosti jako je m&kani, trhani papiru, zasunovaniegneti, kolicku,
prohlizeni reliéfnich obrazik(25).

1.10.3 Cichové vnimani

Kojenci a dti, které se narodily s poSkozenym zrakem, jsouyklav silné
zan®ieni na sva Usta. Stéjnako ostatni zdravi jedinci poznavaji své okoljpnee
prostednictvim svych ast. Tut@innost, oproti zdravym &em, provozujicastji,
intenzivreji a také do pozgSiho wku. Mazeme je tedy povzbudit k pohybu i tim, ze
kolem nich vytvéime prostedi plné pedn®ta, které mohou cucat, olizovat
a ochutnavat. Bkdy totiz i viiné maze di¢ povzbudit k pohybm, jaké nikdy pedtim
nevykonavalq21).
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2. Cile prace a hypotéza

2.1 Cile
Hlavnim cilem bakai&ké prace je zjistit Urovierozvoje motoriky u zrakay
postizenych &i a také u &ti v bézZné mateské Skole. Diim cilem je potom porovnani

vysledki z bZné mateské Skoly a z matské Skoly pro zrakavpostizené é&i.
2.2  Hypotéza

Urovei rozvoje jemné a hrubé motoriky je lepsi &ids bszné mateské Skole

nez u dti v matéské Skole pro zrak@wpostizené.
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3. Metodika

3.1 Pouzité metody a techniky
Vyzkum byl proveden kvantitativni metodouésly dat. Dale pak byla pouZita
technikatizeného pozorovani.fiPpozorovani jsem se zaitla na hrubou a jemnou

motoriku cti, zejména pak na 10 Ukolkteré dti provadily.

3.2  Charakteristika vyzkumného souboru

Oblast respondeiitse sklada zdai predSkolniho ¥ku, tedy 5-6 let, které
nav3tvuji matéskou Skolu. Vyzkum probihal wbné mateské Skole \Ceskych
Budtjovicich a v matiské 3kole pro zrakeév postizené i také vCeskych
Budkjovicich. V kazdé matské Skole jsem si stanovila zkoumany vzorek 28.d
Kazdé zé&chto dti jsem pozorovalatyrikrat, abych docilila poZzadovaného ¢po
pozorovani. Celkem tedy bylo 50 respondent nichz probhlo celkem 20Gizenych

pozorovani.

3.3  Vlastni realizace vyzkumu

Vyzkum probihal Bhem zimniho i letniho semestru v obou nislitgch Skolach.
V pribéhu zimniho semestru jsem navstivila dvakrat msateu Skolu pro zrakav
postizené i matskou Skolu BZnou. Mezi pozorovanimi jsem ponechalésiini pauzu.
To samé jsem provedla v letnim semestru, ale p@mécpauza byla 14 dni.

Kazdou mati&skou Skolu jsem navstivilasgkrat. Ctyii setkani s &mi byla
nutna k ziskani ptébného pétu pozorovani. B paté naviive jsem si vybrala pouze ty
deti, které hem pgedchozich pozorovani v més&é Skole nebyly. Spolupracetid
i pani &itelek byla vynikajici.
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4. Vysledky

Déti mély béhem pozorovani splnit 10 UKolPet z nich bylo zaréteno na hrubou agp

na jemnou motoriku.

Ukoly jemné motoriky:

1)Stawni kominu z kostek: Déti mély k dispozici 10 devénych kostek (velikost strany
2 cm) a mdly z nich postavit ,komin®.

2)Kresleni geometrickych tvaii: Déti mély podle edlohy nakreslit 3 geometrické
tvary- vinovka, Kizek, ovalek.

3)Uchop koralki: Déti mély do lahvigky s malym piimérem otvoru viozitii koralky.
4)Deska OBOURLW &islo 4 (SRDCE):viz Friloha¢. 1

5)Trhani papiru: Na papie byl nakresleny jednoduchy obrazekitiDnély ukazat, jak
ho z papiru vytrhaji.

Ukoly hrubé motoriky:

6)Stoj na jedné nozeDéti mely predvést rovnovazny stoj na jedné noze po dobu 10
sekund.

7)Prevaly: Déti mély predvést ,valeni sud, tedy jak se umiievalit ze zad naitcho a
opang.

8)Hazeni na cil: Pomoci tech molitanovych ndka se d@ti mély strefit na pedem
vyznaeny cil. Vzdalenostdi od cile byla 1,5 m.

9)Chiize po schodechbDéti mély ukazat, jak chodi po schodech nahoru tidol
10)Plazeni:Déti mely predvést plazeni.
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Graf 1: Pohlavi respondenti (v absolutnicltislech)

® Chlapet

m Divky

Zdroj: Vlastni vyzkum

Z celkoveho pétu pozorovanych bylo 24 divek (48%) a 26 chiaf2%).
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K tkolu ¢&islo 1

Graf 2: Stavéni kominu z kostek- MS pro zrakow postizené(v absolutniclEislech)
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Zdroj: Vlastni vyzkum
Z celkového p&tu 100 pozorovani bylo postaveno 10 kostek 751at,
kostek 11krat, 8 kostek 10krat, 7 kostek 4krat. #4éev 7 kostek nikdo nepostavil.

Graf 3: Stavéni kominu z kostek- MS Zné (v absolutnickislech)
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Zdroj: Vlastni vyzkum
Z celkového pétu 100 pozorovani bylo postaveno 10 kostek 51l@dtpstek
16kréat, 8 kostek 12kréat, 7 kostek 12krét, 6 kostkkat, 5 kostek 5krat. Ménnez 5

kostek nikdo nepostavil.
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Graf 4: Stavéni kominu z kostek- srovnani MS pro zrako¥ postizené a MS Bzné

(v absolutniciislech)
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Zdroj: Vlastni vyzkum

Po srovnani pozorovani z MS pro zrakgostizené a MS&iné dojdeme k tomuto:
-10 kostek postaveno v 75% pozorovani v MS pro ZP4% pozorovani v MSdiné
-9 kostek postaveno v 11% pozorovani v MS pro ZPL&% pozorovani v MSdiné
-8 kostek postaveno v 10% pozorovani v MS pro ZPLa% pozorovani v MS&iné
-7 kostek postaveno ve 4% pozorovani v MS pro ¥AL2% pozorovani v MSdiné
-6 kostek postaveno v 4% pozorovani v M&rie

-5 kostek postaveno v 5% pozorovani v M&rie
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K tkolu ¢&islo 2

Graf 5: Kresleni geometrickych tvani- MS pro zrakové postizené(v absolutnich
¢islech)
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Zdroj: Vlastni vyzkum
VSechny 3 tvary byly nakreslenyi81 pozorovani. Dva geometrické tvary byly
nakresleny i 16 pozorovani. Pouze jeden tvar byl nakresi@® pozorovani.

v 7

Graf 6:Kresleni geometrickych tvani- MS bézna (v absolutnicltislech)
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Zdroj: Vlastni vyzkum
VSechny 3 tvary byly nakreslenyipgl5 pozorovani. Dva geometrické tvary byly
nakresleny $ 43 pozorovani. Pouze jeden tvar byl nakreskr@ pozorovani. # 2

pozorovani nebyl nakreslen zadny tvar.
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Graf 7: Kresleni geometrickych tvami- srovnani MS pro zrakow postizené a MS
bézné (v absolutnicktislech)
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Zdroj: Vlastni vyzkum

Po srovnani pozorovani z MS pro zrakpostizené a MSdiné dojdeme k tomuto:
-3 tvary nakresleny v 81% pozorovani v MS pro AP4&% pozorovani v MSdiné
-2 tvary nakresleny v 16% pozorovani v MS pro Z2P48% pozorovani v MSdiné
-1 tvar nakreslen v 3% pozorovani v MS pro ZP &%Iozorovani v MSdiné
-zadny tvar nebyl nakreslen v 2% pozorovani, @movj MS zné
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K tkolu ¢&islo 3

Graf 8: Uchop koralka- MS pro zrakové postizené(v absolutnicléislech)
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Zdroj: Vlastni vyzkum

V pripadt vSech pozorovéni, tedy 10Gtidpredvedly pinzetovy tchop koralku.

v 7

Graf 9: Uchop koralka- MS b&zna (v absolutnickislech)
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Zdroj: Vlastni vyzkum
Pinzetovy Uchop se objevikipd3 pozorovani. V 6 ifpadech se objevil tchop
koralku femi prsty. V 1 pipact se objevil tchop koralku celou dlani.
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Graf 10: Uchop koralki- srovnani MS pro zrakow postizené a MS Bzné
(v absolutnicRislech)
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Zdroj: Vlastni vyzkum

Po srovnani pozorovani z MS pro zrakpostizené a MSdiné dojdeme k tomuto:
Pinzetovy tchop byl pouzit v 100% pozorovani v M8 BP a v 93% pozorovani v MS
bézné.

Uchop temi prsty byl pouZit v 6% pozorovani v M8Zné.

Uchop celou dlani byl pouZit v 1% pozorovani v M&ne.
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K ukolu ¢&islo 4
Graf 11: Deska OBOURW - MS pro zrakové postizené(v absolutnickéislech)
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Zdroj: Vlastni vyzkum
U 93 pozorovani &i zvladly projet desku OBOURU obéma rukama najednou.
V 6 piipadech pozorovani jela jedna ruka ieab V jednom fipact pozorovani jela

kazda ruka zvl&s

Graf 12: Deska OBOURWC - MS béZna (v absolutnickeislech)
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Zdroj: Vlastni vyzkum
U 52 pozorovani &i zvladly projet desku OBOURU obsma rukama najednou.
Ve 40 gipadech pozorovani jela jedna ruka i@ V 6 fipadech pozorovani jela

kazda ruka zvlas Desku nebylatbec projeta 2 pozorovani.
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Graf 13: Deska OBOURWC- srovnani MS pro zrakow postizené a MS Bzné
(v absolutnicRislech)
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Zdroj: Vlastni vyzkum

Po srovnani pozorovani z MS pro zrakpostizené a MSdiné dojdeme k tomuto:
Deska byla projeta v padku v 93% pozorovani v MS pro ZP a v 52% pozorbvan
v MS b$zné.

Jedna ruka jela négd v 6% pozorovani v MS pro ZP a v 40% pozorovadiS/bszné.
Kazda ruka jela zvI&S/ 1% pozorovani v MS pro ZP a v 6% pozorovani v d&né.
Deska nebylatbec zvladnuta v 2% pozorovani a to pouze v M.
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K tkolu &islo 5

Graf 14: Trhani papiru- MS pro zrakov & postizené(v absolutnicléislech)
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Zdroj: Vlastni vyzkum
V pripadt 65 pozorovani bylo trhani zvladnuto. ¥Ygadt 35 pozorovani se
trhani papiru &em nedélo.

v 7

Graf 15: Trhani papiru- MS bézna (v absolutnicltislech)
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Zdroj: Vlastni vyzkum
V ptipadt 42 pozorovani bylo trhani zvladnuto. ¥Ygad 58 pozorovani se
trhani ¢tem nedalo.
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Graf 16: Trhani papiru- srovnani MS pro zrakové postizené a MS ¥zné
(v absolutnicRislech)
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Zdroj: Vlastni vyzkum

Po srovnani pozorovani z MS pro zrakpostizené a MSdiné dojdeme k tomuto:
Trhani bylo zvladnuto v 65% pozorovani v MS pro @Pv 42% pozorovani v MS
bézné.

Naopak trhani zvladnuto nebylo v 35% pozorovani& pto ZP a v 58% pozorovani
v MS bsZné.
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K tkolu &islo 6

Graf 17: Stoj na jedné noze- MS pro zrako¥ postizené(v absolutniclEislech)
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Zdroj: Vlastni vyzkum
V 92 piipadech pozorovéani byl stoj na jedné noze tagku. V 8 pipadech

pozorovani &t neudrzely rovnovahu na jedné noze.

Graf 18: Stoj na jedné noze- MS Bzna (v absolutnickislech)
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Zdroj: Vlastni vyzkum
Pti vSech pozorovani byl stoj na jedné nozerd zvladnut.
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Graf 19: Stoj na jedné noze- srovnani MS pro zraka¥ postizené a MS Bzné
(v absolutnicRislech)
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Zdroj: Vlastni vyzkum

Po srovnani pozorovani z MS pro zrakpostizené a MSdiné dojdeme k tomuto:
Stoj na jedné noze byl v padku v 92% pozorovani v MS pro ZP a v 100% pozatbva
v MS b$zné.

V 8% pozorovani nebyla udrzena rovnovaha na jedaé,ra to v MS pro ZP.
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K tkolu &islo 7

Graf 20: Prevaly- MS pro zrakow postizené(v absolutnickislech)
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Zdroj: Vlastni vyzkum
V 96 pipadech pozorovéani bylyigvaly zvladnuty v ptadku. Ve 4 pipadech
pozorovani rdly déti zvednuté nohy.

Graf 21: Pievaly- MS bézna (v absolutnickislech)
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Zdroj: Vlastni vyzkum
V 94 pipadech pozorovani bylyigvaly zvladnuty v ptadku. Ve 2 pipadech
pozorovani mily déti zvedlou hlavu. Ve 4 ifpadech pozorovani ¢y déti zvednuté

nohy.
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Graf 22: Pievaly-srovnani MS pro zrakow postizené a MS Bzné (v absolutnich

¢islech)
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Zdroj: Vlastni vyzkum

Po srovnani pozorovani z MS pro zrakpostizené a MSdiné dojdeme k tomuto:
Prevaly byly zvladnuty v pigidku v 96% pozorovani v MS pro ZP a v 94% pozorbvan
v MS szné.

Pri prevalech byla zvednuta hlava v 2% pozorovani v M&he.

Pri prevalech byly zvednuté nohy v 4% pozorovani v obdi M
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K tkolu ¢&islo 8

Graf 23: Hazeni na cil- MS pro zrakow postizené(v absolutnickislech)
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Zdroj: Vlastni vyzkum

Ve 25 gipadech pozorovani seétdstrefily vSemi 3 miky. Ve 32 gipadech se
déti strefily 2 mitky. Ve 27 pipadech se @i strefily 1 mikem. V 16 pipadech
pozorovani sedi nestrefily vibec.

Graf 24: Hazeni na cil- MS zna (v absolutnicltislech)

2 = MS bézna

10 A

5_ "
0 1 1 1 1
0 1 3

-2

Zdroj: Vlastni vyzkum

V 8 piipadech pozorovani seétdstrefily vSemi 3 miky. Ve 32 gipadech sedl
strefily 2 mtky. Ve 35 gipadech sedi strefily 1 mickem. V 25 pipadech pozorovani
se cdti nestrefily vibec.
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Graf 25: Héazeni na cil- srovnani MS pro zrako¢ psotizené a MS Bzné
(v absolutnicRislech)
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Zdroj: Vlastni vyzkum

Po srovnani pozorovani z MS pro zrakpostizené a MSdiné dojdeme k tomuto:

-cil zas&hnut 3 niky v 25% pozorovani v MS pro ZP a v 8% pozorovaM% bszné

-cil zasahnut 2 niky v 32% pozorovani v obou MS

-cil zasahnut 1 ntkem v 27% pozorovani v MS pro ZP a v 35% pozorowaMsS
bézné

-cil nezasahnut ani jednim &kém v 16% pozorovani v MS pro ZP a v 25% v MS

bézné
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K tkolu &islo 9

Graf 26: Chiize po schodech- MS pro zrakavpostizené(v absolutnicléislech)
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Zdroj: Vlastni vyzkum

V 96 pripadech pozorovani bylaire stidava, tedy v piadku. Ve 4 pipadech

pozorovani &t nohy @i chazi stidaly, ale zarovie se gidrzovaly zabradli.

Graf 27: Chiize po schodech- MS &na (v absolutnickislech)
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Zdroj: Vlastni vyzkum

V 90 pipadech pozorovani bylawre stidava, tedy v piddku. V 10 pipadech

pozorovani ¢t nohy @i chazi stidaly, ale zarovie se gidrzovaly zabradli.
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Graf 28: Chiize po schodech- srovnani MS pro zrakdvpostizené a MS Bzné
(v absolutnicRislech)
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Zdroj: Vlastni vyzkum

Po srovnani pozorovani z MS pro zrakpostizené a MSdiné dojdeme k tomuto:
Sttidava clize byla v pvadku v 96% pozorovani v MS pro ZP a v 90% pozorovan
v MS b$zné.

Pridrzovani zabradli ip sttidavé clizi se vyskytlo v 4% pozorovani v MS pro ZP a
v 10% pozorovani v MSdiné.
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K tkolu &islo 10

Graf 29: Plazeni- MS pro zrakow postizenév absolutnicteislech)
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Zdroj: Vlastni vyzkum
V 75 pipadech pozorovani préiio plazeni v ptadku za pouZiti rukou i nohou.
Ve 20 gipadech pozorovaniétl pouzivaly pouze ruce. V liipact byly pouzity k

plazeni ruce a pouze jedna noha. Véipadech sedi neplazily vibec.

Graf 30: Plazeni- MS &Zna (v absolutniclgislech)
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Zdroj: Vlastni vyzkum
V 70 pripadech pozorovani prélo plazeni v ptadku za pouziti rukou i nohou.
Ve 14 gipadech pozorovaniét pouzivaly pouze ruce. V 8ripadech byly pouzity k

plazeni ruce a pouze jedna noha. Veifadech dti lezly po kolenou.

54



Graf 31: Plazeni- srovnani MS pro zrako¥ postizené a MS Bzné (v absolutnich

¢islech)
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Zdroj: Vlastni vyzkum

Po srovnani pozorovani z MS pro zrakgostizené a MS&iné dojdeme k tomuto:
Plazeni v ptadku v 75% pozorovani v MS pro ZP a v 70% pozorbvaviS bszné.

Pti plazeni byly pouzity jen ruce v 20% pozorovamii8 pro ZP a v 14% v MS&iné.

Pti plazeni byly pouZity ruce a jen jedna noha v 18zqvovani v MS pro ZP a v 8%
pozorovani v MS &né.

Déti se neplazily, ale lezly po kolenou, v 8% poz@miy a to jen v MSdzné.

Déti se vibec neplazily v 4% pozorovani, a to pouze v MSZ®o
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5. Diskuze

Hlavnim cilem vyzkumnéasti prace bylo zjistit Urowerozvoje jemné a hrubé
motoriky u zrako¥ postizenych &i a také u &ti v béZné mateéské Skole. Dilim cilem
potom bylo porovnani vysledkz bézné mateské Skoly a z mateké Skoly pro zrakay
postizené &i.

Pro zjiSeéni téchto fakti jsem provedl&izené pozorovani v obou jiz zndfrych
mateskych Skolach. Celkovy vyzkumny vzorek fito 50 dti, u nichz probhlo 200
fizenych pozorovani.

Déti pii pozorovani mily predvést 10 Ukdl zangienych na jejich motoricky
vyvoj. Pét ukoli bylo zangfeno na jemnou motoriku &tpna hrubou motoriku. Zvolila
jsem si takov&innosti, o kterych jsem bylargswdcena, Zze budoudti bavit a Ze se
daji zakomponovat do ¢bné dtské hry. KOUBA v této souvislosti uvadi, ze
nejpirozertjsSi a kazdému zdravému éitvlastnicinnosti je prav hra(14).

Ukol &islo 1 se tykal stasni kominu z kostek. Jak uvadi ALLEN a MAROTZ,
Zvolila jsem tento Ukol, protoZe hra s kostkamujekti velice oblibena. Jak ukézaly
vysledky (graf 4) pozorovani v MS pro zrakopostizené bylo o 24% (&nsjsi
v postaveni vdech 10 kastk oproti Bzné MS. Také pozorovani v MS pro zrakov
postizené ukazalo, Ze zde bylo postaveno minignalkostek, méh nikdo nepostavil.
Oproti tomu v BZné MS pozorovani ukazalo, Zétidpostavily i még nez 7 kostek,
tedy 6 a 5. Pod 5 kostek sesbpedostal nikdo.

Ukol ¢islo 2 se tykal kresleni geometrickych tvaPredSkolni di¢ uz ovliada
pohyby ruky natolik, Ze mu podle LANGMEIERA a KREROVE nedla obtize
napodobit @zny smér cary. Di€ tedy zvladne napodobit vertikalni, horizontalni
i kruhové cary, teba jenom podle ipdlohy (17). Déti mély tedy podle pedlohy
nakreslit ovalek, ¥zek a vinovku. VSechny 3 tvary byly nakresleny\@pozorovani
v MS pro zrakow postizené a v 45% pozorovani v M&bé. Z grafu 7 je patrné, Ze
MS pro zrako¥ postizené byla U$gnsj$i o 36% oproti Bzné MS. V MS pro zrakav
postizené byl vzdy nakreslen minim&ljeden z tval, v MS &Zné nebyl v 2%

pozorovani nakreslen tvar zadny.
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Ukol ¢islo 3 se zabyval Gchopem malého koralkuti Dnély do lahvicky
s malym pamérem otvoru viozit iti koralky. Jak vyplyva z vysledkv grafu 10, v MS
pro zrako¥ postizené byl v 100% uzit uchop pinzetovy, tedyuz# mezi palcem
a ukazovakem. i pozorovani v MS &né byl pinzetovy Gchop uZit v 93%. V 6%
pozorovani byl uzit achoprégmi prsty, tedy palcem, ukazovdkem a pextikem.

V 1% byl korélek uchopen celou dlani, bez jednétio pouziti prsi

Ukol ¢islo 4 se tykal zvladnuti desky OBOURUTato deska slouzi ke &@ni
koordinace rukou adb, jemné motoriky a pozornosti. Sprévby dti mély projet
deskou obma rukama najednou. To se piiltav 93% pozorovani v MS pro zrakév
postizené a v 52% pozorovani v M8zbé, jak je vidt z grafu 13. MS pro zrakév
postizené byla tedy U&$rejSi o 41%. V ostatnichifpadech se projevily odchylky, kdy
jedna ruka jela napd, nebo kazda ruka projela deskou ztld3eska nebyla dbec
zvladnuta v 2% pozorovani a to pouze v M&@r&. Ri zkoumani tohoto tkolu jsem na
radu vedouci prace gala s deskodislo 5 (VIZ gilohacislo 1). D¥ti s touto deskou ale
mely obrovské problémy. Proto jsem po prvnim kole kimu zvolila deskuwislo 4,
tedy o stup® jednodussSi. U ni jsem séeg\vdcila, Zze rekteré diti jiz tuto nar@nost
zvladnou.

Jak uvadi ALLEN a MAROTZ, vigdskolnim obdobi se zlepSuji dovednosti
lepSi koordinaci oka a rukfi). Proto jsem také vybrala Ukoislo 5 trhani papiru, na
kterém bylo dobe poznat, kdo ruce aiis riznymi stavebnicemi a hrami. Z grafu 16 je
patrné, zZe trhani bylo zvladnuto v 65% pozorovakiS/pro zrako¥ postizené a v 42%
pozorovani v MS &né. MS pro zrakaypostizené byla tedy G&nsjSi o 23%.

Ukol ¢islo 6 se zabyval jiz hrubou motorikou, konkgétavnovaznym stojem na
jedné noze. Jak uvadi ALLEN a MAROTZ, @it 5-6 letech udrzi rovnovahu ve stoji
na jedné noze po dobu deseti sek(hd Ja sama jsem zkoumala tentyZ problém. Stoj
na jedné noze byl v padku v 92% pozorovani v MS pro zrakopostizené a v 100%
pozorovani v MS &né, jak znazawje graf 19. V 8% pozorovani nebyla udrzena

rovnovéaha na jedné noze, a to v MS pro zrakpostizené. Bvodem, pré tento Ukol
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vysel s lepsim vysledkem na stavS bsZné byl ten, Ze stoj na jedné noze byl daxo
pro ckti s ©Z2Si formou zrakoveého postizeni.

Ukol ¢islo 7 se tykal fevali. Déti mely predvést, zda umi ,valet sudy*, tedy zda
se umi pevalovat ze zad natibho a naopak. Jak ukazuje graf 2Zevaly byly
zvladnuty v psadku v 96% pozorovani v MS pro zrakopostizené a v 94% v MS
b&zné. MS pro zrakayvpostizené byla Ugprejsi o 2%.

Ukol ¢islo 8 se tykal hazeni na cil. Jak #oje ALLEN a MAROTZ, di¢ se
zlepSuje v hazeni eém horem. Dohodi dal a také se miii dépe zanytit na cil (1).
D¢ti se tedy mily pomoci tech molitanovych ngka strefit na pedem vyznéeny cil,
vzdaleny 1,5 m. Cil byl zasahnut viemi 3kyiv 25% pozorovani v MS pro zrakév
postizené a v 8% pozorovani v M$zhé. MS pro zrakay postizené byla Gsgnsjsi
v hazeni o 17%. Z grafu 25 je téz patrné, Ze dilyheasahnut ani jednim tkiem
v 16% pozorovani v MS pro zraképostizené a v 25% v MSEmné.

V Ukolu &islo 9 nely déti predvést chzi po schodech. Jak uvadi KIRBYOVA,
pro di€ je vzdy snazsi jit po schodech nahoru ne# ¢({b8). Tento jev plati u zrakav
postizenych &i jeS€ vice nez u &t zdravych. B chazi ze schod mize mit zrakow
postizené dé& pocit, jako kdyZz padad do prazdna. Nemusi totizyvEiky svému
zrakovému postizeni déd odhadnout hloubku schodili3). Z mych vysledi vyplyva
(graf 28), ze sfdava clize byla v pvadku v 96% pozorovani v MS pro zrakov
postizené a v 90% pozorovani v M&hé. V ostatnich ifipadech dti opst pouzivaly
stiidavou clizi do schod i ze schod, ale zarove se fidrzovaly zabradli. V MS pro
zrako postizené jsou pro tento typ vycviku speciaitybaveni, protoze &tSina dti
piedSkolniho ¥ku je umiséna do zvlastni budovy, vily, kde jsou 3 patract dhusi
mezi patry &kolikrat denr pirechazet. Tim jsou nenasilpdonuceny” k nacviku clize
po schodech.

Ukol ¢islo 10 se ¥noval plazeni. Bti mély predvést plazeni podle spravné
techniky, ktera je zmima v teoretické€asti v kapitole 1.6.1.2 Dovednosti lokotma.
Spravna technika plazeni byla v 75% pozorovani vivtSzrako¥ postizené a v 70%
pozorovani v MS &né, jak ukazuje graf 31. Déle se objevovalyné alternativy
plazeni bez pouziti jedné nohy, nebo plazeni zazigojen rukou. V 8% se i
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neplazily, ale lezly po kolenou, a to jen v M&hé. V 4% pozorovani setil vibec
neplazily, a to pouze v MS pro zrakopostizené.

Pti komparaci vysledk obou matéskych kol jsem zjistila, Ze MS pro zrakov
postizené &i vychazi z porovnani jemné motoriky s mnohem ilep&ysledky nez MS
béZzna. Ri porovnani vysledk v oblasti hrubé motoriky nejsou rozdily mezi Skaotk
tak vyrazné jako v oblasti jemné motorikyieBto je matiska Skola pro zrakav
postizené veétyrech Ukolech z @i o troSku lepSi nezdina mateska skola.

Vysledky koreluji s tim, co uvadi KNTONOVA-SVECOVA, Ze fi vychow
déti se zrakovym postizenim se v nigt€ Skole &t uci zachazet sipdntty
v praktickych¢innostech, fi nichz dochazi k &Si motorické vykonnosti. Tak se vice
rozviji pohyb drobného svalstva. Dojde tak k rozwijjemné motoriky(16). S timto
tvrzenim souhlasim. Doplnila bych vSak, Ze takénbozBlezi na rozsahu postizeni
zrakového organu.

Zawrem bych zhodnotila realizaci vyzkumu, kterou byngila jako velmi
zdailou. Pani ditelky v matéskych Skolach byly nesminvsticné, poskytly mi
prostor na zkoumani a projevily zajem o vysledkykd ochota a elanét byl

prekvapujici.
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6. Zaweér

Cilem teoretickécasti prace bylo popsat, charakterizovat a wgvzakladni
pojmy, které se tykaji problematikytdl se zrakovym postizenim ve vztahu k rozvoji
jejich motoriky.

Cilem praktick&asti bylo zjistit Urové rozvoje motoriky u zrakaypostizenych
déti a také u &i v bézné mateské Skole. Diim cilem bylo poté porovnani vysledk
z k¥Zné mateské Skoly a z matské Skoly pro zrakav postizené é&i. Jsem
preswdcena, Ze stanovené cile byly nafiy.

Hypotéza stanovena nacatku vyzkumu zdla: Urovei rozvoje jemné a hrubé
motoriky je lepSi u éti v béZné matéskeé Skole nez uati v matéskeé Skole pro zrakev
postizené.

Jak z vysledk vyzkumu vyplyva,piedpokladana hypotéza se nepotvrdila.
Praw naopak z grdfve vyzkumn&asti je patrné, Zeétl v mategskeé Skole pro zrakav
postizené maji jak hrubou tak jemnou motoriku n&svyarovni, nez &i v bézné
mateské skole. Odigdpokladané hypotézy tedy musim upustit.

Duvodem, pré se mi hypotéza nepotvrdila, by mohl byt fakt, Ze agatku
vyzkumu, kdy jsem si hypotézu stanovovala, jsemylaekl oblasti této problematiky
nijak informovana a erudovana. Nekla jsem, jaké &i do matéskeé Skoly pro zrakay
postizené dochazi, jaké maji zrakové postizeni.pAzvyzkumné ¢asti prace jsem
zjistila, Ze maji spiSe leh formy postizeni zraku, jako jsou poruchy binokol&o
vidéni, popgipact refrakéni vady. S nevidomym ditem jsem se v matské Skole
nesetkala.

DalSim divodem, pré se ma hypotéza nepotvrdila, by mohl byt i fakt, Ze
v maté¢ské Skole pro zraka@vpostizené é&i pani Witelky vi, Zze di¢, které k nim
nastoupi, ma ditou ,vadu“. Stimto faktem k diti ptistupuji a dale s nim pracuiji.
Podle mé zkuSenosti berou dt$i ohled na individualitu dite a jeho problémy. Také
s mnohem #Sim nasazenim a veitg§im rozsahu s ditem pracuji a rozvijeji jeho
schopnosti. Tento stav je mozny také dikycmdanizSimu potu dti ve tidach nez
v béZnych matéskych Skoléach.
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V matgské Skole pro zrak@vpostizené maji i mnoho speciélnich paek,
které vedou prav k rozvoji motoriky, kterou jsem zkoumala. Samanjsee 0 tom
preswdcila, kdyZ jsem jednu z nich pouzivala k vyzkumu $ke OBOURLW). Pani
ucitelky v béZné mateské Skole se mne ptaly, kde jsem ji koupilagyro ni zajem.

Myslim si, Ze vyzkum, ktery jsem provéd, byl zajimavy a vyuZitelny v praxi.
V obou mateskych Skolach byl zajem o vysledky ze straijtalek. V jejich pozici,
kdy pracuji bd’ jen se zdravymi &mi, nebo jen s&mi se zrakovym postizenim,
nemaji moznost srovnani. \fipact witelek v matéské Skole pro zrak@vpostizené
byly vysledky ocetnim jejich prace a utvrzenim, Ze jejich prace jgedna a pinasi
kyZené vysledky. Vfipact matéské Skoly BZné miZze dojit k nadhledu nad timto
zkoumanym problémem a mohou &n vyjit i nové mozZnosti prace stai
a pouzivani novych technik hlaviw oblasti jemné motoriky, kde byly vysledky dosti

rozdilné.
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