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Abstrakt

Moje bakaléska prace se zabyva problematikou osobnosti ztakoevyhodiného
jedince a jeho vlivem na okolni spdist a naopak. Osoby se zrakovym
znevyhodgnim predstavuji vCeské republice asi 60 000 — 100 000 osob v3ech
vékovych skupin, £ehoz asi 10% osob je Uglprakticky nevidomych. Tuto skupinu
tvori lidé s nejtizrejSimi druhy a stupni snizeni zrakovych schopnéstdokonce

s jejich uplnou absencClovek prostednictvim zrakového vnimanitipma 70-90%
vSech pod#t z vrejSiho okoli, coz zrakovou percepi@di mezi nejcerjSi lidsky
smyslovy organ, proto ztrata nebo omezeni vizupkrcepce znamena pro jedince
znaneé limitace ve vSech oblastech jeho Zivota. A fmsychickém i fyzickém vyvoiji,

v oblasti osobnostni i eduka. Vyvoj osobnostélovéka je tak vicegi méns limitovan a

je zalezitosti nejen individudlni a velmi variabjlale z velk&asti je dan i interakci
jedince se zevnim prdasdim a jejich fisobenim navzajem.Cilem této mé baksié
prace, jez nese nazev Osobnost znevy&méimo a vliv jeho subjektivni individuality na
vzajemnou interakci s okolni spofesti, bylo piblizeni osobnosti ¢éce zrakow
znevyhodgného jedince lidem, jez Zadnym postiZzenim neteualy Siroké viejnosti.

Tato prace je roztdena na teoretickou a praktickatast. Teoretickacast popisuje
anatomii a fyziologii zraku, zrakové vadyfiginy vzniku, Klasifikaci, vliv vady na
vyvoj jedince i akceptaci afieti rodiny. Dale také zmuje prevenci, vychovu a
vzklavani dti se zrakovym znevyhodnim, nastin legislativni Gpravy ifghled
kompenzanich poniicek.

V prakticke ¢asti byl stanoven cil prace a hypotézy. Cilem piécejistit postoje a
nazory Siroké viejnosti na zrakay znevyhodiné jedince, zda d¢i nim zaujimaji
negativni pedsudky ¢i pozitivni postoje, a naopak jaké pozice zaujimagkow
znevyhodgni vici vétSinové spolénosti, a to zejména na Uzemi Kralovehradeckého a
Stredateskeho kraje.

Stanovila jsem si dv hypotézy. Prvni hypotéza redpoklada, Ze zrakeév
postiZzeni/znevyhodmi vzbuzuji v Siroké @jnosti negativni asociace. Druh& hypotéza

zni, Ze tyto negativni asociace mohou a nemusedjiviii na chovani a jednéni



spol&nosti v okoli znevyhodimého jedince. Ke zpracovani prace bylo pouzito
kvantitativnino vyzkumu. S vyuzitim metody dotazoidechniky sbru dat pisemného
dotazovani u &sSinové zdravé populace a formou elektronického aztmtani
prostednictvim emailové postyi osobniho kontaktu se zrakbwznevyhodgnymi
osobami.

Prace by rla slouzit jako informéni material pro Sirokou wejnost. Aby vSichni réli
piilezitost u¥domit si, do jakych oblasti a sfélovéka zrakové znevyhodni zasahuje

a jak ovliviiuje osobnost handicapované osoby, jeho rodinyJiagjbo okoli a okolniho

sweta vibec.



My Bachelor's work deals with personality of a akinandicap individual and his
impact on the surrounding society and vice vers@uadlly handicapped people
represent about 60 000 — 100 000 people of all gggeps in the Czech Republic
whereas about 10% of them are totally blind. Theambers include people with
different types and levels of visual perception anment.

A man’s eyesight perceives 70-90-% of all environtalestimuli. This fact classifies
visual perception as the most significant humarssesrgan. Therefore vision loss or
reduction in eyesight limit the individual in alfems of his life, in his psychic and
physical development, in a personal development #ed educational process. A
personal development is more or less limited thee ldecomes less individual, very
variable and more dependable on the environmehtrenmutual interaction.

The aim of this work called A Personality of VidyeHandicapped Individual and the
Impact of His Internal Individuality on Mutual Ineection With Surrounding Society
has been to introduce an individual with sever@uiiandicap to people who are not
handicapped.

This work is divided into theoretical and practigarts. The theoretical part contains
anatomy and physiology of the eye, the descripbbrvision defects, vision defect
causes, their classification, the impact of theedebn an individual development and a
family acceptance of the problem. It also mentigmevention, education of children
with visual handicap, some legislation and thedfstompensation aids.

The aim of the work and the hypotheses are statélei practical part. The aim of this
work has been to find out what are the attitudes d@aws of general public towards
visually handicapped individuals, if people areeaféd by prejudice or if they accept
these people positively and what positions hanghiedppeople can occupy in the
surrounding society, especially in the regions tdd¢c Kralové and Central Bohemia.

| stated two hypotheses. The first hypothesis asstinat visually handicapped people
are viewed negatively by general public. The sedoymbthesis says that these negative
feelings can, but need not affect the behaviour thle surrounding society to visually
handicapped people. Quantitative research methacts #s questionnaires completed



by healthy population and electronic questioninguaily handicapped people were
used.

The work should become an information material deneral public so that healthy

population can realise what areas of human aasvii visual handicap affects and what
influence it has for handicapped people, their f@asi relations and the surrounding

society in general.
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Uvod

V dnesdni dob se specialni pedagogika v obecnéstithu Si velkému zajmu. Nemén
tak je tomu i v oblasti tyflopedie/oftalmopedie,dileé sodasti specialni pedagogiky,
kterd se zabyva vychovou, \&évanim a rozvojem zrake¢vznevyhodgnych osob
v pribéhu celého jejich Zivota. Préayroto jsem se tuto svou praci, kterd nese nazev
Osobnost znevyho@ného a vliv jeho subjektivni individuality na vzajaou interakci

s okolni spolénosti, rozhodla za#tit a specifikovat na oddvi zrakow
znevyhodgnych osob, tedy na tyflopedii/oftalmopedii.

Clovék prostednictvim zrakového vnimani, dléznych autol, prijima 70-90% vsech
podreta z vrgjSiho okoli, je tedy nejcewdjBim lidskym smyslovym organem, proto
ztrata nebo omezeni vizualni percepce znamenaegincg znéné limitace ve vSech
oblastech jeho Zivota. A to v psychickém i fyzické&ywoji, v oblasti osobnostni i
eduka&ni.

V Ceské republice se odhaduje kolem 60 000 — 100 f@®w znevyhodinych osob,
z¢ehoz asi 10% osob je uplprakticky nevidomych. Charakter i tempo vyvoje
osobnostiloveka je zalezitosti nejen individualni a velmi variah ale je z velk&asti
dan pra¥ interakci jedince se zevnim pristim a jejich psobenim navzjem, nebo
stejre tak jako okolni s#t formuje nas, tak i my ditym zpisobem formujeme,
piispivame a ovliiiujeme jeho. Hpadné naruSeni, poSkozetii snad Uplna ztrata
zrakovych schopnosti, jako jednoho z ridgditéjSich ,prijimacia” a zprostedkovatel
informaci, je pratlovéka samotného i pro jeho okoli a spwlest znanym omezenim,
limitaci. Proto bych se na tuto problematikuétdntzangtit a blize ji objasnit zejména
osobam, které firhazeji do kontaktu se zrakobvznevyhodgnymi, ale i Siroké
verejnosti obecé Fiblizit Zivot takto znevyhodimych Zivotu lidem, k& ,zadnym*
omezenim netrpigin, jez se o této problematice ghtireba kco dozwdét, ttm, kteri
nadhodi piichdzi do kontaktu se zrak®postizenymi a clifi védét, co takovy Zivot
piin&Si a obnasSi¢in, jeZ nechyji byt lhostejni.



1 Sowasny stav

1.1 Oftalmopedie jako &a

Oftalmopedie, jako saust oboru Specialni pedagogika, se zabyva vychovou,
vzklavanim, rozvojem a @€ o zrako¥ znevyhod#né cti a o osoby se zrakovym
postizenim. Jde o velmi specifickgdni obor, nebt zrakow znevyhodgnym lidem je
nutné upravit podminky pro ggtupréni informaci o okolnim s\¢é. Informace je tedy
nutné dat do takové podoby, kterou budou moci arakostizeni vnimai(2)

Do kategorie zrakayznevyhodgnych se néadi pouze osoby nevidomé, aliegevsim
také osoby, které maji snizenou Unbezeakove percepce na stupni slabozrak{s}i.

Pojem oftalmopedie je tven ze dvou sloveckého jgvodu, a to opthalmos =
oko a paidea = vychova. Lze se ale také setkarena tyflopedie (Zeckého slova
typhlos = slepy a paidea = vychova), ktery je symoam slova oftalmopedie.

V diivejSich dobach se objevovaly také nazvy jako odape oftalmologicka
defektologie, tyflopedagogika a jiri&)

Ukolem a tedy i cilem tohotog&dniho oboru je maximalni rozvoj osobnosti
jedince se zrakovym znevyhagim. To znamena doséhnout u jedince co nejvyssiho
stupré socializace, zaji8hi odpovidajicich podminek pro edukacifippavu na
povolani, adekvatni pracovni fazeni a plnohodnotné spdémské uplaténi. Pro
dosaZzeni tohoto cile musi byt maximalni vyuZitistdpnych reedukaich,
kompenzanich, rehabilitéanich a specidbpedagogickych metod a pdoek. (1)

1.1.1 Oftalmopedie a jinéadni obory

Oftalmopedie jako &dni obor specialni pedagogiky musi vyuZivat pozinatknalosti i

Z jinych oboti a wdnich disciplin, vede nas tedy k mezioborové spadkip nebd zde
vyvstava paieba interdisciplinarni pomoci. Jedna se o prolisantbory — oftalmologie,
pedagogika, psychologie, pediatrie, neurologie,cdogie. Neustaly vyvoj v oblasti
reeduké&nich a kompenzaich poniicek pak vede k velmi Uzké spolupraci s obory

optika, optometrika, akustika, elektronika, kybeikeea dals(2)



1.2 Anatomie a fyziologie zraku

Oko je parovym orgdnem zraku uniiofici ¢loveku vidét. Ma kulovity tvar a naléza se
v kosgné prohlubni lebky, tedy v praveé a lewini. (2)

V oc¢nici je oko ulozeno rkce na elastickém tukovém polst&omoci zevnichdamich
svali je zde relativa pevre fixovano.(19)

Funkéné se sklada ze dvou odliSny@asti. Prvnicast tvai ocni koule se zrakovym
nervem a zrakovym centrem v centralnim nervovéntéays. Druhécast je tvdena
z piéidatnych orgai, které chrani oko, zvthiji jeho gedni plochu, zajidiji pohyb oka a
vyzivu. (2) (viz Priloha ¢.1, Phifez okem — stavba d@il®hag. 2, Celni pohled na pravé
oko (16)

Sttna oka se sklada zé rakladnich vrstey10)

Zevni vrstvu tvél v prednicasti rohovka (cornea)echazejici vzadu vebmu (sclera),
ta udrzuje tvar éni koule a chrani okofpd mechanickymi narazy. V jeji zadf#ésti se
naléza otvor, kterym prochazi zrakovy nerv.

Druha vrstva je tviena Zivnatkou (uvea), ktera bulbus vyzZivuje. Jédma mnozstvim
cév, nemi, vazivovych a pigmentovych bék V zadnicasti ji lemuje cévnatka od
vystupu zrakového nervu az k tzv. ora serata, kdehdizi daasnatéhodiska (corpus
ciliare), p'ed kterym se oddiimy odchlipuje jako duhovka (iris),fppazuje oni dutinu
a ohraniuje predni komoru, vyplénou nitro@ni tekutinou, od zadni komory.
Uprosted duhovky se naléz& kruhovy otvor - zornice (@)piZornice se gmi diky
¢innosti dvou svdl- swrace a roz¥race zornice. Za duhovkou se nal&ngka. Vnitni
prostor meztockou a sitnici je vyplén sklivcem(2)

Obsahuje zrakove lilly — tycinky acipky. (12)

Cipky jsou nakupenyipzadnim polu oka v misinejdetailijSiho a nejosejsiho mista
vidéni, coz je zlutd skvrna (macula lutea). Jsoteny Kk vidgni za denniho s¥la a
predevsim k rozliSovani barev. Od Zluté skvrnyem do periferie nalézamecigky.
Ty ndm umo#uji ¢ernobilé viéni a vidni za Sera. V mistvystupu zrakového nervu

nejsou obsazeny Zzadné zrakovékyy a proto se nazyva slepa skvr(.



Zrakova dréha spojujeibse zrakovym centrem v mozkovéik v tylnim laloku, kde je
spojeno s dalSimi okrsky mozkovérk. U zadniho pélu oka se sailiem nervovych
burgk sitnice vytvéi zrakovy nerv, ktery vychazi z oka do nitra lebkge se kizi
(tento bod se nazyva chiasma) s nervovymi vliaknyhélno oka. Dale pak nervova
vlakna pokrauji do zrakového centra mozkovéri.(1)

Pridatné/pomocné organy oka tirdveé vicka (palpebrae), jejichz viiiti plocha je kryta
spojivkou (conjuctiva). Dale sem piaslzné Ustroji a okohybné svaly.ca @i svém
pohybu — mrkani zvkuji povrch oka, slzna tekutina omyva rohovku, aitviezbytnou
ochrannou vrstvu oka. K ochrannyi@stem ok&adime takéasy.(2)

Podstatou viéhi je to, Ze oko je vybaveno k vnimangétinych podsta rizné vinové
delky. Swtlo, které se do oka dostava, prochazi soustavithigunych tkani (rohovka,
ocni komorova vodagocka a sklivec), které nazyvame optické pifedt oka. Toto
prostedi paprsky propousti i lame. V n#stopadu sétla dochazi k podrazdi, které je
pievedeno zrakovou drdhou do zrakového centra v madgtéusitnici tak vznika obraz
pozorovanéhoiedmetu. (1)

Zrakové vnimani je velmi slozity proces, jehoz kwalurcuji funkce zrakového
analyzatoru. Tou jerakova ostrost / vizuga je nejdokonalejsi v oblasti Zluté skvrny
na sitnici. Zorné pole nam zprostdkovava periferni vighi a tedy prostorovou
orientaci. Barvocit nam umo#uje rozeznavat barvy. Ty vnimame Zlutou skvrnou, ve
které je nejvicgipka. Schopnostadaptaceje prizpasobeni okatzné intenzié swtla.
Kontrastni citlivostnam umo#uje rozliSit rozdilny jas dvou ploch, které sasré
vidime v zorném poliAkomodacge schopnost oka vitl predntty osfe na fiznou
vzdalenostKonvergencge stav, kdy se osy obowiopii pohledu na jedenipdmet
sbihaji, ¢cimz paprsek dopada na obodialh na Zlutou skvrnuBinokularni vigni
znamena, Ze pozorovaniep et jsme schopni viét obéma aima jednoduse(l)

Zrakovy analyzator zprastdkovava lidem dletiznych autoit 70-90% informaci¢imz

setfadi mezi nejcendjsSi lidské smyslové organys)

1.2.1 Vyvoj zrakového vnimani

Zrak je jednim z nejfrekventovggich analyzatar, ktery kazdycélovék pouziva pi

rozvoji své osobnosti. Podava ndm maximalni moznézstvi informaci v minimalnim
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c¢asovém useku. Zprdstlkovava ndm rozliSovani tvarvelikosti, barev, vzdalenosti,
hloubky, informace o s#énu, pohybu a klidu v pro&di, které nas obklopuje. Jsou to
informace velmi citlivé a detailni, ale ploSné algiini. Zrak séadi mezi telereceptory,
c0oZ znamena, Ze je dalkovym receptorem. Diyun si sprava utv&ime pfedstavy,
rozvijime panit, mysleni, pozornostg, praktické dovednosti uceni jako takove. Je
také velmi bohatym zdrojem estetickych vjenroto jakékoliv oslabeni, poskozeni,
poruchaci snad ztrata tohoto zrakového analyzatoru vedmézeni, deformaci nebo
uplnému vylodeni @ijimani danych informaci z okolniho présdi.(11)

Zrakové vnimani je umoZno diky zrakovym funkcim (viz vySe), z kterych mezi

Mrivrw s

zejména v raném agdskolnim ¥ku a ukoreno je zhruba v Sestém rocsku. (1)

od porodu | s#tlocit (vnimani sétla a tmy)
periferni vikni prevazuje nad centralnim

optokineticky nystagmus (rychlé mimovolni pohyly o

2.tyden poatek centralniho vighi

1.mesic p&atek monokularni fixace (fixacegrmetu atima stidaw)

2.mesic pa&atek binokularni fixace (kratkodskiz pouzivani obou ® sowasre)
3.mesic péatek centralni fixace

protisnerné pohyby 6i
zrakova ostrost (reakce na pohyb)

4.mesic centralni fixace
pievaha centralniho/fotopického ¥ nad perifernim/skotopickym

pocatek akomodace

5.meésic trvala centralni fixace, (

6.mesic pa&atesni fuzni reflex (dokaze spojit dva obrazky obdaiiwjeden)
9.-12. upevréni  binokularnich reflek (fixaéni, fuzni, akomodmé -
mesic konvergexini)

3 roky dokoreni fuzniho reflexu, akomodas-konvergekiniho reflexu

upevreni binokularniho vidni

5.-6. rok stabilizace refldix

11



fyziologick& hodnota vizu 6/6

(1) — str.22— fyziologicky vyvoj vicEni a vyvoj zrakove ostrosti

1.3 Zrakové vady

Pojem zrakové vady ozéigje nedostatky zrakové percepce, a touzegijSi etiologie i
rozsahu(6)

Oc¢i a zrak tvai nenahraditelné hodnoty, které vyZaduji nejle@si, meba’ problémy

s vidknim mohou vést k nevratnému zhorSeni zréakdokonce k jeho ztrét (19)

Pod pojmem zrakové vady se ozuj nedostatky zrakové percepce vliverizmné
etiologie a rozsahyl)

Zrakow postizeni neboli osoby se zrakovym postizenim jidé& s Gznymi druhy a
stupni sniZzenych zrakovych schopnosti. V uzSimaslemyslu se jedna o ty osoby,
jejichz poskozeni zrakuéjak ovliviiuje ¢innosti v @BZném Zivot a u kterych BZna
opticka korekce jiz nepostaje. (18)

Kazdy typ zrakového postizenfipaSi clovéku uritou miru omezeni, ktera se dotyké
nejrizrejSich Zivotnich oblast{17)

Zrakové postizeni pro kazdého takto znevyliodho jedince znamena, Zze schopnost
jeho zrakového vnimanitigmat vizualni informace je omezena, ztizena ndbkonce
aplre vylouéena.(15)

Ztrata zraku nebo jeho oslabeni vS8ak nemusi prindednut® znamenat i ztratu
samostatnosti a neschopnost vykonava&iinfch ¢innosti. Je vSak nutné &domit si

uréita omezeni a n&it se s nimi zit(23)

1.3.1 Hlavni pfiznaky @nich onemocini

Kazdé &ni onemocwBni se vzdy projevuje subjektivnimi potizemi rhemejSiho
charakteru a stugnh Tyto piznaky mohou byt doprovodnym jevem zcela banalniho
onemockni, ale také mohou poukazovat na zavaznou & jinou celkovou chorobou.
Mezi tyto fadimebolest oka a jeho okolia mize byt znakem jakéhokoliv z&u oka a
jeho pomocnych orgdin Dale swtloplachost, kterA se objevuje u poram a
onemocgni rohovky, @i zarétu duhovky i spojivekSlzenidoprovazi tér& jakékoliv
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podrazdni oka, niize byt zfisobeno i alergii. K slzeni se obvyklgipzuje izarudnuti
oka ¢i jeho okoli,coz je reakci na podréau oka Skodlivinou, P zarétu spojivek,
duhovky nebo 8limy. Neopomenutelnym jevem je pokles &id, které byva zfsobeno
obvykle rekterou z refraknich vad, onemoemim rohovky, Sedym zakalem, makularni
degeneraci aj. Dale seradime tzv. plovouci musky, saze a padinky“, coZ jsou
drobné malé wky, shlukyc¢i pavweinky a stky vznasejici seipd okem. Jejichiftinou
jsou znény sklivce, kratkozrakost, stavy po operaci Sedghkalu. Poslednim, zde
zminovanym pgiznakem, mohou byt stelné viemy jako blesky, jigkni. Tyto s¥telné
fenomeény, zablesky, blikagi jiskieni setasto objevuji v periferii viéhi jako giznaky

sitnicovych a sklivcovych degeneradi9)

1.3.2 Vyskyt zrakového postizeni

Dle Udaji Swtoveé zdravotnické organizace je v dnesni dola s¢té 45 milidni
nevidomych, ficemz totocislo v zadném ippact neni konéné. V nasledujicich 20ti
letech se e az zdvojnasobit. Podle britskych statistik ajliga v Evrog asi 11
miliona slabozrakych afblizné 1 milion nevidomych. Z jinych zdrdjlze vyist, Ze
lidé se zrakovym postizenim tiqiiblizné 1 - 1,5% z populace.i€sné statistiky vSak
neexistuji, ani v ramci jednotlivych zenfl8)

V Ceské republice je asi 60 000 — 100 000 zrakavevyhodgnych osob, zeho? asi
10% je osob nevidomyciil)

Nezanedbatelnym udajem je také to, Zze 9 z 10 newdb, v celosstovém netitku,
Zije v rozvojovych zemich. Dle odh@&ddborniki je udavan fakt, Ze 80% slepotyihe
byt I&eno nebo ji Ize dokoncequejit.

Procento slabozrakych lidi v populaciipézné roste. Jednim z rozhodujicich faktor
které tuto skut@nost ovliviwuji, je nesporé i prodluzovani délky lidskeho Zivota (coz
plati p‘edevsim v naSi euroamerické civilizacifinr®a ungérnost vzniku zrakovych vad
ve vySSim ¥ku je nesporé prokazatelna, nelfo80% lidi starSich 75 let ma vazné
problémy se zrakem a 70 - 75% novydfppdi zrakovych vad je u lidi starSich 65 let.
Z toho je mozné vyvozovat, Ze starnuti je, samoob¢,svyznamnym ¢initelem

vedoucim ke vzniku zrakoveé vadiyL8)
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1.3.3 Etiologie zrakovych vad

U zrakovych vad je wezitd doba jejich vzniku. U vrozenych vad jsou vinigmi
pricinami vlivy exogenni, kam s@di mechanické, fyzikalni a chemické noxy, poruchy
vyZivy a metabolismu matky, aj. DalSimi vlivy jsemdogenni ficiny, které tvdi asi
20% vrozenych vad. Ziskané vady vznikagsto misobenim celkovychélesnych

onemocgni ¢i Urazi. (1)

1.3.4 Kilasifikace zrakovych vad

Zrakové vady lze dit podle doby vzniku na vrozené a ziskané.

Dale Ize vady zrakudit podle wku znevyhodiné osoby na zrakové vadyepaZzujici

v détském wku, v dosglosti a ve sté.

DalSi cleni je mozné z hlediska poruch zrakového vnimiant) pati poruchy zrakové
ostrosti, zorného pole, barvocitu, zpracovavankargch vjent, citlivosti na kontrast,
adaptace na tmu a agleni, poruchy okulomotorické a poruchy prostorav@fdéni.(5)
Zrakové postiZzeni lzeétit podle g@iciny vzniku na zrakové vady organové (slabozraci,
se zbytky zraku a nevidomi), a na zrakové vadgv@azri funkéniho charakteru
(tupozraci, Silhavij11)

Clergni zrakovych vad je také z hlediska stéiposkozeni zraku. Jedna se o osoby

slabozraké, osoby se zbytky zraku a osoby neviddmé.

1.3.5 Zrakové vady dle stuprpostizeni

Pri této klasifikaci zrakovych vad je tujici stav zrakové ostrosti a zbyvajici rozsah
zorného pole. Jak jiz bylo zn@imo vySe, tak se jedna o osoby slabozraké, jejichz
charakteristikem je nevratny pokles zrakové ostrdsdy snizeni vizu, &asto se
pridruzuji i poruchy zorného pole. Mohou se objevovgpadky(skotomy) zorného
pole. Dle obornik je mozné dlit slabozrakost na lehkou, daleesini a takéé&zkou.
Projevuje se omezenim zrakovych schopnosti a defdrgedstav(1)
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DalSim typem jsou osoby se zbytky zraku, nebébt&n¢ vidici. Jednéd se o skupinu
lidi, ktera je na hranici mezi osobami slabozrak@nbsobami jiz praktickygi Uplné
nevidomymi.(30)

S brylovou korekci jsou tito lidé schopni rozpozpadty €sre pied @&ima a za pomoci
optickych poniicek¢ist plakatové pism(l)

Posledni oblast z tohotaldni tvai osoby nevidomé. Jde o ng$i stupé zrakoveho
postizeni. Jedna se o ireverzibilni pokles cenitratakové ostrosti. Lze jélenit na
nevidomost praktickou, kdy je v omezenéignzachovan silocit a na nevidomost

Uplnou/totalni (amaurosal)

1.3.6 Nejas¥jSi typy zrakovych vad

1.3.6.1 Zrakoveé vady vdském vku

Poruchy binokularniho vighi

Tvori nejwtsSi zastoupeni poruch v oblasti zrakovych vadéti dfadi se mezi vady
funkéni. Tyto poruchy maji za nasledek Spatné prostoravinani, problémy i
koordinaci oko-ruka. P&tmezi r¢ Silhavost(strabismus), coZ je porucha rovnovazného
postaveni &. To znamena, Ze 8lo¢i nehledi rovnolzre, nybrz, Ze jedno oko se &ta

a ma snizenou zrakovou ostrost. Druhym typemypozrakos{amblyopie), pi které
dochazi k podstatnému snizeni zrakové ostrostiojgainoka, které, na rozdil od
Silhavosti, nelze korigovat brylemi. Pro napravwzde kryje zdravé oko a postizené se
samostat®é trénuje. B véasné p& dochazi k vyraznému zlepSeni nebo k Uplnému

vykorigovani u oboug¢chto @nich vad(1)

Refrakni vady

Mezi refrakini (dioptrické) vadyradime Kratkozrakost(myopie). Toto onemogcmi
postihuje asi 30 procent obyvatelstva. Projeverigeystry obraz pragtdi dopadaied
sitnici. Na sitnici se paprsky jiz &prozbihaji, coZz zfsobuje rozoseny obraz na
sitnici. Ficinou je gilis silna lomivost optického systému oka, kterdomd paprsky

vice nez jeieba. Kratkozrakost se upravuje brylovou korekar&tuzgsobuje pitbéh
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paprski tak, aby se znovu setkavaly na sitnici. Kratkoastkze dlit do trech stupu, a

to na lehkou formu (do -3 dioptrii),fstni formu (do -7 dioptrii) a¢kou ( nad -7
dioptrii).

Dalekozrakost(hypermetropie), i této poruSe dopada ostry obraz okoli za sitnici.
Pricinou je, Ze lomivost optického systému oka je netesa a paprsky se zalomi az
za sitnici. Tato vada se napravuje spojnym brylowkhem, diky kterému se paprsky
opét setkavaji na sitnici.

Astigmatismugznamena neschopnost &ticbste na jakoukoliv vzdalenostiiinou je
nepravidelny tvar éni rohovky, ta nema pravidelny polokulovity tvarybnz je v
nékterych oséach zplodt nebo naopak vice zékena.Céast paprsk se tak sbihd mimo
sitnici a obraz na sitnici je rozesty. Astigmatismus se e vyskytovat samostatn
nebo sovasr® s kratkozrakosti nebo dalekozrakosti. Tato vada upeavuje

cylindrickymi skly. (20)

Retinopatie nedonoSenych (ROP)

Toto onemoc#éni tvai ve wWku 0-5 let digte asi 9,3% z postizeni zraku. Zaast|Si
pri¢inu se udava nizk& porodni hmotnostteit coZz je méhnez 1500gq, i jeho celkovy
zdravotni stav(2)

Riziko vzniku ROP se zvySuje se stdpnnedonoSenosti, se snizujici se porodni vahou
a s komplikacemi postnatalnihotapghu. Jeji znamky se rozvinou az u 40%tid
s porodni vahou pod 1000@1)

Vznika tedy u nedonoSenych a nezralyéti.dRetinopatie zfisobuje patologické zény
na sitnici, ktera je uipdasré narozeného dite nezrala, $lis tenka. Jemné kapilary,
jez vyzivuji sitnici jsou velmi zranitelné a prof@ mize poskodit ¥tSi fyziologicky
stres.(2)

To mize vést v nezralé sitnici i ve sklivci ke krvacefitnice se rize odchlipovat a
snistat se sklivcem vjednu membranu. Mimo jinéizen také dojit ke vzniku
sekundarniho glaukomu nebo zakatmich ¢ocek. Zrakova ostrost tize byt postizena

v rizném rozsahu. Mira postizeni zrakovych funkci jestinopatie hodnocena ¥
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stupnich, ficemz prvni stupg nejlelti, je charakterizovan myopii a ngsi Uplnou
nevidomosti(14)

V prvni fazi rostouci cévy, vyZivujici sitnici n&hlkorti v misg linie oddlujici
vaskularni sitnici. Druh& fazerqustavuje etelnou zvedajici se linii, ktera vytia
hranu tvdenou z prekurzdrkrevnich cév. R pronikani cév do sklivce jiz hovime o
tretim stadiu. Postupuje-li postizeni dale, tak dathkaast&énému odchlipeni sitnice,
coz predstavujeitvrty stupaé a @i totalnim odchlipeni sitnice se dostavame do stupn

patého, tedy nej£siho.(2)

Sitnicové degenerace

Jedna se o nezéttiva vrozena onemoeni sitnice. Mezi nejzna§jsi pati Pigmentova
degenerace sitnicepZ je @dicné onemockni, které nelze tat. Dochazi ke ztetovani
epitelu a k poruSe odbouravani¢secivych elemeni. Zaina jako Seroslepost
(hemeralopie), naslednpokrauje zuzovanim zorného pole. Postépse vytvdi
prstencovy skotom az trubicové ¥id a korgi poklesem centralniho Wdi, coz vede az
k Uplné slepat.

Dale miZzeme hovét o juvenilni makularni degenerackteré je opt dédicnym
onemocinim. Dochazi k poruSeni oblasti sitnice, ktera atetred zorného pole a
umoziuje schopnost barevného #id. V disledku toho vznika zavazna porucha
centralniho zorného pole. Dochazi k centralnimutaska. Periferni viéni zistava

zpravidla zachovandl)

Atrofie zrakového nervu

Znamena vaznou fukhki poruchu, @ které dochazi k degeneraci nervovée tkan
druhého neuronu zrakové drahyidhou jsou fizné patologické procesy ddi¢nost,
araz, zast..) (1)

Hlavnim klinickym projevem je z#ma barvy papily — tée zrakového nervu. Dle
zavaznosti postizeni je papila nabledla aZétémlava. Zdegenerovana nervova vliakna

jiz nemohou byt nahrazena novymi. Projevem je snizzakové ostrosti od lehké
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slabozrakosti az po Uplnou nevidomostktly miZze byt gitomna i porucha barvocitu

¢i nystagmus(b)

Vrozeny Sedy zékal/kongenitélni katarakta

Onemocgni, které zfisobuje zakal ini ¢ocky, jednostranny nebo oboustranny, coz se
projevuje cast&énou nebo Uplnou ztratou {rlednosticocky. Diagnostika byva velmi
¢asna, ihned po narozeni nebo v kojeneckéhRuvTakto posSkozendocka musi byt
casto operativé odstragna, neb6 v oku pisobi jako clona. Zakrok i nasledny vycvik
operovaného oka by &h byt proveden co nejiie, aby se zabranilo vzniku
tupozrakosti(14)

Vrozeny zeleny zakal/kongenitalni glaukom

Jednd se o onemasri, které je charakteristické zvySenym nitfiom tlakem, ktery
zhorSuje cévni vyzivu zrakového nervu. To vede kerZovani zrakové ostrosti, ke
zménam zorného pole, a ke zetgperiferniho vidni. VEtSinou se jedna o postizeni
oboustranng1)

Napadny je vzhled oka jiz po narozenitit Rohovka neni fihledna, proto neni vid
zornikka, oko miva Sedaavou barvu(19)

Pricinou je pravdpodobré porucha metabolismdocky. Diagn6za nebyva obvykle
stanovena hned po narozeni. Progndzacgsto velmi nefizniva, nebé toto
onemocgni zpisobuje slepotdasto jiz v dtstvi(14)

Lécbu tvai medikamenty a opetai zakrok, ktery se mnohdy i opaku(8)

Anoftalmus

Znamena vrozené postiZzeni, kterézm byt jednostranné i oboustrannd. &oftalmu
se dit narodi bez énich kouli, bulbus oka zcela chybi, pigadc se vytvdi jen jeho
n¢kteracast.(1)

Mikroftalmus

Je taktéZz postizeni vrozené, kterézm postihovat jedn@i obé¢ o¢i a znamena, zZe
velikost @niho bulbu je §lis mala.(1)
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Albinismus

Radi se mezi vrozené vady, kdy je porusen metaboisaminokyselin, coZ vede
k poruSe tvorby pigmentu. Vyskytuje setizmych variantach. Bil postihu pouze & —
o¢ni albinismus, nebo jde o postiZzeri okuze — okulokutanni albinismus.¢@i typ se

projevuje ¥tSinou slabozrakosti nizSiho st@pnystagmem, stloplachosti(5)

Retinoblastom

Toto onemoceni je nejzavaz&sSim aznim onkologickym onemoenim vyskytujicim

se v étském ¥ku. Zpa:atku je jeho pkbeh skryty, proto diagnostikafichazi az kolem
druhého roku &ku. Postizeni byva jednostranné, al&Zm byt i oboustrannéiiR/¢asné

diagnostice je Sance rasténou zachranu zraku. Naopak jii ppzsahlém nadoru je

nutné vyjmuti oka tzv. enukleadd)

Kortikalni slepota /mozkova slepota (CVI)

Jedna se o poruchu funkce mozku a zrakovych dratucRy zrakovych funkci jsou
velmi riznorodé vzhledem &asti naruseni zrakové drahyjqemz stavba oka i sitnice
muze byt fyziologicky v péadku. Prvnim fiznakem je prornlivé uzivani zraku, a to
z hodiny na hodinu. Ditnag. vidi predmt, ale nedovede jej pojmenovéiasto se toto

onemockni vyskytuje v kombinaci s dalSimi poruchami, anéurologického razy?2)

V neposledniract také nesmime opomenout Urazy oka, kter&itmemalé procento

posSkozenti dokonce ztraty zrakovych funkdb)

1.3.6.2 Zrakové vady v dogfosti

Pro toto obdobi jsou typické nemamcky, predevsim tedypedy zakalkatarakta), ve
st& pak hoveime o kataraké senilni kterd ve ¥ku nad 80let tvii az 20%

onemocgni atniho aparatu(2)
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Do této kategorie takéadime zeleny zakal (glaukom), ktery je typickym moertnim
piedevsim starSich lidifipkterém dochazi k postupnému poSkozovani zrakownéineu
diky zvySenému nitramimu tlaku.(7)

V dosplosti o zrakovych vadach iwieme hoviit v souvislosti s onemoénim
Diabetes mellitus (cukrovka), objevuje séabetickd retinopatie Dale semiadime
poruchy oka ametropické, kam Hamyopie.Pfi ni dochazi k nespravnému pém
mezi lomivosti prosedi a délkou oka. Lze §lenit na vady sférické, kam gamyopie

a hypermetropie, a na astigmatismus. Bokem stdgioaretrie, cozZ je odliSna refrakce
obou @i. (2)

DalSim projevem éniho onemocéni mohou byt takzvané vypadky zorného pole neboli
skotomy.(24)

| vtomto obdobi nesmime opomenout Urazy oka, kiseépodili na zrakovém
znevyhodgni jedince(5)

Porargni oka a jeho okoli p#t mezi jedny z n€pstjSich Gras. Lze je dlit do
n¢kolika typi. MuzZze se jednat airazy tupe vznikajici nejasegji narazem leticiho
pirednétu na oko. Déle to mohou byporareni perforujici pii kterych dochazi
k poruSeni shy o¢niho bulbu. Zavaznym poramim je taképoleptani nebo popaleni
oka chemickymti fyzikalnimi Skodlivinami.(19)

1.4 Vliv zrakového postizeni na vyvoj jedince

Zrakova vada ovliiuje celou osobnost jedince, i jeho psychicky vyyeji viiv je

komplexni. Zrakova vada oviiuje vyvoj jedince v zavislosti na charakteru haagig,
jeho zavaznosti, na délvzniku vady a jeji etiologii(11)

Z&sadnim faktorem je obdobi, kdy doSlo ke vznilkakavé vady, to @uje subjektivni
reakci jedince na takovou Zat Vrozeny defektebyva subjektivétolik traumatizujici,
na druhé strahale @Fnasi WtsSi zatz pro psychicky vyvoj jedince. i tak chybi
uréité zkusenosti, proto e byt jeho rozvoj pomalejSi. Je nutno modifikoradhradni
zpisoby stimulace adeni. To ma negtsi vyznam pro rany vyvoj dite, protoze
negativié zasahuje do uspokojovani jeho zakladnich psychltkyoteb, modifikuje

mu zékladni strategie a postoj k Zivotu. Vyvoj takhevyhodiného ditte pak probiha
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vzdy za vice¢i mére ztizenych podminek a odliSnych zkuSenosti. TakBcowske
postoje k diti, které je jiz od p&atku vyvoje znevyhodimé jsou zminéné. Pozdji
ziskany defekpredstavuje nevratnou ztratu jiz existujicich kompete coz jedinci
piinasi velké trauma a je 2mou situace k vyraznhorsi variant. To je subjektiva
VetSi zatZzi nez vrozené znevyhotm, které pro d& samotné Zadnou titou ztratu
Odlisny &inek na psychiku ma také postup&iapozvolna ztrata zraku, kter&kdy
muze probihat ifadu let. To vyvolava dlouhodobou, vieklou, psycigkiou zatz,
kterd se mize zvySovat, pokud je zdravotni stav peoivy. Mohou se objevovat
deprese, které jsou vieklé a opakuji(&¢.

Zrakow znevyhodgné osoby pdebuji pro swj vyvoj daleko vice poda, jinak

dochazi k senzorické deprivaci a socialnimu zadstiafl7)

1.4.1 Kognitivni vyvoj

Vyznam kognitivniho vyvoje sgiva v tom, Ze zkoumangei a situaci, jejich prozivani
a zkouSeni zprostdkovava jedinci informace o tom, jak to v Zzwahodi. Poznavani
vlastnosti a funkci fedmetia, seznamovani se s ngrejSimi ¢innostmi, zji§¥ovani
toho, co se kolem nichép i to, Ze ledacos tize ¢lovék sdm ovliviovat, je nesmirh
dulezité a je zakladem pro nabyvani novyedamosti a dovednosi(22)

Zrak poskytuje nejauteritijSi odraz okolniho sta, vniméani pedneta, proto jeho
porucha musi byt nahrazena vycvikem a pouzivanimplemzanich smysi jako je
sluch, hmat. Tato kompenzace je pro zrakemevyhodiné zasadni, #ho by se také
v maximal® mozné mie vyuZivat zbytkového zraku jedince. Miradre dilezitou
tlohu hraje sluchové vniméaniigalevsim v procesech zpriestkovaného poznavanii p
prostorové a socialni orientgdi)

Sluch jedinci poskytuje az 15% informaci z okolnipimstedi. Jedna se o dalkovy
analyzator, ktery umdikije zrako¥ znevyhodinym orientaci v prostor(26)

Jedinci se musi nait mnohem vice vyuzivat svého sluchu, dnokalizovat zvuk
v prostoru a rozvijet celkovou uravesluchové parti. Bezprostedni poznavani

okolniho s¥ta je zprogiedkovavano pomoci hmat{i)
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Organem, ktery zprastdkovava informace o kontaktu povrchu lidské¥a & vrgjSiho
prostedi je Kize. Tyto informace pak dalggrhazi do mozku formouiznych vjent.
Hmatové vnimani je tedy vysledkem spoluprace kazrhpohybového analyzatoru,
tedy @i vzajemné a sawasné spolupraci receptoulozenych v Kzi, ve svalech i
Slachach Cloveék tak poznéavaiznou kvalitu pednta a zarove s predmsty maze i
manipulovat(25)

koncentraci pozornosti, patna mysleni. Hmatové vnimani Iz€lid na aktivni hmat —
haptika, ta vznika aktivnim ohmatanim objektu. DwhmoZznosti je zprosdkovany
hmat — instrumentélni. Jedna se dsgb hmatu, { kterém se poznavani présdi dtje
rukou pomoci &akého nastroje (bila ). MySlenkové operace se u zrakov
znevyhodgnych osob vyrazhnelisi, odliSnosti jsodasgji patrné u nevidomych osob,
a to @ srovnavani aifrovnavani pedmneta, pii jejich identifikaci a zevSeobéovani.
To oviem lIze fekonat progednictvim vychovi vz&lavacich proces Res a verbalni
projev celko¥ ma pro zrako¥ postizené obrovsky vyznam — kompetrdavyznamiedi

a jazyka. Obdobny vyznam ma také ganktera byva daleko |épe rozvinufa)

1.4.2 Pohybovy vyvoj

Pohybovy vyvoj byva negati¢novlivnén diky obtizim pi rychlé a pesné orientaci
v prostedi. Jedinec s&asto boji samostatného pohybu, je nucen neustdtdtovat
sveé nejblizsi okoli, aby nenarazil ngakou pekazku.(11)

U dkti v raném ¥ku dochazi k opozahi vyvoje za kalendaim wkem a k peskaeni
nekterych vyvojovych fazi. Je to apobené vlivem ztraty motivace, nebdité nelakaji
vizualni podsgity, které navnazuji zdravétil k pohybu. Proto je zde pohyb za zvukem
mnohem silgjSi oblasti¢imz se razem dostava do dalSiho vyvojového stupmnutné
témto jediné@m poskytovat adekvatnitiezitosti k ziskavani motorickych dovednosti.
Jedinci maji problémy s vyty@nim Fedstav o okolnim prosdi, jsou nejisté
v orientaci v prosedi, gekonavani a odhalovani priedi je pod jejich neustalou
kontrolou wdomi a za velké pozornosti. Ktivou Uulohu takto u zrakev

znevyhodgnych hraje nacvik prostorové orientace a samodiatpéhybu(1)
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1.4.3 Socializace osobnosti

Osobnost kazdéhdoveka se vytvéi pri vzajemném pisobeni a styku s druhymi lidmi
v urcitétm daném spotenském progedi. Prvni spolenstvi je rodina a jeji vzajemné
pusobeni. Rodie mohou na postizeni svéhoétdt reagovatiznymi zpisoby, od pijeti

a akceptace az po uplné zavrzenétdjtcoz ma samoegjmeé obrovsky dopad na celou
osobnost daného jedindd.)

Projevuji se zde obtizdipizualnim kontaktu v komunikaci, odlisné drzeglat chudsi
mimika a pantomimika adkteré nadené automatismy jako je nididad kyvani &la.
Obtize pi orientaci v prosedi vedou k vysSi zavislosti na druhé asobulezitym
meznikem je zde doba potvrzeni zdravotniho handjcapbd tato informace rni
postoje rodiu k ditéti, coz sekundarhovliviiuje dalSi osobnostni vyvoj jedince. DalSim
dulezitym obdobim je nastup die do mateské nebo zakladni Skoly, kde si jedinec
pIné uvedomi odliSnost od ostatnich. DalSim &aivym bodem je volba povolani a
piechod ze 3koly do zafstnani. V oblasti socializaiho vyvoje niiZze dochazet
k riznym odchylkdm projav vlivem omezeni nebo ztraty moznostieni napodobou,

coz vede k opa¥ovani v rozvoji socialnich aktivi{11)

1.5 Rodina a di# se zrakovym postizenim

V utvareni osobnosti zrak@vznevyhodiného jedince hraje hlavni roli rodina a jeji
zpasoby vychovy. Svymi postoji ovliiuje rodina/rodie sebehodnoceni #i¢, jeho
sebepojeti a seb&domi, coz naslednovliviiuje za&lenéni jedince do spotmosti a

prosazeni se v n{l7)

1.5.1 Prijeti a vychova déte se zrakovym postizenim

Narozeni znevyhodimého di¢te neboli dikte s postizenim je pro rodinu vzdy velkou
zagzi. Rodte se musi vyrovnavat s pocitem selhani a viny a jptni obav
z budoucnosti a z reakci oka(L)
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Obdobi, v 8mz je dit ¢i jedinec charakterizovan jako postizeny Ize pojovent jako
krizi rodi¢covské identity. Rodie se musi adaptovat na realitdjrpout odliSnost svého
ditéte i jeho mozné, ztizené a nemozné perspektivyo Zatz vyvolava v rodiich
raizné postoje. Omezuje uspokojeni jejichipby tykajici se seberealizace v kamliské
roli a vyvolavé v nich tak najenéjSi obranné reakc¢l4)

Faze pijimani daného faktu, Ze se stali réidditéte s postizenim jsou individu&n
dlouhé. Jejich gibéh je vSak vzdy obdobny. V prvni fazi se objevuj& Sopogeni
dané skuténosti. Jedna se o reakci obrannou, kterou oujey zpisob sdleni zpravy,
Ze jedinec jedzce zrakow znevyhodgny. DalSim obdobim je faze postupné akceptace
a vyrovnavani se s danou skirtesti. Zde se rote snazi ziskat co nejvice informaci.
Opet se zde mize objevit reakce obrannd, kterou je hledani vindiggese nebo naopak
pasivita az rezignace. idtim obdobim je faze realismu, kdy u radidochazi

k prijimani faktu, Ze jejich détje postizené. Uplnéfipeti rodinou i prostedim je viak
velmi obtizné. Rodina také zazivAjgti ¢i odmitavé postoje préwaké ze strany svého
uzkého i Sirokého okol{1)

Vychova ditte je systematickym procesemij fterém se na kvalit procesu nejvice
odrazi vliv rodinného prostdi. Proto Ize pro zefekti¢ni stanovit obecné zdsady a
doporweni. Prvni ze zasad byéhn byt, Ze kazdé ditma pravo byt milovano a
piijimano takové jaké je, nebopraw rozdilnost mezi lidmi tvid piirozenou
rozmanitost. Kazdglovek je individualré vybaven witymi schopnostmi a potencialem
a naopak schopnostmi, kterymi disponuje jen v omé&zefe. Pra¥ tyto schopnosti by
se u jedince iy posilovat nejvice. U zrak@vznevyhodgnych je to nafiklad podpora
zajmu o viéni, rozvijeni kompenzaich smysi. Pomoc v pochopeni a vnimani
vlastniho &la, stejré tak chapani souvislosti okolnihoétyv. Kazda osoba ma také

pravo na samostatny Zivot dle svych mozZnosti, sobstp a dovednost{l)

1.5.2 Akceptace zrakového znevyhémirspolenosti i sebou samym

Postoje, které zrakéwostiZzeni jedinci zaujimaji ke svému znevyhidra naopak, jak
nahlizi ,zdrava“ spoknost na jejich handicapy, oviivje celou osobnost jedince i

moznost jeho integrace d@&imé populace. Smito postoji pak Uzce souvisi pojem
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"akceptace vady" i jeho protip6l "nonakceptace Vadpevyhodriiny ¢lovék se musi se
svym handicapem postupmyrovnat, steji tak jako jeho okoli(33)

Zakladni pedpoklad zde tvd komplexni chapani osobnostniho pojeti a rozvoje.
Akceptuje-li jedinec s postizenim své znevyhtrdna uwdomuje-li si své specifické
potreby a omezeni, je schopefijmout stav a rozvijet své moznosti a schopnogitoT
prijeti neni pouhou frazi a postojem, ale znamenévaly aktivni gistup jedince
k Zivotnim situacim, motivadieSit tyto situace ii@s vesSkera omezeni &kosti. Je
velmi obtizné, aby jedinec s takovymto postizenimvrnimal své znevyhodni
negativié a dokazal se s nim grvyrovnat. Prosgedi, ve kterém se vyviji a rozviji
osobnost zrakay postizeného jedince by &o v élovéku evokovat aktivitu,
sebe¥domi, viru a hodnoty v sebe sama, vlastni idemtilwtonomii osobnosti jedince.
1)

Kazdy ¢lovek si ithem svého Zivota vytvAurtitou pozici v dané spoimosti, ktera je
piimo ovlivréna postoji majoritni spodmosti. Tacasto miva u¢i znevyhodgnym
jedincim rizné gedsudky a neadekvatni hodnoceni. To nezanedbdta ovliviuje

utvareni osobnosttlovéka, jeho nahled na vlastni osobu étskolem.(17)

1.6 Prevence zrakovych vad

Dulezitost prevence acasného odhaleni zrakové vady si v této oblasti zuy \plng
uvédomujeme, protoZéada poruch zraku mé gvpuvod jiz vcasném dtstvi, nebd
vétSina vrozenych vad byvaédicnd nebo k nim ma jedinec rodinné dispozice.
Vzhledem ktomu, Ze dnes se ji£zb¢ neprovadji preventivni prohlidky éniho
aparatu, je nesmikrdilezité vSimat si varovnych sigrigh Was navstivit oniho |ékae,

v pripadt genetické z&Pe v rodirg |ékare informovat jiz od p&atku narozeni dite.
Intenzivni pozornost je f¢ba Wnovat jiz od poatku pgedcasre narozenym/
nedonoSenymaiem. VSeobecnym pravidlem je, &Zien diive se vada podchyti acree
se I&it, tim vétSi je nadje na jeji zlepSendi Upiné vyl&eni. Do Sesti let &ku ditte
probih& vyvoj zrakového organu, proto je v tombola@bi nutné fipadné zrakové vady
podchytit a léit. DneSni vyvoj mediciny §inasi zlepSeni vyhlidek na korekaindch

vad, & uZ jde o vady vrozen# ziskané. Léba je vSak vZzdy natoa a vyzadujeiéru
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a trplivost ditte a jeho rodiny. Chranit si zrak a zdrau# by mélo byt nezbytnou

vysadou kazdého z n§27)

1.7 Vychova a vzdavani diti se zrakovymi vadami

Vzdélavani a vychovu od sebe nelze 8ddproto tyto d¥ slozky tvdi proces edukace
jedince, coz je vnimano jako celkové a celozivobaivijeni osobnostilovéka. Sodasti
je také rozvoj kompetenci jedince grava na budouci povolargl)

Reedukace zraku z&iasoubor aktivit, kterymi se posiluje fipadré obnovuje ¢i
navozuje zrakové vnimani. Jedna se o posttijigrém se vSestratvyuziva a rozviji
zachovan#&ast posSkozené funkce nebo orgai28)

Cilem a @elem vychovy a vz#lavani je dosazeni maximalniho mozného stupn
samostatnosti a s&ktatnosti jedince se zrakovym znevyheédim a jeho zdravého
sebe¥domi. Dale vybavit jedince specialnimi dovednostani znalostmi, jejichz
zvladnuti je nutnym ji@dpokladem Us{né integraceTato specialni p& se zartuje
piedevSim na vychovu a wddvani a rehabilitaci osobnosti zrakoyostizeného
jedince, na kompenzaci a reedukaci zrgRkQ)

Dokumenty, které usémuji vzdlavani jedind vSech tyf@ Skol, jsou ramcové
vzdlavaci programy, podle kterych se vytivikonkrétni vzdlavaci programyRadi se
tak mezi kléové kompetence praiani areSeni problérn (1)

V sowasné dob maji diti se zrakovym postizenim moZznost navéwvat bul’ Skoly
specialni nebo Skoly&iného typu. Obtyto mozZnosti maji svérpdnosti i nedostatky.
Spoleénd vychova a vatavani znevyhodimych a zdravych &i vychazi
z predpokladu, Ze pokud dits postizenim Zije jiz od utléhatku dohromady spotec
se svymi zdravymi vrstevniky, nebude mit tak vegtkéblémy pi zatlenovani se do
spole&nosti.(11)

Vzdélavani dti se zrakovym postizeni ve specialnich Skolachitgpecialni Skoly
matdéské, zakladni a #dni. Druhou znfiovanou moznosti je integrace neboli
z&lenovani dti s postizenim do Skokbného typu. To rize byt formou individualndi
skupinové integrace. Nazory na integraci&f, avSak obecnym hlediskem je,cim

je dit mladsi, tim snazeifima jedince s postiZzenim, coZz znamena, Ze zrakov
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znevyhodgné dti jsou v kolektivu 1épe fijimany a nejsou jim kladeny tak veliké
bariéry jako ve ¥ku pozajSim. Skolni vykony tvii pouze diti sowast vykonnostni
slozky cloveka, proto je nutné veSkeré situace vnimat kompglextro dosazeni
optimalnich podminek pro viZvani tchto jediné je nutné zabezp# zakladni

potteby jedince s postizenim, tedy zajistit rAmcovénpiodty vzcelavani a metodické

piistupy. Brat ohled na individualni geby Zaka/studentél)

1.7.1 Legislativni uprava vadiavaciho procesu

Vzdélavani zak se specialnimi vadavacimi potebami je vCeské republice zakotveno
v zakorg ¢islo 561/2004 Sb., coz je zakon fe@Skolnim, zakladnim,igdnim, vysSim
odborném a jiném vzthvani. Obecé je nazyvan jako Skolsky zakof31)

Dale je upraveno ve vyhlasce Ministerstva Skolstiédeze a dovychovy Ceské
republiky ¢islo 73/2005 Sb., o vzthvani dti, Zzaki a student se specialnimi

vzklavacimi potebami a dti, Zaki a studenit mimoradre nadanych(32)

1.8 Kompenzé&ni pomicky

Kompenzace znamena poskytnuti nahradyi vzajemného vyrovnani.
Z psychologického hlediska tdquistavuje aktivni Zjsob, kterym séloveék vyrovnava
s nejhzrejSimi Zivotnimi udalostmi afgkazkami. Z fyziologického pohledu se jedna o
vyrovnavani a nebo nahrazovani snizeného vykofunkce postizeného organ{83)
Kompenz&ni pomicky jsou specialnimi pofickami, kterymi tedy posilujeme funkci
zrakového analyzatoru nebo nahrazujeme jeho funkdiitim nahradnich smyfsl(1)
Tyto pomicky mizeme dlit z hlediska kompenzace zraku na kompenzactsténé
ztraty zraku, coz zabezfge vytvaeni specialnich podminek (rfapswtleni, vhodna
pracovni plocha, fizpasobeni kontrastu jasu a barev materid&bo kompenzaci
aplné ztraty zraku, kterd jiz vyZzadujéepod textu do podoby vnimatelné hmat&m
sluchem(13)
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Mezi ty fadime vyuziti specialniho pisma, specialnich pbaetkeb a Upravu povrchu
prednEta. Prevod ¢erno tiséného pisma do Braillova bodového pistmalo zvukoveé
podoby.(11)

Kompenzani ponicky Ize dale dlit podle typu na optické a neoptické packy. (5)
Optické ponticky jsou uteny lidem, kt& maji v EZném Zivot potize se zrakem a
brylova korekce jim nedostaje. Do této kategorigadime pouziti barevnych fiity
zvétSovacich optickych syst@mkam pati lupy, které mnohonasobrzvetSuji velikost
textu. Jsoutuzné typy lup jako nagklad lupy ri&ni, stojankove, kamerove, televizni,
hyperokulary, aj(1)

Neoptické pomicky slouzi lidem v kazdodennim Zi¥otpii sebeobsluze, studiu,
vykonu zandstnani. Pd&t mezi ¢ nagiklad rozpisovée barev, ozvéené hodinky,
budiky, izna ozn&eni v Braillow bodovém pismu a mnohé daldi)

Vybér pomicky zavisi na &elu pouZziti, na stupni, druhu a typu zrakového ipest, ale
také na osobnostnicltquipokladech jedince pracovat s danym typemdmudm (1)
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2 Cile prace a hypotézy

Cilem této bakalgké prace bylo ifiblizeni osobnosti¢éce zrakow znevyhodiného
jedince lidem, ktd Zadnym postiZzenim netrpi, tedy Siroké&ejeosti. Aby vSichni réli
prilezitost ud¥domit si, do jakych oblasti a sfélovéka toto znevyhodini zasahuje a
jak ovliviiuje osobnost handicapované osoby, jeho rodinyiagjbo okoli a okolniho

sweta vibec.

Hypotéza Cislo 1. Zrako¢ postizeni/znevyhodmi vzbuzuji v Siroké J@jnosti
negativni asociace.
Hypotézacislo 2: Tyto negativni asociace mohou mit vliv rnaovéni a jednani

spole&nosti v okoli znevyhodimého jedince.
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3 Metodika

3.1 Metody vyzkumu

Pro zmapovani dané problematiky byl vyzkum provereryuZziti metody dotazovani,

techniky skiéru dat dotazniku.

3.2 Metodicky postup

Vyzkum byl proveden zejména v oblasti Kralovehraebo kraje, co se tyka
.zdravych* respondeiit a v oblasti Kralovehradeckého a i&taieského kraje
responderit zrakow znevyhodgnych.

Pro zjiS&ni této problematiky bylo pouzito kvantitativnihgzakumu.

3.3 Metodicky postup B zpracovani prakticke€asti

K vypracovani praktickéasti vyzkumu byla pouzita metoda dotazovani, téchei@&ru
dat dotaznik. V hladice dotazniku byla uvedena Zadost o vgpin zdivodréni &elu
této prace, zjpsob vyplréni dotazniku, a byla také athzréna anonymita. Dotaznik pro
respondenty obsahoval 14 otazek pro zrakowevyhodgné respondenty a 14 otézek
pro ,zdravou“ populaci respondéntPrvni ti otazky byly stratifik&ni. Zbylé otazky se
tykaly zkoumaného problému. PouZity byly otazky uzsmé + moZznost doplijiciho
vyjadreni. Dotazniky byly vyglovany formou osobniho kontaktu se znevyhogmi
osobami a prostdnictvim elektronické posSty rozeslanim na emaibwadresu. U
.Zzdravé" populace byly rozdany Siroke regosti osob& Vyzkum byl proveden v

anonymié, zajiS€na byla i ochrana dat.

3.4 Charakteristika vyzkumného souboru

Soubor je tveen zjedné casti zrako¢ znevyhodgnymi lidmi v oblasti

Kralovehradeckého a ®daeského kraje ve skovém rozmezi 18 az 80 let. Bylo
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rozdano 65 dotaznik z ¢ehoz se 50 vratilo. U zrakéwznevyhodgnych respondeit
byla tedy navratnost dotaziiik'6,92%. Z dotazovanych bylo 29 Zen a 21inuz
Druhou ¢ast souboru tvdla zdrava populace Kralovehradeckého kraje. Sounoaiili
lidé ve wkovém rozmezi 18 az 80 let. Zde bylo rozdano 11aaiolki a z toho se jich
vratilo 100. Navratnost dotazriilbyla 89,28%. Dotazovany soubor iNo 54 Zen a 46

muz.
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4  Vysledky vyzkumu

4.1 Vysledky dotazniku pro osoby se zrakovym postizenim

Graf 1: Vék respondenti

W 18-30
m 31-45
1 46-60

61-70
171-80

Zdroj : vlastni vyzkum

Z grafu 1 vyplyva, Ze z 50ti dotazovanych je negwie \eku 46 -60 let a to v pitu 19ti
respondert. Ve vku 61 -70 se vyzkumudastnilo 12 respondeinta ve eku 31 -45
bylo responderit 8. Ve wku 71 -80 let bylo dotazanych osob 6. Posledninjemaa
ktery lze z grafu 1 Wist je p@et respondeidtve wkovém rozmezi 18 -30let, kterych
bylo 5

32



Graf 2: Pohlavi respondenti

Pohlavi

B Muz
m Zena

Zdroj : vlastni vyzkum

Z grafucislo 2 vyplyva, ze z 50 ti dotazovanych responiléyto 31Zzen a 19 muz
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Graf 3: Nejvyssi aktuélné dosazené vz8ani respondenti

Vzdélani

CWAS
mSS
mVS

Jiné

Zdroj : vlastni vyzkum

Z tohoto grafu je &&jmé, Ze z celkového pm 50ti dotazovanych je u respondent
nejvice zastoupenérstioSkolské vz#ani, a to v psétu 17 ti osob. 13 respondéntna
vyuéni list, vysSi odborngi jiné vzdlani, nez jsou vySe uvedené. Pouze zakladni
vza&klani méa 12 dotdzanych a naopak vysokoskolskéclamd se objevilo u 8
responderit.
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Graf 4: Doba vzniku zrakové vady

Jsem slabozraky €i nevidomy:

B Od narozeni

B Vadu zraku
jsem ziskal/a v
prabéhu zivota

Zdroj : vlastni vyzkum

Tento graf zobrazuje dobu vzniku zrakové vady radpafi. Fakt, Ze se zrakoveé
znevyhodgni objevilo jiz @i narozeni uvedlo 17 dotazanych z celkovéhotp®O ti
responderit. Naopak 33 dotazanych odpokilo, Ze vadu zraku ziskali az viehu

Zivota.
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Graf 5: Etiologie zrakove vady

Vadou zraku trpim vlivem:

m Genetické
vlivy

H Vrozené
vady

= Urazy
Onemocnéni

m Jiné vlivy

Zdroj : vlastni vyzkum

Z tohoto grafu vyplyva, Ze z celkového ¢po 50 ti dotazovanych jsou reptjsi
pii¢cinou zrakové vady respondéntriznd druhotnd onemoémi, jeZz uvedlo 16
dotazanych, druhou n&sgjSi pricinou jsou genetické vlivy, které uvedlo 13
responderit. DalSim atributem, které zaSkrtlo 8 respontigabu vrozené vady a hned
v zapEti Urazy, které zastupuje 7 dotdzanych. V posléati uvedlo 6 respondeijako
pricinu zrakového znevyhodni jinou etiologii.
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VN s

Graf 6: NejsilnéjSi motivujici faktor v Zivot é zrakové znevyhodrénych respondent

Co Vas v zivot é nejvice motivuje?

B Rodina

M Partner

I Pratelé
Jiné

Zdroj : vlastni vyzkum

Vtomto grafu jsou uvedeny néjezitéjSi faktory, které motivuji jedince se

znevyhodgnim. Pro 23 respondenfe nejvice motivujici rodina. Partnera zaSkrtlo 18
dotazanych. D&le 7 respondénse vyslovilo pro své iatele a pouze 2 osoby

z dotazovanych 50 ti uvedli jiné motivujici faktory
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Graf 7 Clenstvi responden v organizacich poméahajicich  zrakow

znevyhodrénym

Jste €lenem n éjaké organizace, jez poméaha slabozrakym
¢i nevidomym lidem?

® Ano
B Ne

Zdroj : vlastni vyzkum

Z grafu ¢islo 7 je #ejmé, Ze z 50 ti dotazovanych respondejg ¢lenem rjaké
organizace, jez poméha slabozrakym a nevidomymmlid®8 dotdzanych. Naopak 17

responderii neniclenem zadné vysSe ziiavané organizace.
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Graf 8: NejéastéjSi organizace ¥nujici se zrakow znevyhodrénym

Paklize ANO, jaké?

B Tyfloservis
B Tyflocentrum
B SONS

Jiné

Zdroj : vlastni vyzkum

Graf 8 ukazuje, Ze z celkového g 33 dotazovanych, jez jsatleny organizaci
pomahajicich slabozrakym a nevidomym lidem, jsojcas&ji ¢leny Tyfloservisu,
ktery udedlo 17 respondeéntDruhou nejastji vyuzivanou organizaci, kterou uvedlo 9
dotazanych bylo Tyflocentrum. 2 respondenti v té&monce uvedli Sjednocenou

organizace nevidomych a slabozrakyiR a 5 respondeftivedio jiné organizace.
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Graf 9: Schopnost samostatného Zivota respondait

Jste schopen/a zit samostatn & bez pomoci druhé osoby?

B Ano
H Ne

M Nevim

Zdroj : vlastni vyzkum

Tento graf ukazuje, Ze z 50ti dotazanych resporidedpovdélo na otazku, zda by
zvladli Zit bez pomoci druhé osoby, Ze nikoliv cagedlo 27 respondeint 14

dotazanych by to zvladlo a 9 respondesitnebylo jisto zda anéi ne.
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Graf 10: Vyuzivanost pomicek pro zrakow znevyhodréné

Vyuzivate n ékteré z pom tcek, jez jsou v sou ¢asné dob é
na trhu pro zrakov é znevyhodn éné osoby?

m Ano

m Ne

Zdroj : vlastni vyzkum

Z grafucislo 10 vyplyva, Ze z 50 ti dotazovanych responileétSina vyuziva poricek
pro zrako¥ znevyhodiné. Konkrétd 43 respondeint vliastni ¢i vyuziva €chto

pomicek a pouze 7 respondémomicky vibec neuziva.
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Graf 11: Typy pomicek vyuzivané zrako¥ znevyhodrénymi respondenty

Paklize ANO, jaké? = Bil4 hal
M Vodici pes
. B Indikator hladiny
24 Color test
. PC s hlasovym
vystupem
| 7
5
I B B
3
&
Q‘)\

Zdroj : vlastni vyzkum

Graf 11 ukazuje, Ze z celkovéhoc¢po 43 dotazovanych, kievyuZivaji poniicky pro
zrakow znevyhodgné, nefastji uvedli, a to ve 24 fipadech, Ze uzivaji bilouih
DalSi zastoupeni & kompenzéni pomicka vodici pes u 7mi respondéntndikator
hladiny vlastni 4 dotdzani, color test pak 3 resigoti a 5 respondeintuvedlo PC
s hlasovym vystupem.
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Graf 12: Narokovost pomicek zrakow znevyhodrénych

Je v sou éasnosti na trhu n éjaka pom tcka, kterou by jste
chtél/a - pot Feboval/a, ale nemate na ni narok nebo si ji
nemGzete dovolit?

m Ano
H Ne

Zdroj : vlastni vyzkum

Z tohoto grafu mzeme vyist, Ze z 50 ti dotazovanych respondehy si 37 chilo
poridit néjakou dalSi poriicku pro zrakow znevyhoduné a naopak 13 respondient

v sowasné dob o Zadné dalSi kompenzd pomicce neuvazuje.
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Graf 13: Davéra k vidicim lidem

Mate daveéru k vidicim lidem?

m Ano
B Ne

= Nevim

Zdroj : vlastni vyzkum

Z grafu 13 vyplyva, Ze z 50ti dotazovanych miévéalu k Siroké véejnosti, jez netrpi
zadnym vaznym zrakovym znevyhahim, 28 respondeint 15 dotdzanych nemé
davéru k vidicim lidem a 7 respondénsi neni jisto, zda by svoutdru melo i
nemnglo dat vidicim lidem.
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Graf 14: Informovanost vétSinové spolénosti o zrakow znevyhodrénych

Myslite si, ze v étSinova spole €énost je dostate ¢né
informovana o zrakov €& znevyhodn énych lidech?

B Ano
B Ne

Zdroj : vlastni vyzkum

Jak graf znazawje, tak z 50ti dotazovanych, 32 respondesbuhlasi stim, ze
vétSinova spolénost je pl# a dostaténé informovana o zrakav znevyhodsgnych.
Zbylych 18 respondefitma opé&ny nézor, tedy Ze&Sinova spolénost je nedostatec
informovéana.
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4.2. Vysledky dotazniku okolni ,zdravé" populace

Graf 1: Vék respondenti

Vek

m 18-30
m 31-45
m 46-60

61-70
m71-80

Zdroj : vlastni vyzkum

Z grafu 1 vyplyva, Ze ze 100 dotazovanych je nejwie \eku 31 -45 let a to v piu
32ti responderit Ve veku 18 -30 let se vyzkumugastnilo 26 respondeinta ve \&ku
46 -60 let bylo responden®2. Dotdzanych veekové kategorii 61 -70 let bylo 12 a 8
responderii se pohybovalo v kategorii 71 -80 let.
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Graf 2: Pohlavi respondenti

Pohlavi

B Muz
HZena

Zdroj : vlastni vyzkum

Z grafucislo 2 vyplyva, Ze ze 100 dotazovanych resporideyio 54 Zen a 46 muiz
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Graf 3: Nejvyssi aktuélné dosazené vz8ani respondenti

Vzdélani

mZS

SS

mVS
Jné

Zdroj : vlastni vyzkum

Z tohoto grafu je iejmé, Ze z celkového p 100 dotazovanych je u respondent
nejvice zastoupenéretioSkolské vz#ani, a to v pétu 59 ti osob. 30 respondéntna
vystudované vysokoskolské wdni, 7 dotazanych ma vimi list, vySSi odbornéi jiné
vzaklani, nez jsou vySe uvedené a 4 respondenti uvedtio otdzce pouze zakladni

vzaelani.
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Graf 4: Kontakt vidicich se zrakow znevyhodrénymi

Setkal/a jste se n ékdy se slabozrakym ¢&i nevidomym
¢lovékem?

m Ano
B Ne

Zdroj : vlastni vyzkum

Z tohoto grafu mzeme vyist, Ze ze 100 dotazovanych respontlesg 73 setkalo ve
svém Zzivok s €Zce zrakow znevyhodinym ¢lovékem. Naopak 27 dotazanych Zzadnou
zkuSeno s timto kontaktem nema.
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Graf 5: Uvahy vétSinové spolénosti o zrakow znevyhodrénych

Co Vas napadne jako prvni, kdyz uvidite  ¢lovéka s
bilou holi?

m Strach
W Soucit
1 Snaha

pomaoci
Nic

Zdroj : vlastni vyzkum

Tento graf znazawje uvahy ¥tSinové spolénosti @ kontaktu se zrakay
znevyhodgnymi, z¢ehoz vyplyva, ze ze 100 dotdzanych ma 62 respoindarghu
ihned pomoci zrakavznevyhodgnym. Ve 28 dotazanych vzbuzuji takto znevyhssdn
soucit, u 6ti respondeintstrach a obavy a 4 dotazané tato otdzka nechglasia
chladné, k Zzadnym poéiin se nevyjatili.
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Graf 6: Znalost zatfizeni poméahajicich zrako¥ znevyhodrénym

Znate n éjakou organizaci/projekt, ktera poskytuje
své sluzby a pomoc zrakov & znevyhodn énym?

B Ano
B Ne

Zdroj : vlastni vyzkum

Jak graf zndzawje, tak ze 100 dotdzanych zna pouze 31 respoindefiakou
organizaci ¢i projekt, jez se svowinnosti ¥nuje zrako¥ znevyhodgnym. 69
responderit Zadnou vySe zmbvané nezna.
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Graf 7: Konkrétni znalost zarizeni ¢ projektd pomahajicich zrakow

znevyhodrénym

Paklize ANO, jaké? Uve dte nazev.

11

7 m Tyfloservis
| Tyflocentrum
m SONS
Bila pastelka
Svétluska

Zdroj : vlastni vyzkum

Na tomto grafu je patrnyiphled nejastji uvadénych organizaci/projeit jez uvedlo
vySe zmhovanych 31 respondentNejvice zastoupeny byl projekt Bil4 pastelkarkte
uvedlo 11 dotazanych. 8 respondentedlo S¥tlusku. Tyfloservis je v pasdomi 7
responderit, 3 respondenti uvedli Tyflocentrum a 2 dotazamd8pcenou organizaci
nevidomych a slabozrakyetR.
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Graf 8: Znalost sluZzeb pro zrakow znevyhodréné

Znate n éjaké sluzby, které vySe zmi Rovana
zafizeni poskytuji?

H Ano
B Ne

Zdroj : vlastni vyzkum

Dle grafu Ize poznat, Ze 63 z celkovéhatpol100 dotdzanych zna alegpaéjaké
sluzby, jez z#zeni pro zrako¥ znevyhodiné poskytuji. 37 respondéntuto znalost

nema.
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Graf 9: VSimavost a ochota pomoci zrako¥ znevyhodrénym

Nabidl by jste slabozrakému €i nevidomému €lovéku
pomoc jako prvni,pokud by jste se domnival, ze ji
pot Febuje, d Five nez by Vas oslovil sam?

B Ano
B Ne
m Nevim

Zdroj : vlastni vyzkum

Tento graf znazdwje, Ze 58 respondentz celkového pe&tu 100 by nabidlo svou
pomoc zrako¥ znevyhodinym jako prvni. 24 dotazanych vyjid opainy nazor a 18
responderit uvedlo, Ze nevi, jak by se v takové situaélimachovat.
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Graf 10: Uvédomovanost interiérovych i exteriérovych ponficek v okoli

respondenti

Jste si v @dom/a ve svém okoli (v interiéru, na ulici)
néjakych signaliza €nich nebo jinych pom tcek pro
zrakov é znevyhodn énée?

® Ano
B Ne

Zdroj : vlastni vyzkum

Graf ¢islo 10 znazawje, Zze ze 100 respondénsi 81 je ¥doma Uprav okoli a
zvyhodréni pomahajicich zrakev postizenym. 19 dotdzanych si tyt@&cv vibec
neuvdomuje.
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Graf 11: Konkrétni priklad interiérovych i exteriérovych pomicek v okoli

respondent

Paklize ANO, jaké?Uve dte nazev.

W Ozvucené semafory

48

m Vodici pasy

m Hiasovy pruvodce v MHD
Navysené obrubniky
Braillovo pismo ve
vytazich

B Hmatné prouzky na
bankovkéch

u

Zdroj : vlastni vyzkum

Tento graf zndzawje, vjakém zastoupeni jsou v @gdomi Siroké viEejnosti
interiérové¢i exteriérové poricky pro zrako¥ znevyhodgné. Z 81 respondeintsi
nejvice lidi, konkrété 48 vybavilo ozvdené semafory naiechodech pro chodce. 13
responderit uvedlo vodici pasy. Hlasovy jwodce v MHD utkél v pangti 9
dotazanych. 7 respondéntivedlo zvySené obrubniky na okraji vozovek. Bosid
bodové pismo jako ozteni pater ve vytahu uvedli 3 respondenti a 1 dowadakonce

poukazal na hmatoveé prouzky, jez se vyskyttijograjich papirovych bankovek.
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Graf 12: Znalost nezbytnych pomicek pro pohyb ¢ orientaci zrakové

znevyhodrgénych

Myslite si, Ze sluzby pro zrakov é znevyhodn éné jsou
dosta €ujici?

B Ano
B Ne
m Nevim

Zdroj : vlastni vyzkum

Z tohoto grafu je i&jmé, Ze z celkového p 100 dotdzanych si 63 respondemtysli,
Ze sluzby pro zraka@vznevyhodgné jsou plg dost&ujici. Op&ny nazor projevilo 34
dotazanych a 17 respondémieidélo, jak se k této otazce maji vyjid

57



Graf 13: Nahled tSinové spolénosti na potrebu pomoci zrako¥ znevyhodrénych

Pustil/la by jste nevidomého ¢€lovéka sednout v
MHD?

H Ano
B Ne

Zdroj : vlastni vyzkum

Dle grafu Ize poznat, Ze 83 z celkovéha@tpdl00 dotazanych by pustilo sednout a tak i
pomohlo zrako¥ znevyhodénému ¢lovéku. 17 respondefit uvedlo, Ze zrakay
znevyhodgni pomoc nepdebuii.
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Graf 14: Chovani a tendence v chovani &Sinové spolé€nosti k zrakové
znevyhodrénym

Mél/ la by jge nutkani s2 k nevidomému  &ovéku chovat
jinak, protoze Vas nevidi, nezk  dovéku vididmu?

= Ano
m Ne

m Nevim

Zdroj : vlastni vyzkum

Z grafu ¢islo 14 vyplyva, ze 48 ze 100 dotazanych resporidentse k nevidomému
¢lovéku chovalo stejnym Zjsobem jako k ostatniétSinové spolénosti. Naopak 25
responderit uvedlo, Ze by ri tendence chovat se k takto znevyhé&alym jinym, teba

i negativnim zfisobem a 15 respondérgi svou odpo&di nebylo zcela jisto.
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5. Diskuze

Zrakové znevyhodmi Ize definovat jako poruchti nedostaténost zrakovych
funkci a kvality nebo dokonce jako absenci zrakovétnimani. Clovek
prostednictvim zrakového vnimanfipma 70-90% vSech podtu z vrejSiho okoli,
coz zrakiadi jako nejcen®jSi lidsky smyslovy organ, proto ztrata nebo omézen
vizualni percepce znamena pro jedincecm@alimitace ve vSech oblastech jeho
Zivota. A to v psychickém i fyzickém vyvoji, v olsia osobnostni i edukai. (1)

Dyck, H. V. (9) ve své pirucce spravného kontaktu s nevidomyika, Zze st
nevidomych ve skutmosti neexistuje, nelfaziji v naSem sité, ve swéte, ktery je
stejny pro v8echny z nas. Pouzeitér véci proZivaji zrako¥ znevyhodsni lidé
odliSnym zmgsobem. To vSe zavisi na jejich schopnostech, dmstdoh a
moznostech, kterymi je kazdjoveék obdarovan jinou mirou.

Lidé se i kontaktu s nevidomymiasto ptaji, jak je mozné Zzit bez zraku a jak
mohou nevidomym v jejich znevyho&hi pomoci. Na druhé strantyto otazky
poloZzeny byt nemusi adgtavaji nevysloveny, nezodpiaeny a vytvé jakysi
otaznik @i rozhovoru a kontaktu se zrakbwnevyhodgnou osobou. Proto se
nezidka stava, Ze ti, jez by dfit nevidomym pomoci, nevi jak, a nez aby se
otewen: zeptali, tak vlivem svych rozpak nejistoty ¢i newdomosti pomohou
zrako znevyhodinym bez vysledného efektu nebo §eliire, nepomohoudbec.
Jak vystizg uvadi Schindlerova, (23)

Proto jsem se tuto svou praci snaZila koncipovit &by byla pro Sirokou
vefejnost jakousi informaci o zrakovém znevyh&dn o tizi tohoto postiZzeni,
projevech a typech onemagn aoéniho aparatu. Mym cilem bylo také&ilgizit
osobnost znevyhodného jedince &né zdravé populaci. Jak je né&mé vyrovnat
se stakovym postizenim sebou samym i akceptadnyoa nejblizSiho okoli.
Zapojeni jedince do &ného Zivota, prostdi a alespo lehce nastinit moznosti
vychovy a vzdlavani. Ve své praci také ziniji mozné kompenzami pomicky,
které jsou pro zrakav znevyhodgné nesmiré dalezitym prvkem pro jejich

samostatnost.
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Celkovy paet ,zdravych” respondefitbyl 100. Prvni 3 otdzky dotazniku byly
stratifikatni. Mapovaly tedy pohlavi,ék a aktualg dosazené vzténi respondeiit
kdy bylo zjiS&no, Ze nejvice respondérbylo ve v¥ku 31-45 let a to 32. Zastoupeni
Zen bylo 54, muk 46. Nefastji uvadiné vzdlani bylo stedoskolské, jez uvedlo
59 respondeifit U zrako¥ znevyhodinych osob byly prvniti otazky dotazniku
totozné. Z 50 ti respondenbylo nejvice respondehntve wkovém rozmezi 46-60
let, a to 19 dotazanych. Pémmua1 a Zen byl v zastoupeni 19 nfua 31 Zen.
Nejcastji uvadknym aktuald dosazenym vzadanim bylo taktéz sedoskolske,
které uvedlo 17 respondént

Vyzkum prostednictvim dotaznikového $ehi n&€l u zdravé populace prokazat
pozitivni ¢i negativni postoje Wi zrakow znevyhodgnym jedindm. Vysledky
vyzkumu ukazaly, Ze Siroka kggnost zaujima&i zrakow znevyhodgnym kladné
asociace. To, Ze zraké®wznevyhodini nevzbuzuji v Siroké wejnosti negativé
pojaté postoje se ukazalo zejména na otazkachl3, 94.

Otazkacislo 5 zréla: Co Vas napadne jako prvni, kdyz uviditevéka s bilou
holi? Na tuto otdzku reagovalo 100 zdravych respoiidz kterych 62 dotazanych
uvedlo, Ze v nich setkani se zrak@nevyhodgnym vzbuzuje snahu jim pomoci.
Ve 28 dotazanych vzbuzuji takto znevyh&ainsoucit, u 6ti respondeanttrach a
obavy a 4 dotazané tato otdzka nechala naprostwrehl k Zadnym podin se
nevyjadili.

V otazce ¢islo 9 jsem se respondéntptala, zda by nabidli zrakeév
znevyhodgnémuclovéku pomoc jako prvni, aniz by o ni museli byt poziid&8
responderit z celkového p&u 100 by nabidlo svou pomoc zrakov
znevyhodgnym jako prvni. 24 dotdzanych vyjfd opainy nazor a 18 respondént
uvedlo, Ze nevi, jak by se v takové situaélimachovat.

Jako dalSi otazka nasleduje otadZksdo 13, ktera se ptala respondena to, zda
by zrakow¥ znevyhodgnou osobu pustili sednout vésiské hromadné dopravDle
vysledki je Zejmé, Ze 83 z celkového ¢a 100 dotazanych by pustilo a tak i
pomohlo zrako¥ znevyhod#nému ¢lovéku. 17 respondefituvedlo, Ze zrakay
znevyhodgni pomoc nepadéebuiji.
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Ctrnacta otazka mapovala chovani a tenden&&inové spolénosti Vg
zrako znevyhodinym. A zrela: M¢l/la by jste nutkani se k nevidomérdioveku
chovat jinak, protoZze Vas nevidi, neZleveéku vidicimu? Zeitrnacté otazky bylo
vyzkoumano, Ze 48 ze 100 dotadzanych respoideytse k nevidomémulovéku
chovalo stejnym zpsobem jako k ostatni ét8inové spolénosti. Naopak 25
responderit uvedlo, Ze by i tendence chovat se k takto znevyhé&aym jinym,
tkeba i negativnim Zisobem a 15 respondérdi svou odpo¥di nebylo zcela jisto.

U zrako¥ znevyhodgnych respondeit bylo dotaznikové Sitni zangieno
spiSe na jejich vlastni osobu a nazor na Sirokdejwvest¢i ovlivnéni wtSinové
spol&nosti svym znevyhodimim, nebd jak vyplyva z vySe uvedeného, tak prvni
hypotéza pedpokladajici negativni asociacétdinové spolénosti vici zrakow
znevyhodgnym se nepotvrdila. Dotaznik zrakovznevyhodgnych se tedy
zangioval nejvice na jedince se zrakovym znevyhiodm, a to z hlediska doby
vzniku, @iciny zrakové vady, motivujicimi faktory v jejich t%. Déale pak jejich
¢lenstvim v organizacich, které se specializuji omm@c zrakow znevyhodgnym.
To, zda si mysli, jestli jsou schopni samostatngéiota, bez pomoci druhé osoby.
Zda vyuzivaji gjakych kompenz&ich poniicek. Otazkatislo 13 a 14 byla pak
smerovana Kk jejich osaba nazoru na Sirokou k&jnost.

V otazce c¢islo 13 jsem se dotazovala, zda majivalu Kk vidicim lidem.
Z vyzkumu vyplynulo, Ze z 50ti dotazovanych mav&u k Siroké véejnosti, jez
netrpi Zddnym vaznym zrakovym znevyh&dim, 28 respondeint 15 dotazanych
nema dvéru k vidicim lidem a 7 respondéngi neni jisto, zda by svoudéru mglo
¢i nenelo vidicim lidem dat.

Ctrnacta otazka zte: Myslite si, Ze #tSinova spolénost je dostatae
informovdna o zrakay znevyhodsnych lidech? Z50ti dotazovanych, 32
responderit souhlasilo stim, Ze étSinova spolénost je pld a dostatéene
informovana o zrakayvznevyhodgnych. Zbylych 18 respondenima opé&ny nazor,

tedy Ze ¥tSinova spolénost je nedostata¢ informovana.
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6. Zawer

V této préaci, ktera nese nazev Osobnost znevydraho a vliv jeho subjektivni
individuality na vzajemnou interakci s okolni spwlesti jsem se snaZilaribliZit
osobnost&Zce zrako¥ znevyhodgného jedince lidem, kieZadnym postizenim netrpi,
tedy Siroké viejnosti. Mym cilem bylo popsat vliv zrakové vady wavoj jedince
s takovymto typem znevyhoeni, akceptaci sebou samym, rodinou a v neposledhi
i Sirokou veéejnosti. A naopak zpnou vazbu viejnosti @i kontaktu se zrakay
znevyhodgnymi, jejich vzajemnéijsobeni, pedsudky a postoje.

Z vyzkumu je patrné, Ze cil mé prace byl gplna to i pes to, Ze nebyla
stanovend hypotéza 1 potvrzenaHypotézadislo 1: Zrako¥ postizeni/znevyhodmi
vzbuzuji v Siroké viejnosti negativni asociace. Hypotég#slo 2: Tyto negativni
asociace mohou mit vliv na chovani a jednani spolgti v okoli znevyhodimého
jedince.

Vysledky vyzkumu prokazateinvyvratily hypotézuc¢. 1, neb@ negativni
asociace byly v menSinovém zastoupeni, tedy, &&inova spolénost zaujima &i
zrakow znevyhodgnym vice kladné postoje a snahu takto znevyboému ¢lovéku
pomoci.

Hypotézac¢. 2 se odvijela od potvrzeni prvniho vyroku, kerdmeu, jak zmiuji,
nedoslo, proto ani tato hypotéza nemohla byt petwaz Nicméa z vysledku vyzkumu
je patrné, Ze chovani¢tginové spolénosti Wic¢i zrakow znevyhodsnym vyrazi
ovliviiuje osobnost a vyvoj jedince ve spwlesti a naopak.

Rovrgz zastavam nazor, zetginova spolénost je daleko lépe informovana o
zrakow znevyhodgnymi lidmi. Informovanost wit¢ neni na nejvySSim stupni
Zekricku hodnot, avSak je na dobré eéestmyslim, Ze se bude stéle jen pohybovatrk t
vysSim gickam.

Stejre tak je mym nazorem, Ze se zvysSuje i tolerantndsav@ populace 0¢i
zrakow¥ znevyhodinym lidem, a proto se dasgji a daleko |épe otviraji dve pro
integraci jedingd do kEZné spolénosti, populace a zapojeni se a realizacézném

Zivote.
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Diky témto zjiS€nym poznatkm jsem dosgla k z&¢ru, Ze n¢ vypracovani této
prace velmi obohatilo, fmeslo mifadu novych teoretickych i praktickych pozngtk
zkuSenosti a dovednosti, které budu moci déale jetzaitim obohacovat nejen sebe, ale

i své okoli.
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Priloha 1: Obrazek — stavba oka
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Obr.¢.1: Piifez okem — stavb@4)
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Priloha 2 Obrazek —<¢elni pohled na oko

Obrg. 2: Celni pohled na pravé oKa4)
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Piiloha 3. Dotaznik pro zrakavyznevyhodgné

DOTAZNIK K BAKALA RSKE PRACI

Jmenuji se LENKA NOVAKOVA a jsem studentkou 3&ndku oboru Rehabiligéni —
psychosocialni gée o postizenééti, dosglé a seniory. Nyni mater@d sebou dotaznik
k vyzkumu k mé bakafgké praci, ktery nese nazev Osobnost znevyrao a vliv
jeho subjektivni individuality na vzajemnou intecak okolni spolénosti. Timto bych
Vas chéla poprosit o vyplani nize uvedenych otazek. Vami vygiré udaje poslouzi
pouze k @elu vyzkumu, nebudou poskytnutyeti osol® a bude dodrZzena VaSe
anonymita.

Prosim Vas tedy o ozdani VaSich odpoddi /vymazanim nezadoucich odgdv a
ponechanimeéch,které chcete/ ifpadré o napsani slovniho dogni. A zpitné odeslani
vypInéného dotazniku na emailovou adresu, ze které Vaardik byl dorden.

Vim, Zetada z Vas nebude schopna diky svému zrakovému zoémdni dotaznik
vyplnit bez pomoci, ale &im, Ze se ve VaSem okoli najdou lidé,rkteudou a jsou
ochotni Vam pomoci, nebo Ze disponujete el.pokami, jeZz Vam vypléni dotazniku

umozni.

Dékuji s pozdravem Novékova Lenka

1) Kolikje Vam let:.......................

2) Jste : A) Muz B) Zena

3) Absolvované vzélani /aktualni/:
A) Zakladni B) Sedoskolské C) Vysokoskolské D) Jiné:...........ccoevvivinnnnnn.

4) Jsem slabozrakyf nevidomy:
A) Od narozeni  B) vadu zraku jsem ziskal/@ib¢hu Zivota

P OZN MY ... e e e e
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5) Vadou zraku trpim viivem:

A) dedicné zatze v rodig B) vrozené vagl C) arazu D) Onemoéni

7) Jstetlenem rjaké organizace ,jez pomaha slabozrakymevidomym lidem?
Ano — Ne

8)Paklize ANO, jaké?

9) Jste schopen/na Zit samostdiaz pomoci druhé osoby?

Ano — Ne — Nevim

10) VyuZivate nkteré z poricek, jeZ jsou v salasné dob na trhu pro zrakav
znevyhodgné osoby?

Ano — Ne

11) Paklize ANO, jmenujte

12) Je ®jaka poniicka, kterou by jste c#ifla - poteboval/la, ale nemate na ni néarok
nebo si ji neMzete dovolit?

Ano — Ne

13) Méate divéru k vidicim lidem?
Ano — Ne
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14) Myslite si, Ze #sSinova spolénost je dostatae¢ informovana o zrakay
znevyhodgnych lidech? Ze vi, jak Vas maiji oslovit, nabidnpamoc, Ze znaji alespo
zéklady kontaktu s nevidomyn slabozrakyntlovekem?

Ano, je dostaténé informovana — Ne, neni

Poznamky,fipominky:
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Priloha 4: Dotaznik pro zdravou populaci
DOTAZNIK K BAKALA RSKE PRACI

Jmenuji se LENKA NOVAKOVA a jsem studentkou 3¢ndku oboru Rehabiliténi —
psychosocialni g o postizené é&ti, dosglé a seniory. Nyni mate ve svych rukou
dotaznik k vyzkumu k mé baké&tkeé praci, ktery nese ndzev Osobnost znevyrago

a vliv jeho subjektivni individuality na vzajemnouerakci s okolni spotaosti. Prosim
Vas timto o vyplani nize uvedenych otazek. Vami vygiré udaje poslouzi pouze k
Gcelu vyzkumu, nebudou poskytnufgti osol@ a bude dodrzena VasSe anonymita.
Prosim Vas o viditelné ozdani VaSich odpoddi, a to o zaskrtnuti Vami zvolené

moznosti, pipadré o slovni dopl#ni.

Dékuji s pozdravem Novakova Lenka

1) V&k — (18-30) , (31-45), (56-60), (61-70), (71-8®1 @ vye)

2) Muz / Zena

3) Absolvované vzélani (aktualni)
A) Z&kladni  B)Stdoskolské C) VysokoSkolské D)JIiné.............cooevvvnnnns

4) Setkal jste secskdy se slabozrakymi nevidomymcélovékem?
Ano — Ne

5)Co vas napadne jako prvni, kdyZ uvidiigvéka s bilou holi?
A) Strach B) Soucit C) Snaha pomoci D) Nic

6)Znate ®&jaké zdizeni, které poskytuje své sluzby a pomoc zrakmevyhodgnym?
Ano — Ne
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7) Paklize ANO, jaké? Uwvte nazev:

8)Znate ®jaké sluzby, které vySe zituvana zézeni poskytuji?
Ano — Ne

9) Nabidl by jste slabozrakéni nevidomémuclovéku pomoc jako prvni, pokud by
jste se domnival, Zze gebuje, dive, nez by Vas oslovil sam?
A) Ano, B)Ne, C)Nevim

10) Jste si &dom/a ve svém okoli /v interiéru, v praci, na uligijakych signalizénich
¢i jinych pomicek¢i oznaeni usnatlujicich pohyb zrakoypostizenym lidem?
Ano — Ne

11) Paklize ANO, jakych — udie priklad:

Mriviw s

pii pohybu nebo orientaci v prostoru?

A) Vodici pes B) Bilawl C) Hlasova signalizace

13) Pustil/la by jste nevidomékitoveka sednout v MHD?
Ano — Ne

14) Mél/la by jste nutkani se k nevidoménlovéku chovat jinak, protoze Vas nevidi,
nez kéloveéku vidicimu, ktery byse sleduje kazdy Vas krok?

Ano — Ne — Nevim

Poznamky,fipominky:
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Piiloha 5 Desatero P kontaktu se slabozrakytitovékem

V Ceské republice Zije kolem 100 000 slabozrakych, lid&i maji zrak oslabeny
Z nejfizngjSich divoda a v fizné mfe. K lepSimu porozu#mi jejich situace mohou
prispét ndsledujici body:

Zrakova vada je ¢kdy napadna, jindy si ji nemusime ani vSimnout.vddy plati,
Ze ¢im vice dioptriiclovek ma, tim lif vidi. Néekterym slabozrakym dioptrické bryle
nepomahaji.

Nekteri jsou citlivjSi na silné oskéni, mluvime o sitloplachosti, coz je mozn@sit
noSenim tmavych bryli, pouzitim m#&nintenzivniho os#tleni v mistnosti nebo
zatemrnim oken. Jinym se vyragrzhorSi vigni pri nizké intenzié oswtleni, mluvime
o Serosleposti, coz seSsi silrjSim osetlenim. Bu'me pozorgjSi, kdyz slabozraky
vychazi na sluncem zalitou ulici nebo kdyZ vstupdge Spatd oswtleného domuwi
obchodu.

Prizpasobeni na z&nu oswtleni miZze slabozrakym trvat velmi dlouho. Mohou se
takzvart rozkoukavat i hodinu tam, kde se zdrave oko agejbtinem rékolika vtein.

Vyjimecné se mizeme setkat dovekem, ktery wibec nerozliSuje barvy, vidi
¢ernobile.Casta je ale porucha rozliSovanskterych barev. Nebojme se upozornit
slabozraké naifpadné omyly.

Snizena zrakova ostrost a omezeni zorného pailsobpji slabozrakym mnoho

s s

praktickych obtiZziClovék se zGZzenym zornym polem ma ztizenou schopnosttage
v prostoru, i svém pohybu uziva bilouth Nékdy, pi zachované zrakové ostrosti,
muze ¢ist i bdzny text. Ri nizké zrakové ostrosti byvaji problémy sgenim,
rozliSovanim drobnychipdn®ta a s poznavanim lidi.

V dobie znamém prostoru se slabozraky pohybuje zprabeltaobtizi a bezpaé.
V novém neznamém praeti mize mit ale velké potiZ&iprientaci a nize potebovat
nasi pomoc.

Nedivme se, kdyz slabozrakyovek, v dolk® pirechodného zhorSeni podminek pro

vidéni, uziva postupa pomiicek typickych pro nevidomé (tmavé bryle, bilail)h
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8. Umozreme slabozrakymipstoupit bliz k informanim tabulim, ke zboZi v obcheéd
a kdalsim prohlizenym fedmeétam. Vhodné je, mohou-li si éi vzit do ruky.
Pctitejme s tim, Ze pro vnimani zrakem fgbuji vicecasu. PouZivaji ipp tom rizné
pomicky (specialni bryle, lupy, dalekohledy).

9. Odstrawujme architektonické a informiai bariéry. Vyvarujme se nespravného
oswtleni, moznych odlesk nerovnonirného rozptyleni sitla. Davejme pednost
velkému tiskacimu pismu bez zbymgch okras ped pismem psacim. VyuZivejme
kontrastu:cerny fix na bilém papé, Zluta hrana na tmavém schodu.. daselna by
mela byt také vyobrazeni ozégici WC, sprchy, atd.

10. Necekejme na to, aZz nas slabozraci poZzadaji o pomac.ndbizejme sami.
Pozdravme ragji jako prvni, festoze to nemusi odpovidat etikd¥ectéme jim Spatt
Citelny text. Upozorame \as na ¥ci, kterych si nemuseji ani vSimnout. Potize
slabozrakych lidi jsou do z&@€ miry individuélni, neostychejme se jickinpo zeptat,

s ¢im bychom mohli pomodiCerha, J — 34)
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