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Abstrakt

Tato prace s nazvemTypy tyflopedickych a tyflopedicky vyuZitelnych
pomicek” je zaméfena na problematiku zrak®wznevyhodinych osob. V teoretické
casti mé bakaigké prace se zifuji o anatomii zrakového ustroji, oftalmopedii,
zrakovém postiZzeni,ffginach zrakového postizeni, zrakovych vadach a ahazka.
Nemohla jsem také opomenout organizace zabyvagcizrako¥ znevyhodgnymi
ob¢any a legislativu, kteraifmo souvisi s danou problematikou. Jiz z ndzvu lbédeé
prace vyplyva uUzké zafteni pouze na okruh umidgjicich, zkvalitiujicich a
nahrazujicich poficek.

Pomoci metody dotazovani a technikogrsldat dotazniku o byt odpo¥zeno
na tuto zakladni hypotézu: VyuZitelnost elektrogidk ponticek pro zrako¥
znevyhodgné je vzhledem k jejich fin&ni a jiné narénosti gimérena stavu dnesni
spole&nosti. Celkovy poet respondeiit jenZz se zapojili do vyzkumu je 48fifemz
vSichni pochazeji z Jikeského regionu. Cilem mého snazeni bylo zmapéesiost
uzivani tiznorodych druf tyflopedickych pomcek, jejich vyuziti a také dostupnost pro
zrako® znevyhod#né v Jihéeském regionu. V dotaznikovém i&sti bylo
responderiim predloZzeno 14 otazek a &lypodotazky, ehoz prvniit byly stratifikacni
a zbylé otadzky se tykaly moZzného vyuZitizmych tym tyflopedickych ponicek. Po
srovnani vSech vysledkjsem zjistila, Ze se mi hypotéza, kterou jsem tanavila,
potvrdila. Ale domnivam se, Ze byl dojit ke zvySeni fispsvka na tyto tyflopedické
pomicky, nebd@ cenové relace, v nichz se picky pohybuji, stale dosahuji nemalych
castek.

Tato prace by mohla poslouzit nejen jako studijatemial pro studenty Zdravatn
socialni fakulty, ale jako inforntai a uceleny material pro osoby, které se touto
problematikou chyji zabyvat.



Abstract

This thesis titledTypes of Typhlopaedic and Typhlopaedic Usable Aidsis focused
on problems of visually impaired people. In thedttedical part of my thesis | refer to
anatomy of visual apparatus, opthalmopaedia, visaatlicap, causes of visual handicap,
visual imperfections and eye injuries. | could mtore institutions being concerned with
visually handicapped citizens and legislation edatirectly to the existing problems.
The title of the thesis divulges narrow focus oe #phere of usable, upgrading and

supplanting aids.

The survey method and technique of data collectamm should answer the basic
hypothesis. Due to their financial and other intignshe efficiency of electronic aids for
visually handicapped is adequate to the societytippsnowadays. The total number of
respondents engaged on the survey is forty-eigthtalincome from the South Bohemia
region. The target of my effort was to map peraamdurrence of various types of usable
typhlopaedic aids, their usage and also availgbibr visually handicapped in South
Bohemia region. The respondents should have andvieueteen questions and two sub-
guestions where the first three were stratificatamd the rest of them referred to the
potential usage of various types of typhlopaedis.ahfter comparison of all the results |
found out that my appointed hypothesis proved tidewever, | suppose that the

typhlopaedic aids allowance should be increaseteasprice has been still rather high.

The thesis could serve as study literature foresttslof Health and Social Faculty and
also as informing and comprehensive material fooppe who want to solve these

problems.
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Uvod

Pii vrozeném ¢i ziskaném zrakovém znevyhagh prichazi ¢lovék o jeden

z nejdilezit¢jSich smysi, kterym ziskavame 80-90% vSech informaci z olaliim je
zrak. Zdravyclovek si nedokaze fedstavit, jaké to je byt nevidomy, bere vSe jako
samoXejmost, nap to, Ze se rize dend bez jakychkoliv problérn prochazet po
ulicich, bavit se s lidmi nebo fitivecefi. Tohle vSechno je u lidi nevidomych nebo
jinak zrako¥ znevyhodgnych jiné. Neni divu, dnesni spdfest jim totiZ jejich uz tak
nelehky Zivot nijak neusnédje. Najdou se i taci, ktevyuZzivaji toho, Ze tyto osoby
nevidi a pod &akou opovrzenihodnou zaminkou je dokazi olouplinee stane, Ze
radSi neZz by nevidomému pomohtejt silnici, obejdou jej obloukem. Ale na druhou
stranu ne celd spadleost je tak ,Spatnd“. Dikya&dcam pracujicim v oboru vygetni
techniky, stale vznikaji nové a mod&si technologie kompenzaich ponicek,
jejichz ,boom* ve 20. a 21. stoleti umafe nabyvat zrakay znevyhodinym stale
nové a nové zkusenosti a vytednové prosedky pro zlepSeni kvality Zivot&ahto
osob. Dnes jiz existuje n&gberné mnozstvi poimek, které umatuji, zkvalituji a
nahrazuji zrako¥znevyhodgnym lidem dar, kterym jim nebyl do vinku dan.

Proto jsem se rozhodla svou bakskibu praci pevazri orientovat na elektronické
pomicky pro zrako¥ znevyhodsné, jelikoz tyto poricky jsou v dnedni d@bvelmi
aktuélnim tématem. Jednim éwbdi pro¢ jsem si vybrala téma bak#ské prace
s timto zamsitenim je, Ze m obor specialni pedagogika velmi zaujal, a protohbge
chtéla v budoucnu, tauz zrako¥ ¢i jinak znevyhodiinym osobam &novat, pracovat

s nimi a napomahat jim v nelehkémeldjejich Zivota.



,CO je dilezité, je @im neviditelné.
Spréavr vidime jen srdcem.”
Antoine de Saint- Exupéry

1.SOUCASNY STAV

1.1 Anatomie zrakoveho ustroji

Zrakové ustrojtloveéka se sklada zeéitnedilnyche¢ésti. Perifernéast gedstavuji
o¢i s pomocnymi organy, poktavanim je zrakova draha a k@na cast je tvéena
zrakovym centrem mozkoveé uky. Pro spravnou zrakovou funkci nesmi dojit
k poSkozeni zadné 2dhto ¢asti nap. nadorem, zattem, Urazem, v ogaém [Fipads
zrakovy vjem chybi. Jedné&- li se o postiZzeni obramsté, vysledkem je absence vice
nez 80% kontaktu s okolnim&em, ktery nam umadaitije praw zrak.(29)

Zrakovy organ se sklada z paodnich bulhi, které jsou uloZzeny v kosté
schrance lebky wcnici (orbit¢). S€na bulbu se skladé zé& tvrstev. Zevni vrstva je
v predni ¢asti tvadenarohovkou(cornea), ktera dozadugrhazi welimu (sclera). Je
tvorena hutnym vazivem a pomaha tak chranit aleal pnechanickymi narazgl1)

Zrakova draha spojujecbse zrakovym centrem mozkovérk. Zaina vylkezky
nervovych busk vnitini vrstvy sitnice, které se sbihaji u zadniho mia a tvdi zde
zrakovy nernervus opticus). Na spodimozku se v blizkosti hypofyzy setkavaji oba
zrakové nervy a jejich vlakna s&sténé kiizi v mist zvanémchiasma. Zrakové
centrum mozkové iy se nachazi vtylnim mozkovém laloku. Rréade vznikaji
zrakové vjemy(29)

Dle WHO je vCeské republice 100 tisiéZce zrako¥ znevyhodinych osob,

z toho zcela nevidomych je 12 tis(&6)



1.2 Oftalmopedie

Dovolim si Vam nejtive objasnit, co termin oftalmopedie znamena, & et budu
v této bakaliské praci zabyvat jednotlivymi problémy spojenyntinsto oborem.
Oftalmopedie je jednim ze speci&pedagogickych obér ktery se zabyva
vychovou, vzélavanim a rozvojem osob se zrakovym znevymidan Nazev tohoto
oboru je tvéden zieckého slova ophtalmos-oko, paidea- vych@va)
Cilem oftalmopedigje ,maximélni rozvoj osobnosti jedince se zrakovym
znevyhodgnim a dosazeni tak nejvysSiho sttipsocializace, &etnd zajisSeni
adekvatnich podminek pro edukaci, alefippavu na povolani, nasledné pracovni

zarazeni a plnohodnotné spadmské uplaténi.” (12)

1.3 Zrakoveé postizeni

Zrakow postizeni nebo spragin osoby zrako¥¢ znevyhod#né jsou lidé
s riznymi druhy a stupni snizenych zrakovych schopnaétizSim slova smyslu tim
rozumime to,Ze poSkozeni zrakwjak ovliviuje ¢innosti v @Zném Zivaet a u nichz
bezna opticka korekce nepoétge. Nepati sem nap clovek, ktery nosi dioptrické
bryle a s nimi ,normal& vidi - to znamena, Zze ma zrakovou vaduclab stupg a s
brylemi zvlad4 bez potiZzi kazdoderimnosti, nem& omezeni Wiptupu k informacim,
Vv orientaci a samostatném pohybu, v pracovnim o§ét v socialni oblasti. Abychom
mohli zdiraznit tento rozdil, mluvime tedy t¢Zce zrako# postizenychTim mam na
mysli skupinu zrako¥ postizenych, u nichz préwnen vazny funéni disledek zrakové
vady zasahuje do¢bného Zivota lidi, jimZz uz dZné brylova korekce nepostge k

"normalnimu” vidéni. (22)

Skupinu tézce zrakow¥ znevyhodrénych miazeme dale dlit na:
» o0soby slabozraké
* o0soby se zbytky zraku

* o0soby nevidomé
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1.3.1 Fié¢iny zrakového postizeni

Pt praci se zraka¥ znevyhodgnymi osobami je nutnélizet k dok vzniku a
priciné vzniku poruchy.Z hlediskadoby vzniku zrakového postiZzeeijedna o osoby se

zrakovym znevyhodinim:

* vrozenym (znminy na podklad nitrocklozné proctlané infekce, nap katarakta,
retinopatie nedonoSenych)
» ziskanym (geneticky podminé vyvojové anomalie acoi onemocani, nag.

diabeticka retinopatiecai Urazy, nitrooni zargty). (17)

Z etiologické hlediskarozliSujeme osoby se zrakovym znevyh&mim na jedince

s poruchou:

e Qrganovou
o funkeni (5)

Z pohledu délky trvani zrakového postizerse jednd o osoby se zrakovym

znevyhodgnim:

o kratkodobym (akutnim)
* dlouhodobym (chronickym)

» opakujicim se (recidivujicin}2)
1.3.2 Charakteristika jednotlivych skupin zrakéeznevyhodénych
RozliSujeme 4 skupiny poruch zraku:
Ztrata zrakové ostrostenamena, Zze dany jedinec nevidéetelre. Ma obtize
s rozliSovanim detail ale nemusi mit potiZze s identifikaci velkyategmeta. (11) Fri
ocnim vySeteni se zkouma zrakova ostrost vy tzvvizemudavanym zpravidla ve

zlomku, kde prvniislo znamena vzdalenost v metrech, ze kterécdgtyte a druhé

¢islo pak vzdalenost, ze ktetée tu samou velikost pismeroveék s nepostizenym
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zrakem. VySdeni zrakové ostrosti do dalky se provadSmellenovych optotypectoz

jsou tabulky gadami postuphise zmensujicich znak22)

PostiZzeni zorného polmamend omezeni prostoru, ktery jedinec vidi. Rutze
byt v disledku zrakové vady zUzeno, omezeno nebémr mize dochazet k lokalnim

vypadkim, tzv.skotonim. Zorné pole je vyS&bvano na perimetrys)

Okulomotorické poruchyastavaji fi vadné koordinaci &@. Jedinec mize mit
potiZze i sledovani pohybujiciho sequimétu, pri pouzivani obou &, prednet sleduje
nejprve jednim, pak druhym okemii pohledu na blizky fednet se jedno oko frize
st&et dovnit, druhé zevé nebo se abasymetricky st&eji dovnit. Objevuji se potize

pii uchopovani fednetu a s pesré mirenymi pohyby(11)

Problémy zpracovani zrakovych p@th vznikaji u osob s poSkozenim
zrakovych center v mozkovéaie. Osoby s kortikalnim postizenim zraku (korovou
slepotou) maji problémy se zpracovanim zrakovériméeze, i kdyZz neni poSkozena
sitnice ani zrakovy nerv. Objevuji se problémytsiipretaci zrakové informace a jejim

spojenim s ostatnimi smyslovymi viemy pro vyesi zrakového obraz(ll)

Podle vysledit oftalmologického vySéeni je mozné zrak@vznevyhodiného

jedince z#adit do rgkteré z 5 kategorii zrakoveého postizeni:

+ stredni slabozrakost
+ siln& slabozrakost

+ teézce slaby zrak

+ prakticka nevidomost

+ Uplné nevidomog{6)
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1.4 Zrakove vady

Z hlediska rané @& je vyznamné &kové obdobi 0-5 let. NejvysSi podil #o
prenatalni vlivy - 55%, 2ehoZz vliv ddi¢nosti zaujima 37% a zbyvajici 18% ti/giné

kongenitalni patologické vlivy(rubeola, tuberkulpmaxoplazmaoza).

V obdobi 0-5 let tvii 9,3% postiZeni zrakeetinopatie nedonoSenych (ROP).
Pricinou retinopatie je nizkd porodni hmotnostéwit (pod 1500g), souvisejici s
piredcasnym porodem do 28 tydne gesiitno wku. Nezralé dit je vystaveno toxickym
vlivam a rizikovym faktoiim. Dit¢ je po narozeni umisio do inkubatoru, kde probiha
oxygenoterapie, ktera ke zmisobit tizné stupd retindlniho poSkozeni. Dochazi
k patologickym zmindm na sitnici, ktera je t#ena jemnou blankou vystylajici nitro
oka, gijima swtlo a zrakovy podét vysila do mozku. Krevni cévy, které vyzivuji

sitnici, dozravaji aZ jako posledill)

e Poruchy binokularniho vighi

NejvétSi zastoupeni ve skuginzrako¥ znevyhodgnych dti, tvori déti
s poruchami binokularniho Wdi. Jedna se o vady futikd. D¢lime je na tupozrakost a
Silhavost.U tupozrakosti (amblyopiifloch&zi k vyznamnému sniZeni zrakové ostrosti
jednoho oka, které nelze upravit brylovou korektipostizeného oka se jedna o Gtlum
viemu ve zrakovém centru mozku.db& amblyopii spéiva v okluzi zdravého oka, a
diky tomu dochazi k tréninku postizeného oka. Tatbu vhodré dophuji pleopticka
cviceni. U Silhavosti (strabismu)de hlavié o poruchu funkni, ktera je provazena
asymetrickym postavenimé¢io Strabismus seéll podle smdru uchylky, kde jde o
konvergentni (sbihavy) nebo divergentni (rozbihasfiabismus. L&ba strabismu

spaiva v nasazeni brylové korekd®)

* Refrakni vady

Mezi refrakini vadyradimemyopii (kratkozrakostpri které dochazi k tomu, Ze

se paprsky sitla usnérnéné ¢ockou sbihaji uz fed sitnici a na sitnici tak nevznika
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ostry obraz. Hlavnimifznakem myopie je Spatna viditelnost na vzdaleeémpsty. Pxi
hypermetropii (dalekozrakostse lomené paprsky sbihaji za sitnicic&®eni priznaky
dalekozrakosti jsou ,nepohodIné” i, slzeni a bolesti hlavytipéteni. Poté nasleduje
pocit zamlZzeného vighi do blizka. Astigmatismusje zagic¢inény nepravidelnym
zaldivenim rohovky, a to v rovinach na sebe kolmych smelirajicich #izny ahel.
Vidéni pri astigmatismu se datippvnat k vidgni vznikajicimu v zrcadle se zvinym

povrchem.Vrozeny astigmatismus se koriguje bryl¢iht)
* Albinismus

Je vrozena@li¢na vada vyplyvajici z nedostatku pigmentu (melani@elkovy
albinismus je autosomalrrecesivni choroba, charakteristicka nedostatkerammau
vitéle a v @&ich. Duhovka neni ietelrg vybarvena, vizus okolo 6/60. Ucémiho
albinismu je barva vldsa kize normalni, ale chybi pigment v oku. Vizus 6/1@/30,
duhovka propousti gtlo a objevuje se nystagmus. ®ityva s¥tloplaché.(11)

* Glaukom (zeleny zéakal)

Glaukom je onemoemi, pi kterém dochazi k postupnému poskozovani
zrakového nervu. Zrakovy nerv je tem vice jak milionem nervovych vldken, které
pievadji zrakovy nerv z éni sitnice do mozku. Podstatou glaukomu je zvySeni
nitroocniho tlaku. ZvySujici se tlak utlaje viakna zrakového nervu atgobuije jejich

postupné odumiranififhel&eném glaukomu iZe jedinec i oslepnout6)
» Katarakta (Sedy zakal)

Hycl ve své knize uvadi, Ze u Sedého zakalu sejjedsnizenou fihlednost
Mezi piiznaky Sedého zakaliadime zamlZzené védi, citlivost na oslaéni, zvySujici se
kratkozrakost a zkresleni pozorovaného obrazu.nyediltinnym zpisobem [éby
Sedého zakalu je opeérd feSeni. Podstatou vykonu je odstminzkalenécocky a ve

vétSine pripadi jeji nahrazenéockou unglou.
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1.4.1 Urazy oka a patologie zrakového Ustroji

Urazy oka mohou Zsobit vazné fundni poskozeni. Podrobné statistiky
ukazuji, Zze gcinou 50% vSech oslepnuti jednoho oka a 20% oslémhatu &i byva
trauma. Velmicasto dochazi ke zrami v détském ku. Pongrné vysoké procento
arazu, pat i mimopracovni Urazovosti, nebhodomaci prace jsou provawy bez
ochrannym poriccek. Velmi dilezitd je wasna diagnostika, prvni pomoc a spravné
léceni poragného oka. Urazy oka lze rodd do neékolik kategorii: poleptani
mechanickymi vlivy, poleptani a popaleni, posSkozeka z&enim, posSkozeni

elektrickym proudenl)

1.5. Organizace zabyvajici se zrak@znevyhodrénymi obéany

V Ceské republice existujeskolik organizaci nap TyfloCentrum, Tyfloservis
nebo Tyflokabinet, které se, #iupod zasStitou Sjednocené organizaci nevidomych a
slabozrakych nebo vystupuji jako soukromé spmdeti, snazi pomahat zrakov

znevyhodgnym ol¥anim z&lenit se do spolaosti.

1.5.1 TyfloCentrum

TyfloCentrum je samostatna ob&cprosgsna spolénost, ktera sidli v kazdém
kraji CR a mé krajskou igsobnost. TyfloCentrum ipdstavuje misto, kde se schazi
nevidomi a slabozraci lidé. Osobam zrakaxevyhodgnych jsou zde nabidnutyizné
typy sluzeb jako nap zakladni poradenstvi, socidlmpravni a pracovh pravni
poradenstvi, technické poradenstiiiyybéru kompenzénich ponticek etrg nacviku
sebeobsluhy, pomodipodstraiovani architektonickych bariér, sluzby osobni asise,
podpory volngasovych aktivit zrakay znevyhodunych olgani a docvéovani
dovednosti(27)

1.5.2 Tyfloservis

Tyfloservis je obeckh prosgSna spolénost, jejimz zakladatelem je Sjednocena
organizace nevidomych a slabozrakychie@iska Tyfloservisu zaji§iji terénni a

ambulantni socialni rehabilitaci zrakoznevyhodinym osobam. Dolnidkova hranice
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klienta Tyfloservisu je 15 let. V kazdém istlisku pracuji odbogn pripraveni
instruktai, mezi nimi je i rkolik téZce zrakow znevyhodgnych. Naph prace
Tyfloservisu je zamfena na nacvik prostorové orientace a samostatnéhgbp,
nécvik ¢teni a psani Braillova pisma, nacvik viastrimiho podpisu, kvalifikované
poradenstvi § vybéru pomicek, nacvik dovednosti socialniho kontaktu a korkace,

nacvik interiérové saistainosti.(18)

1.5.3 Tyflokabinet

Tyflokabinet je obeach prosgsSna spolénost poskytujici technickou pomoc a
socialni sluzby zrakové znevyhaghym okfamim. Poskytuje bezplatné poradenstvi a
konzultace fi vybéru kompenzénich poniicek jako jsou nap paiitate s hlasovym
vystupem, optické a optoelektrické pocky - tzv. kamerové lupy, specialni
elektronika, poracky usnadujici orientaci a samostatny pohyb — bilé hole,stikké
systémy pro snadnou orientaci, indikatoégsongrné poniicky a n#fici pristroje s
hlasovym vystupem. Vhodny v§b kompenzaénich poniicek a zaSkoleni na mést
zaji¥uji odbornici (lektor, konzultant). Pokud zrakoznevyhodsna osoba projevi
zajem o kompenzai pomicku, napiSe ji Tyflokabinet pisemné vyj@di o vhodnosti
zvolené pomicky pro podani Zadosti na&igpivek socialniho odboru obci s razsiou
pusobnosti dle bydligtzadatele a to nejen pro zrakanevyhodiné, ale i pro ostatni
zdravotre postizené klienty se specifickymi pebami. Tyflokabinet realizuje zakladni
a nadstavbové odborné kurzy obsluhy kompémizé poniicek, gedevsSim poéitacu a
specialnich prograim vcetrg vyuky prace s internetem a alternativnimi opeiani
systémy. Kurzy probihaji nejen v Tyflokabinetu, agké v domacim prasdi
uzivatehi, kam za nimi lekth dojizcji. Po cely tyden v pracovni dobu je mozno
pouzivat v Tyflokabinetu internet zdarma. Nabizizbly digitalizace a Upravy taxt
slepecky a ztSeny tisk, vyhledavani informaci na internetu.ichejcilem je
zpiistupovani informaci nevidomym a jinakZce zrako¥ znevyhodsnym osobam.
Zajistuje klubovou cinnost pro zrako¥ znevyhodgné osoby. Spolupracujefip
odstraiovani architektonickych bariér v regionuiafedcovska a feditatelska sluzba

nabizi asistenciip pohybu olkani a pomoc f jednani na fadech, nakupech nebo
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kulturnich akcich. Vypomahatipsepisovani iznych Zadosti, vypbvani formul&i a
obstaravani doklad pri vyfizovani @edni ¢i osobni korespondence, doprovazi do
ordinaci lekai ¢i na vySeteni do nemocnic, doprovazi zaky a studenty od vkaku

autobusu do sko(28)

1.6 Legislativa
Zakladni pravni Uprava pro poskytovani socialniclieb je obsazena v zakon
¢.108/2006 Sb., o socidlnich sluzbach a v jeho pinidryhlasSces. 505/2006 Sb.

1.6.1 Z&koné. 108/2006 Sb. o socialnich sluzbach

Dle ustanoveni 81 tento zakon upravuje podminkykytosani pomoci a
podpory fyzickym osobam v n&pnivé socialni situaci pragtdnictvim socialnich
sluzeb a Hspivku na péi, podminky pro vydani opra¢ni k poskytovani socialnich
sluzeb, vykon wviejné spravy v oblasti socialnich sluzeb, inspekoskgtovani
socialnich sluzeb a tedpoklady pro vykoncinnosti v socialnich sluzbach. Dle
ustanoveni 87 tohoto zakona géspivek na péi poskytne osobam zavislym na pomaoci
jiné fyzické osoby zadelem zajis&ni potebné pomoci. Naklady naippsvek se hradi
ze statniho rozpwu. Na gFispivek neméa narok osoba mladsi jednoho rokufi@ngni

piispivku rozhoduje obecnitad obce s roz&nou fisobnosti.
Podle ust. § 8 a 811 se osoba povazuje za zansl@omoci jiné fyzické osoby ve:

» stupni | (lehka zavislost) vySe pispivku ¢ini 3000 K do 18 let,
2X¢ nad 18 let
o stupni Il (stedre tezka zavislost) vyse pispevku ¢ini 5000 K& do
18 let, 4000 Knad 18 let

o stupni lll (tezk& zavislost) w¥ySe gispivku ¢ini 9000 K do 18 let,
8000 K& nad 18 let

e stupni IV (Uplna zavislosy vySe pispsvku ¢ini 12 000 K do 18 let,
12 000 K nad 18 let(33)
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1.6.2 Mima‘adné vyhody pro&ce zdravotd postizené ofany

Problematiku fiznani mimd@adnych vyhod proééce zdravoté postizené
ob¢any upravuje vyhlask&. 182/1991 Sb., kterose provadi zakon o socialnim
zabezpeéenic¢. 100/1988 Sb.

Vyhlaska v 831 stanovuje, Ze @mim s €Zzkym smyslovym, dlesnym nebo
mentalnim postizenim, které podstatomezuje jejich pohybovou nebo oriefria
schopnost, se poskytuji, podle druhu a stugostizeni, mimfadné vyhody,
piredevSim v doprav nebo pi nezbytnosti pivodce. Bmto olfamim s €zkym
zdravotnim postizenim jsoufipndvany mimeéadné vyhody |. stugn obiamim se
zvla® téZkym zdravotnim postizenim jsotgiznavany mimeéadné vyhody Il. stupha
obcanim se zvlag téZkym zdravotnim postizenim a nezbytnostiiadce jsou

priznavany miméadné vyhody lll. stuph (31)

e Mimo¥radné vyhody I. stupré (prikaz TP):

Drzitelé pikazu TP maji narok na vyhrazené misto k sezeni efejnych
dopravnich prosedcich pro pravidelnou hromadnou dopravu osob kraotobug a
vlaku, v nichz je misto k sezeni vazano na zakoupertenig. Dale narok narpdnost
pii osobnim projednavani jejich zalezitosti, vyzaeujéoto jednani delSicekani,
zejména stani; za osobni projednavani zalezitestepovazuje nakup v obchodech ani

obstaravani placenych sluzeb ani t&gita vySeeni ve zdravotnickych z&enich.

e Mimo¥radné vyhody Il. stupré (prikaz ZTP):

Pati jsem vSechny vyhody I. stuprk tomu narok na bezplatnou dopravu
pravidelnymi spoji mistni wejné hromadné dopravy osob (tramvajemi, trolejbusy,
autobusy, metrem), dale pak sleva na 75 % jizdmehdruhé vozovéridé osobniho
vlaku a rychliku ve vnitrostatniigprav a 75 % sleva v pravidelnych vnitrostatnich

spojich autobusové dopravy.
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e Mimo¥radné vyhody lll. stupné (prakaz ZTP/P):

Drzitelé piikazu ZTP/P maji narok na vyhody uvedené v |. atipni. Narok na
bezplatnou dopravu fwodce véejnymi hromadnymi dopravnimi prastky
v pravidelné vnitrostatni osobni hromadné dograyvpiné nebo prakticky nevidomi
maji narok na bezplatnodgpravu vodiciho psa, pokud je nedoprovaavpdce. Dale
muze byt drzitekm prikazi ZTP a ZTP/P poskytnuta sleva poloviny vstupného na
divadelni a filmova fedstaveni, koncerty a jiné kulturni a sportovni kgl Fi

poskytovani slevy drzitéin prikazu ZTP/P se poskytne sleva poloviny vstupného

I jeho piivodci. (31)

1.6.3 Poskytovani davek socialnideé

Poskytovani davek socialniqeupravuje vyhlask& 182/1991 Sb.

1.6.3.1 Jednorazové pénité davky :

Prispivky poskytuje obecniiad obci s rozgnou gisobnosti:
» Jednorazovéfispevky na opateni zvlastnich poiicek (8 33):
» Prispevek na Upravu bytu ( § 34)
» Prispvek na zakoupeni, celkovou opravu a zvlastni Upnestor. vozidla (835)
» Prispvek na provoz motorového vozidla( 836)
» Prispevek na individualni dopravu (837)

Obcanu tZce zdravoté postizenému rize byt poskytnut peidity piispsvek na
opateni poniicky, kterou padiebuje k odstrami, zmirreni nebo pekonani nasledk
svych postizeni. itspevek se neposkytuje, pokud pethnou pomicku promijcuje nebo
piné¢ hradi gisluSna zdravotni pofidvna. Zrako¥ znevyhodsnym olktanmim lze
poskytovat pe#vité pispévky na poniicky, které jim umo#uji ziskavat informace
nebo styk s okolim pragdnictvim hmatovych nebo sluchovych vjemrmebo
prostednictvim zbytk zraku, pop. na ponicky na gipravu a realizaci pracovniho
uplatréni. Uplné nebo prakticky nevidomym ¢hnim lze hradit vydaje spojené s
vycvikem a odevzdanim vodiciho psa, a to az do oh&gklych naklad. (31)
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1.6.3.2 Opakujici se pe#ité davky

» Prispevek na Uhradu za uzivani bezbariérového bytu aza(&45)
» Prispevek Upl@ nebo prakticky nevidomym danim
Podle ust. § 46 vyhladsky. 182/1991 Sh., f¥e byt Upld nebo prakticky
nevidomému vlastniku vodiciho psa poskytniisgvek na krmivo pro tohoto psa, a to
ve vySi 800 K meésicng, ktery poskytuje podteny obecni fad. Jedna se o nenarokovou

davku socialni p&e. (31)

1.7 Pomicky pro zrakové znevyhodréné

Specialni poracky hraji v ZivoE o0sob se zrakovym znevyhagirim
nezastupitelné misto, protoZe jednak peabtictvim nich Ize do jisté miry nahradit
zrakovy deficit a na druhé stramohou vylepsit kvalitu vizuélniho vnimani. V dnésn
dok® maji osoby se zrakovym znevyheédim Kk dispozici nefeberné mnozstvi

specialnich porircek. (12)

1.7.1 Kompenzéni pomicky

Keblova ve své knize &l kompenzani pomicky dle pouZiti na:

e Pomicky pro informatiku a komunikaci

e Pomicky pro orientaci

* Pomicky pro kazdodenni Zivot

« Naradi, nastroje fistroje a pipravky proremesiné prace a vyrob&innosti
» Hratky a hry, sportovni poeby a ponicky

e Pomicky pro vz&lavani

» TrenaZéry na vycvik kompen&zich zrignosti

e Pomicky pro diagnostiku

Kompenzani pomicky mohou zrako¥ znevyhodgni ziskat: na lekaky

piedpis (bila Bl, indikator hladiny, apod.), nafigpsvek socialniho odboru obci
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s rozSfenou pisobnosti dle bydligt Zadatele nebo si je koupi ve specializovanych
prodejnach Tyfloporicek.(5)

1.7.1.1 Bila hil

Slouzi jako nastroj zvlastni techniky hmatani, ggpadna na pohled, coz je
dulezitym signalem pro ostatni chodce i dopravu. ddki rozdleni bilych holi

vychazi z funkci, které ma bildlhplnit:

» Hul signaliza’ni

Signaliz&ni funkci se rozumi skuteost, Zebila barva na holi informuje
kolemjdouci aidi¢e na osobw¥ce zrako¥ znevyhodinou. Na tuto okolnost je nutné
brat ohled a v fipact potreby poskytnout pomod.ento typ hole slouzi jako préstiek
opory pro osoby s pohybovym ,handicapem®. Lze ju¥y§ @i chtzi s piivodcem,
chizi s vodicim psem afippohybu v interiéru. PIni hlawn funkci signalizéni,
ochranou. Tomu odpovida i jeji konstrukce. Vyjalse v kratSich délkachétsinou
mezi 90 a 110 cm. Dolni koncovka nebyv#Sinou v kontaktu se zemi (vizip¢. 1,
obr¢. 1.).(26)

* Hul orientacni

Hul je prodlouzenim ruky — umaije vyhledavat orientai body a jina dlezita
mista na trase, rozpoznavat strukturu povrchu, awétz kontakt s vodici linii. Tim
napomaha k prostorové orientaci a samostatnémubpohgvidomych osob. Pro tuto
hal je charakteristické jednak jeji délka - voli se $podnimu konci hrudni kosti nebo
do pilky hrudniku. Jde tedy o dlouhouilh neiasgji mezi 110 a 140 cm. Jeji dolni
konec je ve styku se zemi (kyvadlova technika, idtkayvadlova technika) a tomu je
také uz@isobena konstrukce dolni koncovky i tvar rukojetiaZitujici paticny zpisob
drZzeni. PIni nejen funkci signaligd, ale pedevSim orientai a ochrannoviz.pril.c.
1., obr¢. 2.).(26)
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e Hul opérna

Je pgevazrk uréena osobam s kombinovanym zrakovym a pohybovym
znevyhodgnim, zpravidla starSim lidem. PIni funkciépou, gicemz diky bilé bary
pIni i funkci signalizéni. Jeji délka se odvozuje od vySky uzivatele a&asdjji se
pohybuje mezi 80-95 cm. (vizip¢. 1., obre. 3.).(26)

1.7.1.2 Braillovo bodové (hmatoveé) pismo

Bylo vyvinuto v roce 1825 Louisem Braillem. Narodié ve Francii 4. ledna
1809, kde verech letech oslepl vidgledku pora#ni jednoho oka ostrym nastrojem a o
druhé oko fiSel nasledkem onemogmi. Braillovo pismo je zvlastni apob zapisu
textu, které umaiuje ¢teni hmatem. Zakladni Sestibodi se sklada ze dibadovych
sloupdi postavenych vedle sebe, vzdalenost 2iljedasi 2mm. Kombinaci 6 badze
vytvorit 63 znaki, které postéuji k vyjadceni vSech pismergjslic, znaek. Braillovo
pismo ma dostatek znakpro oznéeni celé abecedy i diakritickych znamének.
Absolvent zakladni Skoly pro nevidomé dokazecist v ptiméru 70-100 slov za 1

minutu (5)
1.7.1.3 Pichév stroj

Autorem tohoto stroje jeémecky tyfloped Oskar Picht. Pidivt stroj spaiil
swtlo swta vroce 1899. Jednd se o0 specialni psaci stteyy kumoiuje psani
bodového pisma. Ma Sest klaves pro psani jednotivpdi, uprosted tohoto stroje je
mezernik. Vyrabi se i stroj pro zapis 8 bodovéitadove verze Braillova pisma, které
lépe umo#uje zapisovat matematické operacé. acviku psani jednotlivych pismen
na stroji je teba, aby si nevidomy nejprve vybavil bodovou korabin ugil si
prstoklad a jednim uhozem ztképotiebné klavesy (viziil.¢. 1.,0br¢. 4 a 5).(5, 12)
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1.7.1.4 Dymo klegt

Napomahaiji ke zhotoveni nalepovacich Stitku v bédopismu, nap pro popis
kazet, disket, CD, skletek. Jednotlivé znaky se zvoli ¢&hnim ¢iselniku a stiskem
rukojeti se pak vyrazi do dymo pésky. Pro uZivat&teri znaji bodové pismo, jsou
polohy ¢iselniku oznéeny v Braillu. Pro uZivatele, kteneznaji bodové pismo, jsou

polohy¢iselniku ozn&eny latinkou. PouZivat Ize dymo pasku 9 mm nebmb?® (31)
1.7.1.5 Vodici pes

Je jednou z kompenasich ponticek pro samostatny pohyb zrakov
znevyhodgnych lidi. Ukori, které musi vodici pesihem vycviku zvladnout, je kolem
tiiceti. UCi se obchazet ipkaZzky, zastavit se na kraji chodniku, jezdit hrdnta
dopravou, nevSimat si rozptylujicich petiy vyhledavat sktera mista jako jsou
nagiklad schody nebo dye . Trénuje chizi na sidlistich, ktera jsou pIn&td které si
zde hraji, a také pobihajicichips/ centru mdsta se &i zvladat vSudyfitomny hluk,
dopravu, eskalatory, opravy chodhil spoustu jinych zaludnosti, které ng a jeho
pana budou kazdy deekat. Prace vodiciho psa vypada jednoduSe, alalujgad psa
obrovské sougtdini. Musi se chovat jakoidce schopny samostatného rozhodovani a
rovnéz jako poslusny pes svého pana. Aby se mohla Begpato dvojice pohybovat,
musi tomu pedchézet perfektnitiprava psa i namahavé prosSkoleni budouciho majitele
vodiciho psa. Vycvik tohoto psa se v &sné dob pohybuje kolem 200 tisic korun.
(30)

1.7.2 Optické pomnacky

Zpristupnit text zrako¥ znevyhodgnych je mozné jeho ZtSenim pomoci
optického systéin Pro zvyrazéni barev, jas, kontrast a zvyrazgni detaili je mozné
pouzivat barevné filtry, které sdipeviiuji na bryle nebo ifmo filtrové bryle. Mezi
specialni optické pofitky radimelupy. Mame rkolik typu lup: rucni lupy (posouvaji

se po textu, &které mohou mit i osilovaci zdizeni), stojankové lupyzprostedkuji
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nam diky vzdalenosti od plochy jékeni, tak i psani pod lupoWyperokulatory( jedna
se o lupy, které jsou zasazené do brylovych alskuzlepsSujici centralni zrakovou
ostrost. (5) Dalekohledné systémy jsou uteny pro pohled do dalky. Dopiné o
piedsadku (fidavna lupa) slouzi k pohledu naesini pracovni vzdalenost nebo na
blizko. VyuZivaji se dva systémy: Galilei a Kepl&alekohledny systém Galileova
typu se do dalky &tSinou pouziva ddtyrnasobného zi#Seni a pouziva se binokulérn
Pro jeSt vétSi zwtSeni slouzi systém Keplergtginou v provedeni jako monokular,
kterym je mozné plynule zadstna objekt od vzdalenosti 20 cm aZz po nekowe
PortvadZ dalekohledné systémy svou konstrukci zuzupi&@ole a objekty neredn
zVétSuji, nelze je pouzitipchazi v interiéru¢i exteriéru, ani fi fizeni automobili
jizdé na kole. Vyuziti této poitky spiSe swrruje kéteni ¢isla linky tramvaje nebo
autobusugteni orienté@nich tabuli na nastupisti, ptbeni z tabule. Pouziva se také pro

sledovani televize, jevi§tfilmu v kiné. (15)

1.7.3 Neoptické powicky

Funkce vi@gni neni zavisla jen na neporusSenosti zrakovéhonorgale i na
zevnim prosedim, hlave na os¥tleni. Mezi nejlepSi osleni pati slune’ni s\tlo.
Pro oko pedstavuje firozeny, nejfyziologitéjSi zdroj s¥tla. (1) Pro praci v domacim
prostedi je teba vyuZzit i osstleni pomocistolnich lampTy by meély zaruwovat svym
stinidlem stejnorrné os¥tleni pracovni plochy, nesmi éslhat. Z nabidky Ize podle
potreb vybrat Sirokou Skalu Uspornych Zzarovekizwymi barvami osétleni, a to od
barvy bile, pes 6zné odstiny Zluté az po barvu modrou. Zasadnimigleaw je, Ze typ
oswtleni volime podle péeby rozliSovani detaila barev. Nadrné vysoka intenzita
oswtleni mize kratkodob zarwit vysoce narénou zrakovou praci, ale také&iyodi
zrakovou Unavu. Zejména u pacientitlivych na oslgni (diabeticka retinopatie,
katarakty) vybirame velmi gbvé druh os¥tleni. Stropni ositleni ne vzdy zawti
dostaténé mnozstvi sstla pra¥ tam, kde jej pdebujeme. Neni vhodné pouzZivat

osWtleni pracovni plochy jako jediny zdroj v mistnosti

Lidské oko je uzfisobenok vnimani barev Vniméni barev nas oviiuje
v interiéru exteriéru, kde se pohybujeme. NaSi poast fFitahuji pevazié kontrasty
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N 1

barevnych ploch. VySSi kontrasty zvyrazni cof@tjeme a podfb naSi orientaci i
bezpénost, malé kontrasty barevnych ploch a mdlé baam wrientaci znemozni. Pro
podporu zraku slabozrakych se dopmgu kontrasty sytych barev jako: Zlutérna,
zelenagerna, Zluta-Svestkév modra, bil&ernd, fizovacerna, bildervena. Tyto
kontrasty barev i¥eme vyuZit nejen pro vytiéni orient&nich bod v interiéru a
exteriéru, ale i P barevném nastaveni textu na kamerové televizmi &l pii tvorbe
podlozky.(15)

1.8 Elektronické pomicky

Diky moderni technologii ffichazi nafadu celd Skala elektronickych pooek,
které zase o krok vice umagi zrako¥ znevyhodgnym osobam lepSi integraci do
spole&nosti. Jednou ze specialnich elektronickych poek jsoukamerové zitSovaci
televizni lupy,které se skladaji z televizni obrazovky monitoru, dale ze stojanku
s kamerou &@teciho pultu. Televizni lupy jsoupienosné, stolni, skladaci acni mys.
Kazdy vyrobce zhotovi televizni lupy jinak. LiSi segiklad moZnosti osileni,
moznost z¥tSeni, nastaveni barevné kombinace, kontréisjasu. EXxistuji také lupy,
které se mohouipojit do videovstupu &ného televizoru (5) DalSi elektronickou
pomickou jsoudigitalni televizni lupyJsou sestaveny z vykonnéhca:jpaie, monitoru
s vesta¥nymi nebo pidavnymi reproduktory, klavesnice, skeneru, mysodliozky pod
myS. Do standardu hardwaroveho vybaveni digitalpy Ipati v sowasnosti modem,
videokarta, ,vypalové&a“, zvukova karta, disketova mechanika, CD medtani
¢tecka DVD. Digitalni televizni lupa zprastdkuje pizpisobeni jasu, kontrastu a
barevného zobrazeni naskenovanych dokuimeate umoZzni i jejich odvijeni na
obrazovce &teni. Programy, které pracuji s hlasovym vystuptext, p‘ectou a umozni
jeho dalsi upravu. Vytwené dokumenty si fize zrako¥¢ znevyhod#ina osoba
zalohovat na disketach a nebo si je mohou vypaliCbh. Ponicka umoauje ziskat
informace pomoci internetu, podporuje komunikacizietelrt se tak podili na
odstraiovani informanich bariér. Zdravotni pojidvny nehradi kamerové ani digitalni
televizni lupy. Podle vyhlasky Ministerstva pracsogialnich ¥ci CR ¢. 182/1991 Sb.,
lze pozadat o jednorazovy finam prispivek az do vySe 100% ceny pooky, na
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socialni odbor Mstského tadu, kde ma Zadatel trvalé bydiiSFrispsvek ale neni
narokovy.(15)

1.8.1 Kamerové #Sovaci televizni lupy (stolni)

CLEARVIEW+

Kamera této lupy snimarediohu a jeji z#tSeny obraz promita na monitoru,
proto silre slabozraky uZivatel fiZe s textenti grafikou v tiS€né nebo psané podbb
béZzre¢ pracovat {ist knihy, noviny). Z¢tSeni je volitelné v rozmezi 2,5 az 50 krat
(podle typu monitoru a objektivul’teni usnatiuje pohyblivy ¢teci stolek, ktery téz
poskytuje pracovni prostor pod kamerou (pro krdsl@sani, ludni kiizovek ¢i
priSivani knofliki). Ovladaci panel je seoasticteciho stolku, tudiz rucefipéteni neni
treba wibec fFemig’ovat. Lupy maji automatické zaéstani a zétSeni, jas i kontrast se

nastavuji elektronicky pouze stiskenxftaa (viz.@il.¢. 1., obré. 6.).(32)
COLOR UNI

Je barevna videokamera, které se jifdd@ GLOBUS s mechanismem pro
vedeni a pro mechanické plynulé nastavenitSani obrazu. Z&kladni optikou je
objektiv 8 mm, pro ¥tSi zwtSeni Ize pouZzit objektiv 16 mm. Jako zobrazovéai jsou
pouzity barevné monitoryiznych velikosti obrazovky, a to podle zrakovychigbta
poZzadavk uZivatele. Pomoci elektronického ovlgdaje mozno volit zobrazeni
snimané pedlohy, bd’ v realnych barvach a odstinech, nebo upraveny lewny
obraz s vysokym kontrastem v kombinaci barev Zlidgdra,cerna a bila. S monitorem
LCD umoziuje optimalni spolupraci s PC nebo televizorem .piik¢. 1., obre. 7.).
(10)
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1.8.2 Digitalni kamerové lupy (stolni)

OPTRON

Nabizi pestré moznosti pouziti. Kazdodenng&zng c¢teni usnadni  zrakev
znevyhodgnym automatické zadsivani (autofocus), zaji§jici ostry obraz v kazde
situaci. Autofocus jde i vypnout a pouzit OPTRORMN msani texi nebo listovani ve
slovniku. Ot@enim kamerové hlavy o 90° se rychle a snadigidp do rezimu
zvétSovani vzdalenychipdnttn, ktery vyuzivaji zvlast studenti ve Skolach prideni z
tabule. Oténé rameno s kamerovou hlavouiBetisto na pracovnim stole ve chvilich,
kdy OPTRON neni pouzivan. Sasti standardni dodavky je LCD panel 48 cm
(viz.pril.¢. 1, obr¢. 8.).(4)

PRISMA

Jedna se o0 barevnou ésovaci lupu ve skladacim stojankti cteni
pohybujeme piedlohou a lupa dstava v klidu. Lupa je vybavena funkcemi
umoziujicimi praci se z&Senou pedlohou: ¢ernobily kontrastni pozitiv nebo
kontrastni negativ préteni textu a barevny fotorezim pro prohlizeni oktaPrisma se
v zakladnim provedenifipojuje do video vstupudiného televizoru a 2¥8eny obraz
pozorujeme na obrazovce televizoru. Lupu Ize zak@amotnou, bez monitoru, nebo s
televizoremi LCD televizorem.Velikost z&tSeni si nizeme ve velmi Sirokém rozsahu
snadno nastavit, a to Zmou vysky stojanku. istroj je velmi lehky, skladny. Prisma v
provedeni OPTi sefipojuje do USB vstupu pidtace a z¥tSeny obraz pozorujeme na

monitoru p@itace (viz.fil.¢. 1, obré. 9.).(32)

1.8.3 Mobilni digitalni lupy

TRAVELLER+

Jde o penosnou barevnou televizni lupu s nastavitelnynétSenim a
vybavenou funkcemi umaajicimi praci s pedlohou ve z#tSené podoh kontrastni

cernobily pozitivni a negativni rezim pro praci stemm, barevny fotorezim pro
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prohlizeni obrazk v pavodnich barvach. Celé ovladani je v dosahuipateni tedy
tkeba ruce P cteni gemig’ovat. Ri ¢teni pohybujeme lupou nattenou pedlohou,
¢teni je proto stegh snadné a ifrozené jako s lupou skignou. Sklon monitoru si
muzeme pizpasobit ve znaéné Sirokém rozsahu (od vodorovné po svislou poloke).
svislé poloze pod lupou piSeme, podepisujeme s® hkebslime. Lupa ma vlastni
osWtleni, takze mZzemecist i ve velmi tmavém prosdi. Lupu Ize napéjet ze &itebo
z akumulatorovych baterii. Domaudeme lupu fipojit k televizoru a dosahnout
vétSiho zetSeni (viz.pil.¢. 1, obr¢. 10).(32)

COMPACT+

Je kapesni kamerova lupa, kterétZuje text, obrazky nebagdnety az 10 krét.
Sirokouhly vestagny displej s vysokym rozlidenim a kontrastem dészkbnkuresns
gisty a jasny obraz. Kameru Ize vyuzit ve dvou pétgh procteni a pro psanCteme s
lupou poloZzenou naipdloze nebo lupu drzime za vyklopnou rukojead ¢tenou
piedlohou.Cist mizeme v gkterém ze Sesti volitelnych rezim2 barevné fotorezimy
pro prohlizeni obrazkv plnych barvach a 4 rezimy se zvySenym kontragtemobily
nebo zabarveny pozitiv a negativ). Vyhodou tétoylig Ze dokaze na chvili zmrazit
obraz, diky tomu si zrakévznevyhodiné osoby mohou n&pzmrazit jizdnitad a
v klidu se na 8ho ve z¥tSené podobpodivat (viz.pil.¢. 1, obr¢. 11.).(32)

1.8.4 Runi kamerova lupa v ,mySim provedeni*

TVi COLOR a TVi OPTIi

TVi Color je televizni lupa, ktera slouzi keé&seni textu nebo fotografii. Lupa
vyuzZiva malou réni kameru podobnou pitacové mysi se zstSovaci funkci, jenz
umozni zmdnu zwtSeni bez nutnosti @épvného zaogbvani. Z¢tSeny obraz je
zobrazen na standardnim televizoru v barvach nebutrastd cernobile. Snadna
pohyblivost této kamery uléhje zwtSeni obtiz& dostupnych text jako napiklad
krabicek od |éki ¢i recepti na vaeni (viz.@il.c. 1, obr¢. 12.).(4)
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BIERLEY MOUSE USB / TV

Kamerova lupa v provedeni mysi do ruky. Je velrdhuch& na instalaci i k
pouziti. Vhodn& praiteni novin a knih, prohlizerdasopisi, map, fotografii. Existuji
dvé verze této lupy, a to ldus @ipojenim k televizoru nebo k piiaci. Tato lupa je
uréend evazr pro studenty VS, ki€ nosi do 3koly notebooky a pomoci této lupy
mohoucist skripta (viz.pil.¢. 1, obr¢. 13.).(32)

1.8.5 Orient@&ni majéek pro nevidome

OHM (orienta éni hlasovy maj&ek)

Orient&ni maja&ky pro nevidomé jsou ¥&enimi na dalkova ovladani, ktera
usnadiuji prostorovou orientaci, ifpadré podavaji i hlasovou informaci. Dosah
dalkového ovladani je, dle konfigurace terénu vliok@mjaku, 50 az 150 m. Maj&k
se umisuje s ohledem na dobrou slySitelnost a origmitéunkci. Umiséni maj&ku je
dulezité konzultovat se zastupci nevidomych. Pracgatbha je libovolna. Majfek se
upewiuje pomocktyi Sroulli nebo vrud. (10)

1.8.6 Elektronicky zapisnik pro nevidomé s hlasowirhmatovym vystupem

EASY LINK (kapesni pocitac)

Systém EasyLink tud braillskd klavesnice s bezdratovymiipgmjenim
(Bluetooth) ke kapesnimu gitaci PDA nebo k mobilnimu telefonwi k PC.
Programové vybaveni systému EasyLink jéene pro kapesni piiace s operénim
systémem Windows Mobile standardu iPAQ. Programoisaveni systému EasyLink
zabezpeuje vSechny pdebné zapisnikové funkce: obsahuje editor, adres@ravu
posty, did& a kalkul&ku. Fikazy a data se zadavaji z braillské klavesnicezad z
kapesniho p#itate pak dostaneme hlaseniep interni reproduktor PDA nebo ze
sluchatekEasyLink 13e braillska klavesnice dopina o 12-ti znakovy braillskiadek.
EasyLink 12 umi tedy vSe, co umi klavesnice Eadylamavic je vybaveny hmatovym
vystupem (viz.pil.¢. 1, obr¢. 14.).(32)
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1.8.7 Digitalniéteci z&izeni s hlasovym vystupem

ELVCOM

Digitalni c¢teci zdizeni s hlasovym vystupem je univerzalni foka pro
nevidomé a siléh zrakow znevyhodgné osoby, vyznaljici se modularni vystavbou,
univerzalnim pouzitim, ale i n&hagjSi obsluhou. Zakladem digitalnititeciho zéizeni
je multimedialni poitatova sestava. Pevny disk je rélh na systémovou ,C* a
datovou ,D" ¢ast. Sestavu je mozno doplnit nebo upravit podle stuprakového
postizeni a individualnich p@tb uZivatele, co do technickych piestki i
programového vybaveni, napzwtSovacim programem, oz¥enym teletextem,
tiskarnou, braillskou tiskarnosi porizeni této poriicky se pedpoklada, Zze nevidomy

e

Sjednocené organizace nevidomych a slabozrak$oi.

AUTOLEKTOR

Auto-Lektor je velmi delnou ponickou pro nevidomé uZzivatele, kigpovaZzuji
ovlddani poitace za pilis slozité a ktd by presto radi vyuzZili schopnosti
rozpoznavaciho programu agiacového hlasu. Auto-lektor byl vyroben piteni textu
syntetickym hlasem. Ti&a gedloha nap knizka se vlozi do skeneru v ho#dsti
piistroje, systém textipjedeskenerena za&ne ¢ist. Ovladani fistroje je velmi snadné
pomoci tl&itek na pednim panelu. Tidtka jsou barewh odliSena a jsou ietelrg
ozna&eny zkratkami v bodovém pismu acernotisku. Auto-lektor neni piaba
piipojovat k p@itaci, pracuje zcela samost@tnRozliSovat acist zvlada ve vice
jazycich. V zakladnim provedeni je instalovamdtina a angitina. Text rozpoznany

Auto-Lektorem Ize uloZit naipnosné médium nebo do interni @gém(32)
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1.8.8 Braillska tiskarna

INDEX EVEREST

Umozni oboustranny tisk textu na papir v kvalitngestibodovém nebo
osmibodovém braillském pismu, tisk grafiky, grafick znak ¢i reliéfni tisk latinky.
Tiskarna ma univerzalni zdsobnik, ktery pojme 2@ ppapiru BZné graméze. Stavyip
zadané aplikaci tiskarna uZivateli oznamuje zvukowvsignalizaci nebo hlasem.
Tiskarna se k p#taci pripojuie USB kabelem. Hknost této tiskarny je 68 dB
(viz.pril.¢. 1, obr¢. 15.).(32)

1.8.9 Braillskéiradky

BRAILLE VOYAGER 44

Jde o penosny, velmi maly a lehky braillsky terminal k ¢ftaci se 44
vystupnimi znaky v bodovém pismu. Terminal dokée@domym uzivatélm pciitace
nahradit peoitatovou obrazovku, k potaci se gipojuje pes USB kabel. Je ogan
skladdacim ochrannym krytem biogbro transport. Pro praci je rozlozitelny do dvou
poloh: na rozrr klavesnice nebo na roZmnotebooku. Na tomtdadku se nachazi
¢tyfi navigani palcové klavesy a kurzorovyik na gednim panelu, osm braillskych
klaves pro zadavaniftikazi odeitati nebo pro pimé navigovani ve Windows.
Spolupracuje s odéacimi programy jako je Hal, Supernova, Jaws, apad.pil.¢. 1,
obrg. 16.).(32)

ALVA BC640

Jedné se oipnosny, mimtadre maly a lehky 40-ti znakovy braillsky terminal,
ktery lze gipojit ke kapesnimu pitaci, mobilnimu telefonu nebo ke stolnimugi@aci,
a to pomoci bezdratového rozhrani Bluetooth nebd® W&belu. Terminal dokaze
nevidomym uZivatéim nahradit péitacovou obrazovku. S volitelnym ffglavnym
modulem, ktery obsahuje braillskou klavesnici arodpktory, vytvai Alva kvalitni

braillsky zapisnik.
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Speciélni softwargro zrako¥ znevyhodiné je zakladnim bodem #ptupréni

prace s poitacem pro tuto skupinu uzivatelDélime je na:

» Hlasové vystupy (od#ac obrazovky +hlasova syntéza)
» Softwarové lupy s podporou nebo bez podpory)
» Programy pro zpracovani ti&tého textu

» Programy se specialnimi funkcerfis)

1.8.10 Specialni Z#Sovaci programy
SUPERNOVA

Supernova je kombinovany, &govaci a od#taci program, ktery Zfstupiuje
zrako® znevyhodsnym grafické uzivatelské prdasdi operanich systém MS
Windows. Supernova zahrnuje ¢étaci funkce s hlasovym i hmatovym vystupem a
integrované z&tSovani obrazu, proto je Supernova idealii@®enim pro uZivatele se
zbytky zraku a s progresivnimi zrakovymi vadamyl $tace se Supernovou se da vzdy
prizptisobit momentalnim zrakovym mozZnostem. Supernova Ziup@ pouZzivat
aplikace ve Windows, internet a e-mail, bez ohledu zrakovou vadu. Hlasovy
syntetizér¢te informace, které jsou zobrazovany na braillskdispleji a obraz na
monitoru je z¥tSovan. Z¥tSeny obraz j€isty a jasny az do 32-nasobné velikosti. Také
Ize nastavit barevné schéma, kontrast i jas.clelik rezimi zwvétSené obrazovky: cela

obrazovka, rozélena obrazovka, okno a flexibilni lupa (vi#lg:. 1, obr¢. 17.).(3)

ZOOMTEXT 9

Je @&inny podmirny prostedek pro zrakoy znevyhodgné uzivatele pgtacu,
ktery integruje ob technologie pouZivané pro itgtupréni pciitace - zwtSovani i
odeiitani obrazovky - a Zfstupiuje tak uzivateli, aby vid a slySel vSe z pidtacové
obrazovky a mi tedy uplny pistup k dokumeriim, elektronické posta internetu.
ZoomText se vyrabi ve dvou verzichvétSova — samostatné #tSovani obrazovky,
zwetSova/odegitad — integrované aSovani a odgtani obrazovky hlasem. ®lverze
tohoto programu jsou &eny uzivateim kazdého $ku a nevyzaduji zvlastni znalosti
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prace s pditatem. ZoomText je snadno pouzitelny nastroj, kterywatelim dava
uplnou nezavislostippraci s péitacem doma, ve Skole i v zastnani. Vhodné je tento

program doplnit o klavesnici s velkym popisem (pid.¢. 1, obr¢. 18.).(32)
HAL

Program Hal nabizi velmifesny hlasovy a hmatovy vystup pod Windows.
Proto je Hal vhodny pro nevidomé uZivatele v§gini techniky, kté vyZaduji fistup k
nejnowjSim aplikacim. Hal rozpoznava text a grafikuifeoprostedi Windows, vetrg
dialogovych oken, ikon, ttdtek, menu apod. Informacte hlasovy syntetizér a zarave
je zobrazuje na braillském displeji. Hal spolupjacaitSinou software pod Windows.
S Halem je prohlizeni internetovych stranek stejadnoduché jako prochazeni
textového dokumentu. VirtudIni kurzor Halu umaoje prohlizet webové stranky
pomoci klavesnice. Hatte popisky obrazk rychle a pesré prochazi tabulkami a
ramci. Hal je idealnimieSenim pro knihovny, Skoly a vSechny instituce, kae

pocitatich pracuje vice nevidomych uzivate(3)

1.9 Ostatni pomicky

Se &li jeS& na:

* Pomicky pro domacnost

- baterie tuzkova, baterie plocha, cednik na byliakwgj, drzék na cibuli,
indikator hladiny a sstla, jehly pro nevidomé, krouzek na ponozky,
nasypka na lahve, naviékgehel, oddlovat Zloutku, popruhovy postroj
na psa, fli¢ tablet, rozliSovakli¢a, spony do mrazuky, serky a titka
na ¢esnek, telefon pro nevidomé (vi#lp:. 1, obr¢. 19.) kuchyiské
vaha c¢esky mluvici, vaha osobni ¢eskym hlasovym vystupem,

zvukovy vyhledavaklict, zasobnik lék.
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Pomicky pro odstréaovani informanich bariér

Sablona na rozliSovani EUR, barvy reliéfni na paptextil, bodatko k
prazské tabulce, budik digitalni mluviasky (viz.pril.¢. 1, obré. 20),
budik hmatovy mechanicky, indikator baréuz.pfil.c. 1, obr¢. 21),
dvoumetr skladaci, hodinky damské hmatové, hodimky slabozraké,
kalkulatka c¢esky mluvici, mfi¢ krevni glukézy, minipicht pro
nevidome, pisanka kékova jednsadkova, radiomagnetofon, Sherlock,

prazska tabulka (vizip.¢. 1, obrg. 22).

Pomicky pro usnadéni orientace a komunikace

hual bild opérna, signalizani, orient&ni, hil bila ogrna — francouzska,
kompas hmatovy, koncovky k bilé holi - keramick&vipa, rotani,

tuzkova, dale také navigai jednotka pro nevidomé Enfora, obal ri& h
orient&ni majak, ovlada dalkovy, ovlada dalkovy zasazeny v holi,

rolni¢ka.

Pomicky pro vyuku a propagaci

atlas Evropské unie, klapky naciotextilni, atlas vesmiru,

Braillova abeceda papirova, paocka na procwiovani hmatu.

Pomicky pro zabavu a paeni

geometrické tvary skladaci, hra Sachy, hra berudka(lovéce, nezlob
se (viz.gil.¢. 1, obr¢. 23.) hra Domino, hra Hmatolam, hra Mlyn, hra
PiSkvorky, karty Canasta hmatowozna&ené, omalovanky reliéfni,

kostka hraci mluvici, kostka hraci hmatova: rdlejbalovy ozvdeny.
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Pomicky plre nebocaste’né hrazeny zdravotni pojivnou

- vSechny typy bilych holi, indikator hladiny a¢tla, koncovky k bilé

holi, m¢ti¢ krevni glukdzy, testovaci prouzky ke glukometeplomer

lékarsky ¢esky mluvici.

Pomicky, na které lze ziskatippevek odboi socialnich ¥ci powrenych obci

- digitalni zaznamnik, diktafon, dymoklésthodinky sportovni mluvici
cesky, n&fi¢ krevniho tlaku s hlasovym vystupem (vidlg. 1, obre.
24.), Colorino, navigii jednotka pro nevidomé Enfora, oriefita
majak, ovlada dalkovy, ovlada dalkovy zasazeny v holi, minipicht pro
nevidome, Piclitv stroj, Sherlock, radiomagnetofon, tepkmtekasky
¢esky mluvici (viz.pil.c. 1, obr¢. 25.), vodovaha akusticka, kuatska

vahacesky mluvici, vaha osobniteskym hlasovym vystupe(@,24).

35



2. CIL PRACE A HYPOTEZA

2.1 Cile
Cilem této bakaigké prace je zmapovat celkovou diferenciaci atyp

tyflopedickych ponicek a posouditetnost jejich vyuzivani ve speciélpedagogické

praxi Jih@eského regionu.

2.2 Fredpokladana hypotéza

H: Vyuzitelnost elektronickych poicek pro zrako¥ znevyhodgné je

vzhledem k jejich finagni a jiné nardnosti gimérena stavu dnesni spofesti.
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3. METODIKA

3.1 Pouzité metody a techniky
Vyzkum byl proveden za vyuZziti metody dotazovaedhniky skru dat

dotazniku.

3.2 Charakteristika zkoumaného souboru
Soubor byl tveen zrako¥ znevyhodgnymi uZivateli socialnich sluzeb

Tyflokabinetu v Ceskych Budjovicich. Soubor tviili zrakové znevyhodgni ve
vékovém rozmezi od 15 let az 65 let a vySe z&Bkkého regionu. Bylo rozdano 70
dotazniki, z toho se jich vratilo 48. Navratnost tedy by& 6 %. Z dotazovanych bylo
32 Zen a 16 muiz Dotaznikoveé Séeni bylo provadno od liezna do ketna 2009. Pro

zmapovani dané problematiky bylo vyuZzito kvantitaiho vyzkumu.

3.3 Vlastni realizace vyzkumu
Pro zpracovani praktick&sti svého vyzkumu byla pouzita metoda dotazovani,

technika sbru dat dotaznikem. V hlaige dotazniku byly uvedeny mé inicialy, Zzadost a
pokyny kvyplreni dotazniku. Zdrazrena byla také anonymita. Dotaznik pro
respondenty obsahoval 14 otazek & gedotazky. Prvniit otdzky byly stratifik&ni,
zbylé se tykaly zkoumaného problému. S ohledem makoxé znevyhodimi
responderit jsem radji zvolila otazky uzaiené, krond posledni otazky, ktera byla
otewena. Respondenti tak mohli vyjiidsva gani. Dotazniky byly rozdany zrakév
znevyhodgnym uZivatelm socialnich sluzeb TyflokabinetuGeskych Budjovicich.

Ke zpracovani dat bylo pouzito programu Microsdffic® Excel 2003.
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4. VYSLEDKY

4.1 ldentifikaéni udaje respondenti

Graf 1: Pohlavi respondeint(v %)

mE Zeny
O MuZi

Zdroj: vlastni vyzkum
Ze 100% (48) respondenbylo 67% (32) Zen, 33% (16) muz

Graf 2: Vék responderit (v %)
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O Mlady dospély (19- 26 let)
@ Dospély (27-64 let)

O Senior (65 leta wse)

58%

Zdroj: vlastni vyzkum

Ze 100% (48) respondenbylo 8% (4) juniob ve wkové kategorii 15-18 let, 13% (6)
mladych dos@glych ve wkové kategorii 19-26 let, 58% ( 28) deébmgh ve wkoveé
kategorii 27-64 let, 21% (10) seniove wkové kategorii 65 let a vySe.
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Graf 3: Vzdélanostni struktura respondér{tv %)

13%

ozs
m SS,S0U
ovs

Zdroj: vlastni vyzkum

Ze 100% (48) respondéntdosahlo zakladniho vzni 31% (15), sedoSkolského
vzalani 56% (27) a vysokoSkolského ¢kehi 13% (6).

Graf 4: Doba vzniku zrakového znevyhatin (v %)

0O Vrozené

@ Ziskané

Zdroj: vlastni vyzkum

Ze 100% (48) respondenimélo 35% (17) vrozenou formu zrakového znevyhsdn
65% (31) respondeitse stalo zrakavznevyhodinymi az khem svého Zivota.

39



4.2. Vyuzitelnost tyflopedickych poniicek

Graf 5: Vyuzitelnost kompenzaich ponticek (v %)

0O Tradiéni
@ Moderni

Zdroj: vlastni vyzkum

Ze 100% (48) respondentyuziva 69% (33) ragi moderni kompenzai pormicky a
31% (15) se pklani vice k tradinim kompenzénim pomickam.

Graf 6: VyuZitelnost kompenzai pomicky zvanou ,bila fl* (v %)

0 Ano
B Ne

Zdroj: vlastni vyzkum

Ze 100% (48) respondénbdpovdélo 23% (11) Ze vyuziva biloudh 77% (37)

nepouZziva biloudd vibec.
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Graf 7: Typy bilych holi a jejich vyuZitelnost (v %)

18%
27%

O Signalizaéni
B Orientaéni

O Opérnou

55%

Zdroj: vlastni vyzkum

Ze 100% (11) respondéntyuziva 55% (6) orientai hil, 27% (3) signalizeni hil a
18% (2) ogrnou hil.

Graf 8: Uzivatel vodiciho psa (v %)

6%

O Ano
B Ne

94%

Zdroj: vlastni vyzkum

Ze 100% (48) respondent Jih@eského regionu je uzivatelem vodiciho psa jen 6%6(3)

94% (45) vodiciho psa nema.
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Graf 9: Vyuzitelnost elektronickych poticek (v %)

13%

17%

45% B Elektronické televizni lupy

O Digitalni pocitacové lupy
@ Kapesni elektronické lupy

O Optické lupy

Zdroj: vlastni vyzkum

Ze 100% (48) respondéntpouziva 45% (22) elektronické televizni lupy, 2%%2)
pouziva digitélni péitatové lupy, 17% (8) vlastni kapesni elektronické lapgbylych
13% (6) ma doma alespoptické lupy.

Graf 10: Nejvice vyuzivam pdta (v %)

10%

0,
44% B Ke své praci

O Ke studiu
@ K traveni wlIného ¢asu

0O Newuzivam pocitac

Zdroj: vlastni vyzkum

Ze 100% (48) respondenvyuZiva pgaitac 44% (21) ke své préci, 31% (15) ho pouziva
ke studiu, 15% (7) ho vyuziva k traveni volnékesu, 10% (5) nevyuziva pitec

vubec.
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Graf 11: Co vyuzivam vice (v %)

15%

47% o .
W Zv&tSovaci programy

O Pocita¢ s hlasowm wystupem
O Zadna z uvedenych moznosti

Zdroj: vlastni vyzkum

Ze 100% (48) respondentyuziva 47% (23) zstSovaci programy, 38%(18) pouziva

pacitat s hlasovym vystupem, 15% (7) nevyuziva ani jedoueddlenych moznosti.

Graf 12: Absolvovani specialniho Skoleni tykajiciho se etmkitkych ponicek (v %)

B Ano
O Ne

Zdroj: vlastni vyzkum

Ze 100% (48) respondentabsolvovalo 81% (39) specialni Skoleni, 19% (9)
neabsolvovalo Zadné Skoleni tykajici se elektromibkponticek.
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Graf 13: Spokojenost s kompengz@m softwarem (v %)

W Ano
O Ne

Zdroj: vlastni vyzkum

Ze 100% (48) respondentyhovuje 75% (36) jejich kompenaad software, 25% (12)

neni spokojeno se svym kompetrzigh softwarem.

Graf 14: VyuZitelnost internetu (v %)

B Ano
O Ne

Zdroj: vlastni vyzkum

Ze 100% (48) respondeéntyuziva 71% (34) internet, 29% (14) nevyuzivarinés.
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Graf 15: VyuzZitelnost sluzeb Tyflokabinetu, Tyfloservisu,floCentra (v %)

B Ano
0O Ne

Zdroj: vlastni vyzkum

Ze 100% (48) respondentyuziva 79% (38) sluzeb alespdné z &chto organizaci,
21%( 10) nevyuziva Zadné sluzby z jmenovanych dzgan

Graf 16: Prani pro zlepSeni poskytovanych sluzeb v danychnizgaich (v %)

27%

O Vice zajmowych aktivit
m Poradani soutézi

0O Zakoupeni nowch
kompenzac¢nich pomucek

38%

Zdroj: vlastni vyzkum

Ze 100% (48) respondenby si galo 38% (18) ptadani novych sodki, 35% ( 17)
vice zajmovych aktivit, 27% (13) zakoupeni novycmipenzanich ponticek

45



5. DISKUZE

Cilem mé bakakské prace bylo zmapovat celkovou diferenciaci atyp
tyflopedickych ponicek a posoudittetnost jejich vyuzivani. i mapovani &chto
pomicek jsem se potykala s nedostatkem literaturykgélineexistuje zadna kniha,
ktera by se celkay zaobirala jen tyflopedickymi painkami, nebo je alespiongjak
specifikovala blize. V kazdé bibliografii je zn¢fma zpravidla jen jedna kapitola o
kompenzanich pomiickach. Diky webovym strankach jsem se mohla seznami
s firmami, které tyto poicky vyralji ¢i propaguji. Z moznych dodavatehabizi
zejména firma Spektra nejrozmaiii vyber z kompenzénich pondicek, pohybujicich
se ve stejné cenové relaci jako fillad u firem Galogi Elvos.

Mnoho odbornilt se dohaduje, zda vadiinevadi monitory zraku? Moravcova,
ve své knize uvadi, Ze fitece a televizory se pouZivaji cel@ésové jako moderni
kompenzani pomicka pro zrako¥ znevyhodgné. Zalezi aleiftom na vice faktorech,
kterymi jsou kvalita zobrazovaciho média a dobkoyana nichilovék pracuje. Skodi
pouze blikajici obrazovky, které mohou bohuZel wykovat epileptické zachvaty,
popipact u citlivych osob pvodit také brzkou Unavu a paleniio(14)

Odhaduje se, Ze @Geské republice Zije asi 60000 az 100 000 zr&kov
znevyhodgnych osob, z toho asi 10% je osob nevidom§@irodle mého nazoru hraje
velkou roli to, kdy ke zrakovému znevyhadm dojde. Pokud selovek narodi
nevidomy, je to zceladaeo jiného, nez kdyZasem pijde o zrak upls, & uz negastnou
nahodou neba¢ba nemoci.

Celkovy pa@et zrako¥ znevyhodsnych respondefitmého vyzkumu byl 48.
V dotaznikovém Sé&tni byly prvni fi otazky stratifik&ni, tykaly se pohlavi, &ku a
nejvyssiho nebo prévrealizovaného vadiani respondeidt Jak uvadi Moravcova ve
své knize, vroce 2002 prétl v Centru zrakovych vad vyzkumiipkterém bylo
zZjiSteno, Ze je vice zrak@vznevyhodgnych Zzen nez muiz(14) To se také potvrdilo i
v mém vyzkumu, kdy z celkového §a 48 respondeiitbylo 32 Zen a 16 muiz

Veékova kategorie byla v mém vyzkumiznoroda, nejvice respondériylo ve

véku 27 - 64 let, a to 28. Vzthni je dilezité u vSech lidi a ani zrakéeznevyhodsini,
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by podle mého nézoru, nélnbyt o to ,ochuzeni“, a proto thmile prekvapilo, Ze 28
responderit studuje nebo uz ukdio stredosSkolské vz#ani. Také zajimavym
poznatkem pro gbylo to, Ze 6 respondeéntma vysokoskolské vzthni. Zde je vidt,
Ze i s takovym ,postizenim“ se da studovat beéSich obtizi. Na otazkdislo 4,
odpowdélo 31 respondefif Ze se zrakayznevyhodinymi stali hem Zivota. Jen 17
responderit se svym ,postizenim® narodilo. &hoz vyplyva, Ze ubyva vrozenych vad,
piicemz gibyva vad ziskanych. K&onova k tomu uvadi, Ze cetada Urail se staneip
autonehodach, praci a manipulaci s pyrotechnikbl).

DalSi otazky v dotazniku se tykaly vyuZiti tyfloped/ch pomicek. Otazkaislo
5 zrela: Pokud vyuzivate kompenad pomicky, které vice (rafji)? Na tuto otazku
odpowdélo 33 respondeiif Ze pouziva ragi moderni kompenzai ponucky. Zatimco
15 respondeiitse stale fiklani k tradénim kompenzénim pontickam. Myslim si, ze
v dnesni do& kdy swtem vladne moderni technologie, se bude stale xiakow
znevyhodgnych giklanét k modernim porickdm. Kompenzai pomicka zvana bila
hul je celosetové znama. Jeji pravidelniikani vzdy upozorni ,zdravéh@loveéka, ze
praw prochazilovék nevidomy, dkoliv nejen nevidomi pouzivaji tuto pdicku.

Ze 48 dotazovanych odp&llo 11 respondent Ze vyuziva alespgojeden typ
bilé hole. DalSi podotazka zkoumala, ktera z biljobli je nejvice pouzivana.
Z vysledki je Zejmé, Ze 6 respondénpouziva Iil orientatni, dale pak 3 respondenti
uvedli, Ze pouZzivajill signaliz&ni a pouze dvath opérnou.

Otazkacislo 7 zrtla: Jste uzivatelem vodiciho psa? Na tuto otdzkwsszh
dotazovanych odp@déli kladné jen 3 respondenti. Je vSeob&amamo, ze vycvik
jednoho vodiciho psa se pohybuje okolo 200 tisiuik@30). To je dle mého nazoru
jedna z hlavnichifin, prat si nemizou vodiciho psa piit vSichni nevidomi. | kdyz
existuji gispivky na vycvik tchto psi, stale to nepostaje ani pro polovinuéch, ktei
vodiciho psa péebuiji.

Otazkacislo 8 pojednavala o tom, kterou elektronickou poku pouzivaji
respondenti vice? Z dotazovanych 48 resporidentipodélo 22 respondenf Ze
vyuZziva vice elektronické televizni lupy, 12 doteaaoych pouziva digitalni gitacové
lupy, 8 respondefitvlastni svou kapesni elektronickou lupu a 6 redpafi ma doma
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alespa lupu optickou. Domnivam se, Ze se lupyn dal vice zdokonaluji, tauz
televiznici pocitacoveé. Ri psani teoretick€asti mé bakal&ké prace jsem se snazila
zminit, alespt o vSech znamych lupéach, ale&dei z oblasti elektrotechniky byli
rychlejsi a stihli vymyslet je§tnovou verzi nejmensi elektronické lupy n&t&vlLook,
kterd zwtSuje text az 20 krat. Lupa vazi jen 70 giiaazrako¥ znevyhodgni ji mohou
nosit vSude se sebou, vejde se i do kaf33).

Diive paita¢ vyuzivaly zpravidla jen velké firmy. Dnes jen miéeré rodirik
doma chybi tento ,pomocnik®. Jinak na tom nejsou arakow znevyhodgni.
Dotazovanych 21 respondénbdpovdélo, Ze pgita¢ vyuziva ke své praci, 15
responderit pouzivd poita¢ ke studiu, bd na stedni nebo vysoké Skole, 14
dotazovanych pouziva pibac k traveni volnéh@asu. Pouze 5 respondéntepouziva
pocitac viibec. Nasledujici otazka se tykala zda respondemutzivaji vice z¥tSovaci
programy nebo podta¢ s hlasovym vystupem. Na tuto otazku odm®o 18
responderit, Ze vyuziva péitat s hlasovym vystupem a 23 respondewice pouziva
zvétSovaci programy. Na dnesSnim trhu v§pmi techniky je nejeberné mnozstvi, jak
pacitact s hlasovym vystupem, tak i &$ovacich program Alespai si miZze kazdy
zrakow znevyhodgny vybrat co mu Iépe vyhovuje.

Clovek zrakow znevyhodsny, ktery si chce jakoukoliv elektronickou péaku
poridit, by se ndl nejdrive u odborniku informovat adiznych alternativach a nechat si
doporuit pro sebe poiircku nejvhodsjsi. Proto ma dalSi otazka v dotaznikuwsmwala
timto snérem, a ptala sem se dotazovanych, kolik z nich labgalo ngjaké specialni
Skoleni, tykajici se elektronickych péoek? Z 48 dotazovanych jich 39 odpdslo, ze
specialni Skoleni absolvovalo. Otazkatislo 11 jsem se snazila zjistit, zda
responderiim vyhovuje jejich kompenzai software? Na tuto otazku odgoklo
kladre 36 respondeit zbylych 12 ma nazor opay. Hi sestavovani dotazniku jsem
samozejm¢ nemohla opomenout otazku, kterd @ji¢ vyuZiti internetu u zrakaév
znevyhodgnych. Internet je medium, které viadneiteyn a v dnesni deébsi nekteri
lidé ani nedovedouipdstavit, Ze by bezépméli pracovat. Otazka internetu neni tabu
ani pro zrakov znevyhodsné, jelikoZz z dotazovanych 48 respondejith internet

VyuZiva 34.
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Portvad? jsem sj vyzkum provedia v Tyflokabinetu €eskych Budjovicich
mé dalSi d¥ otazky se ubiraly pr&timto snérem. Otazkatislo 13 zgla: VyuZivate
sluzeb Tyflokabinetu, Tyfloservisu nebo TyfloCemtrédNa tuto otazku mi kladn
odpowdélo 38 respondefit zbylych 10 nevyuziva Zzadnych sluzeb. Posledrnikotas
dotazniku jsem nechala otewou, aby respondenti mohli vyjétdsva géani, mimo jiné
také ke zlepSeni poskytovanych sluzeb. Z celkovgiwstu dotazovanych, 18
responderit odpowdélo, Ze by si palo od rkteré z organizaci, aby famala nové
soutze, dalSich 17 respondéntsi preje vice zamovych aktivit a zbylych 13
responderit by si galo zakoupeni novych komperméch ponicek pro danou

organizaci.
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6. ZAVER

Cilem teoretick&asti této bakakské prace bylo zmapovat celkovou diferenciaci
typa tyflopedickych poriicek pro zrako¥ znevyhodgné. V praktickéasti bylo cilem
posoudittetnost jejich vyuzivani ve specidlpedagogické praxi Jikeského regionu.

Domnivam se tedy, Ze stanoveny cil byl 8plr'vyzkum ukazal, Ze je vice zrakov
znevyhodgnych Zen nez muiz ovSem vyslo najevo i to, Ze se zvySuje proceidioske
ziskanym zrakovym znevyho&mim. Hypotéza, kterou jsem si stanovila n&atku
prace, ztla: VyuZzitelnost elektronickych poifeek pro zrako¥ znevyhodgné je
vzhledem k jejich finagni a jiné nardnosti giméiena stavu dnesni spotesti.

Jak vyplyva z vysledkvyzkumupiedpokladana hypotéza se mi potvrdila.

Jednotlivych moZznosti, jak usnadnit Zivot zrakanevyhodgnym, je mnoho, ale
podle mého nazoru, je velmilézitou ,pomickou” pro zrako¥ znevyhodgné vodici
pes. B spravném tréninku si dokaze vodici pes zapamata¥dl0 tras, které ho ve
vycvikovém stedisku nati, a proto niZze poté bezgmé nevidomého dopravit n@zné
Gfady, do obchodu nebo naplo Iékarny. Na iadech mu také fZe byt napomocna
kapesni kamerova lupa, aby si mokdgist izné potebné formulée, ale pray vodici
pes, je ta moznost, kterd by Zivot zrakaxnevyhodiného usnadnila podstatnym
zpisobem, a to tim, Ze by byl samg8i a nezavislejSi na pomoci jinych lidi. Diky
nemalé&astce na vycvik takového psa, si nemohou vsichvidoeni nebo jinak zrakay
znevyhodgni lidé vodiciho psa gait. | kdyZ v dneSni dabexistuji tizné gFispevky,
kterymi jsem se zaobirala v kapitole legislativyales vycvik jednoho psa stoji
negimérere mnoho a myslim si, Ze to také odrazuj&itar procento zrakay
znevyhodgnych, aby si vodiciho psa mohli optat

Dle internetovych portélse tyflopedické poiitky pohybuji v cenové relaci 10 000
- 100 000 K, jsou ale ptad levrjSi nez vycvik jednoho vodiciho psakaliv ten
dokéaze nahradit &kolik pomicek najednou. Prodejny, kde je mozné si fpcky,

z nichz rkteré jsou vyobrazeny Wioze mé bakaigké prace, zakoupit nebo
vyzkouSet, se figvazre nachézeji ve velkych &stech jako je Prah& Brno. Proto

existuji fizné organizace typu TyflokabinetuCeskych Budjovicich, ktery nabizi
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velké spektrumiznych tyflopedickych poficek. Pro lepSi zmapovani #edstavu o
téchto poniickach mi bylo pracovniky Tyflokabinetu nabidnute,st je mohu vyfotit a
pouzit je také do své prace. Lektotohoto pracovi& napomahaji zrakev
znevyhodgnym ve vykéru vhodné poriicky. Individualni gistup je v tomto fipact
nutny vzdy. Také proto 38 respondentyzkumu odpovdélo, Ze vyuZivaji sluzeb
Tyflokabinetu. Lekt®i jim umi pomoci s vybrem poniicek, ale také nastrovat a
poradit v jinych Zivotnich situacich, které by pi&wodobré c¢lovék se ,zdravyma“
ocima vyreSil snadno a bez problémSpol€nost, &koliv se stale vice snazi zaujmout
huménni postaveni, by se viceé¢lan zangtit na kazdodenni Zivot zrakév
znevyhodgnych osob a vychazet jim ¥&t ¢asgji, at’ uZz pomoci pouzeipjit ruSnou
ulici, nebo zvysit pispivky na poniicky, bez kterych tito lidé nemohou veést
plnohodnotny Zivot.

Pokud by tato bakaigka prace fiméla alespdé jednohocloveéka z laické viéejnosti
k zamySleni se nad problematikou zrak@anevyhodgnych, byla bych velmi rada, a

tim by se splnilo i méfani.
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9. PRILOHY

Priloha ¢. 1. Obrazky tyflopedickych pomicek
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P¥iloha ¢. 2. Dotaznik

Dobry den,

jmenuji se Bohumila Zetkova a jsem studentkoudBiikau Zdravot® socialni fakulty, obor
Rehabilit&ni a psychosocialni pé o postiZzeni &i, dosglé a seniory. PiSi bakdtkou praci
na téema: Typy tyflopedickych a tyflopedicky vyuitgch pomicek. Prosim Vas o pravdivé
vypInéni tohoto dotazniku. V8echny Udaje, zde uvedenégsonymni a budou slouzit pouze
k vyzkumu mé bakatgké prace. Své odpédi prosim zaskrite.

Dékuji Bohumila Zetkova

1) Jste?
a) muz
b) Zena

2) VaSe ¥kova kategorie je?
a) junior (15- 18 let)
b) mlady dosgy (19- 26 let)
c) dosply (27-64 let)
d) senior (65 let a vyse)

3) Jaké je Vase nejvysSi nebo préwealizované vzdlani?
a) ZS
b) SS, SOU
c) VS

4) VaSe zrakové znevyhodéni je?
a) vrozeneé
b) ziskané (Uraz, diabetick retinopatie,...)

5) Pokud vyuzZivate kompenzéni pomicky, které vice (radji)?
a) tradini
b) moderni (elektronické,...)

6) Vyuzivate kompenz#&ni pomicku zvanou ,bila hal“?
a) ano
b) ne

Pokud jste odpaidél(a) ano-Kterou z bilych holi vyuzivate nejvic?
a) signaliz&ni
b) orienta&ni
C) opérnou
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7) Jste uzivatelem vodiciho psa?
a) ano
b) ne

8) Kterou z elektronickych pomicek vyuZivate vice?
a) elektronickeé televizni lupy
b) digitalni poitacové lupy
c) kapesni elektronické lupy
d) optické lupy

9) K éemu vyuzivéate pdita¢ nejvice ?
a) ke své praci
b) ke studiu
c) kvolnémuasu
d) nevyuzivam potac
Co vyuzivate vice ?
a) z¥tSovaci programy
b) p&ita¢ s hlasovym vystupem
c) Zadna z uvedenych alternativ

10) Absolvoval jste @jaké specialni Skoleni tykajici se elektronickych pmicek?
a) ano
b) ne

11) Vyhovuje Vam vas kompenzéni software?
a) ano
b) ne
12) VyuZivate internet?
a) ano
b) ne
13) Vyuzivate sluzeb Tyflokabinetu, Tyfloservisu abo TyfloCentra?
a) ano
b) ne
14) Co by jste si gal na zlepSeni poskytovanych sluzeb(prosim dopite)
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