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Integrace déti s autismem do Skoly

V teoretické casti bakaléské prace vymezuji, na zakkadborné literatury,
symptomy a dili syndromy autistického spektra. Déle se &ajnna pojem integrace a
na popis instituci pro vathvani dti s autismem. Na zé&w teoretickécéasti uvadim
metody, které se vyuZzivajfigraci s étmi s autismem.

Cilem mé préce je zjistit, jak zvladaji &évani dti s autismem pedagogove,
jaké v rem vidi prekdzky a naopak pozitiva. Jako vyzkumné otazky jsestanovila:

» jaké jsou cile vz#lavani dti s poruchou autistického spektra z pohledu
pedagoga

» jaké poteby maji @ti s poruchou autistického spektréi pzdélavani z pohledu
pedagoga

» jak se s praci vyrovnavaji pedagogové

Vyzkumna ¢ast mé bakaldké prace je zpracovana na zakladformaci
ziskanych formou rozhovra pozorovani. Jedna se o kvalitativni vyzkum zazfd
metody dotazovani a pozorovani a technikyrsbdat pomoci strukturovaného
rozhovoru. Vyzkumnym souborem jsou pedagogové dakth, specialnich a
praktickych kol vCeskych Budjovicich, ktéi pracuji s dtmi s poruchou autistického
spektra. Rozhovor byl veden &gimi tiidnimi Wwiteli, tremi asistentkami pedagoga a
jednou osobni asistentkou. Vyzkum probihal angech fiznych Skolach, navstivila
jsem dw zakladni Skoly a dvzakladni Skoly specialni.

Kontakty na Skoly, kde jsou integrovani Zaci s mhiau autistického spektra, mi
byly poskytnuty Speciathpedagogickym centrem@eskych Budjovicich.

Dochéazim k z&ru, Ze vSichni dotazanicitelé se zajimaji o problematiku
autismu a na zakladsvych znalosti jsou schopni definovat cile&ladani svych zaka
ve WtSin¢ piipadi naplnit jejich poteby @i vyuce. Riznavaji, Ze prace s diem, které
trpi poruchou autistického spektra je rdgSi, ale berou to tak, Ze to k jejich praci
pati. Domnivam se, Ze to, jakitelé zvladaji vzdlavani dti s autismem, zalezi na

jejich znalostech a mozZnostech s¥éamosti pl@ vyuzit v praxi.



Jako velké pozitivum na své praciitelé spatuji spolupraci s rodinou, jsou
zavisli na informacich od ratli. Zajem rodtt maze byt pro ditele motivujici k dalSi
praci, proto se domnivam, Ze je tato spolupracestegpdatelna. Myslim, Zze by bylo
vhodné, aby vSichni ro& byly informovani o semirich a setkanich padanych
specialg pedagogickym centrem,fipadré aby takova setkdni byla organizovana
pravidelrt v ramci kazdé itdy. Jedinou pekazkou usgsného vzdlavani dti s
autismem je samo postiZzeni, ze kterého vychazihw§eemirgné problémy. Podle
pedagod se vSak s kazdym problémem da pracovatégppaeto, Ze vi, £eho prameni.
Domnivam se, Ze i tatorgkazka se daipkonat tim, Ze se moznym probk&m bude
piedchazet za pomoci rodiny, pgpack dalSich odbornik



Integration of children with autism into school

| use the theoretic part of my Bachelor thesisebng the symptoms and partial
syndromes of the autistic spectrum on the baseafégsional literature. Further | focus
on the concept of integration and on the descnptb institutions for education of
children with autism. At the end of the theoretaxtp | state the methods used when
working with children with autism.

The goal of my thesis is to ascertain how teaclmeaster the education of
children with autism, what obstacles and positithesy see in it. | see the following
research questions:

* what are the goal of education of children with artistic spectrum
disorder from the teacher’s point of view

* what needs do children with autistic spectrum disorhave from the
teacher’s point of view

* how the teachers cope with their work

The research part of my Bachelor thesis is processe the base of the
information obtained in from of interviews and ohbsdion. It is qualitative research
using the questioning and observation method aedetthnique of data collection with
the help of structured interview. The researchcegisists of teachers of elementary,
special and practical schools Géské Budjovice working with children with autistic
spectrum disorder. The interview was made with ghctass-teachers, three teacher
assistants and one personal assistant. The redeakchlace at four different schools; |
visitek two elementary schools and two special elaary schools.

| received the contacts to schools where pupilé waiitistic spectrum disorders
are integrated from the Special Pedagogical Cefitteeské Budjovice.

| come to the conclusion that all the questiotestthers are interested in the
issue of autism; they are able to define, on theeba their knowledge, the goals of
education of their pupils and to meet their needslasses in most cases. They admit

that the work with a child suffering from an autisspectrum disorder is more



demanding but they take it as integral part ofrtesrk. | think that the way of the
teachers' mastering the education of children auitism depends on their knowledge
and possibilities of full use of their knowledgepractice.

The teacher see the cooperation with family aseatgpositive of their work;
they depend on the information from the parentse Harents' interest can be
motivating for further work of the techers; themefol consider such cooperation
indispensable. | think it would be appropriate s all parents informed about the
workshops and meetings organized especially byPdaagogical Centre or possibly to
organize such meetings regularly within each cla$be only obstacle to successful
education of children with autism is their handigzelf from which all the above stated
problems result. But, according to the teacherss ipossible to work with every
problem, just because they knot what it resultsnfrbthink that even that obstacle can
be overcome by preventing the possible problemis thi¢ help of the family or maybe
other professionals.
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Uvod

Vyvoj diagndzy a pojeti autismu nebyl jednoduchyrdgha byla popsana
americkym psychiatrem Leo Kannerem v roce 1943ci@lif spravie byla z&azena az
v desaté revizi mezinarodni klasifikace nemoci cerdl993. Spravné klasifikai
zarazeni ve skupih pervazivnich vyvojovych poruch stimulovalo vyzkuibéto
problematiky(10).

Autismus je celozivotni postiZzeni, kter&$inou zavaznym Zisobem ovliviuje
kazdou oblast Zivota postizeného. Poruchy autigtiokspektra jsou charakterizovany
naruSenim v oblasti komunikace, socialni interakqi#edstavivosti. Maji vSak mnoho
variaci. Mohou byt kombinovany s mentalni retardacitlesnou indispozici pdp
s dalSimi poruchami(25).

V souasné dob se diagnostice a nasledné&cipecnuje celarada Iékaskych
odborniki, psycholog a specialnich pedagbg Podstatna je dasna diagnostika a
nasledné zahajeni specializovaného pedagogickélenu®ro zdarny psychicky vyvoj
ditéte je dilezité, aby byl roditm poskytnut dostatek informaci o diagnéze a
problematice poruch autistického spektze zkuSenosti ziskanych vé&kolskych
zaizenich vyplyva, Ze vzthvani tchto dti je nejen mozné, ale i nutné(14).
Neschopnost adaptace na predt jecasto u dti s autismem velmi silna. Pokud jsou
nuceni k giliSnému gizpusobeni se, nejsou pak schopni z tohoto pedsterpat.
Naopak se vice uzéwu do sebe, utikaji ke stereotypnim hram, énésaguji na
podréty. Rozhodnuti o umishi ditte do specialniitdy, pogipact snaha o integraci
déti s poruchou autistického spektra dézitého typu Skol, by se ¢ odvijet od
individualniho stavu dite. Jako velmi efektivni se jevi wtd s autismem metodika
strukturovanéhodeni(18).

Cilem této prace je zjistit, jak zvladaji Wévani dti s autismem pedagogove,
jaké v rem vidi prekadZzky a naopak pozitiva. Zajimaémestli jsou naplovany cile
vzklavani, jaké jsou vaflavaci poteby cti s poruchou autistického spektra a jak se
S praci vyrovnavaji pedagogove.

Téma bakal&ské prace jsem si vybrala proto, Ze jselanmoznost se séthi
s poruchou autistického spektra setkat a poznablémy, které toto postizeni
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piedstavuje. Proto mi zajima, jak problémegi pedagogové, Kies €mito détmi pracuji
kazdoden& a dlouhodob. Maji-li dostaténé znalosti, jak se vyrovnavaji &t&imi
naroky, které jsou natrkladeny pi praci s dittem s poruchou autistického spektra. Jak

se jim spolupracuje s rodinou &# a dalSimi odborniky.

12



1. Sowasny stav

1.1. Vymezeni poruch autistického spektra

1.1.1.Symptomy

Poruchy autistického spektra sadi mezi pervazivni vyvojové poruchy(29).
Slovo pervazivni znamena vse pronikajici a viygalfakt, Ze vyvoj dite je naruSen do
hloubky v mnoha sirech(4). Manifestace projévu poruch autistického spektra je
velmi riznoroda(18).msledkem poruchy je, Ze dilokke nerozumi tomu, co vidi, slySi
a proziva. DuSevni vyvoj die je diky tomuto handicapu naruSen hkawnoblasti
komunikace, socialni interakce #egdstavivost. Autismus doprovazi specifické vzorce
chovani(30). Pro dil syndromy je charakteristicka zZfma variabilita symptoirin
nenajdeme dva lidi se stejnym vzorcem chovani. égrudiagnostikujeme vzdy na
zaklad celkového vzorce chovani ve specifickych oblasteikdy ne na zaklad

nekolika projevi(4).

1.1.1.1. Abnormality v komunikaci

Komunikaci miZzeme definovat jako procesjipkterém dochazi k vyeme
informaci mezi jednotlivci progdnictvim BZného systému symhgl znaki nebo
chovani. NejasgjSim a socialsy nejpiijatelngjSim zpisobem komunikace je pouziti
eci.(3).

Rozvoj reci vSak byva u #ti s autismem opoZd, aZz u poloviny se nikdy
nerozvine dostateé¢ komunikativnirec. Ale i u dsti, kde sgec¢ vyvine, byva podivna a
napadna(9). Dét velmi malo Zvatld klasickym Zgobem, dlouhodab Zvatla
nesrozumitelnym zZisobem, vice mluvi pro sebe nez pro druhé, neuravgppouzivat
ano a ne, nekladesbné druhy otazek, ale vyptava se stale na ta samata, ktera ho
zajimaji(18). Rednes je u &i nekdy velmi mechanickyCasto se objevuje Spatna
vyslovnost, takZze jee¢ obtizre srozumitelnd. Hlas byva jednotvarny a monotonni.
Dokonce i styl mluvy mize pisobit problémy. Mnohédt si nikdy neu¢domi, Ze je
dulezité zapadnout do skupiny vrstevinika mluvit jejich stylem. Hovid

odposlouchanym jazykem svych railibez ohledu na socialni présti. Casto byva
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omezena slovni z4dsoba a stim souvisi problémyeddnli spravnych slov a vyitaz
k vyjadieni vlastnich myslenek, takze sé&dy zda, Ze mluvi nepatné nebo dive.
DalSim charakteristickym znakem jazykadti & autismem je echolalie. Echolaliéze
signalizovat, Zze dit doke nerozumi, nize byt snahou zvladnout situaci nebo je
prostym procuwiovanim slov, fipadré formou @imé, velmi jednoduché komunikace.
Nekdy se vytvdi komplexni forma repetitivnieci. Repetitivni jazyk se dze vyvinout
z mnoha #iznych divodi, maze to byt pro dé& jedina moznost jak si vytvid kontakt
S jinou osobou, ii¥e to byt zarrné upoutavani pozornosti e to byt vyraz Uzkosti a
nejistoty. Repetitivni jazykgsobi velké problémy, naruSuje normalni konverzaeho
obtzuje spolénost(8).

Jsou vSak é&i s autismem, u nichz se vyttiaec i funkéni slovni zasoba, ale i
tyto déti maji problém s dialogem a pragmatickym vyuzitagi(2).

Stejre byva postizena i neverbalni sloZzka komunikace@®)jevuji se obtize
v gestikulaci, kdy BZna gesta uzivana viiehu komunikace, nejsou vyuzivana, nebo
jen sporadicky, malo spontafhrspiSe v natenych situacich. Pohyb hlavy k vyjédi
souhlaswi nesouhlasitasto chybi, nebo je mé&retelny a mé# frekventovany. DalSi
obtiZze jsou #etelné v mimice déte. Vyraz obléeje nevyjaduje pocity ditte. Dig
muze mit pouze &kolik vyrazi zakladniho emiiho prozivani, jako je &, litost a
radost, a po zbytek neérbe mit neutralni vyraz. Nebo naopakize byt mimika Ziva,
ktera ale neodpovida situaci. Také polo¥la je @i komunikaci zvlastni. D& se tl&i

piilis blizko k posluch&, nebo naopak komunikuje bez né&tai oblteje a ¥éla(18).

1.1.1.2. Abnormality v socialni interakci a chovani

Déti s poruchami autistického spektra &asto snazi pochopit socialni ¢sv
pomoci logického vztahuifgina — nasledek. A to je velmi n&ré. Casto se nevyznaji
v naSich naladach a nechapou oka&énaaSe zarry(2). Porucha socialni interakce se
hloubkou postiZzeni u jednotlivychétdl s poruchami autistického spektra vyrazisi.
Lorna Wing popsalaityti typy socialni interakce, typ os&tj, pasivni, aktivni a
formdlni. Zpisob socialni interakce vSak neni stabilnim projevemize se mnit

s wkem.
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Dit¢ s osamlym typem socialni interakce projevuje miniméalnibonezadnou
snahu o fyzicky kontakt nebo se mu aktiwyhyba. Nema zajem o socialni kontakt, o
komunikaci. Di¢ je samotéské, ne¥nuje filiS pozornosti svému okoli, vyhyba se
o¢nimu kontaktu nebo navazeénd kontakt bez komunikaiho zangru. Nema zajem o
vrstevniky, nedrzi se v blizkosti r@di Dit¢ muze byt i velmi aktivni nebo agresivni,
reakce dosglych nemé na jeho chovani vliv. 8kem se ¥tSinou kontakt s blizkymi
osobami zlepSuje.

Druhym typem socialni interakce je typ pasivni¢ ditimto typem se projevuje
omezenou spontaneitou Vv socialni interakci, komtake nevyhyba, ale ani ho
nevyhledava. Vyznalje se malou schopnosti projevit svéipby, ma malé peseni ze
socialniho kontaktu. Objevuje se omezena schopewsgiatie a poskytovani dahy.
Poruchy chovani jsou zde nmétaste.

DalSi je typ aktivni, ktery se projevujetilsnou spontaneitou v socialni
interakci, nedodrzovanim intimni vzdalenosti. Gadtice a mimika byvaighnan&i
bizardni. Vyskytuje se zde celkova tieptenost socialniho kontaktu, chovani je velmi
obtZujici a problematické& asto se poji s hyperaktivitou.

Formalni typ je typicky pro @i s vy33im 1Q.Casté jsou dobré vyjadvaci
schopnosti,fe¢ je pilis formalni se sklonem k preciznimu vyfagdani. Chovani je
velmi konzervativni a odtazité i rodinnym gislusSnikim. Vyskytuje se pedantické
dodrzovani pravidel afpjejich nedodrzeni five dochazet k afeki. Dit mnohé
vyrazy imituje po dosglych, slySené chépe doslaymrma potiZe s ironii, nadsazkou a
Zertem.

Naprosto typické chovani pro danou skupinu vykapenpe&ast dti s poruchami
autistického spektra. Socialni chovani je natoliknorodé a podléha tolika viim, Ze
jednotlivé projevy mohou odpovidat&a i vice typologickym kategoriim(18).

Charakteristické je ritualni chovaniétd s poruchami autistického spektra,
priciny ritualnich projevt jsou velmi slozité. Prodgkteré dti jsou tyto projevy jedinou
moznosti jak ovladat §y strach a Uzkost. Prdaetdi a vyvojové faktory hraji velmi

dulezitou roli. Vyvojovy stups, kterého je di schopno dosdhnout v oblasti socialnich
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vztahi, komunikace a kognitivnich dovednosti ma velky ulia rozvoj nutkavého
chovani v poz&sSim wku(8).

Dominuje I@ni na nemnnosti Zivota a progtdi a odporem i k sebemensim
zménam osobniho prasdi. DEti s autismem mivaji néjnérené reakce naébné
zvuky, pachy nebo cliupotravy. Byvaji zvySeh odolné vi¢i bolesti, to niZze vést az
k neopatrnému, sebezrgicimu chovani nebo sebeposkozovani. Pro okali fegpadné
stereotypni pohyby rukou, pishebo i celéhoéta(9). S wkem se ¥tSinou dti nawi
piijimat zmény lépe, a tkteré dokonce ifjimaji s radosti. Stres Uzkost vyvolavaji

predevsim zréiny ne@dekavané(8).

1.1.1.3. Pedstavivost

Treti z triady problémovych oblasti je naruSena sobep edstavivosti.
NaruSeni pedstavivosti m& na mentalni vyvoj &é negativni vliv v gkolika snerech.
NaruSena schopnost imitace a symbolického mySlgidabi, Ze je u dite nerozviji
hra, tedy jeden ze =zakladnich kariemceni a celého vyvoje. Nedostaté
piedstavivost zfisobuje, Ze dét uprednosiiuje ¢innosti a aktivity typické pro podstatn
mladSi @ti, vyhledava pedvidatelnost ¥innostech a upina se tak na jednoduché a
stereotypn€innosti(18).

1.1.1.4. Jiné napadnosti

Zvlastni projevy éti s poruchou autistického spektra, které se ngtyka
diagnostické triady se mohou vyskytovat az u dvimtint postizenych. P#tsem
percegni poruchy. OdliSnost ve vnimani |ze pozorovat viaznim zgisobu vnimani,
v precitlivélosti, nebo naopak malé citlivosti na smyslové pogina fascinaci a
vyraznym zajmem gitymi senzorickymi vjemy(8). Déle odliSnosti v mottkém
vyvoji, kde se setkdvame &znymi typy vyvoje motoriky i iiznorodou arovni
motorickych dovednosti(18).

Fascinujicim jevem byvaji tzv. o8uky specialnich schopnosti, které kontrastuji
s celko¥ nizkou urovni praktickych schopnosti. Jedna sgjonecnou mechanickou
pamét se schopnosti memorovatiepré fady nezazivnych uUd&j matematické
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schopnosti provad z panéti slozité p@etni Ukony, malské nebo hudebni schopnosti
spaivajici ve ¥rné reprodukci obrazu nebo melodie po jediném zhlédnebo

poslechu(9).

1.1.2. Diki syndromy autistického spektra

Autistické spektrum zahrnuje Siroké pasmo z katiegeervazivnich vyvojovych
poruch(32). Autismus je obeg&ncharakterizovan abnormalitami v komunikaci,
predstavivosti, socialni interakci a chovani. V rangady vSak neni jednozti
mozné oddlit klasifikacni jednotky, projevy poruchy se prolinaji, maji fpes
symptomatiku, proto je obtizné diagnostikovat keétki syndrom u jednotlivych
deti(21).

1.1.2.1. tsky autismus

Détsky autismus tvid jadro poruch autistického spektra(18). Vznika ojak
dusledek organického poSkozeni mozku ne zcela jaspiége(13). Stupg zavaznosti
poruchy byvaiizny, od mirné formy az p&tkou. Problémy se projevuji v kazdésti
diagnostické triady. Kromnporuch v kléovych oblastech mohou lidéasitismem trpt
mnoha dalSimi dysfunkcemi, které se projevuji nakendliSnym, abnormalnim az
bizardnim chovanim. Typicka je zfm variabilita symptofh NaruSeni socialni
interakce se projevuje néméienym hodnocenim spaenskych emoci, nedostateu
odpowdi na emoce jinych lidi a omezenym pouzivanim $oic@ signah. NaruSeni
komunikace se projevuje nedostaiym socialnim uzivanirreci bez ohledu na Urovie
jazykovych schopnosti, naruSenou fantazijni a $wcianapodobivou hrou a
nedostaténou gestikulaci uzivanou ke zvyrgmh komunikace. Dale se vyskytuji
omezené a opakujici se stereotypniusgby chovani, specificka fiphylnost
k predmétam, které jsou pro dany &k netypické, stereotypni zajmy, pohybove
stereotypie a odpor ke Zmam v BZném ptibéhu ¢innosti nebo v detailech osobniho
prostedi. Specificky projev defidit charakteristickych pro autismus s€nhs wkem

déti. Projevuje seied tetim rokem wku(18).
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1.1.2.2. Atypicky autismus (pervazivni vyvojovaipba nespecifikovana)

Atypicky autismus je velmi heterogenni diagnostige@inotka, ktera tud
souwast autistického spektra. Bisphuje jen casténé diagnosticka kritéria dana pro
détsky autismus. Nicménu digte najdemeadu specifickych socialnich, emocialnich a
behavioralnich symptoin které se s potizemi, jez maji lidé s autismemds}ioPro
diagnodzu je dlezite, Ze celkovy obraz u atypického autismu nagplplre kritéria jiné
pervazivni vyvojové poruchy. Chybou je, Ze kategoatypického autismu nema
stanovené hranice a ani klinicky obraz nebyl¢jgiesre definovan. Diagnostikuje se
obvykle v gipadech, kdyZz prvni symptomy autismu byly zaznamgrg? po tetim
roce Zivota, pokud je abnormni vyvoj zaznamenan wsech fech oblastech
diagnostické triady, nicmérzpisob vyjadeni, tize a frekvence symptdnmenaphuje
diagnosticka kritéria, pokud neni nagha diagnosticka triada — jedna z oblasti neni
primarre a vyrazg naruSena, nebo pokud se autistické chovéidiyzuje k €zké a
hluboké mentalni retardaci(18).

1.1.2.3. Aspergér syndrom

Aspergeilv syndrom je podstagncastjsi u chlapé nez u divek. Je velmi
raznorody, jeho symptomatika plynulégghéazi do normy. Je obtizné wité hrantni
skupiny odliSit, zda se jedna o Asperigeisyndrom nebo jen o socialni neobratnost
spojenou svice vyhranymi zajmy a vyraz&Simi rysy osobnosti. Asperger
syndrom m4 sva specifika, ktera mohou byt stegvazng, i kdyz kvalitativnodliSna
od ostatnich poruch autistického spektra.

Intelekt u lidi s Aspergerovym syndromem je v pasmarmy, ma vliv na
dosazené vzdani a Urové sebeobsluznych dovednosti, ale neni jiz &mym
prediktorem pla samostatného Zivota v d@spsti.

Déti s Aspergerovym syndromem mohou a nemusi mit dipgzvyvoj ieci, ve
véku peti let vSak jiz mluvi plynule. Od normalniho vyvojeci se liSi napadh
mechanickou, Sroubovitou a formalimi kopirujici vyrazy dosfych. Myvaji potize

hlavné v oblasti pragmatického uzivafei, fe¢ malokdy odpovida socidlnimu kontextu
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dané situace(9). Q¥tse nedokazefozenym zfisobem zapojit do rozhovipa neudrzi
linii rozhovoru(16).

Jednim z diagnostickych kritérii je také motoriak&obratnost(9). Projevuje se
dyspraxii, dyskoordinaci, zvlaStnimi pohybyi pchizi, zvlaStnim drzenim éla,
grimasovanim a tiky(4).

Casto se objevuji zvlastni stereotypni zajmy. Byyafipracovajsi a obeci
meére abnormalni nez u autismu, i kdyZ niepeienost ¥kovému kontextu jeietelna.
VétSinou spoivaji ve shromafovani velkého mnozstvi faktickych informaci o
néjakém problému. Své zajmy nemohou sdilet se svystévniky, coz fispiva k jejich
socialni izolaci(9). Zaujmout ditpro jiné oblasti byva obtizné, ale v oblasti svého
zajmu mohou mit velmi bohaté znalosti a jsou velytrvalé, ¢asto vSak nerozliSuji
podstatné informace od vedlejSich, kazdy udaj gerprstejre dilezity(16). Objevuje se
zde kvalitativni naruSeni vzjemné socialni irkeea projevuje se neschopnosti uzZivat
piiméieng pohledu z 6 do @i, neschopnosti uzivaniiméreného postojecta a gest
k socialni interakci(9).

Dité se nezapojuje do aktivit spore a vrstevniky, pokud je nucengastnit se
skupinové hry, mize dokonce zpanikid Malému ditti s Aspergerovym syndromem,
jako by chykla motivace ke ie ¢i povedomi jak by si mohlo hrat s ostatnimi, tudiz
nezapadne mezi ostatniug®bi dojmem, Ze si vystasamo. Tyto &i vSak nejsou
sobecké, spiSe sehestné. Zahrnou-li totiz do své hry vrstevniky, rigkiim, Ze se
budou muset iizptsobit a pijimat nazory druhychPro tyto dti byvaji typické
pravdivé a vystizné poznamky, které vSak nejsoudwmBoa pivadeji druhé do
rozpaki(1). Existuji zde rozdily v socialnim fungovanickaliv jsou cti socialré
izolovany, byvaji si toho ddomy a izolace nebyvéasto vysledkem nezajmu o druhé.
Jedinci mohou touZzit po tom mitgiele, ale je proobtizné toho dosahnout, byvaji
z toho flustrovani(9).

1.1.2.4. tska dezintegréni porucha

Po obdobi normalniho vyvoje, které trva u dezirdéig poruchy minimala dva

roky, nastava z neznamé&iginy regres v doposud nabytych schopnostech. Nastup
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poruchy je udavan mezi druhym a desatym rokekuynefastji se objevuje mezi
tretim actvrtym rokem. ZhorSeni stavutibe byt nahlé nebo iie trvat kkolik mésiai

a je vystidano obdobim stagnace. ®ise zhorSi v komunikaich a socialnich
dovednostech¢asto nastupuje chovani zcela typické pro autisrRastomto obdobi
muZe nastat ofiovné zlepSeni dovednosti, normy neni jiz vSak Hesa nikdy. Na
rozdil od autismu se dezintegrh porucha liSi pozgSi dobou nastupu prvnich
symptonii a ztrata dovednosti je vice markantnéti3 dezintegréni poruchou myvaji

v

téZSi typ mentalni retardace a byvaji socialite odtazite(9).

1.1.2.5. Jiné pervazivni vyvojové poruchy

Jina pervazivni vyvojova porucha je kategorierktee v Evrop nepouziva
priliS ¢asto. Diagnosticka kritéria nejsoeepré definovana. V praxi Zzazujeme do této
kategorie dti, u kterych je kvalita komunikace, socialni irgkce i hry naruSena,
nicmeére nikoli do miry, ktera by odpovidala diagn6ze autis Dale do této kategorie
zarazujeme i s vyrazre naruSenou oblastif@dstavivosti. Typicka je mala schopnost
rozeznavat mezi fantazii a realitou a vylranzajem o utité téma. P&t sem dti se
schizotypnimi a schizoidnimi rysy, kterym l|épe neeyuje diagnostika konkrétni
poruchy autistického spektra(9).

1.1.2.6. Retlv syndrom

Rettiv syndrom je doprovazengzkym neurologickym postizenim, které ma
pervazivni dopad na somatické, motorické i psyahitknkce.(18) Vyskytuje se pouze
u Zen. Charakteristicky je normalni nebo &&mormalni vyvoj az do patéhoésice
Zivota, nasledovany ztratoteci, manualnich dovednosti a zpomaleiistu hlavy.
Klinicky obraz dophuji kroutivé sviravé nebo tleskavé pohyby rukouiZil se
vyskytnout nepravidelné dychanifedevSim v b&ém stavu, zahrnujici epizody
hyperventilace, apnoe a zadrzovani dechu. &iozel vyviji skoliéza nebo kyfoskolidza.

AZ u 75% divek se rozviji epilepsie(9).
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1.1.3. Ficiny a vyvoj poruch autistického spektra

1.1.3.1. Riciny

Priciny autismu nejsou dosud uglznamy, ale je jasné, Ze neexistuje jen jedna
jedina gicina, ale Zze se na vzniku podili vice fak{@8). Je tzké izolovat jednu
samostatnou iftinu nebo samostatnou cestu, ktera spousti nemodu Jekolik
moznych cest a vSechny z nich jsou pegpatiobd spoustny diky genetické
nachylnosti(2).

Poruchy autistického spektra mohou byt vrozeriadre deédicné. Vyzkumy
v oblasti genetiky upozornily na spojitost cytogeciech abnormalit s vyvojovymi
poruchami ¥etrg autismu. Z vyzkum vyplynulo rékolik geni, které pravépodobré
maji blizSi vztah k autismu. Nicmé&rvyzkumné vysledky nejsou prozatim na takové
arovni, aby byly schopny vystlit geneticky mechanismugipin vzniku autismu(18).

Jednou z moznosti také je, Ze nemoc je pivateurologickd s druhotnym
vlivem na jiné organové systémy. V této hypotézepgucha normalniho vyvoje
neuror,, majici za dsledek rozruSenou b&mou strukturu v &kterych oblastech
mozku. To se rize liSit v zavislosti na rasovani primarni neurologické poruchy
(pravcEpodobreé prenatalni). Jestlize je kapacita mozku rozpoznatplevelit biky
béhem postnatalniho vyvoje snizena, pak je vysledketypicky st mozku splyvajici
s autistickou regresi(2).

Wing uvadi konkrétni onemoéni podilejici se witym zpisobem na vyvoji
mozku. Mezi tato onemo¢ni pati proctlané zardnky v ®hotenstvi matky,
tuberkulézni skler6za, nedostatek kyslikii parozeni, encefalitida a komplikujici
détské nemoci —ifjudnice nebgerny kaSel(6).

Koncem devadesatych let se vyiteo tzv. stevni teorie. Gastroenterolog
Wakefield doSel na zakladsvého vyzkumu Kk zd@vu, Ze existuje spojitost mezi
chronickymi Zaludénimi a stevnimi potizemi a autismem. Teoreticky vyslovil
podezeni, ze dsledkem ¢kovani(trojkombinace zaréhky, spalndky, pfiusnice)dojde
k zarttu tenkého a tlustéhorsiva. Toxiny, které ve vech v dsledku zastu vznikaji,

se dostanou do krve a poSkodi mozek tak, Ze vzréknismus. V roce 2003 vydal
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britsky Lékasky vyzkumny koncil prohladSeni, Ze veSkeré vyzkuwiogly k za¢ru, Ze
spojitost mezi &kovanim a autismem nebyla prokazana(18).

Védecké studie s#iuji k pojimani autismu jako ddledku geneticky
podmirgnych zngén v mozkovém vyvoji. Nejednd se o0 jedno misto v kooz
zodpovdné za vznik autismu, ale spiSe o poruchu komdnikha a integrénich funkci
v mozku. Pedpoklada se, Ze pokud existujgzmorodost v projevech, bude existovat i
variabilita v gicinach. Specifické geny tvbspiSe genetickou predispozici ke vzniku
poruchy autistického spektra, ktera teprve v komadiirs jinymi vlivy uguje zavaznost

poruchy a vbec vznik autismu(18).

1.1.3.2. Vyvoj poruchy ve Skolnim obdobi

Projevy ditte s \¥kem neni, objevuji se a zase mizi. ¥kierych \&kovych
obdobich je autistické chovanietelrgjSi, u rekterych lidi zaznamenavame celkovou
ustupujici tendenci typické symptomaticky. Chovaai néni s postupujicim &kem,
pod vlivem socialniho prosdi, vemz dit vyrista, a v dsledku vychova
vzklavaciho programu, ktery absolvuje. Podstatnou uildtiaji také osobnostni
charakteristikytlovéka, jeho rozumové schopnostiidgadre pridruzend porucha(4).

Skolni wk Ize obect povaZovat za obdobi zlep3ujiciho se stavu a Ustupu
symptonii. Leo Kanner vypozoroval, Ze opakujici &anosti se v mladSim Skolnim
véku meéni na Uzce vyhramé zajmy. V oblasti socialniho chovani referovglasunu
v socialni interakci. Ve Skolnimélu u rékterych dti jiz mnohé symptomy odeély.
Dité mluvi, snazi se navazovat kontakt, stoji o navidgéaielstvi a podohin Stava se,
Ze se porucha autistického spektra na zékédualnich projel vylouci. Tato chyba
vyplyva z ignorovani individualnino vyvoje poruchutstického spektra a malého

vénovano pozornosti vyvojové anamnéze(18).

1.2. Vzdlavani a integrace
1.2.1. Pojem integrace

Integraci sociologicky slovnik vystiuje jako z&leréni jedince do skupiny a
jeho akceptovani ostatnirgleny. V uzSim smyslu jde o tazovani postizenych jedific
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do spolénosti. Ve Skolstvi se jedna o Usili o orgadigajednotnou Skolu pro i
raznych rozumovych schopnosti(11).

Integrovanym vz&lavanim rozumime fistupy a zfisoby zapojeni Zak se
zvlastnimi vzdlavacimi potebami do hlavnich proudvzdlavani a do &nych Skol.
Cilem je poskytnout Zd@kn s €zkym a trvalym zdravotnim postizenim spwleu
zkuSenost s vrstevniky, @ifom respektovat jejich specifické peby(15).

Specialni pedagogika chape jako objekt svéhoém@@ho pmisobeni jedince
s riznym druhem a stugm postiZzeni. Snahou vSech specdighedagogickych disciplin
je integrace postizenych do adekvatni reality.draei chape specialni pedagogika jako
vytvareni spoléenstvi, jehoZz jsou zdravi a postizeni rovnopravnyteny, jako
spole&né sougedni sil k ochrag a pomoci kazdému jednotlivci a vzajemné partnerské
prijimani ve vSech oblastech sp&#aského zivota.

Z hlediska vlivu dsledld integrace na integrujiciho se jedince, skupidiu,
komunitu lze chapat tento fenomén ve dvojim slovaysdu, a to jako proces
z&lenovani nebo stav Zkereni. Tento pohled na integraci nazog dvoji kvalitu jevu
— pozitivni a negativni integraci. Procesleaovani a v koneném disledku zaleneni
integrujiciho se do integralniho spidastvi Ize oznat za pozitivni integraci vippadt,
kdy ve svych dsledcich je takova integracefimosem pro integrujici se objekt.
Integrani proces mze vyustit v negativni isledky, pak hovidlme o negativni
integraci.

Integrace se poklada za vzajemny proces, ve ktesénold strany k sob
priblizuji a meni se, takZe roste oboustranna pospolitost a sekit@dt. Cil integrace
spaiva vtom, vytvéit v kontextu rovnosti Sanci vzajemné porozaima akceptaci

mezi postizenymi a nepostizenymi. To znamena dawaét na obou stranach(20).

1.2.2. Skolni integrace

Integrace je podle Birliho snaha poskytnoutiznych formach vychovu a
vzklani jedinci se specifickymi vzthvacimi potebami vco mozna nejmén
omezujicim prosedi, které optimakh odpovida jeho skuteym potebam. Skolni
integrace pedpoklada zmnéné chapéni postizeni. M&nse vychézi z kategorii
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postiZzeni vztazenych k jedinci, jimzZ jsotifpzena ufita mista k vyuce a podfm Vice

se vychazi ze specifickych wddvacich pateb, k nimz se ma poskytnout co mozna
individualni nabidka podpory. Skolni integrace zeaé Ze se dem s postizenim
poskytuje vychova a vzthni podle jejich specifickych piahb spiSe véZném typu
Skoly, nez ve specialnich Skolach. PostiZzeni Z&enaji vzdlavat v co mozna nejvyssi
mozné mie se svymi vrstevniky, nemusi byt vzdy ¥guani v &Zné tidé. Rozsah
spole&ného vzdlavani neni pewhstanoven, musi byt uvazen v souvislosti $gimmi
jednotlivych Zak.

Zdailé integraci musi fedchazet vytvi@ni celého souboru ditych podminek,
bez nichZ je nejen zbyteé ale i nezodp@dné di¥ s postizenim #bec do kZzné Skoly
piijmout. Krome rodiny samotného zaka musi byippavena i Skola. Integrovanému
Zakovi musi byt jeho Skola &da dostupna bez nadmé participace okoli. Materialni
vybaveni by milo byt na takové Urovni, aby byl dopad postizeni regj&inngji
eliminovan. Neopomenutelnym faktorem jetigpnavenost titele. Pouhé nadSeni bez
zakladnich znalostitfslusné oblasti specialni pedagogiky né&i$g®). Na druhou stranu
pouze vzdlani vhodny pistup nezajisti(18). Naprosto &bivou podminkou pro ugpny
priabéh integrace je bezproblémovéjeti postizeného dite spoluzaky. Tomu by &a
odpovidat i piprava tidniho kolektivu ped gichodem Z&aka s postizenim. Integrace
bude uspsna tehdy, budou-li kladné aspekty intégilo procesu igvySovat nad
aspekty zapornymi. Je nutné, aby se postizeny Zdtah tetkem verbalnich a
agresivnich utok ze strany spoluzék aby ne#istal sociélg izolovan, aby s nim nebylo
zachazeno soucina aby se neuved| jako kuriozitéddly. Negipustné je také, aby se
ucitel vénoval postizenému zakovi natolik pinze by ndl na zbytek itidy minimum
casu(20).

1.2.3. Integrace &i s autismem

Déti s autismem jsoutznorodé a maji své individualni zvlastnostti fejich
vzdlavani je teba postupovat podle individualnich plarZéaci s lelimi formami
autismu mohou byt vathvani v EZnych zakladnich Skolaché¢tils autismem s lehkym
mentalnim postizenim se Wiévaji z pravidla v praktickych Skolach s osobrist@&sci.
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U Zalki se zavazjSim stupgm postizeni je preferovano vddvani ve specialnich
tiidach(20).

Integrace do &né tidy nebo programu se nehodi pro vSechéty;, gsou cti, u
kterych je volba integeaiho procesu jednoz&iaa, a @ti, u kterych nizeme s vysokou
mirou pravdpodobnostitici, Ze prostedi Ezné tidy pro r& neni vhodnou variantou.
Integraci je teba konzultovat s poradenskym pracovnikemiipgok Skolniho z&zeni
nejlépe glovékem, u kterého je ditv dlouhodobé p#, a s witelem, ktery di ucil
v predskolnim z&zeni.

Mezi faktory podporujici Uusf$nou integraci &i s autismem pé#t schopnost
ditéte navazat osobni kontakiast&n¢ vytvorend schopnost spolupréce iegskolnim
véku a ve Skolnim &ku vytvarena schopnost pracovniho chovani, dale atesgst&éna
adaptabilita a uitd mira frustréni tolerance, neftomnost vysoké frekvence
extrémnich emgnich reakci, vytviena schopnost fugké komunikovat, a alespio
¢asténa schopnost napodobovat, mensi mira problémové@bwéni, nefitomnost
tézké hyperaktivity, dobra spoluprace rodiny, jeji tmovanost a osobni nasazeni
k integraci, a v neposledidd intelekt &t$i nez 80(18). Zaci s poruchou autistického
spektra vyZzadujfadu podfrnych opaieni, ke kterym pat nejen vyuziti specialnich
metod, postup a forem pi vzdélavani, ale i vytvéeni specialnichdebnic a pomcek,
n¢kdy je poteba zajisini asistenta pedagoga, a nizstgizaki ve #ide(5).

Pro Zaka s poruchou autistického spektra jéebeat ve itideé vytvorit podpirné
prostedi, kde jsou prostorslenény tak, aby odpovidaly jeho febam nejen z hlediska
vzaklavani, ale i usgsného praktického fungovani. N&m by chylet strukturované
prostory Satny, hygienického zazemi, prostory mimastatnou praci, pro individualni
nacvik novych dovednosti, rela¥d prostor apod. Se strukturou piesti souvisi
struktura pracovniho mista. Volba pracovniho mjstazdy zavisla na e dovednosti
a intelektovych schopnosti &i¢. Vyuziva se ndjklad systém prace zleva doprava, kdy
je pracovni plocha opticky roZlgéna naii ¢asti, gicemz v levécasti jsou pipravené
ukoly ke splgni, v prostednicasti jsou Ukoly plany a do pravéasti se spléné ukoly
odkladaji. QilezZita je také&asova struktura, n&gstji se vyuziva forma nastnych a
pienosnych dennich rezimVZzdy jde o sled jednotlivyctinnosti v ptibéhu dne, které
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po sok nasleduji. Dit jasre vidi co bude dat a kdy to budedat. Nemén dalezity je
systém vizualni podpory, ktery dotaupravuje a specifikuje prostoriidy a dalSich
prostor, ve kterych se zak s PAS pohybuje. Vizughvky podporuji komunikaci a

zefektiviwji instrukce takovym zisobem, kterému dits PAS rozumi(5).

1.3. Instituce pro vzélavani dti s autismem

Zé&ci se specialnimi vativacimi potebami maji podle $kolského zakona pravo
na vzalavani, jehoz obsah, formy a metody odpovidajcieyzdlavacim potebam a
moznostem Dale maji prdvo na vyiteai nezbytnych podminek, které toto #t&dani
umozni. Bi hodnoceni zak se specialnimi vztavacimi potebami se phlizi k povaze
postizeni nebo znevyhodimi(22).

Z&ci s autismem se vddvaji vzdy na zaklad individualnich vzdlavacich
plani, které se v zavislosti na Urovni jejich rozumovysthopnosti vytu&ji podle
vzklavacich prograrin zakladni, praktické nebo specialni Skoly. K&gb Wwiva
vhodného k osvojovani dochazi na zaklgledpoklad Zaki k u¢eni. Podminky pro
vzklavani dti s autismem jsou speciélapravené skolni pragtdi, aby Zaci nebylyip
praci nikym ruSeni a ani sami nikoho nerusili, daiisné individuélni gistup a pesné
strukturovani prostoru i¢asu, poita¢ pro ty Zzaky, kt# preferuji komunikaci
s paitatem a ktery se d¥e stat vyznamnym prastdkem jejich vzdavani a
v neposledni fac ucitele vzdlané v problematice autismu a praci s Zzaky

s autismem(20).

1.3.1. Vzdlavani ve specialniide pro céti s poruchami autistického spektra
Specialni itidy vznikaji @i specialnich nebo zékladnich 3kolach. &
programy jsou zaloZeny na principu behavioralni ifikmte, program je pka
piizpisoben specifikm postizeni. Bti se &i podle vzdlavacich prograiin riznych
typt Skol nebo jejich kombinaci, podle svych moznosti.
V sowasné dob funguje vCeské Republiceipvaz pri specialnich zakladnich

Skolach rkolik desitek tid pro dti s autismem, kterééti programov vzdlavaji.
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Vyhodou specialnich programnje ryze individualni fistup a zkuSenosti pedagogického

personalu(18).

1.3.2. D¥ti integrované ve specialnich Skolachaléch

Mnoho dti s autismem nav8tuje specialniridy, které nejsou za#ené na
vyuku cEti s autismem. Jsou to nddad Skoly pro Zaky s poruchami chovani,
s mentalni retardaci, s vyvojovymi porucharieni a dalSi. Vyhodou byva mensicpd
Zaka ve tidé a specialni pedagog. Existujtids poruchou autistického spektra, které
jsou nenartné, emone klidné, maji mirgjSi symptomatiku a chybi vyragsi
problémové chovani. émto dtem stai k efektivni vyuce vyuZiti prvk
strukturovaného deni a dodrZzovani obecnych pringigprace s &mi s autismem.

viv s

vychovatelem(18).

1.3.3. &ti integrované v &Znych skolach

Dulezita je informovanost pedagbgied vstupem déte do Skoly a spoluprace
s poradenskym pracovéh. Dit klidné, pasivni a bez poruch chovani zvladne irateig
bez pomocného vychovatele wal€. VétSina diti s poruchou autistického spektra, ktera
vstupuje do BZné zakladni Skoly, se bez asistenta neobejdlezia je prevence Sikany
a informovanost rodi spoluzak. Sikanovani &i s poruchou autistického spektra je
pongrné ¢asty jev, @ti vyuzivaji socialni naivity &i s poruchou autistického spektra
ke svému obveselovani. Trapi je psign o kterych vi, Ze je ditnesnasi nebo je pobizi
k nevhodnému chovani. Sikar@sto vywra z neinformovanosti &i. Samy &zko
pochopi, Ze dé s poruchou autistického spektra je slabsi. Jéebatjim to vysitlit,

davat piklady, diskutovat s nimi(18).

1.3.4. Legislativni normy

Skolska legislativa zajije ve svych ustanovenich pravo vsecéti cha
adekvatni formu pravidelného systematickéhasiéadini(20).
Z legislativnich podminek pro vvani bych jmenovala:
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» Zakon¢. 561/2004 Sb., oipdskolnim, zakladnim,igdnim, vy§Sim odborném a
jiném vzdlavani — skolsky zakon(27).

= Zakon ¢. 563/2004 Sh., o pedagogickych pracovnicich a énzmekterych
z&koni.

= VyhlaSku ¢. 72/2005 Sb., o poskytovani poradenskych sluzelSkadach a
Skolskych poradenskychizaenich.

= VyhlaSku ¢. 73/2005 Sb., o vzthvani dti, Zaki a student se specialnimi
vzklavacimi potebami a dti, Zaki a student mimoradre nadanych(31).

» VyhlaSku 399/1991 Sb., o specialnich nisitgch Skolach a zakladnich Skolach
(novela 127/1997)

=  Smirnici MSMT CR k integraci dti a zaki se specialnimi psg¢bami do Skol a
Skolskych z#zeni(20)

1.4. Metody vyuZivané&ippraci s ditmi s autismem

Samotny vychowvé vzdlavaci proces by se dnhu déti s autismem odvijet od
spravné diagndzy a dhby byt veden s vysokymudazem na individualni ifstup a
s dirazem na dostatry ¢asovy ptibéh a vhodné usgadani prostoru(19).

Pro lidi s poruchami autistického spektra byla dema spousta ¢€bnych
postui, Zadna terapie vSak napasi stoprocentni vysledky. Celkoplati, Zze dobré
vysledky @inasi strukturované vzthvaci programy, kombinace behavioralnich technik
a vyuzivani vizualizovanych informaci. Kvalitni $ijordce s rodinou, dobrd znalost
vyvojové psychologie a specifik poruch autisticképektra, upla@ovani teorie deni a

pedagogicka a terapeuticka empatiegitwejlepsi zaklad pro kvalitni pomoc i¢18).

1.4.1. Strukturovanédeni

Za jeden z asgsnych vzdlavacich prograrn je povaZzovano strukturované
uceni. Strukturalizace znamena vneseni jasnych prhvidgesréni posloupnosti
¢innosti a jednozrié uspdadané progedi, ve kterém se dis poruchou autistického

spektra pohybuje. Tentariptup ¢ast&né kompenzuje komplikovanost poruchy. Misto
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nejistoty a zmatku nastoupi lggost,fad, pocit jistoty bez@é ktery umozni fijimat

nove ukoly, dit se a lépe snaset udalosti, které jsouredyidatelné(18).

1.4.2. TEACCH program

Nekteré zdroje uvadji, ze TEACCH program je jednou z nejznfsich forem
strukturovanéhodeni(19). Jiné upozauji na to, Ze pouhé strukturalniani ve fide by
nentlo byt ozn&ovano jako TEACCH program(18).

Zkratka TEACCH znamena Treatment and Education of Autiatid related
Communication Handicapped Children, fekladu tj. terapie a vzthvani dti s
autismem a &i s pibuznymi poruchami komunikace.

Tento program vznikl roku 1966 pod vedenim profaskrica Schoplera na
univerzig v Chapel Hill spolupraci rotii a profesional jako reakce na tvrzeni, zétd
S autismem jsou nevédvatelné a jejich porucha je z&pnéna Spatnou vychovou
rodica.

Filozofii TEACCH programu je individualniifstup, aktivni zevSeobgovani
dovednosti (prostupnost Skolniho a domaciho fedgt Uzka spoluprace s rodinou,
integrace ¢ti s autismem do spaleosti, gimy vztah mezi ohodnocenim a intervenci,
pozitivni pistup i k dtem s problematickym chovanim a aktivni snaha @gegdickou
intervenci vedouci k zlepSeni chovani.

Program TEACCH klade tdlaz na ti zakladni principy, na individualizaci,

strukturalizaci a vizualizaci.

1.4.2.1. Individualni fistup

Kazdé di¢ s poruchou autistického spektra je samostatnanosbbktera se od
ostatnich ufitym zpisobem liSi. Z hlediska individualnihdigtupu je zapdebi zjistit
arover v jednotlivych vyvojovych oblastech di€, zvolit vhodny typ systému
komunikace podle stugnschopnosti abstraktniho mysSleni, sestavit indiidu
vychovre vzdlavaci plan a v fipad poteby zvolit vhodné strategigeSeni

problémového chovani(24).
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1.4.2.2. Strukturované prasdi

Struktura prosedi, ve kterém se dis poruchou autistického spektra pohybuje,
mu pomaha v prostorové orientaci. Struktura vitypéedvidatelna spojeni mezi misty,
¢innostmi a chovanim a nabizi takétiit,jistotu“(26). Strukturalizace je také nezbytna
pii uspdéddéani pracovniho mista. Prostor pro vyuku @ oyt pohodiny, bez rusSivych
podreta. K individualni nebo samostatné pracicstepdnoduchy sil ¢i lavice s delSi
pracovni deskou. Zde se upilaje systém prace zleva doprava. Na levé &ststolu
budou umisiny krabiceci Sanony s ukoly, které jeéeba splnit, uproged je prostor k
plnéni Ukoli a na pravou stranu dibdklada dkoly, které jiz spinilo(24). Nesmi se
zapomenout na strukturovadasu, napp dodrzovani¢asového planu prace védE,

doma i v zajmovéinnosti(19).

1.4.2.3. Vizualni podpora

Vizualizace je dalSimideZitym principem TEACH programu. Tim, Z&tSinu
informaci gedavame &em s autismem ve vizualni podobzmimujeme jejich
nedostatky v komunikaich, panitovych a abstraktnich schopnostech. Vizualizovany
denni program davaétem s poruchou autistického spektra odfgbwna otdzku kdy,
pomaha s orientaci &ase, pomaha odliSovat od sebe jednotlivé aktivisamozejme
vede k ¥tSi samostatnosti. K vizualni podgose pouzivaji konkrétnirgdmety, jako

jsou fotografie, barevné obrazky, piktogramy, sgppsané rozvrhy, dié(24).

1.4.3. Vzdlavaci program Higashi

Program zalozila v Sedesatych letech 20. stolatd Kitahara. Slovo higashi je
japonsky nazev pro najil Tento program \Ceské Republice neexistuje, nicnigaho
principy prace jsou zajimaveé a uplatnitelné.

Hlavni principy jsou &eni ve skupit, dale rutinou k samostatnosti ( vysoce
strukturalizovany denni program, ktery zajistiregvidatelnost), deni imitaci
(napodobou), itraz na fyzické cwieni a vytvarna a hudebni vychova. VeSkeré aktivity

jsou vysoce strukturalizované.
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1.4.4. Behaviordlni pstupy a rand intervefmi terapie

Behavioralni terapie se u lidi s poruchou autigiek spektra za#uje na
zmeénu chovani. MZeme ji vyuzit nafpklad pokud klient z @vodu svého postizeni
neni schopen spolupracovat nebo pokud odmita t@rapii spolupracovat(24).
Behavioralni techniky se ukézaly v praci s lidnpasuchami autistického spektra jako
vysoce dinne.

Z principu behavioralni terapie vychazi interienprogram, ktery je rozlozen
do rekolika oblasti, které jsou podrobmozpracovany do diich kroki, které si di
musi postup& osvojit. Cilem je U(pravateného chovani. Vyrazn se pracuje
s pozitivnimi odrgnami, tresim se vyhyba, negativni reakci je pouzeadné NE nebo
ignorace. Hlavni je individualni vyuka. Programvsgvari individualné pro kazdé dé,
prace a pokroky se zaznamenavaji. Krozboru chowmizi ucelena metodika
aplikované behavioralni analyzy.

Behavioralni techniky jsou do dité miry UsgSné a v intervenci hraji Gstini
roli. Efektivré je lze vyuzivat ke zlepSovani deficit ke zminovani a redukci
problémového chovani. Finam acasova narénost terapie (terapeuti pracuji sétm
asi 40 hodin tyd¥) je prekdzkou jejiho masivsiho roz&feni. Rigidita pistupu,
priliSnd intenzita individuélni prace a malyirdz na Bzné dtské aktivity, byvaji

zdrojem kritiky odbornych pracovnikl8).

1.4.5. Komunikéni terapie

1.4.5.1. Augmentativni a alternativni komunikace

Metody augmentativni a alternativni komunikace @eZjvaji hlavi u déti nemluvicich
nebo jako podirny systém v pedSkolnim ¥ku u ceti mluvicich, jejichZz vyvojieci je
nedostatény(18). Augmentativni systémy komunikace maji podporovatejxistujici,
ale pro WZné dorozumivani nedost&at@ komunikani schopnosti. Alternativni
komunika&ni systémy se pouzivaji jako nahrada mluviexié Pri budovani podfirnych
nebo nahradnich komunik@ich systém je treba vyuZivat vS8ech schopnosti uZivatele.

e
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situaci mozné. Alternativnhi komunikace tedy vyuZzesstémy bez poficek, kde se
pracuje s cilenymi pohledy, mimikou, gesty, manimirznaky. Vyhodou je i mozZnost
dorozumivani na&Si vzdalenost, jsou kdykoliv k dispozici bez zdlauého hledanii
listovani. Dale vyuziva systémy s pdckami, jejich nevyhodou je, Ze nemohou
reprezentovat abstraktni slova akdy se pekryva také pojmenovanirgdnetu a
Pomickami jsou fotografie, piktogramy, komunid tabulky, pismena a psana slova,
technické poniicky s hlasovym vystupem a §tace. Technické poiitky vSak samy o
sokE neposkytuji jednoduchi@Seni vSech problédmv komunikaci, podstatné je, jak se
vyuzivaji. UZivatel by il mit z praktickych dvoda pristup jak k technickym, tak k
netechnickym poiickam tak, aby mohl reagovat viznych komunikanich
situacich(23).

1.4.5.2. PECSpicture exchange comunnication system

Tento systém vyvinuli Andy Bondy a Lori Frost(2¥) Ceské Republice je znamy jako
vyménny obrazkovy komunikai systém (VOKS) (18). Umakije mnoha &tem s
poruchami autistického spektra, aby se ¢ilgufunkéné komunikovat, aby s dkym
navazali kontakt a potéigdali své séleni. Komunik&ni terapie nezprostdkovava
ditéti jen alternativni zfisob komunikace, ale snazi se wtditrozvijet a navozovat
vSechny pdebné funkce komunikace. Mnohé z nich je feba nacviovat i u
mluvicich d@ti s poruchou autistického spektra.

Vyuka PECS ma Sest fazi ve kterych s¢ déi navazat kontakt, pouzivat obrazky v
komunikaci s jinymi lidmi (nez s rod), na jinych mistech (nez domaj}ise vybirat si
mezi obrazky, &i se skladat jednoduché&ty, v paté fazi se zji%ije, zda dit umi
reagovat na iffmou otazku ,Co chce$?" a na 2awe dit uc¢i komentovat izné
predmety a aktivity.

Klicem uspchu PECSCi jiného typu komunikéniho systému je, Ze je pouZivan tak
casto, jak je to jen mozne. Jéleité dat ditti prilezitost, kdykoliv a kdekoliv vyjéict
své pozadavky. V praxi to znamend, Ze rozebirand&evé aktivy provathé doma
nebo ve Skole affzpisobime tomu obrazky(24).
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1.4.5.3. Facilitovana komunikace

Tuto metodu vypracovala Rosemary Crosley. Metodarjena gedevsim pro
Klienty s pervazivni vyvojovou poruchou. Unioge nemluvicim Kklientm
komunikovat pomoci poitace, psaciho stroje, tabulek s abecedou nebo obrazky.
Podstata metody je velmi jednoduchéitel poskytuje podporu ruce klienta, ktery chce
néco sdalit, stimuluje jeho pohyb. Facilitovana oporacia u podpory prstu a ruky,
casem postupuje ips zapsti, loket, az k rameni. Nakonec segitel klienta ani

nedotyka, pouze je v blizkostiipsani zpravy(12).

1.4.6. DalSi mozné metody

Kromé vySe popsanych metod se pak &ti & poruchou autistického spektra
pouzivaji i dalSi metody prace, namatkou lze jmanhdgrapii pevnym altim, jejimz
z&kladem je intenzivni fyzicky kontakt vedouci KepSeni socidlniho chovani, dale
Waldenovu 3Skolu, ktera se specializuje na postuprdgvik feSeni problérn
interaktivni g@istupy, herni a interg&ki terapii, muzikoterapii, zooterapii, arteteragii
dal3i(19).
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2. Cil préace

Zjistit, jak zvladaji vzdlavani dti s autismem pedagogove, jakéamvidi

piekadZky a naopak pozitiva.

2.1. Vyzkumné otazky

» jaké jsou cile vzélavani dti s poruchou autistického spektra z pohledu
pedagoga

» jaké poteby maji dti s poruchou autistického spektra yzdélavani z pohledu
pedagoga

» jak se s praci vyrovnavaji pedagogovée
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3. Metodika

3.1. Pouzitd metoda ghu dat

Bakald&skéa prace je zpracovana na zaklamborné literatury, pozorovani a
informaci ziskanych formou rozhoworJednd se o kvalitativni vyzkum za pouZiti
metody dotazovani a technikyésb dat pomoci polostrukturovaného rozhovoru.

Kvalitativni vyzkum je proces zkoumani jeva problénd v autentickém
prostedi. Zandrem je za pomoci celéady postup a metod rozkryt a prezentovat to,
jak lidé chapou, prozivaji a vytkgji socialni realitu(17).

Pozorovani je samégimou souasti kvalitativniho vyzkumu. Je zcel&rpzené
pozorovat #izné projevy lidi. Rozhovory obsahuji vzdy&oho, co je, a toho, co si 0
tom tazatel mysli. Pozorovani je snaha o &jiSttoho, co se ve skuteosti dje.
Pomaha doplnit zpravu o popis presti.

Polostrukturovany rozhovor se skladéady gedem pipravenych otazek nebo
témat, které jefeéba hem rozhovoru probrat. Je na tazateli jakyraispppem a v jakém
poradi ziska informace, které a$h' dany problém. Astava volnost {b piizpisobovani

otdzek podle situace. Davé tazateli moznost coyhephreji vyuZzit ¢as k rozhovoru(7).

3.2. Charakteristika vyzkumného souboru

Vyzkumnym souborem jsou pedagogoveé zakladnich,i&@péch a praktickych
Skol v Ceskych Budjovicich, kt&i pracuji s étmi s poruchou autistického spektra.
Rozhovor byl veden sé&yimi tiéidnimi witeli, ttemi asistentkami pedagoga a jednou
osobni asistentkou. Vyzkum probihal ¢tgitech tiznych Skolach, navstivila jsem &v
zakladni Skoly a dvzakladni Skoly specialni.

Kontakty na Skoly, kde jsou integrovani Zaci s phiau autistického spektra, mi

byly poskytnuty Speciatnpedagogickym centrem@eskych Budjovicich.
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4. Vysledky
V nasledujicicasti prace jsou uvedeny vysledky vyzkumu na jednath
Skolach, ve kterych jsou integrovani Zaci s poruchatistického spektra. Tato prace je

anonymni, proto jsou Skoly oztenycislem a vSechna jména smyslena.

ZS 1 — integrovany zak Michal s diagn6zogtdky autismus vysoce futtki
ZS 2 — integrovana zakyrKristynka s diagn6zou Aspergerova syndromu
ZS 3 — autistickaitda se 7 zéky s poruchou autistického spektiavgrr Détsky
autismus - fesné diagnozy nebyly deny)
ZS 4 — autistickérida s 5 7aky, z toho 4 Z&ci s poruchou autisticlsgekira
1. Veronika s diagnozou d&ského autismu a igdre t¢Zkou mentalni
retardaci
2. Vendulka s diagnézou dského autismu aigdre t¢Zkou az &Zkou
mentalni retardaci
3. Daniel s diagn6zou &ského autismu, regresivni fenotyp

4. Matgj s autistickymi rysy

4.1 Z&kladni Skola 1

Termin vyzkumu byl dohodnut Hdni witelkou integrovaného zZaka, na kterou
jsem dostala kontakt otkditelky Skoly. Ve itidé je celkem devatenact zgkz toho
jeden zak je integrovany préavs poruchou autistického spektra. Zakladni Skolu
navStvuje od prvniitidy, ve teti tidé prevzala tidu nova pani titelka. Rozhovor byl

veden sifidni witelkou a asistentkou pedagoga.

4.1.1. Fidni witelka

Z rozhovoru vyplynulo, Zeridni witelka nengla pred gichodem Michala zadné
zkuSenosti s vyukou autistproto se snazila se na jehtighod s¢domite pripravit.
Podle jejich slov se intenzigmiipravovala dva rsice. StudovalaifsluSnou literaturu,

sbirala zkuSenosti a informace od kdieg
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Prace s détem ji nevadi, ale sama dodava, Ze nelzgemt vztah jenom &ci
ditéti s autismem: ... to se neddci, to by nesrily byt okolo ty ostatni &i, on je
aplr¢ jako ostatni.” Ale mysli si, Ze z Michalova hlgkih neni doie, Ze je umish
v béZné tdg, a to i festo, Ze se ostatni snaZi se s nim kamat&édli: ,...ostatni dti
si ho nedovoli odstrkavat, aletéem s nim maji howvit, o prestavce se kyve, vienuje
ho to z kolektivu.” Domniva se, Ze autista nikdyniée zapadnout do kolektivu, tak
jako ostatni. Neni tak hbity¢t si s nim nemaji éem povidat. Bylo by prod lepsi,
kdyby byl v autistickéiide, kde by ndl moznost vyniknout a mit kamarady.

Michal pracuje podle individualniho planu, kde ghmuto vSechnocdivo tieti
téidy, akorat zjednoduS&nNema s tivem zadné problémy, je Sikovny a zvlada to co
ostatni, i kdyz trochu pomaleji. Podle slov paditalky nentize mit zadné ulevy,
protoze jinak by nemusel d@&iné tidy chodit. Jak sama dodava: ,Je dobré&zatat
ho dkoly, které mu &aji potize. Myslim, Z&im vic by se mu ulevovalo, tim vic by
polevoval.“ Vhodny je individualnifstup, kwili tomu je ve fid¢ asistentka pedagoga.
Zadné jiné specialni metodytipvyuce nevyuzivaji. Veridé se stidaji witelé na
angliétinu, pracovnicinnosti a hudebni vychovu a vSichni ho hodnoti kéad nemaji
S nim Zadny problém.

Denre se spolupracuje srodinou &é&, komunikuje s ni hlaen asistentka
pedagoga. DalSi spoluprace je se spetiptdagogickym centrem. Podle jejich slov je
pro ni spoluprace s pedagogickym centrem¢kmu, protoZze se nikdy nedozvi nic, co
by newdéla sama. ,...nejhorSi jsou poradny, to je mi @kmnicemu, u kazdého diie
napiSou individudlni iistup, ve tide mam 19 dti, tak jak nizu mit individualni

pristup, to prostnelze.”

4.1.2. Asistentka pedagoga

Asistentka pracuje s dfem od jeho prvnifidy. Na praci s détem se
pripravovala studiem odborné literatury. Podle jegtbv se snazidgnovat vSem étem
ve fidé stejre. U Michala navic derth komunikuje s rodinou, radi co jgeba
s Michalem vice cvit a podobg. Denrg si ho gebira ped Skolou od maminky a vodi

ho do Satny afidy. Domniva se, Ze Michal by cestu diy zvladl i sam, ale citi se
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lépe, kdyZ je za nim asistentka. Saifika: ,on by n¢ tam ani nepdeboval, wbec na
m¢ nereaguje, ale asi se citi lépe, kdyz vi, Zema v zadech.” Na rozdil odidni
ucitelky se asistentka pedagoga domniva, Ze je iategdo tétoitdy pro Michala

vhodna.

4.1.3. Shrnuti ZS 1

Z rozhovoti vyplyva, Ze integrace do téttidy neni pro Michala nejvhodjsi.
Neddi se naplovat jeho patby @i vyuce, i kdyZ je veifdé asistentka pedagoga, neni
dostatek prostoru pro individuainitiptup. Ve fid¢ je integrovano vice dli, které
potrebuji individudlni pistup, proto asistentka musi reélitl svou pozornost mezi
vSechny tyto &ti. Ve tridé neni vyuzivana zadna specialni metoda, ktera byidzani
Michala uleltila, kdyby n®l n¢jaké ulevy, tak by podle slov pantitelky nemusel do
normalni tidy chodit. Michal je kiuli svym neobvyklym projerm chovani vylergn
z kolektivu. Pani titelka se na fichod Zaka snazilatfipravit, dokadZe definovat jeho
cile vz&lavani a paeby @i vyuce, ale uz ty je nedokaze plmajistit. Domniva se, Ze

by pro Michala byla vhodijSi autistickaitida.

4.2. Z&kladni Skola 2

Vyzkum byl telefonicky dohodnut gitini witelkou, po domlu¥ steditelkou
Skoly. T¥idu nav&tvuje dvacettyti déti. Karolinka je v tétortdé od prvni tidy, to ale
jeS€ nikdo netusil, Ze je to dits Aspergerovym syndromem. Diagndza byla stanovena
az v phabehu prvniho pololeti prvnifidy. Na zaklad diagnozy bylo zji&no, Ze
Karolinka vyZzaduje jiny fistup. Proto byla sehnana asistentka pedagoga, tacuje

s Karolinkou od samého &tku. Rozhovor byl veden #dni witelkou Karolinky.

4.2.1 Fidni witelka
Podle slovitidni witelky ji Karolinka ve tidé nevadi, &koli samatika: ,, ...je to

naprosto jina prace, nez kdyz jeda bez integrovaného &i¢." Priprava jecasow

viN 7

praci navic musi pitat. Je nutné si s asistentkou vyjasnit, kteréevii jsou dlezita a
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musi se uélat, a ktera se mohou vynechat, pokud zrovna Kakalinema sy den a
odmita spolupracovat. Slovy paniitelky: ,...musim mit pro Karolinku viceffprav,
zalezi na jeji nalad jsou dny, kdy to jde super, kdy trochu a kdy égde ibec.”

Kdyz tiidni witelka zjistila, jaka byla stanovena diagndzageta si fizné
knizky a navstivila vhodné semiea aby se o Aspergerdsyndromu dozédéla co
nejvice a pochopila, co takové postizeni obnasi.

Domniva se, Ze integrace je pro Karolinku naprebtmind, neumi sifpdstavit,
Ze by nemdla mit moznost vz&lavat se v Bzné tid¢ zakladni Skoly. Rznava, Zze by
velmi litovala, kdyby Karolinka musela odejit doého typu Skoly, a to proto, Ze si pro
sebe vybira veridé vzory, a snazi se odkoukavat jejich chovaridii witelka se
obava, zZe kdybyiesla na jiny typ Skoly, uz by pro sebe nemuselawé@k/zory najit.

Do kolektivu Karolinka zapadla dtdy s @étmi komunikuje vyborg, zalezi
v jakém je zrovna rozpoloZeni. Paditalkatika: ,Do kolektivu zapadla,di se nadily
Karolinku brat jako spoluziu, kterd ma trochu jiné petby a odliSné chovani,* Hned
na z&atku bylo @¢tem vyswtleno, Ze je Karolinka trochu jina, zZe je tantukwi jeSg
jedna pani titelka, ktera v pipact poteby bude pomahat i ostatninsteim. A nikdy s
tim ve ¥idé¢ nebyl problém, &i se snazi poméahat.&di, Ze nezvladne vSechno stejn
jako ostatni. Karolinka se kolektivu nestranni, pedo se rdda zapojuje do vSech
¢innosti a her. Ale neda s$tei, Ze by veitidé méla z jeji strany gjaké kamarady. Pani
ucitelka to vystluje takto: ,...vnima vztahy jinak, ale to vyplivgei poruchy.”

Cilem je dovést Karolinku k samostatné pragkdy to jde Iépe, &kdy hire, ale kdyz

to jde dolbe miZze feba i hodiny pracovat bez asistentédmi witelka ji praci upravuje
tak, aby to vyhovovalo jejim pi@bam. Karolinka pracuje podle individualniho
vzklavaciho planu, zvlastni prava neni nutn&nie Wivo treti tidy zvliada vybora.
Dulezité je spravné zvoleni metody praceitstppu k digti. Je poteba nechat ji na
praci vicec¢asu a uplatovat individudlni pistup. Os¥déenou metodou je metoda
strukturovaného deni, vyuziva se iiedevsim vizualizace, kdy ma vSechny poRy
piipraveny na lavici. Z ptatku Spata zvladala pohled lavice — tabule. Tabule byla
daleko, takze to, co ostatndtdmély na tabuli, niégla ona pimo pred sebou. Podle slov
pani &itelky je dilezitd modra barva, ktera je Karolinky oblibendkurbse pi praci
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vyskytne rjaky problém, pani titelka pipravi pracovni list z modrého papiru a
Karolinka pracuje daRika: , Modréa barva je jeji oblibena, ta nas dostaies viechno,
takze kdyz ma Spatny den, tak vezmu modry papamaji giklady, a ona je &hem
chvile vyp@ita.”

Také velmi pomahaji @ditace, které Karolinku bavi, proto je vyuZivan
nagiklad program na vyjmenovana slova, kde si zatosidada obrazky, a podobné
zabavné metody vyuky.

Prostory tidy se upravovat nemuselyida je dostata¢ velka. Upravilo se
pouze pracovni misto Karolinky, tak aby vyhovov@fim potebam. Nachéazi se
naproti tabuli v zadnfasti tidy, to proto, aby nerusila, kdyZ odchazi e

Tridni witelka spolupracuje desrs rodinou, zaleZi ji na tom, jak probiha prace
s Karolinkou doma. Domlouva se s rédiestli je dobré davat domaci ukoly, jak se
Karolinka chova, kdyzZ je vypracovava, jak probiletndci giprava. Na zakladtéchto
informaci je pro Karolinku ffipravovana Skolni prace. Se spolupraci s rodinopajg
ucitelka velmi spokojend, podle jejich slov je spolge naprosto nezbytna a velmi
prospiva integraci Karolinky.

Déle spolupracuje se speciélmedagogickym centrem, které Karolinku vySat
podle zpravy se upravi prace s ni. Spolupracisi patelka chvali: ,To @i praci velmi
pomaha, ukaze se, co je faidta vylepsit, kde je pteba ve vyuce ubrat apod.”

Asistentka pedagoga jéipraci spokojena, nema s Karolinkou zadné probjémy
na postupu prace se vzdy domlouv&idni witelkou a program pro Karolinku

piipravuji spoléné.

4.2.2. Shrnuti ZS 2

Tridni witelka se snazi dozdét se o praci s ditem s poruchou autistického
spektra co nejvice informaci. Na zallasvych ¥domosti je schopnafipravit pro
Karolinku vhodny program a naplnit jeji pelby @i vzdélavani. Karolinka ma veite
zajiseny individualni gistup v podob asistentky pedagoga. Svou lavici ma usmst
tak, aby nerusila ostatni, kdyZ odchazi pracovatostati s asistentkou do kabinetu.

Jsou vyuzivany specialni metody, které Karolinée gvaci vyhovuji. Program se
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podizuje jejimu momentalnimu rozpolozeni. Patitelka se nezagiuje jen na to, co
musi Karolinka zvladnout, jako Zzakyntreti tidy, ale snazi se trénovat i jeji

samostatnost.

4.3. Zakladni Skola 3 ( zakladni Skola specialnautisticka #ida)

Vyzkum byl dohodnut se zastupkytdditele Skoly. Vertid¢é je zapsano sedm
déti s poruchou autistického spektra, z toh@ ¢sou vywovany doma a jeden Zak,
Vojta, je na gkteré hodiny integrovan dasbné tidy zakladni Skoly specialni. U vSech
déti byl diagnostikovan Btsky autismus. Rozhovor byl veden spoke s tidni
ucitelkou autistickéifidy, asistentkou pedagoga a osobni asistentkoy.Vojt

4.3.1. Fidni witelka

Tridni witelka vystudovala speciélni pedagogickou Skoluautstické tide
pracuje druhym rokem,iedtim pracovala v zakladni Skole specialiiédPhastupem do
autistické tidy absolvovala Skoleni tykajici se pracessrd s autismem. fprava na
vyuku ji zabere hodn¢asu. Podle slov pantitelky si na veSkeré pofeky musi pijit
sama a udat si je sama,: ,,...neexistuji na to Zadr&lnice, neni nic co byste si mohla
objednat.“ VSechny poticky si vyrabi sama, p#iduje je potebam dti. Klasické
ucebnice jsou podle ni zbyteé a dtem nevyhovuiji.

Podle slov pani ditelky je hlavnim cilem vz&lavani sebeovladanit a jejich
samoobsluha: ,Jde o to, aby se o sebélymostarat.” Zarove dodava: ,U kazdého
ditéte je to jiné, jde hlawho to, aby se o sebe mohly v p&@im wku postarat samy, i
kdyz to se povede malokdy.“ V autistickédé se pracuje podle osnov zakladni Skoly
specialni a praktické: ,V podstajsou cile vzdlavani stejné jako v normalnfide,
akorat se musi metoddizpisobit jejich postiZzeni, ale cile jsou Upletejné.” Kazdé
dit¢ pracuje podle individuélniho vihvaciho planu: ,Malokdo splje, teba jeden
nepisSe, jeden nemluvi, nema fankie, takZze kazdy z nich mé individualni plan.”
Pani ditelka uvadi jako osyd¢enou metodu vadavani metodu dobrého startu, kterou
pouziva pi hudebni vycho¥ a pi ,komunikatce”. Dale upozatuje na ,ForStainovu®

metodu, ktera ji § vyuce velmi vyhovuje. (ForStainova metoda je ndetspojovani
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bodi a slouzi k rozvoji abstrgkiho mysleni). Zdraziuje, Ze celd vyuka je postavena
na zaklad strukturovaného vytovani. Ve tid¢ ma kazdé dét své vlastni, odidené
pracovni misto, které ma upravené podle svychkepoflrida je vybavena nastnymi
obrazkovymi rezimy dne.

Na otazku, jestli paniditelka pozoruje §aké zneény v chovani, jsem dostala
odpowd’: ,Zmény jsou pdad, v momerd kdy feknete, Ze je vSechno dobré, druhy den
muze byt vSechno Upénjinak.” Vyswtlila mi, Zze zadny posun nemusi byt trvaly, ze
jeden den d& dolre spolupracuje a komunikuje a druhy den neni sohopmvazat
kontakt. Podle jejich slov jsou na kazdodennirdgku vykyvy chovani a nalad. Zalezi
i na vhodné medikamentaci.

Navzajem na sebetil moc nereaguji, nevsSimaji si jeden druhého. Raibélka
dophuje: ,N¢kdy jsou teba agresivni, ale to jsou sami do seld&inou maji problém
sami se sebou, spiS nez s ostatnimi.”

Jeden z velkych probléirpii praci s ¢mito détmi je utik&ni, musi mit nad sebou
staly dozor. ,Utée Vam pod rukou a nema pud sebezachovy, takze \etindoreky,
pod auto, proto musi byt absolutni, stoprocenthieth” Dale pani &itelka zminila, ze
musi schovavat malérgdnety, aby si je dti nestrkaly do pusy. Dodava, Zze kazda
ucitelka ma maximalé dva zaky a musi je mit neustale rié&ch, protoze kazdou chvili
se nmiZe réco stat. Bezpaost je na prvnim mist

Pani @itelka si velmi chvali spolupraci s rodinami vSeltisti. Rodie s édtmi
pracuji tak, jak jim paniditelka poradi,: Reknete roditim, jak s di&tem pracovat a oni
to opravdu dlaji, date jim ponicky oni je neznii, nezahodi. Oni jsou ¥1ké situaci,
takZze kazdé posunuti, kdy on gebla naui jist, je pro rodie velkd uleva. Rode
hledaji pdad cestu k tomu, aby se to chovani pohnuldefdy“

Déle se spolupracuje se spedialpedagogickym centrem, kameétd chodi
pravidelrt na hodiny. Pani ditelka dodavéd, Ze kdyZ je¢oco pravidelného &em to
velmi prospiva.
kdy pracovala s&dmi s vychovnymi problémy. Znovu #dhziuje, Ze je v autistické
tiéidé vyborna spoluprace s rodinou. Podle jejich slom@i cti dobré rodinné zazemi,
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vidi zajem rodit s dstmi pracovat, vidi i tzné posuny &i. Riké: ,.... i kdyZ to pak
zajem, jak ze stranyét, tak i rodtd. Pokud se v autistick&idé vyskytnou rjaké
vychovné problémy, tak prameni z postiZzeni. Poldie gani @itelky se pak na takove
problémy diva jinak. Nevadi ji, protoZe vi, Ze y@lazi z postizeni aime se s tim dat

néco ctlat.

4.3.2. Asistentka pedagoga

Asistentka pedagoga pracuje Yield uz rekolik let, prace s &mi ji bavi. BEhem
mé nav&tvy mi ochotré ukazala poriicky k vyuce, které pro & vyrabi spoléné
s fidni witelkou. Souhlasi stdni Witelkou v nazoru, Ze pro tytoetd nejsou vhodné
béZné webnice, ale Ze se daleko lépe pracuje sioami, které gtem vyrobi ,na
miru“. O kEznych webnicich se vyjéila: ,Klasické webnice jsou zbytmé, ty za &
vlastre vyplnim ja.”

Asistentka pedagogatipmych otazkach sdilela nazoryidni witelky. Bylo

vidét, Ze mezi sebou maji dobry vztah, rozumi a jsokl&vspolupracovat.

4.3.3. Osobni asistentka

Osobni asistentka je véidé kvili Vojtovi, ktery na rekteré hodiny, chodi na
integraci do Bzné tidy. Domniva se, Ze tento igob integrace Vojtovi vyhovuje, ale
zaroveh dodava, Ze integrace & zalezi na nié jejich postizeni: ,Integrace nema
smysl lamat, jenom praskdyz to ma cenu.”

Osobni asistentka spolupracujefidri Wwitelkou @i vymysleni ponicek a
kazdy den je v kontaktu s rodinou Vojty. Stejmko asistentka pedagoga i osobni

asistentka naprosto souhlasi s odjdwi a ndzoryitidni Wwitelky.

4.3.4. Shrnuti ZS 3

Pedagoditi pracovnici v autistické&idé se zamtuji predevSim na péeby dti.
Vyuzivaji izné specialni metody vyuky. Kazdéedihd své odélené pracovni misto.
Ve tiidé jsou ti pedagogiti pracovnici zarovg takze je dokonale zaj&t individualni
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piistup. Webni materialy vyrabi pani ¢itelka, za pomoci asistentek, tak aby
vyhovovaly potebam dti. Vyuka se pizpasobuje aktualnim pt#bam dti. Duraz je
kladen na bezgaost dti, ta je ogt zajiSeéna individualnim dohledem na é&itzadny

pedagog nema na starost vice neZ diti.

4.4. Zakladni Skola 4, (zakladni Skola specialnautisticka #ida)

Vyzkum byl dohodnut gitdni Wwitelkou autistickéifidy, na kterou jsem dostala
kontakt od zastupceéeditele Skoly. Ve tid¢ je pet déti, z toho étyti s poruchou
autistického spektra. Veronika s diagnézaiisRého autismu aigdre t¢Zkou mentalni
retardaci, Vendulka s diagnézowtBkého autismu aigtdre t¢Zkou az &¢Zkou mentalni
retardaci, Daniel s diagn6zowt®kého autismu a Mgts autistickymi rysy. Paté dife
integrovano s &skou mozkovou obrnou arigruzenou mentalni retardaci. DéZbé
vSak nevyhovoval a byla@mistna zg@t do autistickéridy.

Rozhovor byl veden gitini witelkou a asistentkou pedagoga.

4.4.1. Fidni witelka

Pani uitelka pracuje v tétoridé dva roky. Na vyuku v autistickéite se
pripravovala v pitbéhu prace atila se ze zkuSenosti koliegvzdélani si stale dojiuje
a snazi se nav&tovat izné seminie.

Na otazku, jakeé jsou cile v&dvani mi pani &éitelka mi odpo¥déla: ,Hlavnim
cilem je najit optimalni latku, kterou &igzvladne. SnaZzit se o postup #éegu. Pokud
cile nejsou napibvany dochézi kighodnoceni a k nastaveni novychicile to stalé
hledani toho, co je vhodné." Podle jejich slov \yadji cile vzdlavani
z rehabilit&éniho vzdlavaciho programu. Kazdé d&itma swij individuélni plan,
vzklavani probiha podle jejich moznostinlBzité je snazit se rozvijet komunikaci.
Zakladni cil, spolény pro vSechny, je samostatnost hkapti hygierg a @i stravovani.

Vyuka je rozdlena do pti vychov: rozumova - tady seckdo Wi ¢isla, jiny

nag. identifikovat sdm sebe z fotografie, zalezi naogpmostech a moznostech kazdého
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ditéte. DalSi vychovy vedené stejnymuispbem jsou smyslova, prac@vmytvarna,
hudebr pohybova, a rehabilitai €lesna vychova.

Ze specialnich metod ve&dvani se pevazr vyuziva strukturované céeni,
dulezita je strukturaiasu, kterou zaci naprosto vyzaduji. Podle slov paitélky se
neobejdou bez nastnych rozvrli dne. Nemé# dulezita je struktura prostordiida je
specialg upravena a vybavena vyukovymi a rehahihiani pomickami. Kazdé di¢
ma své odéené pracovni misto, kde ma uspdany pomicky podle svych paogb.
Kazdy ma své misto ozéené fotografii.

Dale je vyuzivdna alternativni komunikace, zejménanénny obrazkovy
komunika&ni systém (VOKS) neboli picture exchange comuniocasystem (PECS).
Dale je podle slov panicitelky vyuzivana spousta dalSich metod: ,VyuzZivaooese
da, co se hodi a co paie.”

O tridnim kolektivu se v autistick&itic podle slov pani titelky neda mluvit:
,Dé&ti na sebe navzajemipobi minimalg, nevsimaji si jeden druhého,dals si spolu
hraji, ale 0 kamaradstvi nebgaké spolupraci se neda mluvit.”

Pani @itelka si mysli, Ze integracédhto dti do kEzné tidy zakladni Skoly neni
vhodna: ,V té normalniitdé jsou v nevyhod, protoZze spokost toho je&t moc o
autismu nevi, nezapadnou do kolektivucdalka na & nema tolikéasu.” Pani titelka
pii této otazce poukazala naipad Veroniky, ktera byla na jeden rok integrovaioa
bézné tidy. Integrace ji pry &bec neprospivala. Veronika je tiché povahy, talkae t
sice nikomu nevadila, ale ani se ji nikdo &mwal tak, jak by pdebovala: ,Prost si
tam ten rok odseth.“

Velmi dilezitd je spoluprace rodinou. Panfitalka fika, Ze: ,S rodinou se
spolupracuje hodna ve vSsem.” Podle jejich slov je vyuka zavislaim@rmacich od
rodicd, je pro ni dilezité wdét, jak se dit chovd mimo Skolu, aby pak podle toho mohla
upravit denni program. Ste&jrtak se pry rodie zajimaji o to, jak probiha vyuka. Na
zaklad této spoluprace je mozné prétidvytvorit co nejlépe vyhovujici vyukovy

program.
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Déle spolupracuji se specidlrpedagogickym centrem, kamétd chodi na
pravidelna vyséeni. To si pani titelka velmi chvali: ,, Je to pro évelky @inos, z
toho pak vidim, kam se difeS€ maze posunout.”

Dale vyuZivaji seming@ paadané APLOU (asociace pomahajici lidem
s autismem), které na¥$uji pedagogové a dopami je i rodicim dgti.

Pani ditelka také zminila spolupraci s K@ékem. Konicek je neziskova
organizace, ktera poskytuje své sluzby v dasttém kraji. Sluzby jsou &eny dttem,
dosglym, zdravym i s iiznym postizenim. Pani ¢itelka doporduje rodEum
predevsSimitizné voln@asove aktivity, které tato organizacegaé.

Pani uitelka je se svou praci velmi spokojena, nikdy maepwala s jinymi
détmi, prace s &mi s autismem ji vyhovuje.ipraw vyuky wnuje spoustu volného
¢asu, snazi se pratil pfipravit na kazdy den zajimavy program. O moznosigatky
se radi se svymi kolegy a roddéti. Své praci sednuje naplno, a raduje se z kazdého
malého Usgchu a pokroku &i. Pokud dlouho k Zadnému posunu nedoch#ké:
.N¢ékdy to prost jde a jindy zase ne, ale o tom je to postiZzenisinae pracovat

s momentalnim rozpolozeningtd beru to tak jak to je.”

4.4.2. Asistentka pedagoga

Z rozhovoru s asistentkou vyplynulo, Ze ma velnbrgovztah sitidni Wwitelkou.
Odpowdi na mé otazky byly stejné, nebo velmi podobnéoedighm tidni witelky.
S &tmi s autismem uZ pracujetkolik let, ale stale navdtuje mizné seminé a rada
porovnava svoje zkusSenosti se zkuSenostmi drutdce s &mi s autismem ji neni
Zzadné problémy, naopak ji velmi vyhovuje. Upoz@njaky vyznam pro ni ma
spoluprace s kolegy a rodinou: , Tahle pracefiedpvsim o spolupraci a domtulidi,
kteti s dittem pracuji.”

Asistentka v rozhovoru Zgaznila vyznam individualnihoffstupu ve vyuce:
,Diky malému pdtu kti ve tidé¢ je mozné pracovat s kazdym jednatlia v tom
spatuji velké plus.” Doplnila, Ze se domniva, Ze integy €chto diti do Ezné tidy
neni vhodna pravz divodu, Ze tam neni takovy prostor pro individualtisfup jako

v autistické tide.
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4.4.3. Shrnuti ZS 4

V této autistickéiidé je kladen draz gedevSim na to, co se zde ma&: diaLit,
¢eho ma dosahnout. Cile \&aévani jsou upravovany na zakeazprav z vyséeni ditte
specialg pedagogickym centrem.&éb maji vy¢lenénd a oddlena pracovni mista. Pani
witelka a asistentka vyuzZivajtipvyuce izné speciélni metody. Jsou schopny zajistit
détem individualni pistup. Spolupracuji giznymi organizacemi, které se zabyvaji
problematikou autismu, a majifghled o akcich, které jsou prostd s autismem

organizovany.

4.5. Souhrn vysledk

Z vysledki vypliva, Zze pro dé (pro které je vhodna integrace) neni rozhoduijici,
jakou #idu nav&vuje, ale je dlezité, jaky pistup a metodu wywjici zvoli.
V autistické tidé¢ maji pedagogové lepSi moznosti vyuky. Je zde prqsto zajisni
vhodného pracovniho mista, saf@mosti je individualni stup a specialni metody.
V bézné tidé zakladni Skoly, je ziznych divoda (casovych, finatinich...) obtizwjsi
naplnit vzélavaci poteby zZaka, avSak kapitola Zakladni Skola 2 dokazagdp mozné
je. VSichni dotazovani pedagogové se snaZzi pradmuti své praceétht maximum,
Zadny si na ptomnost digte s autismem veité nestzoval, s problémy, které toto
postizeni pinasi, jsou vsSichni seznameni a vyrovnavaji sens nmiloke, pesto
v zakladni Skole 1 nejsou peby Zaka naplmy a sama panicitelka piznava, ze
integrace v tétortdé neni pro dit vhodna. Pro zvladnuti vvani dti s autismem je
nezbytny nejen dostatek informaci o problematicksewu, ale i to, aby ditelé meli
prostor a moznosti svégomosti vyuzit v praxi. To neni zaj$io ve zmiované ZS 1,

kde velky p@et diti ve #idé znemoauje zajiStni individualniho pistupu.
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5. Diskuze

Vyzkum jsem uskuiila na Skolach, kde jsou integrovanytids poruchou
autistického spektra @eskych Budjovicich. Vyzkumnym souborem byli pedagogové
zékladnich, specialnich a praktickych SkolCeskych Budjovicich, ktei pracuiji
s cétmi s poruchou autistického spektra. Rozhovor ®dan setyimi téidnimi Wwiteli,
tfemi asistentkami pedagoga a jednou osobni asistentk/zkum probihal néatyiech
raznych Skolach, navstivila jsem &wzakladni Skoly a dvzakladni Skoly specialni —
autistické tidy. Kontakt na tyto Skoly mi byl poskytnut speoiflpedagogickym
centrem WCeskych Budjovicich.

Mym cilem bylo zjistit, jak zvladaji vadavani dti s autismem pedagogové,
jaké v rem vidi prekazky a naopak pozitiva. Stanovila jsentisiyzkumné otazky:

» jaké jsou cile vz#davani dti s poruchou autistického spektra z pohledu
pedagoga

» jaké poteby maji @ti s poruchou autistického spektrél pzdélavani z pohledu
pedagoga

» jak se s praci vyrovnavaji pedagogovée

Z mych vysledk vyplyva, Ze cile vzélavani se liSi u &i s autismem
integrovanych v &né tid¢ zakladni Skoly a u i, které jsou umighy v autistické
tiide. V beézné tide zakladni Skoly maji &i s autismem stejny cil jako ostatndtidl i
kdyz pracuji podle individualniho planuckoli se pani titelka mize wnovat tréninku
samostatnosti dite, stale je hlavni to, aby sediicilo tomu, co ostatni. V autistické
ticide¢ jsou cile vzdlavani zansieny @imo na di¢, na jeho chovani. Vyuka je zarena
na trénink samostatnosti a sebeobsluhy. DalSimmcitautistické #tidy je rozvoj
komunikace d&ti a jejich sebeovladani. Zaujala énadpovd jedné pani &itelky, Ze
cilem vzalavani je hledani toho, co je pro dithodné. S timto ndzorem naprosto
souhlasim. Myslim si, Ze autismus je natolik spelaif postiZzeni, Ze nelze obeédfict,
jaké jsou cile vzéavani autisi. Domnivam se, Ze kazdé @dfiy mélo mit cil nastaveny
tak, aby vyhovoval jeho pibam a moznostem. Autistickidda je podle mého nazoru

vhodna spiSe progt s ©zSi formou autismu. &i je ve tidé mére a pedagogoveé nan
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maji vice¢asu, mohou se jiménovat naplno. Integrace déané tidy je vhodna tam,
kde ma pedagog moznost vyiitgro di€ vhodné podminky a naplinit jeho pety.

Cadilova a Zampachova uv§f] Ze pro zaka s poruchou autistického spektra je
potreba ve itidé vytvorit podpirné prostedi, kde jsou prostorglenény tak, aby
odpovidaly jeho pdebam nejen z hlediska vddvani, ale i Uusgného praktického
fungovani. Volba pracovniho mista je vzdy zavisanmie dovednosti a intelektovych
schopnosti déte. Vyuziva se ndjklad systém prace zleva doprava, kdy je pracovni
plocha opticky rozélena na ii casti, gicemz v levécasti jsou pipravené ukoly ke
splreni, v prostednic¢asti jsou ukoly plany a do pravéasti se spléné ukoly odkladaji.
Dulezita je tak&asova struktura, n&sgji se vyuziva forma nastnych a penosnych
dennich rezim. Nemér dulezity je systém vizualni podpory, ktery datyaipravuje a
specifikuje prostoryitdy a dalSich prostor, ve kterych se zak s porudndistického
spektra pohybuje(5).

Souhlasim s ndzorem Thorové, ktera uvadi, Ze gre Iporuchami autistického
spektra byla navrzena spoust&elénych postujp Plati, Ze dobré vysledkyiipasi
strukturované vz#lavaci programy, kombinace behavioralnich technikyaZzivani
vizualizovanych informaci. Kvalitni spoluprace slirou, dobra znalost vyvojové
psychologie a specifik poruch autistického spektuplatiovani teorie teni a
pedagogicka a terapeuticka empatiegitvejlepsi zaklad pro kvalitni pomoc &i¢18).

Podle pedagagje hlavni patebou i vzdélavani dti s autismem individualni
piistup a dostatekasu na praci. Domnivam se vSak, Ate#itost rikladaji i struktite
prostoru fidy a pracovniho mista Zzaka. Usuzuji tak z iig@éni autistickychtid, kde
kazdé di¢ m¢lo vyhraréné sveé pracovni misto, stéjtak ze slov paniditelky zakladni
Skoly 2, ktera kladla velky tdaz na umishi lavice Zakys, tak aby ji misto
vyhovovalo, a zarove aby nerusila ostatni.

Neodmyslitelnou pdebou pi vzdélavani tchto dti jsou specialni metodyxip
vyuce. Nejzna§Si a nejpouzival)Si metodou je podle mého nazoru metoda
strukturovaného deni, s kterou jsem se setkavala ¢asgji. Tato metoda byla
vyuzivadna veitech zectyt mnou navstivenych Skol. Metoda strukturovanétenu je

Thorovou ozn&ovana za jeden z &nych vzdlavacich prograrin(18).
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Specialnich metod se pouziva cétdla. Zalezi na usudku pedagoga, kterou
metodu zvoli. R rozhodovani musi brat v Gvahu pelty a moznosti dite a zarovi
své moznosti. Musi volit tak, aby metoda vyhovowaiam.

Nepostradatelnd je i spolupraci s rodinowtdit Spolupraci s rodinou ztavali
vSichni dotazovani afxladali ji velky vyznam.

Jednou z mych otazek je, jak se pedagogoveé vyr@ynavouto praci. Myslim,
Ze to zavisi na mnoha faktorech. Domnivam se, @eni fack zalezi na schopnostech,
znalostech afjstupu witele. Velmi se mi libil vyrok jedné paniitelky, ktera mi na
otazku, jestli pro ni neni stresujici, kdyz vide ¢ pg'es vSechnu jeji praci u die
k Zzddnému posunu nedochazi, of#a: ,... po ukité dok® zjistite, o co jde, pak to
nevadi, prostto musite vzit jak to je, Ze je to takové postiZelroto se domnivam, ze
je dilezite, aby pedagodji pracovnici nili dostaténé znalosti v oblasti autismu, aby
védéli, co od ditte mohou oekavat. Myslim si, Ze od toho, jakovek pochopi tohle
postiZzeni, se odviji cela prace. V tomtoé¢ammaji pedagogové velkou podporu ve
specialg pedagogickém centru@eskych Budjovicich, které ptada seminé konajici
se kazdé dva #sice. elem je poskytnout rodim, pedago@m a ostatnim, kié se o
tohle postizeni zajimaji informace a rady, kteréujgx¥inosné p praci s a@tmi
s autismem. Myslim si, Ze pro pedagogy je velimgsné mit moZnost vyinit si své
zkuSenosti s jinymi, moci si pohotibo problémech, které tohle postizemindsi.

Jak jsem jiz vySe zmovala, nepostradatelna je spoluprace srodinow a t
nejenom ze stranyét, ale i ze strany pedagibgUzka spoluprace s radidéti je pro
pedagogy dlezita predevSim z @ivodu, Ze maji dostatek informaci o chovagti chimo
Skolu a mohou podle jejich momentalniho rozpolozgmavovat vzdavaci program.

P¥i svém vyzkumu jsem se setkalaigmymi nazory na integracetl s autismem
do Skol. Jednotlivé ndzoryiteli jsou uvedeny v kapitole Vysledky. Vitkova uvad, z
pii vzdilavani tchto dti je tteba postupovat podle individualnich plaZéaci s lelimi
formami autismu mohou byt vZldvani v BZnych zakladnich Skolach¢tils autismem
s lehkym mentalnim postizenim se $t&aji z pravidla v praktickych Skolach s osobni
asistenci. U 74k se zavazjSim stupgm postizeni je preferovano vdévani ve

specialnichiidach(20). Mij nazor je, Ze pouze na zavaznosti diagnézy neizatafsi
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se vzit v uvahu dalSi faktory, které mohou integm@adivnit. Souhlasim s Gsudkem
Thorove, kterd uvadi, Ze mezi faktory podporujigpsgnou integraci &i s autismem
pati schopnost déte navazat osobni kontakfst&n¢ vytvorena schopnost spoluprace,
vytvorena schopnost pracovniho chovani, dale alespsténa adaptabilita a tita
mira frustré&ni tolerance, negftomnost vysoké frekvence extrémnich €mioh reakci,
vytvoiena schopnost fugké komunikovat, a alesfocasténa schopnost napodobovat,
mensSi mira problémového chovani, fiepmnost &€Zké hyperaktivity, dobra spoluprace
rodiny, jeji motivovanost a osobni nasazeni k irdeg intelekt ¥tSi nez 80(18). A

v neposledniac jiz nekolikrat zminovana pipravenost a moznosttitelu.
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6. Zawer

Dité¢ s autismem dde nerozumi tomu, co vidi, slySi a proziva, protgejeo
vzklavani velmi naréné. DuSevni vyvoj dite je naruSen hla¥rv oblasti komunikace,
socialni interakce arpdstavivosti. R integraci &chto dti do Skol jsou na ditele,
spoluzaky, rodie a dalSi z&astréné osoby kladeny vysoké pozadavky, aby integrace
mohla byt UspSna.

Z vysledki vypliva, Zze pro dé (pro které je vhodna integrace) neni rozhoduijici,
jakou tidu nav&vuje, ale je dlezité, jaky pistup a metodu vyiwjici zvoli. VSichni
dotazovani pedagogové se snazi pro zvladnuti sv@e mlat maximum, zadny si na
piitomnost dite s autismem veiite nestzoval, s problémy, které toto postizeni
piinasi, jsou vSichni seznameni a vyrovnavaji sars dole, g'esto v zakladni Skole 1
nejsou patby Zaka naplmy a sama panicitelka priznava, Ze integrace v téttide
neni pro dié vhodna. Pro zvladnuti vdvani dti s autismem je nezbytny nejen
dostatek informaci o problematice autismu, ale atuy Witelé meli prostor a moznosti
sve ¥domosti vyuzit v praxi.

Z mého pohledu se vSichni dotazanitelé se svou natmou praci vyrovnavaji
velmi dolie, a to i pesto, Ze v ZS 1 nejsou, z kapacitnidtvati, naplrény poteby
Z&ka. Pekvapil m¢ zgjem pedagago problematiku autismu. VSichni dotazovani, se
v minulosti z&astnili, nebo stale Zastuji, riznych seminéi nebo Skoleni. Snazi se
ziskavat dalSi informace z literatury a ze zkusSBnesych kole@. V autistickych
tiidach je na dennim pidku otadzka cil vza&élavani a nastaveni programu tak, aby
ditéti co nejvice vyhovoval. Domnivam se, Ze vSichnioonrosloveni maji fghled o
potrebach dti s autismem. VediSirg piipadi se neboji zkouset nové metody. Libila se
mi véta jedné paniditelky: ,...pouzivame co se da, co se hodi, co pben..". Myslim
si, Zze zvoleni vhodné metody, je jednim z&ejnich kol pedagod. Dulezité je
upozornit na¢asovou narénost gFipravy vyuky pro di s autismem, zaujala mn
odpowd’: ,Priprava jecasow nara@ngjsi, ale beru to tak, Ze ta@vte do tidy pati, ma
tu své misto, takze se §jakou praci navic musi piat.”

Jako velké pozitivum na své pradiitelé spaituji spolupraci s rodinou. Jak uz

jsem vySe zntiovala, jsou zavisli na informacich od réidi Domnivam se, Ze zjem

52



rodict maze byt pro ditele motivujici k dalSi praci. Myslim, Ze by byldwodné, aby
vSichni rodée byli informovani o semirfich a setkanich padanych speciain
pedagogickym centrem,fipadre aby takova setkani byla organizovana pravigeln
v ramci kazdéitdy. Jedinou fekadZzkou usgsného vzdlavani d@ti s autismem je samo
postizeni, ze kterého vychézi vSechny zmén problémy. Podle pedagoge vSak
s kazdym problémem da pracovat, gravoto, Ze vi, Zeho prameni. Domnivam se, Ze
I tato pekazka se darpkonat tim, Ze se moznym probkem bude pedchazet za
pomoci rodiny, pofipact dalSich odbornik

Domnivdm se, Ze cil prace zjistit, jak zvladaji &tadani dti s autismem
pedagogové, jaké vwm vidi prekazky a naopak pozitiva, byl spin

Myslim, Ze niij vyzkum by mohl slouzit jako inforngai material pro pedagogy

a rodite dti s autismem.
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