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Abstract

In my Bachelor’s thesis | have investigated the locomotive activity in school
children (ages 6-14) and | was trying to assess the hygiene of physical education in
primary schools. | also evaluated the placing of PE-lessons within school schedules. |
studied whether these children, who do a lot of sports, have alower BMI, than children
who spend their free-time passively. | aso looked closer into the PE-lessons at primary
schools and tried to assess if these children are subjected predominately to a static or
dynamic load, and how much time is used for exercising. | carried out my academic
research in Ceské Budgjovice, Cesky Krumlov and in Frymburk.

In the theoretical part of the thesi,s | have examined the locomotive activity,
children being overweight, illnesses and other related problems. | have described the
history of scholastic physical education, dealt with the correct placement of physical
education within school schedules and described how a correct PE-lesson should be
conducted at school. Finally, | have described the hygienic demands upon school
gymnasiums.

For the first part of my research, | have used questionnaires that were distributed
and filled out by primary school children. In the second part, entitled the Assessment of
the Static and Dynamic Load in PE-Lessons, | have watched and assessed pupils in
class. At the same time, | have also evaluated the placement of these lessons within
school schedules. The results obtained from this research were compiled by using MS
Excel.

All three hypotheses were verified. Physical education lessons are, for the most
par,t placed incorrectly within the school schedules. Those children, who exercise
regularly, have lower BMI than those children who do not. Within the PE-lessons, the
static load predominates over dynamic load.



Prohléaseni:

Prohladuji, Ze jsem bakalarskou préaci na téma , Pohybova aktivita déti Skolniho veéku,
hodnoceni hygieny télesné vychovy v z&kladnich 3kolach* vypracovala samostatné
pouze s pouZitim prameni a literatury uvedenych v seznamu citované literatury.

Prohladuji, Ze v souladu s 847b z&kona ¢. 111/1998 Sh. v platném znéni souhlasim se
zvergjnénim své bakalaiské préce, a to v nezkrécené podob¢ v Upravé vzniklé
vypusténim vyznacenych ¢asti archivovanych Zdravotné socidlni fakultou elektronickou
cestou ve vereginé pristupné ¢ésti databaze STAG provozované Jihoceskou univerzitou
v Ceskych Budgjovicich na jejich internetovych strankéach.

V Ceskych Budgjovicichdne ......................

Jitka Novotna



Podékovani:

Dékuji MUDr. Marii Noskové za pomoc pii vypracovani mé bakalérske prace, za jgji
rady a ochotu. Dékuji feditelim a pedagogim zékladnich Skol, kde jsem provadéla
vyzkum. Dékuiji také rodicim a bratrovi za trpélivost a podporu pri studiich.



OBSAH

UV 0D .. e e e e e e e

1. UVEDENI DO PROBLEMATIKY ...ooouriieieeeeeeeeeetee et eeassesesses s sess e naes e

1.2 PORYDOVA BKEIVITAL .. ..o e e e e e e e e,
122 VIIV NAZArAVI. . e e e,
1.2.2 StACKAZALEZ. .. ..o cee e e e e e e e e
1.2.3DYNaMICKA ZAIEZ. .. ... e ee et e e e e,

RS 1010 74| - XY/ (1= o | T

1.3.1 Pohyb déti s nadvahou aobezitou..............c.cceeeviiie i,
1.4 Détskanadvana aobezita. .. .......oevvuie vt
LALBMI UG ... oo e e e e e e e
1.5 Zdravotni ndsledky ObezZity...........c.coviiiiiie i
1.6 Historie telesn@ VYChOVY..........coovi i
LG T0 N ] T
IS =0 <
L1.6.3 RENESANCE. .. . ettt et e e e et e e e e e
1.6.4 0 A KOMENSKY ...ttt et et et e et e et e e ee e ee e

1.6.618.-19. HOIEET. .. cvnee e e e

1.6.7 19.-20. SOIBLH. ... et e e e e e e
1.6.8VYVO] PO 2. SVELOVE VAICE. .. ... e e

1.7 Vzdelavani uciteli telesné VYChoVY.........oovieiiiii e e,

1.8 Zarazeni télesné vychovy do rozvrhu.............cocooviiii i
1.8.1 VYUZiti vyUCOVACINO G8SU......vveeeveeie e e

1.8.2 Struktura vyucovaci JedNOtKY...........coieeiie i e

1.9 Hygienické poZadavky nateloCVIENU. .. ... .c.oouvve i,
2.CILEPRACE A HYPOTEZY ...ttt ettt e
P20 X o o=

(o]

© © ©vW 0 m ™

11
12
13
15
15

.15
15

16
16
17
17
18
18
19
19

.20
21

.23

.23



Bakalarska préace

B o 1Y/ 0 =

3.1 PouZité metody shérudat...........ccovveeieiiniiienennnne.

3.2 Charakteristika vyzZKumného SOUDOIU. .. .....oeeivi i
4. VYSLEDKY VYZKUMU . ...ouiii it e et e e
B DISKUZE ... ..ttt e e e ettt e e e e e e
B. ZAVER. .. .ottt e
7. SEZNAM POUZITE LITERATURY ...ttt et et e e e
8. KLICOVA SLOVA .. .ot e e
0. PRILOHY ...t e e e e e e e,
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UvoD

Pohybova aktivita déti je dnes velmi aktualni téma. Mnoho odbornika se zabyva
problémem nedostatecného pohybu déti a s tim spojenou obezitou. Skola a zaméstnani
v dnedni dob¢ pohybu moc nepieji. Nedostatek pohybu je civilizaéni jev, se kterym se
nyni musime potykat a budeme se s nim potykat i do budoucna.

Ve své préci jsem se snaZila zjistit, zda déti ve svém volném ¢ase sportuji akolik
¢asu denné travi déti kolniho véku pasivng, u pocitact, televize, atd.

Také jsem hodnotila hodiny télesné vychovy v 5 ndhodné vybranych zékladnich
Skoléch, sledovala jsem zda pedagogové vyuzivaji celou hodinu télesné vychovy ke
cviceni, zda maji déti zatez prevazné statickou nebo dynamickou.

V teoretické ¢asti mé préce se zabyvam pohybovou aktivitou, détskou nadvahou
a obezitou a nemocemi stim spojené. Popisuji historii télesné vychovy, dédle se
zabyvam spravnym zarazenim télesné vychovy do Skolniho rozvrhu a také tim, jak méa
vypadat cvicebni jednotka. Na zavér mé teoretické ¢asti popisuji hygienické poZadavky
natélocvicny.

Ve vyzkumné ¢asti jsem hodnotila, zda Zaci, ktefi sportuji maji niz&i BMI, nez
Z&ci, kteti nesportuji. Dale jsem hodnotila hodiny télesné vychovy v zékladnich Skoléch,
kolik minut maji Z&ci zatéz statickou a kolik minut zat¢Z dynamickou. U téchto hodin

jsem zhodnotila, zda jsou spravné zarazené do Skolniho rozvrhu.
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1. UVEDENI DO PROBLEMATIKY

1.1 Soucasny stav

Clovek je funkéng i morfologicky adaptovany na zptisob Zivota, ktery vedl tisice
let. Musel se vyrovnat s ndro¢nou fyzickou aktivitou aby preZil. (17)

Skola a zaméstnéni v dnesni dobé pohybu spide nepieji. Nedostatek pohybu je
civilizaéni jev, se kterym se musime potykat. (28)

V détském véku dnes pohybova aktivita smétuje ke dvéma extrémiam. Prvnim je
nedostatek pohybu, déti travi mnoho ¢asu sezenim u televizoru a pocitace. Druhym
extrémem je u nékterych déti kazdodenni néro¢ny trénink. Pricemz prvni skupina je

pocetné vetsi a zda se byt ve svém vyvoji vice ohroZena. (29)

1.2 Pohybova aktivita
V soucasné dobeé je u 70 % muzi a Zen pohybova aktivita pod Urovni majici

pozitivni vliv na zdravi.

1.2.1 Vliv na zdravi

Spravna pohybova aktivita a télesnd vychova sméiuje vzdy k upevnéni zdravi
¢loveka a zvy3uje télesnou zdatnost a vykonnost. (8)

Cviceni podporuje ndrast hustoty kostnich minerdli a zvysuje pevnost kosti.
Pohybova aktivita v détském véku posiluje imunitni systém, aktivni osoby maji méneé
depresi, cviceni také zvy3suje sebelctu a sebedivéru. (3)

Spravné provadéna télesna aktivita ma priznivy vliv také na cévy a svaly. Pravidelny
télesny pohyb rozSituje v pracujicich svalech cévy atim se [épe prokrvi ruce

anohy. (25)

Pohybova aktivita sniZuje riziko kardiovaskularnich onemocnéni, sniZzuje krevni tlak,
zvysuje hladinu HDL cholesterolu a snizuje hladinu LDL cholesterolu, podporuje
redukci vahy a je prevenci obezity, snizuje hladinu cukru v krvi a je prevenci vzniku
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diabetu mellitu Il. typu, zabrainuje vzniku osteopordzy, zlep3uje psychicky stav a
schopnost vyrovnat se se stresem a vycerpanim. (17)

1.2.2 Statické zatéz

Dochézi v ni k zatéZovani urcitych svalovych skupin. Pri statické sile se neméni
svalove napéti ani svalovy stah. Jsou to cviky jako napiiklad noSeni bremen, kliky,
zadrZovani padu pti Splhu i dlouhé sténi. (5)

1.2.3 Dynamicka zatéz
Pri této za¢zi dochazi k neustdlé zmeéneé poloh, postoji a pohybi svalovych
skupin. Méni se délka svalu, ale napéti v ném zastava stejné. (5)

1.3 Intenzita cviéeni

Intenzita télesné zatéze, by méla byt takova, aby vyvolala dlouhodobé pozitivni
Gcinky na organizmus a zaroven aby neuskodila. PriliS intenzivni zatéZz maze uskodit a
byt nebezpecna pro zdravi ¢lovéka. (10)

Cetnost cviceni by méla byt alespon 3x tydné, minimalné 40 az 50 minut. (13)

Maximéni tepova frekvence (TFmax) udavd maximalni tepovou frekvenci
srdce, je zavisla na veéku ¢loveka. K vypoctu se pouziva vzorec TFmax = 220 — vek.
(30)

Podle tepoveé frekvence dosaZzené pri cviceni rozlisujeme pét pracovnich péasem.
Kazdé pracovni pasmo slouZi k jinému cily, ovliviiuje raizné organy a télesné funkce
organizmu. (19)

Pohyb pro zdravi

Prvni pdsmo je uréené hlavné pro zacatecniky, starSi osoby a osoby s vysokou
nadvahou. Hodnoty tepové frekvence jsou v rozpéti od 50 do 60 % TFmax jsou
piijatelné i pro osoby dlouhodobé pasivni, které jsou pak schopné vytrvat ve cviceni
dogtatecné dlouhou dobu, béhem niz dochézi k Zadanym zménam. Zvysuje se zdatnost,

dochazi ke spalovani tuku apod. Intenzita cviceni odpovida rychlé chazi (asi 6 km/h).
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Regulace hmotnosti

Cviceni v tomto pasmu je vhodné v piipade, kdy je ¢lovek jiz nekolik tydni
pohybov¢ aktivni, nemé vysokou nadvahu a jeho cilem je citit se dobie a fit bez ambici
na vyrazny rast vykonnosti. Hodnoty tepové frekvence jsou v rozpéti od 60 do 70 %.
Cviceni v tomto pasmu posili srdce a zlepsi jeho ¢innost. Srdce se po nékolika tydnech
stane vykonngjsi, svaly zesili a po nékolika tydnech Ize jiz cvi¢it dlouhodobé bez
nepiijemnych pociti a nepiimérené Unavy.

Rozvoj kondice

Toto pasmo je pro osoby, které chtéji byt zdatnéjSi a vykonnéjsi. Cviceni pro
rozvoj kondice prindsSi také zlepSeni ¢innosti srdce a zefektiviuje praci plic, zlepuje
jejich schopnost prenédSet kyslik do krve a odstranovat oxid uhli¢ity z krevniho ob&hu.
Obcas se objevuje dusnost nebo lehka svalova Unava, ale to je v poradku. Cviceni neméa
byt neptijemné ani bolestivé, Ale cvicici osoba by méla mit pocit, Ze cviceni bylo
intenzivni. Hodnota tepové frekvence je v rozpéti od 70 do 80 %.

ZvySovani vykonnosti

Cviceni v tomto pasmu je uréeno jen zkuSenym osobam, které cvici jiz nékolik
let. Doporucend doba cviceni je jen nekolik minut. Toto cviceni 1ze povaZovat za
trénink ve sportovnim slova smyslu. Osobam starSim 35 let se doporucuje absolvovat
z&eZovy test za dozoru odborného 1ékare, ktery rozhodne o zdravotni zptisobilosti pro
tento trénink. Hodnoty tepové frekvence jsou v rozpéti od 80 do 90 %.

Zavodni

Zavodni pasmo je uréeno jen mimoiadné zdatnym a velmi dobre trénovanym
sportoveam, ktefi trénuji vice let nekolikrat v tydnu a netrpi Z&dnymi zdravotnimi
problémy. V Z&dném pripadé nelze tento vysoce intenzivni trénink doporucit bézné
populaci. Hodnoty tepové frekvence jsou od 90 do 100 %. (19)

1.3.1 Pohyb déti s nadvahou a obezitou

U déti s nadvahou nebo obezitou, ktefi maji pohybu velmi mélo, se doporucuje
rozdélit cviceni do tti fazi. (24)
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Protahovaci faze

Tato faze trva 2 - 4 tydny a jejim cilem je zlepSit pohyb kloubt a pétere.
Protahovani vede i k oddéleni nastupu bolesti pretéZzovanych kloubt a vazi. Intenzita
zééze je nizka a dité si navyka na pravidelné cviceni.

Posilovaci faze

Faze posilovaci je dlouha 6 - 10 tydni. Cilem této faze je zvysit procento aktivni
télesné hmoty, obnovit svalovou silu a odddit bolesti svalt a kloubt spojené se
svalovym zatizenim. V posilovaci fazi se provadéji cviky smalymi jednorucnimi
¢inkami. Cviky se stéle opakuji a v rychlejSim tempu. V prepubertdnim véku smi dité
zvedat zavaZi vézici nejvySe 10 % jeho télesné hmotnosti. Také se vyuziva cvika, kde
dit¢ prekonava svou vlastni hmotnost, ale vzdy s uré¢itym usnadnénim. Napriklad kliky
s oporou kolen, kliky na naklonéné roving, shyby s dopomoci dospélé osoby, atd.

Faze dlouhodobého pohybového rezimu

Tato faze by neméla byt ¢asové omezena a ma trvat aZ do dospélosti. Jejim
cilem je trvald zména zZivotniho stylu. Vybér sportu je individudlni, ale doporucuje se
dynamicka zatéZ stredni intenzity, kter& nepiretéZuje kloubni systém.

Pro dlouhodoby pohybovy rezim jsou vhodné tyto sporty: plavani, vodni sporty,
chize kolem 5 - 6,5 kmvh, cyklistika, brusleni, tanec, tenis, stolni tenis. (24)

1.4 Détska nadvaha a obezita

Zivotni styl v poslednich letech velmi prispiva k narastu nadvahy a obezity, jak
u dospélych lidi, tak u déti. ZvySeni vyskytu nadvéhy a obezity se uZ netyka jen
pramyslové rozvinutych zemi. V rozvojovych zemich se vyskytuje hlavné v socianich
vrstvach s vysSi Zivotni Grovni. (2)

Lékari v ekonomicky vyspélych zemich dnes hovoti o epidemii obezity. Pocet
lidi s nadvahou rok od roku pribyva a ¢im dal ¢astéji se tento problém tykai déti.
S nastupem do 3koly meni svij Zivotni rytmus a ubyva jim pohybu, také se jim ¢asto
zvy3uje kaloricky ptijem. Nadmérnou hmotnosti u nés trpi kazdé paté dité ve veku
od 6 do 12 let. (23)
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Nadvaha znamené nadbytek hmotnosti a obezita je nadmérna akumulace tukové
tkang. (8)

Obezitu a nadvahu zpusobuje velka fada faktora, naptiklad vlivy hormonalni,
genetické a psychické. K nejé¢astéjSim pricindm vSak patii nerovnovaha prijmu a vydeje
energie. Déti piijimaji nadbyte¢né mnoZstvi energie a maji nizkou pohybovou aktivitu.
()

Obezita v détském veku, preduréuje ¢lovéka k obezitd i v dospélosti. V Ceské
republice trpi nadvahou vice nez 50 % populace ve véku od 20 do 65 let a obezitou
20 % Zen a 16 % muzi. Obezitou je rovnéZ postizeno stale vice ¢eskych déti - 13 % déti
ve véku od 7 do 11 let. Alarmujici je, Ze stoupa pocet déti s extrémni obezitou. Za
poslednich 10 let se jejich pocet zdvojnésobil ze 3 % na 6 %. (9)

Pro diagnostiku nadvéhy a obezity se uZiva mnoho antropologickych parametri.
Mezi z&kladni Udaje patti télesnd hmotnost a vySka, obvodové a délkove rozméry téla,
tloustka kozni fasy, relativni obsah tuku a aktivni télesné hmoty. Musi se takeé prihliZet
k pohlavi, véku, stavbé kosti a aktivni svalové hmoté. (2)

1.4.1BMI u déti

Pro posouzeni hmotnostné-vyskového pomeéru je pouzivan Body Mass I ndex.

U déti a dospivajicich hodnoty tohoto indexu kolisaji v zavislosti na véku. Proto je pro
starSi jedince uréen percentilovy graf BMI. (24)

V percentilovém grafu BMI jsou hodnoty pod 3. percentilem alarmujici a je
nutné zjistit pricinu, tak nizké hmotnosti. Hodnoty pod 25 percentilem znamenaji
snizenou hmotnost. Pro stanoveni nadmérné hmotnosti je pouzivana hodnota 75 - 90.
percentilu, pro hranici obezity je hodnota 97. percentilu. (1)

12
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1.5 Zdravotni nasledky obezity

Nekteré zdravotni nésledky obezity: diabetes mellitus, ateroskler6za, dna,
choroby Zlu¢niku, jater a pankreatu, pietizeni srdce, vysoky tlak, plocha noha,
pied¢asné opotiebeni nosnych kloubi, artr6za, vadné drZeni téla, deformace pétere,
brisni kyla, psychické nésledky - deprese (21)

Diabetes médllitus

Pricinou tohoto onemocnéni je nedostatek inzulinu nebo jeho nedostatecny
Gcinek v perifernich tkanich. Rozlisujeme diabetes mellitus 1. typu, 2. typu, sekundarni
a gestacni diabetes mellitus. Pro obezitu je typicky diabetes mellitus 2. typu. Diabetes
ma mnoho komplikaci, z akutnich je to hypoglykemické a hyperglykemické koma.
Mezi chronické patfi diabetickd retinopatie, neuropatie, nefropatie, angiopatie a
diabeticka noha. (12)

Ateroskler 6za

Jde o degenerativni onemocnéni cévni stény, pii kterém se ukladaji zejména
tukové latky do cévni stény. Tento proces vede ke zUZeni cévniho prasvitu a cévni sténa
piestédva byt elastickou. Mezi rizikové faktory tohoto onemocnéni patii obezita, koureni
hypertenze, zvy3en& hladina cholesterolu nedostatek pohybu, vék pohlavi a rodinna
predispozice. (6)

Dna

Dna je onemocnéni provazené zvySenym mnoZzstvim kyseliny mocove v téle.
Projevem je akutni kloubni zanét, ktery se opakuje nebo prechazi do chronického stadia.
Muze byt postiZzeno i vice kloubti. Kloub je bolestivy, otekly, zarudly, leskly, horky a
extrémng citlivy. (7)

Choroby Zluéniku, jater a pankreatu

Obezita bezesporu piispiva k tvorbé onemocnéni Zluéniku, jater a pankreatu.
K nej¢asteéjSim chorobam Zlu¢niku patii tvorba Zlu¢ovych kameni. U slinivky biidni se
u obéznich c¢astéji vyskytuje pankreatitida. Jatra byvaji poskozena nadmérnym
ukladanim tuku v jaternich bunkach. (21)

13
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PretiZzeni srdce

U obéznich dochézi k pretéZovani levé i pravé srdecni komory. MnoZstvi krve
u obéznich je vétsi. Prava srdecni komora musi toto mnoZstvi protlait do plic, které
jsou ale stlaceny nepruznym hrudnikem sevienym tukovou tkani a nastava meéstnani
krve v Zilnim fecigti. Krev se hromadi hlavné v jétrech a dolnich koncetinéch. (21)

Vysoky krevni tlak

Hypertenze je nejcastéjSi kardiovaskularni onemocnéni. Systolicky tlak je
zvyZen nad 140 mm Hg a diastolicky nad 90 mm Hg. Na jejim vzniku se podili fada
faktori. Mezi hlavni faktory patii obezita, zvySeny piijem soli a dédi¢nost. Hypertenze,
koutreni, zvySena hladina krevnich tukti a obezita patii mezi nejzavaznéjSi faktory
vzniku ischemické choroby srde¢ni a cévnich mozkovych prihod. (20)

Ploch& noha

Pricinami ploché nohy jsou $patna pé&ce o nohy u déti v dobé rastu, nespravna
obuv, rychly rist ditéte a zavodni sport. Ke vzniku ploché nohy prispiva i obezita. Mezi
piiznaky patii Unavnost nohou, otoky a pocit téZkych nohou, paleni nohou a nékdy pocit
chladu. Pozdgji prichazeji bolesti, které brani ¢lovéku v pohybu. (16)

Artroza

Jednou ze zdravotnich komplikaci obezity je také opotiebovani a poskozeni
nosnych kloubi. Artrozou nazyvame degenerativni onemocnéni kluba. U pacienta
dochézi nejprve k poskozeni chrupavky, ta ztraci svou pruznost a pevnost. Klouby se
kvuli nadvéaze rychle opotiebovavaji. Postizeny kloub je velice bolestivy, otekly a
znemoznuje pohyb. (4)

Vadné drZeni téla

Z vadného drzeni téla vznikaji deformace patere. Zhorduje se také dynamika
patefe. (21)

Biisni kyla

MnoZstvi tuku v briSe zvy3uje tlak v duting brisni a ten prispiva ke vzniku biisdni
kyly. (21) Kylu popisujeme jako abnormalni vystoupeni ¢asti obsahu dutiny biisni
defektem stény brisni navenek. Obsah kyly tvori tenké stievo, tlusté stievo a piredsténa.
(27)

14
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Nadory

Obezita vede i k ¢astéjSimu vyskytu nédori. U Zen jsou to nédory prsi, délohy a
vajecnika. U muzi vzrastariziko nadoru prostaty a tlustého stieva. (14)

Psychické nasledky

Obezita zpisobuje lidem i fadu psychickych problémi. Patii mezi né napriklad
spolecenska diskriminace nazyvana anti-fat rasismus, obézni maji nizké sebevédomi,
trpi Uzkostmi, depresemi, které mohou ovliviiovat negativné bézné fungovani jedince.
Casté je také sebeobviniovani. (11)

1.6 Historie télesné vychovy

Skolni télesna vychova je jiz vice nez 130 let soudasti vychovy a vzdélani ve
Skoléch v ¢eskych zemich. Podnéty k jejimu vzniku vymezeni cil, obsahu, tvorbé
vyucovacich metod a organiza¢nich forem v3ak vznikaly mnohem dtive. (18)

1.6.1 Antika

Oba recké systémy (v Athénéch i Sparté) podavaji svédectvi o vychové jedinci
svobodného piavodu. Pé&ce o télesny vyvoj v nich méla vyznamné misto, ae rozdilné
volby cilt a metod k jejich dosaZeni. V Athénach Slo o vychovu ob¢ana a ve Sparté Slo

o vychovu vojaka. (18)

1.6.2 StFedovék

Pée o télo i télesny rozvoj byly silné redukovany, vyjimku tvorili jen rytiti
cirkevnich t&da. Cilem vychovy byl rozvoj ,,sedmi rytitskych ctnosti“ tj. jizda na koni,
stielba z luku, lov, plavéni, Serm, hra v Sachy a verSovani. Pozdgji byl doplnén i tanec.
(18)

1.6.3 Renesance

Vzdélani bylo souc¢ésti vychovy Slechtickych déti. Hlavni daraz v télesném
cviceni byl kladen na pohybové hry, také jesté doznival vycvik rytiia.
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Télesna vychova se prosadila nejdiive ve Slechtickych Skolach a na univerzitach
v Itdii aodtud pronikla do celé Evropy.

Z didaktického hlediska byla vyznamnym piinosem préce Spanélského
humanisty L. Vivese (1492- 1540) ,Jak vyucovat“ (De tradeusis disciplinis). Do
vzdélavaci osnovy zaradil predmét , Télocvik ahry”. Doporucoval v ném soutéze
v béhu a mic¢ovych hrach. Poprvé byly v tomto spisu prezentovany zakladni didaktické
principy. Zésluhou Vivesese se dostala télesna cviceni do programi jezuitskych Skol,
nej¢astéjSiho typu vzdélavacich ingtituci tehdejSi doby.

Télesnym cvicenim ve vychové se zabyvali také némecti cirkevni reformétofi
M. Luther (1483- 1546) a U. Zwingli (1484- 1531). Diky nim doSlo k zavedeni
télesnych cviceni na némeckych univerzitach. (18)

1.6.4J. A. Komensky

Vztah J. A. Komenského (1592- 1670) k télesné vychové mladeze se prolina
skoro v&emi jeho pracemi napiiklad: Informatoria Skoly materské, Velké didaktiky,
Pravidel mravii, Skoly hrou a Orbis pictus. Doporucoval pecovat o zdravi kvalitni
stravou, pobytem v prirodé, télesnym cviéenim a hrami. (15). V jeho uceni se
setkavéme s poZzadavkem zaradit povinné 3kolni télesnou vychovu do povinné 3kolni
dochézky. Komenského pojeti Skolni télesné vychovy se stalo vychodiskem pro ¢eské
pedagogy zejména v 19. stoleti. V mnoha aspektech jsou jeho pristupy k télesné
vychové stédle platné a uznavané. Komensky vytvoril zéklady didaktiky i navody
k vedeni télesnych cviceni a her. (18)

1.6.5 Osvicenstvi

V tomto obdobi je kladen diraz natélesné cvi¢eni a pohyb na ¢erstvém vzduchu.
Hlavni predstavitel J. Locke (1632- 1704) postavil télesnou vychovu ve svych dilech na
piedni misto. (Novécek 2000). Podle J. Locka ma télesna vychova predchazet vychove
rozumové. Hlavni daraz je kladen na otuzovani, zdpas, plavani, tanec, Serm a

piekondvani prekazek.
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Prelomovym dilem byla publikace Emil - ¢ili o vychové od J. J. Rousseau
(1712- 1778). V tomto dile vytvoril hypoteticky plan individudini vychovy chlapce.
Doporucoval pro déti (jen pro chlapce) pohyb na venkové. Z pohybovych cinnosti
pievliddalo plavani, chize, beh, jizda na koni, hody, skoky, Splh alezeni. (18)

1.6.6 18.-19. stoleti

V némeckém Dessau zalozil J. B. Bassedow (1723- 1790) Skolu s piirozenou
vychovou. Z&ci zde méli i povinnou télesnou vychovu. K pivodnim rytitskym cvi¢enim
se pridal i $plh, béh, skok, cviceni rovnovahy a noSeni bfemen, ale také dvoumeési¢ni
taboreni pod stanem.

Dulezitou osobou se stal J. Ch. Guts-Muths (1759- 1839), zjehoz zapiska
vznikla prvni metodicka kniha o télesné vychové mladeze ,, Gymnastik fur die Jugend”.
V ni je sepsan systematicky prehled zndmych cviki (umoziujici rozdéleni Zéka podle
véku a schopnosti), vymezil v ni z&kladni teoretické pojmy a zduraznil dva zakladni
ukoly 3kolni télesné vychovy (zdravotni a vychovny).

Guts-Muths vyZadoval dobrovolnost cviceni, primérenost zatiZzeni, spréavné
drZeni téla, individualni pristup k détem, cviceni se zachranou a rozmanitost cviceni. Pri

hodin¢ doporucoval postupné rozcviceni, zatizeni a uklidnéni. (18)

1.6.7 19.-20. stoleti

V roce 1869 byla zavedena télesna vychova jako povinny predmét do Skolni
osnovy obecnych Skol. Vyucovalo se jednou tydné dvé vyucovaci hodiny. Télesna
vychova byla zaméiena na rozvoj sily, jistoty, obratnosti, odvahy a sebeduvéry. Na
gymnéziich arealnych 3kolach byl télocvik v této dobé nepovinny.

Dr. Miroslav TyrS vedl v letech 1866 - 1884 ,, T¢locvicny Ustav pro chlapce a
divky v Praze*. Roku 1869 byl zalozeny na podnét M. Tyre a Z. Podlipské
., Télocviény spolek pani a divek prazskych”. Poté vznikaly jesté dalSi Zenské télocviené
spolky.

Roku 1883 byl v ¢eskych zemich télocvik na diveich Skoléch jako povinny
predmét zruen. V roce 1911 pro chlapce a 1913 pro divky doSlo k prepracovéni osnov
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a rozsah télesné vychovy byl dvé hodiny tydné. Novinkou bylo zavedeni nepovinnych
her s vykonnostni a sportovni orientaci. V obecnich Skolach méli v roce 1915 divky uz
jen jednu hodinu télesné vychovy tydné jako nepovinny predmgt. (18)

1.6.8 Vyvoj po 2. svétove valce

Cile a ukoly 3kolni télesné vychovy byly zdravotni, vzdélavaci a vychovné.
V roce 1948 se télesna vychova zavadi jako povinna do vSech typa Skol. Od 6. ro¢niku
se tridy v télesné vychové délily na chlapce a divky. Od roku 1960 byl zaveden
nepovinny predmét  sportovni hry a od roku 1968 pohybové hry pro Z&ky niZSich
ro¢nika.

V sedmdesdtych a osmdesétych letech byly cile Skolni télesné vychovy
zameieny na proZzitek z pohybu, stimulace rozvoje pohybovych schopnosti, zvliadnuti
dovednosti v nejpopulérngjSich sportech a na utvareni pozitivnich postoja k pohybové
aktivité. (18)

Po roce 1989 dodo k obsahovym, organizaénim i fidicim zménam v celém
naSem 3Skolstvi, véetné vyucovani télesné vychovy. VysSi ndroky se kladou na obsah
vyucovani, optimalni rozsah a materidlni vybavenost. Pocet povinnych hodin télesné
vychovy je 2 - 3 vyucovaci jednotky tydné. Skoly maji moznost vyuzit nepovinnych
predméta o rozSireni télesné a sportovni vychovy. Umoznéna je i forma soustiedéného
vyucovani (kurzy, sportovni tabory) jako ndhrada za treti vyucovaci hodinu, kterou
nelze v danych podminkéch zodpoveédne zgjistit. (18)

1.7 Vzdélavani ucitela télesné vychovy

Ucitele télesné vychovy zacal v letech 1842-1843 vzdélavat Rudolf Stephany a
Gustav Stegmayer. Prvnim ¢eskym ucitelem télocviku se stal Jan Malypetr, ten dostal
za povinnost vzdélat az 15 ucitelt ve svém soukromém télocvicném dstavu. Pro
stiedoSkolské profesory télocviku vznikla roku 1871 zkuSebni komise ve Vidni.
Uchaze¢ musel slozit teoretickou i praktickou zkousku. V roce 1879 je ustanovena
ZkuSebni komise ¢esko-némecka v Praze. Roku 1911 profesor Josef Klenka prosadil
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jednoroé¢ni kurzy pro ucitelky télocviku na mé&tanskych Skolach, od roku 1913 byly
kurzy jiZz dvouleté s uplatnénim na stiednich skoléach. Od tohoto roku se télesna vychova
musela studovat v kombinaci sjinym piredmétem na filozofické nebo piirodovédecké
fakulté. Télesnou vychovu mohli také studovat studenti Iékarské fakulty, skterymi se
pocitalo pro préci Skolnich lékari. Samotné studium télesné vychovy nebylo uznano
vysokoSkolskym studiem a spadalo pod stiedoSkolsky obor. Ve tricdtych letech
vypracovali brnéndti ucitelé kurzt novy studijni program osmisemestrového studia. Od
1. ledna 1939 bylo uznano studium ucitelstvi télesné vychovy za vysokoskolské
studium. Od roku 1959 maji vSichni ucitelé zékladnich i stiednich 3kol vysokoSkolské
vzdélani. (22)

1.8 Zaiazeni télesné vychovy do rozvrhu

Télesnd vychova by se méla zafazovat v dob¢, kdy dochazi k prirozenému
poklesu vykonnosti Zaku, to je na tieti a ¢tvrtou vyucovaci hodinu. Télesna vychova
zafazend na prvni vyucovaci hodinu, by méla mit spiSe charakter rozcvicky. Zarazenim
na konec vyucovaciho dne ztréci sviij rekreacni vyznam. (5)

1.8.1 VyufZiti vyuéovaciho ¢asu

V kazdém ro¢niku je vyucovaci jednotka v rozsahu 45 minut, minimalné 2 krét
tydné. V pribéhu vyucovaci jednotky |ze sledovat pedagogicky vyuZity ¢as a ztraovy
¢as. (18)

V naSich podminkéch se povaZuje pii 45 minutové vyucovaci hoding za
nevyhovujici ¢isty cvi¢ebni ¢as nizs8i neZz 14 minut. Pramérna efektivita vyucovaci
jednotky znamena gisty cvicebni ¢as 14- 17 minut. Zadouci hodnoty jsou nad 17 minut.
Vyborna efektivita je hodnocena nad 22 minut ¢istého cvicebniho ¢asu.

Pedagogicky vyuZity ¢as

Nazyvame ho ¢istym cvi¢ebnim ¢asem, piedstavuje ¢as cviceni a ¢as vénovany
piipravé néradi, vykladu a ukézce. V tuto dobu je Zak fyzicky a psychicky aktivni.
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Ztratovy ¢as
Je dobou zékovy pasivity. Zak ¢eka nez nangj prijde fada ve cviéeni.

1.8.2 Struktura vyuéovaci jednotky

Zakladni ¢lenéni vyucovaci hodiny je na tii ¢asti. Doporucena stavba jednotky
by méla mit Gvodni ¢&st, hlavni ¢ast a ¢ast zavérecnoul.

Uvodni ¢ast

Hlavnim cilem Gvodni ¢asti je télesné i fyzicky pripravit Zaky na télesnou
vychovu. Uvodni 2 minuty jsou vénovany nastupu a seznameni sobsahem a cilem
hodiny. Nasleduji protahovaci cviceni jegjichz Uc¢elem je piiprava hybného systému a
cilevédomé protazeni svalovych skupin, které maji tendenci se zkracovat. Doba téo
¢&sti ma byt asi 5 minut. Na protahovaci cviky by méla navazovat dynamicka ¢ast
cviceni. Doporuc¢ena doba dynamického cviceni je 5 minut. (18)

Hlavni ¢ast

Tato ¢é&st hodiny je ndro¢na na udrZeni pozornogti, proto by neméla byt delSi nez
10 minut. Na hlavni ¢asti zalezi jakych vysledkt bude dosazeno, je zakladem vyucovaci
jednotky. Na zacéek hlavni ¢ésti je dobré zaradit nécvik novych pohybovych
dovednosti. V dal§i fézi se zarazuji pohybové cinnosti srychlostné silovymi naroky.
Celkovéa délka této faze by mela byt okolo 6 minut. V zavéru hlavni ¢asti se doporucuje
zopakovat pohybové dovednosti anebo rozvijet vytrvalostni schopnosti. Doporucena
dobatéto faze hlavni ¢asti je 12 minut.

Zavérefna ¢ast

Na zavér hodiny télesné vychovy je dobré zaradit kompenzacni cvi¢eni jako
prevenci vzniku mikrotraumat a odstranéni projevi celkové Unavy pohybového aparétu.
Cilem zavérecné faze je celkové uklidnéni organismu po absolvované zatéZi a také
protazeni svalti. Na Uplny zavér hodiny je nutné zaradit zhodnoceni prabéhu télesné
vychovy. (18)
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1.9 Hygienicke pozadavky na télocviénu

PoZadavky jsou uvedené ve vyhlasce ¢. 410/ 2005 Sb. o hygienickych
poZzadavcich na prostory a provoz zarizeni a provozoven pro vychovu
avzdeélavani déti a mladistvych. (26)

Prostorové podminky

Prostory k vyuce télesné vychovy v zatizenich pro vychovu a vzdélavani musi
umoziiovat realizaci predmétu télesné vychova. Nejmensi plocha na 1 z&ka je 8 m?, pro
plogné nendrocné druhy cviceni je to 4 az 5 m?. Tyto pozadavky plati pro vnitini
prostory.

Plocha pozemku pro télovychovu a sport musi byt nejméng 16 m? na Z&ka,
plocha pro pobyt na volném vzduchu nejméns 4 m® na 1 zéka. Pozemek musi byt
oplocen.

Podlaha

Podlaha musi byt pruzna pii statickém i dynamickém zatiZeni, snadno cistiteln,
s protiskluzovou Upravou povrchi.

Satna a hygienické zaiizeni

K télocvicné ndlezi naradovna a déle Satny a umyvarny se zachodem a
umyvadlem, oddélené pro chlapce a divky. Miniméni plocha Satny pro skupinu
cvigicich je 18 m% Satny musi byt vybaveny v&saky a lavicemi, po¢ita se 0,4 m délky
lavice na 1 z&ka. Umyvarna musi byt pristupna ze Satny a musi mit tekouci pitnou
studenou a teplou vodu, stanovuje se 1 sprchova ruzZice pro 5 az 8 Zaki. Pro osuSeni
musi byt misto s vés&kem. Jedna Satha a umyvarna s 1 zachodem a umyvadlem musi
byt feSena s ohledem na pristup a uZivani osobami s omezenou schopnosti pohybu a
orientace.

Osvétleni

Svitidla a okenni tabule musi byt zajistény proti rozbiti. Osvétleni prostor

uréenych pro sport musi byt ¥eSeno v souladu s normovymi poZadavky.
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Mikroklimatické podminky
Télesa topeni musi byt fadné zajisténa proti Urazu. Télocviéna musi byt fadné
odvétrand, ventilaéni otvory musi byt ovladatelné z podiahy.
Parametry mikroklimatickych podminek:
Teplotav zimé: primérna vyslednateplotav télocviéné 20 £ 1°C
Minimdlni vyslednateplotav télocvi¢cne 19°C
Teplotav 1é&&: pramérna vysledna teplota v télocviéne 28°C
Maximalni vysledna teplotatélocvi¢ne 31°C
Rozdil mezi hlavou a kotniky nesmi byt vétsi nez 3°C
Relativni vihkost je celoro¢né v rozmezi 3070 %. (26)
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2. CILE PRACE A HYPOTEZY

2. 1 Cil préce

Prvni cil mé bakalaiské prace je zhodnoceni pohybové aktivity déti Skolniho véku,
druhym cilem je sledovani a zhodnoceni hygieny télesné vychovy v zékladnich Skolach
a jako treti cil jsem si stanovila zjitit, zda jsou hodiny télesné vychovy spravné
zarazené do 3kolniho rozvrhu.

2. 2 Hypotézy

H1: Déti, které se vénuji pohybové aktivité ve svém volném case, maji nizsi BMI nez

déti, kterétravi volny ¢as pasivné.

H2: Hodiny télesné vychovy v zékladnich Skolach jsou nevhodné zarazovény do rezimu
ditéte.

H3: Pri hodinéch télesné vychovy pirevaZuje zatéz staticka nad dynamickou.
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3. METODIKA

3.1 PouZité metody sbéru dat

Kvantitativni vyzkum k pohybové aktivit¢ déti byl proveden pouzitim metody
dotazovani technikou dotazniku. Techniku dotazniku jsem zvolila pro mnozZstvi vyhod:
je mozné ziskat velké mnoZstvi Udaji, zpracovatelnost dotazniku je pomérné snadnd,
obsdhne velky pocet respondentti a nevyzaduje mnoho spolupracovniki.

Dotazniky vypliovali respondenti - Zaci a zakyné zé&kladnich 3kol. Dotaznik byl
sestaven tak, aby respondenti zaskrtli vhodnou odpovéd’ a nebo svou odpoved’ doplnili.
Obsahuje 11 otézek, které zjist'uji jakym zpiasobem travi Zaci zékladnich kol volny ¢as

ajaké maji BMI. Otazky v dotazniku jsou uzaviené i oteviene.

V dotazniku byly zvoleny tyto okruhy otéazek:

Otézky zamerené na identifikacni znaky: pohlavi, vék, hmotnost, vyska
Otézky zametrené na sportovni ¢innost

Otézka zaméiena na ¢as stréveny pasivné

Kvalitativni vyzkum v oblasti zhodnoceni hygieny télesné vychovy v z&kladnich
Skoléch jsem délala v 5 zékladnich skoléch. Vyzkum byl provadén metodou pozorovani
hodin télesné vychovy v jednotlivych z&kladnich Skoléch. V kazdé Skole jsem se
zUcastnila 2 vyucovacich hodin télesné vychovy. Hodiny télesné vychovy byly vybrany
zcela ndhodné. Sledovalajsem zde, jak dlouho maji Z&ci zatéz statickou a dynamickou .

U téchto hodin télesné vychovy jsem sledovala, zda jsou spréavné zarazeny do rozvrhu.
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3.2 Charakteristika vyzkumného souboru

Zkoumany vzorek pii kvantitativnim vyzkumu tvorilo 79 respondentti, z nichz bylo 45
chlapci a 34 divek. Vék respondentt byl od 7 do 13 let. VSem respondentim bylo
srozumitelné vysvétleno, jak dotaznik vyplnit. Presto se ze 100 dotazniku vrétilo

21 chybné vyplnénych, které jsem musela vyradit.

Kvalitativni vyzkum v oblasti zhodnoceni hygieny télesné vychovy v z&kladnich
&oléach jsem délala v 5 zékladnich 3kolach. Vybeér 3kol byl zcela nahodny. Vyzkum
probihal v téchto kolach: ZS Frymburk, ZS Lineckd, Cesky Krumlov, ZS PleSivec,
Cesky Krumlov, ZS Griinwaldova, Ceské Budgjovice a ZS Emy Destinové, Ceské
Budgjovice.
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4. VYSLEDKY VYZKUMU

Skola 1.

Hodina za¢inala ve 12:35

Graf 1

19 minut; 42%

26 minut; 58%

@ Staticka zatez
B Dynamicka zat¢z

Zdroj: vlastni vyzkum

Z grafu vyplyva, Ze natéto hodiné télesné vychovy mély déti 26 minut zatéz statickou a

19 minut zétéZz dynamickou.
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Skola 1.

Hodina zag¢inala v 9:50

Graf 2

@ Staticka zatez
B Dynamicka zatéz

22 minut; 49%

23 minut; 51%

Zdroj: vlastni vyzkum

Z grafu vyplyva, Ze natéto hodiné télesné vychovy mély déti 23 minut zatéz statickou a
22 minut zatéz dynamickou.
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Skola 2.

Hodina za¢inala v 10: 55

Graf 3

19 minut; 42%

26 minut; 58%

@ Staticka zatez
B Dynamicka zatéz

Zdroj: vlastni vyzkum

Z grafu vyplyva, Ze natéto hodiné télesné vychovy mély déti 26 minut zatéz statickou a

19 minut zétéZz dynamickou.
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Skola 2.

Hodina za¢inalav 11: 50

Graf 4

17 minut; 38%

@ Staticka zatez
B Dynamicka zatéz

28 minut; 62%

Zdroj: vlastni vyzkum

Z grafu vyplyva, Ze natéto hodiné télesné vychovy mély déti 28 minut zatéz statickou a
17 minut zatéz dynamickou
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Skola 3.

Hodina zag¢inala v 8: 55

Graf 5

24 minut; 53%

21 minut; 47%

B Staticka zatez
B Dynamicka zatéz

Zdroj: vlastni vyzkum

Z grafu vyplyva, Ze natéto hodiné télesné vychovy meély déti 21 minut zatéz statickou a

24 minut zatéZ dynamickou.
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Skola 3.

Hodina zag¢inala v 8:00

Graf 6

12 minut; 27%

33 minut; 73%

@ Staticka zatez
B Dynamicka zatéz

Zdroj: vlastni vyzkum

Z grafu vyplyva, Ze natéto hodiné télesné vychovy mély déti 33 minut zatéz statickou a

12 minut zétéZz dynamickou.
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Skola 4.

Hodina zag¢inala v 8:55

Graf 7

15 minut; 33%

@ Staticka zatez
B Dynamicka zatéz

30 minut; 67%

Zdroj: vlastni vyzkum

Z grafu vyplyva, Ze natéto hodiné télesné vychovy mély déti 30 minut zatéz statickou a
15 minut zétéZz dynamickou.
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Skola 4.

Hodina zag¢inala v 8:00

Graf 8

19 minut; 42%

26 minut; 58%

@ Staticka zatez
B Dynamicka zatéz

Zdroj: vlastni vyzkum

Z grafu vyplyva, Ze natéto hodiné télesné vychovy mély déti 26 minut zatéz statickou a

19 minut zétéZz dynamickou.
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Skola5.

Hodina zag¢inala v 8:55

Graf 9

21 minut; 47%

24 minut; 53%

@ Staticka zatez
B Dynamicka zatéz

Zdroj: vlastni vyzkum

Z grafu vyplyva, Ze natéto hodiné télesné vychovy mély déti 24 minut zatéz statickou a

21 minut zatéz dynamickou.
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Skola5.

Hodina zag¢inala v 8:00

Graf 10

25 minut; 56%

20 minut; 44%

@ Staticka zatez
B Dynamicka zatéz

Zdroj: vlastni vyzkum

Z grafu vyplyva, Ze natéto hodiné télesné vychovy mély déti 20 minut zatéz statickou a

25 minut zatéz dynamickou.
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Otézka zabyvagjici se pohlavim respondentt

Graf 11

Chlapec Divka

Zdroj: vlastni vyzkum

Mezi respondenty bylo 45 chlapci a 34 divek.
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Otézka: Kolik ti je let?

Graf 12
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Zdroj: vlastni vyzkum

m &k respondentu

6]
|

Tento graf zndzoriuje vek respondenti. Vek 7 let mélo 10 respondenti, vék 8 mélo 11
respondentt, vek 9 let mélo 21 respondentd, vek 10 let melo 10 respondentu, vek 11 let
melo 9 respondentt, 12 let bylo 11 respondentim a 13 let bylo 7 respondentam.
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Otézka: SportujeS mimo télesnou vychovu?

Graf 13

70

60 -

50 A

40 -

30 A

20 A

10 A

O,

Ano Ne

Zdroj Vlastni vyzkum

Z celkového poctu 79 respondentd, 61 déti sportuje a 18 déti nesportuije.
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Graf vztahu BMI se sportovanim

Graf 14
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B Nesportujici déti
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Zdroj: vlastni vyzkum

Z grafu vyplyva, Ze déti, které nesportuji maji vysSi hmotnost, nez déti, které pravidelné
sportuji. Na ose x jsou uvedeny hodnoty percentilového grafu BMI.
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Otézka: Kolik hodin denng travis pasivné?

Graf 15

20
18
16

SO N b~ O

14

12

10 I | podet d&ti
1 2 3 4 5

6 a vice

Zdroj: vlastni vyzkum
Jednu hodinu denn¢ trévi pasivné 15 respondentd, dvé hodiny 12 respondentu, tii

hodiny denn¢ 15 respondentt, ¢tyfi hodiny 18 respondentt, pét hodin denn¢ 13
respondentt a Sest a vice hodin travi denné pasivné 6 respondentt.
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Otézka: Sportuje alespon jeden z tvych rodica?

Graf 16

Ano Ne

Zdroj: vliastni vyzkum

Z grafu vyplyva, Ze alespon jeden z 35 rodi¢u dotazovanych déti sportuje a 44 rodi¢t
nesportuje.
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Otézka: Pokud jeden z rodi¢t sportuje, sportujes s nim?

Graf 17

25

20 ~

15 A

10 A

Ano Ne

Zdroj: vliastni vyzkum

Pokud alespon jeden zrodict sportuje 21 déti sportuje s nim. Pokud alespon jeden
z rodi¢t sportuje 14 déti s nim nesportuje.
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5. DISKUZE

Diskuze se zabyva vysledky vyzkumu zaméieného na hodnoceni hygieny télesné
vychovy, na pohybovou aktivitu déti a zarazovanim Skolni télesné vychovy do Skolniho
rozvrhu.

Kvalitativni vyzkum byl zaméten na zhodnoceni hodin télesnych vychov na
z&kladnich 3koléch. Zda pievazuje zatéz statickd nad dynamickou. Z mého vyzkumu
jsem zjistila, Ze u hodin télesné vychovy ve vétsing pripadi prevliada zatéz staticka nad
dynamickou, u hodin je také dlouhy ¢as ztracen tim, Ze se déti pirevlékaji do cvicebnich
Uboru, a Ze se musi presouvat velké vzdalenosti do télocvicny. Ucitelé hodinu télesné
vychovy musi také diive ukongit, aby se déti opét stihly previéci. Nekteri pedagogové
musi ¢asto hodiny preruSovat a cekat aZ se déti uklidni, aby se mohlo pokracovat ve
vyuce a nestal se Zadny Uraz.

V prvni Skole na prvni hodiné télesné vychovy (graf 1), ktera zacinala ve 12:35,
pievliddala zétéz staticka nad dynamickou. Zatéz statickd byla 26 minut a zétéz
dynamicka 19 minut. Napini této hodiny byl hlavné prekazkovy béh, ktery se skladal
z preskakovani, podlézéani prekazek, lezeni na Zebriny, ruckovéni, plazeni a slalomu. Na
druhé hoding (graf 2), kterd zacinala v 9:50, mely déti prevahu zétéze statické, ktera
trvala 23 minut, nad dynamickou, kterou m¢li 22 minut. Pri téo hoding Zaci hlavné
skakali pies Svihadlo a hrdli florbal.

Ve druhé Skole na prvni hoding télesné vychovy( graf 3), kterd zatinala v 10:55
mély déti prevahu zétéZe staticke, kterd trvala 30 minut, nad z&ézi dynamickou, ktera
trvala jen 15 minut. Obsahem této hodiny byla préce s micem, hazeni, prihravani mice,
u této hodiny musel neustdle ucitel hodinu prerusovat kvili nekazni déti. Na druhé
hodiné natéto Skole (graf 4), ktera za¢inalav 11:50 mely déti z&téz statickou 26 minut a
z&teZ dynamickou 19 minut. Néplni této hodiny bylo hrani hazené.

Ve tieti ndhodné vybrané Skole, pii prvni hodiné zatingjici v 8:55 (graf 5), méli
Z&ci satickou z&téZz 20 minut a dynamickou zé&éz 25 minut, zde prevladala zatéz
dynamicka Na zacétku téo hodiny déti nékolik minut béhaly a driblovaly s micem a
v druhé pilce hodiny hrdly vybijenou. U druhé hodiny na této Skole (graf 6), ktera
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zacinala v 8:00 meli Zéci zatez statickou 24 minut a zatéZ dynamickou 21 minut. Na
zacatku této hodiny Zaci opét behali a driblovali s mi¢em a poté hréli kosikovou.

Ve ¢tvrté zakladni 3kole, na prvni hodiné télesné vychovy.(graf 7), ktera
zacinala 8:55 méli Zaci 26 minut zatéZz statickou a 19 minut zatéz dynamickou.Na téo
hoding se déti ucily driblovat, Splhat a hrét vybijenou. Byli to Zaci prvni tridy a pani
ucitelka mi tikala, ze sdétmi cvi¢i i béhem hodiny cestiny, prvouky, atd, aby se
zklidnili alépe se soustiedili na vyuku. Na druhé hodiné télesné vychovy (graf 8), ktera
zacinalav 8:00 meli Zaci 28 minut zé¢z statickou a 17 minut zatéz dynamickou. Natéto
hoding se také hlavné driblovalo a hréla se vybijena

V pété z&ladni 3kole zacinala hodina télesné vychovy v 8:55 (graf 9) a Z&ci
meéli zatéZ statickou 33 minut a dynamickou pouze 12 minut. Obsahem této hodiny bylo
hlavné naucit déti 1. tiidy chodit na klading. Proto tolik previada zéat¢Z staticka nad
dynamickou. U druhé hodiny na této Skole (graf 10), kterd zatinala v 8:00 m¢li Z&ci
statickou zatéZz 21 minut a dynamickou 24 minut. Napini hodiny bylo naugit se pracovat
smic¢em, prihrévat, hézet av druhé pilce Zaci hrali volejbal.

Pti provédeéni vyzkumu byli vSichni tiditelé Skol i pedagogové velmi ochotni a
nechali mé bez problému na jejich Skolach vyzkum provadét.

Pedagogové 3kolni télesné vychovy, se kterymi jsem mluvila si stéZovali, Ze
dnedni déti télesnd vychova nebavi, maji Spatnou kondici pii porovnani vysledkt déti,
které ucili pred 15 lety. Ucitelé maji také velky strach, Ze se pfi hodiné déti zrani.
Nejtezsi je pry ucit télesnou vychovu v 8. a 9. tiide¢, hlavné u dévcat, ktera nechtéji

vubec cvicit.

Také jsem u téchto hodin télesné vychovy zjistovala spravnost jejich zarazeni do
denniho rezimu ditéte. Hodiny Skolni télesné vychovy, by se mély zafazovat nejlépe
mezi 3. a 4. vyucovaci hodinou. V tento ¢as déti ztraci svou koncentraci na vyucovani
(Janda, F a kol. Hygiena deti a dorostu). Z hodin, které jsem nav&tivila jen dvé
odpovidaly tomuto ¢asu, jedna zacinala v 9:50 a druha v 10:55. Ostatni hodiny byly
zarazeny velmi brzy, v 8:00 za¢inaly tfi hodiny télesné vychovy, v 8:55 také zatinaly tri
hodiny. Hodina, ktera za¢inalav 11:50 a ve 12: 35 uz ztréci svij rekreacni vyznam.
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Kvantitativni vyzkum byl provédén prostiednictvim dotaznika, kterymi byly
osloveny déti ze zékladnich 3ol v okoli Ceskych Budgjovic. Celkové bylo rozdano 100
dotazniku, ale zhodnoceno bylo 79 dotaznika, nékteré dotazniky jsem musela vyradit
pro nedplnost.

Srozdavanim dotaznika byl trochu problém, protoZze mi je nékteri reditelé zakazali
rozdat, kvili ochrané osobnich Udajti. Museli by pry mit potvrzeni od rodi¢u, Zze maze
dit¢ dotaznik vyplnit.

Prvni otédzkou v dotazniku byl dotaz na pohlavi. Dotaznik vyplnilo 45 chlapci a
34 divek. Graf 11.

Druha otazka se tykala veéku respondentt, graf 12. Dotaznik vyplnily déti
sedmileté, téch bylo 10, osmiletych bylo 11, devitiletych déti bylo 21, desetiletych déti
bylo 10, jedenéctiletych bylo 9, dvanactiletych 11 a t¥inactiletych déti bylo 7.

DalsSi dvé otazky v dotazniku byly zaméreny na hmotnost a vysku ditéte a
spomoci téchto hodnot a pohlavi a véku ditéte jsem déti zarazovala do percentilovych
grafi BMI. BMI jsem potom porovnavala mezi sportujicimi détmi a nesportujicimi
detmi.

Pata otdzka méla zjistit, zda déti sportuji mimo télesnou vychovu, ve svém
volném case, graf 13. Z dotaznika jsem zjistila, Ze 77 % déti ve svém volném case
sportuje a 23 % nesportuje. To mne velmi piekvapilo, protoZe tak vysoky pocet
sportujicich déti jsem nec¢ekala. V odbornych literaturéch a diskuzich se mluvi o tom,
jak déti nesportuji, proto tento vysledek byl pro mne piijemnym zjisténim.

Graf 14 znazoriiuje zda maji sportujici déti nizSi BMI nez déti, které nesportuji. Jak je
vidét z grafu, v hodnotéch mezi 75 - 90 percentilem a 90 - 97 percentilem je vice déti,
které nesportuji. U percentilu nad 97 je v&ak vice déti, které sportuji.

DalSi otazka byla, zda sportuji rodic¢e déti. Rodi¢u sportovalo 35 a rodicu, kteri
nesportu;ji bylo 44. Graf 15

Dale nasledovala otézka, pokud cvi¢i tvoji rodice, cvicis snimi? Graf 16. Na
tuto otézku kladné odpovédélo 21 déti a 14 déti odpoveédélo, Ze srodici necvici. Zde se
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ukdazalo, Ze je dobré kdyZ se rodice vénuji sportu, protoze pak déti téchto rodic¢t sportuji
takeé.

V grafu 17 jsem se zabyvala otazkou kolik ¢asu denn¢ travi déti pasivné, sledovanim
televizoru, hranim na po¢itti, atd. Jen jednu hodinu denn¢ trévi pasivné 15 déti, dvé
hodiny denné 12 déti, téi hodiny denné 15 déti, ¢tyri hodiny denné travi pasivné 18
respondentd, pét hodin denné travi pasivné 13 déti, Sest hodin denné 2 déti a4 déti travi
pasivné vice jak 7 hodin denné.
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6. ZAVER

V bakalarské praci jsem se zabyvala problematikou pohybové aktivity déti
Skolniho véku a hodnocenim hygieny télesné vychovy. Cilem mé préce bylo zhodnotit
soucasnou pohybovou aktivitu déti Skolniho véku a zhodnotit zda v hodinédch Skolni
télesné vychovy prevaZzuje zétéz statickd nebo dynamickd a jak jsou hodiny télesné
vychovy zafazovény do kolniho rozvrhu.. Cil préce byl spInén. Prosttednictvim
dotazniki byla hodnocena pohybova aktivita déti a zjis‘ovan jeji vliv na BMI.
Hodnoceni statické a dynamické zatéZe jsem provéadéla metodou pozorovani v 5
nadhodn¢ vybranych zé&kladnich Skolach. U téchto hodin jsem zjifovala, zda jsou
vhodn¢ zarazeny do 3kolniho rozvrhu.

Byly stanoveny tii hypotézy: 1. Déti, které se vénuji pohybove aktivité ve svém
volném ¢ase, maji nizSi BMI nez déti, které travi volny ¢as pasivné. 2. Hodiny télesné
vychovy v z&kladnich 3koléch jsou nevhodné zarazovany do rezimu ditéte. 3. Pri
hodinach télesné vychovy prevaZuje zéatéz staticka nad dynamickou. VSechny tfi
hypotézy byly potvrzeny.

Na z&kladé potvrzenych hypotéz muZeme konstatovat, Ze déti, které se
pravidelné vénuji sportu maji nizsi BMI, nez déti, které travi sviij volny ¢as pasivné.
Také jsem v préci zjistila, Ze hodiny télesné vychovy jsou vyuzZivany nedostatecné
k pohybu déti, protozZe pievazuje zatéz staticka nad dynamickou. Mnoho ¢asu z hodiny
zabira presun zéku ze t¥idy do télocviény a jejich previékani do cvi¢ebniho uboru.
Hodiny télesné vychovy jsou nespravné zafazovany do rezimu ditéte.

Vysledky této préce budou piedloZzeny zékladnim Skolam a konzultovany s
vyucujicimi télesné vychovy tak, aby vysledky prace vedly ke zkvalitnéni vyuky télesné
vychovy v z&kladnich Skoléach.
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8. KLICOVA SLOVA

Déti

Nadvaha
Obezita

Pohyb

Skola

Teélesna vychova
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9. PRILOHY

Priloha¢. 1: Dotaznik
Priloha¢. 2: Zdznamové tabulka k hodiné télesné vychovy
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Dotaznik k bakalaiské préci

Dobry den,

jmenuji se Jitka Novotna a jsem studentkou 3. ro¢niku studijniho oboru Ochrana
veigjného zdravi na Jihoteské univerzité. Téma mé bakaldiské préce se zabyva
pohybovou aktivitou déti v zakladnich Skoléch. Dotaznik je anonymni a v souladu se

z&konem o ochrané osobnich tdaju ¢. 101/2000 Sb.

Predem dékuji za vyplnéni dotazniku.

Zakrouzkujte prosim spravnou odpoveéd’ nebo dopliite svou odpoved” misto tecek.

Pohlavi: divka chlapec
Vek:

Hmotnost:

Vyska:

SportujeS mimo télesnou vychovu?

a) ano

b) ne

Jaky sport
Kolikrat

Kolik hodin

Sportuji Tvoji rodice?

a) ano oba

b) jen otec

C) jen matka

d) ne

Pokud ano, sportujeSsnimi?

a) ano
b) ne
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tydne?

v tydnu?
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Kolik hodin travi§ denn¢ pasivné - bez pohybu( u televizoru, pocitace, ...)?

Zdroj: vlastni
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Charakier zitéie 1. Prevainé slatickd

diekiaaknl Bésnem hud.i.l.]}' [&lesné ‘.".'i'ﬂ]]-l'.l‘.u'}"

II. Staticksd n dynamickd v rovnovaze

IH. Pfevaing dynamickd

1) minimalnd
2) stfedni

Niplft hoding A} Meslupy 3) submaximdln
B} Prostoje
C) Rozevitka a) gymnastické prvky
I Viasini cvidend b) cvideni na nafadi
c} micowvd hry
d} zdvodivé hry
&) atletika
f III. (8]
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soudly minut ‘ ‘ ‘ | \ l | I ‘ l
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) 24
-_2 a5,
3 26,
. -_____ = 7.
F 28
8 S | 8.
. = S -
8 31,
9 s 3z,
10 e 33
1 - 3
12 B | =s
_Ig e | .'t!f_i_
R = I'JT- ot
15 - f il
it e
W 40,
i 41
A | 4z
20, " | 43.
51 44
22, 45
23,

Zdroj: Janda, F akol Hygiena deti a dorostu
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