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UvVoD

Tématem této bakalarské prace je prace s izkostnymi détmi. Protoze se
déti v riznych obdobich svého Zivota lisi, a také jejich prozivani a potieby, je
tieba odliSit 1 pfistup dospélych k nim. Chci se v této praci zaméfit na deti
v mladSim Skolnim véku, protoze je to obdobi od nastupu do Skoly, cas
prevratnych zmén, ktery podstatné rozhoduje o dalsim vyvoji détské osobnosti.

Cilem této prace je odpovédét na otazku, jak mize ucitel naboZenstvi
pomoci uzkostnym détem ve zvladdani jejich uzkosti. K tomuto tématu patii
i podani zakladnich informaci z oblasti obecné psychologie, vyvojové psychologie
a pedagogiky, které by mél znat pedagog pfi praci s uzkostnymi détmi. Je dilezité
védét, jak s témito détmi pracovat, jak k nim pfistupovat a diky tomu zjistit, jak
lze pomoci détem pravé v hodinach ndboZenstvi, aby se sUzkosti Iépe
vyrovnavaly. Nebot' tuzkost zifejm¢é nikdy neodstranime zcela, bude
pravdépodobné déti provazet celym zivotem, ale mohou se naucit ji 1épe pfijmout,
zmirnit a vyrovnat se s ni.

Podle mého nézoru se v dnesni dobé hodné¢ hovoti o problémovych détech,
o jejich problémech s chovanim, s ucenim, apod. Déti se Spatnym chovanim,
prospéchem narusuji vyucovaci hodiny, jsou mnohdy vétsi zatézi pro pedagogy,
aproto se tomuto tématu vénuje velkd pozornost. DéEti vice tUzkostné se od
ostatnich déti také odliSuji, ale jejich chovani neni eticky zadvadné, proto jim neni
Casto vénovana takova pozornost. Je zajisté pro vyucujiciho pohodIngjsi mit ve
tfidé nékolik déti uzkostnych, nez hyperaktivnich, s poruchami chovani nebo
uceni. Proto vénovat se problému uzkosti u déti neni u ucitele vynuceno
okolnostmi jako je naruSovani potfaddku a klidu ve tfid¢, ale vénovani se témto
détem je zdtivodnéno péci a zdjmem o né samotné, pro jejich dobro a pohodu, aby
mohly s radosti vyuzivat radosti a dary, které jim byly dany a zily s divérou
v tento svét.

Pro uvedeni do tohoto tématu je dilezité zacit praci zakladnimi
informacemi o uzkosti, a to zejména z pohledu psychologie. Pro toto téma vyuziji
dostupné literatury, zejména knihu od P. Ri¢ana a D. Krejéifové Détska klinickd

psychologie.



Dale je tieba si blize definovat mladsi skolni vek, pro toto téma vyuziji
hlavné informace z Vyvojové psychologie od Marie Vagnerové, abychom odlisili
uzkostnost déti od béznych tzkosti v tomto véku.

Nez pftistoupim k tématu pedagogické komunikace s izkostnym ditétem
(k némuz jsou cenné poznatky v knize od Davida Fontany Psychologie ve Skolni
praxi) bude uzitecné podivat se na faktory, které ovliviiuji u déti zvySenou uzkost.

Pro informace, které se tykaji vyucovani nadboZenstvi, a to zejména déti
v mlad§im $kolnim véku, budu vyuzivat knihy Uvod do ndbozenské pedagogiky
a Nabozenska edukace v soucasné spolecnosti od Ludmily Muchové. Déle bude
k tématu uzkostnych déti ve vyuce nabozZenstvi pifinosné, hledat v dostupnych
ucebnicich nadbozenstvi pro zdky na prvnim stupni zékladni skoly a v soucasnych
metodickych pomuckach témata, ktera pomahaji détem zvladnout uzkost a strach.
V zavéru této prace by mélo vyplynout, jak mize nabozenska vyuka pomoci
uzkostnym détem, aby se suzkosti 1épe vyrovnavaly. Zda muze naboZenska
vyuka pfispét k tomu, aby tyto déti mély védomi vlastni hodnoty, aby

nepocitovaly strach z okolniho svéta, ale citily se zde bezpecné.
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1 Uzkostné dité z pohledu psychologie

Pro praci s uzkostnymi détmi v hodinach nabozenstvi je dilezité definovat
si pojem uzkosti a strachu z pohledu obecné psychologie. Kazdé dit¢ nékdy zaziva
pocity uzkosti, ale u nékterych déti tato tzkost prertistd do takové miry, ze se

stava problémem.

Uzkost a strach

Uzkost ¢lovéka neni nic neobvyklého. Uzkost je pfirozenou souéasti nasi
psychické vybavy a kazdy ve svém zivoté pocit uzkosti a strachu mnohokrat
prozije. Mezi uzkosti a strachem je vSak podstatny rozdil.

Definice tizkosti: Uzkost neboli anxieta je strach bez predmétu. Jedna se
0, ,neprijemny emocni stav provazeny psychickymi i télesnymi znaky
odpovidajicimi strachu, ovSem aniz je zndma pricina. '

Definice strachu: Strach je nepifijemna emoce, kterou doprovazi
neurovegetativni projevy (zblednuti, buSeni srdce, tfes, zvysSeni krevniho tlaku,
ptipravenost k utéku nebo obrang). Tyto projevy vznikaji na nervovém podklad¢.
Strach je normalni reakci organismu ¢lovéka na mozné nebezpeci.

Strach je vyvolany néjakou pfi¢inou, vyvolava obranné reakce (napt. utek,
ktery slouzi k pteziti). Za normélnich okolnosti strach signalizuje ¢loveku hrozici
nebezpeci. Strach mlize mit pozitivni roli (pokud pochézi ze skute¢ného nebezpeci
pomaha prezit) a negativni roli (strach ze selhani utlumuje, strach lze zneuzit jako
nastroj moci apod.). Vzdy nemusi byt pro nds strach nepiijemny, nckdy ho
vyhleddvame (napiiklad ¢etbou detektivnich pfib&hti, sledovanim hororti atd.).’

Uzkost neni vazana na zadny objekt, neni vyvolana pfi¢inou, ktera by
ohrozovala zivot apod. A miize jit o pocit dlouhodobéjsi. I tizkost je vSak
normalni reakci na situaci, o které predem nevime, jak dopadne nebo jak ji mame
resit. Sklon k proZivani uzkosti se u riiznych lidi 1i8i. ZvySena citlivost nervové

soustavy muze byt vrozend. Vychova a prostfedi, ve kterém déti vyrUstaji jsou

"HARTL, P. Strucny psychologicky slovnik, s. 287.
2HARTL, P. Strucny psychologicky slovnik, s. 262.
* KERN, H. Piehled psychologie, s. 64.



dalsimi faktory ovliviiujicimi sklon ke zvysSené Uzkosti. Ve stejné situaci tedy

prozivaji riizné déti uzkost rozdilné intenzity.

Setkdvame se i s détmi, které maji snizeny pocit strachu. Toto je pomérné

nebezpecné. Takové déti se neboji tieba aut, a tak bechaji pres silnici bez
rozhlédnuti apod. Na druhou stranu déti, které pocit'uji strach neimérné vice, maji
strach 1 z Cinnosti, které nejsou nebezpecné. To jim brdni v mnoha ¢innostech,

Casto 1 jinak pfijemnych. Byvaji oznacovany za ptecitlivélé nebo pfili§ tzkostné.

Pro kazdé zivotni obdobi ¢lovéka jsou charakteristické néjaké druhy

strachu a uzkosti. Kdyz dit¢ dosdhne Skolniho v€ku, znamena to, ze jsou za nim

nckteré akutni emociondlni stresy, které byly typické pro déti predskolni. Pokud
se jedna o spravny vyvoj. Osobnost ditéte se vSak neméni. Byvalo-li diive
nervozni, bude zfejmé vice nervozni nez jiné déti 1 nadale. Pokud bylo uzkostné
a precitlivélé, nestane se z n&j najednou odvazné a nebojacné dit&. Uzkost je do
zna¢né miry konstituéné¢ podminény povahovy rys. Ale at’ je dité jakékoliv, méla
by se spfibyvajicim veékem zlepSovat jeho schopnost vyrovnavat se
s kazdodennimi stresy a pocity, se kterymi se setkdva. Nékterym détem, t€ém vice
uzkostnym, tento rozvoj jde pomaleji a maji s tim véEtSi potiZze. Je na rodicich
a ucitelich, aby jejich problém rozpoznali a dokédzali takovym détem pomoci
ziskavat diivéru v sama sebe i ve svét kolem nich.

Z psychologického hlediska je dle Krej¢itové naptiklad separacni uzkost
(tzv. Gzkost 8. mésice) soucasti normalniho vyvoje. Stejné€ tak strach z cizich lidi,
ktery by mél ke konci tfetiho roku Zivota ustupovat. Mirné formy strachu z ciziho
a neznamého spolu se zajmem o nové ovSem trvaji v prubéhu celého zivota
clovéka. Mnoho celozivotnich stracht a fobii vznika jiz v obdobi mezi 3-6 rokem,
muize to byt strach z hmyzu, ze zvifat, z télesného ublizeni a mnoho dalSich.
Naopak fobie, které jsou typické pro dospélost (klaustrofobie, agorafobie apod.)
jsou umalych déti vzacné a vznikaji obvykle nejdiive v dospivani. Typickym

obdobim zvysené uzkostnosti je vék kolem deseti let. Souvisi to s tim, ze déti jsou



vice kognitivné vyspélé, vice chapou pojem smrti, valky, nebezpeci ve svéte, a tak

se vice setkavaji s izkostnymi pocity.*

Nadmérnou a pretrvavajici uzkost, kterd pronikd béZznymi cinnostmi
malého ditéte a zpomaluje jeho dalsi vyvoj, nazyva D. Krej¢itova v knize Detska
klinicka psychologie uzkosti patologickou.

Autorka uvadi, Ze tato nadmérna (patologickd) uzkost se u déti v batolecim
a predskolnim véku miize projevovat riznymi zplisoby. A to pasivitou ditcte, ale
i nadmérnym neklidem, poruchami spanku, jidla, ,,neurotickymi navyky* (kousani
nehti, trhani vlasti — tyto aktivity slouzi ditéti k uvolnéni napéti. Casto jsou ale

vvvvv

vzdy setkavame s nepfiméfenymi reakcemi na stres.’

U déti Skolniho véku uvadi Dana Krejéifova tyto konkrétni druhy uzkostnych

oruch:
* Generalizovana uzkostna porucha

U nékterych déti Skolniho véku pretrvava chronicky zvysSend hladina
uzkosti, kterou dité trpé€lo jiz v batolecim a piedskolnim véku. Zvysena uzkostnost
je totiz z velké miry ddna v povaze ditéte. Navic se muze stat, ze se vlivem
konfliktnich nebo traumatickych zazitka tizkost stupiiuje.

Déti s generalizovanou uzkostnou poruchou jsou stale v napéti, ve Skole
byvaji vice utlumené, né¢kdy mohou byt naopak pohybové neklidné, mivaji
somatické¢ obtize (bolesti hlavy, busSeni srdce, dechové obtize). Hlavnim
problémem je mnoho ruznych strachu. Jejich sebevédomi je nizké, trpi obavou
ze selhani, 1 kdyz jejich inteligence a schopnosti mohou byt nadprimérné. Tyto
déti byvaji nejisté, boji se vlastniho selhdni a jejich sebevédomi byvéa nizké.
V plnéni svych ukoll byvaji perfekcionistické nebo naopak tkol rad¢ji odkladaji

z divodu strachu ze selhani.®

“RICAN, P., KREJCI:ROVA, D. et al. Détska klinicka psychologie. 3. vyd., s.167.
SRICAN, P., KREJCIROVA, D. et al. Détska klinicka psychologie, s.167-168.
¢ RICAN, P., KREJCIROVA, D. et al. Détskd klinickd psychologie, s. 168.



Pfi generalizované izkostné poruse dité ,,reaguje nepriméerené i na slabé
stresujici podnéty, Zije v trvalém vnitinim napéti, trpi vysokou hladinou uzkosti,
nerozhodnosti, podrazdenosti, vycerpanosti, bolestmi hlavy, buSenim srdce,

poruchami spanku, tresem, zavratémi; bez 1é¢by prechdzi do chronického stavu.

* Vyhybava porucha (socialni uzkostna porucha)

Projevuje se u déti, u nichz jeste (i ve skolnim véku) pretrvava nadmérny
strach z cizich lidi, ktery by mél z vyvojového hlediska byt ptekondn jiz po
tfetim roce zivota. Pokud u ditéte strach z cizich lidi pfetrvava, brani to jeho
dal$imu rozvoji, kontaktu s lidmi, naruSuje vztahy s vrstevniky a ziskavani dalSich
socidlnich dovednosti. V rodin¢ a mezi blizkymi lidmi, ptateli, déti problémy
nemaji.

U vétSiny déti se tato porucha v pribéhu vyvoje upravuje. Nékdy muze
silnd socidlni uzkost pfetrvavat i v dospélosti ve formé socidln€ uzkostné

(vyhybavé) poruchy osobnosti.

+ Skolni fobie a separa¢ni uzkost

Separacni uzkost (tj. izkost z odlouceni od matky nebo blizké osoby) je
charakteristicka pro obdobi kolem 8. mésice veku ditéte a kolem 3 roku by méla
byt zvétsi miry piekonana. Vyvoj separani uzkosti podrobnéji popsala
M. Mahlerova.

U néekterych déti je vyvoj separace zpomalen. Patologickd separacni
uzkost se pak projevi, kdyz se ma dit¢ odloucit od matky odchodem do Skoly.
Separacni tizkost muze byt ireaktivovana néjakym traumatickym zazitkem
(rozvod rodict, st€éhovani, smrt nékoho blizkého ap.).

Separaéni uzkost je tieba rozliSit od Skolni fobie, ktera se mize projevovat
obdobnym zpisobem: Spatnym spankem, somatickymi problémy pied odchodem
do Skoly. U déti, které maji Skolni fobii vSak neni problém, pokud se maji vzdalit
od blizké osoby v ostatnich situacich. Dobte sndsi ostatni separace — prazdninové

tabory, sportovni soustiedéni. Jejich tizkost je vyvolavana pouze v souvislosti se

"HARTL, P. Strucny psychologicky slovnik, s. 73-74.
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Skolou. Tam je tfeba zjistit, co uzkost vyvolava (vztahy se spoluzéky, osobnost

ucitele, neodpovidajici naroky na zaka, strach ze selhani, atd.) a fesit jeji pfricinu.®

Shrnuti:

Uzkost a strach jsou pfirozené emoce, které &lovék nékdy proziva. Strach a
tizkost se od sebe lidi. Uzkost je strach bez predmétu. Je doprovazena stejnymi
psychickymi a fyzickymi znaky jako strach, ale neni zndma pfic¢ina. Kazdé dité
ma jiny sklon k prozivani uzkosti, kazdé zivotni obdobi je charakteristické
n¢jakym druhem uzkosti a strachu. Pokud vyvoj probihd normalné, dit¢ se
s uzkosti a strachem postupné vyrovnava. Pokud pietrvava zvySena uzkostnost
1 v dalSim obdobi, kdy by jiz méla byt ptekonana, hovofime o uzkosti patologické.
Ve Skolnim obdobi ma patologicka tzkost konkrétnéjsi podobu. U déti v mlad$im
Skolnim véku se mizeme setkat s generalizovanou uzkostnou poruchou (déti ziji
v napéti a prozivaji velké mnozstvi stracht), socidlni uzkostnou poruchou (izkost
vyvoléava strach z kontaktu s cizimi lidmi), s nepiekonanou separacni tizkosti nebo

Skolni fobii, kdy je tizkost vyvolana pouze v souvislosti se Skolou.

2 Faktory ovliviiujici zvv§enou tzkost u déti

Na zvySené tzkostnosti u déti v mlad$im Skolnim véku se mize podilet
hned nékolik faktord. Témi hlavnimi jsou vrozené dispozice a vliv blizkého okoli

(rodina, skola).

2.1 Vrozené dispozice

Zvysena uzkostnost mize byt dédi¢na. Pfesné pfiiny nejsou znamy, ale je
jisté, Ze na jejich vzniku se podili vice riznych faktori, které mohou ovlivnit
zavaznost projevl a délku trvani potizi. Dispozice reagovat uzkostnymi projevy je

tedy geneticky podminénd. Pravdépodobné dochézi ke kumulaci rizikovych gent.

$ RICAN, P., KREJCIROVA, D. et al. Détska klinickd psychologie, s.169-171.
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M. Viagnerova uvadi miru dédi¢nosti dispozice ke vzniku uzkostné
poruchy 30 %, u jednovajeénych dvojcat 40 %, u dvouvajecnych dvojcat 10 %.’°

Pokud dité¢ trpi zvySenou uzkosti, casto se tento problém objevuje
1 u ostatnich ptibuznych. U rodi¢l a sourozenct to je asi jedna tfetina. Pfitom se
nemusi jednat o stejné typy uzkosti. Jde obvykle o sklon k uzkostnosti, ale mtize
byt 1 dédicné zatizeni k urCitému typu tzkostné poruchy. Zda a do jaké miry se
uzkostna porucha projevi, zéalezi na ostatnich faktorech (vliv okoli, Zivotni

zkuSenosti)."

2.2 Rodina

Rodina je pro dité€ prvni a nejuzsi skupina, ve které zije a diky niz ziskdva
své prvni schopnosti, navyky, jistoty. V rodin¢ se uskuteciiuje primarni
socializace. Dité se diky ni ui vytvafet vztahy s ostatnimi, pfijimat normy
a z rodiny ptebira prvni pfedstavy nejen o sobé, ale 1 o svém okoli. Rodina proto
nemuze byt lehko nahraditelna né&jakou jinou skupinou.'

Dité¢ vnimad, jak se chovaji ostatni ¢lenové rodiny, a tak pfejimé vzory
chovani. Muze jit tedy i o pfijimani izkostného vzoru chovani. Pokud se rodice
nadmérné obavaji o zdravi svého ditéte, pravdépodobné 1 dit€¢ se o n¢j zacne
obavat. Pokud se maminka boji pavouki, dit¢ (hlavné dcera) obvykle pifevezme
tento vzor, 1 kdyz brala jako ro¢ni dité¢ pavouky do ruky. A tak je to i s ostatnimi
strachy a uzkostmi. DéEti se u¢i pozorovanim svého nejblizsiho okoli. A jelikoz se
tato prace zabyva uzkostnosti déti ve vyuce naboZenstvi, je nutno piipomenout, ze
samoziejme 1 vzory nabozenského chovani dité prejimé od svych rodi¢t. Pokud
vyristd v prostiedi zité viry, je pro néj samoziejméjsi pfijimat jistotu, kterou mize

nalézat u Boha. A mize se s uzkosti 1épe vyrovnavat.

* RICAN, P., KREJCIROVA, D. et al. Détskd klinickd psychologie. 4. pteprac. a doplnéné vyd.
Praha : Grada Publishing, 2008. Kapitola 5.1.4 Dédi¢nost tizkostnych a neurotickych poruch, s.66-
67. ISBN 80-247-1049-8.

" KROWATSCHEK, D., DOMSCH, H. Do $koly beze strachu. Jak piekonat obavy déti

z neprijemnych zazitkii, s. 32.

""MUCHOVA, L. Uvod do nibozenské pedagogiky, s. 93-94.
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Prili§ izkostné vedeni rodici a silny emocni vztah

Uzkostni rodi¢e mivaji uzkostné déti. Mize to byt zapfi¢inéno geneticky,
nevhodnym pftistupem rodict k détem a napodobovanim vzorci chovani, které
déti ptijimaji od svych rodica.

Prilis uzkostné vedeni se objevuje ¢asto u rodict jedinacki, protoze byvaji
na své jediné dité vice citové fixovani a projevuji o né¢j vétsi strach. To vede ke
zvySené uzkosti (rodi¢ se obavd moznych nebezpeci), coz ma nepfiznivy vliv na
dité. Pfehnana péce neddva ditéti moznost ucit se vlastni zodpovédnosti
a sebeduvére.

M. Végnerova hovoii o nekritickém pfijimani ndzora dospélych détmi.
Déti ptijimaji postoj rodicl, pocit trvalého ohrozeni, a pak nemusi véfit ostatnim
lidem, Ze jejich strach neni opodstatnény (ani dobry Skolni prospéch ditéti nemusi
davat pozitivni zpétnou vazbu, protoze se boji selhani stile, bez objektivniho
vysvétleni). Prijeti nadmérné uzkostného postoje rodicii je izoluje od vrstevniki,

kterym se takovy postoj zda smésny."

Neprimérené naroky rodici, tendence pretéZovat déti

Casto se s timto problémem setkavame opét u rodi¢t jedina¢kt. Divodi je
nékolik. Jeden z nich je ten, Ze rodiCe ktefi maji jen jednoho potomka, nemaji
moznost srovnani s ostatnimi détmi. Dale to mohou byt pfehnané ambice rodicu.
Dochazi k pietézovani déti u¢enim i mnoha mimoskolnimi aktivitami.

Dit¢ miize byt frustrovano vysokymi néaroky a rodi¢e si to casto
neuvédomuji. Nekdy je pomoci pohled ucitele, ktery zaka vidi z jiné stranky.

Piehnané kriti¢ti rodice se soustiedi na vykon a dit¢ mélo chvali. Nebo za
pochvalou nasleduje doporuceni, jak se lze jeSté vice zlepsit. Déti pak stéle
premysleji, co jesté neumi dobie. Trpi nizkym sebevédomim a jsou ndchylné

k tizkosti.'

12VAGNEROVA, M. Vyvojovd psychologie, s. 183.

13 VAGNEROVA, M. Vyvojovd psychologie, s. 184.

Y KROWATSCHEK, D., DOMSCH, H. Do s$koly beze strachu. Jak piekonat obavy déti
z neprijemnych zazitkii, s. 38.
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Rizikovi rodice

Z. Matéjcek oznacuje ,rizikovymi dospélymi“ vSechny ty, kdo se
,zvIastn&* chovaji, maji ,,zvlastni sklony, povahu. Mohou to byt napiiklad
duSevné nemocni, lidé nevyspéli, neuroticti, alkoholici, toxikomani, lidé pro
manzelstvi a vychovu déti nezrali, lidé poznamenani zvlaStnimi vychovnymi
praktikami svych vychovateld apod. °

Takovi rodi¢e nevychovavaji své déti spravnym zplisobem a u déti miize
vzniknout mnoho poruch a problémi, vcetné zvySené Uzkosti. Dit¢ miize

pronasledovat velky pocet strachtl, nejistota a ztrata diivéry ve svét kolem sebe.

Emoc¢ni (psychické) tyrani

Emocni tyrani byva Spatné postihnutelné, je méné napadné nez fyzické
tyrani, jeho hranice jsou pozvolné. V psychice ditéte vSak pacha veliké Skody.
Psychické tyrani zahrnuje stdlou a nadmérnou kritiku, poniZovani, posméch,
odmitani a slovni Gtoky na sebevédomi ditéte. Psychickym tyranim byva poruseno

hlavné sebepojeti ditéte a jeho osobnostni vyvoj.'°

2.3 Krizové Zivotni udalosti

Krizové zivotni udalosti jsou zazitky, které u déti vyvolaji veliky stres.
Mize jit o zazitky souvisejici s umrtim nebo vaznym onemocnénim blizké osoby
¢i zvifete. Déle to mohou byt zazitky souvisejici s velkymi zménami v zivoté
ditéte: st€hovani, rozvod rodi¢l, narozeni sourozence, zmeéna zaméstnani rodice,
setkani se s trestnym Ginem apod. Casto nelze krizovym situacim predejit. Ve
vsech ptipadech je rodi¢ pro dit€¢ vzorem chovani. Dit¢ mize vidét, jak se rodic
téS1 na nové pratele a moznosti diky st€hovani do nového mista, nebo jak je rodic

,vynervovany* a podrazdény z mnozstvi starosti a obav, jak v§e dopadne."’

S MATEJCEK, Z. Co déti nejvic potiebuji, s.25-26.

16 RICAN, P., KREJICIROVA, D. et al. Détska klinickd psychologie. 4. vyd., s. 291.

7 KROWATSCHEK, D., DOMSCH, H. Do s$koly beze strachu. Jak piekonat obavy déti
z neprijemnych zazitkii, s. 32-33.
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2.4 Skola

Skola miize byt pii¢inou zvysené tzkosti u déti, ale obvykle to neni prvni
faktor, ktery by formoval tzkostnou osobnost ditéte. SpiSe se muize ve Skole
zvyseny sklon k uzkosti ditéte podpofit, dovést k problémliim a vyskytnou se vétsi
projevy uzkosti.

Ve skole miize dochazet k obdobnym problémim jako v rodinném
prostfedi: Spatny pfistup k ditéti (zde ne ze strany rodici, ale ze strany ucitele),
pretézovani ditéte, psychické tyrani ze strany spoluzaki. Uzkost mize byt
vyvolana i tim, Ze dit€ vstoupilo do Skoly pfili§ brzy nebo nedostate¢n¢ zralé pro
Skolni dochéazku (nedostatecna Skolni zralost).

Pfi prevenci neurdz a uzkostnych stavi je diilezité, aby se ucitel zamyslel,
odkud pochazeji konflikty, na kterych se podili skola.

Uzkost miize byt vyvolana také tim, Ze dit& neni kolektivem nebo ugitelem
pfijimano. Emoc¢ni problémy se mohou stat piekdzkou v uceni. Pokud jsou
nepovsimnuty nebo piehlizeny, mohou trvale poSkodit uspéch ve Skole a détskou

psychiku.

Shrnuti:

Je mnoho faktort zvySujici uzkostnost u déti. Rodina je primarni skupina,
ve které je dit€¢ od narozeni, ziskdvd v ni zakladni jistotu, a proto je pro dité
stézejni zkusenost v roding. Pfehnana péce rodici i nepfiméiené naroky na dité
vedou k tomu, ze dit¢ trpi nizkym sebevédomim a tzkosti. Rodina vSak neni
jediny faktor, dulezitd je i dédi¢nost, kterd muize byt pficinou zvyseného sklonu
k uzkostem. Krizové Zivotni zkuSenosti jsou dalSim faktorem, ktery miize byt
pri¢inou uzkostnych poruch. I zde je dilezity vzor rodice, jak se vyrovnava

s krizovymi zivotnimi zkuSenostmi. Na dit¢ ma tedy velky vliv okoli, do kterého

patfi i Skola, kterd mtze u ditéte vyvoldvat uzkost.
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3 Mladsi $kolni vék z pohledu vyvojové psychologie

Skolni vék je obdobi od 6 let do ukonéeni zakladni $kolni dochazky, coz
je dlouhé obdobi, kterym déti prochdzi a vyznacuje se mnoha proménami. Proto
se Skolni vék z hlediska psychologie dale rozdéluje na nékolik obdobi.

Nektefi psychologové pristupuji k déleni Skolniho véku na 3 dil¢i faze (napf.
M. Viagnerova):

* ranny Skolni vék — od nastupu do Skoly do 8-9 let

o stredni skolni vek — 8-9 let do 11-12 let (tj. do doby, kdy dité

pfechazi na 2. stupeni zakladni Skoly)

o star$i Skolni vék — do ukon&eni $kolni dochazky na zakladni $kole'
Jindy se setkame s délenim $kolniho véku na obdobi dvé ( M. Pokorna)":

*  mladsi Skolni vek - je obdobim od nastupu do Skoly, tj. ptiblizné

od 6-7 let do 10-11 let (Ize pfirovnat k 1. stupni na zakladni Skole)

e starsi Skolni vék — konéi ukonéenim $kolni dochazky na ZS (14-15 let)

V kazdém obdobi ma vyvoj ditéte urcité spolecné charakteristiky. Tato
prace se vénuje problematice uzkosti u déti mladsiho Skolniho véku, tedy déti na

1. stupni zakladni Skoly od jejich nastupu do Skoly.

Nastup do Skoly znamena pro dité veliké zmény v jeho Zivotni situaci. Je
konfrontovano s novym pozadavkem osamostatnéni se a pfijeti odpovédnosti za
nasledky svého jednani.

Zdatily nastup do Skoly je dilezity, protoze ovlivni dal$i rozvoj détské
osobnosti. Skola je mistem socializace, rozviji jeho schopnosti, dovednosti jak
v rovin€ vzdélavani, tak v roviné ziskdvani novych vztahl s vrstevniky a uciteli.
Vstup do skoly je ovlivnény skolni zralosti ditéte. Je podstatné, aby dité bylo na
vstup do Skoly piipravené, protoze neuspéch pii nastupu do Skoly by mohl
ovlivnit trvale Spatné sebehodnoceni, vést ke strachu ze Skoly, ke strachu ze
selhani. Toto by mohlo pak jesté vice snizovat moznost ditéte dobfe pracovat ve

Skole a zaclenit se do kolektivu ttidy.

' VAGNEROVA, M. Vyvojova psychologie, s.148.
¥ MATEJCEK, Z., POKORNA, M. Radosti a strasti, s.77.
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Strach ze skoly

Pti setkdavani se s uzkostnymi détmi v hodinach néabozZenstvi, mizeme
u nékterych zjistit, ze maji strach ze Skoly, pocit'uji uzkost z povinnosti, které na
né klade Skola a boji se vlastniho selhani. Mnoho déti dnes proziva tento strach ze
Skoly, proto se na n¢j podivame podrobngé;ji.

I strach souvisejici se Skolou, pokud je v pfiméfené mife, mize byt
pozitivni. Pfiméfeny strach motivuje, zlepsuje vykon ¢lovéka. Déti se mohou 1épe
soustiedit na uceni, rychleji pracovat, vynakladaji vetSi Gsili ze strachu pied
Spatnou znamkou. Pokud strach je nepfiméfeny, coz je problém zejména
uzkostnych déti, zptisobuje naopak zhorSeni vykonu (neschopnost se soustredit,
vypadek nauéené latky) a stres.?

U nékterych déti strach prertstd v takovou miru, Ze se vyhybaji Skolni
dochazce, chodi za skolu, dostavi se psychosomatické nebo télesné potize - trpi
bolestmi bficha, hlavy, riznymi potizemi a nemocemi. Ve volnych dnech
a o prazdninach tyto déti jsou zdravé a veselé. Za strachem ze Skoly se mize
skryvat né€kolik riznych stracht (strach z odlouceni od blizké osoby, strach ze
selhani, strach z kontaktu s ostatnimi, strach z toho, co o nich feknou spoluzici,

ucitelé atd.).

Obvyklé strachy déti v mlad$im Skolnim véku

Déti v mladsim Skolnim véku nedokazi sviij strach, ¢i tizkost dobfe popsat.
Ale mizeme poznat projevy strachu a uzkosti (bolest bficha, ranni nevolnost,
vyhybani se kontaktu s vrstevniky, ve skupiné déti stoji stranou).”'

D. Krowatschek a H. Domsch uvadéji pro déti v mlad$im Skolnim véku
dva strachy, které jsou pro toto obdobi typické, a proto v pfiméfené mife
normalni.

» Strach z né¢eho hrtizostraSného, co déti vidély v televizi. Typicky

pro obdobi mezi 7. az 8. rokem.

2 KROWATSCHEK, D., DOMSCH, H. Do §koly beze strachu, s. 13.
2 KROWATSCHEK, D., DOMSCH, H. Do $koly beze strachu, s. 27.
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e Strach déti, jestli budou uznavany mezi vrstevniky. Typicky pro
obdobi mezi 8. a 10 rokem, kdy je pro déti dilezity nazor ostatnich
déti.

Néktery strach mlze byt intenzivnéjSi nebo déle pietrvavat, ale obvykle
odezni sdim. Pokud nepiestava dité suzovat a zplisobuje mu potize dlouhou dobu,

je tieba se timto problémem zabyvat.?

3.1 Rozvoj poznavacich procesu v mladSim $kolnim véku

Mladsi Skolni v€k se vyznaCuje mnoha zasadnimi zménami. Zejména
rozvojem poznavacich procesii, zménou v uvazovani a vyvojem socializace. Tyto
zmény umoziuji détem adaptaci na nové podminky a povinnosti spojené se skolni
dochazkou a ucenim. Proto u zdravého ditéte by neméla uzkost prertst do
nepfimétené miry.

V mlad$im Skolnim véku déti uvazuji jinym zpusobem nez dfive.
V détském mysleni probihaji vyvojové podminéné zmény, které jim umoziuji
naroky uciva zvladnout.

O zptsobu mysleni déti v mlad$im Skolnim veku vice hovoti Jean Piaget,
Svycarsky psycholog, ktery tento zplsob mysleni nazyva fazi konkrétnich
logickych operaci. Konkrétni logické mySleni charakterizuje zejména
respektovani zakont logiky a respektovani konkrétni reality.”

Toto mysleni vzdy néjakym zplisobem operuje se skutecnosti, popiipade
s predstavami, symboly, které maji jednoznac¢ny, konkrétni obsah. Déti vychazeji
z vlastni zkuSenosti, kterou ziskali se zachazenim s vécmi, ze vztahd s ostatnimi
lidmi a z vlastni Cinnosti. DéEti v tomto véku uptednostituji ovéfeni si ziskdvanych
informaci prakticky, na n¢jakych ptikladech nebo nazornych ukéazkach.

Velkym vyvojovym pokrokem je, ze déti zacinaji uvazovat logicky
a respektuji pfitom objektivni skutecnost. L. Steinberg a J Belsky toto oznacuji
jako kognitivni revoluci“. De¢tské poznavani se stavd  objektivnéjSim

a presné&j$im.*

2 KROWATSCHEK, D., DOMSCH, H. Do skoly beze strachu, s. 13.
2 VAGNEROVA, M. Vyvojovd psychologie, s. 148.
#* VAGNEROVA, M. Vyvojova psychologie, s. 149.
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V uvazovani mladsich Skolnich déti dochazi k nékolika zdsadnim zménam.
Jedna znich je naptiklad decentrace. To ma v praxi za dusledek, ze je dité
schopno se jiz odpoutat od subjektivniho pohledu na véc a posuzovat skute¢nost
z vice hledisek.”

Tim, jak vyspiva détské uvazovani, zdokonaluje se schopnost pochopit
rizné skutecnosti, zdokonaluje se schopnost vyrovnavat se s uzkosti a strachem.
U déti uzkostnych problém zvySené uzkosti pietrvava, v naroCnych situacich
nejsou schopny rozumné uvazovat, ale lze jim tedy alesponi vice pomadhat
vysvétlenim, objasnénim situace ¢i problému, se kterym se setkavaji. Proména
v uvazovani se projevi i v ivahach o okolnim svété, ostatnich lidech i o sobé.

Diky schopnosti decentrace si uvédomuji potieby ostatnich.

3.2 Socializace — role Skoldka, komunikace
Role Skolaka

Vedle rozvoje poznavacich procestt dochazi v mlad$im Skolnim vé&ku
1 k dal$imu socializaénimu vyvoji ditéte. Pro déti maji stale velky vyznam dospéli,
ale nabyvaji na vyznamu také vztahy s vrstevniky a spoluzaky.

Role skoldka je ditéti dana bez ohledu na jeho ptani, mize k ni zaujmout
rizny postoj. Pokud ditéti pfinasi vice negativnich pocitd nez piijemnych,
nemuze se s ni ztotoZnit, vyvolava v ném tzkost.

Role skoldka zahrnuje v sobé dvé dil¢i role, a to roli zdka a spoluzaka.
Role Zaka je dana instituci $koly, je vzdy podfizenou roli. Uspéch i neuspéch ve
zvladnuti této role ovliviiuje sebehodnoceni Zaka, volbu jeho cill, uplatnéni ve
spolecnosti. Ve spole¢nosti je ustalena urCita norma Zaka, kterd vykazuje znaky
typické pro vSechny Skolni déti a ve spolecnosti je relativné stabilni. Pokud dité
odpovida této normé, byva odménovano. Tim je ovliviiovan dal§i rozvoj jeho
osobnosti. Role zdka ptfinasi ditéti socialni prestiz, ale také vice zatéZovych

situaci.

2 VAGNEROVA, M. Vyvojovd psychologie, s. 149-152.
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Role spoluzika je souradnd. Dité se u¢i zvladnout dovednosti spolupréce,
sebeovladani, komunikace, atd. Zptsob, jakym dit¢ zvladne tuto roli, ovliviiuje
jeho dalsi vyvoj a vztahy s ostatnimi.

Role, kterou dit¢ ziskd, mlize mit vysokou prestiz nebo naopak. Dle
M. Vagnerové, ma pro déti na pocatku Skolni dochazky jesté vétsi subjektivni

vyznam ucitel nez spoluzaci a od 8-9 let se toto méni naopak.

Komunikace

Schopnost dobré komunikace je dana socidlni zkuSenosti ditéte hlavné
z rodiny, 1z pfedSkolniho vzdé€lavani. Jeji zdokonalovani probiha také diky
dal§imu rozvoji mysleni. Dit¢ v tomto véku dovede jiz rozliSovat, pro kterou
situaci je vhodny urc€ity typ komunikace.

Specificky zplusob komunikace wuvniti detské skupiny se vyznacuje
pouzivanim slangovych vyrazii, doprovodnou nonverbalni komunikaci, oblibou
citoslovcl a pomérnou hlu¢nosti.

Komunikace Zaka s ucitelem je odliSnd nez s vrstevniky a v rodiné. Ma
dana pravidla projevu, jeho obsah a zpisoby vyjadfovani. Dit¢ mize mluvit jen za
urcitych situaci, pfiméfenym ténem, srozumiteln¢.

Oba zplsoby komunikace jsou vyznamnou socialni zkusenosti ditéte.*®

3.3 Obraz zdravého Zaka mladsiho Skolniho véku a izkostného Zaka

* Zdravy zak mladSiho $kolniho véku
Dit¢ mé byt pfipravené na Skolu intelektualné i psychicky. Na rozdil od
ptedskolniho véku jiZ rozliSuje hru od povinnosti, tkoly se snazi plnit, 1 kdyz se
vyskytnou piekdzky. Je schopen sebekontroly a udrzeni pozornosti 1 na
subjektivné neatraktivni podnéty. Je emocionalné stabilni, schopen odolavat
frustracim, dokéaze ptijmout i neuspéch ¢i ptimefenou kritiku. Dokaze se na delsi

dobu odloucit od své matky, respektovat vyucujiciho a diivéfovat mu. Je ochoten

26

Srov. Vyvojova psychologie, s. 159-161.
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spolupracovat se spoluzdky a nema ztoho obavy. Je schopen zaclenit se do
i 710 w7 O & r : 27
skupiny vrstevniki. UCi se spolupraci a vzajemné pomoci.
I zdravé déti mivaji obavy, ale ne v takové mife jako déti s tizkostnou

poruchou.

4

 Uzkostny Zak mladsiho $kolniho véku

Nadmeérna citlivost u zdka ma za disledek, ze jej vSe vyvede lehko z miry.
Pokud se vyskytnou pii plnéni ukolu prekazky, proziva tizkost. Ukoly ze strachu
pred selhanim odklad4. Spatné snasi delsi odlouceni od matky, neumi se zafadit
do kolektivu a navazovat kontakty s ostatnimi Zaky. Jeho vykonnost je sniZovana
trémou, strachem, nap&tim a mnozstvim obav.

Uzkostné déti byvaji pesimistické. Stale se ptaji svych rodi¢ ,,Co kdyby
se stalo to a to....“. Jsou totiZ nachylné délat si neustle starosti. Maji strach
o zdravi své a svych blizkych kvili moznym nebezpecim, nehodam, kvuli
nevhodnému obleceni, vztahim v roding, co o nich feknou ostatni, atd. Nemayji
rady nové situace, mivaji obavy o Zivot svych blizkych.

Pokud dité trpi socialni tzkosti (viz. generalizovand uzkostna porucha),
pusobi bazlivé, boji se navazovat kontakt s ostatnimi lidmi i détmi. To mizZe byt
az do takové miry, Ze se nechtéji hlasit ve vyucovani, zacit hovor, recitovat, ¢ist
pted ostatnimi.

Obavy déti uzkostnych jsou castéjsi, intenzivnéjsi a tyto déti je vice
prozivaji nez ostatni spoluzaci. Zpiisob, jak se vyrovnat s t¢émito obavami, byva
v utéku k perfekcionismu. Dava jim jistotu mit v§e pfedem nalinkovano.

Typické znaky tzkostnych déti: prehnané starosti, nekontrolované obavy,

rozpacitost, napéti, zdravotni problémy, problémy s koncentraci, perfekcionismus,

potieba ujistovani, hledani jistoty.”

7 RICAN, P., KREJICIROVA, D. et al. Détskd klinickd psychologie. 4. preprac. a doplnéné vyd.
Praha : Grada Publishing, 2008. Kapitola 5.1.4 Dé&di¢nost tizkostnych a neurotickych poruch, s.
305-306. ISBN 80-247-1049-8.

% RICAN, P., KREJCIROVA, D. et al. Détska klinicka psychologie, s. 306.

¥ KROWATSCHEK, D., DOMSCH, H. Do §koly beze strachu, s. 25-27.
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Shrnuti:

Mladsi skolni vék je obdobim od 6-7 let do 10-11 let. Tak jako kazdé
zivotni obdobi ditéte, ma i toto své charakteristiky. Je to ¢as velkych zmén, kdy
dit¢ vstupuje do Skoly, musi se vice osamostatnit, jsou na néj kladeny vétsi
naroky. V tomto obdobi ale dochdzi k rozvoji poznavacich procest, zménam
vuvazovani, které détem umoziuji se snaroCnou situaci vyrovnavat.
U tzkostnych déti se ale mohou projevit problémy, které plynou ze strachu ze
Skoly, $patného pfijeti role Skoldka, Spatné zkuSenosti se spoluzaky nebo ucitelem.

Pro toto obdobi jsou charakteristické nékteré strachy (uznani vrstevnikd,
z néceho hrtizostraSného v televizi), vSechny déti se néceho boji. U uzkostnych
déti je ale tento strach nepfiméfeny, nedokazi jej ovladat a rozumné vidét situaci.
Snizuje to jejich vykonnost ve Skole, narusuje vztahy s vrstevniky, a tedy i jejich

sebehodnoceni.

4 Pedagogicka komunikace s izkostnvm ditétem

Pedagogickd komunikace je dilezitd v celém vychovné vzdélavacim
procesu. V dnesni dobé¢ si toto ucitelé dobfe uvédomuji. Je dulezité si osvojit
dobrou schopnost komunikace se vSemi zaky, o to vice s t€émi, ktefi se n¢jakym
zpusobem odliSuji nebo potiebuji vEtsi pozornost, pomoc. Tedy i1 v ptipadé
uzkostnych déti.

Pro déti mladsiho Skolniho véku ucitel nabyva dilezitosti jako autorita (uz
neni autoritou jen rodi¢, ale nékdo z vnéjsi strany rodiny). DéEti ke svému uciteli
mohou vzhlizet nebo naopak muiize byt ucitel zdrojem nejistoty, tizkosti a strachu.
Tomu je tieba se v praxi vyhnout.

Ucitel by se mél snazit déti dobie poznat - rozhovorem, pozorovanim,
castym kontaktem s détmi a rozhovory s jejich rodi¢i. Poznani osobnosti zéka
umoziuje uciteli pristupovat ke kazdému ditéti podle jeho potieb a schopnosti. Je
diilezité znat rodinnou situaci déti, jejich zdravotni stav, ptedeslé Skolni vysledky

a mimoskolni ¢innosti.*

O NELESOVA, A. Pedagogickd komunikace v teorii a praxi, s. 78.
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Pozitivni komunikace se Zaky

Ucitel by mél se zdky komunikovat vstiicné, pratelsky, zdvotile. M¢l by
mluvit klidnym hlasem, povzbuzovat a dodavat divéru. Podminkou komunikace
je respektovat individudlni z4jmy a zvlaStnosti zakt. Komunikovat lze s détmi
i neverbalné, usmévem, dotykem. B&hem celého dne by mél mit kazdy zak
prilezitost sdélit uciteli své pocity, zkuSenosti.”!

Pti komunikaci s Gzkostnymi détmi mladsiho Skolniho véku je dilezité
Casté povzbuzeni, doddni odvahy. Vlidné povzbuzeni miize pomoci uzkostnym
détem piekonat potize nejen pii praci ve Skole, ale i mimo Skolu. Naopak
neptiméfena kritika je mize téZzce zranit a snizit jejich sebevédomi.

Pozitivni hodnoceni

Diky své praxi ve Skole i v rodin€ vidim, jak moc uzkostné déti potiebuji
pozitivni hodnoceni pro posileni sebevédomi a sebeticty. M¢ly by byt pochvaleny
za kazdy pokrok, snahu, uspéch. To se tykd jak znalosti, tak i dovednosti, emoci.
Naptiklad zdk, ktery m¢l velky strach z vetfejného vystoupeni, ale pfesto se ho
zucastnil (i kdyz se mu tieba moc nepovedlo) by mél vidét, Ze je ocenéna jeho
odvaha strach ptekonat. Oceniujeme tedy 1 drobné pokroky, snahu a usili ditéte,

nejen konecny vysledek. Ne znamky, ale vykon ditéte je hodno ¢asto ocenit.

4.1 Uzkost a uéeni

Mirny stupen uzkosti je normalni a mize byt pti u¢eni pomoci. Ale prilis
mnoho Uzkosti je svazujici a brani ditéti podat vykon, kterého by bylo schopno.
Jak moc uzkost motivuje a kolik utlumuje je u déti rzné. Jednim z nejvétSich
zdrojt uzkosti u déti je strach ze selhani (dité ho proziva pii zkouseni) nebo napéti
vyvolané Spatnym vztahem mezi ulitelem a zdkem, mezi spoluzaky. DalSim
zdrojem tUzkosti ve Skole je jiz zminény tlak na dité, ktery je vyvijeny

rodi¢ovskymi naroky a oekavanim.*

3 KREJCOVA, V. KARGEROVA, I. Vzdélavaci program Zacit spolu: metodicky privodce pro
1.stupen zakladni skoly, s.49.
2 FONTANA, D. Psychologie ve $kolni praxi: Piirucka pro ucitele, s. 151,
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Osobnost ditéte ovlivitluje jeho chovani a tuspéchy ve Skole. Tato
skute¢nost je ucitelaim dobfe znama. Uzkostné déti jsou obvykle orientovany
introvertné, se spoluzdky a ucitelem komunikuji spiSe méné. D. Fontana ve své
knize Psychologie ve skolni praxi uvadi Eysenckovi dimenze: neuroticismus —
stabilita a extroverze — introverze, které nam davaji zajimavé poznatky pro
Skolni prostredi. Jde o to, ze existuje vztah mezi Skolnim vykonem a témito
kategoriemi.

Z vyzkumi v oblasti dimenze extroverze — introverze lze shrnout, Ze
extrovertni déti maji vétsi nadéji podavat lepsi vykony na 1. stupni zékladni skoly
nez déti introvertni. V dalSich letech se to vSak obraci tak, Ze prospéch ma spise
kladny vztah k introverzi. CoZ je nejspiSe dano okolnostmi a prostiedim ve Skole
(1. stupeni: spolecenské, aktivni prosttedi vyuky; 2.stupeii: nutnost
individualnéjsiho studia). Toto plati i pro uzkostné déti projevujici se introvertn¢.
Nadmérna uzkostnost je pro déti na 1.stupni zakladni skoly nevyhodou.

Dimenze neuroticismus — stabilita

Pojem neuroticismus zde lze ptirovnat k pojmu uzkostnost. Tato dimenze
vyjadiuje vztah uzkosti ke Skolnim vykonim. Je zde zminény Yerkesiv-
Dodsontiv zakon o tzkosti ve vztahu k vykonu ,, ...mirna uroven uzkosti pusobi
jako motiv a zlepsuje vykon, zatimco jeji vysoka uroven piisobi jako utlum
a zhorseni vykonu. “%

Proto dle Eysencka déti vysoce uzkostné pravdépodobné podaji lepsi
vykon v nestresovém prostiedi. Naproti tomu déti emoc¢né stabilnéjsi budou vice
motivované v prostiedi s intenzivnéjSimi tlaky. Toto plati hlavné pro déti
v mlads$im Skolnim véku.

Ani na tyto zavéry vSak nelze pohlizet zjednodusen¢ a izolované. Coz také
dokazuje prace Bennetona (1976), ktery také zkoumal vztah osobnosti zéka
k vyuce na 1. stupni zdkladni Skoly. Ten zjistil, Ze extrovertni Zaci méli lepsi
vykony ve formaln€ vedené Skole, stejné tak déti izkostné podavali lepsi vykony
ve formaln¢ vedené Skole nez ve Skole vedené neformalné. Ziejme ve formalné

vedené Skole uzkostné déti citily méné obav, protoze tam byla jasna pravidla

3 FONTANA, D. Psychologie ve Skolni praxi: Prirucka pro ucitele,. s. 195.
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a védely, jak maji pracovat a co se po nich vyzaduje. Pro déti extrovertni je
vyhodou ve formalni Skole dobra moznost soustfedéni, pfiCemz je podminkou
dobré motivace.

D. Fontana upozoriiuje na mnozstvi dalSich proménnych, které plisobi, jak
ovliviluje osobnost ditéte Skolni vykonnost, jako je to napf. pohlavi. Uvadi, ze

divky maji ve $kole v&tsi sklony k neuroticismu nez chlapci.*

4.2 Zasady a metody pri praci s izkostnymi détmi pro pedagogy

Ze své praxe jsem zjistila, ze pii praci s uzkostnymi détmi je nutné
zachovéavat urCitd pravidla. Tato pravidla jsou potfeba pii komunikaci se vSemi
détmi, ale pro déti tizkostné maji jesté¢ vétsi vyznam. Podivejme se na nckolik
zasad, které pomlizou ditéti snizovat tizkost ve Skole a ubranit se pocitlim strachu,

ménécennosti apod.

*  UmoZnit détem pracovat vlastnim tempem
Kazdé dité potiebuje ke splnéni ukolu jiny ¢as. Vice zkostné déti mohou
byt stresované kratkym casovym limitem. To miize mit za nasledek, zZe jejich
prace bude jest¢ méné efektivni. Pokud bude zbytek tfidy ¢ekat na pomalejsi dité,
muize to pro né&j byt také stresujici. Kdyz dité vidi, Zze spoluzéci jsou rychlejsi

s chapanim latky a pInénim tkol, mize si zacit myslet, Ze je hloupé.*

* Davat pozor na soutéZe ve tridé
Soutéze umoznuji nadanym détem zazit uspéch a povzbudi to jejich
sebevédomi. Jiné déti vSak 1 pfi té nejvetsi snaze nemohou prekonat své nadané;si
spoluzaky v né&kterych oblastech a mohou se ocitnout trvale v roli ,,outsider*. *¢
K soutézim je proto nutno pfistupovat opatrn€, popiipad¢ zvazit, ve které soutézi
by konkrétni uzkostné dit€é mohlo uspét a dat mu touto cestou moznost zazit

uspéch a posilit jeho sebevédomi. Zde je tfeba piistupovat individudlné.

3 FONTANA, D. Psychologie ve Skolni praxi,. s. 197.

3 KREJCOVA, V. KARGEROVA, J. Vzdélavaci program Zacit spolu: metodicky privodce pro
1.stupen zakladni skoly, s. 32.

3 KREJICOVA, V. KARGEROVA, J. Vzdélavaci program Zacit spolu, s.32-33.
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* Slovni hodnoceni
Co se tyka klasifikace, l1ze v souc¢asné dobé vyuzit na prvnim stupni
zakladni skoly slovniho hodnoceni. Déti tak mohou byt uSetfeny stresu ze
Spatnych znadmek nebo ,,Skatulkovani“ na usp€Sné a nelspésné. Muze to vice
podpofit jejich sebevédomi, nebot’ ve slovnim hodnoceni neni zachycen pouze
vykon, ale zahrnuje celou osobnost ditéte, jeho vlastni pokroky a usili. Soucasna
Skolska legislativa umoziuje slovné hodnotit déti od prvniho do tfetiho ro¢niku.

Této formy hodnoceni lze vyuzivat pribézné, v pololeti i v zavéru $kolniho roku.”’

o

* Posilovat pozitivni sebepojeti a sebevédomi zaki
Ve vztahu s Gzkosti je otdzka sebepojeti ditéte, hlavné jeho sebevédomi
a sebehodnoceni. Posilit védomi vlastni hodnoty lze n¢kolika zplisoby. Jednim
znich je dat ditéti moznost samostatné rozhodovat a jednat, vést ho k uznani
vlastni osoby, ocenit jeho vykon. Pokud budeme c¢ekat s pochvalou ditéte az na
n¢jaky vyznamny okamzik, mize se stat, Ze propasneme chvile, které budou
hodny ocenéni a vysnény okamzik tspéchu se nikdy nedostavi, protoze ho tieba
dit¢ nebude schopno docilit i pii sebevétsi snaze. Ucitel by mél poskytnout
moznost zazit uspéch na jakkoli nizké Grovni. Zazitkem uspéchu si dit€¢ vytvari
lepsi predstavu o sobé a povzbuzuje ho to k volbé cili vyssich.
Coopersmith prokédzal ve svych studiich, ze déti s vy$Sim sebevédomim
podavaji lepsi vykony nez déti s malym sebevédomim, i kdyz maji déti stejné

schopnosti.™

* Vytvaret dobré klima tridy a jednotna Kriteria
Je ptfinosné vytvofit s détmi pravidla prace, souziti a trvat na jejich
dodrzovani. Uzkostnym détem pravidla davaji jistotu, co se bude za uréitych
okolnosti dit a co se pravdépodobné nestane.
Skolni prostiedi by mélo byt piijemné, dobfe udrzované. Ve tiidé by méla

byt pratelska atmosféra, bez agresivity a ponizovani.*

7 KREJCOVA, V. KARGEROVA, I. Vzdélavaci program Zacit spolu, s.142-145,
¥ FONTANA, D. Psychologie ve $kolni praxi: Piirucka pro ucitele, s. 197,
¥ KIRIACOU, Ch. Reseni vychovnych problémii ve Skole, s. 97.
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Déti potiebuji mit jednotné metody pfi uceni a opakovani. To mize byt
naruseno zmeénou vyucujiciho, ktery ma jiné pozadavky na zéky, jiny postup
vykladu latky, jiny zplsob zkouSeni apod. Pro dité je dilezité¢ védet, jakym
zptisobem ucitel reaguje, klasifikuje. Pokud dit¢ nevi na cem je, vede to
k nejistoté, ke snizeni vykonu.

Muze dojit 1 k situaci, Ze rodi¢e doucuji dité¢ latku jinym zplGsobem nez
vyucujici, vede to k nedorozuméni, dit€ je zmatené a rodice také. Dilezita je

dobra komunikace mezi vyucujicim a rodi¢i.*

¢ Pomahat k ziskani diivéry ve vlastni schopnosti, motivovat

Pokud dit¢ ceka pfili§ dlouho na vysledky své prace, muize ztracet
motivaci. Proto by mélo byt pochvaleno ihned po dobte provedeném ukolu nebo
1 ¢asti ukolu, ktery je dlouhodoby. SoutéZ mize byt dobrou motivaci, ale nékdy
naopak, jak bylo jiz zminéno. Prospé$né miize byt, kdyz dit€¢ soutézi samo se
sebou a zlepSuje svlij vykon. Nebo podporovani spoluprace mezi détmi pfii
dosahovani spole¢ného cile celé tridy.

Kde by dité pocitovalo extrémni motivaéni tlak, mize naopak dochazet
ke Spatnému chovani — predstirani nemoci, zéaskolactvi, aby se dit¢ vyhnulo

nasledkiim svého selhani. *!

Shrnuti:

Pti komunikaci se zdky je dulezitd vhodnd pedagogicka komunikace.
Ucitel by se mé&l snazit vSechny déti 1épe poznat, a to zejména rozhovorem
a pozorovanim déti ve tfidé. Podle dobrého poznani déti k nim Ize individuélné
pfistupovat. Pfi praci s Uzkostnymi détmi mlads$iho Skolniho véku je dulezita
pozitivni komunikace (vstficna, ptatelskd, dodévajici odvahu, jistotu). Dale je
nutné vyhnout se nepfimétené kritice a naopak Casto uzkostné déti povzbuzovat
a dodavat jim odvahu piekonavat obtize. Pozitivni hodnoceni détem pomaha
piekonavat uzkost, nebot’ zvysuje jejich sebedivéru a sebevédomi. DéEti maji byt

pochvaleny za kazdy individualni pokrok.

Y HELMS, W. Lépe motivovat-méné se rozéilovat. Jak pomdhat détem se Skolou, s.34.
“ FONTANA, D. Psychologie ve §kolni praxi: Priruc¢ka pro ucitele, s. 154.
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Uzkost ovlivituje i $kolni vykonnost Zaka. Uzkostné déti maji tendenci
k introverzi, a dle Eysenckovi studie, maji introvertni déti v mladSim Skolnim
véku tendenci poddvat horsi vykony ve Skole nez déti extravertované. Znamy
Yerkestiv-Dodsontv zakon o tzkosti ve vztahu k vykonu fika, Ze mirnd uzkost
vykon zlepSuje, vysokd uzkost vykon zhorSuje a pisobi utlum. Dle Eysencka
uzkostné deti podaji lepsi vykon v nestresovém prostiedi. D. Fontana upozoriiuje
na to, Ze Skolni vykon ovliviiuje mnoho dalSich faktorti nez jen osobnost ditéte.

Mezi dulezité zasady a metody pfi praci s Uzkostnymi détmi patii zasada
umoznit détem pracovat vlastnim tempem, dale je dulezité¢ davat pozor na soutéze
ve tfidé (n€¢kdy miize soutéz pomoci posilit sebevédomi a nékdy naopak). Pti
klasifikaci 1ze u déti v mladS$im Skolnim véku vyuzit moznost slovniho hodnoceni,
které mize tzkostné déti zbavit stresu ze Spatné znamky. Pro Uzkostné déti ma
veliky vyznam posilovat jejich pozitivni sebepojeti a sebevédomi. Dale vytvaret
dobré klima tfidy a jednotnd kriteria pii praci a ve Skole, pomahat ziskat divéru

ve vlastni schopnosti a motivovat je.

5 Vvuka nabozZenstvi v mladSim Skolnim véku

5.1 Vvucovani v dneSnich Skolach

V dnesni dobg¢ je stale vyucovani ve Skolach orientovano na to, aby détem
bylo piedano co nejvice informaci z riznych oborti a aby dit€¢ porozumélo svétu
kolem sebe hlavné na rovin€ védeckého mySleni. Détem piibyva pocet
vyucovacich hodin v tydnu, z divodu plnéni ptedepsanych vyucovacich hodin uz
déti ve druhé tfidé mivaji odpoledni vyucovani (i pfesto ale Ceska Skola nepatii
k zemim s ¢asové nejrozsahlejsi edukaci).

Vyuka déti v mladSim Skolnim véku musi na kazdé Skole probihat
v souladu s Rdmcovym vzdélavacim programem pro zékladni vzdélavani, ktery
mimo jiné podporuje individudlni pfistup k zdkGm a prizptisobeni se jejich

potifebam.
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Ramcovy vzdélavaci program pro zakladni vzdélavani

Ramcovy vzdeélavaci program je zaméten na potieby a moznosti zaki, na
rozvoj klic¢ovych kompetenci. Klicové kompetence vyjadiuji souhrn védomosti,
schopnosti, dovednosti, i hodnot a postoji zakt, které jsou dilezité¢ pro jejich
osobni rozvoj a uplatnéni. Vzdélavani na zékladnich Skolach ma byt orientovano
na situace blizké zivotu. RVP ZV podporuje individualizaci vyuky podle potieb
amoznosti zakl. Vybizi k vytvafeni piiznivého socialniho, emociondlniho
a pracovniho prostfedi. Prostfedi Skoly ma byt takové, aby umoziovalo dobrou
motivaci a spolupraci. RVP ZV se snazi prosadit zmény v hodnoceni zakt ve
smyslu pritbézného a individualniho hodnoceni. V neposledni fad¢ klade diraz na
spolupraci s rodi¢i. Vzdélavani na 1.stupni zdkladni Skoly ma byt zaloZeno na
respektovani arozvijeni individualnich potfeb kazdého zdka. Ma Zzaky vést

k aktivitg, tvofivosti a hledani cest k feSeni konflikti. **

I presto, ze RVP vybizi ke komplexnimu rozvoji schopnosti zaka,
k ptizpisobeni vyuky individudlnim potiebdm a schopnostem Zzakl, vyucovaci
predméty zamétené na ziskavani védomosti ve Skolach prevazuji. Coz je vyvolano
mimo jiné potfebou orientace a uplatnéni se v dnesnim pluralitnim a technickém
svété. Potfebu znalosti cizich jazykl, informatiky, zemépisu a ceského jazyka
nikdo nezpochybniuje (v porovnani s ostatnimi zemémi je u nés kladen velky
diiraz a Gasovy rozsah na vyu¢ovani matei'ského jazyka — napf. ve tfeti t¥id& ZS je
to celych 45% z celkového ¢asu vyuky®). Naproti tomu je nabozenska vychova
stale v pozadi za jinymi povinnymi piedméty a jeji dulezitost se piehlizi nebo
dokonce popird. Pfitom potifeba nabozenského, ¢i etického vzdélavani je dnes
o€ividna.

Kde jinde Ize v ramci Skoly pomoci napiiklad uzkostnym détem (i détem
s jinymi potiebami, starostmi a psychickymi problémy) nez v hodiné nabozenstvi?
Moc takovych pfilezitosti ve vyuCovani nebyva, i kdyz to velmi zalezi na

konkrétnim vyucujicim. Do jaké miry je ve Skole kladen dlraz na ucebni latku

2 NEZVAL, J. Rdmcovy vzdélavaci program pro zékladni vzdélavani. Verze 2007 (platna verze)
[online]. © 29.8.2007, posledni aktualizace 2.4.2009 [cit. 2009-12-10]. Dostupné z WWW:
<http://www.msmt.cz/vzdelavani/ramcovy-vzdelavaci-program-pro-zakladni-vzdelavani-verze-
2007>, <http://www.msmt.cz/uploads/soubory/zakladni/RVPZV_2007.zip>.

“ PRUCHA, J. Moderni pedagogika, s. 259-262.
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nebo na rozvoj riznych stranek osobnosti zaka (rozumovych schopnosti,
estetického citéni, mravnich vlastnosti) zalezi na jednotlivé Skole a vyucujicich.
Réamcovy vzdélavaci program klade diraz na obé¢ stranky. Poslani materidlniho

1 formalniho vzdélavani miize ndbozenska vychova velice dobfe plnit.

Shrnuti:

Vyuka déti v mlad$im Skolnim véku je na zékladnich Skolach zamétena na
pfedméty, kde jsou hlavné preddvany informace a znalosti, které se déti musi
naucit. Potfeba nabozenské vyuky byva piehlizena a opomijena. Ramcovy
vzdélavaci program pro zakladni vzdélavani kazdé Skole stanovuje urcity ramec
povinnosti, které jsou potfeba dodrzovat. Klade diraz na individudlni piistup
k zakiim s ohledem na jejich potieby, coz umoziuje ptizpuisobovat vyuku
potfebam a moznostem déti. Nabozenska vyuka muze velice dobie plnit ukol
predavani novych znalosti. Navic vSak muze obohatit détské zkuSenosti
a poméhat détem v jejich potfebach. Mlze pomahat formulovat a odiivodiovat

mravni hodnoty a pomahat détem hledat cestu ke zdravé osobnosti.

5.2 Vvuka nabozZenské vvchovy

NabozZenstvi v uz§im a SirSim slova smyslu

Vyuka naboZenstvi na 1. stupni zakladni Skoly by méla nejprve rozvijet
détskou religiozitu, tedy cit déti pro duchovni projevy. Vice o tomto tématu
hovoti Ludmila Muchovd ve své knize NdabozZenska edukace v soucasné
spolecnosti. Nalezneme zde pojem naboZenstvi v SirSim slova smyslu (které
zahrnuje duchovni projevy jako je napiiklad duvéra, vdécnost, obétavost,
odpusténi, radost, nad¢je, uvédomeni si néceho, co nas presahuje) a naboZenstvi
v uzSim slova smyslu (v ném se ¢lovéku dostdva odpovédi na posledni otazky
konkrétniho naboZenstvi). Nabozenstvi v §ir§Sim slova smyslu je pfedpokladem
pro naboZenstvi v uz§im slova smyslu.* Proto je u malych déti dilezité
v ndbozenské vychoveé nejdiive rozvijet nabozenskost (religiozitu) v $ir§im slova

smyslu. Jinymi slovy je potifeba rozvijet u déti v ndbozenské vyuce cit pro

“MUCHOVA, L. Nabozenskd edukace v soucasné spolecnosti, s. 51.
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duSevni pocity jako je laska, dobrota, pomoc, ale také beznad¢j, tzkost,
a podobné. Az potom lze pfistoupit k uceni biblickych d¢jin, vyznani viry cirkve,

struktury liturgie a Desatera. Tedy az pozdéji pusobit na kognitivni slozku ditcte.

Vytvareni naboZenskych postoji

V nabozenské vychové dochdzi k podminovani ndbozenskych postojt.
V knize Uvod do nabozenské pedagogiky od téZe autorky se doGteme, Ze postoj se
sklada ze tii slozek:

* Funkcionalni (slozka jednani) slozka
* Afektivni (emotivni, citova) slozka
* Kognitivni slozka

U dospélych lidi stoji Casto pfi ziskdvani postoje na zacatku kognitivni
sloZky. Podle raciondlnich argumentli dospéli hodnoti néjaky objekt pozitivné
nebo negativné.

U déti je tomu vSak naopak. Nejdiive se uc¢i naboZenskym postojim

napodobovanim dospélych, hlavné svych blizkych osob. Tim, Ze spole¢né s nimi
provadi rizné zpisoby chovéani. Tato sloZka jednani je vzdy doprovédzena
sloZzkou afektivni. Afektivni (citova) slozka se tyka emoci, které ovliviuji postoje
k oblibenym nebo neoblibenym ptedmétim, cCinnostem. U cloveka se vzdy
uplatnuji vSechny slozky postoje, ale v rizném véku v rizném pomeru.
Skolnim véku. Naproti tomu piedskolni deti jest¢ nemaji dostateCné vyspélé
logické a abstraktni mySleni, takze nepatraji po divodech jednéni dospélych
a napodobuji je, zvlasté pokud je to pro né€ spojené s dobrym pocitem. U malych
déti je nejsilnéjsi slozka jednani.

V mlad$im skolnim véku nabyva na sile hlavné emotivni slozka postoje.
Do hodin nabozenstvi déti pritahuje cit, radostnd atmosféra, pocit bezpeci. A to je
dualezité védet pro ucitele naboZenstvi a brat na to zietel. Potieba zmény v piistupu

v hodinach naboZenstvi nastupuje pfiblizn¢ ve v€ku deseti let. Pravé s vyvojem
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kognitivnich schopnosti ditéte nabyva na dulezitosti kognitivni slozka postoje. Je

dulezité vysvétlovat détem nabozenské tikony piiméfené jejich chapani. +

Shrnuti:

U déti v mladSim Skolnim véku je tfeba nejdiive rozvijet nabozenstvi
v §irSim slova smyslu, rozvijet u nich cit pro duSevni pocity, se kterymi se béhem
svého zivota setkavaji. Pfi ovliviiovani jejich ndboZenského postoje je tfeba ve
vyuce nabozenstvi plsobit na afektivni sloZzku postoje. Je tedy dilezité, aby
nabozenstvi bylo pro déti spojené semocéné pozitivnim prosttedim (do
nabozenské vyuky nepatii vyvolavani strachu, vynucovani apod.). Ve véku kolem
deseti let nabyva na dilezitosti piisobeni na kognitivni slozku ditéte. Postoj piesto

vzdy zahrnuje vSechny tfi své slozky: funkciondlni, afektivni, kognitivni.

5.3 Uzkostné déti ve vyuce niaboZenstvi

Uzkostné déti se v hodinach nabozenské vychovy mohou naudit ziskat
divéru v sebe sama a svét kolem sebe. Diky ndbozenské vyuce si maji moznost
uvédomit, Zze maji svou vlastni hodnotu. Protoze lidé jsou Bohem stvofeni
a milovani (ve svych schopnostech a slabostech), nemaji odmétovat svou hodnotu
podle vykonu, schopnosti nebo podobn¢ (n€kdy se mohou déti dostat do
kolektivu, kde i podle pouhého oble¢eni nebo majetku jsou hodnoceny a tieba
odsouvany stranou).

Vyuka nébozenstvi by méla byt prodchnuta atmosférou duvéry, nadéje
a pratelstvi, se kterou déti radostné odchazeji do svych domovi. Mohou zde najit
utéchu a odvahu vypotadavat se s problémy, sveéfovat se nékomu. Pro uzkostné
déti je cenné ujisténi, ze vSichni lidé jsou Bohem milovani a v Jezisi Kristu
mohou nachéazet vzor a oporu pfitele, ktery je nikdy neopusti a u néj mohou
nachézet vzdy utociste.

V minulych letech se mohlo stavat, ze détem nebyla v naboZenstvi tizkost
sniZzovana, ale naopak posilovana. A to hlavné v téch ptipadech, kdy se predkladal

obraz Boha jako kontrolora a zakonodarce, ktery dava zakony, dohlizi na jejich

% MUCHOVA, L. Uvod do nabozenské pedagogiky, s. 64-68.
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dodrzovani a tresta lidské hiichy. Takovy obraz Boha v détech vzbuzoval spise
strach. Proto je dulezité, jaky obraz Boha piedavaji rodice a ostatni vychovatelé
détem. M¢l by to byt obraz milujiciho Boha, ktery osvobozuje a nechava ¢lovéka
dospét k sobé jako partnera a pritele.*

V nébozenské vyuce se uzkostné déti mohou naucit nadéji. Tam kde se
setkavame s uzkosti, je tfeba nadéje. Détem nad&je dava radost a davéru. Zivot
kiestana ma byt naplnén nadéji a tomu se déti mohou ucit jiz v tomto veku.
Obsahem kiestanské nadéje je piislib spasy pro kazdého clovéka, celé lidstvo
i stvofeni. Nad¢je vsak nema byt jen utéSovanim nebo utékem od starosti. Diky
nad¢ji kiestana nepodléhdme rezignaci a dostavdme odvahu tam, kde véci
vypadaji beznadéjné. Kiestan ma viru, Ze smysl jeho Zivota nezavisi na
pozemskych, pomijivych vécech (bohatstvi, moc, sléva,...) a jeho hodnota neni
stanovena podle vykonu, postaveni, apod. Zivot &lovéka se napliiuje ve
spolecenstvi s Bohem. Nad¢ji posilujeme tim, ze pfipominame spasné Bozi Ciny
a dékujeme Bohu za vSe dobré, co vykonal. Z tohoto diklivzdani roste davéra
a eliminuje se strach z budoucnosti.*’

., Biith je vérny: nedopusti, abyste byli podrobeni zkousce, kterou byste
nemohli vydrzet (1 K 10,13) “*

5.4 Ucebnice a metodické pomiicky na 1. stupni zdakladni Skoly

Poméhat détem vyrovnavat se z uzkosti Ize v hodinach nabozenstvi bez
ohledu na téma vyuky. Nebot’ vlidné povzbuzeni, laskavé slovo neni zavislé na
tématu hodiny nébozenstvi. Néktera témata jsou vSak pro vice uzkostné déti
zvIast dilezita, proto je tfeba je neopominout a naopak je vyuzit k posileni divery
a sebevédomi déti. Je zajimavé podivat se do soucasnych ucebnic nabozenstvi,
zda a v jaké mife k tomuto problému pfispivaji. Détska traépeni mohou mit pro
kiehkou psychiku nezmérny vyznam, proto je dulezité, aby byly vyfeSeny

a nebyly prehlizeny a zlehovany.

% MUCHOVA, L. Uvod do nabozenské pedagogiky, s. 52.
47 Zivot z viry, Preklad 2.dilu katolického katechismu pro dospélé, s.41-44.,
® Zivot z viry, s. 44.
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5.4.1 Vyuka naboZenstvi v 1. t¥idé ZS

Pti pohledu na pouzivanou ucebnici nabozenstvi pro 1. tiidu vidime, Ze jiz
samotny nadpis ,,Buh mé ma rad*“ a zaméteni u¢ebnice ma détem ukazat, jak jsou
Bohem milovany. D¢ti dostdvaji  jistotu, ze nikdy neziistanou samotné,
nemilované nebo odsouvané do pozadi. Déti se uci v§imat si, Ze mnoho dobrého
je mezi nami a je tfeba si to uvédomovat, dékovat a délit se o radost s ostatnimi.
Pracovni listy ,.Jsem stebou”, s tmyslem zakotvit v détech divéru v Boha,
koresponduji s ucebnici a lze je velice dobie vyuzivat pii praci v hodinach vyuky
naboZenstvi.

Tato ucebnice ,,Bih m¢ ma rad*“ je velice dobfe zvolena pro prvni tfidu,
nebot” détem dava onu zékladni divéru v Bozi lasku, kterou potiebuji do dalSich

let vyuky nabozenstvi a do celého svého Zivota. Laska pomaha ptekondvat izkost.

Témata zvlasté vhodna pro praci s izkostnymi détmi v 1. tridé:

* ,KaZdy jsme jiny, a to je dobie“ — Cilem tohoto tématu je, aby si déti
uvédomily svou jedinecnost a to, Ze kazdy je dobry takovy, jaky je. Déti si
uvédomuji, Ze Biih je ma rad takové, jaké jsou.”

* ,Koho mam nejradéji?* — Diky tomuto tématu déti proziji dobry pocit
z véci, kterou maji rady, také z projeva duvéry a lasky. Déti si uvédomuji
hodnotu rodiny a to, Zze se mame radi, pomdhame si, stardme se o sebe,
patfime k sobé&. A také Blih nis ma rad, chrani a stara se o nas.”

*  ,Moje ruce umi pomahat“ — Dé&ti si uvédomuji, jak mohou ostatnim
pomahat. Posiluji svou viru, ze Bith nas ma rad, chrani, pomaha a pecuje
onas. M4 nas tak rdd, ze nam dal svého milovaného Syna, JeziSe
z Nazareta. D¢ti poznavaji, ze mohou s diveérou prosit a s laskou

pomahat.®!

“ MURONOVA, E., BARANKOVA, H. Jsem s tebou. Metodika k pracovnim listiim ndbozenské
vychovy pro 1. tiidu ZS, s. 5.

> MURONOVA, E., BARANKOVA, H. Jsem s tebou, s. 10-11.

' MURONOVA, E., BARANKOVA, H. Jsem s tebou, s. 12-13.
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e ,Advent“ — D¢ti se seznamuji se slovem ,,advent®, s pfipravou na oslavu
JeziSova narozeni. Maji si opét upevnit, Ze Bih nds ma tolik rad, ze nam
dal svého jediného milovaného Syna Jezise.>

* ,Maria — JeziSova matka*“ — Pro Uzkostné déti je zde zvlasté dulezité
poznani Mariiny bezmezné divéry v Boha, jako vzoru.”

* Betléemska hvézda“ — D¢t se zamysleji nad znamenim hvézdy, jako
svétla ukazujiciho cestu a spojuji si vdno¢ni udalosti s dneSnim svétem.
Hledaji, co pro n& mize byt ,,svétlem* ukazujicim cestu.*

o JeZi§ utiSuje bouii“ — Déti diky této biblické udalosti vidi, ze se mohou
k Jezisi kdykoliv obracet s prosbou o pomoc. Hlavni poselstvi tohoto
piibéhu je pro tizkostné déti: ,,Nemusite se bat.«*

o Jezis zemiel a Zije“ — Dé&ti v souvislosti s velikono¢nimi udalostmi
poznavaji, ze bolest i smutek patii k zivotu, a ze v téchto chvilich ¢lovek
nezlstava osamocen, ale je JezisSem doprovazen. Jezis prozil velkou bolest,
proto ndm rozumi a je s nami, on je Bozi Syn a dokaze bolest proménit.
Nemluvi se jen o télesném utrpeni, ale o utrpeni duSevnim (strach, uzkost,
osamoceni, nepochopenti, atd.). JeZi§ s nami nese bolesti a smutek.>

* ,Modlitba Otée nas*“ — D¢ti se vlastnimi slovy nebo nau¢enou modlitbou

,,Ot¢e nas“ mohou kdykoliv ve svych starostech obracet k Bohu Otci,

prosit, dékovat a chvalit je;j.

Uzkostné déti se v hodinach naboZenstvi u¢i vnimat krasu kolem sebe
a véci dobré. To jim pomahd zbavovat se nepfimefené izkosti a nachazet vice
drobnych kazdodennich radosti. Navic poznavaji, ze Blih mé rad vsechny lidi bez
rozdilu a dava jim to, co potiebuji. Déti se uc¢i mit rady Pana JeZiSe, ktery ndm
pomahd. Naucenou modlitbou (,,Otce nds ‘) nebo vlastnimi slovy se u¢i modlit

k Bohu kazdy den, prosit o pomoc, pod¢kovat.

2 MURONOVA, E., BARANKOVA, H. Jsem s tebou, s. 21.
S MURONOVA, E., BARANKOVA, H. Jsem s tebou, s. 22.
* MURONOVA, E., BARANKOVA, H. Jsem s tebou, s. 27.
S MURONOVA, E., BARANKOVA, H. Jsem s tebou, s. 35.
5 MURONOVA, E., BARANKOVA, H. Jsem s tebou, s. 48-49.
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5.4.2 Vyuka naboZenstvi ve 2. t¥idé ZS

Diky ucebnici pro 1. tfidu déti udélaji prvni kroky na cest¢ k Bohu
a k JeziSi Kristu. Metodika a pracovni listy pro 2. tfidu s ndzvem ,,Pozndvame
Bozi lasku* pokracuje v tomto duchu a jiz vede déti k tomu, aby odpovédély na

Bozi volani a ziskavaly vice znalosti 0 BoZzim slovu a skutcich.”’

Témata zvlasté vhodna pro praci s izkostnymi détmi ve 2. tridé:
. »Bith vSe udélal pro ndas“ — Pro uzkostné déti je dulezité poznani,
ze Bith vSe stvofil pro cloveka z lasky. Kazdy clovek, kazdy den je
jedine¢ny, mé svou hodnotu a kazdy den miizeme poznavat a pfijimat Bozi
lasku.*®
. wAndélé a BoZi sluZebnici“ — Dé¢ti si uvédomuji, Zze zvlastnim
darem kazdému clovéku je andél strazny, ktery clovéka doprovézi a
ochrafiuje. I k nému se mohou obracet ve chvilich zkosti a strachu.*
. ,, Clovék jako BoZi obraz“ — Déti si uvédomuji ,,Cestné® misto
Clovéka viadu stvoteni, jeho jedine¢nost, podobnost Bohu i pfes své
chyby. ©
. »Bith zachraiiuje spravedlivé“ — Na piibéhu o potopé (Gn 6,5-
9,17) déti vidi Bozi moc a trest, ale i jeho milosrdenstvi a spravedlnost.®’
. wAdvent“ — Déti si uvédomuji, ze Blih provazi lidi déjinami
a slibuje jim Zachrance. I kdyz ¢lovék hiesi, Bih ho neopousti, neodvraci
se od ngj, ale chce jeho zachranu. Posild k lidem proroky, aby jim
pomahali ¢ekat.®
. wINarozeni JeZise“ — D¢ti si uvédomuji, ze ptichod JeziSe je darem

pro vSechny lidi, zaZivaji slavnostni chvile radosti.®

STPLACKOVA, J., MURONOVA, E., BARANKOVA, H. Pozndvime BoZi lasku. Metodika
k pracovnim listiim nabozenské vychovy pro 2. tiidu ZS.

S PLACKOVA, J., MURONOVA, E., BARANKOVA, H. Pozndvime Bozi ldsku, s.10.

¥ PLACKOVA, J., MURONOVA, E., BARANKOVA, H. Pozndvime BoZi lasku, s.13.

0 PLACKOVA, J., MURONOVA, E., BARANKOVA, H. Pozndvime Bozi ldsku, s.15.

s PLACKOVA, J., MURONOVA, E., BARANKOVA, H. Pozndvime Bozi ldsku, s. 23.

2 PLACKOVA, J., MURONOVA, E., BARANKOVA, H. Pozndvime Bozi ldsku, s. 28-30.
6 PLACKOVA, J., MURONOVA, E., BARANKOVA, H. Pozndvime Bozi ldsku, s. 35.
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. wJeZis kraci po mori“ — Déti na zadklad¢ biblického piibéhu
(Mt 14,22-33) poznavaji, ze s JeziSem se nemusime niceho obavat, protoze
on ma moc nad v§im, nad lidmi i1 pfirodou. Vzpominaji na své vlastni
zkuSenosti se strachem a s pocitem divéry. UCi se véfit a s ditvérou se
obracet se svym strachem k JeZisi a prosit o pomoc.*

. »JeZis uzdravuje ochrnutého“ — Diky ptibéhu Mk 2,1-12 déti vidi
JeziSovu moc a vili k uzdravovani a odpousténi hiicht.®

. »Panna Maria“ — Uzkostnym détem piedstavime Marii jako nasi
piimluvkyni a ochrankyni, kterd je starostliva, v§imava, hodna, moudra,
trpéliva, pokorna, ....%

. wSeslani Ducha svatého“ — Déti si na zakladé udalosti seslani
Ducha svatého (Sk 2,1-13) uvédomuji, jak pisobeni Ducha svatého

zbavuje strachu, posiluje, proménuje.®’

I ve druhé tfidé je mnoho pfiilezitosti pomahat détem vyrovnavat se
s uzkosti. Zde jsou uvedena pouze nckterd témata z metodiky pro vyuku
nabozenstvi ve 2.tfidé. V této metodice najdeme i téma ,,Slavnost VSech svatych,
vzpominka na zemfielé*, které dava vyucujicimu moznost hovotit s détmi o smrti.
Jinak neni v ucebnicich mnoho nédvodii pro ucitele, jak na toto téma s détmi
hovotit, ale pokud je toto téma opomijeno, déti se se smrti hlife vyrovnavaji a maji
z ni vetsi obavy. Nabozenska vyuka miize ukazat détem nadéji, ze vSichni zemieli

budou jednou vzkiiseni.

5.4.3 Vyuka niboZenstvi ve 3. tiidg ZS

Ucebnice nabozenstvi pro 3.tfidu je vSeobecné pouzivana k pripravam ke
svatosti smifeni a k prvnimu svatému pfijimani. Ucebnice pro nabozenskou vyuku
jsou tvoteny spirdlovité, témata se opakuji a prohlubuji, proto nékterd z nich jsou

zminovana zde i v ostatnich roc¢nicich. Z pocatku je pozornost vénovéana Desatero

# PLACKOVA, J., MURONOVA, E., BARANKOVA, H. Pozndvime Bozi lasku, s. 49-51.
5 PLACKOVA, J., MURONOVA, E., BARANKOVA, H. Pozndvime Bozi ldsku, s. 52.
6 PLACKOVA, J., MURONOVA, E., BARANKOVA, H. Pozndvime BoZi ldsku, s. 66-67.
7 PLACKOVA, J., MURONOVA, E., BARANKOVA, H. Pozndvime Bozi ldsku, s. 73.
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ptikazanim (jako piipravé ke svatosti smifeni). Uzkostnym détem by mélo byt
zduraznéno, ze Desatero nejsou svazujici piikazy (zékazy) Boha zakonodarce, ale
smysluplné navody, rady, které¢ pomdahaji ¢lovéku ke zdatfilému Zivotu ve spojeni
s Bohem. M¢li bychom déti vést tak, aby u nich bylo svédomi dobtfe formovang,

ne skrupul6zni, které vidi ve vS§em htich, i tam, kde neni.
Témata zvlasté vhodna pro praci s izkostnymi détmi ve 3. tridé:

o Stésti prvnich lidi“ — Déti si diky tomuto tématu pfipominaji, ze Bih
stvoftil ¢loveéka ke svému obrazu, chtél, aby lidé byli $tastni a dal jim také
svobodu.®

* ,Biih slibuje zachranu“ — D¢ti si uvédomuji, ze 1 kdyz prvni lidé zhresili,
Biih je nepfestal mit rad, ale slibil jim zachranu a posilal k nim své
proroky, aby jim pomahali ¢ekat.®

* ,,Pan JeZis chce byt hostem u Zachea“ — Na biblickém ptibehu (Lk 19,1-
10) déti poznavaji, ze Jezi§ ma rad vSechny lidi. Toto védomi jim mulzZe
pomahat ve chvilich, kdy nad sebou pochybuji.”

* Pribéhy o JeziSové uzdravovani — Diky piibéhiim z Pisma o uzdravovani
déti vidi, jak moc ma Bih lidi rad, ze mu na nas zalezi a chce nds mit
Stastné. JeziS§ uzdravuje nejen télo, ale také dusi. V ucebnici je uveden
napiiklad text o uzdraveni ochrnutého (Mk 2,1-12) a o vzkfiSeni Jairovy
dcery (LK 8,49-56), ktery zdirazfiuje slova ,, neboj se, jen ver “."

* Bith nas miluje, proto nam odpousti“ — Ptibéh o milosrdném otci
(LK 15,11-32) détem ukazuje, jak je Blih milosrdny a odpousti hiichy.”

o Svdtosti“ — Déti si uvédomuji, ze Blth ndm dava zvlastni znameni své

lasky a pratelstvi, Ze je ndm nablizku a pomaha nam.”

% SPACKOVA, M., MLECKOVA, M., SVOBODOVA, L. Biih k ndm prichdzi, s. 9-11.
% SPACKOVA, M., MLECKOVA, M., SVOBODOVA, L. Biih k ndm prichdzi, s. 14.

7 SPACKOVA, M., MLECKOVA, M., SVOBODOVA, L. Biih k ndm prichdzi, s 34.

7 SPACKOVA, M., MLECKOVA, M., SVOBODOVA, L. Biih k ndm prichdzi, s. 18.

2 SPACKOVA, M., MLECKOVA, M., SVOBODOVA, L. Biih k ndm prichdzi, s. 38-39.
73 SPACKOVA, M., MLECKOVA, M., SVOBODOVA, L. Biih k ndm prichdzi, s. 48-49.
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»Prvni svaté piijimani“ — D¢t se t&€81 na své prvni svaté piijimani jako
bliz§i setkdni s Bohem, oteviraji mu sva srdce a divéfuji v jeho
pratelstvi.™

»Pane ziistari s nami“ — Détem je predstaven biblicky ptibéh o cesté dvou
udednikti do Emauz (Lk 24,1-35). Uzkostné déti si uvédomuiji, ze Jezis
s nami zUstava i po své smrti a vzkiiSeni. Doprovazi je, i kdyZ ho zrovna
nevidi, poméha v bolestnych chvilich, vede je ,,za ruku®, kdyz se néceho

obavaji.”

5.4.4 Vyuka naboZenstvi ve 4. tfidé ZS

Ve ctvrté tiide€ se ve vyuce ndbozenstvi ¢asto pracuje se symbolem cesty.

Déti si maji uvédomit, Ze jsou na cesté v raznych situacich svého zivota,

1 v souvislosti s d¢jinami spasy. NaSe cesta ma svij cil, vede nas po ni Bth

a neopousti nas, ani kdyz zklameme. Déti si maji také uvédomit, ze jejich Zivotni

cesta se pri¢leniuje k cesté cirkve.”

Témata zvlasté vhodna pro praci s izkostnymi détmi ve 4. tridé:

wCesta do zaslibené zemé“ — Déti se poprvé hloubgji  seznamuji
s udalostmi Starého zékona, aby jim byl pfibliZzen piib¢h cesty, ktera vede
z otroctvi ke svobod¢. Dité si ma biblické ptibéhy vztahnout k Zivotnim
situacim, kdy ono samo je v tézkostech. Vidi, ze Btih je v téZkych chvilich
s nami, stejné jako byl s MojziSem a s izraelskym narodem v Egypt&.”’

. wJd jsem svétlo svéta“ — Déti si hloubéji uvédomuji, ze zivot je
sméfovanim ke svétlu (Jezisi), Ze 1 oni mohou byt svétlem pro druhé. Bith

seslal JeziSe jako zachranu a s nim pfichazi na svét svétlo nadéje.”™

7 SPACKOVA, M., MLECKOVA, M., SVOBODOVA, L. Biih k ndm prichdzi, s. 62-63.

s SPACKOVA, M., MLECKOVA, M., SVOBODOVA, L. Biih k ndm prichdzi, s. 70-72.

7 MURONOVA, E. S tebou na cesté. Metodika k pracovnim listiim ndbozenské vychovy pro
4.t7idu Z8.

7 MURONOVA, E. S tebou na cesté, s. 12-16.

 MURONOVA, E. S tebou na cesté, s. 39-41.
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. »JeZiS uci o nadeji“ — DéEti poznévaji blahoslavenstvi (Mt 5,3-10)
jako program na cesté k Bozimu kralovstvi. Uvédomuji si, ze Biih ¢loveka
na jeho cesté neopousti, radi mu a slibuje, ze dojdeme do cile.”

. »Cirkev, dim ze Zivych kamenii“ — Déti poznéavaji cirkev jako
spole€enstvi, ve kterém i ony maji své misto, prozivaji radost z jednoty.
Biith ndm posila na pomoc Ducha svatého, ktery nds vede a poméha nam.
Biih je dobry, pomdhd ndm a my jsme zivymi kameny domu cirkve.
Spole¢né se mizeme modlit, radovat se, pomahat si. * Tak uzkostné déti
vidi, Ze nékam patii, a Ze nezistavaji nikdy na své starosti samotné.

. wHostina chleba“ — D¢t se s eucharistii setkaly 1 v niz§ich tfidach,
ale vtéto tfidé¢ je vice zdiraznéna eucharistie jako posila na cestu.
Uvédomuji si, Zze Bih nads zve na cestu, po které nemusime jit sami, ale
spolecné. Blth nam déava na cestu tu nejlepsi posilu. Sam sebe v podobé
chleba a vina. Ve svatém pfijimani se setkdvame s Kristem. Jezi§ ma moc
proménovat nas zivot, mize zmeénit to, co nas tizi, mize ndm dat silu to

piekonat.®

Ve Ctvrté tifidé jsou v ndbozenské vychové prohlubovany znalosti, které
ziskaly déti v ptedeslych letech. Proto se témata vhodné pro tzkostné déti mohou
opakovat. Je zde znatelny vétsi dliraz na konkrétnéjsi znalosti biblickych udalosti.
Ptibé¢hy z knihy Exodus, které jsou détem piredstavovany, jsou plné nadéje,
ocekavani a dukazii, ze Blh lidi neopousti, ale pomaha jim a zachranuje 1 pies

veskeré lidské o¢ekavani.

5.4.5 Vyuka niboZenstvi v 5. tiidé ZS

V 5. tfidé dochazi k dalSimu rozvoji znalosti a témata, ve kterych lze
pomoci Uzkostnym détem se opét mohou opakovat, i kdyz pfistup k détem

a zpusob podani vykladu se od niz$ich ro¢niki jiz zacind vyrazné odliSovat. U déti

 MURONOVA, E. S tebou na cesté, s. 48.
8 MURONOVA, E. S tebou na cesté, s. 90.
8 MURONOVA, E. S tebou na cesté,. s. 95-98.
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nabyva na vyznamu kognitivni slozka, jak bylo zminéno v kapitole 5.2. Uvedu jiz

pouze témata, ktera nejsou zminény v nizsich ro¢nicich nebo se vyraznéji odlisuji.

Témata zvlasté vhodna pro praci s uzkostnymi détmi v 5. tiidé:
. wAbrahama vola BoZi hlas“ — Dé&ti se podrobnéji seznamuji
s ptibéhy o Abrahamovi. Poznavaji ho jako clovéka, ktery bezmezné
divétuje Bohu a diky Abrahamové zkouSce poznavaji, ze Bih nezada
lidské obéti. Je spravné mu divétfovat a spolehnout se na néj. Vira dava
odvahu k velkym v&cem.*
. »wJda jsem svétlo svéta“ — Téma, které¢ bylo ve 4.tfidé uvedeno
hlavné ve spojitosti s ,,cestou’, se smefovanim za svétlem. Nyni se s timto
tématem setkdvame znovu. Zde je ve spojitosti s ptibéhem o uzdraveni
slepého (J 9,1-7, 35-38). D¢ti si maji uvédomit znameni svétla ve svatosti
kitu.Vidi JeziSe, jako toho, kdo umi uzdravovat, t&Sit, kiisit a pfinaset
lidem nadé&ji. Svatost kitu smyva vSechny htichy, ¢lovek dostava svétlo
viry a slib, Ze nenecha ¢lovéka chodit ve tmé.®
. »Jd jsem dobry pastyi, ja jsem dveie“ — Déti si diky podobenstvi J
10,1-5 upeviiuji védomi, ze Jezi§ je dobry pastyt, ktery své ovce stiezi a
vede k Bohu. Nemusime se bat k Bohu pfichazet se svymi htichy. Blh je
pecujici, starostlivy, provazi ¢lovéka Zivotem.™
. wJd jsem vzkiiSeni a Zivot“ — DEti se seznamuji se svatosti
nemocnych jako s moznosti pro nadéji tam, kde pozemska nad¢je jiz neni.
Vidi, Ze Jezi§ se nemocnym nevyhybal, ale uzdravoval. Jezi$ je s lidmi
v jejich bolestech, utrpeni, 1 smrti a chce je uzdravit. JeZi§ ma moc nad
nemoci i smrti, proto i kdyby nemocny zemfel, bude zit dal. Diky svatosti
nemocnych dostdvame odvahu nést bolest a silu uzdravit se.*
Cely tento tematicky celek slouzi k uvédoméni si, ze bolest, utrpeni a smrt

patii k Zivotu, 1 kdyZ je to velice t¢Zké. Jezi§ sam proSel utrpenim a smrti,

2 MURONOVA, E. Spolecné vytvdiime Bozi kralovstvi. Metodika k pracovnim listiim ndboZenské
vchovy pro 5.t¢idu ZS, s. 17-21.

$ MURONOVA, E. Spolecné vytvarime Bozi krdlovstvi, s. 55-57.

$ MURONOVA, E. Spolecné vytvdiime Bozi krdlovstvi, s. 61.

$ MURONOVA, E. Spolecné vytvarime Bozi krdlovstvi, s. 73-75.
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to nam dava védomi, ze Bih provazi i v téch nejhorsich chvilich Zivota.
Jezi§ zemfel, abychom nebyli sami ve smrti a vstal z mrtvych, vzal na sebe
lidskou smrtelnost, aby nad ni zvitézil.

. wSvétlo nadéje“ — Déti si po velikonoénim tydnu piipominaji
zaklady kiestanské viry a nad¢je ve vzkfiSeni. Pfipominaji si Kristovo
vitézstvi nad smrti. To, ze Jezi§ zemiel za naSe hfichy, byl pohiben a
tfettho dne vzkiiSen je zdkladem nasi viry, ktera je ,,svétlem nad¢je™

v tézkych chvilich, trapeni, strachu a obav.™

Shrnuti:

Vhodna témata pro praci s uzkostnymi détmi byla cerpana z ucebnic
a metodik pro l.stupenn zdkladni Skoly, které odpovidaji osnovdm naboZzenské
vychovy schvalenym Ceskou biskupskou konferenci a MSMT v roce 2003.*

Ucitel se o vySe zminéna vhodna témata pro uzkostné déti mize pti vyuce
oprit, pfipadn¢ se vratit k tématu, ptfipomenout jej ditcti, kdyz proziva t€zké chvile
nebo 1 vSedni starosti.

Metodické pomicky a ucebnice jsou rozsahlé a v kazdém rocniku ma
vyucujici mnoho pfilezitosti vyuzit témata k pomoci tizkostnému ditéti, dodat mu
odvahu a jistotu. Musi vSak v jednotlivych tématech vybirat vhodné casti
a prizpiisobovat individudlni potiebé.

Nejvice prilezitosti pomdhat détem vyrovnévat se s uzkosti nachazim
v niz8ich rocnicich (zejména v prvni a druhé t¥id¢), coz odpovida zasade, ze je
tteba u déti nejprve rozvijet cit pro duchovni projevy (viz. kapitola 5.2), a az
pozd¢ji se déti uci vice biblické dé&jiny, liturgii, atd. Plisobime vice na kognitivni
slozku ditéte. Tomuto odpovida i koncepce ucebnic, které jsou tvofeny spiralovité
a postupné se détské znalosti v oblasti ndbozenstvi rozsifuji a prohlubuji. Proto je
metodika pro patou tfidu jiz hodné obséhld, obsahuje vétsi nabidku novych

informaci, biblickych d¢&jin apod.

% MURONOVA, E. Spolecné vytvarime Bozi krdlovstvi, s. 87-90.
8 MURONOVA, E. Spolecné vytvarime Bozi krdlovstvi, s. 1.
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Déti se postupné uci, ze mame opétovat Bozi lasku. Nekdy je pii tom
zduraziiovéana i poslusnost a plnéni predepsanych ukonti, modliteb. Nejvice bych
se tohoto problému obavala ve 3. tfid¢, kde je vyuka zaméfena na piipravu ke
svatosti smifeni. Ve spravné vyuce je svatost smiieni pomoci, predstaveni
milosrdného Boha, ktery chce odpoustét, a chce nds doprovazet na nasi zivotni
cesté¢. U uzkostnych déti musime dat pozor, aby nebyla pfili§ zdlraziiovana
poslusnost, protoze by to pro né¢ mohlo mit negativni disledek v tom, Ze nékteré
uzkostné déti maji tendenci snazit se byt dokonalé, nedélat chyby. Détem by mélo
byt ,,dovoleno® d¢lat chyby a ne se za né¢ nezdravé odsuzovat, obviiovat se,
nedtivéfovat si. Uzkost by se unich naboZenskou vychovou zdiraziujici
posluSnost a plnéni ritudll spiSe prohlubovala nez sniZovala. Soucasné ucebnice

a metodiky jsou zvolené vhodné i s ohledem na tento problém.
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ZAVER

Tato prace je zamétfena na uzkostné déti mladSiho Skolniho véku ve vyuce
naboZenstvi. Zabyva se otazkou, jak lze témto détem ve vyuce naboZenstvi
pomoci, aby svou uzkost lépe zvladaly. Je rozdélena do péti kapitol. Prvni
kapitola se zabyva tématem uzkostnych déti z pohledu obecné psychologie, jsou
zde uvedeny definice a rozliSeni pojmu uzkost a strach. Také jsou zde jmenovany
druhy uzkostnych poruch podle Dany Krejc¢ifové. Dalsi kapitola je vénovéana
faktorim ovlivitujicim zvySenou uzkost u déti v mladsim Skolnim véku, mezi néz
patii vrozené dispozice, rodina, krizové zivotni udalosti a Skola. Dalsi ¢ast prace
je zaméiena na mladsi Skolni vé€k z pohledu vyvojové psychologie, zmifiuje rozvoj
poznavacich procesit vtomto veku, socializaci a prezentuje obraz zdravého
a uzkostného zaka mladsiho $kolniho véku. Ctvrta kapitola se vénuje pedagogické
komunikaci s uzkostnym ditétem. Posledni ¢ast této prace je zaméfena na vyuku
nabozenstvi v mladSim Skolnim véku a jmenuje konkrétni témata, kterd jsou
zvlasteé vhodné pfi préci s Uzkostnymi détmi ve vyuce nabozenstvi od 1. do 5.
tiidy zékladni Skoly.

Z této prace vyplyva, ze nabozenska vyuka muze velmi dobie poméahat
tizkostnym détem v mlad$im $kolnim véku. Uzkostné déti se v nabozenské vyuce
uci mit védomi vlastni hodnoty, protoze jsou Bohem stvofeny a milovany. Nauci
se divérovat nejen samy sob¢, ale i svétu kolem sebe. Diky vyuce ndboZenstvi
maji moznost poznat, ze nikdy nezlistanou osamoceny, nebot’ Bih je jejich pfitel,
ke kterému se mohou vzdy obratit. Déti se se svou uzkosti vyrovnavaji lépe
i proto, Ze je jim dan smysl jejich existence, smér jejich Zivotni cesty a pevné
zaklady, na kterych stoji. Pii setkani se s tizkosti maji kiestanskou nadé&ji, ktera
chrani pred rezignaci a beznad¢ji. Vyucujici nabozenstvi se miize pii praci
s uzkostnymi détmi opfit i o ucebnice a metodické pomticky, které jsou pro n¢ho
ve vyuce pomoci a pro déti pfitazlivé. Vhodnou formou, umérné k jejich véku,

vedou déti k poznéni, Ze mohou mit diveéru v Boha, v sebe sama, i v tento svét.
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Moznost pomoci détem vyrovnavat se s uzkosti neni jen v metodickych
pomiickach, ale zavisi 1 na konkrétnim vyucujicim nabozenstvi. Ten by mél mit
zakladni piehled z oblasti psychologie a pedagogiky, aby se naucil s Gzkostnymi
détmi pracovat a hovoftit. Neochvéjnym zékladem je zde srdce cloveka, ktery musi
mit cit pro praci s détmi. Sdm ucitel nabozenstvi, jehoz zivot je zalozen na

kiestanskych hodnotach, miize byt pro izkostné déti vzorem a pevnou oporou.
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ABSTRAKT

SAMCOVA, V. Uzkostné déti mladsiho Skolniho véku ve vyuce ndaboZenstvi.
Ceské Budg&ovice 2010. Bakalafska prace. JihoGeska univerzita v Ceskych
Budgjovicich. Teologicka fakulta. Katedra pedagogiky. Vedouci prace doc. PhDr.

Ludmila Muchova.

Kli¢ova slova: uzkost, strach, vyuka nabozenstvi, mladsi Skolni vék, tzkostné

poruchy, pedagogicka komunikace s uzkostnymi détmi

Prace je zaméfena na Uzkostné déti mladsiho Skolniho véku ve vyuce
nabozenstvi. Prvni ¢ast prace obsahuje definice a rozliSeni pojmil zkost a strach,
popisuje uzkostné dit¢ z pohledu psychologie a uvadi nékteré¢ druhy uzkostnych
poruch. Déle zde jsou jmenovany hlavni faktory ovliviiujici zvySenou tuzkost
u déti, a to vrozené dispozice, rodina, krizové zivotni uddalosti a Skola. V préci je
popséan mladsi skolni vék z pohledu vyvojové psychologie a je zde uveden obraz
zdravého a tzkostného zdka mladsiho Skolniho véku. Prace se zabyva
1 pedagogickou komunikaci s uzkostnymi détmi a uvadi zasady a metody pfi praci
s témito détmi.

Zavérecna cast prace se veénuje vyuce nabozenstvi na prvnim stupni
zakladni Skoly. Zabyva se otazkou, jak mize nabozenska vychova pfispét k tomu,
aby se uzkostné¢ déti se svou uzkostni lépe vyrovnavaly a jmenuje konkrétni

témata, ktera jsou zvlast€ vhodna pro praci s témito détmi.
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Abstract

Anxious Children of Younger School Age in Religious Education.

Key words: anxiety, fear, religious education, younger school age, anxious

defects, pedagogical communication with anxious children

The work is focused on anxious children of younger school age in religious
education. The first part of the work contains definitions and differentiation of the
concept anxiety and fear. There are anxious children described from a view of
psychology and some types of anxious defects are mentioned. There are named
main factors influencing increased anxiety as well, such as natural dispositions,
family, difficult living situations and school. Younger school age is described
from a view of evolutionary psychology. There is an image of an healthy or an
anxious pupil presented. The work deals with pedagogical communication with
anxious children as well, and it gives some principles and ways of communication
with them.

The last part of the work deals with religious education at infant school. It
poses a question, how religious education can help anxious children to cope with
their anxiety. Concrete themes, especially suitable for work with anxious children

in religious education, are presented there.
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