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Uzkostné déti mladSiho $kolniho véku ve vyuce niboZenstvi

Vedouci priace: doc. PhDr. Ludmila Muchova

Autor prace: Véra Samcova

Autorka préci strukturovala do péti kapitol. V Gvodu predstavuje sviij zamér, hlavni
cile prace a stru¢né nastifiuje jeji strukturu.

V prvni kapitole se zabyva problematikou uzkostného ditéte z pohledu psychologie a
definuje pojmy, které s vySe uvedenou problematikou tizce souvisi. Dale popisuje konkrétni
druhy tuzkostnych poruch.

Na toto téma pfirozené¢ navazuje v dalsi kapitole, kterou jsou faktory ovliviujici
zvySenou tzkost u déti. Faktory, které ovliviiuji zvySenou tizkost u déti jsou zde pak pomérné
podrobné rozepsany. Zcela opravnéné vénuje autorka velkou pozornost roding.

V podkapitole $kola, kde se uvadi, ze skola nebyva obvykle prvnim faktorem, ktery by
formoval uzkostnou osobnost ditéte, jsem si vzpomnéla na dobu ne az tak minulou, kdy nam,
coby malym détem, ucitelé doslova lili do hlavy ohroZeni ze strany nepfatelského
imperialismu, mluvili o permanentni hrozbé atomové véalky a vie bylo jesté pro znazornéni
dokladéano désivymi vystavkami na stolku v jednom rohu t¥idy.

Osobné se domnivam, ale je to jen domnénka, Ze narust po¢tu tzkostnych déti ve
Skole je ovlivnén touto programovou vychovou uzkosti v obdobi totality, kdy malé déti takto
vychované dospély a samy jsou rodici.

V dalsi kapitole autorka vénuje pozornost mladS$imu Skolnitho véku z pohledu
vyvojové psychologie. Popisuje jevy jako je strach ze $koly, zabyva se problematikou
socializace — role Skolaka a komunikace. V zavéru této kapitoly ptredklada obraz zdravého
zdka mladdiho Skolniho véku a uzkostného 2zdka mladsiho Skolnitho véku. Na tuto
problematiku pak navazuje ve ¢tvrté kapitole tématem pedagogické komunikace s izkostnym
dit¢tem. Zde velmi spravné zdiraziuje potfebu pozitivni komunikace, ale i pozitivniho
hodnoceni, pficemzZ obé se tyka nejen Uzkostnych déti. Autorka rovnéz rozebira souvislost
mezi uzkosti a schopnosti uceni. Zavér kapitoly vénuje zdsadam a metodam pii praci
s uzkostnymi détmi pro pedagogy.

Posledni kapitola se jiz vztahuje k vyuce ndbozenstvi v mlad$im Skolnim véku.
Nejprve autorka poukazuje na zavazny jev soucasného skolstvi — neustaly narist vyuc¢ovacich
hodin v tydnu a s tim i neustéle rostouci pocet informaci. Autorka se v této souvislosti zabyva
Ramcovym vzdélavacim programem pro zékladni vzdélavani (RVP ZV). Tento program
podporuje individualizaci vyuky podle potieb a moznosti zakl. | pies existenci RVP ZV
prevazuje ziskavani védomosti nad komplexnim rozvojem schopnosti zaki. Predméty, kde 1ze
v ramci $koly pomdhat tzkostnym détem jsou pak v dotaci hodin omezovany, coz se tyka i
nabozenské vychovy.

Autorka ptedklada struénou charakteristiku nabozenské vychovy, zabyva se otazkou
vytvofeni naboZenskych postoji a na toto navazuje tématem uzkostného ditéte ve vyuce
nabozenstvi. Zavér paté kapitoly je pak vénovan vyuce naboZenstvi od prvni do paté tiidy,
pficemz jednotlivé ro¢niky jsou fazeny v podkapitolach a u kazdé tiidy jsou jesté uvedena
témata, kde je moZno pracovat s Gizkosti. Témata vychazeji z uCebnic pro I.stupen zdkladni
skoly a odpovidaji osnovam ndboZenské vychovy schvalenym Ceskou biskupskou konferenci
a MSMT v roce 2003.

Prace je po formalni strance v pofadku, ma dobrou grafickou turoven, je prehledné



logicky strukturovéna, je psana ¢tivym jazykem a ve Ctenafi vyvolava fadu asociaci, otazek a
uvah.

Pii jejim Cteni mi vyvstaval v mysli bezpocet situaci, které jsem zazila s Zéky jako
pedagog a na druhé strané situace, které jsem vnimala z pozice rodice s dcerou. Opét jsem si
pfipomenula, jak mame jako ucitelé mnozstvi kvalitnich projekti, ndvodi a naméti na
vychovu, ale pokud nebudeme nepietrzité pracovat na sob¢, abychom pro né byli skute¢né
pfirozenou autoritou, jen stézi od nas cokoliv piijmou.

Praci hodnotim stupném: vyborné

¥ i
V Ceskych Budgjovicich dne 12. kvétna 2010 /7 /f/%} ors
Mgr. Irena Kovarova



