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Abstract

The Czech Republic is one of the states where tlweircence of colorectal
cancer is very high, we are the leading state irojg1 8 new occurrences come up
every year and 5000 patients die of colorectal @apach year. In spite of progress in
surgical treatment applying new methods, tempo@rypermanent stoma is being
created. Nursing stoma patients and the extenhefcare is so specialized that a
qualified expert, called stoma nurse is required.

This paper deals with the “position of stoma pursthe Czech Republic”. The
paper aims at describing the position of the stomiese in the Czech Republic, to
determine the position of the stoma nurse in médastitutions and find out about the
competences and conditions stoma nurses have fgingaout their specialization and
to find out about the specialized education stoorges must have.

To fulfill this goal a quantitative survey was #éipd by means of a structured
interview with 30 open questions. 6 stoma nursek fart in the survey. The interviews
were written down in a anonymous record, authortagethe stoma nurses. The analysis
of the interview was carried out by means of tables

The analysis has shown that the majority of stamases carry out their
specialization as their main workload. In medicatitutions where the nurses do not
carry out this specialization as main workload, enourses work in parallel in the
capacity of stoma nurse. The nurses do not haveppate conditions to carry out their
specialization. They lack appropriate premises, laarly described duties and
competences. However cooperation in a multidisegelf team runs well. Education
and training of stoma nurses is done by means aofses organized by particular

medical firms. Stoma nurses improve their knowleidlgeourses and seminars.
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UvoD

Dnesni doba je ve znameni stresu a shonu. Katay k ma své plany a cile,
kterych se snazi dosahnout a mepusti si, Zze by to mohlo byt jinak. Nahle vSakde
vazné onemocmi, které naruSi zahnuty Zivotni styl. ChirurgickéeSeni chorob na
gastrointestinalnim traktuasto vede k zaloZeni dasné i trvalé stomie. Tato situace je
v prvnim momentu sdeni diagndézy pro nemocného niggitelnd a nepedstavitelna.
Dochazi ke zmm  zakladni fyziologické pogby, kterou je vyprazavani stolice. Stale
p etrvavaji pedstavy, Ze takto ,postizenylov k je vy azen ze spol@osti, protoze
zapachd, tee mu po tle stolice a upina na sebe neforemné objemné pykikré snad
zachytavaji stolici.

P ed 20 lety u nas bylo 2500 stomikDnes pai eska republika mezi staty
s vysokym vyskytem kolorektalniho karcinomu, mo p ibyva 8 tisic novych ppad a
5 tisic nemocnych na kolorektalni karcinom umirgprdcesu gjeti i vyrovnani se se
vzniklou situaci potbuje nemocny veSkerou dostupnou pomoc. A togdomou, tak
celé své rodiny a socialniho prasti. OSebvani stomika a rozsah peje natolik
specializovany, Ze vyZzaduje kvalifikovaného odbkani kterého nazyvame -
stomasestra. Ta je s problematikou stomilokonale seznamena a je schopna
poskytnout stomikm odpovidajici pé, odbornou radu a pomaha mu zapojit s zip
aktivniho zivota.

Toto vyzkumné Seeni si kladlo za cil oejmit situaci a poukazala na nutnost,
aby tato pée byla vylen na jako samostatny vzidvaci obor. OSebvani stomik je
mi velice blizké, jako sestra pracujici na chirakgi JIP se s touto skupinou pacient
setkavam pravideln Po probuzeni z anestézie se kazdy pacient, ahdese zalozeni
stomie pedpoklada, zajima, zda byla stomie vyvedena. Pdnklaodpovdi p ichazi
zklamani a ztrata posledni ngal Je proto nutné, aby se stomiklma koho obratit a
aby tento lov k, stomasestra, byl v podomi veejnosti uznavany specialista s
kvalitnim vzdlanim a s jasn danymi kompetencemi. Stomasestra se stava nejen
pe ovatelem, psychologem, radcem, aleitggem a byva velmiasto v prvnich chvilich
jedinou osobou, které se stomik syje se svymi obavami, dava ji otazky akéava
dobrou radu a pochopeni.



1. SOU ASNY STAV

1.1 Stomie

1.1.1 Definice

Slovo stoma — Usta, otvor pochazieztiny. Stomie je tedy vyushi dutého
organu na povrch ka. Tento vyraz se uziva ve sloZzenych slovech, Zgmoni &st
lokalizuje umistni vyvodu na tle (7,56). K nutnosti zaloZeni stomie sasfupuje

pokud dojde k porusennosti dychaci, travici a mové soustavy (13).

1.1.2 Historie stomii

Prvni zminka o stomii saha daleko do minulosti. Jizoce 350 p n. |I.
Praxagoros z Kosu proved| vyvodesta z dvodu poranni bicha. Osud pacienta po
vykonu neni znam. Celsus ( 55 let p. I. — do 7. roku naSeho letopo ) sledoval
poranni steva hojici se pisli, ktera se naslednspontann uzavela (55). Do 18.
stoleti byla sevni neprchodnost p inou smrti. Jedinou moZznosti bylo podani
laxancia, selhalo-li, podala se pacientovi rttebo se v ilo, Ze svou hmotnosti prorazi
zlzeni (7).

Francouzsky chirurg Littre provedl roku 1732 pitB-denniho novorozence,
ktery neml vytvo eny anus. Uvedl, Ze kdyby se diitvytvo ila stomie, mohla se
p ekazka obejit a ditby bylo zachramo. V roce 1756 Wiliam Cheselden zalozil prvni
axialni transverzostomii. Pacientce bylo 73 letila poté jeSt n kolik let. Prvni
planovanou operaci stomie provedl| Pillore v roc&@l7Standardizace chirurgického
eSeni nastala v roce 1908, kdy Ernest Miles popsgiutaci koneniku. Na nasSem
Uzemi roku 1883 proved| zaloZeni stomie poprvé Kdeydl| (24,55).

Historie ileostomii je kratSi a chudSi. Celsus @t nazor, Ze pacienta
s perforaci tenkého swva nelze I&t. Negativni pistup k zaloZeni ileostomie trval
staleti, dvodem byla obtiZznost oSet/ani stomii a nedostatek pocek. Prlomem se
stal rok 1943, kdy Miller a kolektiv provedli prvrterminalni ilestomii. DalSim

pr kopnikem je sir Bryan Brooke, jehoz metoda se st@lgiva (55).



Derivaci moe se chirurgové zali zabyvat na glomu 19. a 20. stoleti. V roce
1958 Bricker provedl ureterostomii s vyuzitim kly ilea (55). Pokrok v asepsi,
antibiotické léb a anestezii zal ovliv ovat vyvoj chirurgie. Nové metody
v diagnostice a zlepSeni opem&ch technik umozji konstrukci vhodnych a
spolehlivych stomii (7).

1.1.3 Stomie gastrointestinalniho traktu

Stomie na gastrointestinalnim traktu vznika vyadsh nkteré asti travici
trubice na povrch ta (35). D vod k zaloZeni stomie je kolik. Jednim jsou nddorova
onemocnni stev, z nichZ nejast jSi jsou zhoubné nadory rekta, které obturug\ai a
inoperabilni nadory rekta a rektosigmatu. MoZnoud ipou byva také polypdza
tra niku. K zaloZeni stomie vedou i pronikajici ponainv oblasti bicha, mén asto
tupa poranni, dale iatrogenni porani svra a transanalni perforace. Z#iva
onemocnni stev jako je Crohnova choroba, perforace zanicenérertiklu a colitis
ulcerosa (ulcerdzni kolitida) jsou také moznynvadem k zaloZeni stomie. V dkém
v ku je pi inou vrozena vada &tv nap. analni atrezie (58).

Podle funkce se rozeznava stomie vyzivna a demivd/yast ni vyzivné stomie
se provadi pomoci punki, endoskopické nebo chirurgické techniky, vedni asti
zazivaciho traktu. Tyto stomie se zakladaji u nemidt, kde se @dpoklada
dlouhodoba nemoZznost perorélnihoijjpu potravy. Zaklada se gastrostomie
jejunostomie (35,47). Odvodné, nebo-li deriviastomie se mohou zalozit dasn, tj.
na pechodné obdobi anebo trvale, tento typ vyvodu jgatey. Derivani stomii je
ezofagostomie, ktera ipp ekdzce na jicnu odvadi sliny. Z tenkéhcewa se vyvadi
ileostomie, u které je vyvedena koné& ast tenkého stva. Zileostomie odchazi
nepetrzit obsah, ktery je vysoce agresivni. Vyisi tlustého seva vznika
kolostomie, kterou dale rozliSujeme podlésti vyvedeného tlustého eta na
sigmoideostomii, transversostomii, cékostomii (3%,4

Podle typu jsou stomie nashé, dvouhlavové a jednohlawové. Nastnna
stomie je doasny vyvod. Do séva je proveden otvor a sto se fixuje k polSnici.

Tento typ stomie se témneprovadi. Dvouhlawva (axialni) stomie vznika uvolnim



stevni Kli ky, kterd je protazena iBni st nou. Do otvoru pak Usti fyodné a odvodné
rameno. U jednohlawvé (terminalni) stomie se gruSeny konec sva vyvede pes

b iSni st nu, pahyl je slepuzaven nebo odstram (33,47).

1.1.4 Stomie méového traktu

Derivani stomie v urologii se zaklada ippostizeni nkterého z Usek
mo ovych cest. Stomie nie byt vyvedena dasn nap. pi kritickych Sokovych
stavech, @ mineralnim rozvratu anebo jako pooperiazajistni. Trvale je stomie
zavedena z drodu odstrami ur ité 4sti moového systému (15).

Indikaci k zaloZeni stomie na nmavém traktu jsou nefst ji nadory moového
m chy e, pi kterych se odstrani cely mhy. DalSimi indikacemi k vytvaeni stomie
jsou traumata ureternebo sakralnich nery vrozené vady a malformace nowého
systému, jako je nap spina bifida, extrofie, ectopie mwvého mchye. K dalSi
indikaci pati zanty, neurogenni poruchy a urolitiaza. Stomie se unjgsna stedni
dolni nebo pravou dolnist bicha (15,35,38).

Stomie moového traktu - urostomie se podle mista uloZenilidwiz na
epicystostomie, kdy je movy kateter zaveden gs bisSni stnu do moového mchy e.
Nefrostomie je zaloZena zavedenim nefrostomickérénwd do ledvinné panwy.
Mo ovody vyvedené na povrch ifni stny se nazyvaji ureterostomie (47,49).
Ureterosigmoideostomie, ipkteré jsou horni mavé cesty svedeny do eva, odvadi
mo spolu se stolici, ta se pak stava velfdkou. DalSi moznosti je vyvod do esta,
kdy je ast ilea odstrama a konce stva se znovu seSiji. Jeden z kofe zaSit tak, Ze
vytva i vak a druhy konec je vyvedenes bisni stnu a vytvai stomii. Mo ovody jsou
zasunuty do vaku a movy m chy je odstrann. Vezikostomie vznika, je-li mavy
m chy piSit k biSni stn . Ze stny m chy e se vytva chlope, p es kterou se zavadi
katetr, ktery odvadi mo Perineostomie se zaklada po amputaci penisuayeysita
na perineu (47,38).



1.1.5 OSabvani stomie

Stomie vyvedena ze sWa je maly otvor tvaru kruhu a mérvené zabarveni.
Pr m rn& velikost stomie se pohybuje mezi 2 - 5 cm.ydg/$ena nad povrch pokozky.
Na povrchu je vihka a leskla. Ve sliznici stomienemachazeji nervova zakami, neni
proto citliva na bolest (4). V pokozce v okoli sierfsou vSak etnd nervova zakoeni,
proto je postizena Ke velice bolestiva (6). Ze stomie odchazi samovalyny a
stolice (4). Stomie n¥e byt umistna kdekoliv na bSe, nejastji na levé nebo pravé
polovin nadbiSku anebo v pravém podéku. Neumisuje se do operai rany, do
blizkosti kostnich vystupk koznich zahyb, jizev a v linii pasu (16).

Na operanim sale je na stomii aplikovana jednodilnahpedna pomcka bez
filtru, pokud nedojde k uvolmi pom cky, mni se az po 48 hodinach. Klient je
hospitalizovan na JIP nebo ARO, zde sestra pravidaintroluje velikost, tvar, barvu,
otok, mnozstvi a barvu sekretu. Nasledw tSinou na chirurgickém odtkni probiha
edukace pacienta a vyuka seta nosti v oSetvani stomie (47).

Moderni pomcky p inasi vysokou kvalitu Zivota, jsou In dostupné, uSina
zdravotnich poji%oven je pIn hradi. Dnesni pontky jsou vyrobeny z hydrokoloidnich
material v kombinaci Zelatiny, pektinu a izobutylcelul6zysou hypoalergenni,
flexibilni, adhezivni a rezistentni vi vod (55).

Stomické pomcky jsou jedno a dvoudilné. Na zadni strad ku jednodilné
pom cky je lepici vrstva s otvorem. Tyto & jsou prhledné nebo v diskrétnim
béZzovém provedeni a mohou byt uzmé nebo vypustné. Na uzemém s&u je
aktivni uhlikovy filtr, ktery eliminuje neZadoucidgach a odchézeji jim plyny.
Dvoudilné systémy se skladaji ze laa a podlozky. Podlozka se mi za 3 — 5 dni.
Ostatni nalezitosti jsou stejné jako u jednodilnyshk . Dale jsou k dispozici
dopl kové pomcky. Adhezivni pasta vyrovnava nerovnosti a zvySilngavost
podloZky, zarove chrani kzi. T lovA voda se vyuZivd k &t ni pokozky kolem
stomie (8,13). DalSi poneky jsou nap. pohlcova pachu, ochranny a oSefici krém,
zasypovy pudr ke zklidmi pokozky, pidrzny pasek, tablety na zahuiit idkého
obsahu, bB3ni pas pro stomiky (8,13,34).



Kazdy klient ma moznost vyzkouSet veSkeré poky, aby si tak vybral pro f
nejvhodnjsi. Je moznost kombinovat pooky r znych firem, nesmi byt ale gkro en
stanoveny limit (47).

Klient s terminalni kolostomii nZe provadt irigaci po konzultaci s Iékem a
po nécviku se stomasestrou. Irigace dava moznagtloeat a kontrolovat odchod
stolice. Specialnim irigaim setem se do stomie napusti voda o te@d6t- 38 °C, po
vyprazdnni se stomie nZe uzavit zatkou, ktera umoaije odchod plyn p es uhlikovy
filtr, nebo m Ze klient pouzit minis&k. Jde o jednoduchou, bezpeu a pohodinou

innost, kterd zvySuje sebalomi a kvalitu Zivota stomika (55). Irigace je
kontraindikovana u zaloZené ileostomie, pokud jerklpolymorbidni, je-li psychicky
nebo fyzicky alterovan a pp itomnosti komplikaci stomie jako je prolaps nelenstza
(47).

1.1.6 Komplikace stomie

Komplikace spojené se zaloZenim stomie byvaji jakasném pooperaim
obdobi, tak naslednV asném pooperaim obdobi mze dojit ke krvaceni. Krvacet
m Ze céva nebo mechanicky posSkozenéwst. Pi inou byva porucha hemokoagulace,
nebo mze byt stomie porama pi manipulaci s pomckami. Pi nedostateném
p ivodu krve pro otok nebo maly otvor v&, dojde k nekr6ze okraje stomie. Dale
m Ze vzniknout parastomalni absces, drendz abscesmu zaZrifesnadije oSetovani
stomie a je nutno pouzivat ochranné poky. Vzdy po manipulaci se svem vznika
otok stomie, na ktery je mozno podavat chladnéauhkl Z dalSich komplikaci jsou to
nap. kozni zmny, vznika alergicka reakce, kontaktni dermatitiddace, macerace
pokozky. asna retrakce je stav, kdy jeesto pod tahem a okraj stomie je pod urovni
k ze. Pokud je stomie nevhodamistna a bude trvala, je vhodné provést dle stavu
pacienta transrepozici stomie. Tato komplikace kanje-li klient akutn operovan a
nemohla mu byt stomie zakreslena. DalSi komplikacio asna moova inkontinence.
Tento stav neni komplikaci stomie, ale jde oslddek operace, ktery souvisi
s pooperanim otokem, poruchou nervovych pleteningtmo ového mchy e, moové
trubice, vnitnich genitalii pi operanim vykonu a g radioterapii (47).



astou naslednou komplikaci je prolaps (e#) stomie, kdy gd bisni stnu
vyh ezne nkolik malo centimetr az desitky centimetr steva. Je nutna Setrna
manipulace se stvem. Nikdy se nesmi svo reponovat, je vhodna chirurgicka Uprava.
P i retrakci (vtaZzeni) stomie je kolik milimetr aZ nkolik centimetr steva vtaZzeno
pod Urove k Ze. asto je také ftomna stendza stomie, je to nepemezi prm rem
steva a otvorem v dutinb iSni. Pi této komplikaci ma klient bolesti icha a poruchu
pasaze, provadi se dilatace prstem nebo dilatato@perani revize se provadi u
t snych stendz nebo ipuzav ru stomie. Velmi asté jsou kozni komplikace. Me se
objevit kontaktni dermatitida, alergicka reakcektbaalni nebo plisova infekce, iritace
a macerace z podeni obsahu pod podloZzku. Parastomalni kyla, taoasgsi
komplikace vznika z oslabenéigni stny a uvolnnim fascie od sévni kli ky. Pi
jejim vzniku je vhodné noSeniibniho pasu. Dale se mohou vytitestehové piste,
piSt le v operani ran, v mist drénu, peristomalnp i malnutrici nebo u diabetik
anebo pistele p nespecifickych sevnich zantech. Pistl m Ze vyustit kdekoliv na
biSni stn, m ze vS8ak komunikovat i s jinym organem. Drobné kerdcze stomie
Vv pooperanim obdobi je gtomno nap. z narusené cévy nadorem, stomikdy krvaci
po radioterapii a p nespecifickych nadorech. Komplikace stomié radioterapii jsou
pr jmy, kozni komplikace, sten6za stomiei €hemoterapii mohou cytostatika vyvolat

zm nu pH potu, coZ zpsobi nesnasenlivost kterych pomcek (26,47).

1.2 Stomicka sestra

1.2.1 Historie

Vyznamna uloha oSetvatelské pé o stomie byla zmima jiz v roce 1926
v odborné literatie. Autor v lanku popisoval nezastupitelnou roli sester i pe
stomie a stomika. Soasn bylo zdraznno, Ze nutnosti je takt, trlivost a
individualni pistup k pacientm (7).

Péi o tyto klienty se zabyvaly sestry celého adedtelského tymu. Az v roce
1958 upozornila Norma Gill Thompson na ttu zaadit do tymu specialistu, ktery by
se v noval komplexni pé o stomika. Thompsonova, tak zahajila enterost@micpéi



v USA a zasadila se o vyrazné zlepSeniep® stomiky. Prosadila specializaci
stomasester, v roce 1961 zalozila na Clevelandbkieek prvni Skolu pro stomasestry.
V roce 1976 se spoluastnila na zalozeni mezinarodni organizace stoneas@&CET
(World Council of Enterostomal Therapists) (24,62).

1.2.2 Charakteristika funkce stomasestry a jeji lijov oSetovatelské pé

Stomasestra je specialistka v o8eéni veSkerych typ stomii, dale pak
dlouhodobych drenazi, pifit defekt a nehojicich se ran (48).

Vyznam funkce stomasestry sipa v ad kol , které musi byt schopna
zvladnout. Cilem pé& o klienty se stomii je zaji$ti koordinace pé& a pomoc
k navratu do spol@osti, zamstnani, zapojeni do normalniho Zivota a dosazeni
sebeobsluhy. Stomik by mzvladnout péi a techniku oSegni stomie a psychicky se
vyrovnat se stomii (46,63).

Ulohy stomasestry Ize zahrnout dty oblasti. Prvni z nich je Gloha poradce,
zde je zahrnuta spoluprace s odeatelskym tymem, individualni pé o stomika,
zajist ni vhodnych pomcek, vedeni dokumentace, organizace poradny. Dal%ién
d lezitou ulohou je psychologickd podpora. Stomaaesiusi mit znalosti v oblasti
psychologie mezilidskych vztah komunikanich technik, verbalni a neverbalni
komunikace. Zajiduje komunikaci s nejblizS§imi stomika nebo s jinyrnorsikem.
Pedagogicka uloha nuti sestru k dostayen znalostem, aby tak zvladla vyuku
v problematice stomii. Informace negava jen klientovi, ale i jeho nejbliz8§im a
zérove je schopna vyskolit ostatni zdravotnické pracoynitomasestra se méa
orientovat i v zakladnich postupech vyzkumu, jelso# asti je vyhodnoceni novych
material a pom cek. Na zakladsvych praktickych zkuSenosti navrhuje nové postupy

techniky, z ehoZz plyne tloha vyzkumného pracovnika (63).

1.2.3 Profesni fiprava sester pro @go klienty se stomii
V eské republice nebyla do roku 1990 Zadna systekdafmrma vzdlavani
zam ena na problematiku oSevani stomii. Pomaturitni specializa studium v oboru

oSetovatelska pée v chirurgickych oborech o v obsahu pdnasku ,OSebvani
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nemocnych s chorobami traviciho Ustroji“, kde bpl@ablematika pé& o klienty se
stomii zminna. Pée o stomie byla chapana jako zvladnuti vykonu, @raazeni
tématického kurzu nebylo schvaleno. Podil @dettelského personalu na kval#tivota
stomika byl podceovan (42).

Zm na ve vzdlavani sester pro peo klienty se stomii nastava v roce 1991, kdy
se uskutenily prvni seming, na kterych gdnaSeli zahramii odbornici. Sestry
z Anglie pednaSely o zkuSenostech v p@ klienty se stomiemi. Institut pro dalSi
vzd lavani v Brn spolu s firmou ConvaTec a odborniky z praxe usgpal tématicky
kurz na problematiku oSetvani stomii, ktery mdnaSely anglické sestry. az byl
kladen na realizovani oSevatelského procesu v pé stomiky. Tyto pednasky byly
vydavany jako pomocny ebni text. Kurz byl ukoren obhajobou vypracované
pisemné prace. Poté Ministerstvo Zdravotnicti uznalo studium jako obor ,prava
pro specialni praci v péo nemocné se stomiemi“, formou dalkového stud.(

Se vstupem eské republiky do Evropské unie v roce 2004 dockgmiofesi
sester k celéad zm n, z nichZ nejdlezit jSi je oblast vzdani. Prace sester se stava
naro n jSi, pibyva kompetenci a dochazi ke zm@am pracovni napln Z tohoto dvodu
je teba vnovat pozornost vzdvani sester. 1. dubna 2004iSpl v platnost zakon.
96/2004 Sb., o podminkéch ziskavani a uznavarsatplosti k vykonu nelékakych
zdravotnickych povolani a k vykonunnosti souvisejicich s poskytovanim zdravotni
pé e a o zmn n kterych souvisejicich zakora vyhlaska . 424/2004 Sb., kterou se
stanovi innosti zdravotnickych pracovnika jinych odbornych pracovnik Aby bylo
studium v souladu s dopomnim EU, pechazi se k vysokoskolskému viavani
sester. Zakon 96/2004 Sb. slouzi ravnke kontrole celozivotniho vztavani
nelékaskych zdravotnik, které je povazovano za prohlubovani kvalifikacedlp
z&koniku prace (854, odst.4). ZvySovani kvalifikgees b Znych povolanich chapano
jako nastroj pracovni kariéry, wje socialni postaveni jedince a ufvggho pracovni
prestiz (3,52). Specializai vzd lavani upravuje zakon. 463/2004 Sb., kterym se
stanovi obory specializaiho vzdlani a oznaeni odbornosti zdravotnickych

pracovnik se specializovanou zgobilosti (39).
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Stomasestra dnes te ziskat vzdani v ramcovych vzdavacich programech
pro specializani vzd lani nelékaskych zdravotnickych pracovnik Tyto ramcoveée
programy jsou zpracovany modulovvychozi je zakladni modul po jehoZz spin
absolvuji studenti odborné moduly podle oboru sgia niho vzdlavani. Pro
stomasestru to tedy znamena absolvovani oboru ,@&delskd pé o pacienty ve
vybranych klinickych oborech*, problematika stopaiizaazena v oboru oSetvatelska
pé e o pacienta s onkologickym onemoeim, jehoZ soulasti je specialni modul
Specificka oSebvatelskd pé& u pacient se stomiemi. Samostatna specializace neni
prozatim akreditovana (22,40). DalSi moznou volbezd lani stomasestry je
certifikovany kurz Specificka oSewatelska pé& o pacienty s BSnimi stomiemi na
travicim a moovém systému péadany NCO NZO ppravuje sestry na specifické

innosti oSetvatelské pé& o pacienty s znymi druhy stomie v gdoperanim,
pooperanim a nasledném obdobi. Absolventi ziskavaji dkétifa 27 kredit (41).

Moznosti vzdlavani poskytuji stomasestram i firmy, které pragulstomické
pom cky. Firma ConvaTec nabizi sestram dvouuowy program vzdani ConvaTec
Academy. Prvni Grove je jednodennim tématickym kurzem s nazvem ,Kommpiex
oSetovatelskd pé o nemocného se stomii“. Je em sestram chirurgickych,
onkologickych, urologickych a tkkych oddleni. Sestram je poskytnuto zakladni
vzd lani v oblasti stomickych ponecek, operanich technik, Zivota a pab stomika
b hem hospitalizace, ambulantni a domaciepdavazujici ConvaTec Academy Il. je
modulovym systémem ugnym pro sestry aktivnse zajimajici o oSetvani stomii a
t m, které se pé o stomiky budou nadale movat. Pt modul , které na sebe navazuji
informuje o oSebvani stomii, komplikacich stomii, vedeni dokumeatasocialni
problematice, onkologické 16 , stravovani stomik pée o dtské stomiky a hojeni
ran. Posledni modul je zaneny na psychiku a komunikai dovednosti. Moduly jsou
ukon eny testem (9,10,32).

Firma Coloplast v oblasti vzthvani stomickych sester @aa 2x ron 3-denni
Skolici kurz, vzdy pro 40 zénajicich sester. Obsahem kurzu je problematika @é
stomie a seznameni se s jejich stomickymi vyrobBijomasestry jsou oslovovany
cilen . Na svych strankach tato firma nemda nabidku s\Wifz zveejn nou, tento
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kurz je uren pouze stomasestram (57). Firma B BRAUN vramvé Aesculap-
Academy pcada nkolikrat ro n kurzy ,Pée o stomie” (1). DalSi moznosti je Skoleni
pro stomasestry s praktickymi ukazkami paek firmy WELLAND MEDICAL a s

doprovodnym programem (36).

1.2.4 Specifika prace a kompetence stomasester

Podle vyhlasky MZ R . 424/2004 Sb., ktera stanovfnnosti zdravotnickych
pracovnik a jinych odbornych pracovnik se zaazuje pée o stomie do specializace
Sestra pro pé o pacienty se stomii ve vybranych klinickych odar. Absolventka
tohoto specializaniho studia, ma ze zdkona kompetenci bez odbordéhtedu a bez
indikace provad poradenskou innost, seznamuje se stomickymi parkami,
doporu uje vhodné poncky, provadi instruktaz a vede klienty k ssta nosti (35).

Mezi specifické innosti stomasester paedukace klienta i rodiny pd operaci,
pooperani pé e o stomii, nacvik p pouzivani stomickych poneek, vybr vhodnych
stomickych pomcek a jejich piprava, edukace v oblasti kazdodennich aktiegeni a
vyvarovani se problénm. Dale informace v oblasti socialni podpory, @® pokozku
v oblasti stomie aeSeni pipadnych problém v asné rozpoznavani komplikaci stomii.
Stomasestra informuje o organizacich pro stomilpoddva emocialni podporu. Ré
stomasestry o klienta ziaa jiz v pedoperanim obdobi, pokrauje b hem hospitalizace
a jeji uloha zstava i po propushi klienta do doméaciho osevani (35).

V zaizenich, kde funguje Ustavni stomasestra se zawidilhodoba
p edoperani piprava. Klient je nejprve informovan lékan a poté je mu nabidnuta
konzultace se stomasestrou. Ke stomasesdbdchazi klient na pdoperani edukani
rozhovor, na ktery je ¢ba dostatekasu a neruSené prostli. Tento rozhovor spiva
v psychické podpe, povzbuzeni, sezndmeni se se stomii a pkami. Dale
stomasestra probere s klientemegoperani pipravu, zpsob vyprazdmi steva. Je
vhodné poskytnout i brozury a infornm leta ky, které si klient mze v klidu proist.

B hem pedoperaniho rozhoru lIze ziskat tezité informace o rodinném a socialnim
zdzemi klienta. Na zakladt chto poznatk médme mozZnost nabidnout klientovi

rozhovor s psychologem se socialnim pracovnikem. Cilemedoperaniho rozhovoru
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je ziskani klienta ke spolupraci (35,47). V rozh@ah s klienty uplatujeme efektivni
komunikaci. Ta m& za @l nezkreslit informace. Tato komunikace ma jastanovené
cile, umozni pochopeni problénklienta a jejich vyeSeni spolenou aktivitou. Jednou
z moznosti je aktivni naslouchani, kdy davame trmpu vazbu a tim klienta
podporujeme (53).

U planovaného vykonu patk p edoperani piprav zakresleni mista pro
zaloZzeni stomie. Tento uUkon ovlwje kvalitu pooperaniho oSetvani stomie a
sebepé. Se zakreslenim musi klient souhlasit. Zakresitaomie provadi stomasestra
sama, pouze pnejasnostech oslovuje operatéra (35,47)pR/mim setkani s klientem
Vv ramci pozorovani a rozhovoru stomasestra vyhadnentalitu klienta, jeho fyzicky
stav, pipadné handicapy, Zivotni styl, zajmy, sportovrivély a typ zamstnani. Tyto
informace pai k nemén d lezitym pivyb ru mista stomie. Kulturni a nabozenské
néazory klienta se mohou odrazit v pé& umistni stomie. Vym3Sovani je nkterymi
néarody povazovano za nisty ukon. V jizni Asii a v muslimskych kulturacloszi leva
ruka k hygien a ist ni, kdezto prava je pouzivana k jidlu a k dotykeéenpedm t . Je
t eba nahlizet i na umisti stomie na bSe. Pro bloSské narody je to spiSe kolem
pupku, pro muslimské narody je stomie akceptovaj@lmad pupkem, nebdato ast
je spojovana s potravou, kdezto vystup pod pupkasjug s vykaly (54).

Bezprostedn po operaci probiha pé o stomika na JIP nebo ARO. Na tato
odd leni stomasestra dochazi za klientem a atiu stomii oSetije sama. Podle stavu
zapojuje do pée postupni klienta. Ke kazdému je vSak nutnéspupovat individudln.
Nasledn probiha pooperai pée na standardnim odéni ve stoma — koutku.
Stomasestra vystluje postup, pomaha, radi, chvali a nakonec kamgoklient v
postup do jeho sobta nosti. K dalSim edukaim tématm pati vyziva, Zivotosprava,
volny as a sportovni aktivity. Klienta jeebba seznamit s dostupnym sortimentem
pom cek na nasem trhu a s limity po@¥ny (35,47).

Je teba vyzkouSet kolik druh pom cek, aby byla vybrana ta nejvhogsi.
Pom cky m Ze pedepisovat prakticky léka proktolog v poradn onkolog a
gastroenterolog. Poroky si m Ze stomik vyzvednout ve vydejnzdravotnickych
pom cek, formou zasilkové sluzby nebo je moZnost okaedmom cku v prodejn

14



zdravotnickych potb nebo v |ékarn Vhodné je informovat klienta o podmych
klubech stomik, o mozZnosti odbu asopis ILCO a Radim a pdat kontakt
internetovych stranek, kde lze ziskat podrobnérméxe. A spravném oSepvani
stomie se mohou objevit komplikace, o kterych jebrdoklienta informovat, aby
v p ipad nejasnostii p i rozvoji komplikaci nevahal navstivit stoma poradt8,21).

Stomasestra se musi orientovat v oblasti socialziddoezpeeni, aby mohla
klientovi p edat bezpené informace tykajici se ziskani gaz TP, ZTP a narok na
invalidni d chod, ktery doporwije léka (18,21). Do pée o stomii je na zadost klienta
zapojen i len rodiny. Sesterska propudit zprava obsahuje Udaje o ssta nosti
v oSetovani stomie, o typu poraky a kody pro pojifovnu. Souasti je popis stomie a
jeji zvlastnosti. R propustni je klient vybaven pontkami nejvySe na jeden msic
(35,47). Dale je poskytnut kontakt na stomasesinist bydlist (18).

Pé e o klienta nekori jeho propustnim. V rdmci stoma poradny stomasestra
nabizi poradenské sluzby. lBem navstvy se klientovi individuéln v nuje. Stomicky
sa ek se sejme, stomasestra kontroluje stomii a okolghodnost aeSi komplikace.
K dalsim innostem paf vedeni dokumentace a fotodokumentace. rAvstv je
mozno pedepsat pontky a seznamit klienta s novinkami na trhu. Storstaae
povzbuzuje klienta oteen hovoit o svych problémech a zji§je zp sob oSebvani
stomie (35,47).

1.2.6 Mezinarodni spoluprace stomasester
Na podklad mezinarodni spoluprace byla zaloZzenat®va rada stomasester

(WCET- World Council of Enterostomal Therapistsjith cilem je specifikace pé o
klienty se stomiemi, vzdavani stomasester a dalSi roagani vzdlani v péi o rany,
pist le a poSkozeni koZni integritylenem se mze stat zdravotnicky pracovnik, ktery
absolvoval kurz pro stomaterapeuty gaany Skolou pro stomaterapeuty.efloze

eska republika tuto Skolu nema, mohagké stomasestry ziskd¢nstvi jiného druhu.
Zaregistrovana stomasestra musi aktigracovat s klienty se stomii a musi se zajimat

o d ni v oblasti pée o stomiky (44).
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V ervnu 1999 WCET vyslovuje navrh na podporu stontasaezvijejicich se
stat a stat vychodni Evropy a zahajeni spoluprace s nezniklymi asociacemi a
sdruzenimi stomasester. Vedouci zastupci stomasesii&ho svta byli zapojeni do
tohoto programu a mohli se rozhodnout, zda budostraa rozvinuté nebo rozvijejici
se zem. Zajemci byli rozdleni do dvojic v ramci Twinning project. Dvojice vearali
kontakt a pedstavili sva oekavani, poeby, moznosti a informovali o aktualni pé
klienty se stomii. eska republika byla pazena ke Svycarsku. Ze zprav $vycarskych
stomasestr vyplynulo, Ze znalosti a zkuSenosiskych stomickych sester jsou
srovnatelné, a Ze i vzéni je na dobré drovni, jen nemame celégv uznanou Skolu
(44,45).

1.3 OSetovatelska pée o klienty se stomii v R

1.3.1 Historie oSdbvatelské pé&e oklienty se stomii
Pé i o stomiky Ize rozdit na obdobi do roku 1989 a na obdobi poté. Useaaz
do roku 1989 pouzivaly ,janoSikovy pasy“ (24,34l Bo oby ejny igelitovy saek
uchyceny v tlustém gumovém kruhu, ktery se koletomg pidrzoval paskem. V té
dob byl stomik vyazen ze spol@osti z d vodu zapachu, podtékani a retosti tohoto
systému (27). Pontcky dnesSniho typu bylo v té dobmozno poidit za devizy, coz
nebylo pro kazdého stomika dostupné. Rozhodoval ki@disky chirurg, kdo tyto
moderni kvalitni pomcky dostane. Rozhodujicim byl k¥ a postaveni lov ka ve
spole nosti (29,46). Zmna nastava po roce 1989, kdy se moderni psn staly
dostupné vSem stomikn. Zakladni sortiment pongcek ConvaTec zal byt vyrabn
v podniku Ergon. Od roku 1993 ma u nas tato firmstaupeni a poslézeighazi na trh
i pom cky dalSich firem. Moderni poroky tak zlepSily kvalitu Zivota stomik a
umoznily jim aktivity, které byly do té doby nema&(R9).
Stomasestry u nas zy fungovat az vroce 1991. Do té doby bylo v ramc
p edoperani pipravy pacientovi kratce vystleno vyprazdnni steva a dale byl

pacient upozorm, Ze od plnoci nema jist, pit, koit. Tim veSkera pprava konila
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(46). Dokladem je i pani Hana, ktera je stdkou jiz 31 let. Po operaci ji byl sgk

jednou nalepen a dale se o stomii musela postanzd §17).

1.3.2 Kvalita Zivota se stomii

Kvalita je slovo odvozené z latinského qualis kyjade o udaj o vlastnosti.
Kvalita Zivota souvisi s hodnotami,ipemz hodnota je to, cdov k up ednostuje pi
rozvoji svych schopnosti a moznosti Zitithm zp sobem Zivota, coZ muipaSi pocit
spokojenosti (20,65). S vyrazem kvalita Zivota pojevana osobni pohoda — well-
beining. Jde o dlouhodoby emo stav, kdy je jedinec spokojen se svym Zivotef).(6
Hodnoty, na které selov k zam uje pi pln ni svych cil, zavisi na typu osobnosti,
vychov, na materialnich podminkach, socialni podpa kulturnich vlivech. Podle
Calmona je kvalita Zivota tim lepSiim je rozdil mezi oekavanim a mdstavou o
Zivot a realitou skutenosti menSi. Kvalitu Zivota nemocného jedince j&nmovlivnit
pozitivn tim, Ze podame pravdivé informace o nemoci a pefignéze a tim, Ze
ovlivnime stav nemocného léou choroby. Kvalita Zivota vSak rbe byt zhorSena a to:
nedostatenym snizenim utrpeni, ztratou seta nosti, nedostatkem pomoci a dusSevni
podpory (20).

ZalozZeni stomie je velkym zlomem v Zivotlov ka. Lidé tento stav poaiji
jako degradaci v ach okoli zhorSujici kvalitu jejich Zivota. Se $maraci stomasester
a firem Coloplast a ConvaTec byl proveden vyzkum kvalitu Zivota stomik.
V p edoperanim obdobi bylo vymezeno sednmnosti (rozhovor s |ékam, seznameni
se s pomckami, nacvik vymny pom cek, pohovor se stomasestrou,eqani
informa nich letak, vyhledani mista stomie, vyzkouSeni paek). Pekvapivym
vysledkem bylo zjiSni, Ze pedoperani pohovor se stomasestrou byl proveden jen u
25 % dotdzanych. Kladjsi vysledky byly u innosti provadnych v pooperanim
obdobi. Pi vyjmenovéani problém které souvisi se stomii vyslo, Ze Zeny pogimén
problém nez muzi. H eSeni problém se 60 % dotazanych obracelo na léka
stomasestru, ostatni na partnera, jiného stomikgchploga a socialni pracovnici.
K div jSimu zp sobu Zivota se vratilo 33,73 % dotdzanych, 13,23manilo zp sob
Zivota. Dale se hodnotila kvalita g kdy nejvyse je hodnocena dostupnost paek a
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p edoperani pée stomasestry. Tento vyzkum poukazal na nutnosbirt se
uvedenou problematikou jak z hlediska@éak z hlediska Zivota stomik43,59).

Faktory, které ovlivuji adaptaci a osobni vyrovnaniov ka se stomii jsou
fyzické, emoni a faktory socialniho prostdi. Fyzické faktory, to jsou Zkosti, které
plynou z onemocmi, jako nap. bolest, slabost, poruchy vypranyani, sobsta nost,
zvladnuti domacnosti. Emoi faktory zahrnuji dusevni pohodu, ale i negatiemio ni
stavy. Faktory socialniho prostli jsou vyjadeny mezilidskymi vztahy, socialnimi
aktivitami, orientaci na budoucnost (59).

Kvalita Zivota stomik zavisi na progndze zakladniho onemadnkteré bylo
d vodem vyvedeni stomie. Je jina, je-li stomie akna nebo trvala. &operani
p iprava, edukace, psychicka podpora, nasledna ad@uska pé napomahaji ke
zlepSeni kvality zivota. Soasné podminky umo#ji stomik m Zivot tém bez
omezeni. Mohou se v3ak dostavit potiZze zerewe vyprazdovani, které se daji upravit
vhodnym stravovanim. Rozvojem a dostupnosti stoyoltlpbom cek se kvalita Zivota
stomik vyrazn zm nila. Velky podil maji stomasestry zajigici komplexni a
kontinualni péi, vedou klienta do takové kvality Zivota, aby sitékazdy den na
vrcholu svych moznosti, bezZzkosti se zachovanim aktivity a pozitivnich sodin
vztah (19,35).

1.3.3 Zivotni styl klienta se stomii

Stomie lov ku m ni Zivot. Je to zmma, jak pro stomika, tak pro jeho rodinu. Je
d lezité o této nové situaci oten hovoit, nez tuto situaci skryvat. Atmosféra
vrodin je pak uvolnn jSi a je zachovan duSevni klid stomika i jeho ngith (13).
Rodina je nejdlezit jSi souasti kazdéholov ka ve vyrovnani se se zmami, ktere
p inasi nemoc. Rozhodujicim momentem je, jak rodimayfije. Pokud jde o normaln
fungujici vztahy, pak je fstup pozitivni. lenové si dok&zi s touto situaci poradit a jsou
nemocnému oporou. NaruSené vztahy v roginnaSi nemocnému pocit opust a je
na nm samotném, jak se s touto situaci vyrovna (23,60).

Vztah mezi partnery stomie nemusi narusit. Jde {akopevné vztahy byly pd

jejim zaloZzenim. Néavrat k intimnimu Zivotu se dapae po 2 aZz 4 nsicich od
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operace. Operace v oblasti malé panvezenzpsobit u muZz poruchy erekce,
ejakulace, u Zen ztratu libida. Jde vSak oadoy stav (35). Je nutné klienta, ktery do
operace Zzil intimnim Zivotem na tyto skutesti upozornit. Tato problematika byva
opomijena, sdm stomik toto téma zmje vahav, okrajov. Zepta-li se, cekava
profesionalitu a jasné informace (47). Stomikemkvw$aze byt i lov k svobodny. Na
za atku nového vztahu, je nutné informovat partneexistenci stomie gsto, Ze hrozi
riziko rozchodu (31). Ing. Pauerova vedla rozhav@8 letou Zenou, ktera ma stomii od
23 let. Zena do té doby byla bez sexuélnich zkwgténNasla si v3ak partnera a po
p ekon&ni psychickych problénzaloZili rodinu (50). Stomie tedy neni kontrairaik

t hotenstvi, rizika jsou stejna jako po jinych opérhcbicha. T hotenstvi se Zendm
doporuuje po 2 letech od operace (35). Je vSadba konzultovat hotenstvi

s chirurgem a i them thotenstvi chodit na chirurgické kontroly. Vzhledrsie se
m Ze po porodu zmmit. M Ze byt otekla z dvodu tlaku a nagi (51).

Pocit méncennosti, zohyzdi u Zen a ztrata Zenskosti &e vést k peruseni
spole enskych kontakt (35). Pani Marie z Prahy ve svénanku popisuje, jak
p izp sobila své obleeni, a Ze se nevyhnula ani takové slavnostni utigkls je
maturitni ples dcery (2).

Zam stnéni ma pznivy vliv na psychiku stomika, prace je dopauana. Je
vhodny navrat k pvodni praci. Omezeni je nutné u zatmani s nadmnou fyzickou
zat zi (4,13). Nevhodné je i zarmstnani, kdy lov k vykonava asté pedklony a kdy
nejsou umozmy p estavky. Stomik nze zvedat lemena pouze do 5 kg, to plati i
v osobnim Zivot. Invalidni d chod ziskava pouze malast klient (35).

Pohyb, sport i cestovani nejsoanosti, které by si m stomik odepit. Je teba
vybrat innosti, pi kterych nebude [{liS zat Zovana hsni stna. Vhodné je plavani,
turistika, b h (13). Pi cestovani do ciziny by nhstomik zjistit rove hygieny v dané
zemi, pi pochybnostech pak raj pouzivat balenou vodu k piti a o&®tani stomie.
Zm ny tlaku v letadle zpsobuji vtSi plynatost, proto by nh stomik pouzit sé&ek
s filtrem (5). Déle je vhodné mit dostateu zasobu pontek ulozenych v pru nim

zavazadle na jakékoliv cesty, jeslba poitat s moznosti ztraty zavadla. Na letisti se
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stomik m Ze prokdzat pkazem stomika, odpadnou tak zbyté nedorozummi
(13,30).

Potrava a tekutiny jsou zakladni pady k zachovani Zivota. Postihne-li nas
nemoc a zvlast pak potize zazivaciho traktu, vyvstane otazka: )8ohu jist?"
V p ipad kolostomie neni €ba dodrZzovat Zadnou specialni dietu. Je vhodné& deat
vSeobecna pravidla spravného stravovani (5,35)Sdle nutné pamatovat na skutest,

Ze fyziologie steva je jina a je tedy vhodné dodrZetitd stravovaci pravidla (56). U
kolostomika je vhodné dosahnout ovladanéstim, Ze bude jist 3x denwe stejnou
dobu. Stolice bude tvarovana a bude odchazet 1r demjlépe rano nez odejde do
zam stnani. Jinak je tomu vSak u ileostomilStolice je tekutsi, odchazi them dne i
noci. V tSi objem odchazi $n po jidle. lleostomika upozornime, Ze stolice bude
obsahovat drobnéasteky potravy. Je eba pijimat dostatek vitamin mineral a
stopovych prvk, protoZze se hodn latek vyloui bez uZitku. U ileostomie je
doporu ovano pijimat v tSi objem tekutin a to hlavrp i jidle. Jist by ml ileostomik
astji a po malych davkach, ve e by mla byt brzy a v malém mnoZstvi. Na zaha$t
obsahu je vhodné konzumovat ryzi, bdty, erny aj a strouhana jablka (33,35).

Klient s urostomii musi sledovat pH nm& Odchylky v pH zpsobuji
komplikace ve stomii a jejim okoli. Jde nap hyperkeratozu, krvaceni, inkrustaci,
stendzu, infekci mavych cest, zapach me a urolitiizu. Mo ma byt kysela a
z ed n4, pedchazi se tak infekcim mavych cest. K tomu poslouzi brusinkovéga a
vysoké davky vitaminu C (5,54). Dobré je upozokiiénta na skutenost, Zze nkteré
potraviny zvysuji zapach me, tj. ryby, vaena vejce, clest (54,64).

Je teba myslet i na skuteost, Ze stomikem se ke stat lov k jiné kultury a
naboZenstvi. Abychom podali klientovi odpovidajidbrmace, musime se seznamit se
zvyky jeho kultury i ndbozZenstvi(5).

Pitny rezim by ml zahrnovat asi 21 vhodnych tekutin.iBiti mimo jidlo je
vhodné snist i malouast pevné stravy, aby se s ni tekutina promisil@hé#dnym
tekutindm pai voda, ovocné mosty, neslazené ovocné sirupy, r@vac zeleninové

§ avy, mineralni stolni vody. Nejsou vhodné kyselkyhaté na kyslinik uhli ity,
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mohou vyvolat nadymani. O pozivani alkoholickyclpaja je doporueno poradit se

s lekaem, nejde jen o stomii, ale i zakladni onemoér§25,33).

1.3.4 Socialni a zdravotni gé o klienta se stomii

Do oblasti socialniho zabezmni klienta se stomii patsocialni pojistni a
statni socialni podpora. Socialni pojisit p edstavuje plny neboasteny invalidni
d chod. Posuzovani naroku upravuje zakon 155/19950St8.chodovém pojisShi.
Narok na ziskani pkazu ZTP je problémem. Stomie v naSi legislatieni uvedena
mezi postizenimi, ktera umodji tento prkaz ziskat. Mnohym stomikn, by vSak
poskytovani tchto mimoadnych vyhod ulehlo n které innosti jako je nap
cestovani nebo pouZzivani toalety. DalSi moznou mdrbgl pisp vek na zvySené
Zivotni néklady, ktery mohl stomik vyuzivat na KrgivySenych vydaj p i pouzivani
stomickych pomcek, byl k 1.1.2008 zrusen. Slo éstku 200 K (29,35).

Laze ska pée pati k sekundarni pé Stomie neni kontraindikaci k pobytu
v laznich. Lazestvi je oSeeno zdkonem 48/1997 Sbhidi se indikanim seznamem,
ktery uvadi skupiny onemocni, kriteria indikace, délku pobytuasové limity, do kdy
musi byt pobyt uskut@ n, soupis vySeéni ke schvaleni 1azeké pée, laze ska mista,
kde se pé dané indikace provadi. Stomik musi pobytu v laznich pdtat se
zm nami v zabhnutém dennim rezimu a se zvySenou simu pomcek z dvodu
astého pobytu ve vod14).

Nositele stomii sdruzuji dobrovolné kluby stomikPrvni byl zaloZen v roce
1951 v Mount Sinai Hospital, New York. DalSi byDansku. Kluby se nazyvaji ILCO
(ileo-kolostomie). Aktivity tchto klub vedly k zaloZzeni mezinarodni spatesti The
International Ostomy Association (IOA), Holansko7%9 Tato organizace vydava
asopisy, pomaha stomik v rozvojovych zemich, koordinujeinnost narodnich
organizaci stomik kazdé dva roky organizuje celoswy kongres a kazdy rok
vyhlaSuje Den stomik Tento den se slavi jednou za toky o prvnim ijnovém
vikendu. DalSimi aktivitami je zlepSovani kvalitivdta stomik, pomoc pi zakladani
novych asociaci. Kluby stomikmaji velky vyznam, umoiji vzajemné pedavani

zkuSenosti, vyvijeji spolenské aktivity a navazuji mezinarodni kontakty %84, V
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R byl prvni klub zaloZen zatkem osmdesatych let v Praze pani Zemanovou, Izanik
vSak koncem devadesatych let. DalSi klub zalozZiegiza Kenkova v Brn roku 1987,
p edsedkyni tohoto klubu je dodnes (27). Sdruzezské ILCO bylo zaloZzeno v roce
1993 pi shromazdni jiz existujicich regionalnich klub Jeho Ukolem je pévat o
pot eby oban se stomii, obhajoba jejich z4jmzajist ni rovnopravného postaveni ve
spolenosti. ILCO spolu s regionalnimi kluby @méa rekondini pobyty, zajezdy,
kulturni a spoleenské akce. Dale organizuje odbornédmasky, seminé a instruktaze
zam ené na problematiku stomii. UdrZzuje mezinarodnit&kiy. Sleduje novinky na
trhu stomickych ponctek. lenové klubu stomik se zabyvaji poradenskoinnosti.

eské ILCO obhajuje pravo stomikna zabezpeni kvalitnich pomcek k oSebvani
stomie. Vyjaduje se ke kvalit novych typ pom cek. Dvakrat ron vydava zpravodaj.
V sou asné dob je v R 15 stomickych klub (12,28). lenem IOA se eské ILCO
stalo v roce 1994 na 8. kongresu, zarobglo pijato do Evropské asociace stomik
(EOA). eské ILCO vyhrédlo sout o nejlepsi organizaci Stového dne stomik
V roce 2008 prokhl evropsky kongres IOA v Brn(27,28).

V eské republice do roku 2008 gobily tyi firmy, které dodavaji na trh
stomické pomcky a to ConvaTec, Coloplast, B Braun, Dansac. dd 2008 je to jest
firma WELLAND Medical a INCOM Trading. Stomické pomky jsou pln hrazeny
zdravotnimi pojiSovnami. Pouze irigani souprava je hrazena ze 75% é&taré
pom cky musi schvalit revizni IékaJe to napodstraova naplasti ConvaCare, krytky
nebo stomické zatky Conseal. Patky maji stanovené limity, pzvySené spoeb
(nap. pi pr jmovém onemocmi) je mozné pozadat o navySeni limitu revizniho
lekae. Pomcky se pedepisuji na tiskopis ,Poukaz na é&nou a ortopedickou
pom cku“ na dobu 3 nsic podle stanovenych limit(12).

Za poslednich 21 let proSla géo stomiky mnoha zmami a rozvojem. V roce
1977 byl vydan Zéakon o pravech stomifiz p iloha 2), to byl prvni seznam standard
pé e o stomiky. DalSim dokumentem je Charta prav dtonfviz piloha 3). Tyto
dokumenty napomahaji k systému hodnot pra péacienty (62). Charta prav pacient
uvadi specialni patby stomik a péi, kterou vyZzaduji. Stomik musi mit informace a

pé i, kterA mu umozni Zit nezavisly Zivot (24,55).
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2. CILE PRACE A VYZKUMNE OTAZKY

2.1 Cile prace

1. Zjistit postaveni stomasestry ve zdravotnickéneeni.

2. Zjistit kompetence a podminky, které stomickétrye maji pro vykon své
specializace.

3. Zjistit jaké maji stomasestry specialiaavzd lani.

2.2 Vyzkumné otézky
1. Vykonavéa stomasestra svoji specializaci jakgrilaracovni napl?
2. Maji stomasestry vhodné podminky k vykonu s\ecigizace?

3. Jaké vzdani maji stomické sestry?
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3. METODIKA

3.1 Pouzita metoda
Pro naplnni vyzkumného zamu bakaldské prace na téma ,Postaveni
stomasestry v eské republice® byl zvolen kvalitativni vyzkum metmu

strukturovaného rozhovoru s otemymi 30 otazkami (viz doha 1).

3.2 Charakteristika vyzkumného souboru

Vyzkumny soubor tvaly stomasestry. Telefonicky nebo emailem bylo wstwo
7 stomasester, vyb byl ndhodny. Vybrana byla zdravotnicka izani v Praze, ve
Stedo eském, Jihceském kraji a v kraji Vysdna. Slo o fakultni, krajska a oblastni
zaizeni. S vyzkumnym Setnim souhlasilo 6 stomasester. 1 stomasestra niédoeowa
korespondenci nereagovala.

Byl pouzit kvalitativni vyzkum metodou strukturovdro rozhovoru
s otevenymi 30 otazkami. S respondentkami byla domluvsatazka na pesny den a
as. Rozhovor byl proveden na pracovistich respdedenTyto respondentky byly
sezndmeny se strukturou rozhovoru. Odpovbyly zaneseny do jpraveného
zdznamového archu. Poté byl zhotoven zaznam andhgmozhovoru a 5-ti
stomasestram byl zaslan emailem, jedné stomaskgt pinesen osobnk provedeni
autorizace. Nkteré respondentky provedly opravy nebo doplnifgiimace.

Z odpov di respondentek byla provedena analyza pomocidkpubzdlenych
podle tématickych okruh rozhovoru. Tento vyzkum byl proveden od lednebdezna
20009.
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4. VYSLEDKY

4.1. Zaznam rozhovor

Rozhovor se stomasestrou 1

Stomasestra 1 je zastnana ve fakultni nemocnici na chirurgii JIP. Rételé
jeji praxe je 9 let. Jako stomasestra na tomto ledd pracuje 7 let. Pro tutonnost se
rozhodla sama.

Vzd lani v oblasti stomii ziskala v kurzu s nazvem ,Kdexni oSebvatelska
pé e o nemocného se stomii* od firmy ConvaTec a n&estkurz ,Pé e o stomie” od
ostatnich firem. V ramci celozivotniho viévani navsStvuje kurzy a seminé
s tématikou stomii, kde kronpasivni Gasti, pedava aktivn i své poznatky. Vzdava
se i vramci své praxe ipsvych kazdodennichinnostech V oblasti vzdlavani by
nenahrazovala zabnuté formy studia za viceleté formy. Podle ni toyresestra nia
mit zdjem o obor a praci, coZ egdnostuje ped studiem, ponechala by kvalifikaci
vSeobecné sestry a specializaci formou kurzika, Ze studium si zaslouzi az sestra,
kterd ma zkuSenosti a zdjem. Ma negativni zkuSesdsblegynmi, které chtly tuto
funkci zastavat, nedokazaly si vSak tuto praeidgtavit (asové naroky,..) a Slo jim jen
o body. Vzdlava se ,pouze" na semiriéh, ale pednaSi-li zkuSena sestra, vzdy
spolen diskutuji a pinos vzhledem k novym poznatk je pro ni obrovsky. Nejvyssi
dokon ené vzdlani je vysokoSkolské magisterské.

Funkci stomasestry nevykonava jako hlavni pracgom r, ikd, Ze je to jeji
hobby. Hlavni pracovni naplni je vSeobecna sesr&H-JIP. V tomto zdzeni neni
jedinou stomasestrou. Jsoud pracuji jako tymJako stomasestra nema piserdanou
pracovni napl, ika, ze napl prace si urila sama. Dlouhodobou @doperani p ipravu
a rozhovor s pacientem ld pouze na zadost pacienta. Z dalSich kompetemengje
p edoperani pipravu a pipravu stomika na jiné opemi vykony, oSebvani po
operaci, edukaci pacientjejich rodiny a student eSeni komplikaci, vedeni poradny a
ostatniho personalu. Podili se na tvodbandard a edukanich material. Provadi i

nécvik irigace, ale neni tasté. Ma svoji poradnu, je to flexibilninnost. Po domluv
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s pacientem jchazi i ze svého volna nebo se zdrzi ponficsmn . Jde vlastn o
pohotovostni sluzbu. Pro ambulantni pacienty jasuené ordinani hodiny, oSeeni
probihd na ambulanci, pacienty si objednava. Hakpilvané pacienty oSeije a
edukuje na jejich pokoji. Maji vice pohodli a soadf se na informace. Pokud se citi
dobe, mohou sed u stolu nebo jdou do koupelny. Nemé teay celkovy poet
dispenzarizovanych pacientAni denni poet oSetenych pacient nelze uvést, je to
r zné. Poet hodin za den, kdy pracuje jako stomasestranslZslit. Je to rzné a dle
pot eby. Provadi telefonické, emailové konzultace azktatace na jinych odéenich
nemocnice. Pokud je géba navSivuje pacienty i vdomacim proeti Je to jeji
dobrovolna innost. Zaznamenava dobuimého oSetni, nikoliv misto navsvy.
Cestovani za pacienty je jeji soukroma iniciativayStvuje jen pacienty, kté nemaji
jinou moznost (vozkai), neni to ale asté.

Pracuje s oSetvatelskou dokumentaci, ktera byla vywa v ramci specifické
pé e o stomiky. Ma rkolik &sti a to vSeobecna dokumentace, zaznam o edukaci a
stomicka dokumentace. Tato dokumentace byla vgtw na popud vedeni nemocnice
(hlavni sestry) a ve spolupraci se stomasestranmokubentace je 1x ro
p ipominkovana zdravotnickym personalem a upravujelsepoteb. Je tedy stale ve
vyvoji. Do dokumentace stomasestra zaznamenava skainie, prb h oSetovani,
komplikace stomie, edukace pacienta a rodiny agéiga edukani témata.

Stomasestra nema problémi pspolupraci s léka Lékai jeji innost a
kompetence uznavaji, odkazuji na ni pacienty a wlaost pi oSetovani pacient.
Postup v pé o pacienta, ktery zvoli je respektovan léka i ostatnimi zdravotnickymi
pracovniky. Zakreslovani mista stomie stomasespaovadi. V jejich zazeni je to v
kompetenci Iéka, nejastji proktologa. U akutnich vykonse zakresleni neprovadi,
coZz hodnoti negativnh Udava, Ze vhodné podminky ke své specializaci anem
P edstavovala by si samostatnou mistnost s vybaveméiké skin s pom ckami,

po ita , sprchovy koutek, Satrka, Zidle, stl, telefon, lehatko.
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Rozhovor se stomasestrou 2

Stomasestra 2 pracuje ve fakultni nemocnici. Déta jeji praxe je 29 let. Jako
stomasestra pracuje 19 let,spbila v nkolika zdravotnickych zézenich. Ma asteny
Gvazek na chirurgické klinice asten je zaazena pod hlavni sestru tohotoizani.
PIni zde funkci Ustavni stomasestry. Pro tumhmost se rozhodla sama.

Pro vykon této innosti ma specialni kurz peé o stomiky paadany firmou, ktery
probihal ve spolupraci s italskymi kolegy. Viava se prb zn . Informace erpa
z praxe, internetu, na semiféh a kurzech. Sama aktivip ednasi. Nyni studuje VS.
V oblasti vzdlavani by uvitala, aby nepdnaSeli o stomiich ti, co stomii a komplexni
péi o stomiky znaji pouze teoreticky. Stomasestrapbdle ni mla mit vSeobecné
vzd lani, které by zahrnovalo anatomii, fyziologii, plagii, chirurgii, dermatologii,
vyZzivu a samozjm specialni vzdani pée o stomii a stomické pacienty. Absolovala
pomaturitni vzdlavaci studium v oboru ARIP a o chirurgické pacienty.

Tuto funkci vykonava jako hlavni pracovni naplv zaizeni je jedinou
stomasestrou a tutdnnost vykonava po celou pracovni dobu. Pracovpi nke své
innosti ma pisemndanou. Z kompetenci jmenujeieploperani rozhovor s pacientem,
dlouhodobou pedoperani p ipravu dla, pokud ma pacient zajem, géo pacienta po
operaci, edukace pacientodiny a student p iprava informanich material, podili se
na eSeni komplikaci, koordinuje pracilen oSetovatelského tymu, ppravuje
standardy, provadi s pacientem nacvik irigace a@&negoradny. Stomasestra ma svoji
poradnu a ordinani hodiny. Pée o pacienty hospitalizované na JIP probiha @ku,
na chirurgickém oddeni oSetuje mobilni pacienty v koupelnse specialnzaizenym
stoma koutkem. Pokud do koutku pacient ngey oSeeni probiha na Eku. Je-li to
mozné, zve si pacienty z jinych odehi tohoto zazeni do své poradny, jinak pe
probiha u lZzka na daném odteni. Ve své poradnma asi 250 pacient Po et
pacient, které denn oSeti je r zny. Provadi telefonickou, emailovou konzultaci a
konzultuje i na ostatnich odeénich zaizeni. Navstvu v domacim prosedi pacient
neprovadi. OSebvatelska dokumentace orientovana na stomiky natimzzavedena.
Stomasestra dokumentuje svojnnost v jednotné oSetvatelské dokumentaci tohoto

zaizeni. Zaznamenava fr h oSetovani, komplikace, edukaci a stolici. Ambulatni

27



innost zaznamenava do elektronického systémipre®uje se novy celolstavni
edukani zaznam, ktery bude mit moznost vyuZivat nejemnmasestra, ale i léka
Poteba aktualizace eduka@ho zdznamu vzeSla z S=ti akreditani komise. Podrt

k zavedeni dala hlavni sestra. Spolupréce silgka tSinou bez problém K tomu, zda
uznavaji jeji innost a kompetence, se nechce vyjadt. Léka pacienty na stomasestru
odkazuje, je to spiSe zwvbdu, aby se nemusel starat on, jak stomasestnzauéa
oSetovani pacient ma volnost, postup oSewvani, ktery zvoli je MSinou pijat.
Zakresleni stomie provadi vzdy, pokud pacient samihlLéka toto misto zakresleni
akceptuje, je-li to anatomicky mozné. Tato stomaasdava, Zze ma vhodné podminky
k vykonu sveé specializace.

Rozhovor se stomasestrou 3

Stomasestra 3 je zasinand v oblastni nemocnici, je vrchni sestrou
chirurgického oddeni. Délka celé jeji praxe je 35 let. Funkci steestry vykonava 10
let, po celou dobu na tomto pracovisti. Pro tutmost se rozhodla sama.

Vzd lani pro tuto innost ziskala v kurzech firem, které se zabyvajolou
stomickych pomcek. Déale erpa z vlastnich zkuenosti. Nyni studuje VS. Na
vzd lavaci akce v oblasti stomii posila své kolegykteré spolu s ni zajigji péi o
stomiky vtomto zdzeni. Sama tyto vzthvaci akce nyni nenavsuje. NejvysSi
dosazené vzdiani je pomaturitni specializai studium - pée o chirurgické pacienty.
Do oblasti vzdlavani v péi o stomiky je podle ni dezité zaadit komunikaci. Studium
pée o stomiky by mlo byt samostatnym oborem. Ré o stomiky je velice
specializovand a nama prace, proto si mysli Ze, stomasestra bylambyt
vysokoSkolsky vzdana.

Tuto innost nevykonava jako hlavni pracovni napV zaizeni jsou dv
stomasestry. Druha stomasestra pracuje vensé@m provozu. Vzajemnse tedy
dopl uji. Pracovni napl nema danou. Ve svych kompetencich ma ogahi pacienta
po operaci, vedeni stoma poradny, vyhledavani a a@mi komplikaci, edukaci
stomik a jejich rodiny, vede ostatni personal. M& ordimiahodiny, na které si
objednava stomiky na kontrolu. Hospitalizované eatyi oSetuje podle stavu na ku
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anebo v koupeln Ma v dispenza 50 pacient. Po et pacient, které denn oSeti je

r zny. N kdy maji 5-6 novych stomikza msic, nkdy neni za nmsic zadny. Od toho
se odviji i jeji denniinnost jako stomasestry.as v novany tmto pacientm je r zny.
Telefonickou konzultaci provadi, vyjimea je konzultace mailem, to je spiSe
s rodinnymi pisluSniky. Provadi konzultaci na jinych otkhich tohoto zdzeni.
Navstvy v domacim prosedi pacient neprovadi, ma stim negativni zkuSenosti.
OSetovatelska dokumentace ena pro pé o stomiky byla vypracovana na jeji popud
a zpracovala ji sama po prostudovani dokumentagchi zdravotnickych zé&eni.
Zaznamenava se zde datum, kdy byl pacient seznaraSetovanim stomie a
stomickymi pomckami, stav stomie a ke v okoli vyvodu, stolice, vyZiva, problémy,
doporu eni pro pacienta, oSewvani stomie — pod dohledem, bez dohledu a vyhaarioc
a navrh stomasestry.

Spolupréace s lékafunguje dobe, Iékai uznavaji jeji innost i kompetence a
odkazuji na ni pacienty. PoSetovani pacient ma volnost, konzultuje s lékem pouze
komplikace, na které sama nestaPostup, ktery zvoli je respektovan. Zakreslovani
stomie se v tomto z&eni neprovadi. Stomasestra usiluje o to, abyteénezity vykon
byl zaveden a aby byl v kompetenci stomasestry.dviBopodminky pro vykon této

innosti jak uvadi nema. Edstavovala by si vlastni poradnu, konzulfamistnost,

stoma koutek a skladové prostory.

Rozhovor se stomasestrou 4
Stomasestra 4 pracuje v krajské nemocnici. Déghé eji odborné praxe je 20
let, jako stomasestra pracuje 12 let. Jazana na chirurgickou ambulanci. Po nm&ité
dovolené potbovala pracovat pouze na ranni Bma zrovna se tato funkce uvolnila.
Po zvazeni ji pjala.
Vzd lani pro tuto innost ziskala v kurzech firem. Absolovala kurzmijr

ru

ConvaTec ,Komplexni oSaivatelskd pée o nemocného se stomii“. Dale se \Vada
na r znych kurzech s tématy stomig¢e odborné asopisy, informaceerpa na setkani
stomasester, kde si vzadjemp edavaji své zkuSenosti a sangm je pro ziskavani

informaci i vlastni praxe. V oblasti v4dvani by uvitala vice odbornych Skoleni na
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téma pée o stomie a stomika. Nejvy3sim dosazenym Mad je SZS. Na otazku: ,Jaké
vzd lani by mla mit stomasestra?“ika, Ze upednostuje praxi, ale dodava, Zze by to
mohl byt i vysokosSkolsky vzdany pracovnik.

Tuto innost vykonava jako hlavni pracovni naplV zaizeni je jedinou
stomasestrou. Ma pisemrdanou pracovni napl Ze svych kompetenci jmenuje
zakresleni stomie, fprava stomika na jiné operd vykony, kdy je potba vyprazdnit
st evo, edukani innost ped a po operaci stomika a jeho rodiny, aB&ini po operaci,
spolueSeni komplikaci, vedeni poradny, vede i ostatméq&l v péi o stomika a
edukuje studenty. Ndy provadi i nacvik irigace. Bd operaci provadi i dlouhodobou
edukaci u nkteré skupiny pacient(mlady lov k, vysoce postavenylov k nebo lidé
v aktivni fazi svého Zzivota) a je to vzdy na rozhotd lékae. Tato innost neni
standartni. Stomasestra ma svoji poradnu a ondirfaodiny kazdy den od 9 do 12 h.
Hospitalizované pacienty oSefe podle zdravotniho stavu, na JIP uka, na
standartnim oddeni u | Zka nebo v koupeln kde je vytvoen pro tyto poeby stoma
koutek. Ve své evidenci ma asi 150 paciemenn oSeti pr m rn 7 — 10 pacient
Jako stomasestra pracuje po celou pracovni dobavaéi telefonickou konzultaci.
Emailovou konzultaci neprovadi. Na ostatni dddi tohoto z&azeni dochazi pouze
vyskytnou-li se komplikace stomie, se kterymi sbtee nevdi rady. Navstvy u
pacient doma neprovadi. OSewvatelskou dokumentaci ma. Vznikla popud hlavni
sestry tohoto z&eni a vrchni sestry chirurgie. Byla vyteoa specialn pro poteby
této stomasestry ve spolupréci s firmou Dansacn@aeniva se zde napzda je
pacient informovan o diagnéze, zda je stomie premadakutn i planovan, typ
stomie, peristomalni okoli, komplikace, druh pa®k, pedoperani a pooperani
informace. Dale je zde kolonka instruktaz, kam agmamenava pohled na stomii,
p iprava pomcek, samostatné oSehi stomie, vypoushi, kosmetika, likvidace
pom cek. Soudsti je i hodnoceni, kde stomasestra zaznamendadpacient zvlada
oSeteni bez problém s pomocii nezvlada a zda byla edukovana rodina.

Spoluprace s Iékafunguje dobe, uznavaji jeji kompetence a pacienty na ni
odkazuji. M& uplnou volnost v oSetvani stomik a konzultuje pouze vazsi

komplikace, jako nap stenozy, retrakce, stehové pl&t Zakreslovani mista stomie
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provadi, ma to v kompetencich. Toto misto je ogeeah akceptovano. Pokud to neni
anatomicky mozné, je volana na operiasal a provede vyb jiné polohy stomie. Pro
vykon profese ma tato stomasestra vhodné podmivikly, pozitiva vtom, Zze ma
moZznost vnovat se pouze stomik. AvSak jako stomasestra pagje jistou degradaci
v i své funkci, vtom smyslu, Ze je ji vytykdno, & stara ,pouze” o stomiky, a to se

pak odrazi ve vysi platu aznych odmn, kde byva podhodnocena.

Rozhovor se stomasestrou 5

Stomasestra 5 je zastnana v oblastni nemocnici. Délka celé jeji prgxé5
let. Jako stomasestra pracuje 10 let, po celou dabiomto pracovisti. Pro tutennost
se rozhodla sama. Je aaena na chirurgickou septickou stanici a na anmisula

Vzd lani v oblasti stomii ziskala v kurzech firem. Nadase vzdlava,
navstvuje kurzy firem, semin&, erpé ze své praxe, z internetu, navstivila i zahrén
sympozia. V oblasti vzdani by uvitala vice workshopvyhovovalo by ji vzdiavat se
v malych skupinach. NejvysSi jeji dosazené Vemi je vysokoSkolské (Bc). Podle
jejiho nazoru by ma mit stomasestra nejde praxi na chirurgickém odeni a poté
by m la ziskat pomaturitni specializa vzd lani v oboru pée o stomie.

Stomasestra vykonava tutinnost jako hlavni pracovni naplV zaizeni je
jedinou stomasestrou. Ma danou pracovni ngemn. Ze svych kompetenci jmenuje
vedeni poradny, poopera pé e o stomiky, edukace stomila jejich blizkych, edukuje
studenty, ped operaci edukuje pouze pacienty, u kterych jezeali stomie jisté. Podili
se naeSeni komplikaci stomie a vede ostatni personé&estra ma svoji poradnu a
ordina ni hodiny. Ambulanci ma 1x tydn Hospitalizované pacienty oSaje podle
jejich zdravotniho stavu na pokoji, nebo v zavedé&wo@peln ur ené pouze pro
stomiky. Poet pacient, které denn oSeti je individuélni, prm rn je jich 5-6.
V poradn méa 50 pacient. Jako stomasestra pracuje celou mm ale je-li teba
zapojuje se do prace na otihi. Provadi telefonickou konzultaci a konzultae
ostatnich oddenich tohoto zdazeni. Emailovou konzultaci a navéy pacient doma
neprovadi, obava se ,zneuzZiti a neni za tuto slufidacena. OSeivatelska
dokumentace pouze pro stomiky neni v tomtdzemi zavedena. Z4pisy provadi do
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vizity Iéka e. Ambulantni oSe¢ni zaznamenava do ambulantni karty pacienta, jdéera
v elektronické podob

Spolupréace s Iékafunguje dobe. Lékai jeji kompetence uznavaji a odkazuji na
ni pacienty. A oSetovani ma volnost a jeji postupy jsou akceptovangmis
Zakreslovani stomie se Vv jejich #zeni neprovadi. Léka zatim tuto innost
neakceptuji a nepimaji ji. Tato stomasestra udava, Zze ma vhodrdirpoky pro vykon

sveé specializace.

Rozhovor se stomasestrou 6

Stomasestra 6 pracuje ve fakultni nemocnici. Déta jeji praxe je 25 let. Jako
stomasestra pracuje 15 let. Jeazana na chirurgickou kliniku. Tatannost ji byla
nabidnuta vrchni sestrouasten byla pemluvena, asten se rozhodla sama pro tuto
specializaci.

Vzd lani v oblasti stomii ziskala v kurzech firem a pmdmaturitni specializani
vzd lani v oboru pé o pacienty na chirurgii. Déle se vial/a na kurzech firem a
seminaich. V oblasti vzdlavani stomasester by uvitala vice semina kurz.
Nejvy3sim dosaZzenym vzdnim je SZS. Vzdani, které by stomasestra ka mit je
dobry kurz i roni, kde by byla seznamena s komplexnii péstomika.

Tato stomasestra vykonava tuianost jako hlavni pracovni naph v zaizeni
je jedinou stomasestrou. Pracovni naplo tuto specializaci danou nema. V jejich
kompetencich je pé o stomika v pooperaim obdobi, edukace stomika, rodiny a
student, spolueSeni komplikaci, vedeni poradny, vedeni ostataidtavotnickych
pracovnik, tvorba edukanich material a tvorba standard P edoperani pohovor
vede pouze na zadost léka Stomasestra ma svoji poradnu a ordindodiny 2x
tydn . Pro hospitalizované pacienty je na deédi uzp sobeny ,salek”, kde probih&a
oSeteni a edukace, zde o3ge i ambulantn dochézejici pacienty. Pokud na tuto
mistnost pacient nerde, probiha p& na | Zku. V evidenci ma tato stomasestra 260
pacient, pi emz poet pacient, které denn oSeti je 2 - 5. 2x tydn ma poradnu, do
které pichazi asi 40 stomik Jako stomasestra pracuje celou pracovni dobwaBio
telefonické konzultace a konzultace na ostatniah ledich tohoto zazeni. Emailovou
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konzultaci a navsty v domécim prosedi pacient neprovadi. OSetvatelska
dokumentace orientovana na stomika je v tomtizeai zavedena. Vznikla na popud
této stomasestry a vypracovala ji ona s kolegyrd. ddkumentace se zaznamenava
operani vykon, typ stomie a denni zaznamy, tj. stav s&omap sob oSeeni, typ
pom cky, plan pée a hodnoceni. Ambulantni o&ti je zaznamenano do ambulantni
karty.

Spolupréace s lékafunguje dobe, uznavaji jeji innost, kompetence a odkazuji
na ni pacienty. P oSetovani ma volnost, konzultuje pouze komplikace, teaé&sama
nestai (stendzy, retrakce). Postup, ktery zvoli pSetovani je vSemi akceptovan.
Zakreslovani stomie se v tomto z&ni neprovadi. Tato stomasestra uvadi, Ze vhodné
podminky k vykonu profese ma jeastené. Pozitivum vidi v tom, Ze se e v novat
pouze stomikm. Ma vSak neodpovidajici pracovni zazemi. étmivala by wtSi
pracovnu spojenou s oSa¢nou, aby nemusela odbihat od pacienta, pokud meoma

p i ruce. Ostatni persondl jeji funkci uznava.
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4.2 Tabulky

Tabulka 1 Vztah k profesi

Stomasestr: 1. 2. 3. 4. 5. 6.
Typ zdrav. fakultni  fakultni oblastni  krajskéa oblastni  fakultni
za izeni
Délka celé 9 let 29 let 35 let 20 let 15 let 25 let
odborné
praxe
Délka praxe 7 let 19 let 10 let 12 let 10 let 15 let
jako
stomasestre
Na které chirurgie- chirurgie- chirurgie- chirurgie- chir- chirurgické
odd leni JIP ambulanc v.s. ambulanc septika, klinika
je za azena tym hlavn ambulanc

sestry
Rozhodla st ano ano ano asten ano asten
pro
tuto innost
sama

Tabulka 1 znazowuje, jaky je vztah stomasester k profesi. 3 stostaggsou
zam stnané ve fakultni nemocnici, 2 stomasestry v dbiasemocnici a 1 stomasestra
v krajské nemocnici.

NejdelSi odbornou praxi ma stomasestra 3 z oblasamocnice (35 let),
nejkratSi dobu pracuje stomasestra 1 z fakultnicoae (9 let). NejdelSi praxi jako
stomasestra ma stomasestra 2 (19 let), nejknadi ma stomasestra 1 (7 let), gbou
z fakultnich nemocnic.

VSech 6 stomasester je @aaeno na chirurgické odiéni. 1 stomasestra pracuje
na JIP, 1 stomasestra je vrchni sestrou chirurbelkagld leni, 1 stomasestra papod
chirurgickou kliniku. 3 stomasestry pracuji na amabgi, z nichz 2 stomasestry maji
dva Uvazky, a to stomasestra 2 ma Uvazek v tymunhlaestry, stomasestra 5 na
chirurgické septické stanici. Pro tutcanost se rozhodly 4 stomasestry zcela samy, 1
stomasese byla funkce nabidnuta a 1 stomaseslyla uvolnna funkce nabidnuta po

nastupu do praxe po mat&é dovolené.
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Tabulka 2 Vzd lani stomasester

Stome Vzd lani Dalsi Ve vzd lani Nejvyssi  Jaké vzd lani
sestra stomasestn vzd lavani  stomasester  dosazeni by m la mit
by uvitala vzd lani stomasestra
1. kurzy firem kurzy ponechat VS (Mgr.) zajem o obor
seminae zab hnuté vSeobecna
praxe formy sestra s
kurzem
2. kurz firmy  kurzy nem li by SZS, PSS v3eobecné
seminée p ednalet -chirurgie  vzd lani
internet teoretici -ARIP
praxe
VS
3. kurzy firem praxe za adit SZS, PSS VS
VS komunikaci -chirurgie
S pacientem
4, kurzy firem kurzy vice odbornyc SZS up ednostuje
seminae Skoleni praxi
odborné VS
asopisy
praxe
5. kurzy firem kurzy workshopy VS (Bc.) praxe na
seminae chirurgii
internet specializani
praxe studium
zahranini
sympozia
6. kurzy firem kurzy vice kurz a SZS, PSS dlouhodobjsi
seminée semin& -chirurgie  kurz

Tabulka 2 mapuje oblast v4dni stomasester. VSechny oslovené stomasestry
ziskaly vzdlani pro tuto innost na kurzu firem. V ramci celozivotniho vighi
navstvuje vSech 6 stomasester kurzy a senein®d stomasester ziskava dovednosti
vlastni praxi, 2 stomasestry uvadi, Ze vyhledawéjirmace na internetu. Zajimavé je,
Ze pouze 1 stomasestra uvadi jako zdroj informdbbmé asopisy a 1 stomasestra
navstivila zahranni sympozium. 2 stomasestry studuji VS.

Néazory stomasester na to, jaké Madi by uvitaly, se rzni a Zzadna odpov se

neshoduje. Stomasestra 1 by neruSila rabté formy vzdlani a nenahrazovala by je
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za viceleté formy vzdani. Stomasestra 2 poukazuje na skubst, Ze pednéset o
stomiich nemaji teoretici vtomto oboru. Stomase8tidoporuuje zaadit do systému
vzd lavani komunikaci, ktera je velice l@zita pi oSetovani stomik. Obdobné jsou
odpov di stomasester 4 a 6, které by uvitaly vice odbadrrskoleni a kurz Zajimava
je odpov stomasestry 5, ktera by v oblasti viavani uvitala workshopy, vyhovuje ji
vzd lavani v malych skupinach.

NejvysSi dosazeni vzlni je u 2 stomasester vysokoSkolskéj emz
stomasestra 1 dosahla stupkgr., stomasestra 5 Bc. 4 stomasestry maji SZS. 3
stomasestry vystudovaly PSS v oborugp@® chirurgické pacienty, 1 stomasestra ma
dva obory PSS, a to p&o chirurgické pacienty a ARIP.

Na otazku ,Jaké vzdani by stomasestra ma mit?* odpovidaji, Ze
vysokoSkolské 2 stomasestry, 1 z nich ale zara@dava, Zze ma mit praxi v oboru.
Pouze praxi v oboru ugdnostuje 1 stomasestra. Za dosifici povaZuji 2 stomasestry
kurz. 1 stomasestraika, Ze by to ml byt lov k, ktery m& zajem o obor. 1 stomasestra
se domniva, Ze by ny mit vSeobecné vzthni. Specializani vzd lani upednostuje 1

stomasestra.
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Tabulka 3 Pracovni podminky stomasester

Stomasestra 1. 2. 3. 4. 5. 6.
Pracuje na HPP ne ano ne ano ano ano
Je v zaizenijedna ne ano ne ano ano ano
stomasestra
Po et nema 250 50 150 50 260
dispenzarizovanych seteno
pacient
Po et denn r zné r zné 5-6/ms. 7-10/der 5-6/den 2-
oSet enych pacient 5/den
Kde oSet uje pokoj pokoj pokoj pokoj pokoj pokoj
hospitalizované koupelné stoma- koupelni koupeln: koupeln: salek
pacienty koutek pro

poradng stomiky
Kolik hodin denn r zné cela r zné cela cela cela
pracuje jako sm na sm na sm na sm na
stomasestra

Tabulka 3 je zamena na pracovni podminky stomasester. Na hlavicopra
pomr (HPP) jsou zamstnany 4 z 6 stomasester. Jediné vzemi jsou 4 z6
stomasester. Shodou je, Ze stomasestry nepraoajieiPP, tj. 2 z 6 nejsou zarove
v zaizeni jediné stomasestry.

2 stomasestry maji v dispenz80 pacient, to je nejnizsi udavany pet, jde o
sestry z oblastnich nemocnic. NejvySSi je gi0260 pacient ktei jsou v dispenza
stomasestry 6 z fakultni nemocnice. 1 stomasestraanpoet dispenzarizovanych
pacient se teny.

Po et pacient, které denn oSeti nedokazi vyislit 2 stomasestry, tato data se
r zni. 1 stomasestra udava, zesim oSeti 5-6 pacient, tato stomasestra je z oblastni
nemocnice. Naproti tomu stomasestra 5 taktéZz zbiilanemocnice tento pet
pacient oSeti za den. 7-10 pacientdenn oSeti stomasestra z krajské nemocnice. 1
stomasestra udava, Ze denpSeti 2-5 pacient, tato stomasestra je z fakultni
nemaocnice.

Hospitalizované pacienty oSefi vSechny oslovené stomasestry na pokoji,

pokud jejich zdravotni stav nedovoluje osef jinde. 3 stomasestry o3gt pacienty v
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koupeln, 1 stomasestra ma uzgmbeny stomakoutek, 1 stomasestra ma sapenou
mistnost, ktera se vtomto zzeni nazyva salek. 1 stomasestra pacienty wy8et
v koupeln ur ené pouze pro stomiky. 1 stomasestra opettéZz pacienty ve své
poradn.

4 z 6 respondentek pracuji po celou pracovninemako stomasestry. 2 z 6

uvadi, Ze pcet hodin, kdy pracuji jako stomasestry jemny, jde o stomasestry, které
nepracuji na HPP.
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Tabulka 4 Pracovni napla kompetence stomasester

Stomasestra 1. 2. 3. 4. 5. 6.
Pracovni napl ne ano ne ano ano ne
Kompetence ano ano ano ano ano ano
-dlohodoba p edopera ni de ano ne dlelékae ne ne
p iprava pac.
-p edop. rozhovor de ano ne ano ne dle lékae
pac.
-p _edop. p iprava ano ne ne ne ne ne
-p edop. p iprava ano ne ne ano ne ne
na jiné vykony
-0Set ovani po operaci ano ano ano ano ano ano
-eduka ni innost- stomik ano ano ano ano ano ano
-eduka ni_innost- rodina ano ano ano ano ano ano
-eduka ni innost-studenti ano ano ne ano ano ano
-spolu eSeni komplikaci ano ano ano ano ano ano
-vedeni poradny ano ano ano ano ano ano
-vedeni ostat. personélu ano ano ano ano ano ano
-tvorba eduk. material ano ano ne ne ne ano
-tvorba standard ano ano ne ne ne ano
-zakresleni mista stomie ne ano ne ano ne ne
-nacvik irigace ano ano ne ob as ne ne

Tabulka 5 informuje o pracovni naplni a kompetehcitomasester. Pracovni
napl kvykonu své specializace maji 3 stomasestry, aBnasestry pracovni napl
danou k vykonu specializace nemaji.

Dlouhodobou pedoperani pipravu vykonava pouze 1 stomasestra. 1
stomasestra ji provadi na Zadost pacienta. 1 ststrasji provadi na zadost |éka
v tSinou jde o mladé pacienty nebo spelesky vyznamné osoby. & operaci
navstvuji pacienty pouze 2 stomasestry, 1 stomasestrazgust pacienta a 1
stomasestra na Zadost lékaPedoperani pipravu stomika provadi 1 stomasestra.
P edoperani pipravu stomika na jiné opems vykony provadi 2 stomasestry.
OSetovani stomik, edukaci stomika a jeho rodiny, sp@seni komplikaci, vedeni
poradny a ostanich zdravotnickych pracovnjikovadi vSechny oslovené stomasestry.
Edukaci studentprovadi 5 stomasester. Edukmaterialy pipravuji 3 stomasestry. 3
stomasestry se podili na tvorlstandard. 2 stomasestry provadi zakresleni mista
stomie. Nacvik irigace provadi 2 stomasestry, instgestra provadi tuto edukaci ab.
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Tabulka 5 OSetovatelska dokumentace stomasester

Stoms Ma Na i popud Kdo ji Co zaznamenava?
sestra oSetovatelskou byla vypracoval?
dokumentaci? vypracovana?
1. ano hlavni sestra hlavni sestra -druh stomie
stomasestry -pr b h oSetovani
-komplikace stomie
-edukace
2 ne bude hlavni sestra -pr b h oSetovani
vypracovana stomasestra -komplikace stomie
(akreditani -edukace
komise -stolice
hlavni sestra)
3, ano stomasestra stomasestra -edukace
-stolice, vyziva, komplikace
stomie,doporueni pro pacienta
-oSetovani-pod dohledem, bez
dohledu
-hodnoceni a navrh stomasestr
4. ano hlavni sestra firma Dansac -je pacient informovan o dg
vrchni sestra- stomasestra -akutni, planovany vykon
chirurgie -typ stomie
-peristomalni okoli
-komplikace stomie
-p edop., poop. edukace
-instruktaz
5. ne - - -
6. ano stomasestra stomasestra a je -operani vykon

kolegyn

-typ stomie

-stav stomie

-zp sob oSeeni

-typ pom cky
-komplikace stomie
-plan pée a hodnoceni

Tabulka 5 je zamena na oSebvatelskou dokumentaci stomasester.

stomasestry nemaji oSetatelskou dokumentaci zanenou na oSebvani stomik.

Z nichz 1 stomasestra zaznamenava esedo vSeobecné oSetatelské dokumentace

tohoto zaizeni.

Popud k zavedeni oSevatelské dokumentace zamné na stomiky daly ve 3

zaizenich hlavni sestry, ve 2 zdravotnickych izeni byla iniciatorem sama

stomasestra, v 1 jpad vznikla dokumentace na pozadavek akreditao Seteni

spolen s hlavni sestrou. V 1 zdravotnickémizani byla dokumentace zavedena na

popud hlavni sestry spolu s vrchni sestrou chickédio oddleni.
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Na vypracovani oSaivatelské dokumentace zamné na stomiky se podilelo 5
stomasester, které s touto dokumentaci pracuji2 Yeépadech je spoluautorem hlavni
sestra, v1 ppad je spoluautor firma Dansac a v ligad je spoluautorem kolegyn
stomasestry. Udaje v oZetatelskych dokumentacich jsou wkterych bodech shodné.
3 stomasestry zaznamenavaji typ nebo druh stowdiechny provadi zdznam o
komplikacich, 4  stomasestry provid zadznam o edukaci, 3 stomasestry
zaznamenavaji pb h oSetovani, 2 stomasestry zaznamenavaji charakter etolic
stomasestra provadi zadznam zda pacient géestomii sam nebo pod dohledem a 1

stomasestra ma v zaznamu, zda byl pacientgganamen s lékskou diagnozou.

41



Tabulka 6 Konzultani innost stomasester

Stomz Telefonickd Emailova Na ostatnich oddlenich  Navst vy pacient
Sestre konzultace konzultace ve zdravotnickém %
za izeni domacim prost edi

1. ano ano ano ano

2. ano ano ano ne

3. ano vyjime n ano ne

4. ano ne vyjime n ne

5. ano ne ano ne

6. ano ne ano ne

Tabulka 6 informuje o konzultai innosti stomasester. Telefonickou konzultaci
poskytuji vSechny oslovené stomastry. Emailovouzkdtaci provadi 2 stomasestry, 1
stomasestra vyjim@& . Na ostatnich oddenich zdravotnického ziaeni konzultani

innost provadi 5 stomasester. 1 stomasestra fatwst vykonava vyjimen . Jak
udava, pouze pokud se vyskytnou komplikace nesesry daného odtkni nevi rady.
Zajimaveé je, Ze navsaty v domacim prosedi provadi pouze 1 stomasestra a to pouze u

pacient, kte i nemaji jinou moznost (voAa i).
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Tabulka 7 Stomasestra v multidisciplinarnim tymu

Stomasestra 1. 2. 3. 4. 5. 6.

Funguje spolupréace ano v tSinou ano ano ano ano

slékai? ano

Uznavaji jeji innost ano nevyjaduje ano ano ano ano
se

Uznavaiji jeji ano nevyjaduje ano ano ano ano

kompetence Sl

Odkazuje Iéka ano ano ano ano ano ano

pacienty

na stomasestru

Ma volnost p i ano ano ano ano ano ano

oSet ovani pacient

Konzultuje pé i pouze pouze pouze pouze pouze pouze

s léka em komplikace  komplikace problémy komplikace komplikace komplikace

Je zvoleny postup ano ano ano ano ano ano

respektovan

léka em

Je zvoleny postup ano ano ano ano ano ano

respektovan

ostatnimi

zdravotnickymi

pracovniky

Je misto zakreslené - ano - ano - E

stomie akceptovano

M& stomasestra ne ano ne asten ano asten

vhodné podminky

pro

vykon své

specializace

Tabulka 7 znazowje stomasestru v multidisciplinarnim tymu. Spoage
s lékai funguje u 5-ti stomasester, 1 stomasestra udé/&,tSinou ano. 5 stomasester
udava, Ze lékauznava jeji innost a kompetence. 1 stomasestra se k této pnakite
odmita vyjadovat. Jde o stomasestru, ktera udava, Ze spolugédeai v tSinou
funguje. Na vSechny oslovené stomasestry odkashj@ pacienty a maji téZz volnost
pi oSetovani pacient VSechny oslovené stomasestry konzultuji s ke pouze
komplikace, na které samy nedtaVSechny oslovené stomasestry odpovidaji, ze

postup, ktery p oSetovani stomika zvoli je, respektovan I|éka i ostatnim
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zdravotnickym personalem. Pouze 2 stomasestrnadiaakresleni stomie a toto misto
je akceptovano, je-li to anatomicky mozné.

2 stomasestry udavaji, Ze maji vhodné podminkygkon své specializace, 2
stomasestry maji podminky naphy &asten a 2 stomasestry nemaji vhodné
podminky pro vykon své specializace.
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5. DISKUSE
»Vykonava stomasestra svoji specializaci jako hlavinpracovni napl “

Vyzkumny soubor tvdlo 6 stomasester. 4 stomasestry se pro tummost
rozhodly samostatn 2 se rozhodly vlivem okolnosti (navrat z mak& dovolené,
navrh od vrchni sestry). VSechny oslovené stomgsgstacuji na chirurgickém
odd leni (tabulka 1).

Tato ast vyzkumného Seni zjiSovala, zda stomasestry vykonavaji svoji
innost jako hlavni pracovni naplV tabulce 3 jsou uvedeny pracovni podminky
stomasester. Na hlavni pracovni porjsou zamstnany 4 stomasestry, zarovgou
v t chto zaizenich jedinymi stomasestrami. 2 stomasestry v@kajh tuto specializaci
ke své hlavni pracovninnosti a v zazeni jich je vice. Jedna stomasestra pracuje na
JIP a jedna je vrchni sestrou chirurgického éeld. Markova (35) ve své publikaci
rozd luje nezastupitelnou praci stomasestry dolbdobi. A to v pedoperanim obdobi,

b hem hospitalizace a po propudt klienta do domaciho o3etvani. Bhem tchto
obdobi musi stomasestra zajistit nemalo glwtych specifickychinnosti, mezi které
pati edukace klienta i rodiny pd operaci, poopemai pée o stomii, nacvik p
pouzivani stomickych ponsek, vybr vhodnych stomickych poncek a jejich

p iprava, edukace v oblasti kazdodennich aktieieni a vyvarovani se problénbéle
podava informace v oblasti socialni podpory,gé pokozku v okoli stomie @&Seni

p ipadnych problém v asné rozpoznavani komplikaci stomii. Informuje o
organizacich pro stomiky a podava emocialni podpdmuvedeného vyplyva, Ze rozsah
pé e o stomiky je pontn narony a to jak asov, tak svoji specifinosti. Je tedy
vhodné, aby se stomasestra této praciovala vramci hlavni pracovni naplra
nevykonavala tuto pé jako vedlejSi pracovniinnost. Zvlast na pracovistich, kde je
v tSi poet stomik je dlezité, aby se stomasestra len moznost wnovat pouze
stomik m.

Je teba zamit se i na poet pacient, které stomasestra o§eb hem své
pracovni doby, jak uvadi tabulka 3. Dwdotdzané stomasestry uvedly, Ze gioje
r zny. Jedna stomasestra uvedlagio5-6 pacient m si n . DalSi odpovdi je 5-6
pacient denn, 7-10 pacient denn a 2-6 pacient denn. Na tyto Udaje navazuje
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otdzka ,Kolik hodin denn pracujete jako stomasestra?“. Dstomasestry odpovidaji,
Ze tento as je rzny podle poeby, nkdy stomasestra jghazi ze svého volna nebo
Z stava po nani smn . ty i stomasestry vykonavaji tutannost po celou pracovni
dobu. Jak bylo zmimo pée o stomika nekorn propustnim. Klient dale doch&zi do
stomaporadny. Tabulka 4 uvadi kompetence stomasésie je uvedeno, Zze poradnu
vedou vSechny oslovené stomasestry. Z uvedenéhdyvayp Zze na nkterych
pracovistich zalezi na stomasestzda je ochotna wovat se stomikm i mimo
pracovni dobu. Na tuto skuteost je dobré zanstnavatele upozornit, aby stomasestram
zajistil vhodné podminky k vykonu specializace &hgk zajiStna kontinuita pée.

Déle byly stomasestry dotazovany, zda provadi Wlbani innost. VSechny
oslovené stomasestry provadi telefonické konzulpacienty a jejich rodinami, 2
stomasestry provadi emailovou konzultaci, 1 stostesevyjimen a 3 stomasestry
emailovou konzultani innost neprovadi. 5 stomasester provadi konzuiltannost na
jinych odd lenich ve zdravotnickém Zaeni, kde jsou zarstndny. A 1 stomasestra
provadi navswy klient v domacim prosedi, navstvuje vSak pouze klienty s
poruchou mobility (nap vozi kai). Tato innost je jeji dobrovolna aktivita, provadi ji
ve svém volnémase, ktery nezahrnuje vykon jeji prace. Pokud blgtb pacient bylo
vice, nebo pokud by sestra odmitla tyto nawstzdarma vykonavat, stali by tito
pacienti bez odborné pomoci.

V zahranii ma funkce stomasestry dlouholetouspbnost. Stomaterapie byla
zahajena v roce 1958 v USA (24,62), u nas funggjeod roku 1989 (24,34).
Stomasestry zajisiji velice specifickou komplexni pé Kvalita je zaruena tim, Ze
bude stomase&t umoznno pln se vnovat pouze této skupinpacient. To lze za

p edpokladu vykonu této specializace v ramci hlavatpvni napin.

.Maji stomasestry vhodné podminky k vykonu své spealizace”

V této asti vyzkumného Seini se zjiSovalo, zda maji stomasestry vhodné
podminky k vykonu své specializace. Tabulka 7 uvadivhodné podminky k vykonu
Své specializace maji pouze 2 stomasestry. 2 samtmgsnemaji vhodné podminky
k vykonu své specializace.asten vhodné podminky k vykonu své specializace maiji
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2 stomasestry. NegstjSim d vodem, které stomasestry uv8d jako nevhodné
podminky k vykonu specializace je, Ze nemaiji viagtacovnu. VtsSinou si pedstavuji
mistnost, kde by probihala edukace a @8@ni stomika. Mezi vybaveni zahrnovaly
stomasestry pata , telefon, lehatko, sprchu a Satnu pro pacienta. &i by mly byt
také skladové prostory. €kvapiva je odpov jedné stomasestry, ktera ma podminky
k vykonu specializace splny asten . Pozitiva vidi v tom, Ze se me v novat pouze
stomik m. Toto pozitivum, ale neni vnimano vedenim, kjevé i ostatnimu personalu
degraduje tim, Ze paje ,pouze” o stomiky. Zde bych ch& upozornit, Ze je nutno
chapat kvalitni péd o stomika jako komplexni proces, ktery je stonsérse schopna
poskytnout pouze tehdy, nuje-li se své specializaci, kterou neméagzenou k hlavni
pracovni napini.

Tabulka 7 také uvadi, jaké postaveni ma stomasestnultidisciplinarnim
tymu. 5 stomasester nema problém gpolupraci s lékam, jejich kompetence a
innosti Iékai respektuji. VSechny oslovené stomasestry majhosil pi oSetovani
pacient a léka pacienty na stomasestru odkazuje, zvoleny postuma jiejich pracovisti
respektovan |ékem i ostatnimi zdravotnickymi pracovniky. VSechnglovené
stomasestry konzultuji s lékan pouze komplikace, na které jejich kompetence
nedostauiji.

To, Ze nemaji stomasestry danou pracovni naplpesn dané kompetence
k vykonu své specializace dokazuje tabulka 4. Pmsicoapl k vykonu své specializace
maji 4 stomasestry. Kompetence stomasester nejgednacené. Dlouhodobou
p edoperani p ipravu vykonava pouze 1 stomasestra. 1 stomagiegtovadi na Zadost
pacienta. 1 stomasestra ji provadi na ZadostééketSinou jde o mladé pacienty nebo
spole ensky vyznamné osoby. & operaci navsiuji pacienty pouze 2 stomasestry, 1
stomasestra na Zadost pacienta a 1 stomasestéalost ¥kae. Pedoperani p ipravu
provadi 1 stomasestra.déloperani p ipravu stomika na jiné opera vykony provadi
2 stomasestry. OSewani stomik, edukaci stomika a jeho rodiny, spageni
komplikaci, vedeni poradny a ostanich zdravotnibkpcacovnik provadi vSechny
oslovené stomasestry. Edukaci studeptovadi 5 stomasester. Eduka materialy
p ipravuji 3 stomasestry. 3 stomasestry se podilitvaab standard. Pouze 2
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stomasestry provadi zakresleni mista stomie. Nagriglace provadi jenom 2
stomasestry, 1 stomasestra af Pi emZ tyto dva vykony jsou velice zasadni pro
zajist ni kvality Zivota stomika.

Tabulka 3 je zamena na pracovni podminky stomasester. Na HPP précuj
stomasestry. 2 stomasestry maji tutmost pi azenou ke své hlavni pracovni naplni a
pracuji podle poeby. Z toho vyplyva i paet pacient, které stomasestra oSeta den.

2 stomasestry pet pacient, které denn oSeti nedokaze vyislit. 1 stomasestra udava,
Ze msi n oSeti 5-6 pacient. Naproti tomu stomasestra, zastnana ve stejném typu
zdravotnického z#&zeni tento poet pacient oSeti za den. 7-10 pacientdenn oSeti
stomasestra z krajské nemocnice. 1 stomasestra,ut&dennoseti 2-5 pacient, tato
stomasestra je z fakultni nemocnice. Hospitalizévpacienty oSetji 4 stomasestry v
koupeln, specialn uzp sobeny koutek maji 2 stomasestry. Po celou pracewniu
pracuji 4 sestry jako stomasestry, 2 stomasestkpngyaji tuto specializaci podle
pot eby.

Poteba oSebvatelské dokumentace je uvedena v tabulce 5. Ptz
z oslovenych stomasester nemaji aBedtelskou dokumentaci zarenou na pé o
stomika zavedenou. Popud k zavedeni osatelské dokumentace daly ve 4izanich
hlavni sestry, ve 2 zdravotnickych zeni byla iniciatorem sama stomasestra, v 1
p ipad vznikla dokumentace na pozadavek akreditao Seteni spolen s hlavni
sestrou. V 1 zdravotnickém zzeni byla dokumentace zavedena na popud hlavni
sestry spolu s vrchni sestrou chirurgického teld. Na vypracovani oSetvatelské
dokumentace zamené na stomiky se podilelo 5 stomasester, kteyéts tiokumentaci
pracuji. Ve 2 pipadech je spoluautorem hlavni sestra, v ipgal je spoluautor firma
Dansac, a v1 jpad je spoluautorem kolegynstomasestry. Pabu oSebvatelske
dokumentace definuje Koncepce o8eatelstvi. OSebvatelské dokumenty mohou byt
pozadovany jako &azni material u soudu, kdy soud ma k asedtelské dokumentaci
postoj ,,co neni zaznamenano, neni provedeno® (11).

Michalkova (37) ve svem vyzkumu stanovila hypoté&tomasestry maji
vhodné podminky k vykonu své specializace“. Tat@dtgza v jejim vyzkumném
Seteni nebyla potvrzena. Aby iy stomasestry vhodné podminky k vykonu sveé
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specializace, je nutné ujednotit jejich kompeteagmskytnout stomasestram pisemnou
pracovni napl. Stomasestry by ny mit umoznno vykonavat tuto specializaci na piny
Gvazek. Tato innost je velice dlezita, stomasestra jdov k, ktery pomaha stomikn

k navratu do kZného Zivota.

»~Jakeé vzd lani maji stomické sestry*

V tabulce 1 je uvedena délka odborné praxe a dgtkae jako stomasestra.
NejdelSi odborna praxe je 35 let, nejkratSi déldaooné praxe je 9 let. NejdelSi praxe
jako stomasestra je 19 let, nejkratSi praxe jd.7 le

V eské republice nebyla do roku 1990 Zadna systekdafmrma vzdlavani
zam ena na problematiku oSevani stomii, jak uvadi Musilova a Markova. Tyto
autorky ve své praci dale zmiiji, Ze zmna ve vzdlani nastava v roce 1991, kdy ve
spolupraci se zahramimi odborniky byly vedeny prvni semiedpro stomasestry (42).
Stomasestra v dnesni dolm Ze ziskat vzdani v ramcovych vzdavacich programech
pro specializani vzd lani nelékaskych zdravotnickych pracovnik Problematika
stomii je zaazena v oboru oSelvatelskd pé& o0 pacienta s onkologickym
onemocnnim, samostatna specializace neni prozatim akreédito (22,40). Jaké
vzd lani absolovaly oslovené stomasestry uvadi tabulka VSechny oslovené
stomasestry ziskaly vzidni pro tuto innost na kurzu firem. Firma ConvaTec nabizi
stomasestram dvouudroavy program ConvaTec Academy (9,10). Firma Coldplas
oslovuje stomasestry cilena nabizi své kurzy (57). Nova firma WELLAND
MEDICAL nabizi Skoleni s praktickou ukadzkou parek (36).

Zakon 96/2004 Sbh. upravuje mimo jiné celozivotat Vavani nelékaskych
zdravotnik, které je povazovano za prohlubovani kvalifikaaellp zakoniku prace
(854, odst. 4) (52). V ramci celozivotniho vilani navstvuje vSech 6 stomasester
kurzy a semin&. 5 stomasester udava, Ze ziskavd dovednostnvlpsxi. Pouze 2
stomasestry uvadi, Ze vyhledavaji informace narnete. Zajimaveé je, Ze pouze 1
stomasestra uvadi jako zdroj informaci odboragopisy. Jen 1 stomasestra navstivila

zahranini sympozium. 2 stomasestry si dagi své vzdlani studiem VS.
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Néazory stomasester na to, jaké Madi by uvitaly se rzni a Zadna odpov se
neshoduje. Jedna ze stomasester by neruSilahzateé formy vzdlavani a
nenahrazovala by je za viceleté formy vadani. Jednou z odpaodi je, Ze pednaSet o
stomiich nemaji teoretici vtomto oboru. Nedostatgkiky komunikace, ktera je
d lezitou soudsti pi oSetovani stomik, upednostuje jedna stomasestra. Dale by
stomasestry uvitaly vice odbornych Skoleni a kuZajimava je odpov stomasestry,
ktera by v oblasti vzdavani uvitala workshopy.

NejvysSi dosazené vZdni je u 2 stomasester vysokoSkolské, ve stugistr
a bakald 4 stomasestry maji nejvy3si dosaZené il SZS. 3 stomasestry maiji
dopln né pomaturitni specializai vzd lani v oboru pée o chirurgické pacienty. 1
stomasestra ma dva obory pomaturitniho spocialib@ vzdlani, pée o chirurgické
pacienty a ARIP.

Na otazku ,Jaké vzdani by stomasestra ta mit?* odpovidaji 2 stomasestry,
Ze vysokoSkolské, 1 z nich zarovelodava, Ze ma mit praxi v oboru. Pouze praxi
v oboru upednostuje 1 stomasestra. Za dosiici povazuji 2 stomasestry kurz. 1
stomasestra ika, ze by to ml byt lov k, ktery ma zajem o obor. 1 stomasestra se
domniva, Ze by my mit vSeobecné vzthni. Specializani vzd lani upednostuje 1
stomasestra.

Forma vzdlavani pro stomasestry by ta byt jednotna. Za dostajici povazuiji
akreditované specializai vzd lani ,Pé e o stomie”. Kurzy firem bych povazovala jako
dopl kové vzdlani, které by poskytovalo stomasestram informacenavinkach
v sortimentu pomcek pro stomiky. Stomasestra by lenbyt zapalena pro sy obor.
Sou asn by m la sledovat novinky a nadale se vi&bat, aby byla dobrym radcem a

profesionalem v nelehké zm Zivotniho stylu, kterym zaloZeni stomie bezesperu
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6. ZAV R

Nemoci gastrointestinalniho traktuasto vedou k operativnimueSeni, p
kterém je nemocnému zaloZena trval@o asna stomie. OSetvani stomika a rozsah
pé e je natolik specializovany, Ze vyzaduje kvalifilemého odbornika, kterého
nazyvame - stomasestra.

Tato prace na téma ,Postaveni stomasestrgské repulice” si kladla za cil
zmapovat postaveni stomické sestryeské republice, zjistit postaveni stomasestry ve
zdravotnickém zazeni, zjistit kompetence a podminky, které stomiskstry maji pro
vykon své specializace a zjistit jaké maji stom@gepecializani vzd Iani.

Vyzkumné Seeni bylo realizovano pomoci kvalitativniho vyzkunmaetodou
rozhovoru. Byl proveden nahodny vyb stomasester z fakultnich, oblastnich a
krajského zdravotnického 4Zaeni. S oslovenymi stomasestrami byl proveden
strukturovany rozhovor s 30 otewymi otazkami. Rozhovor byl @psan do
anonymniho zdznamu agulan stomasestram k autorizaci. Odgplbvespondentek byly
analyzovany a pro phlednost peneseny do 7-mi tabulek rozenych podle
tématickych okruh rozhovoru. Tento vyzkum byl proveden od ledndazna 2009.

Z vysledk je patrné, Ze \Sina oslovenych stomasester vykonava svoji
specializaci jako hlavni pracovni naplVe zdravotnickych z#&enich, kde je tato
funkce sesk pi azena jako vedlejSinnost k jeji hlavni pracovni naplni, pak soiab
pracuje vice stomasester. Vhodné podminky k vylswguspecializace stomasestry maji
spln ny asten . Stomasestram chybi prostory k vykonu své speeaied, jasn dana
pisemna pracovni napl a ujednocené kompetence. Spoluprace stomasester
a multidisciplinarniho tymu funguje dah Vzdlavani stomasester je realizovano
formou kurz firem. Své znalosti si stomasestry v ramci celotfitho vzdlavani
v tSinou prohlubuji na kurzech a semiicé.

Toto vyzkumné Se¢ni zviditelnilo problematiku nejednotného viavani
stomasester a kladlo si za cil upozornit na netlostiteré stomasestryipzykonu sve
specializace maji. Tato prace proto bude publikavanodborném periodiku, aby na
tuto problematiku bylo upozorno. A zarove bude poskytnuta studemh

zdravotnickym obom jako vyukovy material.
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9. P ILOHY



P ifloha 1
PODKLAD PRO ROZHOVOR SE STOMASESTROU

1.
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Jaka je délka celé vaSi odborné praxe a délkeepako stomasestra?
Na které oddeni jste zaazena?

Rozhodla jste se pro tutmnost sama?

Jaké mate vzthni pro tuto innost?

Jak se dale vzthvate?

Co by jste uvitala v oblasti vAdvani?

Jaké mate nejvysSi dosazené \au?

Jaké vzdani by podle Vas ma stomasestra mit?

Vykonavéate tutoinnost jako hlavni pracovni nagl

. Jste v zdzeni jedina stomasestra?

. Mate danou pracovni napl

. Jmenujte co mate v kompetencich.

. Méte svoji poradnu a ordimd hodiny?

. Kde oSetjjete hospitalizované pacienty?

. Kolik méte celkem pacier?

. Kolik pacient denn oSetite?

. Kolik hodin denn pracujete jako stomasestra?

. Provadite telefonickou, emailovou konzultakbazultaci na jinych oddenich?
. Provadite navsaty pacient doma a jak tuto pévykazujete?
. Mate oSebvatelskou dokumentaci?

. Na i popud byla vypracovana?

. Co do ni zaznamenavate?

. Kdo ji vypracoval?

. Jak funguje spoluprace s |éRa

. Uznavaji vasiinnost a kompetence?

. Odkazuje na Vas lékpacienty?

. Méte volnost p oSetovani pacient nebo péi konzultujete s léka&m?



28. Je Vami zvoleny postup respektovan |ékaa ostatnimi zdravotnickymi
pracovniky?
29. Provadite zakreslovani mista stomie a je totbaakceptovano, pokud to jde?

30. Mate vhodné podminky pro vykon VaSi speciaéZac



P iloha 2
Zakon o pravech stomik San Diego, Kalifornie, UOA — srpen 1977

1.

© © N o 0 b DN

Dostat pedoperani konzultace.

Mit spravn umist né misto umlého vyvodu.

Mit dobrou konstrukce urtého vyvodu.

Mit kvalifikovanou pooperani pé i oSetujiciho personalu.
Mit emocialni podporu.

Mit individualni instrukce.

Byt informovan o dostupnosti pogek.

Dostévat informace o podmospolenosti.

Mit naslednou Iéu po pobytu v nemocnici a celozivotni podporu.

10. Mit prospch z tymového usili profesionale zdravotnictvi.



P iloha 3
Charta pacients um lym vyvodem.
1. Dostat pedoperani konzultaci tak, aby bylo zajigto, Zze pacient si udomuje
rizika a klady operace.
2. Mit dobrou konstrukci unkého vyvodu na pgslusném mist s ohledem na
pohodli pacienta.
3. Dostat v pedoperanim obdobi pé oSetujiciho personalu, ktery ma zkuSenosti
S oSetenim stomii.
4. Dostavat uplné a nestranné informace o vSech giadh a vyrobcich, které jsou
dostupné prostdnictvim Statni zdravotni p&
5. Mit moznost si vybrat objektivre r znych vyrobk.
Dostavat podporu zaloZzenou na zkuSenostecloSgetovani a lékaské péi o
um |lé vyvody v nemocnici i ve spoleosti.
7. Dostavat informace odch narodnich asociacich pacierstum lymi vyvody,

rady, konzultace a podporu, kterou mohou poskytnout



