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UvoD

Jako téma své bakedaé prace jsem si zvolila oblast ne az tolik
propracovanou, ato Zzivotni spokojenost véistd volbé tématu nd privedla
profese terénni sociélni pracovnice, kterou zastdW&acuji jako terénni socialni
pracovnice na agefdprispivku na péi a senidi jsou nefastji zastoupenou
vékovou skupinou, se kterou se setkavanievBZzi se jedna o seniory se
zdravotnim postizenim, kazdop&dvice ¢i méns zavislé na pomoci druhé osoby.
Pii praci se seniory, kié ¢astoieSi zdravotni ijiné obtiZze, énstéle upoutava
jejich zivotni nadhled, zr@aé Zivotni zkuSenosti, sdilnost a v neposletiut
| ¢asta vaticnost a komunikativnost.

Ze sveé praxe mohu usuzovat, Ze nelze dat lavimiezi spokojenost v Zivit
a dobry zdravotni stav. Zivotni spokojenost a vpemost lidi ve st je
ovlivnéna mnoha faktory a alespockteré z nich zntiuji ve své praci.

Prace se sklada z teoretické a praktigksti. Cilem teoretickéasti je popsat
kognitivni a emoni zmény ve stéi, ale napiklad iosobnost seniora, jeho
pievladajici negativni pohled nai§t@ naopak nastuji pozitiva vySSiho ¥ku,
ktera byvaji v naSi spalrosti opomijena. 8kejni oblast teoretick&asti je
zantiena na dlezitost Zivotniho smyslu ve $tda Zivotni spokojenost jako
nedilnou so&éast kvality Zivota ve sta

Cilem praktick&asti je zmapovat Zivotni spokojenost semjaravstvujicich
Klub dachodd v Ceskych Budjovicich, se zaenim nastyii dimenze lidského
Zivota: Zivotni smysl, sebepojeti seniora, rodinatahy a socialni vztahy. Jedn&
se o kvalitativni vyzkum, ip kterém byla pouzita metoda dotazovani, technika
polofizeného rozhovoru a podrabhyly zpracovany celkerétyii kasuistiky.

V teoretickécasti jsemcerpala pedevSim z psychologie osobnosti, vyvojové
psychologie, ale iz Geriatrie a gerontologie @de Kalvacha a kolektivu.
V neposlednifact jsem ¢erpala iz knih V. E. Frankla, zakladatele logopéza
kterd se podrolinzabyva problematikou zivotniho smysiuJara Kivohlavého,

ktery se taktéZz zabyva smysluplnosti lidské excgernkKniha Jara Kvohlavého



Psychologie nemoci mi byla inspiracfi rypracovani zakladu praktick&asti
bakal&ské prace.

Stdi a starnouci populace jsou v gasnosti ¢asto skl@ované terminy,
negastji ale v souvislosti s negativy, které #tdpiindSi nebo v souvislosti
s nutnosti tichodové reformyi vystavby dalSich rezidenich zdizeni. Pokusim
se vesvé praci podivat nai$taz jiného Uhlu pohledu, ato fgdevSim
ze subjektivniho pohledu senioa z pohledu, ktery stpojima v souvislosti se
stale se vice prosazuijici kvalitou Zivota veista

Ve své praci vychazim zgqupokladu, Ze ist§ jako jedno z vyvojovych
obdobi v Zivot ¢loveka, miZze byt prozivano pozitivha provazeno pocity Zivotni
spokojenosti, které jsou ovligny nejen osobnosti seniora, ale docmamiry
jsou zavislé také nafistupu okoli. Ve své praci dale vychazimiedpokladu, Ze
senidi maji potebu byt uziténi ¢i néak napomocni druhym. Dale si vSimam
toho, zda ma zdravotni stav vliv na Zivotni spokom, ato pfedevsim

subjektivni pohled seniora naigwzdravotni stav.



1 TEORETICKA CAST

1.1 STARI A STARNUTI
1.1.1 Negativni pohled na stéi

Stdi je casto obtiza definovatelnd posledni faze Zivota, ktera obvykyea
spojovana se souhrnem invétiich zngn, se zhorSovanim zdatnosti a odolnosti
organismu. {asto dochéazi k rozpbm mezi stém kalendénim (wkem¢&lovéka)

a stdim biologickym (jeho zdatnosti, mirou involuce). & lidé jsou na sy
vék neobvykle zdatni a vykonni, jiniapobi gedtasré zestarlym (progerickym)
dojmem.* Nastdi byva primard nahlizeno jako nanemoc, chorobu.
V poslednich letech setigava ipohled ekonomicky, ktery souvisi s faktem
starnouci populace, v jeho#sledku je nutna reformaidhodového systému.

V nasi spoliosti byvaji zpravidla se gf&n spojeny negativni pohledy
a postoje, starnouci populace je problémem proaijgého systém socialniho
zabezpeéeni, starnoucélovek je problémem pro rodinu, ktera je postavenedp
rozhodnuti, jak zajistit @& a praw v dasledku vSechéthto negativnich postij
muze byt, samotnym seniorem, i$t&nimano jako neradostné a v pruiac
zagzujici obdobi lidského Zivota.

.oStary ¢lovék byva charakterizovan svoutiglusnosti k ¥kové skupig
definované dosazenim 60, resp. 65 let. Je spoj@grsocialnim statusem
duchodce, je povazovan za neaktivnifiacneproduktivniho aigdpokladany jsou
i zdravotni charakteristiky spojené s involuci +atu funknich schopnosti,
multimorbiditou, postupnou ztratou s@batnosti. Takovy je stereotypni pohled
na stéi, ktery pojima staré lidi jako homogenni skupinaz bindividualnich
rozdilh, jez je pro spoknost spiSe z&ki, protoZze oderpava vyznamnouwast
spole&enskych zdrdj na financovani ichodi a na pokryti naklad zdravotni
a socialni p&. Jde o pohled postradajici snahu najit pozitivodnoty sté
a zaznamenat vyznamnou roli velkéh@tposenioti, ktefi prospivaji spoknosti

svou praci nebo naplji svij ¢as jinym smysluplnym alternativnim programem.*

! KALVACH, Z ONDERKOVA, A. St&fi, s. 7. 5
2 JANECKOVA, H. Sociélni prace se starymi lidmi. In MATOER, O. et alSocialni prace
Vv praxi,s. 163.



.Sebelctu a sebékru starSich lidi mize podkopavat vice fakipr riznymi
piedsudky a posrami o stéi patinaje. Sté je filiS ¢asto spojovano s upadkem,
se zavislosti, se samotou a izolaci, povahovouagtilti prisnosti, neschopnosti
nawit se rééemu novému, neproduktivnosti a pomalostii pykonavani
kazdodennickinnosti.®

To jaky ma spolmost pohled na stida starnouci atany do znané miry dale
ovliviiuje nejen kvalitu Zivota senir ale i to jaké budou vytvany podminky
pro jejich Zivot, jak integrujici a idtna bude politika statustasi neni nemoc,
i kdyz je zvySenym vyskytem chorob provazeno,atazgolsta’nosti neni
zakonitym dsledkem stérnuti. Zdravotni a fuink stav seniat se historicky
ZlepSuje a je ¢elné, aby bylo aktivhusilovano nejen o zabezjg®i nemocnych
a zavislych starych osob, ale i o dalsi zlepSowmavotniho a funtiho stavu
ve stéf a o prevenci zavislostiStarnouci spotmost by nenla vylucovat starsi
osoby z trhu prace a neposkytovat podporuilazitosti €m, kdo ch&ji byt
aktivni. Preventivni op#&tni by n¢la spa&ivat ve zdravotni p& ktera bude
predchéazet vzniku zéavislosti starnouci populdtesenim by nettia byt pouze
vystavba rezidamich zdizeni pro seniory, ale poskytnuti moznosti pro vaikti

Zivot ve stéi.

1.1.2 Pozitivni aspekty sté&i

Stdi je obdobim Zivota, kterému nelzeriipldbytek fyzickych sil, zhorSeni
kognitivnich funkci a nebo jisté e zmeny. Neni to ale jeding, natoZ primarni,
stranka starnouciho Zivota. Bt&i zaslouZi pozitivSi pohled. Pro seniory neni
dulezité pouze to, jak vidi sami sebe, ale to, jaknéma okoli. Pokud je postoj
spole&nosti negativni, €&kdy az diskriminujici, je cesta k pozitivnimu a ktrdmu
st&i bezesporu ztizena. TotéZ plati pro rodinné spoktvi. To, jak je senior
rodinou akceptovan, jaké méa postaveni v siti rogihnvztali je dilezitou
determinantou pozitivnihofjeti st&i. ,Prostedi a komunita vicna ke sté,

ktera je socialé soudrZzna a nabiziripezitosti pro aktivni Zivot a mezigenéra

* DESSAINTOVA, M. P.Nezafinejte starnouts. 82.
* Srov. KALVACH, Z. et al.Uvod do gerontologie a geriatri&apitola 1. St jako spoléensky
fenoméns. 9.



kontakty, ma zasadni vliv pro zachovani nezavisbgtro kvalitu Zivota starSich
lidi. Prostedi v SirSim vyznamu zahrnuje iklima ve sgalesti ajeji vztah
ke st@i a starSim lidem. Pozitivni vztah spiesti ke sté a starym lidem
ve spolénosti.”®

,St& ma spoléné rysy, avSak "zabarveni stakonkrétnihoc¢lovéka zavisi
na Uhlu nasSeho pohledu. Jestlize jsme si i stgvorili negativni gedstavu,
vSimame si u staréhtlovéka pouze negativnich stranek jehoristélas kontakt
s nim bude potom podgone timto negativnim odstinem poznamenén, i kdyz se
budeme sebevic snaZit o jeho p&lai. Vytvaime-li si vSak o sth vyvazenrjsi
piedstavu tim, Ze vedleretelnych negativnich stranek budeme hledat i syrank
pozitivni, gripravime pozitivni klima pro dialog, spolupréci enkrétni pomoc®

Nastd by milo byt predevSim nahliZzeno jako na symbol zkuSenosti
a moudrosti. Nenahraditelné a jediné zivotni zkuSenosti mohou byt, pokud
¢lovék dolre nasloucha, zdrojem inspirace a pawmswl. Tato moudrost byla
dosazendadou zivotnich udalosti, ve kterych se mudel¢k rozhodovat, které
musel pekonavat a v nichZz musel mobilizovat své sily. decdésta pro mladsi
generace, jak se zorientovat v Zivotnim keéhlnln Schopnost senibrpredavat
hodnoty a postoje mlad3im je neoddiskutovatelGdovgk jako biologicky druh
je charakterizovan dlouhym éstvim idlouhym stm. To po celé &iny
umoziovalo starSim lidem vzthvat mladez aigdavat ji své hodnoty. Tato role
zajistila  lidstvu pezivani a pokrok. iftomnost starych lidi v rodinéch,
v sousedském okoli avevSech formach gmoiského Zivota je stale
nenahraditelnou vyukou humanit.*

Na std muze byt dale nahlizeno jako na moznost provést anaBivota,
pokusit se napravitékteré chyby a nebo urovnat vztahy s blizkymi lidRadina
seniora pro & byva velikym ginosem, pocitem zadzemi a uZiesti v Zivog.

Ale i senior Zistdva nepostradatelny pro rodinu, je staledemii prarodiem, je

> MPSV.Kvalita Zivota ve sté, s. 29.

® PICHAUD, C. ; THAREAUOVA, |.Soufiti se star§imi lidms, 25.

" KALVACH, Z. et al. Uvod do gerontologie a geriatri&apitola 1. Sté jako spoléensky
fenoméns. 11.
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tim, kam secasto @ti mohou vzdy vracet, pak je senior tim, kdo z&zemi
poskytuje. ,Rodina je také, jako Zzadné jiné spetestvi, UtdiStém v nouzi. Pokud

rodice Ziji, diti zde maji otefené dvée a nalézaji zde Gti$ts, pomoc a Gchu.®

1.1.3 Starnuti jako proces

,Pod pojmem starnuti se zpravidla rozumi soumen ve struktiie a funkcich
organismu, které podifuji jeho zvySenou zranitelnost a pokles schopnosti
a vykonnosti jedince aje? kulminuji v termindlnistadiu a ve smrti* Mezi
negasgjSi biologické projevy starnuti patsnizend odolnost i infekcim,
pomalejSi hojeni raéi ztracejici se pruznost vaziva.

Proces starnuti poklada veliodefitou otazkuKdo je povazovan za starého?
Literatura zpravidla uvadi ék 65 let. Je aletéba pihlédnout ke znénym
individualnim rozdihm ve stéi, dale k pokrokm zdravotni pé&e, ktera pozitiva
ovliviiuje zdravotni stav lidi, na druhé stéga ale natloveka kladena #tSi zatz
a WtSi pozadavky. Za starého nelze agnani ¢lovéka u rthoz doslo k poklesu
vykonnosti u wité ¢innosti, vykonnost v jiném ohledu tthe byt zachovana.
Obecr Izerici, Ze z hlediska spaienského jelovek "stary”, kdyZ je za takového
pokladan ostatnimileny spolénosti. S vyvojem spaieosti se vSak nahled na to,
kdo je stary posouva: vroce 1800 byl za staréldnd ozna‘ovan clovek
ctyricetilety, vroce 1900 byl jako stary vniman padesgda v sodasnych
rozvinutych zemich je obvykle dolni hranicerfistedavana vkem 65 let. Zajem
dnesni gerontologie se vSakn dal castji sousteduje spiSe az nack od 75
let!® ,Jde o proces individuélni, ktery probiha se cmmai interindividudlni
variabilitou (kazdy starneme docité miry "svym tempem™) danou nejeiznou
genetickou vybavou, ale tak&iznymi Zzivotnimi podminkami, interakcemi
s prostedim, odlisnym zdravotnim stavem i Zivotnim tgpbem.** | pies

individualni pohled na proces starnuti |ze popgatlesné kognitivni a emini

8 Zivot z viry s. 174.

° LANGMEIER, J. ; KREZIROVA, D. Vyvojova psychologis, 202.

9 Srov. LANGMEIER, J. ; KREJIROVA, D. Vyvojovéa psychologies, 203-204.

1 KALVACH, Z. et al. Uvod do gerontologie a geriatri&apitola 2. Sté, délka Zivota, starnuti
a gerontologies. 33.
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zmeny ve stéi, které jsou dlezité pro pochopeni specifik Zivotniho obdobi

S ndzvem sté

1.1.4 Kognitivni zmény ve st&i

RozliSujemett kognitivni zmény, a to zhorSeni smyslového vnimani, zhorSeni
pantti, pokles inteligence.
A) ZhorSeni smyslového vnimani znamena naruSeni zrakové a sluchové
percepce, které komplikuje komunikaci s druhymifizen tim byt naruSena
pracovnici zajmovacinnost ¢etba, apod.). Zrimou pomoci a kompenzaci jsou
dnes WkZrn¢ dostupné bryle, sluchadla ijiné pooky, které pomahaji
spole&enskému z@zenicloveka.
B) ZhorSeni pangti, a to gedevSim pawti pro nové udalosti, zatimco udalosti
davno minulé byvaji zachovéany.
C) Pokles inteligence.,Longitudinalni nebo semilongitudinalni studie k3a
naswdcuji tomu, Ze hodnoceni inteligence starSich lidibglnim inteligetnim
kvocientem neni vhodné; ve sk&nesti se #izné kognitivni schopnosti éni
s wkem rozdili.“*® | Intelektové schopnosti twstavaji dobe zachovany
do nejpokrgilejSiho stéi. Je dilezité zdiraznit, Ze pirozena involuce nevede
k syndromu demence! Skem sice klesa schopnost nachazeni nowgdeni,
rychlého zvladani neznamych situaci a proliiéifizv. fluidni inteligence),
zachovana vSakustava tzv. krystalizovana inteligence, ktera vyazkieSeni

problémi zkuSenosti a zaZita schémata.”

12| ANGMEIER, J. ; KREZIROVA, D. Vyvojova psychologis, 204.
13 KALVACH, Z. ; ONDERKOVA, A. St&f, s. 11.
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1.1.5 Em@&ni zmény ve st&i

Mezi em@ni zmeny ve stéi pati:

A) Afektivni prozivani, coz znamena, Ze smlkow sniZuje intenzita emoci,
citové prozivani se stava nmébezprosiedni. Senior seiflis nenadchne pro nové
véci, alefadu udalosti dokdze hodnotit klijna s odstupem. ,Na @atku obdobi
st&i byva jest velmi silna pateba seberealizace a falia byt uziteny pro druhé,
pozckji vystupuje do pojedi spiSe poeba emoniho zakotveni a pozitivniho
prijeti v okruhu blizkych osob. Zejména v pé@Eim stdi jsou lidé mnohdy mén
zaujati uddalostmi okolniho &ta ajsou soumdnéSi nasebe anasvé
problémy.4

B) Osobnost staréhoflovéka, kdy s @ribyvajicim wkem se ¥tSina lidi stava
spiSe introvert&gSimi, mira extroverze klesa. Osobno&ibvéka neni jen
vysledkem schopnosti adaptace veéistale je vysledkem celéhorgaichoziho
vyvoje. Podle studie S. Reichardové z roku 1962 lzéewit pet typi ¢i spiSe
strategii, jak se vyrovnat s vlastnim/$ta:

a) Konstruktivni strategieClovek je predevsim stale aktivni a ngstava mit ani

s pribyvajicimi léty radost ze Zivota azlych citovych vztahk blizkym lidem.

b) Strategie zavislosti: Tito lidé maji sklon kpég a zavislosti na druhych
lidech, na které spoléhaji vice nez na své viasiyi

c) Strategie obranna: Projevuje se m@iiznivou gehnanou aktivitou, kterd ma
zahnat vSechny starosti a mysSlenky na vlastni @b#@zeventualni blizkost
Zivotniho konce.

d) Strategie hostility (neftelstvi a havivosti vi¢i druhym): Lidé tohoto typu
maji sklon davat vinu druhym lidem nebo #iepivym okolnostem za své nezdary.
e) Strategie sebenenavisti: Stdidé obraceji agresivitu samimvi soke, jsou

k sol& nadnerné kriticti, vidi svij dosud proZity Zivot jako naprosté selhhi.

| vtomto gipadt je treba zdraznit individualni styl kazdého seniora, jak se

vyrovnat se st@m. Jedinény zpisob odpovida osobnostoveka.

“LANGMEIER, J. ; KRESIROVA, D. Vyvojova psychologie, 207.
' Srov. LANGMEIER, J. ; KREJIROVA, D. Vyvojova psychologie, 208.
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C) Citové vztahy ve st#i jsou spojeny s faktem, Ze Slpyvajicim wkem ¢asto
stoupa vyznam rodiny. Ve $tdbyva ¢lovék casgji ohrozen sociélni izolaci
a podritovou deprivaci. Pevna pozitivni pouta vyieoa v rodig jsou zakladem
pro zvladnuti mozné nastajici zavislosti seniora na svychétech, nap

pii zavaznych onemoe¢nich. ,ManzZelské vztahy obvykle vtomto obdobi sili
a ztrata Zivotniho partnera je velmi zavaznou hivatlalosti, s niz se statipvek
jen velmi obtizg vyrovnava. Kromi poteb citovych petrvavaji urady lidi
dlouho do sté i potreby sexualni. | kdyZ ve siésexualni apetence obeécklesa,

s

nemizi Uplg a mnozi lidé Ziji aktivnim sexudlnim Zivotem jeste vysokém
st&1.“'® K typickym agistickym projeim pati podceéiovani psychickych
schopnosti, poeb a prozitk starych a zvlast velmi starych lidi. Je i¢ba
zdaraznit, Ze pes fHzné involkni zmény se osobnost a osobitost staréluveka

bez fFitomnosti zavazné choroby zasadeneni.“’

1.2 ZIVOTNIi SPOKOJENOST A SMYSLUPLNOST
1.2.1 Subjektivita Zivotni spokojenosti

Zivotni spokojenost je terminem, ktery je vépirads znang subjektivni
a zahrnuje celoiadu dimenziClovék miaZe byt vicesi méns spokojeny se svym
zdravotnim stavem, se svymi rodinnymi a socialniatahy, se svou finani ¢i
bytovou situaci, se zamstnanim, s vyuzitim svého volnéltasu, apod. Zivotni
spokojenost je tim, co sloveék bézné negdipousti, EZrn¢ o ni nediskutuje, fiesto
dokéaze ovlivnit fyzické ipsychické zdravi jednete atim padem kvalitu
lidského Zivota. B definovani kvality Zivota psychology s&sto setkavame
s dirazem kladenym na spokojenost. Podle tohoto paietikvalitré ten, kdo je
se svym Zivotem spokojer® Obecw by se dalofici, Zeclovék je se svym
Zivotem spokojeny tehdy, pokud je schopen si stavaivutité cile a také jich
dosahovat. Jakmile s&oveéku do cesty stavi tité prekazky, nap v podok
nemoci, Urazu, Spatné finar ¢i socialni situace,iznych konfliké a krizi, bude

to mit bezpochyby dopad na subjektivni vnimani thivepokojenosti. To, jak

®| ANGMEIER, J. ; KREZIROVA, D. Vyvojova psychologis, 210.
"KALVACH, Z. ; ONDERKOVA, A. St&, s. 11.
8 KRIVOHLAVY, J. Psychologie nemocs, 169.
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¢lovek dokaze tyto fekazky zvladdat a zpracovavat, zda jsou pijcspiSe vyzvou
nez pohromou, se odviji mimo jiné otedchozich Zivotnich zkuSenostoveka,

od jeho rodinného zazemi, z jeho osobnostniho pten Nestai pouze znat
fakta a dét, ale predevSim chapat a rozdtn Rozurdt tomu, co se dle kolem
nds aco se nas bezpromire dotyka a zarove byt sami v naSem pmani

pochopeni druhymi — v tom sfiea velké&cast Zivotni spokojenost.

1.2.2 St&i jako stadium integrity

Zivotni spokojenost je &iim, co by nemlo byt ani ve star§im &ku
opomijeno. To, jak senior sam sebe chapsm vidi swj Zivotni smysl, jak moc
jsou pro & dulezité rodinné a socialni kontakty, jsou dimenzerdk do zn&né
miry ovliviiuji subjektivni pocit spokojenosti senioa jsou to dimenze, na které
jsem se zagftila v praktickécasti bakaléské prace. To, jakym gpobemcloveék
proziva obdobi zvané stépaiva také v tom, jak se dokaze vyrovnavat s ukoly,
které sebou sténese. V této souvislosti nelze opomenout teankd&Eriksona,
ktery vypracoval tzv. Teorii osmi¢ki clovéka. V kazdém z osmi stadii, které
postihuji cely lidsky Zivot, sélovék snazi vyrovnat s titym ukolem, ktery ped
né stavi spolénost. Redeni tohoto Gkolu je umo¥mo diky dosavadnimu
psychosocialnimu vyvoji. E. Erikson obdobiistéharakterizoval jakastadium
integrity. Vcem spdiva dosazeni integrity, celistvosti zivota? Cebistje r¢im,
co nelze beze zbytku vyfidlovy, ale PRican tento pojem charakterizuje takto:
1. Jde o poznani pravdy tohsilpehu, kterym byl @y Zivot jako celek.
2. Jde oto smiit se stim, co bylo ajak bylo. Uzévto, odpustit a ijmout
odpuséni, byt gipraven v miru odejit.
3. Jde o domov. Jéas pochopit, kde mam svér&ny, kam patm, ceho jsem
casti: kterého kraje, kultury, naroda — snad i Zesrwvesmiru.
4. Jde o moudrost, kterou Ize najit ve filosofieavie?° ,Za velmi zddily piistup
lze povazovat vnimani stgako zavrSujici etapy celého Zivotniho cyklu. Yao

nam nize byt modifikovana psychoanalyticka teorie osnaipelidského Zivota

9 Srov. REJZL, MObrys kmen.
2 5rov.RICAN, P.Psychologie osobnoss, 164.

15



jako vyvojovych stadii ¢lovéka od Erika H. Eriksona. Tento svérazny
psychoterapeut  zkombinoval psychologické hledisko biokgickym

a sociologickym, a definoval kazdé Zivotni stadiurditym Ukolem¢i poslanim,
které macloveék ve svém duSevnim vyvoji splnit. Stanovil jakysicglizani
programélovéka virci sobs i okoli.“**

To, co podle Eriksona ohroZuje dosazeni iitegnejvice je zoufalstvi.

Zoufalstvi, které je ve vySSimeku spojeno s hrozici bezmoci, samotou, strachem
ze smrti, z promagmych Sanci a nebo z chyb, kté&téveék za zZivot udlal. ,Stai
je tvrdou zkousSkou, ve které neobstoji zivotni aeda, neufimnost k sob
i k jinym, citova kocovina zbyvajici po prazdnénvdte plném malych lasek;
neobstoji vSak ani celozivotni Usili o vlastni do&lmst, o vyniknuti, a tim mén
celozivotni boj o vladu nad druhymi, poctivé nelapoctivé hromathi majetku.
V&echno se hrouti, na pokusitgest jednou od z&tku je pozd.“*? Eriksonova
teorie prokazuje, Ze i gige vyvojovym obdobim, které méa byt #e¢ zvladnuto.
Je pro seniora obdobim nelehkym, ale iobdobitiileZtosti ke snieni,
vyrovnanosti, obdobim moudrosti. Teorie E. Eriksojga nemeén dalezita
pro pochopeni etapy $tapro procesy, které vvm probihaji a v neposledisd:
umoziuje snhédze pochopit Zivotni situaci sedioa jejich strategie s#&ujici
k pozitivnimu zvladnuti této vyvojové etapy.

1.2.3 Smysluplnost lidského Zivota

Od pocitu spokojenosti nelze @&t smysluplnost lidského Zivota, a to plati
i pro st&i. Ztrataci chybéni smyslu byva vzdy spojeno s pocity bezfj@dvnitini
prazdnoty, naruSenim dosavadiatnych jistot a zaklada jis€ s pocitem vnitni
nespokojenosti. ,TuSime, Ze existujéca jako smysluplnost Zivota a Ze to je
ziejme néco dilezitého. Pod#doms chapeme, Ze na spravném zodjzeni této
otdzky zalezi, zdali se ndS Zivot povede nebo repmvzda budetéastny

a radostny nebo préwnaopak nefastny aZ zoufaly?

2! ORT, JKapitoly ze sociologie st s. 43.
2RICAN, P.Cesta Zivotens. 423.
2 KRIVOHLAVY, J. Mit pro co Zits. 7.
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V souvislosti se smysluplnosti Zivota je nuaméinit psychoterapeuticky m
s nazvem logoterapie, jehoz zakladatelem je Vikimanuel Frankl (1905-1997).
Logoterapie byva &kdy nazyvana jeti videiskou Skolou psychoterapie”
(po psychoanalyze Sigmunda Freuda a individualgchpsogii Alfreda Adlera).
.Viktor Frankl, videisky psychiatr, rozvinul jeho "logoterapii" nasl€dn
po uwzreni v rtmeckém koncentiaim tabde za 2. sstové valky. Logoterapie
vychazi z existencialni filosofie, a Franklustava nejvice srozumitelnym
spisovatelem ve gtbvani existencialnino mysleni pracovinik pomahajicich
profesi.?* Logoterapie se zaffuje na smysl lidského Zivota a na hledani tohoto
smyslu. ,Podle ni Usili nalézt smysl vlastniho &/ prvdgadou motivani silou
v &loveku.“?® Smysl Zivota se lisi odoveka keloveku, ale lisi se iase,
ve vyvojovém obdobi, kteryrlovék prochazi. V. E. Frankl Zgazioval nutnost
hledani Zivotniho smyslu astim spojeného ifito nagti, jako nutnou
podminku pro zachovani dusevniho zdraedani smyslu a hodnot vede spisSe
ke vzniku vniniho nagti nez rovnovaze, ale prav toto napti je
nepostradatelnou podminkou duSevniho zdravi. Niéhp na sst¢ nemize
cloveku tak @inne pomoci pezit i nejhorsi podminky jako poznani, Ze v jeho
Zivow existuje smy<F Jak jsem jiz zminila vySe na Ktéyva primarg nahlizeno
jako na obdobi charakterizovanigg@evsim ubytkem fyzickych a psychickych sil,
jako na obdobi zavislosti, kdyglovéka jiz nic hezkého reka. Jiz v teorii
E. Eriksona jsem ale popsala, Ze fisjd obdobim se svym specifickym ukolem,
obdobim, které musi byt tiigé zvladnuto. Mize se zdat, Ze nalézt smysl veista
které ma wité negativni charakteristiky je obtizné, ne-li reeamé. Sté ale miZe
byt vidéno v aplre jiném swtle. Senior ma moznost si vtéto Zivotni fazi
uveédomit, ze ziskafadu zivotnich zkuSenosti, &ldl fadu zivotnich rozhodnuti,
nékterd mozna chybna, ale pgatim je jeho Zivot jedingny. Aive stéi ma
¢lovék moznost se rozhodovat a uskili@vat moznosti, které se mu v zigot
nabizeji. ,Nepestavam tvrdit, Ze jedinymi vskutku pomijivymi stkami Zivota

jsou moznosti. Ale ve chvili, kdy jsou uskéeny, stavaji se realitami. Uchovany

24 KRILL, D. F. Existential Social Work. In TURNER, B.Social Work Treatmens, 255.
%> FRANKL, V. E. Clovek hleda smysk. 65.
%6 Srov. FRANKL, V. E.Clovék hleda smysk. 69.
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piechodem do minulosti, jsou uBty pomijejicnosti a zachrémy. Nebd
v minulosti neni nic navzdy ztraceno, nybrz naop&chno navzdy ulozend™

Ve stéi, mozna vice nez v kterémkoli jiném obdobi¢lgvek konfrontovan se
smrti a pomijejicnosti lidské existence. Ale ins,tpokud chce staprozivat jako
pozitivni obdobi, se musi uwvyrovnat. Jak ale tvrdil V. E. Frankl, jediné, jgo
skut&né pomijivé, jsou moznosti. Jakmile gvek pro réco rozhodne, vykona
to, stava se to&nym a nesmazatelnym. V této souvislosti mluvi VFEnkI
0 odpowdnosti, kterou m&loveék za swij Zivot a za moznosti, které realizoval
nikoli. Pokud hovéime o ziskdnéasu, vzdy se mysli na zisk@asu presunutim
do budoucnosti, logoterapie ale zisk&ias "procloveka”, kdyZz misto, abyéno
presouvala do budoucnosti, zachuge do minulostf® Timto zpisobem by rilo
byt nahlizeno na kazdy lidsky Zivot, tedy i na Zigtarnoucihalovéka. Ne jako
na reco meércenného, ale naopak bohatého diky tomugloaek prozil a kolik
»-moznosti” zachranil f&d pomijejicnostiPosledni zkouskou Zivota je strach
ze st&i a ze smrti. Toho se nebudou hrozit ti, kdo j9gists, Ze budou zneni
v obraze svychdti a jsou si ¥domi svého finosu pro spoknost?® ,Nase Zivotni
odpowdnost neni jen "opravdova", nybrz také ri¢en mit jiny charakter nez
"tady atd” — v konkrétnosti osoby, o niz prawhovaime, av konkrétnosti
situace, ve které se nacha#.

Podle logoterapi€lovék naléza smysl Zivota ipdevsSim uskutgovanim
hodnot. V. E. Frankl hodnoty ¢d na zazitkové, tiréi a postojové. Tanrci
hodnoty se uskudtuji praci, vytvéenim rgjakého dila. ZazZitkové hodnoty se
realizuji ve vnimani ugmi, prirody, ale iv prozivani druhéhe¢lovéka jako
jedingné bytosti. ,Hodnoty postojové se realizuji v osegtth situacich, které
nejsou ovlivnitelné. V takovych situacichize ¢lovék uskuté€nit hodnotny vykon
tim, Ze gijme své utrpeni. Wité Zivotni okolnosti (Uraz, nemoc) mohouigpbit,

Ze ¢lovék pozbude moznost realizovatutyi a zazitkové hodnoty. Postojové

2" FRANKL, V. E. Clovek hleda smysk. 77-78.

8 Srov. FRANKL, V. E.Viile ke smyslus. 39-40.

29 Srov. ADLER, A.Smysl Zivotas. 30.

%9 FRANKL, V. E. Psychoterapie a ndbozensisi,12.
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hodnoty viak mze uskutsiovat, dokud dycha a jeiiprédomi (Frankl, 1997)*
| tam, kde jsme konfrontovani s osudem, kde jskeqgbti vystaveni beznaghé
situaci, lze stale utv@t Zivot smysluply dokonce uskuteit to nejlidsejsi
vcloveku, ato schopnost zmit tragédii — nalidské drovni — v triunif.
»,Rozhodnuti o tom, jak s&loveék zachova, jefeba genechat jemu samotnému,
protoze i ten nejkrg}Si osud nema takovou moc, abyilrjak se mailoveék vigdi

nému zachovat*

1.2.4 Naplréni starnouciho Zivota

Senior nemusi byt omezen v realizaci Zadné&hta hodnotéi muze byt
omezen iiznou nErou Vv rekteré z nich. Pokud jsou omezeny hodnotyrdi
| zazitkové, stale istava prostor pro hodnoty postojové. Nemocnémuéistar
¢loveéku vzdy Zistavd alespo minimalni prostor svobody, prostor vilastniho
rozhodovani.Pokud seclovek nechce citit dote, nemize mu pomoci Zadny
pecovatel, pokudclovek vnitné odmita své fibuzné, nemaji nagl se k mu
dostat. Jestlize je alélovek ochoten naslouchat, jak ho Zivot vola ke smyslu,
a tohoto volani uposlechnout, najdeigpby napléni — t'eba i upoutan naiko
¢i na invalidni vozik, nap slepy a hluchy, zachumlany x¥ikryvkach na balkoa
domova dchodgi. Zivot neni tak chudy na smysl, aby jej musel zetbpouze
bohatym, krasnym a silny#.

Zivotni styl seniora je bezesporu vysledkemmazdiniho stavu, bytovych,
rodinnych ¢i financénich pongria. Aktivni Zivotni styl ve sté tak znamend pro
kaZzdého senioragno jiného. Nkdo neni nucen se svych aktiviid, jiny je musi
omezit. U rRkterych seniak je nutné iadu aktivit vylowit, pak je ale zadouci
hledat za & alespa ¢ast&énou nahradu. Clovek neni pouze biologicky systém,

ale také poznavajici, prozivajici, myslici a jedridpytost; ma niternou pigtbu

3L NAVRATIL, P. Humanistické a existencialni teorie. MATOUSEK, O. et alZaklady socialni
prace,s. 213.

*2Srov. FRANKL, V. E.Viile ke smyslus. 167.

%3 LUKASOVA, E. | tvoje utrpeni ma smys$, 17.

% Srov. LUKASOVA, E.Logoterapie ve vychéys. 205.
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seberealizace®® Clovek touzi po seberealizaci, po nalezeni smyslu s¥#éha.
Mize to byt spojeno s rodinou, praci, vdSnivym zajroewto, s virou ... Déat
svému zivotu smysl je problémem kazdeho v jakérekali V pokrailém wku je
to vSak mozna jeStzavazejsi; vzdy jak lze jest "naplnit” stai? "Chel bych
zenkit." Staryclovek, ktery to vyslovi, si jeShemusi pat opak Zivota. Mze mit
pocit, ze se jehdas naplnil, ze uglal vSechno, co bylo¢ba, a tak by uz cit
dojit na konec Zivot¥

Jak jiz bylofeceno i senié maji potebu seberealizace. Zardvehtji byt
ve tSing piipadi uzitesni, chgji mit pocit, Ze je&t mohou byt gco platni. | kdyz
zdravotni stav seniora omezadu dosavadnich aktivit, moudrost, nadhled
a zZivotni zkuSenosti mohou byt tim n&8m @Finosem nejen pro seniora,
ale gedevSim pro jeho nejblizsi. ,Ukazuje se, Ze to ramitak inteligence, ale
moudrost, c@&lovéku pomaha date zvolit cil celozZivotni plavby ldky nasSeho
Zivota. Ta ma mnoho spdleeho s bohatymi Zivotnimi zkuSenostmi a jejich

zvazovanim

1.2.5 Sebepojeti a zivotni spokojenost ve gta
V psychologii byva pojmem sebepojeti @pwan souhrn pedstav

a hodnoticich soud které clovek o sold chova>®

Sebepojeti byva také
ozna&ovano pojmy identitati sebeobraz, skryva se pod otdzkou ,kdo jsem?”
Na to, jak senior sdm sebe vidi a jak se hodnotvimanejenom jeho osobnost,
zdravotni stav, ale i vlivy WjSi mezi které pat nag. rodina — partner, di,
vhowata, prosedi, ve kterém Zije, ale nap ne ojedigla amrti vrstevnilk nebo
arovei p&e, které s€loveéku dostava. ,Chceme-li porozuitnstarnouci osobnosti,
je treba zvaZzovat rowz vrejSi vlivy ovliviwujici sebeobraz starélitoveka a jeho
Zivotni spokojenost® Nemaly vliv na kladné&i zaporné sebepojeti seniora ma

zajisté i pohled spotmosti na starnouci populaci, na to zda je pod pojrystary”

% SVANCARA, J. Psychicka involuce a psychologickpeidy adaptace ve $ta

In KALVACH, Z. et al. Geriatrie a gerontologies. 106.

% Srov. PICHAUD, C. ; THAREAUOVA, ISouziti se starsimi lidms, 41.

3" KRIVOHLAVY, J. Psychologie smysluplnosti existense]86.

% Srov. BLATNY, M. ; PLHAKOVA, A. Temperament, inteligence, sebepojetB2.
%9 STUART-HAMILTON, I. Psychologie starnuts. 161.
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schovavano zavisly a nepebny nebo moudry a pragmy. Jednotlivé vyzkumy
typii osobnosti bez vyjimky @adziuji, Ze osobnost se do zn& miry formuje
mnohem dve, nez se objevuji prvni Sediny./Blalé tak mohou svou osobnost
spiSe pizpisobovat, nikoli radikaléi menit. Ke spokojenému starnuti vedesda
cest, vSechny ale v zagagiredpokladaji snieni se s omezeniffii., Kriticky
dulezita pro pocit &sti je osobnostlovéka a jeho pohled na zZivot. Kdyz je
uspokojena jeho pt#ba smysluplnosti Zivota, kdyZ ma dobriétple, kdyZ si
stavi dosazitelné cile a snahy, kdyz zvlada gomndolkre prekazky a kultivuje
mirné optimistické iluze, potom bez ohledu nato, codsfe, je ¥astrejsi.“*
Senidi se rekdy snazi svou identitu vylepSit vzpomindnim nautost, na role,
které zastavali. Nyni jéasto jiZz nezastavaji, ale jsou jifigominkou, Ze v &em

byli dobii, jsou zvyrazanim jejich kvalit, by minulych. Seniti ale také svou
sebelctu a sebepojeti stvrzuji fippminani a z@iraziovani kvalit a schopnosti
stéle zachovanych. Souvisi to s tendenci sérbgt vikn stale jako uzitny ¢i
alespa casténe¢ prosgsny. Je dost starych lidi u nichZzrgvaZzuje orientace
na minulost, retrospektivni zaeni; projevuje se silnou vazbou na vzpominky,
které mohou bytifiemrejsi neZ vyhled do nejisté budoucndsti.

Jak jiz bylo uvedeno, Zivotni spokojenost sgnije ovlivréna i aktualnim
zdravotnim stavem. Nemusi jit o zavazna onercrstarnouciclovék mize
negativié vnimat takovou desnou zminu jakou jsou Sedyjici vlasy. Zivotni
spokojenost a sebeobraz pakgjiswliviiuji onemoceini lehtiho ¢i tézsiho razu.
Zdravotni potize mohou byt v stasné dob zmimovany lékaskou péi a dnes
béZzneé dostupnymi Iéky. Festo itak astava prostor pro seniora, nakolik nemoc
ovlivni jeho identitu, zalezi na jeho subjektivnivmimani. Zdravotni stav se
podili na pocitu spokojenosti. Ukazuje se, Ze red@gle ani tak o objektivn

diagnostikovany zdravotni stav, jako spiSe o stijgk pocit zdravi. Je to

40 Srov. STUART-HAMILTON, I.Psychologie starnuts. 159.

“I KRIVOHLAVY, J. Psychologie smysluplnosti existense]81.

“2Srov. SVANCARA, J. Psychicka involuce a psychobtgi aspekty adaptace veiéta
In KALVACH, Z. et al. Geriatrie a gerontologies. 110.
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0 osobnim hodnoceni zdravotniho stavu, to je poitpdiesti cloveka
rozhoduijici*®

.velmi dilezitou sloZkou identity je rodina. Starflovék se definuje
prislusnosti k partnerovi,stem, vnukim, ale i mistem, kde Zije, tj. domovefit.“
Rodina a kvalitni rodinné vztahy dokazi byt proisemzn&nou oporou a Zivotni
motivaci. Na jedné stréarmuiZe byt rodina pr@lovéka jistotou, Ze nestane sdm
a pokud bude zapi@bi, bude mu zaji&a pomoc, na druhé stiase senior diky
sveé rodig maze citit potebny, jelikoz se stale podili nama hlidani vnotat, je
zazemim pro svéatl. Spatné rodinné vztahy a konflikty ale naopakaid miru
Zivotni spokojenosti ovlivnit velice negati&nNegativié na seniora {sobi i jeho
védomi, Ze pokud se stane nessiknym (byt' cast&n¢), bude své rodin
na obtiz a bude proé¢rzd€zi. Rodinni gislusnici jsou obvyklym a preferovanym
zdrojem spokojenosti a pomoci v nouzi, avSak'asnd plati, Ze s naistajicimi
ocekavanimi pomoci ze strany potahstoupa u starych lidi mira depre&e.

Casto zna&nou oporou pro seniora je jeho Zivotni partner. ta¥izs Zivotnim
partnerem je prozivani@devSim jako vztah spolehlivy, piFeny v piabéhu
dlouholetého souziti*® Oto Wtsi ztratou byva ovdawni, které byva takté?
davano do souvislosti se Zivotni spokojenosti séni®%/zhledem k pkmérné
délce Zivota muZ a Zen, ovdoini postihujecastji Zeny. ,Starsi lidé se navic
s ovdo¥nim vyrovnavaji Iépe nez mladsi lidé (Cook a Oljyjems, 1989), neho
jsou na smrt partnera |ép#graveni.“’

Senidi jsou vice neZ jiné &kové skupiny ohroZeni izolaci, optsosti
a samotou. Ja'dba takovymto situacimigdchazet a byt vnim&gi k potebam
seniof. ,Bylo zjiSténo, Ze Zivotni spokojenost je nejvySSicht, kigi se aktivig
Gcastni spoléenského Zivota. Stalidé, ktgi se spolénosti jinych odcizuji, tak
pravdEpodobré ¢inili i po vétSinu svého dosavadniho Zivota, coZz znamena, Ze se

nejedna vyhradho jejich reakci na sta“*® Aktivng se @&astnit spoléenského

3 Srov. KRIVOHLAVY, J. Psychologie smysluplnosti existense] 79.
“VAGNEROVA, M. Vyvojovéa psychologies, 488.

> Srov. STUART-HAMILTON, I.Psychologie starnuts. 171.

4 SYKOROVA, D.Autonomie ve st4 s. 173.

“" STUART-HAMILTON, I. Psychologie starnutg. 163.

“8 PLASILOVA, H. Stary mlady, nebo mlady stary?
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Zivota ale neni sam#gimosti, spolénost by ngla k aktivnimu zpsobu Zivota
seniofi vytvéet vhodné podminky. N&pZasady OSN pro seniory, které byly
prijaty v r. 1991 k tomuto {dmo vybizeji.Senidi by meli mit moznost vyuZivat
prilezitosti k rozvoji svych schopnosti a miispup ke vzglavacim, kulturnim
a jinym zdrojm spolenosti’® Tento preferovany, aktivni Zivotni styl serior
vSak nemusi byt vhodny anitiposny pro vSechny. Ve starSintku mize
dochéazet k ubytku socialnich kontakt iznych aktivit. Vliv na takovéto zémy
miva ne¢astji nemocci ubytek fyzickych schopnosti, ale senior se ptamize
rozhodnout sam, je nejspoko§gsi ve svém soukromi. ,Co je pro staré lidi lepsi,
zalezi naradk faktori, jako jsou napiklad finaréni situace (mohu si aktivni
Zivotni styl dovolit?), zdravotni stav (nechybi kin¢kterym mym konfkam
vitalita?) atyp osobnosti (vyhramy introvert mize aktivni Zivotni styl fimo
nesnaset)™

V souvislosti se sebepojetim seniora a jehmtii spokojenosti za zminku
bezesporu stoji odchod déahodu. Odchodem daidhodu ¢lovek meni
piedevsSim sk Zivotni styl, neéni se finakni situace, socialni kontakty, se
Zivotnim partnerem najednou travi vitesu. ,,Pro ¥tSinu lidi predstavuje odchod
do dichodu pouze nepatrnou Znmu v jejich Zivotni spokojenosti. Ve skdtmsti
muZze unejzdragiSich dichod@i dokonce dojit kjejimu  zvySeni
(Parnes, 1981)>*

Zivotni spokojenost seniomaze byt ovliviéna, mimo jiné, i tim, jak budeme
ke starym lidem fistupovat, nakolik se jim budeme snazit porozumpochopit
je. St&i je nelehkym obdobim, ale tim spiSe jebfa poukézat nagdnosti
a pozitiva vyssSiho&ku. Jiz pred d¥ma tisici let na pedsudek #ci stasi reagoval
rimsky filosof Cicero konstatovanim, Ze pro starzeioe neni hodovani, #gni,
sexudlni rozkoSnictvi a zapasnické hry, ale Ze mnatiskavat mnoho péteni

v piirodé, v uneni i v poznavani gta.>?

9 Srov. http://www.mpsv.cz/cs/1111

¥ STUART-HAMILTON, I. Psychologie starnutg. 171.

*L STUART-HAMILTON, I. Psychologie starnuts. 163.

*25rov. SVANCARA, J. Psychicka involuce a psychobbgi aspekty adaptace veiéta
In KALVACH, Z. et al. Geriatrie a gerontologies. 114.
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2 PRAKTICKA CAST

2.1 CiL, METODIKA A REALIZACE VYZKUMU
2.1.1 Cil prace

Cilem bakalské prace je zmapovani Zzivotni spokojenosti sénior
navstvujicich Klub dichoddi, ktery je pod zaStitou Magistratuésta Ceské

Budgjovice.

2.1.2 Operacionalizace pojm

Seniorem se rozumi &N starsi 65 let nawdtjici Klub dichodd v Ceskych
Budgjovicich.

Zivotni spokojenost je subjektignzhodnoceny stav se za&fanim natyfi
stanovené dimenze Zivota: smysl Zivota, sebepajetiinné vztahy a socialni

vztahy.

2.1.3 Metodika

V radmci kvalitativniho vyzkumu byla pouZita toda dotazovani. Jako
technika sbru dat byl zvolen poligzeny rozhovor, ktery obsahoval dvacet
otewenych otazek. Byly pouzity i otazky uzawné. Pedem jsem rla zvolené
okruhy témat, ke kterym jsemém vypracované otazky {jpoha). Na poatku
rozhovoru byly poloZeny iotazky identifikai. Jedna otdzka se tykala
zdravotniho stavu, ve které seifisubjektivre hodnotili swij souwasny zdravotni
stav. S ohledem na mnou zvolené téma bakledaprace jsem se rozhodla pro
techniku rozhovoru. Ten umoznil individualni a osbpistup a zarovie moznost
vyswtlit a upresnit ipadné nejasnosti rozhovoru.

Vychazela jsem také z metody MANSA, kterdtzjj8 Zivotni spokojenost
v téchto dimenzich: zdravotni stav, sebepojeti, sociahtahy, rodinné vztahy,
bezpeénostni situace, pravni stav, Zivotni ptedi, finagni situace, nabozenstvi
(vira), &ast na aktivitdch volnéhéasu, zanmsstnani (prace, Skolajde o ngreni
kvality Zivota tim zgsobem, Ze se hodnoti nejen celkova spokojenosictent,
ale ispokojenost &dou pedem pesr® stanovenych dimenzi Zivota. Cilem

autori MANSA je "vystihnout celkovy obraz kvality Zivia@éhocloveka tak, jak
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ten se mu jevi vdané chvili." Nejde o satetné vySeeni, v pozadi je zamn
zjistit, jak vypada celkovy obraz kvality Zivotandhocloveka a diky tomu ¢elné
a konkréte zan¥rit efektivni pomogi péci o cloveka >

Vzhledem k rozsahu a tématu prace jsem zvdlileenze sebepojeti, rodinné
vztahy a socialni vztahy. Kvy3e uvedenym oblasti®m zvolila ¢tvrtou
dimenzi, ato smysl Zivota. Zjidvani smyslu Zivota senibrjsem z#adila
k predchozim fiem dimenzim proto, Ze smysluplnost lidského Zivbraje
dulezitou roli v Zivotni spokojenosti.

Déale jsem se snazila vyhodnotit Zivotni spekopt senidr nejen podle
piedem stanovenych otazek, ale byla vyuZitatispupiova hodnotici Skala. Na
této Skale senido hodnotili, co nejlépe vystihuje jejich s&asné midni,
subjektivre hodnotili svou Zivotni spokojenost. Dale byla vghocena kazda
zectyi dimenzi Zivota: smysl Zivota, sebepojeti, rodina&ocialni vztahy.
Ke zji¥ovani Zivotni spokojenosti jsem pouZila stupnici NI®A, kterda byla
mnou upravena. Hodnotici Skala byla stanovena ehaahe:

1. Jsem z &tSi casti spokojen(a).

2. Jsem spokojen(a).

3. Jsem stefnspokojen(a) jako nespokojen(a).
4. Jsem nespokojen(a).

5. Jsem z &Si ¢asti nespokojen(a).

Vysledky byly zpracovany ve forérkasuistik jednotlivych respondéint

2.1.4 Charakteristika zkoumaného souboru

Zakladni soubor t¥osenidi v CR. Vybérovy soubor tvéi senidi navstvujici
Klub dichodd v C. Budjovicich. Zkoumany soubor tvb étyii klienti Klubu
diichoda v C. Budjovicich, z toho 1 muz (vesku 77 let) a 3 Zeny (vesku 67,
77 a 67 let). Muz ajedna z Zen jsou rozvedenisidaken je vdanda, posledni
respondentka je vdova. VSichni respondenti bydIiC. Budjovicich.
Respondenti byli voleni na zakkagejich zajmu a souhlasu s cilem vyzkumu mé

bakal&ské prace. Kritériem pro vgb byl vk alespa 65 let a podminka

%3 Srov. KRIVOHLAVY, J. Psychologie nemocs, 176.
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navstvovani Klubu dichoddi. Respondenti byli vybrani ve spolupraci s pani
Pavlou Jandovou, kterd jako z&stmanec Od#eni socialni pomoci, na odboru
socialnich ¥ci Magistratu nistaC. Bucgjovice zajiuje chod Kluli dichodd.

Ve spolupraci s pani Jandovou byli vybrani respatideez syndromu demence

a jinych psychiatrickych onemoémi. Vyzkum byl anonymni.

2.1.5 Realizace vyzkumu

Vyzkum se uskutail v meésici unoru a teznu 2009. Rozhovory s respondenty
byly vedeny v jejich domacim prdstli po pedchozim osloveni prasdnictvim
Klubu dichodd, ktery je pod zastitou MagistratuéstaC. Budsjovice. Souhlas
s kontaktovanim kliefit Klubu dichoddi byl dan pani P. MikSatkovou, vedouci
odboru sociélnich &i Magistratu mista C. Budsjovice a pani P.Jandovou.
NejdelSi rozhovor trval té#éh 4 hodiny, nejkratsi 1,5 hodiny. Zbylé dva rozhgvor
trvaly shode 2,5 hodiny.

2.2 VYSLEDKY
2.2.1 Kasuistika¢é. 1 Pani N
Statut:

Pani N je 67 let, bydli v malém Gtulném &yt blizkosti centraCeskych
Budgjovic. V 59. letech se rozvedla a od té doby Zgena. Nyni ma aleifiele.
Ma také d¥ dcery, se kterymi se pravidélistyka. Pravidel# je v kontaktu se

ey

svou sestrou Zijici také Geskych Budjovicich, dvakrat rong se vida i se svym
bratrem Zijicim ve Svycarsku. Pani N nejen praviglelvstvuje Klub dichodd,
ale také se osobnangazuje v p@dani fiznych aktivit pod zastitou Klubu
duchoddi. Subjektivré svij zdravotni stav zhodnotila jako dobry.

Smysl Zivota:

Pani N piznala, Ze o smyslu svého Zivot@#emysli, ¢asto ji napada jaké
poslani ma na tomto &¢ a v tomto zivat. Jako swuj smysl Zivota a pevny bod
vidi moznost pomoci druhym. Dobroveélrse angazuje v Klubuudhoddi, kde
pomaha s organizovaniriznych kulturnich akci a vylét Za tutocinnost, ktera ji

zabira zn&noucastcasu, nepobird zadny honar&enidi, ktefi bydli v dong, kde
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bydli pani N, jsou jiz zvykli, Ze jim poitie a Ze si snimi vzdy rada chuvili
popovida.Casto se na ni obraci se svymi problémy. Pani Nlgorezhods
nevadi, v tomto vidi gy souwasny smysl Zivota, v moznosti byt ndpomocna svym
blizkym. Tvrzeni, Ze absence smyslu Zivota ma wuhia celkovou Zzivotni
spokojenost hodnoti pani N jednoZn&jako fakt. Pani N si mysli, Ze chyii
smyslu zivota ma vliv nejen na Zzivotni spokojen@spsychicky stav, ale

i na celkovy zdravotni sta¥lovéka. Pani N sf dosavadni Zivot vidi jako
smysluplny, ktery se dosud snazi prozivat aktiatinoro®®. Ve svém Zivai
nenachazi rozhodnuti, kterého by litovala. Kdybyhragani N vrati€as, chéla

by swij Zzivot prozivat stej, snad pry jen se sdasnymi zkuSenostmi.
Na posledni otazku tykajici se smyslu Zivota parodgowdéla, Zze si mysli, ze

| pfi téZkém onemoaini lze nalézt Zivotni smysl, ale velice zalezi e@hzsim
okoli nemocného. Pokud rodinriiglusnici projevuji zajem o nemocného, udrzuji
snim pravidelny kontakt apokud zdravotnicky atagiei personal

v nemocnicich, domovech pro seniory, apod. méorst vystupovani, potom si
Ize, podle pani N, zachovat smysl Zivota a zcefdiEhnout narné situaci.
Sebepojeti:

Pani N je jednoziie¢ toho nézoru, Ze spaleost nema na seniory pozitivni
pohled. Jako ifiklad uvadi neochotu mladych pustit starsi v autebsednout, ale
jako divod uvadi irodinné vztahy svych vrstevinikna které &i a vnowata
zapominaji, fliS je nezajima, jak jejich ro&ke a prarodie Ziji. To, Ze mze byt
pani N ndpomocna druhym, povaZzuje za velitie4ité. V jejim gipac pottebu
byt uziteéna a prosggna druhym vidi jako smysl Zivota. Jakorampi
do nadchéazejicich let vyslovila pani NedevSim gani byt zdrava. Jeji aktivni
acinorody zpisob Zivota je mozny i diky relati¢gndobrému zdravotnimu stavu.
Souwasné zdravotni problémy se snaktkonat, tolik si je nefpoustt. To, jak
ostatni lidé na pani N nahliZeji je pro dleFite.

Vyhodnoceni dle stanovené Skaly:

Pani N se v s@asnosti citi spokojena, stupspokojenosti hodnotila na Skale
arovni 2. Spokojenost prameni z dobrych rodinnydaki, z udrzovani kontaktu
svrstevniky afedevSim ztoho, Ze se citi v Zi¥otuzZitetn4 a patebna.
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Souwasného ftele vidi jako svou psychickou oporu Agitd mu také znmy
podil na sotasné Zivotni spokojenosti.
Rodinné vztahy:

Pro pani N jsou rodina a dobré rodinné vztatlice dilezité. Resto, Ze jako
dit¢ zazila ti matky (jednu vlastni a @vnevlastni), fevladaly v rodig dobré
rodinné vztahy, otec se vzdy snaziteim zabezpst zdzemi. Dobré rodinné
vztahy panuji i v satasné rodia pani N,cemuz nasgdcuji pravidelné kontakty
pani N s dcerami, vnaaty, ale i se sestrou a bratrem, ktery Zije ve Stgia.
Pokud by pani N p&tbovala pomoc, vi, Ze seu#e spolehli¢ obratit na ob
dcery a tento fakt je pro ni zéraym uklidrénim. Jako svou oporu, a tégulevsim
psychickou, vidi pani N ve svéntiili, ktery bydli ve svém byt ale pravideld
se spani N schazi. Pani N pomaha pravideym dceram, a tofpdevsim
s hlidanim vnotat. Pani N se s dcerami vidélizn¢ dvakréat tyds, vétSinou ji
navStvuji doma. JelikoZz je po#nné ¢aso¥ vytizena, na kontakt se sestrou
nezbyva az tolilkkasu, ale snazi se ji nagébvat alespd jednou zatrnact dni.
S bratrem, ktery Zije ve Svycarsku se vida dvakiGétoka. Pani N vidi svou
rodinu jako zéklad zivotni spokojenosti a zatipjako svou jistotu.

Socialni vztahy:

Pani N mafadu gatel mezi svymi vrstevniky,tauz v dong, kde bydli,
na kterého se fize obratit gimkoliv vidi svého sotasného partnera. Udrzovat
kontakt s pateli je pro pani N nezbytné. Ma rédda spotest, rada komunikuje
s lidmi a je réda, kdyZ jim fiZe byt Rjak napomocna. Qias ale radatstane
ve svém soukromi, kde &mrpava energii. V kontaktu sgieli je téndi denr.
Spol&ensky zivot pani N je velice aktivni, je rdda avmtalné¢ v kontaktu
s druhymi lidmi. Podle hodnoceni pani Nedto Ceské Budjovice vytvai dost
piilezitosti k tomu, aby senip pokud ch&ji, méli dostat&éné moznosti pro
spole&enské vyziti. Jelikoz sama pomaha organizotatu akci ptadanych
Klubem dichodd a ma pehled o nabizenych aktivitach, jgepwdcena, Zze kazdy
senior si niZe najit takovou aktivitu, ktera ho zaujme a ktbuae i adekvatni

jeho zdravotnimu stavu.
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Shrnuti:

Pani N je nesmitnenergickd a aktivni Zena. Ma rada spobtst a sama ji
aktivre vyhledava. Do budoucich let se diva s optimisme#ada by si, co nejdéle
udrZzela dosavadni aktivity. Nastalé probléemgzmiesit se svym fitelem nebo
se svymi dcerami. Rodinné zazemi je pro pani Mtjst a oporou. Pani N je
empatickd a vsicna, dokaze projevit zdjem i o problémy lidi, ikteepati mezi
jeji nejblizSi znameéci rodinu. Pani N se citi v sdasnosti spokojena,

s uspokojenim se diva i nai$yiz prozity Zivot.

2.2.2 Kasuistika¢. 2 Pan M
Statut:

Panu M je 77 let, Zije sam v Byl+1 vCeskych Budjovicich. Je dvakrat
rozvedeny, ani s jednou z byvalych manZelek seyk@sSva manzelstvi hodnoti
jako nepovedend. Z prvniho manzelstvi ma dcerkteseu se vidaiflezitostre.
Klub dichodd navStvuje oltas, pokud ma naladu na spwlest. Pan M je spiSe
introvert. Resto, Zze prodal mozkovou mrtvici afed d¥ma roky €zky uraz,
kdy jej srazilo auto, pan M se citi fyzicky relatdvdolie, jako ¥tSi problém
hodnoti psychické zdravi. M& 3 sestry, se kterygniiga kolikrat do roka.

Smysl Zivota:

Pan M o svém smyslu Zivotaemysli, vidi jej jako ¢ervenou nit”, ktera se
tahne zivotem. Pan M v stasnosti postrada smysl Zivota. VZdy se na chvili na
néco upne, ale je siédom, Zze smysl je &o, co ho pesahuje, co muistava,

i kdyZ se neciti ddle. Takovyto smysl mu nyni chybi. Citi se sam, zwirs
psychického stavu sleduje od Urazegpdw¥ma roky. S tim, Zze chybi Zivotniho
smyslu ma vliv na zZivotni spokojenost, zcela sosihlRan M si timto obdobim
prochazi, a neciti se pragpokojen. V rozhovoru si vzporinna ¢asy, kdy jej
naphovalo manZzelstvi, vyistajici dcera nebo to, Ze sam postaviind Nyni ma
pocit, Ze mu z toho négtalo nic a obtizhhleda swj pevny bod v Zivat. Pan M
se v rozhovoru velicéasto zmihioval o své dade se kterou by se rad videst;ji.
Jako nepovedeny hodnotitgymanzelsky Zivot. Lituje fedevSim svého druhého
manzelstvi, které trvalo pouzéi troky. Své rozhodnuti vstoupit do druhého
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manzelstvi hodnotil jako unahlené. Jako chybné admhti zhodnotil i situaci,
kdy prodal rodinny dm, ktery s manZelkou z prvniho manZelstvi postavili
Pan M, podle svych slov, nelpi na majetku, alemodidim byl jeho dilem a citil

se vim doma. Dodnes se néiée zbavit pocitu, Ze s prodejem domu ztratil
domov. Podle pana M Ize nalézt Zivotni smydli iMdZném onemocmi, musi se
ale jednat @&lovéka vnittné silného, ktery se neobejde bez psychické podpory
svych blizkych. Pan M si mysli, Ze statpveék nepotebuje k Zivotu mnoho, ale
jako dilezité vidi jistotu a mit s kym sdilet své radoststrasti. To vidi i jako
duvod své soéasné Zivotni nespokojenosti.

Sebepojeti:

Pan M sdili nazor, Ze spéh®st se na seniory nediviiygtivé. Respekt a Ucta
ke st@i chybi gedevsim mladym lidem. fRinu vidi ve vycho¥, ktera dctu
ke starym lidem rozhodnnevstpuje. Byt uzitény vidi pan M jako #co velice
podstatného. V této souvislosti se zminil, Ze ugrboalou zahradu, kter&ilgha
k panelovému domu, kde bydli. Sousedé jiz spoléteajd, Ze pan M se o zahradu
postara. Pan M toéth rad i pro paichu oka ostatnim. Pan M ma v gasnosti
pocit, Ze Zije bezcikh Proto je pro & obtiznérici néjaky plan do budoucna. Jako
piani vyslovil pra¢ to, aby naSel &jaky cil a motivaci pro roky, které ho jest
¢ekaji. Psychicky se neciti di@ ale na takovétor@ni jeSt zcela nerezignoval.
Pro pana M je dlezZité, jak se nadjp ostatni divaji, vzdy se snazil chovat tak, aby
sam sob nedtlal ostudu.

Vyhodnoceni dle stanovené Skaly:

Pan M svou Zivotni spokojenost rigtupiové Skale hodnotil na urovni 4.
Citi se nespokojenyiedevSim z @ivodu, Ze mu chybi pevny bod v Zi¢otle
spiSe introvert, ale uvital by ve své domacnostiuzese kterou by mohl sdilet
Zivot. Jako vyznamnytdvod nespokojenosti hodnotil i minimalni komunikael
svou dcerou. Pan M tvrdi, Ze samotné fisthozhod® neni divodem
k nespokojenosti, jako udod své nespokojenosti vniméredevsim absenci

rodiny.

30



Rodinné vztahy:

Pro pana M jsou rodina a dobré rodinné vztatginé dilezité, tim spise, Ze
dobré rodinné vztahy nema a puge to jako velké negativum stasného Zivota.
Pokud je zapdebi, mize se obrétit na sestry, z nichze¢diji v Plzni a jedna
v Praze. Kontakt s nimi ale netdsty, fiblizné dvakrat do roka. S dcerou se vida
asi jednou zaft mésice. Pan M mafit vnuky, které ale tést nevida. Dc#

a svym vnukm pomaha fedevsim finatné. Kazdy nesic odkladacast perz

z dichodu a snazi se takto své iilgarilepsSit. Psychicka opora panu M chybi.
Tento fakt povazuje za zaklad jeho &asného, neffiS dobrého, psychického
stavu.Casty kontakt s dcerou neni pro pana M aZ td&zity jako to, Ze ma pocit,

Ze dcera ho jako otce nevyhledava.

Socialni vztahy:

Pan M mé fatele mezi svymi vrstevniky. @as je s nimi v kontaktu, a to diky
navsévam Klubu dichoddi. Podle svych slov ale o ,pravé&atele” jiz piSel.
Pratelé, se kterymi udrzoval kontakt od mladi, jizmgeli. UdrZzovat kontakt
s prateli je pro pana M iezité. Hodnoti se spiSe jako santpt@e nechce byt
,ostrovem sam pro sebe”. Spdémsky Zivot hodnoti pan M spiSe jako uzmy,
stranici se &Si spolénosti. Pokud je mu smutno, zajde do Klubiclbddi,
nevyhyba se ani komunikaci se sousedy. Pan M sditbr, 7e Msto Ceské
Budgjovice vytvai dost gilezitosti k aktivnimu Zivotu seniby ale mysli si, Ze je
fada seniat, v¢etre ngj, kteri o aktivni zivotni styl nestoji.

Shrnuti:

Pan M se po nestém za&atku rozhovoru znmé rozpovidal, a byl to
respondent, u kterého jsem stravila nejvéesu. Pan M se s chuti rozpovidal
o svych Zivotnich fibézich a zkuSenostech. Pan M je spiSe teraxlovek, ktery
ma& radd své soukromi. Vyhledavd spiSe kontakty ,mé&zima aima’.

V sowasnosti se citi nespokojeny. Zivotni nespokojemestipisuje sté#i, ale
tomu, Ze nema v zZivet konkrétni cil, lituje naruSenych vziiahs rodinou,
piedevsim s dcerou. Pan M se nakonec projevil jakoevsdilny a komunikativni
¢loveék. Je si¥dom toho, Ze v Zivét mu chybi pedevSim psychicka opora

v podolz blizkéhoclovéka.
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2.2.3 Kasuistika¢é. 3 Pani B
Statut:

Pani B je 67 let, podle svych slov je 37 léass vdana ve druhém
manzelstvi. Od &stvi ma obrnu, ktera jifpd ¢tyifmi roky upoutala na invalidni
vozik. Pani B ma syna avnuka. Swila se pravidek vida. Subjektivl suij
zdravotni stav hodnoti jako ne zcela Spatny, i Kdydpoutana na invalidni vozik.
Toto zdivodiuje tim, Ze je postizena obrnou jiz agtstvi a s iznymi omezenimi
se musela vyrovnavat po celytgwivot. Jeji handicap kompenzujgepevsim
pomoc manzela a to, Ze bydli v &ytez bariér.

Smysl Zivota:

Pani B fiznala, Ze o smyslu Zivotargmysli pongrné casto. Tato otazka ji
napadatastji od doby, kdy #stala odkazana na invalidni vozik a \#Sv mie
ina pomoc druhych. Cizi ji ale toto téma nebyla amladSim ¥ku, kdy
z daivodu svého onemoéni musela pekonavatiadu obtizi. Jako smysl svého
Zivota pani B vidi lasku ke svému synovi fagevsim moznost védl dospivat
vnuka. Pani B alefjznala, ze jsou dny, kdy se citi vyleth a prazdna, kdy
vzpomina na to, jak byla aktivni a zastal&ip@#syna, domacnost tizné ri&ni
prace steji jako zdrava Zena. Pokud ji trdpi pocity wnit prdzdnoty, jsou
vétSinou spojeny s faktem, Ze je odkdzana na invahazik. To, co pani B
naphuje je jeji rodina, ta ji dodava energii do dalsitti. Pani B zcela souhlasi
s tvrzenim, Ze absence smyslu ma vliv na Zivotoksjgnost, sama pry jiZ tuto
zkuSenost ma. Rozhodnuti, kterého lituje je jedantn, Ze nevystudovalarstni
Skolu. A mohla studovat, vystudoval&iovsky obor. ivodem byl jeji prvni
manzel, kwli kterému studium odlozila. Prvni manZzelstvi tovglouze kratce.
Pani B zastava nazor, zéloveék t¢Zce nemocny five nalézt smysl Zivota. Ona
sama se ozida za typicky gipad. M4 slabé dny a chvile, ale ve skntesti je
rada na tomto s¥¢. Zasluhu pi¢ita své rodin, kterd je vdficna a dokaze ji
motivovat.

Sebepojeti:

Pani B je toho nazoru, Ze spwmlest na seniory nema pozitivni pohled,

zminuje hlavré dneSni mladou generaci. Sama, kdyZz byla mladapkdedla
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starym lidem odporovat, byla vychovavana wuce stdi a autoritam. Tato Gcta
je podle pani B dnesétsiné mladych cizi. To, Ze fize byt stdle napomocna, je
pro pani B velice dlezité. Jeji pomoc rodénje od doby upoutani na vozik
omezena, ale dodnes pomaha vnukowenim. Kdyz je ve Skole, hlida mu psa.
Tyto ritudly jsou pro pani B tdezité. Své pani vyslovila pani B ihned, ato
2utéci” z invalidniho voziku. Vi, Ze totoi@ni je nerealné, ale je lakavé. Jako plan
a pani zarove oznaila moznost navstivit jeStn¢jaky hrad nebo zamek, coz
vzdy patilo mezi jeji zajmy. Bohuzel itento zajem je, @vddu fady bariér,
omezeny. Pro pani B je velicéldzité, jak se na ni ostatni divaji. Sama se snazi
byt k lidem vsticna a patelské. Co ji znepokojujeigdevsim je pohled okoli na
ni, jako na upoutanou na invalidni vozik. Podlevspani B je Skoda, Ze stéle
vétSina lidi nedokaze brat invalidni vozik pouze jalaplrek, ktery nema vliv na
to, zda jetlovek dobry nebo Spatny.

Vyhodnoceni dle stanovené Skaly:

Pani B se na Skale Zivotni spokojenostadiéa k arovni 3. Zminila, ze K jeji
Zivotni spokojenosti by bezesportigpelo odstragni bariér a chovani k lidem na
voziku bez pedsudk. Jako zaklad své Zivotni spokojenosti azlaamanzela,
syna a vnuka.

Rodinné vztahy:

Dobré rodinné vztahy jsou pro pani B veli¢dedité, bez rodiny si sy Zivot
nedokaze fedstavit. Jeding, co ji v této souvislosti mrzingepra¥ dobry vztah
se snachou. Gbdwve se vidaji sporadicky,é&sSinou pouze na vanoce. Se svou
shachou si pani B nerozela od z&atku, dosud nebyly schopny najit sgoleu
ie¢. Jako velikou pomoc a psychickou oporu zatowznaila pani B svéeho
manzela, bez kterého by sama v domacnosti Zit nemBlevazre diky tmu se
dostane doifrody, do kina nebo divadla. Spokojeny manZzelskazyl zejmy
i z pozndmky manzela pani B, kteigkl, Ze si ceni toho, jak se manzelka
S nemoci vyrovnala a Ze v Zi¥okastalacasto vic nez zdrava Zena. Pani B je
jedin&ek, ale v souvislosti s psychickou oporou si vylzabratrance zdstvi, se
kterym vyiistala. Ten jiz bohuzel zewsl. Bratranec pry neodmyslitérpatil
k spokojenému d&stvi. Pani B své rodin v sowasnosti poméaha redevsim
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syn i vnuk maji u ni vzdy ,dve otewené”, a ¥ii, Zze jsou si tohoddomi. Soudi
tak podle skuténosti, Ze ¥tSinou ji vyhledavaji, kdyZz maji sjaky problém.
Se synem se vida dvakragsiene, se Sestnactiletym vnukem kazdy tyden. Vzdy
se schazi alespaa chvili i oslaw narozenin a svaitk
Socialni vztahy:

Pani B oznala jako pravé patele ty z dtstvi a mladi. Jednuipelkyni ma
v Praze, ale snazi se s ni vidat alésgeakrat do roka. Sifielkyni, ktera bydli
v Ceskych Budjovicich, se vid&asgji. Navazovat prava iatelstvi ve st je,
podle slov pani B, obtizné. Mit kontaktigfeli je pro pani B podstatné. Kdyz se
s pitelkynémi nemize vidét, rada jim alespd zatelefonuje. Sy spole&ensky
Zivot hodnoti jako nefflis zajimavy, ikdyz by stala oto Zit spobasStji
a aktivreji. Podle slov pani B jéada aktivit omezena Zidodu bariér. Obas jde
v doprovodu manZela na setkani Kluhicldoddi, ale ityto aktivity jiZ omezila.
Je toho néazoru, Ze 3dto Ceské Budjovice vytvai dost filezitosti pro aktivni
Zivot seniod, ale pro lidi jako ona, kieéjsou upoutani na vozik a maji naruSenu
i motoriku rukou, jsou aktivity zrimé omezené.
Shrnuti:

Pani B hodnotila svou Zzivotni spokojenostnpirnou znadmkou. Jednozfréa
pozitiva jsou jeji rodina, fiitelkyné a pocit, Ze syn s vnukem ji skaite akceptu;ji
a ze je nedilnou soasti jejich Zivota. Jako negativa Ize oahaomezenou
pohyblivost, prosedi, ve kterém jsou bariéry odstoavany velice pozvolna
a ztohoto dvodu omezené zajmové a spmaské aktivity. Pani B, iips
obc¢asné skeptické postoje, ma pozitivni vztah k Zivehazi se sy Zivot utvéet
smysluplrt a jeS¢ zazit hezké &ci. Vidi negativa svého séasného zdravotniho

stavu, ale nerezignovala né&va udélosti pozitivni.

2.2.4 Kasuistikaé. 4 Pani H
Statut:

Pani H je 77 let, bydli sama v malémebyCeskych Budjovicich. Je vdova.
Pani H ma syna, ktery bydli v BrnDcera ped ¥emi roky zentela. Ma ¢tyfi
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vnhowata, jiz dospla, se kterymi se pravidedrvida. Pani H praflala gred ¢tyrmi
roky operaci srdce. Citi na spbZe s pibyvajicimi roky se zdravotni stav
zhorSuje, ale podle nazoru pani H to kéispati a ona sama se nad toto snazi
povznést. Pani H se citi zdravaimnosti, které ji bavi rize dtlat bez omezeni.
Zvysené unavitelnosti népisuje velky vyznam.

Smysl Zivota:

Pani H o smyslu Zivota &dis remysli,cetngjSi tyto mysSlenky byly vzdy, kdyz
prodlavala narénou zivotni situaci. | fes amrti své dcery a amrti vnuka, ktery
spachal sebevrazdu, pani H nikdy neztratila vidivet. Pani H je ze sedmé,
od dtstvi byla zvykl4 pracovat. Prace byla tim, co giqely Zivot napiovalo.
| po odchodu doithodu se snazila zastnat fiznymi aktivitami. Pani H tvrdi,
Ze ji naphuje ¢inorodost a pocit, Ze je stale ssk&na. S tvrzenim, Ze absence
Zivotniho smyslu ma vliv na Zivotni spokojenostnipd souhlasi. Podle ni
¢lovek, ktery se nema na ca@Sit, nema o caii o koho peéovat, nenize byt
spokojeny. Pani H se na tgvdosavadni Zivot diva s uspokojenim, vzdy ji
naphovala prace arodinny Zivot. Svych zivotnich rozinatd nelituje. Podle
pani H lze nalézt Zivotni smysl i ¥ipac, Ze jeclovek téZce nemocny. Zalezi na
kazdém, jak se k takovéto situaci postavi. Panétsreazila psychicky podgio
dceru, ktera zeiela na rakovinu. Pani H Zije dodnesteg®dc¢enim, Ze dcera
zentela i proto, Ze ji chydla chu’ do Zivota a sil&elit tvrdé reali¢. Co dodnes
pani H neni schopna pochopit nebo si roz&imyswtlit, je sebevrazda jejiho
vnuka, ktery zerrel ve dvaceti letech. Pani H tvrdi, Ze v kaZzdénothim obdobi
mohou nastat situace, se kterymickivék neumi poradit, ale sebevrazda neni
reSenim, je zbalym uttkem ged Zivotem. Pani H si mysli, Ze vzdy Ize nalézt
duvod k zivotu, ale&lovek musi chtit.

Sebepojeti:

Pani H poukazala na to, Ze sgmolest na seniory nema pozitivni pohled, ale je
chybou si pod spobmosti gedstavovat pouze mladé. Pani H je nazoru, Ze
po dneSni mladezi nelze chtit vybrané chovani, gagkuvychovavaji dosih,
ktefi sami Uctu ke stAnemaji. Pro pani H jedtezity pocit, Ze stale fZe byt
uzitetna nebo Bkomu pomoci. VZzdy se snaZila byt k lidemiusta, nedokazala
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by bez povSimnuti minowloveka, kterému neni déb. Pokud je to v jejich silach

a moznostech, snazi se druhym vyjittiestPani H projevila i@ni dotykajici se
jejich blizkych, rada by, aby vSechna vdata UspsSre dostudovala a dokazala se

v Zivoté uplatnit. Toto spléné @ani by znan¢ prispélo k Zivotni spokojenosti.
Jeji cisté soukromé fani je Aistat az do konce Zivota schopna samostatného Ziti,
pro druhé je rada oporou, sama byt zavisla na ponmexhce. Na tom, jak druzi
na osobu pani H nahlizeji ji zalezelo vzdy, nikdiojo nebylo lhostejné. Pani H
tvrdi, Ze Zijeme obklopeni lidmi a z tohotéwbdu nam neritze byt jedno, jak se

na nas ostatni divaji.

Vyhodnoceni dle stanovené Skaly:

Pani H se jako jediny z respondeaiti z \&tSi ¢asti spokojena, a svou Zivotni
spokojenost na Skale hodnotila Grovnil (se smichdwodala, Ze mozna
jedna minus). Staje pro ni klidné a vyrovnané obdobi, nema fitrdnpotize, je
spokojena s bydlenim, di vychazi se ¢leny rodiny. Diky Zivotnim
zkuSenostem, které bylyekdy velice stresujici, se dnes dokaze nad pléd v
povznést a umi sédit i z maltkosti.

Rodinné vztahy:

Rodinu pani H povazuje za svou jistotu a jécmd za dobré rodinné vztahy.
Pani H se pravidetrvida se synem i se 2at, i kdyZ ani jeden nebydli @eskych
Budgjovicich. V piipac potreby by se mohla obratit na nitee kterou se vida
alespa jedenkrat msicné. Nete bydli nedaleko a @bzeny k sob meély po cely
Zivot blizko. Na dotaz jestli ma pani H v gaanosti gjakou oporu zminila prav
neté¢, se kterou sinazorévrozumi. Pani H ale vi, Ze kdykoli by o pomoc
pozadala syna nebo Zebba by ji vyhouli. V piipad syna a zétje spiSe sama
psychickou oporou. Pani H mé& wnuky a jednu vnéku, se kterymi se vida
nekolikrat rong. Prizpasobuje se&asovému rozvrhu vn@at. Své rodis pani H
v sowasnosti jiz pilis nepoméha. Ale Zije vipswdéeni, Ze vSichni nejblizsi
¢lenoveé rodiny jsou siddomi, Ze je tady proén
Socialni vztahy:

Pani H maigatele mezi svymi vrstevniky z dob, kdy chodila dage. Jsou to
letité pritelkyng, se kterymi se vzéajerdmavstvuji. Cetnost kontakt je rizna,
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ale se svou nejlepSitifelkyni se snazi vidat alespgedenkrat za &sic, ostatni
pratele vidava dvakrat a#ikrat do roka. Znameé ma i mezi vrstevniky,ikteydli

v done spole&né s pani H, ale ty neoztigje za patele. Ritel je rekdo, kdo se
oswdcil v prubéhu let akdo méa stale zajem udrzovat vzajemmétejstvi.
Takovyto kontakt je pro pani H ztv& dilezity, vidi v rem jisté spojenectvi.
Nepravidelg navSévuje Klub dichoddi, kde si rada popovida, i se radsastni
raznych kulturnich akci. Pani H zhodnotila, Ze jplstensky zivot se stal mén
cetnym a mé& pestrym, ale nevadi ji to. Silpyvajicim wkem ma rada i své
soukromi, neboji se samoty. Dodnes jde ale radasoto kina nebo do divadla.
Pani H je toho nazoru, Ze pokud senior chcaizenzit aktivnim Zivotem, tak ma
v Ceskych Budjovicich dost pilezitosti.

Shrnuti:

Pani H Bhem rozhovoru {sobila jako velice vyrovnana a realisticka Zena.
Na svém Zivat se vzdy snaZzi hledat pozitiva, ato ipo prozityzfranych
Zivotnich situacich. Zivot vidi jako velky dar, eop se ive svém&ku snazi
kazdy den uzit. Spalensky Zzivot s fibyvajicimi roky omezila, ale stale se
pravidelrg vida s rodinnymi fislusniky, rada si v klidu vypije kavu nebeefte
knihu. Pani H se vidi jako spokojeny senior, nésidp byt mladsi. Stapro svou
stabilitu a vyrovnanost ji vyhovujefippiva k tomu i relativé dobry zdravotni

stav. Pani H subjektiést&i hodnoti jako spokojené Zivotni obdobi.

2.3 DISKUSE

Ri mapovani Zivotni spokojenosti senigsem se zagtila nactyii dimenze
lidského Zivota, které jsem zkoumala kazdou zvl@&nefila jsem se na: smysl
Zivota, sebepojeti, rodinné a socialni vztahy. Mehzi sebepojeti jsem u otazky
tykajici se Zivotni spokojenosti pouZil&tistupiovou Skalu, ktera tha zjistit
miru Zivotni spokojenosti senior

Uvedeng&tyii dimenze jsoudmi, které se neodmysliteirpodileji na Zivotni
spokojenostitlovéka. Kiivohlavy ve své publikaci Psychologie nemoci auje
dalSi dimenze jako zdravotni stav, beamestni situace, Zivotni prdsdi, finargni
situace, naboZzenstvi a jiné, které se také poditefelkové spokojenostioveka.
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Vzhledem k tématu prace jsem vyuZila i dotaz nawatni stav, zajimalo & jak
moc dokaze subjektivni vnimani dobré&ticspatného zdravotniho stavu ovlivnit
Zivotni spokojenost.

Hi realizaci vyzkumu trval nejkratSi rozhovor 1,5dimy, dalSi dva rozhovory
trvaly 2,5 hodiny, posledni rozhovor trval t&m 4 hodiny. U kazdého
z respondeiit trvalo mizny ¢as k ziskani jejich wéry a ochoty odpovidat na
nckteré pondrné osobni otazky. Statelskym tonem jiz od gétku rozhovoru
jsem se setkala u pani N, ktera jak jsem ppzijistila, je pravidelg v kontaktu
s lidmi a komunikuje s nimi. Nejvic&asu k ziskani wéry bylo zapotebi
u pana M, ktery k obsahu rozhovortispupoval zpoatku s evidentni neég¢rou.
Pan M byl ale nakonec respondent, se kterym jsedmilst nejvicetasu z dvodu
ziskani dvéry a prolomeni bariéry odstupu a strohé komunikace.

Z rozhovoit lze usuzovat, Ze zdravotni stav skuate ovliviiuje Zivotni
spokojenost. Neni to ani tak objektivni hodnocaid, spiSe subjektivni vnimani
zdravotniho stavu. Pani B, ktera je v&mnosti upoutana na invalidni vozik,
hodnoti zdravotni stav jako ne zcela Spatny. Jezenw v pohyblivosti, ale
za swij Zivot se natila prekonavat pekéazky plynouci ze zdravotniho postiZeni.
Pan M swj zdravotni stav nevidi jako dobry, alefedevSim z @ivoda
psychickych, chybi mu psychicka podpora. Pani Bnipd se shoduji, Ze ke #ta
pafti zhorSujici se zdravotni stav. Zalezi ale na kawggnotlivci, jak se s timto
faktem vyrovna. V neposlediact pak zalezi na zazemi a podgdlizkych.

Z vyzkumu vyplynulo, Ze kazdy z dotdzanychiegno smysluplnosti Zivota
premysli. Kazdy s jinowetnosti a v jinych Zivotnich situacich, ale aninechu
z nich neni tato dimenze lhostejna. Pani H o smyslwta gemysli vzdy
v nara@nych Zzivotnich situacich, které potkaly ji nebad jefizké. Pani B nebyla
mySlenka smysluplnosti Zivota cizi ani v mladSimkw, zZejmé iz davodu
celozivotniho postizeni. Pan M smysl Zivota vidiggcervenou nit” tAhnouci se
Zivotem. Zvyzkumu je iejmé, Ze smyslem Zivota dotazanych je vzegon
jiného. Pan M v satasnosti smysl Zivota postrada, coZz prameni z nayahe
rodinnych vztah a z pocit nepotebnosti. Pani N jako 8y smysl Zivota vidi
moznost pomahat druhym. Pro pani B je smyslem &ijt rodina, pro pani H je
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nejdilezit¢jSi cinorodost a pocit, Ze je stale gstana. VSichni dotazani souhlasi
s tvrzenim, Ze absence Zivotniho smyslu m& vliZimatni spokojenost. Pani N
ani pani H nelituji svych Zivotnich rozhodnuti,istédi jako vyrovnané a klidné
obdobi. Pani B litovala, Ze se v Ziwatewnovala vice studiu, ale i ona by jinak
sva rozhodnuti ne#nila. Nejvice zmin by ve svém dosavadnim Zivotcdilal
pan M, ktery se jiz del&fas citi nespokojeny. VSichni respondenti se shadli,
smysl Zivota Ize nalézt, ikdyz jélovék téZce nemocny. Pani B mluvila
ze zkuSenosti Zeny upoutané na invalidni vozikétd souvislosti nelze newitl
spojitost s ndzorem V. E. Frankla, ktery tvrdil, gmysl Zivota Ize nalézt iv té
nejtzsi Zivotni situaci. Rozhodujici je, jaky postaojléné situacélovek zaujme.
Domnivam se, Ze zélezi nejenom na posioycka k nar@né zZivotni situaci, ale
konkrétre v pripact, Ze je ¢lovék konfrontovan sd&kym onemocénim, ina
piistupu okoli. Empaticky a podporujicitigtup ze strany rodiny, fétel

i oSetujiciho personalu je nezanedbatelnou pomoci vétizivotni situaci,
kterou zavazné onemasm bezesporu je.

Vzacna shoda panovala iv nazoru, Ze spolt na seniory nema pozitivni
pohled. Nejasgji byla zminovdna neohleduplnost mladych avychova, které
chybi respekt ke stia Respondenti se shodli i v otazadeZitosti pocitu, zZe jest
mohou byt gjak uzit&ni. Kazdy z dotazanych jé&Sthce pispét, v ramci svych
fyzickych a psychickych sil, rodéna gatetim. Myslim si, Ze aktivita, moznost
participace a&omi, Ze jelovek jeSt n¢jak uzitegEny a ndpomocny pro své okoli,
mé& zna&ny vliv na pocit Zivotni spokojenosti. Vyhodnoceniiry Zivotni
spokojenosti na gtistupiové Skale se u kazdého z responildifilo. OdliSnosti
v hodnoceni Zivotni spokojenosti, podle mého ngzgmamenily pedevsim
ze subjektivniho vnimani zdravotniho stavu a ztppdie dotazani serfiojsou
stéle alespo minimalré, pro své okoli, uzi®i aZe je druzi p#ebuji. Na
hodnoceni Zivotni spokojenosti se v neposle@uok podili i kvalita rodinnych
vztahi. Jako vyslove# spokojena ve sthse citi pani H, ktera po celou dobu
rozhovoru vystupovala jako velice sdilna a vyrowdena. Za nespokojeného se
ozn&il pan M, jako divody nespokojenosti oztid absenci smyslu zivota

vy

a naruSené rodinné vztahy. Pani N se hodnotilaaiejako spokojena, pani B
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jako steji spokojena inespokojena. N&§im divodem nespokojenosti je
pro pani B nutnost pohybovat se na invalidnim vezikazdy z dotdzanych ma
n¢jaky plan nebo f&ni do budoucich let.r&ni se liSi, ale ani jeden z respondent
na budouci fani a plany nerezignoval. S tim, Ze j@edité, jak ostatni na nas
nahlizeji, souhlasili vSichni dotazani.

Z provedenych rozhoviorvyplyva, Ze rodina a dobré rodinné vztahy jsou
pro respondenty veliceutkzité a znan¢ dokazi ovlivnit Zivotni spokojenost.
VSechny dotazané Zeny maji ta@stt, Ze maji dobré rodinné vztahy a udrzuji
pravidelny kontakt s rodinnymitisluSniky. Givodem spokojenosti neni ani tak
cetnost kontakt, ale spiSe pocit, Ze rodina seniora vyhledava,jejestéle
pottebuje. Pani B rodinu oztita za smysl svého zivota. Kazdy z dotazanych se
ma, v fipact potreby, na koho obratit se Zadosti o pomoc. Véisawdpowdi
nasledovaly v fipadt dotazu na saiasnou Zivotni oporu. Panu M opora zcela
chybi avi, Ze je itento fakttdodem Zivotni nespokojenosti. Zeny jako svou
sowasnou oporu ozidy nékoho z rodinnych fslusniki, pani N svého fjitele.

V souvislosti se zminkou, zda respondenti gegtsowasnosti pomahaji své
rodirg, zrely kladné odpowdi. Zminovana byla pomoc fin&ni, s hlidanim
vhouwat, ale ito, Ze senibchtgji byt vidéni jako ti, u nichz maji &i a vnouata
,dvere otewené”. Ubytek fyzickych sil nebo zhorSovani zdravietnstavu ilis
neovliviiuje fakt, Ze dotazani ahi byt zazemim pro své&t a vnouata.

VSichni respondenti majitgitele mezi svymi vrstevniky aje pro dulezité
kontakt s pateli udrZzovat. Z rozhovérvyplynulo, Ze za fatele senith oznaovali
predevsim ty, které znaji z mladi nebo z doby, kdy tmacovre cinni. Fatelstvi
je pro r& nécim, co vydrzi dlouhé roky. Zaipele pak ozné&uji toho, kdo stale
dokaze projevit zajem o to, jak doby Zije a jak se mu da Ziejmy byl i nazor,
Ze navazovat pravérdtelstvi ve std je obtizné, mozn4 i zidodu, Ze takovéto
piatelstvi nejsou prasena v pibshu ¢asu.Cetnost kontakt se lisi. V gipad
pani B jecetnost omezovana i Zidodu bariér, jelikoZ je nucena se pohybovat na
invalidnim voziku. Jako velice spéknsky a aktivni 9y Zivot hodnoti pani N,
kterd je rada, kdyZz ma chvili soukromi. Pan M sepa#t hodnoti jako introvert,
ktery se ¥tSi spolé€nosti strani. Pani B by radda Zila akéjgim zpisobem Zivota,
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ale omezeni vidi vinvalidnim voziku aat bariér, které lidem slesnym
postizenim komplikuji Zivot. Kazdy z dotazanych raysli, 7e Msto Ceské
Budgjovice vytvai dost fFilezitosti pro aktivni zivot senidy ale napiklad pani B
podotkla, Ze pro lidi na voziku jiz jsou aktivitynezeny.

Hesto, Ze byl nizky gt respondeiit z vyzkumu Ize vyvodit tyto hypotézy:
a) Pocit uziténosti ve sté ovliviiuje Zivotni spokojenost.

b) Kvalita rodinnych vztalnovliviiuje Zivotni spokojenost ve $ta

ZAVER

Cilem teoretickéasti bylo popsat kognitivni a e zmeny ve stéi, nastinit
negativa ipozitiva vysSiho ¢ku azandiit se na smysluplnost a Zivotni
spokojenost ve sta Cilem praktickécasti bylo zmapovat Zivotni spokojenost
seniofi se zamfenim na tyto dimenze: smysl Zivota, sebepojeti,inroal
a socialni vztahy. Domnivam se, Ze cile teoretigh@ktickécasti byly splgny.

Z provedeného vyzkumu Ize usuzovat, Ze kagd#yz uvedenych dimenzi ma
vliv na Zivotni spokojenost. Vzhledem k tomu, Zekym prokhl pouze wtyt
responderit, neni mozné vysledky zobecnit a bylo by Zadouovgst vyzkum
u WtSiho p@tu responderit

Hinosem prace je vyzvednuti pozitiv vysSSihekw, ktera byvaji casto
opomijena. Z provedeného vyzkumu vyplyva, Z&isténi gedevSim obdobim
Ubytku fyzickych sil, obdobim zavislosti a neuzitesti, ale je obdobim
vyrovnanosti, ziskanych zkuSenosti, obdobim, veckteseniéi maji stale své
plany a pani, chgji byt stale, vramci svych moznosti, uZiné a napomocni
druhym. Na sté secasto nepravem nahliZi se skepsi a pesimismemtéasiers
i druhou tvd, tu pozitivni. Rinos préce je i ve vyzvednutiildZitosti participace
seniofi ve spolénosti a podpory jejich pocitu, Ze stdle mohou hyt gvé okoli
uziteni. Zivotni spokojenost senibprameni, mimo jiné, i veédomi toho, Ze je

stale kkdo potebuje a vidi je jakoideZitou sodast svého Zivota.
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PRILOHA

Polostrukturovany rozhovor

Veék: o,

Pohlavi: a) muzske
b) Zenské

Stav: a) vdané/zenaty
b) svobodna(y)

c) rozvedena(y)
d) vdova/vdovec

MuZete popsat vas zdravotni stav?

Smysl Zivota ve st

1) Premyslite gkdy o vaSem smyslu Zivota?

2) Co je vasim smyslem Zivota?

3) Myslite si, Ze chydni Zivotniho smyslu ma vliv na Zivotni spokojenost?
4) Je rkteré Zivotni rozhodnuti, kterého litujete?

5) Myslite si, Ze Ize nalézt Zivotni smysl i kigack, Ze jeclovek t€Zce nemocny?

Sebepojeti ve sté

1) Myslite si, Ze spol®most ma na seniory pozitivni pohled?
2) Je pro vés wdeZity pocit, Ze stale ffete byt &jak uzite&ny ¢i nékomu
napomocny?
3) Muzete v sotiasnosti o sobrici, Ze jste spokojena(y)?

1. Jsem z &tSi ¢asti spokojen(a).

2. Jsem spokojen(a).

3. Jsem stefnspokojen(a) jako nespokojen(a).

4. Jsem nespokojen(a).

5. Jsem z &tSi casti nespokojen(a).
4) Mate rjaky plan (nebo fani) do nadchéazejicich let?
5) Je pro vasidezité, jak na vas ostatni nahlizeji?
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Rodinné vztahy

1) Jsou pro vas rodina a dobré rodinné vztahgzité?

2) Méate rtjakého rodinnéhoifslusnika, ktery vam vifpact potreby pontize?

3) Je pro vas v sgasnosti 8kdo oporou?

4) Pomahate jeSt néjakym zpisobem v sotasnosti své rodin (détem,
vhouwatim)? Jakym zfisobem?

5) Jakcasto se stykate s rodinnynfiglusniky?

Socialni vztahy

1) Mate gatele mezi vaSimi vrstevniky?

2) Je pro vasidezité udrzovat kontakt S@teli?

3) Jakcasto jste v kontaktu g@teli?

4) Jak hodnotite vas spoénsky Zivot?

5) Myslite si, Ze Msto Ceské Budjovice vytv&i dost flezitosti k aktivnimu

Zivotnimu stylu seniai?
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ABSTRAKT

BRDICKOVA, M. Zivotni spokojenost ve $ta Ceské Budjovice 20009.
Bakaldska prace. Jik@ska univerzita Ceskych Budjovicich. Teologicka

fakulta. Katedra praktické teologie. Vedouci prac#iotlova.

Kli ¢ova slova:zivotni spokojenost, senior, gtasmysl Zivota, sebepojeti, rodinné

vztahy, socialni vztahy

Prace se zabyva Zivotni spokojenosti vi8.sT@oretickacast charakterizuje
negativni a pozitivni aspekty sgtadale charakterizuje kognitivni a etmb zmeny.
SteZejni oblasti teoretické&asti je zamsieni na Zivotni spokojenost, smysluplnost
a sebepojeti seniir

Praktick&ast obsahuje kvalitativni vyzkum, ktery mapuje hivspokojenost
seniofi, se zamrenim nactyii dimenze lidského Zivota: smysl| Zivota, sebeppjeti
rodinné a socialni vztahy. Cilem praktiakisti bylo zjistit subjektivni hodnoceni
seniofi tykajici se jejich celkové Zivotni spokojenostiviau jednotlivych
dimenzi na spokojenost ve §ta/ystupy z prace byly spiny.

a7



ABSTRACT

Life satisfaction in old age.

Key words: life satisfaction, senior, old age, purpose of, ligelf-conception,

family relations, social relations

The paper describes life satisfaction in ofgp.aThe theoretical part defines
negative and positive aspects of old age, anddurtdescribes cognitive
and emotional changes. The main content of the¢tieal part is focused on life
satisfaction, purposfulness and self-conceptioseoiors.

The practical part includes qualitative resbawhich survays life satisfaction
of seniors, directed on four dimensions of humée: Iself-conception, purpose
of life, family and social relations. The aim oktpractical part was to find out
the subjective evaluation of seniors which concéhescomplete life satisfaction
and influence of the four dimensions on life sai$ibn in old age. The paper

outputs were met.
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