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Téma bakalarské prace je aktualni a prospé$né vzhledem ke starnuti populace. Prace se
sklada z teoretické a praktické ¢asti.

Teoretick4 ast zahrnuje dvé stéZejni kapitoly. V prvni kapitole Stai a starnuti se autorka
vénuje procesu starnuti, kognitivnim a emoénim zménam ve stafi. Ostatni dv€ podkapitoly se
tykaji pozitivnich i negativnich aspekt stafi. Ve druhé kapitole s nazvem Zivotni spokojenost
a smysluplnost se autorka zabyva nejen smyslem lidského Zivota, ale ptedevSim sebepojetim a
Zivotni spokojenosti ve stafi.

Praktickd &ast price zmapovava Zivotni spokojenost seniort navstévujicich Klub
dtichodct, ktery organiza¢né spada pod Magistrat mésta Ceské Budgjovice. Autorka provedla
kvalitativni vyzkum a doplnila tak praktickou ¢ast o Ctyfi kazuistiky se zaméfenim na tyto
oblasti: smysl Zivota, sebepojeti, rodinné a socidlni vztahy u seniord, ktefi dochdzeji do
zminéného Klubu dichodct.

Autorka vychazi z aktudln& dostupné literatury a fadn€ na ni odkazuje. V textu jsou
pouzity pfimé i nepfimé citace.

Jako vedouci prace ocefiuji aktivni pfistup studentky, jeji angaZovanost pfi psani prace a
z4jem o danou problematiku.

Domnivam se, Ze bakalaiskou praci lze uplatnit pfi vyuce 1 v praxi.

Po formalni, stylistické i gramatické a obsahové strance hodnotim praci vyborné.
Bakalaiskou praci doporuuji k obhajobé a navrhuji zndmku vyborné.

Otazka k ustni obhajobé: Objasnéte pojmy sebepojeti a Zivotni spokojenost ve stafi.
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V Ceskych Budgjovicich dne 25. 5. 2009 Mgr.Lenka Motlova



