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Problematika extrapyramidovych onemocnéni je velice zdvaZnd, pocet pacientli s timto
typem onemocnéni stile nartstd, $irSi vefejnost vSak o nich zatim neni pfili§ dobfe
informovana, proto bylo toto téma zvoleno velmi dobre.

V prvni, teoretické Casti, autorka nejprve charakterizuje extrapyramidova onemocnéni obecné,
uvadi zakladni pojmy anatomické a fyziologické, podava vystizny ptehled jejich jednotlivych
symptomii. Dal8i, podstatné rozsahlejsi ¢ast, pojednava o Parkinsonové chorobg, kterd je
hlavnim pfedstavitelem extrapyramidovych onemocnéni. Pfehledné jsou zde uvedena fakta,
tykajici se epidemiologie, patogeneze, etiologie a zejména typického klinického obrazu,
nechybi ani ¢ast vénovana sou¢asnym zpusobim lécby.

Dal3i kapitola navazuje na moznosti lécby a tyka se jiZ vlastni ,.ucelené* rehabilitace. Autorka
nejprve tento ne zcela zndmy pojem vysvétluje, pficemz vychazi z definic WHO. Za ucelenou
rehabilitaci je povaZzovana rehabilitace sloZend z vice slozek - 1é¢ebna, socidlni, pracovni,
piipadné u déti pedagogicka, vzdy se jedna o zalezitost interdisciplinarni, kdy jednotlivé
sloZky na sebe navazuji. VSechny tyto jednotlivé slozky jsou déle struéné charakterizovany, je
uvedena i Mezinarodni klasifikace funkénich schopnosti.

Z teoretické ¢asti vychazi cil prace, kterym je problematika Parkinsonovy nemoci z pohledu
,ucelené™ rehabilitace, s otdzkami, zda sledovani klienti n€kdy absolvovali nékterou ze slozek
»ucelené” rehabilitace, jak byli s rehabilitaci spokojeni a zda jim schazi nékterd z vyse
uvedenych slozek rehabilitace. Jednalo se o vyzkum kvalitativni, byla pouzita metoda
dotazovani, technika polostandardizovaného rozhovoru, sekundéarni analyza dat a kazuistiky.
Celkem 10 klientii bylo vybrano v Centru extrapyramidovych poruch Neurologické kliniky
Vseobecné fakultni nemocnice v Praze, které je povazovano za $pi¢kové pracoviste,
zabyvajici se touto problematikou. V ramci sekundéarni analyzy dat je dale uvedeno, kolik
klientt celkem je v tomto centru registrovano, s jakym typem extrapyramidového onemocnéni
a kolik klientii ro¢né navstivi poradnu.

Vysledky vyzkumu autorky nevyznély pfili§ pozitivné, piestoze byl vyzkum provadén na
Spi¢kovém pracovisti, jak bylo uvedeno vyse a prestoze autorka podotyké, Ze se toto
pracovisté zabyva predevsim diagnostikou a lé¢bou. Autorka zjistila, Ze jednotlivé slozky
rehabilitace na sebe nenavazuji a Ze socidlni rehabilitace je nedostatecna, protoze v celé
republice je nedostatek socialnich pracovnikl zabyvajicich se problematikou Parkinsonovy
nemoci. Kladné vyznélo hodnoceni spokojenosti klientl s provadénim rehabilitace, ovSem,
jak vyplynulo z vyzkumu, vétSina klientii méla na mysli pouze rehabilitaci 1é¢ebnou.

Celkové povazuji tuto préci za velice kvalitni a pfinosnou. Autorka se zabyva problematikou
Parkinsonovy choroby ze zcela jiného thlu pohledu, pfi ¢emZ vyuziva vlastnich zkuSenosti-
na vySe uvedené klinice pracuje jako fyzioterapeutka. Jeji prace by mohla do budoucna
prispét ke zlepSeni kvality Zivota pacientl s timto velice zdvaznym onemocn&nim.

Otédzka: Znate néktera dalsi extrapyramidova onemocnéni?
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