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Abstrakt

Hlavnim divodem, ktery ovlivnil vykr tématu zabyvajici se ékovou
diskriminaci, jsou moje osobni zkuSenosti, kterémsziskala v gibéhu pracovni
i Skolni praxe v domaypro seniory WCeské republice a Velké Britanii. Zaiila jsem
se na pedsudky mladsSi generacécv seniofim a z nich vychazejici diskriminaci —
ageismus.

Teoretickatast bakalgské prace je koncentrovana na: rédedi lidského wku,
vékovou ideologii, ¥kové normy, zdroje ageismu a manifestaci ageismanerZ
teoretickécasti je ¥novan mezigenetaim predsudkm.

V praktické ¢asti bakaléské prace se émuji samotnému vyzkumu. Cilem
vyzkumu bylo objeveni existencereplsudik mladSi generacewvi starSi generaci
a jejich gipadna manifestace. Metodu, kterou jsem zvolila i@ dat, byl dotaznik
(sémanticky diferencial). Dotazovanim jsem tgi&ala jak vlastni ageistické postoje
a stereotypy tykajici se seniom stdi, tak i vlastni zkuSenosti tazales projevem
chovani wci jeho osoB, které je zprosedkované seniorem. Celkbbylo zpracovano
225 dotaznik. Vyzkumny vzorek byl tvilen populaci ve &ku 15 - 74 let z okresu
Pelhrimov. Vyker responderit byl ndhodny.

Vysledky jsou zobrazeny v tabulkach preshictvim stednich hodnot pro
jednotlivé ¥kové kategorie. Vystupem praktick&asti jsou vysledky potvrzujici
hypotézu klesajiciho gtu predsudi vici senioim se zvysujicim se¢kem. Existenci
vékové diskriminace vyzkum nevyvraci. OvSem vyznampeétvrzeni ageismu
v mezigenerénich postojich se nepada prokazat. Za¥rem je nutno konstatovat, Ze
ageismus je v populaci zastoupen zejména u lidieka do 30 let, ale obecné postoje
ke stdi a senioitm jsou spiSe pozitivni. Skeytza to vSak vyznandnse niize ageismus

projevovat v oblasti pracovniho trhu.



Summary

The main reason, which influenced the choice of tibygic, concerning age
discrimination, is my personal experience, whigained while | was on a working and
school training in the home for seniors in the @z&epublic and Great Britain. |
focused on the prejudice of younger generation tdsvaeniors and from that coming
discrimination — ageismus.

Theoretical part of the bachelor wodncentrates on: human age dividing, age
ideology, age norms and sources of ageismus andragration of ageismus. Summary
of theoretical part is dedicated to intergeneragicajudice.

In the practical part of the bachelor work | coricate on the research itself. The
aim of this research is discovery of the prejudizestence from younger generation to
older generation and its possible manifestatiore method, | chose for data gathering,
was questionnaire (semantic differential). Questigrseniors | was trying to find out
both ageistic attitudes and stereotypes, concersémiors and old age and personal
experience of the questioned ones with behavioomodstration towards his/her person,
which is conveyed by a senior. Overall 225 questaes were compiled. Research
sample consisted of the population at the age of I3l years old in the district of
Pelhrimov. The choice of respondents was random.

The results are shown in the table®uh middle figures for each age
category. Outputs of the practical part are resghsfirming the hypothesis of
decreasing number of prejudice to seniors with gmgwage. Existence of age
discrimination is not denied by the research. Gndther hand significant confirmation
of ageismus in intergeneration attitudes was nesipte to approve. In the conclusion it
IS necessary to state, that ageismus is representieel population mainly by the people
at the age by 30 years old, but general attitudesdd age and seniors are more likely
positive. In hidden, but a very significant wayeegnus can be shown in the area of

work market.
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Uvod

Diskriminace je pojem, ktery je v dnedni dotasto skl@éovan v souvislosti
s lidskou rasowi gendrem, ale v Zivétclovéka je vice faktal, které nemze jedinec
vlastni vali ovlivnit. Jednim z neovlivnitelnych faktbrje i lidsky Wk a pra¥ na tento
faktor jsem se zad#ila i ja v kontextu s diskriminaci.

Diskriminace na zakladvéku se nazyva ageismus. Tento pojem a spolu s nim
i problematika ¥kové diskriminace se poprvé objevil v 70 letech SAJ Podndtem
pro jeho objeveni byly ,kitinové ¢ti“ a jejich liberalni postoje &i hodnotam starsi
generace.(1) Problematikou ageismu veét&swse zabyvali auid Palmore, Butler,
Mannheim a jini. \WCeské Republice se ageismus dostal do gaaiwvi fredevsim diky
autoim Rabu&iovi, Vidovi¢cové, ToSnerov&i HasSkovcoveé. Jejich publikace nejen
poukazuji na problematikué¢kové diskriminace, ale i prasdnictvimiady vyzkuni
dokazuji jeji existenci.

Duvodem, ktery md ved| pro zvoleni tématu ageismu pro bakskau praci, jsou
moje osobni zkuSenostiipraci se seniory. &iem své pracovni a Skolni praxe jsem se
setkala s celodadou postdj vic¢i seniofim z pozice p&vateh, ale i rodin. Z&chto
zkuSenosti jsem nabyla dojmu, Ze sénjgou v dneSni dabodsouvani (segregovani)
na okraj spolénosti a to & uz prostednictvim pedsudk ¢i nap. lokalizaci domoit
pro seniory. Osolinvnimam mezigenetai neporozuréni jako ztratu Ucty a autority
vici seniofim. Fi¢emZ hlavni picinou je progresivni technicky vyvoj spohesti,
ktery udava dynamiku spdaleosti. Pro seniora je tento rozvoj slozity, ryclalyproto
zaostava za mladou generaci. Mladi lidé toto zgmizdnimaji jako neschopnost
seniofi a jejich neuziténost pro spokénost.

Bakal&ska prace je roztena do ¢ty hlavnich kapitol. V prvnicasti jsem
se zandrila na rozdleni wku, wkovou ideologii a ¥kové normy. Hlavnim vystupem
této ¢asti je nastigni patatku vzniku ageismu. Ten prameni nejen z mezigénata
vztahi v rodirg, ale i nap. z ¢eské legislativyi spole&enskych norem.

Druhd ¢ast je koncentrovana na samotnou problematiku mgei©blastmi,

ve kterych se ageismus d&$tji vyskytuje, jsou: socialni, kulturni a individul



arovre. Souasré je zde popsana manifestace ageistickych pipsfoymy a zdroje
ageismu.

Ve ftieti casti se zabyvam fpdsudky wici seniorské populaci a jejich
porozungni. Hlavni divod, ktery n¢ vedl k nastigni koncepce fedsudk, bylo jejich
spravné objasmi a @iblizeni se tak generaci, ktera je¢tmn gedsudk samych.

Ctvrta ¢ast je ¥novana samotnému vyzkumu, jehoZ hlavnim cilem jeveni
ageismu Weské populaci affpadna manifestacergdsudku v socialnim kontextu.
Ustrednim faktorem v celém vyzkumu nébe byt nic jiného nez jegk. Zansiila jsem
se na jednotlivé &kové skupiny populace a porovnavala jejich postogeniofim
a stéi.



1. Sowasny stav

Zdroj: Zuzana Bartékova, viastiag

1.1. Generace — ideologie&ku

Vek je promenna doprovazejici spalrost od jejiho peatku. Nekdy je wk
chapéan jako ctnost, jindy jakdifel a rekdy jako obava. Podstatné vSak je, Z& se
tyk& kazdé bytosti od jejiho zrozeni az po smrindeilnou sotésti kazdé generace a

proto je nutno o &ku mluvit s respektem.
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Vek nas v fiznych formach obklopuje, definuje a usttuje, je podstatou prav
a povinnosti a stal se otewou formou socialni kontroly i tichym nastrojemmpailace
pronikajici do vSech oblasti zZivotagkbva vSudypitomnost v reakci na demograficky
podmirény socialnitad ziskala kvality ideologie ideologie ¥ku. (21)

Vek také pedstavuje udity socialni status, ktery je kazdéniloveku pripsany
a ve sveé podstaneovlivnitelny jedincem. V kazdénmeku dochazi k jistym vyvojovym
zmeénam, v atstvi a dospivani mluvime o eveohich vyvojovych zminach a v fipad
Zivotni etapy std, jsou tyto zminy involwni. Kazdy¢lovek, vyjma lidi umirajicich
v mladém ¥ku, bez jakékoliv dalSi vioZzené energie zestarnehpm nasledkem
¢asového fpisobeni. Autorky Vidowiova a Haskovcova se shoduji na faktu starnuti jako
individualniho, ale zato négtrzitého procesu. Rychlost procesu starnuti jesdevana
mnoha faktory (biologickymi, psychickymi, socialnjmProces starnuti @ize byt
patologicky a fyziologicky. Pro lepSi definovaniopesu starnuti je nutno ragd vek
na kalendarni a funkéni. Patologické sta se pak projevuje fpdiasnym starnutim,
které mizeme zaznamenat, kdyZ je kalefrdack nizsi nez funkni. U fyziologického
starnuti je kalendai a funkni vk stejny. (22, 4)

Lucie Vidovicova pracovala s pojmem ideologi¢ku ve smyslu,sdilenych
predstav a nazar, jejichz cilem je legitimizace z&jmdominantnich skupin
ve spoleénosti.“ Podle Geertze je ideologie odraz socialnfidu, ktery je zaloZen
na symbolech a metaforach, jez je nefgilaktivovan g reakcich.Clovék tyto reakce
vnima jako abnormalni az extrémni. Ideologie bylym mapovat problematickou
socialni realitu anebo vytigt kolektivni wdomi. MiZzeme tedy ¥kovou ideologii
chapat jako boj jednéékové skupiny naip o prestiz, o moc s druhouckovou
skupinou, ale lze si vSakkovou ideologii vys¥tlit take, jako kolektivni ¥domi, a pak

je nutné vnimat &k v socialnim vyznamu,idezitosti a nezbytnosti. (21)

1.1.1. Vékova struktura spole¢nosti
Snad kazdycloveék se alespd jednou ve svém Zzivétocitne v situaci, kdy

je nucen se zamyslet nad vztahy ke svym blizning wzahy mezi jednotlivymi

generacemi. Toto pozastaveriichazi nefasgji v dobg, kdy dochazi ke konflikim
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mezi generacemi a tim i k prohlubovani nazorovyolkditi. Za prohlubovanim
nazorovych rozdiél mezi zijicimi generacemi stoji prudky spi@asky rozvoj. (1)

Samotna ¥kova struktura spotmosti, ktera mze byt dana jako &kove
odstupiovani nebo systémekovych norem, ma hluboky socialni vyznam. Identfik
urgitych wekovych skupin (¢ti, osoby ve gednim ¥ku, senidi) nam umokhuje
nag. definici problému s naslednou lokalizaci zdrajramci socialniho saiovani
ke specifickym skupinam obyvatel. Obdélha wkova struktura spotmosti vyuzivana
nag. v oblasti marketingu k definici cilovych skupiakazniki, na jejichZz spokojenost
¢i uspokojovani jejich peeb se danad produki ¢i marketingova aktivita zasii.
Veékové stupg jsou srdcem moderniho systému &ladani, ktery formuje rowz
interpersonalni vztahy a existenci vrstevnickycimz&ych skupin. (21)

| vék ma rovZz svou odbornost. Oborem, ktery se zabyvékemn,
je demografie, kterou ®Zeme rozdlit do nékolika kategorii, jimiZ jsou: obyvatelstvo,
vékové uspeadani podle roku narozeni, podle pohlavi, podleeg#ivniho statusu,
podle porodnosti, podle umrtnosti atd. V demogradiiuplatuji predem konstruované
a social@ vyznamné kategorie. Lidsky¢k je paitan na roky, prosednictvim
gregorianského nebo Julidnského kaléadgeho poatkem je zrozeni a koncem je smrt.
Diive slouZili k evidenci dataitu cirkevni matriky, které byly v roce 1950 ¥steny
obecnimi matrikami. Zav&di registrace obyvatelstva vzdy slouZzilo Kitym
administrativnim Gelim. AZ v pfibchu osmnactého stoleti byl projeven zajem
0 vSeobecnou produktivitu populac€ewe porodnosti. Foucault tuto produktivitu
ozn&il jako biomoc. Lze tedyici, Ze demografické kategorie se spiSe vztahovaly
k jejich elim neZ kjejich prozenosti. Bpustime-li fakt, Ze #kova struktura
spole&nosti je dana jeji delovou konstrukci, pak je otazkou, co pro nas zgasuho
kontextu znamenaiji data tykajici stku?(15)

Generace je jednou z odpal na otazku &kové konstrukce. Generace popisuje,
jak se zachova identita socialniho systému, kterfieustale gmi zrozenim a umrtim
¢lena. Podle Mannheima je generace dynamickym aspekpaietenské reprodukce,
ale i individualniho ¥ku. Socialni relevance generaceina tam, kde kofi biologicka.
Jako piklad Ize pouzit rozdilné vymezeni doby odchoduddichodu, & uz z pohledu
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narodniho, tak i mezindrodniho. Podminky socidleinggace sahaji i@devsim
do historickych a socialnich oblasti. Genera¢edgtavuje vymezeny agregéeni
spole&nosti. Pojem generace se dagtji uplatiuje ve spojeni wité casové periody
a vyskytu uéitého ungleckého smru. Podle Eisenstadta je genera¢kovd struktura
socialnich konstrukci, ktera raddje lidsky Wk a gifazuje mu utity vyznam, roli
a alokaci.Clenové spolénosti musi byt zapojeni do kontinualniho tradovémisice
Z uritych pozic a funkci. StarSi generadegavaji své zkuSenosti a znalosti mladSim
generacim adkavaji za to naroky na uctu a autoritu. OvSenujaé doplnit, Ze zalezi
piedevSim na dané spoimsti, ktera ufi, kdy prestava platit pravidlo fpdavani
zkuSenosti starSich generaci na mladSi. Mnohitieme pozorovat i jisty zvrat, kdy se
starSi generacetuod mladsich. (15)

K fungovani spolénosti je nutné, aby jednotliviclenové generace byli
motivovani ke spojeni individualniho pragiu s prosgchem skupinyéi spolenosti.
Zde se i ¥kova struktura projevi jako jedna z nejvyznaigifch alok&nich struktur,
nagiklad ve vztahu ktrhu prace. Lidé v produktivnintky vydlavaji na lidi
v dichodovém ¥ku, pricemz sami maji jisté vyhlidky naidhod, které maji motivai
charakter k pekonénicastych pracovnich frustraci. (15)

Vlastnosti pracovniho trhu nam cuji, jak dlouho trvaji jednotlivA obdobi
Zivota. V gipact détstvi a mladi je to velmi individualni. Na trh pgaoiZe vstoupit
28lety doktorand vysoké Skoly, ale ifeba 16lety chlapec s nedokenym
stredoSkolskym vzélanim. Oproti dtstvi stoji dichodovy ¥k, ktery symbolizuje
odchod z pracovniho trhu. Vyldeni z pracovniho trhu je pe¥rstanoveno v zakeén
avSak rozlisa v riznych spolénostech. ZvySovani odchodu dactodi je velkym
otaznikem v mnoha zemich. Sociélni a zdravotde e neustale zlepSuje a to vede
k prodluzovéni délky lidského Zivota. S prodluZzovdanodchodu do @thodu také
paradox® souvisi progresivni vyvoj ve vSech spmaskych oblastech. V séasnosti
dochazi dokonce kipkotnému starnuti pracovni sily, kdy nezatnani ve w¥ku
od ¢tyriceti let velmi obtizg hledaji nové zagstnani. (15)

Rozcleni wkovych struktur podle ptgb pracovniho trhu vypovidd o tom,
Ze linearni ¥k tvori nenaplgné schéma. Vyznam jednotlivychtkovych kategorii
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se velmi zasadn meéni v zavislosti na vyvoji vyrobnich prdstdki a pracovnich
piilezitosti. Etstvi, mladi a @chodovy ¥k jsou kategoriemi, které stoji oproti
produktivnimu ¥ku. Je to tedy paradomenerativni vyznam jeZ ma vyznamny vliv
na roz@leni kategorii na pracovnim trhu. (15)

Vedle teti, tedy seniorské etapy Zivota, se prodluZzuj@pa prvni tedy &sky
a mladeznicky &k, jako disledek prodluzujici se Skolni dochazkykdgva struktura
se tedy prodluzuje celk¢va s tim je iieba pditat, jak v demografii, tak i v politické
oblasti, v gipadt prerozdlovani finargnich zdrofi pfijemaim, ale i platém. (15)

V n¢kterych publikacich je lidsky vyvoj roztén do period po 15ti letech.
Prvnich 15 let je ozrg@avano jako biologické, psychickeé i sexuélini dozrav& obdobi
od 15 do 30 let zrajélovek predevSim sociatha neni se v osobnost. 35 az 45 rok
je obdobim zralosti. Pro dalSich 15 let je typick@cionarnost vykonu a nastup

involuce. &k od 60 do 75 je povaZzovan zaist 75 aZ 90 pak za kmetstvi. (4)

Samotné stase dli podle WHO na kategorie:
a) 60-74 let — Poinajici stdi,
b) 75-89 let — Vlastni st§
c) 90 a vice — Dlouhaskost. (15)

Skute&nym vyzralym stéim se oznéuje Wk od 75 do 89 let. Pro tutaskovou
kategorii je typické sniZzeni fyzické vykonnosti ayphické stability. Toto obdobi
muzeme viditeld poznat podle zewjsku, ktery prodlal fadu znén ve tvdi, gestech a
chazi. Psychicka stranka je ro¥h omezena. Sta§lovek prijima informace pomaleji,
nerozumi naSi rychlé a rietelnéieci. Nez ¢lovék vstoupi do takto se projevujiciho
se obdobi, tak prozije relatiwrdlouhé obdobi, ve kterém {@sto za skutaé starého
povazovan, &oli on sam by se za starého neadnd sowasnosti ¥tSina spolénosti

povazuje za starého kazdétloveka, kterému vznikl narok na starobriictiod. (4)
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1.1.2. Role wku
Jak se shoduji autoStart-Hamilton a Vidowiova dilezitym subjektem pro

vékovou ideologii je ¥kovy vyznam.Chronologicky vék je ¢asto odsuzovan jako
nedostatény indikator ¢kové identity. SGm o seébje bez informace, nelbiojde
0 nahodg zvolenou miru. Chronologickyék koreluje napiklad s Elesnymi zng¢nami,
ale ze svého okoli jist zname pipady zachovalych Sedesatiiknebo naopak
piestarlych mladik. Chronologicky ¥k muze @inejmenSim pouze naztwvat stav
pramérného c¢lovéka. Jinou BZné pouzivanou mirou jevék socialni. Vztahuje
se edevSim ke spobtenskému &ekavani chovani, které jefiméiené uéitému
biologickému ¥ku. Nagiklad od lidi starSich 60-ti let setekava klid@jSi chovani,
trpélivost a zivotni zkuSenost. Socialnékvje v riznych spol&nostech rozdilny, ale
vzdy je mu pifazovana uiita socialni role. Vedle chronologického a sociddnicku
muzeme identifikovat vék biologicky, ktery se projevuje znamkami starnétesnéeho
puvodu. Biologicky ¥k poukazuje na objektivni stav fyzického vyvd@jedegenerace.
Pojem biologicky ¥k se pouziva spiSe k vyj@hi celkového stavu lidského organismu.
(21,14)

Rada lidi ma tendenci 8y vék (chronologicky) skryvat @&asto uvadji svij
subjektivni vék. L. Vidovicova se zabyvareémi z&kladnimi pojetimi subjektivniho
veku:

a) subjektivni ¥kovou identitou,
b) vekovym profilem,

c) chronologickym #kem pocitovym.

Subjektivni ¥kova identita vyjatlje negimo individualni ¥k, jako zd@azeni
do uckité socialg strukturované kategorie. Toto pojeti se odkazigesabezazeni
do ukité socialni skupiny. Sebezzeni je ovliviovano skutenym wkem, socialnim
postavenim a vztanim. (21)

Subjektivni ¥kovy profil definuje ¥k jedince ve vztahu k jeho socialni koltort
Pasobeni socialniho prasdi na lidi Bhem jejich Zivotniho vyvojec¢asto vede

k pocitovani jiného ¥ku nez je jejich skutmy. Ficemz mladSi lidé séastji citi byt
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Hranice mezi jednotlivymi obdobimi je nazyvana ztom vabivy &k, jeZ je snifovan
do obdobi rané doslosti. V souvislosti se subjektivningkovym profilem Vidoviova
uvadi iindex vékového profilu, ktery slouzi jako komplexni ukazatel subjektivaih
véku, jez zahrnuje chronologickou d&donelost v porovnani s vykonem vznych
castech Zivotniho cyklu. (21)

Subjektivni ¥k chronologicky se za#tuje @imo na subjektivni &k, ktery
je vyjaden¢islici, tedy pdtem let. Nekteri autadi (Rubin, Berntsen) odvozuji indikator
vékoveho rozdilu mezi chronologickym a pocitovyrgkem a porarny vekovy rozdil
(veékovy rozdil, ktery je dlen wkem). | toto ¥kové pojeti se opira o0 mnoho hypotéz,
jejichz vysledkem je, Ze mladsi lidé (do 25 let)jim@ndenci se citit na vic# stejre
jako je jejich skuteny vk, a naopak starsi lidé se citi na nizZ& wez jejich skutény.
(21)

1.1.3Vékoveé normy
Veékové normy wkuji co je pro danédkoveé obdobi typické a co nikoliv. Lidé

si uwdomuji wkové normy a vnimaji je jako &ité socialni limity, které krorh véku
ovliviiuje také gender. &kova norma je uWitd wkova hranice pro Zivotni udalost:
vékova norma plnoletosti, svatby, narozeni prvnihigtelj vrcholu pracovni kariéry,
odchodu do dchodu, ukoteni sexualniho Zivota atd. Studie provedené
V. Vidovi¢ovou obect uvadji, ze wkové normy s skem klesajiCim starsi jeslovek,
stabilnim piltem, ale jsou vyznandnpodmirgné danou ¥kovou a socialni strukturou.
Z toho vyplyva, Ze konkrétni¢kova norma se budedmit v pribéhu Zivota. V mladSim
véku budeme fistupovat liberalgji napriklad k norné pro narozeni prvniho potomka,
zatim co ve starSiméku bude tato norma sirdeterminovana. Normy jsou také velmi
Uzce spjaté s vlastni Zivotni zkuSenosti a sociabtatusem, ktery j&asto v souvislosti
s wkovymi normami spojovan s dosazenym &adim. (21) Senior je velmi
ovliviiovan tim, co v Zivat prozil. Ne nadarmo sika ,, co se v mladi na&is, ve sté

>

jako kdyz najde$" a ne jinak je to i s zivotnimdinotami. (5)
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Specialni ¥kovou normou jsouformélni wkové normy Jejich formalnost
spaiiva ve specifickych legislativnich kodifikacich xapnim fadu. Formalni &kové
normy mohou byt stanoveny socialni realitou éijirtak ,jizdnifad“ socialniho Zivota.
(21)

Tabulka 1: Fiklad wkové struktury spolsosti utvadené na zaklagformalnich
vékovych norem

Vék Udalost

0 Narozeni

3 PredSkolni piprava

6 Modalni wk zatatku Skolni dochazky

" Modalni wk ukorteni zakladni Skolni
dochazky

15 Obc¢ansky ptikaz

18 Zletilost

21 MoZzZnost byt volen

30 Moznost stat se soudcem

18-39 MoZnost podstoupit ushé oplodréni

59-63 Vznik naroku na starobnichod

45-69 Narok na hrazenou mamografii

Zdroj: Vidovicova, L. &k jako zavisla prornna: ideologie &ku, ageismus a starnuticeskeé

spole&nosti

Z prikladii uvedenych v tabulce jggimé, ze samotny zakon dané 2esa podili
na tvorlg vékovych norem a do uité miry také na diskriminaci, ktera z danych norem
vyplyva. Pravnitad formald odctluje dovrSenim uiitého wku jednotlivé ¥kové
generace (zejména vipad plnoletosti a odchodu do penze). Formalni¢kead sice
piesré nekoresponduje kem subjektivnim, ale ifpsto dochazi k vyraznéékové
segregaci kdy prislusnici jedné &ové skupiny maji tendenci se distancovat od druhé

vékové skupiny. \ékova segregace je jevem prémhivym v zavislosti na fislusSnosti
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k dané ¥kové skupig. Mladi lidé maji tendenci se vice distancovat adrssch,
ve stednim ¥ku tato tendence klesa adse zvysSuje v obdobi gtaLidé s vysokou
tendenci k segregaci vice akceptujkave bariéry ve spotmosti a akceptaceskovych
bariér je Uzce spojovana skeovou diskriminaci. (21)

K vékovym normam pdt i myty, které doprovazeji kazdéskové obdobi,
kaZzdou generaci a jsou vytefty na podklagl anticipace st dneSni mladou
spole&nosti. (4)

Myti o st& mame v dnesni spdleosti celouradu. Helena HaSkovcova uvadi
5 hlavnich myti o stéi:

a) Mytus faleSnych p‘edstav nazn&uje, Ze ¥tSina lidi si mysli, Ze star§lovek
si narokuje ekonomicko-materialni zabes®, coz staréhatlovéka cini
spokojenym.

b) Mytus zjednoduSené demografievypovida o pedsta¥, ze stéi zaina
vstupem do starobnihoichodu a tim ko& smysluplnacast zZivota a pokud
zustane senior pracujicim i vichodovém wku, nejsou mu sifovany klgovée
ukoly ¢i zodpowdna funkce. Skute¢ se v dnesSni da@bnemizou znalosti uiité
problematiky (nap informani technologie) porovnavat mezigenerg ale to
jeS€ nutnt nemusi znamenat, Ze v jiné oblasti figendd svého vnuka pdiit.
O tom vypovida mytus schematismu a automatismikteem je staryglovek
ozna&ovan jako nemyslici anebo nemajici pravo myslet.

c) Mytus homogenity je zakdenén v zakladech stejnorodosti. Btdidé nam
piipadaji vSichni stejni ze¥jskem, mysSlenim i jednanim.

d) Mytus neuzitetného ¢asu je zaloZen naiedsta¥, Ze ten kdo nepracuje, neni
uzitetny. Devalvuje obdobi siténa nicnedlani.

e) Stimto mytem souvisi mytus ignorace Ten, kdo spoknosti nepinasi
pfidanou ekonomickou hodnotu, se ngm rovnat s produktivnimi lidmi,

a proto nenireba se o ¢ néjak zajimat. (4)
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1.2. Ageismus

Se stéim si lidé ¢asto spojuji Ubytekétesné a duSevni aktivity, Ubytek energie,
vnimavosti, rozumu, samostatnosti, ale i ztrattustaa prestize. Z tohaidodu si lidé
Spojuji se stAm strach, protoze skutea ztratadchto atributi vazi még nez okolnost,
Ze nam spolmost bude ppisovat tyto ztraty. (15)

Mladi lidé, ktgi maji pred sebou dlouhy perspektivni Zivégsto pehlizi fakt
st&i a kon€nosti Zivota. Jednim ziglodi bude, Ze se citi bezpre ve vztahu k smrti,
protoZze se mezi nimi nachazi ochranna bariéraa lgetvaena dosud Zijicimifedky.
StarSi generace ma tendenci chranit mladSi genpradesmrti a to je velmi vyznamny
spole&ensky jev, protoze prévmladi musi jednat a konat odvé&Za neoddavat se
pesimistickym kontemplacim.(15) Veretinim w¥ku je ¢asto podiovan syndrom
druhého behu, ktery motivuje a zasobuje jedince energii tivaknu Zivotu. Sté je
vysledkem celé lidské ontogeneze. Negeme je tedy odiit a hodnotit samostaén Je
dokonce prokazano, Ze rané obdobi Zivota, j@ké pro budouci sta (4)

Nespravné pochopeni kvalitativni nerovnosti jednotvych fazi lidského
Zivotniho cyklu prostirednictvim procesu systematicke, realné i symbolické
stereotypizace, ktera se nize manifestovat jako diskriminace osob a skupin
na zaklad jejich véku se nazyvadAgeismus.(7) Postoj k chapani tohoto fenoménu je
velmi individuélnim a vychazi ze dvou rovin. Pryaisubjektivni vnimani vztahu lidi
se seniorem, ktery se manifestuje diskrimii@a v porovnani se vztahem sjinou
vékovou skupinou. Druhou rovinou je pocit diskrimieaseniod, ktery vychazi
z nerespektovani vlastniho ega. Tato diskrimin&gcetge dotykat i chipéani vlastniho
postoje wci st&i jako takovému. (7, 10)

Vztah ageismu k vlastnimu sebepojeti prochéht stadii. V prvnim stadiu je
¢loveék ochoten pjmout nalepku, kterd& ma za nasledek ztratwagolni role. Bjmuti
této role je ¥tSinou spojené s&akou Zivotni udalosti n&podchod do dchodu, status
vdova/vdovec. Pro druhé staddium je typické ugevrzavislosti na fijaté nalepce.
Pokud ma nélepka kladné rysy, pak nedochazi keé¢zgébeulcty. Je-li nalepka
negativniho charakteru, dochazi k rozvegitiho stadia a tim je ztrata sebedlcty. Vlastni

prozitek stéi je charakterizovan spaleosti jako nekompetentni. V této fazi senior
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za&ina @ijimat negativni postoje a &ima vstupovat do role zavislosti na svém okoli.
Senior vniméa ztratu dovednosti jako nemoc. Lidéfiksou vystaveni fedsudkm
a diskriminaci, pijimaji tento postoj a chovaji se tak, jak tomu adpla negativni

stereotyp. Ve své podstate tento postoj obraciisi solbé samému. (17)

1.2.1. Definice ageismu
Poprvé byl pojem ageismus pouzit americkym psyctmatRobertem Butlerem,

prvnim feditelem Nation Institute on Aging v USA v roce 99@Robert Butler byl
prvnim ¢lovékem, ktery hovél o diskriminaci na zaklaf véku. Fivodni vymezeni
pojmu ageismus vychazela z kondgpkteré slova ,std a ,st&i“ chapaly jako
objektivni kategorie sdruzujici skupinu osob naladkchronologického &ku. Stanovit
samotnou definici ageismu je velmi obtizné. Jakobyt zmirtno, mnohé definice
doposud pracuji s pojmem gtaa sami tim jsou skryt ageistické. Jiny problém
definice je distance ,my“ versus ,oni“, ktery stasgniory do submisivni role. Lucie
Vidovi¢ova ageismus definovala takidgeismus je ideologie zaloZzena na sdilerié vi
v kvalitativni nerovnost jednotlivych fazi lidskétigotniho cyklu, manifestovana skrze
proces systematické, symbolické i realné sterexdgpi a diskriminace osob a skupin
na z&klad jejich chronologickéhodku a/nebo na jejichslusnosti k ufité generaci.
Klicovym v této definici se stava kvalitativni rozli®mi, uvazeni jednotlivych stadii
Zivotniho cyklu jako referemi ramec a zitazreni symbolickych forem diskriminace
a dale pak rozliSeni celé definiceinitele generani prislusnosti. (20, 7, 17, 11, 3)

R. Kalishe charakterizoval ageismus jakasto dobe miréné, ochranitelské
(pastronizani) postoje uci seniofim, které je stavi do pasivni a submisivni role jgiz
adresovan ,zly ageismus“igd nimz je ,my" (ne-st®) chranime. V satasnosti je
ageismus chapan jako jeden z celkovych fendgmdmento fenomén ma procesualni
charakter, obsahuje viiti i vrejSi dynamiku a objevuje se v ro¥inindividualni
i strukturalni. Stanoveni jeho konkrétnich hrarecvelmi obtizné, protoze mnohdy
se objevuje v ne zcela manifestech a zjevnych podobach a todznych rovinach.
Samotné slovo ageismus se sklada ze dvou slov:iteafje Wk a gipony —ismus,

ktera vyjaduje spoléenskou zaujatost a diskriminaci naemou proti starym lidem
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a vyjadenou postojem a chovanim.(7, 10) Jako diskrimirse@dliSuje od ostatnich
LSMU” (sexismus, rasismus) &mi hlavnimi gicinami. Jednou je fakt, Ze¢k neni
stabilre urcen. Druhou fic¢inou je getrvavani myi o smrti a sté. (7)

Za nejjednodussi tttaz existence ageismu byva pokladan jiz fakt saéotn
deklarace chronologickéhaku. (20)

Teoretizace &u v socialni teorii ma velmi dlouhou tradici a yaageismus
je jednim z nejvyznan#sich pojmi, ktery byva davan do souvislosti s teokiku. Jako
jev se v sociologii vyskytuje vice nez 40 let. Raprbyl pouzit v USA koncem
Sedeséatych let 20. stoleti. Zajem o studii ageismoste s gradujicim starnutim
spole&nosti. Rozvoj jednotlivych forem ageismu ma vypayiici hodnotu o socialnim
klimatu spolénosti. To, zdali spolaost gijima st& pozitivre ¢i negativig, se
projevuje v proklamovanych hodnotach a politickémersl. Ageismus vSak @erpa
pouze ze spotenskych nazdr, ale i z individualnich psychologickych predispozi
a kulturnich vlivi. To vede ktomu, Ze se ageismus stava glebélmverzalnim

a kulturre specifickym. (20)

Zdroj: Zuzana Bartakova, vlastni zdroj
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1.2.2. Zdroje ageismu
Existuje cela Skala ageisticky postoktera se prolina darovné individualni,

socialni i kulturni . Zdrojem ageismumizZe byt samotny demograficky vyvoj, ale je
sporné jak velkou roli v zivetlidi tento fakt hraje. ZvySujici se et starych lidi
v dnesSni spolmosti ma na ageismus protikladn&inky. Neungrné rostoucim
nakladim na zdravoté-socialni systém byvarpisovan zvysujici se podil seniofTyto
zmeény mohou Ustit az v mezigenéna konflikt, coz niize posilovat negativni percepci
sénia. Ale z druhého pohledu zvysujici s&gtoseniot ve spolénosti by nél byt

vyzvou k odstraovani segregmich bariér a napomahani tak odbouravat ageisr@gk. (

a) Individualni Urove i

Do individualni udrove pati predevSim strach ze smrti a starnuti jako
psychosomatického Upadku. Extrémnim projevetohto obav je gerontofobie.
Je edpokladem, Ze zdrojemschto obav je neznalost a nezajem o proces biolébiwk
starnuti, Zehoz vyplyva, Ze vyssi informovanost bglenpozitivni vliv na snizovani
téchto obav. DalSim zdrojem byva identifikovana frase a agrese, ze které prameni
hostilita vici ¢lenam minoritnich skupin. Velmi vyznamnym zdrojem ageis
v individualni arovni je selektivni vnimani. (map profesionalniho ageismu). V jinych
oblastech je zdrojem individualniho ageismu radiaaae: jednani jsouifsuzovany
racionalni a ¥rohodné motivy, aniz by byly analyzovanyvwdy skuténé. Dikazem
tohoto zdroje je nuceny odchod daiciodu, ktery je zilvodiovan snizenou

kompetenci pracovnika. (22)

b) Socialni arovai
Mezi socialni zdroje ageismutireme z#adit konflikt hodnot - efekt starnuti
vyvolava u starych lidi pocit zastavat jiné hodnd®yojevuje se to ndiklad v jinych
politickych preferencich. Efekt starnutiu#e byt navic posilovan efektem kohorty,
ktery vznika diferencovanou socializaci jednotliykohort v rozdilnych podminkach.

V praktickém obraze by to znamenalo hapozliSnost vatpovanych rodinnych hodnot
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u cti zdnesdni doby a uéd, které Zili v dok naSich prarodii. DalSimi sociala
podmirgnymi zdroji ageismu jsou: modernizd teorie, dominantni hodnoty,

urbanizace, demograficka panika, aj. (22)

c) Kulturni arove i
Do kulturré podmirgnych zdrofi ageismu pdt raiznorodé faktory, jimiz mze
byt: hodnotovy systém, jazyk (hanlivériydastky pro seniory), medialni kultura
(kvantita a kvalita zobrazovani seniora v médii¢tymor, urgni a literatura. Stnito
zdroji je spojené specifikum, které se projevuj&ojgejich schopnost stereotypy
a diskrimin&ni postoje do nich jednou vloZzené dale #meomezet replikovat.Casto
byvaji kulturni zdroje ageismu téintotozné s jejich formami. (22)
Podle Taxlera existugtyti zdroje ageismu vedouci k negativnim sterediyp
o kterych se zniuji i autorky ToSnerova a Haskovcova:
a. Strach ze smrti
Lidé sicasto spojuji se stiim i smrt. Moderni medicina posunula hranici
smrti az do posledni¢kové generace: ,Mlady fize, stary musi.” ¥tSina z nas
smrt ignoruje a pro samotné vyjédi pouzivame ragl jinych vyrazi: usnul,
odeSel, aj. (18, 4)
b. Fyzicka krasa
St&i je mladiméasto ignorovano a to i ve smyslu zobrazovani. Pg&ud
st&i nékde zobrazeno, tak je¢t&inou toto zobrazeni negativniho charakteru.
(18, 4)
c. Produktivita
Produktivita je spjata s ekonomickym potencionaleddchodem do
dichodu jsou st vidéni jako ekonomicky neproduktivni a tim jsou
devalvovani. Pravdou je, Ze odchod daclibdu je pedevSim narmy pro
seniora samotného.ékdy se projevi &které skryté pocity jako jedba pokles
sebe¥domi, pocity vyazenosti a odloZzenosti. Hpajici penzista sifed sebe
klade otadzku, co bude vlagtrdal? Odchodem do penze se zruSi delda

socialnich vazeb. Dochézi ke z¥ékivotniho programu, ktery odbornici
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nazyvaji penzijnim kolapsem.(17)MNefi odbornici odchod do penze ozitia
jako nejnaron¢jSi  usek Zivota v kontextu s kladenymi pozadavky na
adaptabilitu. (4)
d. Zpusob zji¥ovani skut&ného stavu vedouciho k ageismu.

Napiklad v USA byly udlané rozsahlé studie na posouzenitista
v domovech pro seniory, ale &hto Ustavech bylo umisto pouze 5%

populace starSi 65 let. Tento jev pak vede k poisilegativni image starych lidi.

(4)

1.2.3. Formy ageismu
Vekova diskriminace 1ize nabyvatiznych podob. NiZze se jednat o hrubé podoby

diskriminace, ale také o pouhéedsudky a mysSlenkové stereotypy, které se projevu;ji
jako nevhodné jednani globdlnpodmirgné pisuzovanim negativnich vlastnosti
¢i chorobnych projer vSem seniam. (8)

Velmi Siroké pole pro manifestaci ageistickych ppstvede od nefatelského
¢i agresivniho postoje i¢i seniofiim az po tyrani a zneuzivani sefiioVékova
diskriminace se objevuje v mnoha oblastech sodiéldivota:

a) obcanstvi (problém participace, &mnstvi druhéitdy),

b) pracovnich trh (nezagstnanost osob ve vySSintkwu),

c) dachodovy systém (rigidita systému),

d) zdravotni pée (omezovani vydaj definice opravéni, etika pée, Spatné

zachazeni se seniory),

e) socialni pée (etika v socialni praci),

f) Zzivotni prostedi (prostorova segregace),

g) média (prezentovani senigmeviditelnost senidj,

h) jazyk, literatura, vtipy, jazykoveé obraty (hanligéjmenovani),

i) vzdlani (nerovny pistup v porovnani s ostatnimikovymi skupinami),

j) veéda (selekce vyzkumnych témat).(22)
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T. ToSnerova v souvislosti s ageismem pouzivd terngpatné zachazeni“
se seniory. Pod timto terminem se skryva d¢atia rizikového chovani, kterému je
senior vystaven. (19)

Mezi projevy Spatného zachazeniipéklesné tyrani které je definovano jako
védomé zjisobovani fyzické bolesti, atavani nebo bezdiodné fyzické omezovani
(ptiznaky: zlomenina, otok, mada, Skrabanec, popaleni, sexualni tyrani, stopy
po kousnuti). (19)

DalSim z projeu Spatného zachazeninmaterialni a finanéni zneuzivanj které
je vnimano jako zneuzZivani majetkuigmaky: Spatnd p@domost o vlastni finami
situaci, neschopnost platittyf, mimaradny zajem rodinnyckileni o majetek starSich
osob). (19)

Zanedbani druhou osobouje jednim z dalSich forem Spatného zachazeni.
Nastava v situaci, kdy je ohroZzeno psychické fyzické zdravi jedince. Jedna
se fedevSim o nedostatek potravyigtreSi a |ékéskou pomoc. Zanedbanite nastat
I ze strany seniora samotnéhdjzpaky jsou vSak totozné (dehydratace, podvyziva,
hypo/hypertermie, celkova zanedbanost, zapach, aueéh obléeni, nepouzivani
kompenzanich poniicek, zhorSeni zdravotniho stavu, prolezeniny). (19)

Zanedbavani dZe mit i podobu zasmného odefeni pravideld uzivanych lék
nebo naopakiedavkovani lék. (23)

DalSi skupinou jeemocionalni tyrani, pro které jsou charakteristické ponizujici
vyroky, sekyrovani, hrozby, odléeni rodiny (fgiznaky: zmatenost,iphnany strach,
poruchy spanku, zéma chuti k jidlu, zrdna €lesné hmotnosti, nezajem o vlastni osobu,
ambivalence poadit lasky a nenavisti, rezignace, agitovanost, Uzkosinpanickeé
stavy). (19)

Kolem devadesatych let se objevil syndrom tyranélmmeuZivaného
a zanedbaného geronta (GAN). Jak se shodujifiatimsnerova a Koval, jedna
se o0 sotiasné ozn&eni nasili, agrese a nedostai@ pé&e. Castou picinou je rizikova
situace, kterou fize byt zkratové jednani isledku stresového ¥grpani péujicich
lidi. Tento problém se dotyka etickych norem spotsti a ma vyznamny vliv

na zdravotni a socialni stav seniora. (19, 16)
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Disledky diskriminace se #ou projevovat celodadou podob. Tyto podoby
mohou mit bd’ pasivni, nebo aktivni charakter. Mezi ty pasivychom zaadili:
segregované bydleni, alkoholismus, psychofarmadagwwazda aj. Opakem je aktivni
postoj wici diskriminaci, kdy senior pozna pokus o vyteni a brani se. Jakdiklad
aktivni obrany by mohlo byt: zapirani skétého ¥ku, snaha vypadat mladsi, aj. (17)

V praxi se s ageismem setkavame velfasto. Jsou jimi nagklad inzeraty
na trhu prace nabizejici pracimladém pruzném, dynamickém kolektivu. V naSich
podminkach byvacasto ageismus spojovan s pojmem socialni a stavaake
synonymem pro lidi, ki¢ se o sebe nedokazi iznych gficin postarat. Kongnym
dusledkem ageismu je znehodnoceni jednoho ze zasatldgkych zdroj — starSi

generace. (17)

1.3. Predsudky
Predsudky jsou zkostndé a afektivni emociondlni postoje, které maji adkl

viracionali¢ a averzi. Jedinec zcela neobjekéivivystupuje proti jinym lidem
¢i skupirg lidi. Na existenci pedsudik ma vliv dtstvi, respektive vychova ragli a
jejich formovani nazdr déti. Predsudky maji také spojitost s lidskou desintegeaci
socialni nejistotou. (1)

Senidi jsou c¢asto spojovani s charakteristikami jako: pasivnsafestaini,
bezohledni, pohodini, sebisini apod. Nelze pauSalizovat charakteristiky as&vhe
ty, které jsou spojované s osobnosti. Pravdou ¢e,vySe uvedené charakteristiky
nalezneme ve vSechtkovych kategoriich. Nelze ani zpochybnit skinest, Zefada
mezigenerénich konflikth miZze pramenit ziedstav starSi generace: ,ja vim vSechno
nejlépe”, ,jJ& mam své odpracovano“, atd. V tomttipack se nemzZeme divit,
Ze manifestace takovychto postoyyvolava averzi u mladSi generace, kterd ma
za nasledek vyvolani potizavrzenihodnosti, sebelitosti, neuznéni a rfepabsti. Zd4
se to byt jako z&rovany kruh, ale ve skuteosti st&i jen velmi méalo: ¥novat starSim
lidem vice pozornosti, vyslechnout je, pomoci jioe$iit prostor pro jejich turci

uplatreni. (7)
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Ageistické ovzduSi bezesporu raz§e i kult mladi, krasy, pdp dosglosti
— tzv. adultismus, ktery je chapan jako produktstnoJednostranné preferovani
adultismu asociuje ipdstavu std jako neproduktivnosti a jako ekonomickou ézat
spole&nosti (spoléné s youthismem). (7)

Predsudky se mohou s diskriminaci vyskytovatiznych podobach a vzajemnych
vztazich - existence ipdsudk bez diskriminace, diskriminace beziedsudk
k diskriminované skupif) diskriminace jako ficina predsudk, predsudek jako iicina

diskriminace, umoaini diskriminace aigdsudk. (12)

1.3.1 Nemoc
Nemoc jako pedsudek je fedstava velmi vazného problému peaSinu lidi nad

65 let. S tim je spojena igdstava, Ze tito lidé travi hotitasu v posteli, jsou unaveni,
odkazani na pomoc rodiny nebo Ustavniepépotebuji pé€i dlouhodols, prabe¢h
nemoci méa akutf)Si charakter nez u mladsich lidi a tim se taktodiGapovanytlovek
nemiZze plnohodnot# zapojit do BZnych aktivit denniho Zivota. (7)

Problematikou fedsudku nemaoci ve sfése zabyvaldada autar (ToSnerova,
Reheinwaldova). Skuteost je vSak takova, Ze velkast seniorské populace (78 %)
je natolik zdrava, aby se mohla zapojit dzieho Zivota. Ve skutaosti je jen 5 %
seniofi, ktei jsou odkdzani na celodenni Ustavniipdytus, Ze sté je nemoc,
pro kterou je typické zpomaleni pohybu a mysleai,jiz pekonan. Je to otazkou
tréninku, do jaké miry si svélo dokazeme fipravit na sté a pokud tomu tak neni tak
skut&né nastava atrofie vSech orgarZ fad odbornilt ptichdzi nazory, Zelo i mysl
se dokazi znovu a znovu obnovovat ve svych schogcios Skuténost, ktera
poukazuje na fakt, ze sipyvajicim wkem gibyva i nemoci, neni nevyhnutelnym
Udklem stdi, ale vysledkem naSeho Zivotnihtistupu a stylu. Zadna z dosavadnich

Je dilezité si u¢domit, Ze sté neni choroba. Stésice gispiva k onemoaini,
ale je to dsledek celozivotni kumulace patologickych praceszdyt’ definice zdravi

(dle WHO) neni stav néggomnosti onemocii, ale hlavi stav tlesnych, psychickych
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a spoléenskych podminek pro spokojenost se zZivotem. Nespmjena s pracovni

neschopnosti se projevuje nejprogresjvkolem 45. roku. (9)

1.3.2 Impotence
Predsudek o impotenci se zaklddd nd@edsta¥, Ze tSina starSich

se uz ne¥nuje zadné pohlavni akti¢jt Zadostivosti a vifppads, Zze ano, tak musi byt
piinejmensSim abnormalni. Dale s&egdstava o impotenci opira o nazor, Ze sexualita je
nedilezita v pozdnim zivotnim cyklu. (7)

Gerontizace rodiny nastava, kdyz pattrspolu starnou. Intimni styk e byt
zachovan do vysokéhosku, ale uZ nebyva tak atraktivni, jakeivk. Zeny omezuje
ztrata atraktivity pro svého muze, jeho trapi obaeaselhéni. Intimni styk se téksto
nahrazuje jinou formou erotického prozivani a npbsunem do duchovni oblasti. (4)

Autori Start-Hamilton a HaSkovcova se shoduji na spogexiualita s mladim,
uspichem a krasou. Sfatouzici po sexualnim Zivdtjsou ozn&ovani jako st#
chlipnici a pokud jsoudkteti stdi lidé v mediich ozngeni titulem sexy, tak je to proto,
Ze vypadaji mladsi. U starych lidi neni podporovéngsSlenka, Ze sexualni Zivot
je normalni a zdravy. To také vyplyva z faktu, Zafislidé byli vychovavani v dob
porekud shovivagjsi na hovory se sexualni tématikou. Problém bypdjeny spise
s definici sexu ve st V mladSim ¥ku je tento termin spojovan s pohlavnim stykem,
ale ve st je nahrazovan jinou formou. PsycholoZzka D. Fukaldovdi o ztrae
erotiky v sexualni dimenzi, ktera je povazovan&walitativni projev sexuality. Mohou
to byt dotyky, gesta, usia, ktery je jako symbol erotiky a teprve az veistékteti lidé
tento symbol naleznou. DalSim problémem je, Ze Ay ptiméru dozivaji vyssiho
véku a tak se prodsnizuje i gilezitost navazat partnersky kontakt. U rage nej\etsi
problém udrzeni erekce a dostateélesnych sil pro samotny pohlavni styk. Podle
vyzkumi je také urove sexualniho Zivota ve stéspojena s Urovni sexualniho Zivota
v rané dosgosti. Opt se dostavame k povazlmvéka ve sté, ktera je determinovana

chovanimélovéka v predchozich letech. (14, 4)
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1.3.3 Osklivost
Krasa je v zapadni kulte spojovana s mladim. Jsou t@gevSim Zeny, které se

boji s gibyvajicimi lety jeji ztraty. Negativni stereotypgrazeji terminy: babina, baba,
fosilie, carockjnice, stary patron, scvrklyédek, stard koza atd., které ponizujicim
zpisobem pouzivané &bnéreci. (7)

Dukazem pedsudku oSklivosti jsou sebezgdv starnoucich popularnich Zen,
které casto uvadji, Ze na stéd je nejhorSi oSklivost. Denunciai charakter tohoto
nazoru nejenze vypovida o Zenské absenctgmwi o tom, co ve skutaosti krasa je,
ale je gimo nebezpény a bezostydhnapada lidskoutstojnost. (7)

OSKlivost je zalezitosti kulturniho pojeti, rfap Japonsku se k senion vzhlizi
jako k rekomu moudrému, dosgfgemu a zkuSenému ii@sto, Zze maji Sedé vlasy
a vragity oblicej. OSKlivost je relativni pojem pro kazdého jediriak, jak krasu vnima
on sam. Dopad tohoto negativniho stereotypu sezbdaea skuténosti, Ze v hlavnich
vecernich pdadech nmizeme vidt jen minimum starych lidi a to ifpsto, Ze senio
sleduji televizi mnoheniastji nez mladSi generace. Minimalni zastoupeni statigi

je také v novinach nebo reklamach, jakob§t starnoucich neexistoval. (17)

1.3.4 Pokles duSevnich schopnosti
Pokles duSevnich schopnosti jéegstava, Zze od igdniho ¥ku duSevni

schopnost klesa. Jedna se zdedpvsSim o motivaci, &ni se poznavani. Mlada
generace ma také utdou predstavu, Ze pokles duSevnich schopnosti je nevgimyut
proces v ramci starnuti. (7)

Nejen staryclovék je zapomgtlivy i lidé v ostatnich ¥kovych obdobich
zapominaji. RozliSujemeékolik typt pantti: kratkodobou, dlouhodobou, provozni,
profesni, specifickou pro prostor, pttsla atd. Je bezesporu jasné, Ze ve vysSgka v
dochéazi k porucham vstipivosti, vnimavosti a vylmsin Stai lidé maji problém si
vybavit jméno nahodhpotkaného kamarada, ale delsi vzpomina na detaily 2tdtvi
a mladi. Ve st klesa celkova schopnost adaptability.iStidé ¢asto podiuji nejistotu

a Uzkost v neznameém priesti. (4)
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Ve skuté&nosti ma ¥tSina starSich lidi normalni duSevni schopnost. jdak
uvedeno vySe, redki doba se zpomaluje, coz vede Kk prodluzovani dodsni.
Mezigenera&ni rozdily v oblasti duSevnich schopnostizou byt ovliviovany nemaoci,
motivaci, nedostatkem praxe a Urovni &tadi. Pak astava otazkou, do jaké miry ma
chronologicky ¥k vliv na Urové duSevnich schopnosti. (17)

1.3.5 DuSevni choroba
Predsudek spojeny s duSevni chorobou, jetedwona zaklagl predstavy,

Ze duSevni choroba je bytostspjata se stém, je nevyhnutelnéa a nevyiéelna. (7)
Pravdou je, Ze duSevni choroba nétwo starych lidi Zadnou nevyhnutelnost.
Faktem je, Ze pouze 2 % osob nad 65 let je in&if@aovano s primarni diagnézou

psychiatrického onemoéni. (17)

1.3.6 Zbytenost
Mladi lidé si mysli, Ze &Sina starych lidi je diky duSevnimu statiuchorok®

definitivné a nevratd vyrazena ze spadeosti. Tato mysSlenka vede kgapokladu,
Ze stdi lidé jsou neschopni poktavat v praci a ti, kti¢ schopni jsou tak jejich prace je
neproduktivni. (7)

V¢étSina starsSich lidi e pracovat stefnjako mladsi. Ve studiich se prokazuje
mensi fluktuace, mé& nehod a #Si spolehlivost nez u mladSi generace, ktera

by zastavala tutéz praci. (17)

1.3.7 Izolace
Izolace a osa#tost je velmi ¢asto spojovana se #td a to jiz svkem

nad 65 let. Tato fiedstava se jeStprohlubuje nazorem, Ze kazdy statpvek Zije
osantle, bez partnera a spoensky izolovay, a Ze tento fakt mdini velmi vazny
problém. (7)

Skute&nost hovei o opaku. StarSi lidé nejsou sp@asky izolovani. 2/3 z nich
Ziji s partnerem nebo s rodinou. Jen okolo 4 %asérne izolovano, al&asto si tento
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rys s sebou nesou jiz z mladsi dobytdiha starych lidi ma blizkéripuzné a jejich
kontakty jsou pro seniory relatigniasté. Studie poukazuje na to, Ze skutedojde
k poklesu spokgenskych aktivit, ale na druhou stranu se ustakiosgl paiet osob, které
jsou v kontaktu se seniorem v sociélni oblasti.éLidklinuji v socidlnich vazbéach
prechézet od starSich k mladSigkevym skupinam. (17)

Jako kazdy &k i stary ¥k potrebuje rkdy samotu a jindy spateost. V mladi
vyuzivame samotu ke véidvani, sebereflexi, $ni a planovani budoucnosti. Stary
¢lovék samotu vyuziva igdevsim k odpoinku, vzpominkam a figkonavani strachu
z budoucna. V obou ffpadech muZe véstigmira samoty k negativnim viimn
na osobnost. V mladéntku se projevuje poruchou socializace a u starsgee vede
k depresim. Samota a izolace je nutna kvyvazenématu, ale nutno myslet

na nebezp# s ni spojené pokud dojde k jefepaze. (16)

1.3.8 Chudoba
Chudoba ve své podstaneni jednoznamym nazorem, ktery je spojovan

se stéim. V oblasti finadniho zajiséni je rejstik nazon Siroky, od pedstavy,
Ze seni#i skute&n¢ pocituji chudobu, aZz po nazor, Zét$ina z nich je bohatad. OvSem
oboji je pojiméano s negativnim vyznamem. (7)

Vstupem do dchodoveého ¥ku se musi kazdgloveék vyrovnat s poklesem
finanénich zdroji. Nedostatek financi na zakladni vydaje, jakymiujssiravovani,
najem, platby za Iéky apod., vedou k zavislostii@an na produktivni generaci,
respektive statnich zdrojich. (10)

Nemajetnosti seniora se zabyval i Koval ¢kalika publikacich, ve kterych
poukazuje naiyod nemajetnosti Zsobeny situaci ve vztahu k potoink. Smutné je,
Ze pra¥ oni, jakoz to nejblizSi rodina ztraci zajem o jedspbu ve chvili, kdy dojde
k poklesu finatnich zdrofi. Nelze vSak ufit fakt, Ze ekonomické zavislost seriior
je vice nez prawipodobna. Zasadni roli v jejitieSeni a zabezpeni tak seniar, hraje
politika konkrétni zem Aktivni politika zangstnanosti by se #&m projevit jako
posileni sociélnich vyd&jna posileni aktivni politiky, fied pasivni politikou, které
~pouze” vynaklada prostdky na socialni davky. (10, 9)
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1.3.9 Deprese
Deprese jako iedsudek wu¢i st&i je hluboce zakotvena v jiz zimvanych

piedsudcich. feédstava, Ze senior j@ovék nemocny, bezmocny, senilni, neuditg,
osantly a Zijici v bidt, je sama o sabdepresivni, tudiz kazdy senior musi zakénit
trpét depresi. (7)

Oproti depresi z neseébtainosti, neuziténosti a rozvoji osamlosti stoji fakt
realného posunu v oblasti zdravi, figafho zabezpgeni, aktivit a spokojenosti
seniofi.Tento fakt pekonava pedstavu o sta jako o neBastném obdobi. Rigidita
téchto stereotyp vSak poukazuje na to, Zze &na dosud nebyla reflektovana dnesni
spole&nosti. (22)

T¢zSi forma deprese séastgji vyskytuje u mladSi generace, ale je nutno
podotknout, Ze co do frekvence duSevnich chorollgprese u senibrnegasgjsi
duSevni poruchou. iixazem toho je, Zze get sebevrazd u senioje mnohem #Si nez
u jinych wkovych skupin. Taini depresi velmi vyznamnym geriatrickym problémem.
17)

1.3.10 Politickd moc
Politickh moc je stereotyp, Ze sefiigsou silnou, sobeckou politickou silou.

Dokonce panuje nézor, Ze politickh moc starSich tdvratila vSechny politiky
od potebnych reforem. (7)

Pravdou je, Ze serfiove své podstét predstavuji velké mnozstvi v,
ale obvykle nehlasuji jako blok a néslédmaji mér politické moci, nez se
piedpoklada. (17)
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2. Cil prace a hypotézy

Nasledujici praktick&ast bakalgské prace se zabyva hodnocenim vysiedk
skéru dat pomoci dotazniku, sestaveného k Wgal ndzok responderit k tématu
ageismu. Okruh oslovenych lidi, kiebyli ochotni odpovidat na otazky, zahrnuje
vékovou kategorii od 15 do 74 let. Dotaznik je z&@m na zjisni, na kolik je zatizen
piedsudky pohled ostatnich generaétivsenioim. U respondeiit jsem zji§ovala
subjektivni pocity, zdznamy percepce situaci aespakké postojeti seniofim.

V problematice ageismu bylo jiz provedeno ¢kolik empirickych
a sociologickych vyzkuiy které se souldily na existenci a vnimaniékove
diskriminace ze strany diskriminujicich i diskriroiranych. VCeské republice
se tématu ageismuénuje pedevSim Lucie Vidowova, Ladislav Rabu&j Tamara

ToSnerova a jini.

Cil
1. Zjistit existenci pedsudk mladsSi generacawi starSi generaci.
2. Manifestace pedsudk jako diskriminace.

Hypotézy

1. U generace dosfych lidi spolu se zvySujicim se&kem klesa peéet gredsudk

vztahujicich se ke dgtia
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3. Metodika

3.1 Pouzité metody

Pro (el owteni hypotéz a spémi stanovenych dil jsem pouzila metodu
terénniho séru dat — dotazovani. Pro&tdat byl v tomto dotazniku zvolen sémanticky
diferencial. Jako techniku dotazovani jsem vybra&ny dotaznik. Celkem bylo
rozddno 331 dotazniks navratnosti 68 %. NgjstjSimi piicinami pro nenavratnost

bylo nezpracovani ze strany respondenta - ¥{gad a odmitnuti vyplani dotazniku

- 2 pripady.

3.2 Charakteristika zkoumaného souboru

Zkoumany vzorek tvigl populaci ve ¥ku 15 - 74 let z okresu Pélmov.

Pro wrohodnost vyzkumného vzorku bylo nutné ziskat dmubdmocninu z populace
v kraji Vysctina, okres Peltimov ve wku 15 — 74 let tj. 225 lidi. Vyr respondert
byl ndhodny. Zarrn¢ jsem oslovila gkolik riznorodych skupin lidi tak, abych mohla
pracovat se vzorkem Sirokého spektra obyvatel disita &ku, profese a vztlani. Do
vyzkumu tak byli zahrnuti studenti vysoké Skolyl&Senym trvalym pobytem v kraji
Vysotina; zamgstnanci nistského tadu; policieCeské republiky; zdravotéti, socialni

i podparni pracovnici vdomay pro seniory a zadstnanci automobilového fmyslu
ve vyrobnich i nevyrobnich odenich. Tyto definované skupiny tazatetvorily
84,4 % (190 dotaznik a zbylych 15,6 % tazatelnentlo, krom¢ trvalého pobytu
hlaSeného v kraji Vysina, okres Peltimov Zzadny spokny znak. Zastoupeni

responderii dle genderu bylo 70 miza 155 zen.

3.3 Sk¥r a zpracovani dat

Dotaznikova data byla ziskavana v obdobi od Grkf@9 do dubna 2009.

Vysledky odpo¥di byly zpracovany a sestaveny do tabulek v taluélko procesoru
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Microsoft Office Excel, kde jsou g&zeny jednotlivé ptiy odpowdi podle ¥kovych
kategorii, doplané vypa@tenym medianem a smodatnou odchylkou. Nasledrsou
data zpracovana kontingerimi tabulkami a 4 kontingé€ni tabulky byly dale

zpracovany do graf

3.4 Vlastni Seteni

Podle vyjadeni tazatdl (pisemné i Ustni) bylo vypini dotazniku jednoduché
a srozumitelné. U otazky9 ,Jakcasto pomahate seni@m (i ve vlastni rodi&)?", bylo
nutnécasti tazatel (celkem sedmi) blize specifikovat termin pomoc.

Dotazovanim jsem zji§vala vlastni ageistické postoje a stereotypy fgkae
jak seniofi a stdi, tak i vlastni zkuSenosti tazaled projevem chovanii¥i jeho osob,
které je zprosedkované seniorem. Tato zkuSenost bykema pimou otadzkou, ale
koresponduje pouze s jednanim, které bylo tazatetemaznano. V dotazniku je také
otazka reflektujici obecné ageistické postoje&amé do oblasti pracovniho prava.

V dotazniku jsem sledovala nezavislou péomou — ¥k. Vek byl rozclen
do sedmi kategorii: 0-20, 21-30, 31-40, 41-50, B1-61-70, 71 a vice. Dale jsem
sledovala ne&pstji spojené slovo se slovem senior, kde bylo 11 me#inodpo¥di.
V dotazniku jsou otazky pocitové a nazorové, kteftektuji vlastni ageistické postoje
(pétibodova Skala odpadi) a otazka zastena na fipadnou manifestaciipdsudk

vzhledem k potencionalni pomoci seriior.
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4. Vysledky

Jak jsem jiz uvedla vySe, osloveni respondenti hyfihodd vybrani
z rozdilnych socialnich vrstev. Kbvym bodem v celém vyzkumu bykk: Oslovila
jsem vSechny &kové skupiny. ProtoZe vy¥b responderit byl nahodny, jednotlivé
vékové kategorie nebyly zastoupeny stejnymitpm respondefit V kategorii 0-20
bylo osloveno 13 respondéntj. 5,7 %, v kategorii 21-30 se vyjald celkem 82
responderii tj. 36,4 %, v kategorii 31-40 celkem odgad¥lo 53 respondeiittj. 23,6 %,
v kategorii 41-50 bylo osloveno celkem 35 respomdle 15,6 %, pro ¥kovou
kategorii 51-60 se vyj&do celkem 33 respondeittj.14,7 %, v kategorii 61-70
odpowdéli 4 respondenti tj. 1,8 % a v posledni kategot@rsi 71 let bylo osloveno
celkem 5 respondeintj. 2,3 %. \Ekové kategorie 61-70 let a 71 let a vice nemajkvsa
velkou vypovidaci hodnotu, nebbyly zastoupeny malym gtem respondefit

V dotazniku bylo 13 otazek. Prvni otazka byla &@mma pra¥ na wkovou
kategorii a druh& u tazatetjistovala pohlavi. Zbyvajicich jedenact otazek se zaloyv

ovérenimgi vyvracenim hypotéz.

4.1 Vysledky — slovo najastji spojené se slovem senior

Tato podkapitola koresponduje steg€ji spojovanymi slovy se slovem senior.
Respondenti vybirali ze dvou skupin slov - slovaegativnimi piviastky (nemoc,
duchod, vrasky, chudoba, nesstetnost, domov pro seniory) a slova s pozitivnimi
piiviastky (zkuSenosti, Zivotni nadhled, vidata, volnycas, univerzita 3.&ku).

Pro pehlednost celkového hodnoceni jsekowvé skupiny slogila do #i
z celkovych sedmi. Z celkového hodnoceni vyplyv@,réspondentéastji spojovali
slovo senior se slovy s negativnintiyiastkem. Zejména pak v nizSichtkevych
skupinach: 0-30 67,1 % responder1-50 let 57 %. f&vazri pozitivni slova vybralo
57,8 % respondefitve wku 51-70 let.
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Graf 1: \Ekové rozdéleni termiri negastji spojovanych se slovem senior 0-30 let
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5,0%
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Zdroj: vlastni vyzkum

Ve wékové skupig 0-30 (Graf 1) se nejvice responderi22,6 %) vyslovilo
pro negativni termin thod. Druhym nefgsgji vybiranym terminem byl domov
pro seniory (18,5 %). V gadi fetim terminem négastji spojovanym se slovem senior
byla vnokata (15,4 %). Terminy vrasky a chudoba byly zastaypnecelymi 10 %
responderit. 6,5 % respondeftse fiklanélo k terminu volnyas a 5 % respondénse
rozhodlo pro zkuSenosti a nemoc. Nejh&ekventovana slova, kde gt respondeiit
negresahl 4% hranici, byla:

* univerzita 3. ¥ku,
» Zivotni nadhled,

¢ nesolstatnost.
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Graf 2: \Ekové rozdaleni termir negasgji spojovanych se slovem senior 31-50 let
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Zdroj: vlastni vyzkum

V pripact kategorie 31-50 let bylo n&jstjSi odpovdi také negativni slovo
dachod (22,5 %). Druhy nejfrekventovgsi termin byl vtomto fpact ziad
pozitivnich slov a byl jim termin zkuSenosti (1446) a s tén stejnym zastoupenim
se naitetim mist objevila vnodata (14,3 %) oft termin pozitivni. Ostatni slova pak
byla sestup# volena takto: nemoc (11,6 %), domov pro seniorg (@), volnycas
(7,6 %), zivotni nadhled (6 %) a vrasky (5,1 %).l&k&st respondeit jejichz hranice
negesahla 5 %, volila:

* chudoba,
* nesolsstanost,

e univerzita 3. ¥ku.

38



Graf 3: \Ekové rozdaleni termir negastji spojovanych se slovem senior 51-70 let
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Zdroj: vlastni vyzkum

Vékova skupina 51 — 70 let @ejstji volila slovo s pozitivnim givlastkem, a to
vhowata (17,7 %). Druhym n&sgjSim terminem byly zkuSenosti (14,7 %). 12%
zastoupeni maji slova volrdas a vrasky a 11 % respondese shodlo na terminech
nemoc a @dchod. Okolo 6% hranice se pohybovaly terminy urNar
3. wku, Zivotni nadhled a domov pro seniory. Nejmerastaupeni @& pak termin
chudoba. Volena slova, jejichz hranice fesahla 2 %, byla:

* chudoba,

e nesolkstainost.
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4.2 Vysledky — pocity i setkani se seniorem

Nasledujici vysledky jsou zafifené na pocitové vnimani responderyi

jednani se seniorem.

Tabulka 2: Osobni pocityfpsetkani se seniorem

Pocity VE&k respondenta

0-20 | 21-30 | 31-40 | 41-50 | 51-60 | 61-70 | 70<
Pozitivni 0 18 7 7 8 2 4
SpiSe pozitivni 3 28 28 16 20 2 1
Zadné 0 19 13 7 3 0 0
SpiSe negativni 8 13 3 3 2 0 0
Negativni 2 4 2 2 0 0 0
Median 6,5 41 26,5 17,5 16,5 2 2,5
Smér. Odchylka 2,9 7,9 9,5 4,9 7,2 1,0 1,5

Zdroj: vlastni vyzkum

Na vysledky, které byly zaené na osobni pocityfipsetkani se seniorem,
poukazuje Tabulka 2. Pro vyhodnoceni vyslednychbyatvybran median a kému
piitazena odposd’, ktera je vzdy v tabulce vyzéena téné. Respondenti dkové
kategorie 0-20 vyhodnotili &dni hodnotu pocituip setkani se seniorem jako pocit
spiSe negativni. Se zvysSujicim s&kem se odpasd’ na otdzku pocitu ip setkanim
se seniorem ffblizovala pozitivni hranici. ¥kové skupiny od 21 do 60 let se shodly
na odpo¥di spiSe pozitivni. Kategorie 61-70 let byl&ikppnéna odpo¥di spiSe
pozitivni i pozitivni. Respondenti starSi 70 lek@volili jako stedni hodnotu odp@d’
pozitivni. Celkové hodnoceni potipii setkani se seniorem je tedy spiSe pozitivni, ale
v nizsi wkové kategorii pevladaji pocity spiSe negativni. Odgdvzadné a negativni
maji pro nas pouze okrajovou vypovidaci hodnotujvyési odchylka od #edni

hodnoty byla vypétena u skupiny 31-40 let.

40



4.3. Vysledky — projevy chovani seniora u¢i svému okoli

Respondeiit jsem se dale dotazovala na jejich nazor o choséniora ¥ici
svemu okoli. Odpasdi byly rozcEleny do 5ti stupové skaly, kdy pozitivni je nejlepsi
a negativni je nejhorsi. Nazor respondemflektuje postoje senidra jejich akceptaci
ve spolénosti pro dané&kové skupiny

Tabulka 3: Projevy chovani seniora ke svému okoli

Projevy chovani Vék respondenta
0-20 [21-30 |31-40 [41-50 |51-60 |61-70 |70<

Pozitivni 0 1 1 1 0 0 3
SpiSe pozitivni 1 9 4 5 2 2 2
Normalni 4 37 37 20 29 2 0
SpiSe negativni 4 31 7 7 2 0 0
Negativni 4 4 4 2 0 0 0
Median 6,5 41 26,5 17,5 16,5 2 2,5
Smér. odchylka 1,7 14,7 13,3 6,8 11,2 1,0 1,3

Zdroj: vlastni vyzkum

V Tabulce 3 vidime vysledky pro jednotlivékové skupiny, které poukazuji
na gevazr normalni hodnoceni projévchovani senidr vaci svému pirozenému
prostedi. Twenym typem pisma jsou v tabulce sbpvyznaeny stedni hodnoty.
V piipact vékové kategorie 0-20 seretini hodnotaiiklani k odpowdi spiSe negativni.
U responderit od 21 do 60 let seisidni hodnota nalézé v odgaol normalni projevy
chovéani. U ¥kové kategorie 61-70 let je medidnem odfbwormalni, ale i spiSe
pozitivni a v posledni &kové skupig responderit starSich 70 let je to odp&y
pozitivni. Z celkového hodnoceni IZ&i, Ze nej¥tSi procento respondénse shodlo
na normalnich projevech chovani seniora. Mlad8kova skupina se fklani
k negativnimu hodnoceni a respondenti s vysSitkem k hodnoceni pozitivnimu.

NejvysSi odchylka od sdni hodnoty byla ve skupir21-30 let.
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4.4. Vysledky — osobni zkuSenostif) jednani se seniorem

Jednou z otazek, které jsem u respondeji§tovala, byla otazka za¥tujici se
na to, jaké maji osobni zkuSenosti se seniorempdReenti idli opét moznost vybrat
odpowd z 5ti Skalové stupnice. Tato tabulka je spojetdbsalkou 2, kde byla otazka
smeEfovana na pocity ip setkani se seniorem. Zde je sice dotaz &amna osobni
zkuSenost, ale ovSem lzéeppokladat, Zze pokud m&tgina respondeftpocity gi
setkani se seniorem spiSe pozitivni, tak i osokugenost bude spiSe dobra. Tato otazka

ovétuje pravdivost odpaidi v griipadt tabulky 2. Tento fedpoklad se také potvrdil.

Tabulka 4: Osobni zkuSenost respondgiit jednani se seniorem

ZkuSenost Vék respondenta
0-20 |21-30 31-40 | 41-50 51-60 61-70 70 <

Dobra 0 16 12 10 14 2 4
SpiSe dobra 4 41 28 20 17 2 1
Zadna 4 4 3 1 1 0 0
SpiSe Spatna 4 18 8 4 1 0 0
Spatna 1 3 2 0 0 0 0
Median 6,5 41 26,5 17,5 16,5 2 25
Smér. odchylka 1,7 13,7 9,4 7,4 7,3 1,0 15

Zdroj: vlastni vyzkum

Vysledné hodnoty dotazu na osobni zkuSenadstijgoinani se seniorem byly
zjednoduseny na vypovidaci hodnotu medianu.ckbwvé kategorie 0-20 let byla jako
sttedni hodnota vyhodnocena odpdvzadné zkuSenosti. Veeku od 21 do 60 let
se respondenti domnivaji, Ze jejich osobni zkudejeospiSe dobra. &kova kategorie
61-70 let ma zkuSenost se seniorem spiSe dobrowhlaoul Sitedni hodnota
u respondeiitstarSich 70 let je dobra. Né&fgi odchylka od $é€dni hodnoty je vifjpadt
vékove kategorie 21-30 let, kde je vySSi zastoupespanderit i v jinych odpoxdich.
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4.5. Vysledky — prispéni seniora pro spolénost

.MuZze senior fispst spol€nosti?“ To byla jedna z dalSich otazeki@mych na
respondenty. #speni spol€énosti jsem nijak blize nespecifikovala. Respondeaki

méli moznost zvazit komplexijsi piinos pro spoknost.

Tabulka 5: Nazor respondenta rigspeni senioti do spolénosti

P”Sp?VEk . Veék respondenta
spole€nosti

0-20 [21-30 |31-40 |41-50 |51-60 |61-70 |70<
Ano 0 17 17 14 14 1 2
SpiSe ano 2 35 18 15 12 2 3
Nevim 3 8 10 2 3 0 0
SpiSe ne 4 18 4 3 4 1 0
Ne 4 4 4 1 0 0 0
Median 6,5 41 26,5 17,5 16,5 2 25
Smeér. odchylka 15 10,7 6,1 6,2 54 0,7 1,3

Zdroj: vlastni vyzkum

Tabulka 5 interpretuje, zda respondenti vnimajiay spiSe jako aktivnileny
spole&nosti nebo pasivni. Z vybranychiesinich hodnot, které jsouc¢né vyznaeny,
vyplyva, Ze ¥kova skupina respondeén0-20 let se domniva, Ze sefiigpiSe nemaji
¢im prispét spol&nosti. U respondefitve wku od 21 je sedni hodnotou odpéd’
spiSe ano. Ne#Si odchylka od medianu je pak &p ve skupig
21-30 let, kde seijplizn¢ stejny p@éet respondeiit (okolo 20 %) piklani k variang

spiSe ne a ano.

4.6. Vysledky — otewenost spolénosti senioim

Dotaz je zam¥en na problematiku otésnosti spolénosti senioim
a predpoklada, Ze respondent reflektuje obtize spgerstéim ve spolénosti a postoj
spol&nosti k €mto obtizim. Moznost odpé&di byla formulovana stefn jako

v predchozich otazkéch 5ti bodovou Skalou.
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Tabulka 6: Nazor respondenta na osewst spolénosti seniaim

Otevftvanost' Vék respondenta
spoleénosti

0-20 |21-30 |31-40 |41-50 |51-60 |61-70 |70<
Ne 0 6 8 2 3 0 1
SpiSe ne 1 43 18 10 12 1 4
Nevim 5 7 7 5 4 0 0
SpiSe ano 3 23 10 8 11 3 0
Ano 4 3 10 10 3 0 0
Median 6,5 41 26,5 17,5 16,5 2 25
Smér. odchylka 1,9 15,0 3,9 3,1 4,0 1,2 15

Zdroj: vlastni vyzkum

Vysledné dedni hodnoty jsou velmi nestejnorodé pro jednotliwgkove
skupiny. \Ekova skupina 0-20 seiglani k odpowdi spiSe ano, stejrjako respondenti
ve Wku 41-50 let a 61-70 letii@emz snérodatna odchylka neni vyragmozdilna.
Ve wekovych skupinach 21-30 let, 31-40 let a 71llet &we gedni hodnota nachazi
v odpoudi spiSe ne, ale zde je nutno podotknout, Z&redatna odchylka u skupiny
21-30 let je vyraz® vySSi nez vfipack responderit ve wku 31-40 let, coZXini
vyslednou dedni hodnotu ménpiesnou. Ve ¥kové kategorii 51-60 let bylaisdni
hodnota vyhodnocena odpmli nevim. Celko¥ Ize tedyfici, Ze co docetnosti

se nej¥tsi paet respondeitpriklonil k odpowdi spiSe ne.

4.7. Vysledky — poskytovani pomoci seniarm

Jedna z otazek byla z&mna na fipadnou pomoc seniiim a jeji frekvenci.
Respondenti &li na vybsr z 5ti moznych typ odpowdi. Tato otdzka je koncentrovana
na respondefiV postoj k nesakstainosti senioft a na u¢domeni si rychlého
technického rozvoje, ktery je pro seniory ob&izakceptovan. Mnozi respondenti
dophovali svou odpo¥d’ konkrétnim typem pomoci. Byly to zejména respotiden
ve wkové skupir 21-30 let, kté& zminovali pomoc préy s technickymi zélezitostmi.
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Tabulka 7: Jakasto respondent pomaha setor(i ve viastni rodis)

Pomoc Vék respondenta
0-20 |21-30 31-40 41-50 51-60 61-70 70 <

Kazdy den 0 19 24 24 26 4 1

1x tydné 1 23 12 5 4 0 1

1x mésicné 5 25 11 2 2 0 3

1x za pUl roku 5 9 3 2 0 0 0
Nikdy 2 6 3 2 1 0 0
Median 6,5 41 26,5 17,5 16,5 2 2,5
Smér. odchylka 2,1 7,6 7,7 8,6 9,8 1,6 1,1

Zdroj: vlastni vyzkum

Tabulka 7 koresponduje s frekvenci pomoci sémmor Medianové hodnoty
(tucné vyzna&en€) nam jashiikaji, Ze se stoupajicimékem frekvence pomoci roste.
Zatimco ve ¥kové skupig 0-20 let se pomoc omezuje na frekvenci 1x @agku, tak
ve Wkovych kategoriich 21-30 a 31-4@etnost pomoci vzrostla na 1x tydn
U responderit od 41 do 70 let sefsidni hodnota objevila u vysledku kazdy den. Ten
muze byt ¢asténé ovlivnén faktem, Zecast dotaznik (47 ks) jsem rozdala
i vdomovech pro seniory. PoslednEkeva skupina respondéntstarSich 70 let
seniofiim pomaha 1x gsicné. Smeérodatna odchylka u vyznamnyckkovych skupin

responderii (21-60 let) se nijak podstatmeliSila.

4.8. Vysledky — variabilita seniora

Vysledky v Tabulce 8 jsou zaffené na vnimani generace setigako
jednotnowast populace, u které respondent vnima nebo newioiddly v jedincich.
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Tabulka 8: Osobni nazor respondenta na diferenp@millace senidr

Nerozdilnost Vék respondenta
0-20 |21-30 31-40 41-50 51-60 61-70 70 <

Ano 4 7 4 3 1 0 0
VétSinou ano 6 10 4 5 3 1 0
Nevim 2 4 5 1 3 0 0
VétSinou ne 1 24 13 15 10 1 1
Ne 0 37 27 11 16 2 4
Median 6,5 41 26,5 17,5 16,5 2 2,5
Smér. odchylka 2,2 12,4 8,9 5,2 5,6 0,7 1,5

Zdroj: vlastni vyzkum

Ve wkové kategorii 0-20 let se objevujgexini hodnota u odpédi vétSinou
ano. Respondenti vtéto skupirse domnivaji, Ze seriojsou WtSinou stejni.
U vékovych kategorii 21-30, 41-50 a 51-60 se mediamazicv odpovdi vétSinou ne.
Dotazovani vdchto wkovych skupinach tedy éSinou vnimaji rozdily u senitr
Ve wkové skupig 31-40 se respondentifiplan¢ji k odpowdi ne, stejs jako
u responderit starSich 70 let. &dni hodnota v kategorii 61-70 let je obsazena
v odpoudi vétSinou ne a ne. NejiSi odchylku od $edni hodnoty izeme pozorovat
ve wkové skupig 21-30 let, ktera je dana velkym zastoupenim redgofi v odpowdi

ne.

4.9. Vysledky — wkové zastoupeni na pracovisti

Otazka smrovana na ¥k spolupracovnik poukazuje na globalni spoknsky
pohled zamsstnavani lidi starSich 50 let. Prgstnictvim respondettmizeme ziskat
piehled o ¥kovém zastoupeni wiznych typech zawstnani (policieCR, strojirenska
vyroba, statni sprava —dastsky &ad, domov pro seniory aj.). Respondentbyla dana

vékova hranice 50 let, podle které paklnmodnotit, zdali je ¥k spolupracovnik nizsi,

vvvvv
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Graf 4: Identifikovani spolupracovniknladsSich / starSich 50 let
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Zdroj: vlastni vyzkum

Hodnoceni jednotlivychdkovych skupin neniiflis efektivni, protoze jak jsem
Z Grafu 4 je patrné Ze respondentidasgji odpovidali, Ze spolupracuji s lidmi spiSe
nizsiho ¥ku, nez je 50 let — 68 respond&ntTémer stejny pdet respondefit
odpowdél, Ze spolupracuje s lidmi nizSihoku, nez je 50 let — 60 respondént
Odpowd je to vyrovnané, vybralo 50 responder?7 respondefitvyhodnotilo ¥kove
zastoupeni na pracovisti jako vysSi nez je hrabiitelet a posledni, nejmensi skupina
responderit, se vyslovila pro nazor spisSe vyssiho — 20 respoihd

Z celkového hodnoceni vyplyva, Ze ve vySe uvedentygech zarsstnani

pievazuji lidé mladSi 50ti let.

4.10. Vysledky — spojeni st#i s demenci

K pochopeni dotazu na spojeni seniora s demengutigo si u¢domit pojem
senior. Respondeith jsem ped samotnym vypknim dotaznik tento termin

ohrantila vékem 60 let, tak jak uvadi Mezinarodniéswa organizace. &kovou
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hranici jsem definovala proto, aby respondefistppoval k odpogdi mimo jiné i na

tuto otadzku spisSe jakousi formouipréru — globalniho pohledu na seniorskou populaci.

Tabulka 9: Spojeni seniora s demenci

Demence Vék respondenta

0-20 |21-30 31-40 41-50 51-60 61-70 70 <
Nespojuji stafi
s demenci 1 28 22 13 9 1 3
Vyjimeéné 3 22 14 7 3 1 0
Casto 4 26 14 14 20 2 2
Témér vzdy 5 6 3 1 1 0 0
Median 6,5 41 26,5 17,5 16,5 2 2,5
Smér. odchylka 1,5 8,6 6,8 5,2 7,4 0,7 1,3

Zdroj: vlastni vyzkum

Z Tabulky 9 je patrné, Zecékova skupina 0-20 let spojujéasto seniora
s demenci. fekvapiw vékova kategorie 51-60 je stejného nazorite@ti hodnota pro
respondenty od 21 do 50 let se nachazi v ogfiovyjime¢né. Median pro ¥kovou
skupinu 61-70 let se nachazi v odpdiv¢asto i vyjim&né a posledni skupina
responderit starSich 70 let pak rgsgji odpovidala, Ze nespojuje &td& demenci.

Smerodatna odchylka tha nejvyssi hodnotu u skupiny respondeht-30 let.

4.11. Vysledky — spojeni seniora s osklivosti

Posledni otazka v dotaznicich bylateni na spojeni seniora s oSklivosti.
Respondenti aft volili z 5ti moznych opowdi. Z celkovych vysledklzeftici, Ze stedni

hodnota ¥tSiny respondefitse nachazi v odpédi spiSe ne.
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Tabulka 10: Spojeni oSklivosti a seniora

Osklivost Vék respondenta
0-20 |21-30 |31-40 |41-50 |51-60 |61-70 70 <

Ano 3 5 4 1 1 1 2
SpiSe ano 4 11 8 3 2 0 0
Nevim 5 3 4 4 1 0 0
SpiSe ne 1 29 13 10 12 1 3
Ne 0 34 24 17 17 2 0
Median 6,5 41 26,5 17,5 16,5 2 2,5
Smér. odchylka 1,9 12,7 7,5 5,8 6,7 0,7 1,3

Zdroj: vlastni vyzkum

Respondenti vedku 0-20 let odpo¥déli, ze spiSe spojuji seniora s oSklivosti.
Respondenti ve gkovych kategoriich 21-30, 31-40, 41-50 a vice nézlat uvedIi
odpovd spiSe ne. ¥kova skupina 51-60 let nespojuje seniora s oSHiivasstedni
hodnota pro respondenty 61-70 se objevuje v oélioce a spisSe ne.

NejvétSi hodnotu srrodatné odchylky ma skupina 21-30 let.
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5. Diskuze

V souvislosti s rozdilnymi postoji ke $td_ucie Vidoviova poukazuje na fakt,
Ze po sob jdouci wkoveé skupiny maji inici se prioritni faktory. (1) Stejnou tendenci
jsem zaznamenalatippreferenci slov, které podle respondemejgresrEji vystihuji
populaci lidi starSich 60 let, kterou jsem adleajako populaci seniorskou (viz. Graf 1,
2, 3). To co fipada jedné &kové skupig normalni, pro jinou to iize byt extrémni.
Patrné je to nap u terminu Zivotni zkuSenost, jehoZ priorita seupgjicim ¥kem
vyzname roste.

DalSi z moZznosti vyou slov, které mohl respondentiifadit ke slovu senior,
byla i nesobstanost. OvSem nesebtatnost se zd4 byt pro respondenty pojmem
neatraktivnim, tudiz ho nijak vyznathmespojovali se slovem senior. Zatim co
v pripact studie Lucie Vidowové je podobny termin — neschopnost se o seberapsta
co docetnosti druhym népstji preferovanym terminem. @vodi, které by objasnily
rozdilné vysledky, riwe byt celdfada. Jako jeden z nich lze uvést ifldpd zpisob
formulovani otazky, kdy v dotazniku pr&al toto prace byla respondént poloZzena
otazka na népstji spojované slovo se slovem senior, zatimco vekwygai zmiovane
autorky je otazka formulovana: ,,Od kdy responderiméclovéka jako starého?” (1).

Lucie Vidovikcova se ve svych rozsahlych vyzkumech zabyva mime ji
i odchodem do ithodu v souvislosti se socié@lmavozenou udalosti. Zmije se,
Ze odchod do itchodu m& mnohem vyznagjéi vliv na socialni definici st nez
nag. ovdowni. Ve vyzkumu, ktery provedla, uvadi odchod dahibdu ve spojitosti
se stém v prvni tetiné negastji spojovanych slov. Dale vyzkum Lucie Vid@éavé
poukazuje na to, Ze starobrictiodci jsou v populaci vnimani jako starsi lidé&jimao
lidé pracujici byli oznéovani ve vyssim sednim ¥ku. (1)

Do jaké miry starobnitathod ovliviuje pohled na seniory, jsem se zeptala
responderii i j4. Vysledky nebyly fekvapuijici, za to vSak vyrazné. Termiickod byl
jednozné&né vybran jako nejastji spojované slovo se seniorskou populaci, zejména
pak v mladSich &ovych skupindch (viz. Graf 1, 2, 3). Tyto vyslediptvrdili

I n¢kteri respondenti svym pisemnym nesouhlasem séenma seniorské populace nad
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60 let. Podle jejich nazoru je senidovek starsi 63 let, coZ je @eské republice &k
pro moznosterpani starobnihoidhodu.

V teoretické casti se zmiuji o vekové segregaci, jako o distancovani jedné
vékové skupiny od druhé. K potvrzeni tohoto fenomésem dospla i ve svych
vysledcich (viz. Tabulka 2, 7).&ova segregace, jak uvadi Lucie Vidéowa, byva
nejvyznamgjsi v nizSich ¥kovych skupinach, s rostoucimékem klesa nutnost
segregace a znovu se nepaizmysuje ve ¥ku nad 60 let. (1) ¥kovou segregaci jsem
zaznamenala skrze pocity, které maji respondénsigbkani se seniorem (viz. Tabulka
2). Zde se pklanim k¢ist¢ deduktivni tezi, Ze pokud séisetkani s ufitou vekovou
skupinoucastji objevuji pocity spiSe negativni, pak ma jedinecdenci se stranit dané
vékové skupi®. Vzrastajici segregace u lidi nad 60 let se nepotvrdil,mize to byt
zpiusobeno nedostateym zastoupenim respondénttéto wkove skupiw.

Jednim z dalSich projéwsegregace fize byt odmitani kontaktu, jakoz i pomaoci
seniofiim (viz. Tabulka 7). | zde je patrné, Ze v niZSigkw klesa zajem o pomoc
seniofim. Se zvysujicim seskem pak frekvence pomoci seniar roste. Coz riive byt
ovlivnéno vwkem nebo zdravotnim stavem raéilresponderii

Od segregace je jen malyikek k wkové stereotypizaci. Lucie Vidatova
popisuje ve svych studiich jakysi negativni steypadt&i — seniora, jako osafiého
a dezorientovanéhdlovéka v moderni spotmosti. Zmhovana autorka prezentuje
mimo jiné data, ve kterych se odrazi fakt, Zé&i didé jsou v dnesni spaleosti vyfazeni
z mnoha oblasti wejného Zivota. (1) Stimto ndzorem koreluji mojeslegky,
kde nefastji respondenti uvagi, Zze dnesni spotaost spiSe neni senion otevena.
V piipact obou vyzkuni ma tento vyrok sdkem mir stoupajici tendenci
(viz. Tabulka 6).

Tamara ToSnerova provedla v roce 2002 studii,teeckoslovila gkolik skupin
responderit z fad policisti, studeni, I€kad a muii v té dolg jeS€ pasobicich v civilni
sluzké. Studie byla zagtena na pedsudky a stereotypy spojené sdista Vysledna
data reflektuji postoje respondénik seniofim skrze otazky svolnou mozZnosti
odpowdi. Jedna z otdzek je za&tena na zkuSenostiipstyku se seniory, kde polovina
responderit uvadi zkuSenost pozitivni a zbytek respondemegiSel bul’ do styku
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se seniory #bec, nebo fiSel do styku se seniory, ale zkuSenost nema zadrmile je
patrna jiz zmhovana segregace.

I j& mohu celko¥ hodnotit osobni zkuSenost respondejatko spiSe dobrou,
jsou zde sice &kové nézorové rozdily, ale co aetnosti jsou vysledky stejné jako
u vyzkumu zmiované autorky.

| presto, Ze osobni zkuSenosti populace se senioregvajalspiSe pozitivnich
rozmeri, Tamara ToSnerova poukazuje na jisté nedostatilylasti informovanosti
verejnosti o zdravém furdkhim stdi, které se pak fize manifestovat skrzergdsudky
a stereotypy o sth Uvadi, Ze zakladni informovanost z oblasti géestmgie, jako
oboru multidisciplinarnim, by se neéfa omezovat pouze na zdravotnické Skoly
a lekaské univerzity, ale informace by selyndostat i do zakladnich afstinich Skol.
Ve zdravotnickych Skolach a oborech naopak chybiélazani v oblasti komunikace.
(11) Paklize se debni latka naéchto Skoldch a informovanost Sirokéiegosti
soustedi pouze na nemoci ve #tdejich napravu a ifpadnou rehabilitaci, tak neni
divu, Ze pedsudek spojujici nemoc se seniorem respondentilélivAa prvnim
¢i druhém mist z moznosti nabizenych slov (viz Graf 1, 2, 3).

Spojeni seniora s nemoci uvadi i americky socioRgmore ve svych
vysledcich, kde zmuje diskriminaci spojenou s nemociiekkosti nebo disabilitou
na druhém migt Na prvnim mist pak respondenti v jeho vyzkumu uvfdjako
neiastjSi projevy diskriminace spojené skem Zerty a vtipy nfené na st@ a seniory
samotné (1, 11).

DalSim velmi diskutovanym problémemeékove diskriminace je sféra
pracovniho trhu, ktery zasahuje do mnoha oblastiganiz&ni struktury, poptavky
na trhu prace, hodnoceni vykonu, Skolici prograinkariérni fist. Ackoli vékovy
systtm na trhu prace je peévrzakotven v legislaty, tak existence ageismu
na pracovisti je ngghlédnutelna. (2) | v mém vyzkumu jsem se na tutblpmatiku
zeptala respondeit Z odpowdi, poukazujicich na globalni pohled sgolesti na
pracovniky starsi 50 let, je patrné,éastji se na pracovisti vyskytuji lidé mladsi 50 let
(viz Graf 4). Otazkou je, do jaké miry byl Wiem respondefitpokryt pracovni trh.
Ale tyto vysledky mohu potvrdit i zprasdi zahrarini firmy pasobici
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na UzemiCeské republiky, zde mi byla poskytnuta data tykage pimérného #ku
zanestnand, ktery nedosahuje 40 let. U takovychtotygpol€nosti secasto ¥kova
diskriminace schovava do nedostatgch jazykovych pedpoklad u starSich
zamestnand, ale pravdou je, Ze u mladSich zZmtmand nejsou jazykové bariéry
piekadzkou pro vykon préce.

Otazkou ¥kové diskriminace se ve svych rozsahlych studiighyzali Lucie
Vidovi¢ova a Ladislav Rabusi. Auiopoukazuji na vyhody a nevyhody zéstnavani
mladSich nebo naopak starSich pracownik O Wwkové  diskriminaci
na pracovisti std¢i nagiklad vysledek dotazu, zda byehstarSi pracovnici uvdbvat
pracovni mista mladSim, pro jejich schopnost a aykdladSi respondenti odpovidali
ano a s rostoucimékem se poet respondeidt souhlasici s timto nazorem snizoval.
Vysledky vysSe uvedenych autohovai o faktu, Zze starSi pracovnici jsou &iah
populace u¢i mladi podhodnocovani a tento vyrok potvrzujispendenti Zad starSich
pracovniki. (2)

Ageistické postoje v oblasti pracovniho trhizou byt ovliviovany ifadou
stereotyp. V této souvislosti jsem se zafita na stereotyp spojeny s demenci u starych
lidi a s oSklivosti. Respondenti spojuji i§t& demenci jen vyjimi@é, coz gipousti
jistou moznost spojeni stas demenci, ale zarovedemenci nestavi do pismai
gerontologické problematiky (viz Tabulka 9). Podalwtazka byla kladena Tamarou
ToSnerovou lékd@m na psychiatrickych a gerontologickych pracovistitakultni
nemocnice. Zde se vyznatnmanifestoval tento stereotyp. Respondenti se daatini
Ze wtSina lidi se stane senilnimifide ¢i pozcji, pokud se doZije vySSihoéku.

Z tohoto vyroku lze usuzovat, Ze profesionalni deface a fijeti stereotypnich postij
ke stdi postihuje i zdravotnickou oblast.

Stereotyp oSklivosti a seniora se neprokazal (Viabulka 10). | kdyzZ jisté
naznaky, zejména u mladsi generace, jsou zachy&aimore se na konto o3klivosti
a stdi vyjadil ve smyslu, kdo chce vid osklivého starce, tak jej vidi a kdo naopak vidi
v Sedi vlag moudrost a zkuSenosti, tak vidi staréflovéka mnohem hlouk)i nez
je tento stereotyp sam. OSkKlivost jéciv nazoru, ale i kulturnich standéardkazdé

spole&nosti. (11)
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Hypotéza, kterou jsem nacdku vyzkumu definovala, se v pIiné&ifotvrdila.
Se zvysujicim sedkem klesa peet predsudk vaci seniofim. Vyrazreji by to vSak
bylo identifikovano, kdybych byl pouzit pro jedne# vékové kategorie sejny et
responderii.

Ve svém vyzkumu jsem se dotkla i autostereotygzateracast&né oswtluje
vybér odpovdi u rékterych respondefit Jsou to najklad vrasky, které jsodastji
spojované se gtian lidmi vySSiho ¥ku. Bohuzel nedostateé zastoupeni respondént

ve Wku nad 60 let mi neumoznilo se vice zdithna tento jev.
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6. Zavér

V ramci bakaléské prace na téma ,Ageismus” byl uskuk vyzkum, jehoz
hlavnim cilem bylo zjistit existencit@dsudk mladSi generaceuvi seniofim a
piipadnou manifestacéthto gedsudk skrze diskriminaci. Velky wtaz byl kladen na
jednotlivé ¥kové generace a jejich nazory, postoje a zkuSesessieniory. Existenci
predsudk se podélo reflektovat zejména v mladSickkkovych skupinach. ligsto, Ze
pramérny nazor respondeint poukazuje spiSe na pozitivni pocityi psetkani se
seniorem, nelzeiphlédnout fakt, Ze n&stji je senior v g¢ich respondenta zobrazen
jako nemocny stk ¢i starenka, ktery nebo ktera sice w@ian prispét spol€nosti, ale je
financné odkazanci odkdzana na icthodovy systém statu. Zde je nutné si polozit
otazku: ,Nereflektuji odposdi responderit spiSe postoj k seniim, ktery by ngl byt
spravny v dané situaci, nikoliv vSak osobni nazspondenta?” Protoze jak je zcela
patrné, ¥kova diskriminace je evidentni v oblasti pracovniltbu, kde ¥tSina
responderit uvadi obecny jev, Ze spolupracuje s kolegy spiEgho &ku nez je 50 let.
Kdo jsou tedy ti ,Spatni“ lidé, kiefidi vekovy vyber zangstnand@? A jsou to skuténg
pouze personalisté a vedouci zatnanci, kterym vadi iftomnost starSich lidi na
pracovisti? Obechlze fici, Ze ageismus je ve spdi®sti @gitomny, ale nikdo z nas si
nechce fipustit, Ze pra¥ on sam by mohl byt jeho zdrojem.¢t€ina respondeiit
védéla presre, jak by se milla k seniobm chovat, ale nikdo z nich si ngmal, ze
zaujima skuténé ageistické postoje.

Na otadzku, zda by sergrsudky mohly manifestovat jako diskriminace, nam
odpowdél vSeobecny postoj spaleosti k zamistnavani lidi starSich 50 let, kdy
respondenti ve vybranych typech zmtmani ténd nespolupracuji s lidmi starSimi 50
let. Zakladni antidiskriminani pravo je zakotveno v legislatiw zakonu¢. 435/2004
Sb., o zamstnanosti. Zde je uvedeno, Ze je zakazana jakakwiiwma i nepima
diskriminace pi uplatiovani prav na za#éstnani. Tato diskriminace se tykd mimo jiné i
veku.

Zakladni hypotéza se opirala tegpoklad, Ze se zvySujicim seékem klesa

pocet predsudk vztahujici se ke sté Hypotéza byla v plném rozsahu potvrzena:e®o
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2

piedsudk vztahujicich se ke dfieza&al klesat gkde mezi 30-40 rokem respondenta. Ve
vySSim ¥ku je nutno zaznamenat nepatrnou autostereotypizi@ea jiz zcela ramcav
nezapada do tématu ageismu.

Bakaldskou praci Ize pouZzit jako metodickou pimku pro seznameni Siroké
vefejnosti s ageismemiRemz os¥tovacinnost by néla vychazet z organizaci uané
mife pe&ujicich o seniory a od kantoma zakladnich a igdnich Skolach. Vysledky
praktické ¢asti by bylo mozné také porovnavat v ramci meziddich program a
vyzkumi zangtenych na seniory. Bakdkka prace by mohla dale najit své uplatrnve
vybéru zangstnand pro pé€i o seniory.

Populace rychle starne &t$ina z nas serive ¢i pozdji dostane do role seniora.
Je tedy pdtba se zastavit &ipravit se na toto vyznamné obdobi jid’teT¢sit se na
nove \&ci, vztahy a zazitky, které jsou typické pro vyg&8k. Nase dti by mely veédét,

Ze stéi neni spojené s povinnou rodinnou &adnavsévou prarodit, ale Ze je spojeno
s Uctou, respektem a moudrosti. Blefine ze senidrto, ¢im sami nechceme za par let

~

byt . VZdy’ Zivot ve sté nekorti, jen se stava hlubSim a intenzijgim.
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7. Kli éova slova

Ageismus
Generace
Predsudky
Senior
Vék
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10.P¥ilohy

10.1 Dotaznik
10.2 Obrazek 1: Pracovnik roku 2008, 72 let
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10.1 Dotaznik pro respondenty

Dobry den,

dovoluji si Vas pozadat o vypini anonymniho dotazniku. Informace uvedeng

dotazniku budou pouzity vyhragmpro poteby bakaléské prace. Pro sjednoceni ¢

bych rada ufesnila termirsenior, kterym je mySlerlovék nad 60 let.

1. Jaky je Vas wk?

o 0-20 o 21-30 o 31-40 o 41-50
o 51-60 o 61-70 o 71 avice

2. Jste...?

o muz o Zena

3. Vyberte z niZze uvedenych slov co négstji spojite se slovem senior:
o Nemoc o Dachod o Vrasky o Chudobao Nesokstatnost o Domov pro seniory
o Zkusenostb Zivotni nadhledo Volny ¢as o Vnowata o Univerzita tetiho &ku

4. Jaké jsou vaSe pocity pi setkani se seniorem?

o Pozitivni o SpiSe pozitivni o0 Zadné o SpiSe negativni o Negativni

5. Jaka je VaSe zkusSenost s jednanim se seniorem?

o Dobra o SpiSe dobra 0 Zadna o SpiSe Spatna

6. Co si myslite o projevech chovani senié@rvié¢i svému okoli?

o Negativni o SpiSe negativni o Normalni o SpiSe pozitivni

7. Myslite si, Ze senior m&im prispét spoletnosti?

o Ne o SpiSe ne o Nevim o SpiSe ano

o Spatna

o Pozitivni

o Ano

A4
<

at
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8. Je podle Vas dnesni spofaost senioim otewena?

o Ano o SpiSe ano o Nevim o SpisSe ne oNe

9. Jak ¢asto pomahate seniakim?

o Kazdy den o 1x tydre o 1x mesicné o 1x za il roku 0 Nikdy

10. Myslite si, Ze jsou seniti vSichni stejni?

o Ano o VétSinou ano o Nevim o VétSinou ne o Ne
11. Spolupracujete v zangstnani vice s lidmi vysSiho (nad 50 let) nebo nib&i
véku?

o Vys8iho oSpiSe vysSiho o Je to vyrovnané o SpiSe nizSiho o Nizsiho

12.Jak ¢asto je dle Vas stéi spojeno s demenci?

o Ténet vzdy o Casto o Vyjimeéné o Nespojuji st s demenc

13. Myslite si, Ze se stéim je spojena oSklivost?

o Ano o Spise Ano o Nevim o Spise ne o Ne

Dekuiji
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10.2 Obrazek 1: Pracovnik roku 2008, 72 let

Zdroj: vlastni
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