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Abstract

This thesis deals with the topic of rescue frone fdepth and from height. The
aim of the thesis is to determine the level of sgdcaining of medical rescue workers
who operate in the South Bohemian region in thiel fi¢ rescue from free depth and
from height.

The first, theoretical part of the thesis covers thpic of rope techniques and
rescue from free depth and from height. First, firdel basic material used in rope
techniques and during rescue work from depth ama tneight, then also knot and knot
techniques and finally | outline basic skills andthods used during rescue work from
free depth and from height.

The second, practical part of the thesis presasislts of quantitative research.
The hypothesis stated assumes that emergency esewackers lack professional
training in the field of rescue of individuals frofree depth and from height. The
research sample comprised randomly selected paresnedho work in Emergency
Medical Service in South Bohemia in Tabateské Budjovice, Cesky Krumlov,
Prachatice, Strakonice and Pisek. To obtain negeds#a, the method of quantitative
research, interview technique through a questisanaas used. Collected data were
evaluated and compared to stated hypothesis usmingency tables and graphs. The
guestionnaire consisted of 24 closed questions. firke half of the questionnaire
covered identification questions. The second hdlfthee questionnaire comprised
guestions to test special knowledge of material wodk techniques in the field of
rescue from free depth and from height and wasgdedi to determine the level of
expertise and preparedness to use rope techniques.

The results of the research show that paramedias wdrk in Emergency
medical services in South Bohemia have relativeffi@gent professional training in the

field of rescue from free depth and height. Thedtlgpsis was not confirmed.
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1 Uvod

»,Chce to pozornost —jako kazdé dilo."

FrantiSek A. Elstner

V dnesni dob jsou vramci celé spalaosti kladeny neustale se zvysujici
naroky a cileClovék byva nucen podstupovat stal&si rizika. S vy3si mirou rizika
piimo souvisi i vySSi mira potencialniho ohrozeni.zMgedinci, kt¢i se zabyvaji
profesg ochranou a zachranou Zziuptje tento jev promitnut do zvySujicich se
pozadavk na odbornou zjsobilost.

Mezi specializace, které byvaji v poslednich letstdhe vice vyuzivany a jevi se
dnes jiz nepostradatelné, fiatanové techniky a s nimi spojena zachrana z volné
hloubky a z vysky. | kdyZz primaéncinnosti s lanem, lanové techniky a zachrana
z hloubky a z vySky prozatim legislatvmendalezi do kompetenci Zdravotnickych
zachranfi, objevuji se tendence widvat a dale &hem praxe specializovatistini
zdravotnicky personal Zdravotnickych zachrannyetzeb v fiznych odétvich.

Specializace v zachrare volné hloubky a z vysky je nesmirnarany ukol.
VyZaduje odhodlani, zaniceni d&igravu. Jen #idka je to Ukol¢aso¥ nenargny.
Odmenou vsak jedinci nejsou pouze blahé pocityekpnavani vlastnich moznosti a
limita. OdnEnou se stavaji nesmirné a neocenitelné zkuSergsti i oblasti lanovych
technik. Clovék se s vlastnim pokrokem stava kvaljiim. Naplgn je pitom stale
vice vyZadovany poZadavek flexibility jedince a kexni odolnosti psychické i
fyzické. Zdravotnicky zachrah&e stava poebrejSim a téz vyuzitelgjSim. Zachrana
z volné hloubky a z vysky vSak santiepné neni utena pro kazdého. Proto by jedinci,
ktefi maji k lanovym technikam &ty vztah, né€li tuto dovednost zvladat, prohlubovat
a vyuZzivat.

Nesmirnou vyhodou pro zachraaépecializované v zachram volné hloubky
a zvysky je nafiklad uplatgni na Letecké zachranné slgzbkde vzhledem
k charakteruc¢innosti je jiz dnes znalost lanovych technik vyAz@d@a. Nezbytnou

dovednosti se zipdchozich zkuSenosti stava zachrana z hloubkyydky \fxi stale se



mnozicich mime&dnych udalostech a fippdnich katastrofach. Neocenitelnym
pomocnikem a v podstatzachrancem holych Zivibtse lanové techniky v minulosti
staly @i rozsahlych povodnich €eské Republice v roce 2002.

Je neustalei¢ba, aby se v takovychto mitidainych udalostech Zdravotti
zachrané déle integrovali a vice etablovali do zachranngiézce a zvySovala se tim

kooperace a operativnost vSech slozek Integrovadéhbranného Systému.



2 Materiadlové vybaveni

2.1 Lanovy material
2.1.1 Lano

Lana maji stZejni vyznam jako prostdek jiSéni ¢i zdolavani vertikalnich
stupia a obect vSech Usek jejichz pfistup by byl bez zaji8hi nebezpény. V
zachrangstvi tvai obvykle permanentnnosny element (1, s. 20). Lano je symbolem
jisténi a bezpénosti, spojuje jednotlivéleny vystupového druzstva a slouzi progjist
pii vystupu, sestupu i ke slam (15, s. 1). Lano je najteZitejSi sokasti zajisovaciho
rettzce (14, s. 20).

Lana Ize rozdit dle uzitého materidlu, konstrukce a chovatii zatiZzeni.
Podstatné je fiedevSim deni podle chovani ip zatizeni, ovliviované pruzZnosti
vychoziho materialu, konstrukci jadra, opletu ansioc&ou ¢i tepelnou Upravou viaken.
Podle &chto viastnosti @ime lana na dynamicka a staticka (1, s. 22). Vstésti na
typu konstrukce #glime lana na lana s jadrem a opletem a lanéesta Podle &elu
pouZziti se vyra§ji jako lana nizko pitazna lana s oplastym jadrem — staticka, nebo
lana s dynamickou charakteristikou — horolezeck&na pro zachyceni padu. Staticka
lana se pouzivaji na praci ve vysce a hloubce Rfiiohy, obr. 1) Zakladnim
materidlem pro vyrobu lan je polyamid (PAD) a palge (PES) (14,s. 20). Podle
pruznosti a schopnosti tlumit padlidne lana na lana staticka a dynamicka (15, s. 1).

Statické lano seipzatizeni prodlouzi o max. 5% 2-3%). Tato vlastnost
je vhodna tam, kde lano Zaujeme staticky zejménaipsplhani nebo ip slanovani.
Statické lano se pouziva jako fixnii pelehorskych vystupech, pro stavani na delSi
vzdalenosti (speleologie, canyoning apod.), nebo budovani lanovych mast
Dynamické lano se ip zatizeni prodlouzi o 6 az 12% a diky schopnostmit
dynamicky raz (kinetickou energii padajicihée@métu nebo osoby) je vhodné pro
zachyceni padu horolezce (15, s. 1). Pro zachramoszZivaji nizko fitazna lana s
oplastnym jadrem. Tento typ lan je roddn na lana A s minimalni statickou pevnosti
22 kN a typ B pro menSi namahani s minimalni dtaticpevnosti 18 kN. Pro
zachrann&innosti pouzivame typ A. Lana se vyégbv primérech od 8,5 mm do 16

mm. Staticka prtaznost pi zatizeni 100 kg je do¢p procent. Nizko pitazné lano s



oplasénym jadrem musi mit vriti ozn&eni opakované alespdazdych 1000 mm po
celé délce s timto obsahem:
- jméno nebo obchodni ztlal vyrobce, dovozce, dodavatele,
- Cislo evropské normy EN 1891 a typ lana A nebo B,
- rok vyroby,
- nazev materialu, ze kterého je lano vyrobeno nbhovu, oznéujici
material v souladu s EN 701.
Déale musi mit ozn#ni vrejSi paskou na obou koncich, na které je trvale
vyzna&eno:
- pismeno A pro typ lana A nebo pismeno B pro typal B, nasledovano
pramérem v mm,

- ¢islo evropské normy EN 1891.

Konstrukéné je lano sestrojeno z jadra, které je obvykle hiavmosnym
prvkem a sklada se z paralelnich prykteré jsou sestaveny a &oy dohromady v
jedné nebo &kolika vrstvach. Pl&Sje zpravidla opleteny a chrani jadrée@ vrEjSim
obruSovanim a ultrafialovym #nim (14, s. 20). Staticka lana majiaZnost do 5 %,
pouZzivaji se pro zachrais&é &ely a prace ve vySkach. Wchto lan je Zadouci co
nejmensi pitaznost, nelw zejména fi zdolavani hlubokych vertikalgsobi podélné
pruzeni dynamického lana zme problémy —¢im pruzrigjSi je lano, tim ¥tSi je
amplituda kmitavého pohybu, ktery lezec nedobro¥olgkonava, coz je jev nejen
negijemny, ale i nebezgay (1, s. 22).

Je znamo, Ze kiptrzeni neposkozeného lana rige dojit (lano Ize pouze
piefiznout ges ostrou hranu), avSak uzivanim lano ztraci ssagtbsti a jeho Zivotnost
tudiz neni nijak zavratnvysoka, lana starnou pouzivanim (100 &npomoci
slaiovaci osmy ubere lanu plnych 50-60 % padové odtlnasynamického lana) (1, s.
28). Lana také poskozujerimé slunéni swtlo, zejména jeho ultrafialova slozka
zpasobuje ve vlaknech fyzikalni zmy vedouci k poklesu pevnosti (6, s. 4). Staticka
lana, ktera zachytila pad, by se protélarvyradit z uzivani. V kazdémiipact je lano
nutné vyadit pi poSkozeni opletu, jelikoZz obvykle oplet reprezgmt30 % pevnosti

lana. Za poSkozeny oplet je nutné povazovat i radynodir lana (lano je ,chlupaté®).



Chemikalie lana poskozuji a nikdy by s nimi proemila pxijit do styku. To se rive
tykat nag. i louhu¢i kyseliny z baterii. Kror agresivnich chemikalii je vSak dobré si
uvédomit, Ze kazda latka sete snadno dostat do struktury lana ézen dojit ke
zmeng vlastnosti vlaken. Negativni vliv na vlastnostidamohou mit i tekutiny, které se
v nasem okoli vyskytujidzn¢é. Vliv tak mohou mit i &lesné tekutiny — pot, ngpale i
slazené napoje (1, s. 28). Metodika HZS (14, s.pgiQ)drzke ochrannych progedki a
materialurika, Ze je nutné

- udrZzovat je pedepsanym Zisobem,

- nevystavovat je chemickym viim (vypary rozpougtlel, kyselin apod.),

- kazda oprava a zma smi byt provedena pouze vyrobcem,

vSechny vyrobky museji byt usklaghy tak, aby nebyly stteeny, misto
musi byt dobe Wwtrano a chr&no pred pisobenim sgtla, extrémnich
teplot a agresivnich a leptavych latek,

- vSechny zn#&sttné vyrobky museji byt @Stény cistou vodou a
oplachnuty, potom bez kontaktu s tepelnymi zdrojiyataveni pimého
slunce ususeny

- ne&distit vysokotlakou vodou,

- smeérodatné jsou f@devsim pokyny vyrobce.

Déale metodika doporuje textilni vyrobky (lana, postroje, sklgy) prat riné

ve vlazné mydlové vadbez pouziti pracich prasidki a proplachnoutistou vodou p
maximalni teplat 30° C. Potom pomalu a bez pouzitfimého misobeni tepelnych
zdroja ususit (14, s.20).

2.1.2 Smycky a popruhy

Smyekou je v lanovych technikdch zejména kréatkéra (asto také repgira)
nebo popruh, které jsou uzlem nebo seSitim spojenywaru uzakeného kruhu. (viz
Prilohy, obr. 2) Maji Siroké vyuZziti od vyuZziti jakarostedku pro spojeni jednotlivych
Casti jisticihoretézce, gimo jako jisticiho progedku, resp. postupového it (1, s.
33). Pouzivaji se jako spojovadének mezi ji&nim a lanem, ve fortnprusikovacich



smyek pro postup na l&n nebo pro blokovani polohy viznych zachrannych
technikach. Vyrafji se v piimérech od 2 do 12 mm §znou nosnosti (15, s. 2).
Popruhem se rozumi dlouhy textilni pagemy k zachyceni sily, nikoliv vSak
pohlceni energie. Vyr&i se bul' jako jednoduché ploché nebo duté popruhy (viz
Prilohy, obr. 3). Nosnost je na popruhu vy¢maa dle pislusSné normy barevnym
prouzkem, tzv. kontrolni niti. Jeden prouzek &naosnost 5 kKN (1, s. 33). Ploché
smycky se pouzivaji jako postupové fat na ovazovani hrbf provazuji se jimi jistici
stanovist, ve forme seSitych smyek umoiuji hladSi pébeh lana prodlouzenim

jisticich bodh atd. Dodavaji se vigie od 5 do 25 mm (15, s. 2).

2.2 Kovovy material v lanovych technikach
2.2.1 Karabiny

Ucelem karabin je spojovani jednotlivycasti jisticihofetszce. Karabinu Ize
rozcklit na nékolik casti. Je to fedevsSimdlo a zapadka karabiny, jeZ je tema nosem,
zobakem a pojistkou zamku (1, s. 89). Pro karafsiay platné normy'SN EN 12275
aCSN EN 362 (14, s. 26). Kazda karabina musi byt mesield oznaena zakladnimi
parametry pevnosti v kKN, kterymi jsou nosnost v ¢@odm, resp. iixném sn&ru
zatizeni a v podélnémripoteweném zamku (1, s. 90). U pouzivanych karabin
piedpokladame minimalni pevnost v podélnéngren22 kN a picném snéru 6 KN. Pro
zachrangskoucinnost se pouzivaji vyhradikarabiny s pojistkou zamku (14, s. 26).

Karabiny je nutno viadit z provozu v fipact zachyceni padu i bez zjevného
poSkozeni, po tvrdém padu nebo uderti, pechanickém poskozenitipstopach
oxidace, pi nespravné funkci zamkti pojistky.

Nasledujici rozéleni karabin vychazi z nore@SN EN (14, s. 90).

Zakladni karabina (typ B)

Karabina typu B je kazda karabina, kterd nigjel parametry typ H, K, D.
Parametry pevnosti v tahu podélnéniicpém/ gicném s otekenym zamkem jsou u
tohoto typu 20 kN/ 7 kN/ 7 kN. Rozvor karabin musjit alespéa 15 mm a musi



pojmout d¥ lana o piifezu 11 mm, aniz by tato drhla o zamek. PraijiSse tyto

karabiny smi pouzit pouze vipact opateni pojistky zamku (1, s. 91).

Karabina HMS (typ H)

Nazev této karabiny je odvozen odmmeckého ozngeni jiS&ni pomoci
polovi¢ni lodni smyky. Jedna se o masivni karabinu vejcovitého tvarkulatého
praifezu. Vzdy je vybavena pojistkou zamku (vitiléhy, obr. 4). Pouziva se pro
slatovani a ji&&ni. Velmi vhodna se HMS jevi i pro budovani kladkogi, traverzi a
systéni, vyuZivajicich samosvorné uzly Garda a Rémy. Pangnpevnosti jsou 20
kN/ 7 kN/ 6 kN. Tento typ karabiny se nesmi poufiva sebejigni na zaji&né cest
1, s. 92).

Karabina na zajisténé cesty (typ K)
Jedna se o karabinu ummbenou k #Simu zatZzovani a to i v nevhodné
poloze. Tato karabina je vhodna na seh#jisti uméle jiSténé cesty. Nepouziva se pro

jisténi polovieni lodni smykou (1, s. 92) (viz Rlohy, obr. 5).

Karabina se Sroubovacim zamkem (typ Q)
Tato karabina, ¢kdy zvana téz Quicklingi Maillon, ma nejvysSSi moznou
statickou pevnost (1, s. 92) (vizilBhy, obr. 6).

Ovélna karabina (typ X)

Karabina typu X a dalSi specialni typy karabin sezivaji na nejizrejsi

specializované techniky ve speleoalpinismu (133, @iz Rilohy, obr. 7).

2.2.2 Slanovaci pros¥edky

Slanovaci prostedky jsou nastroje vhodné k zadrZeni lana pomuedii,t diky
nimz jec¢lovék sam schopen bezfreého posunu na larshora dai (14, s. 29). Brzdna



sila, vyvinutd prosedkem je mezi 2,5 — 4,5 kN, zbylou silti platovani jeclovek
schopen kontrolovat jednou rukou (1, s. 95).

NejrozstensjSi a nejjednodussi slavaci prostdek je slaovaci osma (viz
Prilohy, obr. 8). Vyrébi se vékolika tvarech a modifikacich z lehkych slitin —rélw,
titanu (14, s. 29), funkcdigtava stejna. Je vyuzitelnda i k §ist (1, s. 95).

Jako sléovaci prostedek niize byt vyuZzita v souvislosti s pol@viim lodnim
uzlem i karabina HMS (14, s. 29).

DalSimi prostedky pro slaovani jsou progedky samosvorné, vybaveneé
excentricky uloZzenym otmym mechanismem, ktery po uveéi obejmutim lana
slareni zastavi (1, s. 97). Jejich ovladani vyZzadujé rigce a nasazuji se na jednoduché
lano (14, s. 30). f#kladem jsou Stop 9 (viziHohy, obr. 9), slaovaci brzda siécimi
prickami Rack (viz Blohy, obr. 10) , Reverso (viziohy, obr. 11), (4, s. 74, 75).

2.2.3 Jistici prostiedky

Jistici prostedky funguji na principu automatického #mv lana
samoblokovacim segmentem. Jistici iohy bez samosvorné funkce nejsou pro nase
Gcely vhodné (1, s. 136). Lze je ale pouzit i prai@leni. Ovladaji se @ma rukama
(14, s. 30). Hklady jsou samoblokujici brzdy I'D, Grigri (4,2, 73) (viz Filohy, obr.

12, 13).

2.2.4 Prostiedky pro vystup po larg, zachycovde padu, blokanty

Dle normy CSN EN 567 se progtdky pro vystup po lannazyvaji lanové
swery, bézré se vSak setkdme s ozeaim blokanty, Zumary apod. Jsou to fchy,
které po nasazeni na vhodné lano, obvykletonpru 9 — 13 mm, umozni v jednom
smeéru hladky ptichod, v druhém siénu lano blokuji. Lanové vy nesmi byt pouzity
pro zachyceni padu (14, s. 30). Jsou igst pojistkou proti vyklouznuti z lana a lze je
nasadit kdekoliv na lano, neni tedy nutno je prkadé

Priklady jsou blokant s rukojeti — ,jumar” (obr. 14)lokant Basic (obr. 15),
hrudni blokant Croll (obr. 16), brzda Tibloc (o) (1, s. 134). Existuje vSak vyjimka



ve formg pohyblivého zachycova padu Asap (obr. 18), ktery se da vyuzit k
samojiséni lezce pomoci blokovani lana (4, s. 78). ZkraMsap v podst& znamena
v anglitiné ,,as soon as possible* — tak rychle; rigjd, jak je to mozné. To v zasad

vystihuje funkci tohoto Zézeni.

2.2.5 Kladky zachranarské a pomocné

Kladky jsou velmi dlezitym prvkem v zachraigké praxi. Jejich pouziti je
velmi Siroké od vytahovani osobigmen, pes transport po lanovénigmoséni, pro
budovani kladkostréj a dopinani lanovéhotremoséni. Existuje mnoho druh a
provedeni kladek. Pro vytahovani osob je nutno pdkladky se statickou pevnosti
minimalné 16 kN. Pro zachrannatinnost jsou nejvhodijSi kladky se zapouzdnymi
kulickovymi loZisky (14, s. 31), s blokantem a @&@igmi bainicemi (obr. 19),
jednoduché i dvojité (obr. 20, 21), kladky umajici prichod uzh, kladky pro
kombinace se samosvornymi uzly.ulBzita je i zachrarfdka kladka pro evakuaci z
lanovky Rollcab (4, s. 82, 85) (obr. 22).

2.3 Ostatni material

2.3.1 Postroje pro zachyceni padu a zaujmuti pracovni pohy

Postroje pro zachyceni padu a zaujmuti pracovnbhyoljsou v podstat
prostedky pro oporuda pii zachyceni padu, zarovge v nich mozno, po navazani na
lano do centralniho oka Uvazku (13, s. 4), zaujmeldtivre pohodinou, bez@aou
polohu (14, s. 22). Jsou hlavnim spojovagilinkem mezi osobou a zaj@gvacim
systémem (4, s. 46). Materialbjsou postroje vyrokhshodné s lany a popruhy, #Wo
tedy v jisticimietzci plnohodnotny prvek (14. s. 22) (obr. 23).

Postroje, téZz zvané Uvazy, sdidlle mista upewni na €le na bederni (sedaci),
prsni, kombinovany a celdovy. Kombinovany vznik& propojenim prsniho s beder.
Celoglovy postroj je komplexni, neda se reliti(1, s. 88). Jako nejvhodj$i variantou

pro zachranné prace se jevi céloty postroj s moznosti upetmi zachycovacich



prostedki v predni i zadnic¢asti postroje, zgenénym pracovnim polohovacim
systtmem a pohodinou sedagsti (14, s.22). Hlavnimi kriterii jsou maximalni

bezpénost a co nejmensi omezeni pohybu (4, s. 46).

2.3.2 Zachranné prvky pacientské

Pro zachranné prvky plati obdobna konstnika zkuSebni pravidla jako pro
postroje. Podléhaji tudiz také zkouskam statickénpsti (14, s. 42).

Mezi zachranné prvky patevaku&ni trojuhelnik bez ramennich popiyh
evaku&ni trojuhelnik s ramennimi popruhy (obr. 24). Obauj utené pro evakuaci
spoustnim ¢i vytahovanim, jsou lehké, snadno se oblékajisetici osobu (4, s. 52).

DalSim prostedkem jsou zachratekd nositka, ktera umbdji transport
rareného ve stisinych prostorach (jeskyn skalni spéry) v jakékoliv poloze
(vodorovné, Sikmé, svislé). Postizeny je v nositké@pevign celotlovym postrojem.
Nositka jsou zagrné vyrobena z materialu s nizkym indexeawnt (4, s.52) (obr. 25).

K zachrag lanovymi technikami sedkdy také vyuziva zachrannych stek A,

B ¢i C. PostiZzeny je $hem zachrany v definované pozici: visici ve gogyjdouci
kolem zad a pod rameny, sedicvisici hlavou dal se smykou upevinou za kotniky
(14, s. 23).

2.3.3 Osobni prostedky ochranné, bezp&nostni

Mezi osobni progedky pati prilba, svitilna, riz.

Prilba musi bezpodmike¢ zaji¥ovat ochranu hlavy ipd narazem a proti
padajicim pedmitam (4, s. 58), musi téZ odpovidat nértiSN EN 397. Aby filba
sphovala ochrannou funkci, musi debkopirovat lebku, mozZnost upraveni velikosti
prilby je tedy vyhodou, musi byt lehkd a pohodina, (%4 35). Je uzitmé, aby
umoziovala upevini dalSich prvi jako chranie sluchu, pedniho ochranného Stitu,

celové svitilny (obr. 26).



Idealni svitilna pro z&chrannodinnost je celova, nejlépe s odtenym
bateriovym pouzdrem (3), kombinuje v $dbd diody s Zarovkou, napxenonovou, je
vodotsn4, usporna a v nevybusném provedeni (14, soB6)Z7).

Nuz je dopordovan dostat@é silny. Nekdy s pevnowepeli v pouzie (14,
s.36). IdealyjSi variantou je asiit oteviratelny v jednou rukou a s moznosti ugavn

na karabinu, resp. postroj (1, s. 104) (obr. 28).



3 Uzly a uzlové technika

Uzel je spojovaci prvek na lanktery vznikd provigéenim volného konce
zavitem a utahnutim, a nebo vzajemnym propojenéng#ivych prameit ¢i svazanim
raznych lan. Existuje mnoho driiluzlhi, pricemz kazdy bude mit odliSné vyuZiti.

Podle rkterych zdroji kazdy uzel, by sebelépe a ghvéji uvazany, snizuje
maximalni nosnost lana 0 5 az 30 % (3, s. 9). Namu Frank a Kublak (1) uvéf
Ze: ,Kazdy uzel ma az dramaticky rigmivy vliv na nosnost lana“. SniZzeni pevnosti
zpasobi mechanické a tepelné namahani vzniklé ohyb&inatahovanim v uzlu.
Uzlem se podle nich pevnost lana sniZzuje az o jpoloa vice (1, s. 34).

Cesky horolezecky svazéd uzly podle vyuZiti na: kotvici, spojovaci,
prusikové a manipuiai“ (12, s. 5).

Naproti tomu Janiga v Sylabech horskych zachraxadudleni:

a) Kotviace uzly

b) Spojovacie uzly

c) Timiace uzly

d) Skracovacie uzly

e) Zdrhovacie uzly

f) Blokovacie uzly

g) Uvohovacie uzly (3, s.11).

3.1 Kotvici uzly

Viadcovsky uzel

Velmi jednoduchy kotvici uzel. (15, s.3). Janiga$32) o tomto uzlu uvadi:
»~Je najjednoduchsi kotvici uzol, ktory ale na koteenepouzivame z dovodu velkého
znizenia pevnosti lana..” V uzlu vSak dochazi keelu lomu a tim i sniZzeni pevnosti
lana a uzel se téZz nesnadno rozvazuje. Uzel by¥anézyvan Sevcovsky, jeho
protismerna varianta se pouZziva ke spojovani lan acgkyl5, s. 3) (obr. 29).



Osmickovy uzel dvojity stejnosnérny

Diky tomu, Ze prameny lana majétsi teci plochu a jsou vedeny mensimi
ohyby, ma tento uzel jednu z n&Sich nosnosti (15, s. 4). Je uZivan jako zakladni
navazovaci uzel, slouzi k spojeni Uvazku a landstie varianta stejnostma a
protismerna (12, s. 6) (obr. 30). Byva vyuzivan pro spojegrsioké statické a dynamickeé

odolnosti, je symetricky a déd se vizualé kontroluje. (1, s.47).

Lodni uzel

Lodni uzel je nejjednodussi zadrhovaci uzel, jefttodou je lehké vyvazani (3,
s. 21). Pouzivd se zejména k sam@ijit jiStni transportu, rychlému zhotoveni
pevného bodu (12, s. 9). U tohoto uzlu odpada mavéni, uzel vSak spolehévdrzi

jen pod stalym zatizenim (1, s. 42) (obr. 31).

Dracdi smycka

Vykazuje dobrou pevnostni charakteristiku, jedneds& vaze i jednotu¢ (3,
s. 14). Ma dvojitou i trojitou variantu (1, s. 40QvSak kvali asymetrickému tvaru,
nesnasenlivosti zatiZzeni v nevhodném reZzimu a v@dnoduché rozvazatelnosti ho
vyuzivame jen vyjiméné. Kazdopada drai smyku nevyuzivAme bez pojistného
uzliku (3, s. 14) (obr. 32).

3.2  Spojovaci uzly

Ambulantni uzel

Ambulantni uzel se vyuziva zejména ke spojovanéiploh smyek. Nikdy se
nesmi pouzit ke spojovani lan (1, s. 39). Spolekliwykazuje jen i stalém zatiZeni,
vaze se jednoduse (3, s. 19). Tento uzel Ize yédaobu rukou (12, s. 3) (obr. 33).



Rybéisky uzel dvojity

Rybé&sky uzel dvojity je pouzivan hlagnmna spojovani dvou lan i @izném
praméru (3, s. 16). VyrazhvSak snizuje pevnost lana (1, s. 42). Uzeljedté po
vyvazani dkladre urovnat (12, s. 6) (obr. 34).

Vidcovsky uzel protisnérny (UIAA)

Viz Vadcovsky uzel.

Osmickovy uzel dvojity protismérny

Dvojity protismerny osmékovy uzel se vyuziva ke spojeni dvou lan stejného
praméru. Oproti \vaidcovskému uzlu vice snizuje nosnost lana, ale $&pezvazuje (3,
s. 18). Vyuziva se pro spojeni vysoke staticke madycké odolnosti, je symetricky a

dolie se vizuala kontroluje. (1, s. 47).

3.3 Prusikové uzly

Prusikiv uzel

Prusikiv uzel existuje jako jednoduchy, dvojity a mnoemy. Ma dobry
zadrhovaci &inek a lehce se rozvazuje (3, s. 22). Prusik bpZdzndovan jako
samosvorny, vystupovy, lze ho uvazat jednou ruluzatizeni se prusik zatdhne a

udrZi vahu lezce, neni-li pod zatiZzenim Ize jegsiwaposunovat (1, s. 51) (obr. 35).

Excentricky prusik Prohaskiv a Machardiv

Prohaskv a Machardv jsou téngi identické uzly. Vlastnosti maji obdobné s
Prusikovym uzlem (1, s.22). Nevyhod@eghto uzti maZze byt jednostrannost, kdy uzel
vzdy v jednom sréru prokluzuje. Je mozné je ttiojak z ploché tak kulaté sy (12,
s.10) (obr. 36, 37).



Vanockovy prusik

Vanatkovy prusik byva téz nazyvan francouzsky. Vyana se jednoduchym
ovladanim. Nevyhodou u tohoto uzlu je velka $ploh lana &#asow nar@né vyvazani
(1, s. 51). Za fedpokladu Zzadné silyipobici shora, spolehbwvdrzi.(3, s. 23). Tohoto
jevu se vyuzivaip zachrannych tkonech (1, s. 51) (obr. 38).

3.4  Manipulaéni uzly

Poloviéni lodni uzel

Poloviéni lodni uzel je zakladnim manipatdm uzlem (12, s. 9). PouZiva se
jako dynamicke ji&ni. Uzel g padu misobi jako brzda (1, s. 45), ktera posttipn
ztlumi energii padu az do klidové polohy (3, s..28¢vyhodou {i jeho pouZiti je vySSi
krouceni lana a také nezanedbatelna moznost sthoamylu zaloZeni uzlu (12, s. 9)
(obr. 39).

Kravsky uzel
Kravsky uzel je téZ znam jako zadrhovaci skay(1, s. 52). Ma velky vyznam,
protoZe po vyvazani pod poléwi lodni uzel zadrhne aipobi jako brzda (3, s. 24). Je

treba ho vzdy pojistit kil karabinowi pojistnym uzlem (1,s. 52),(obr. 40).

Uzel Rémy
Uzel Rémy je samosvorny, tkeny polovéni lodni smykou, které dalSi
karabina brani v moznosttgsmyknuti (1, s. 52). Byva vyuzivan hlgwnzachrannych

cinnostech, i nedostatku materialu (3, s. 25).

Oteviena garda

Tento uzel byva téZ nazyvan jen autoblok. Je jeddoy, i manipulaci vSak
muze mirrgé prokluzovat (1, s. 52). Lze ho pouzft pystupu po lat a @i konstrukci
kladkostroje. V jednom sénu dovoli hladky piichod lana, v druhém smu se lano
blokuje. V gipad potreby Ize blokaci uvolnit i bez odl&eni za¥su (3, s. 26).



Vyvazovaci vangka

Je nazyvan téz uvabvaci uzel (1, s. 51). Lze zhotovit jak z lana zaBopruli
(3, s. 27). Jedn&a se o manipguiauzel,uzivany zejména kigneseni vahy do jiného
zawsu (1, s. 51). | pod zatizenim je mozné ho lze robmtart povolit. Téngt
nezbytny je tento uzelipkonstrukci traverd. Negasgji se s timto uzlem setkamei p
manipulacich s nositky v kladkach pachrannych pracich nebé prechodu z rezimu
vytahovani do rezimu spousi (3, s. 27) (obr. 41).



4  Lanové techniky

4.1 Navazani na lano a vybudovani jisticiho stanovi&t

Navazani na lano

Nejspravijsi a jediny bezpay zpisob navazani na lano je navazani na
zachycovaci postroj, ktery jako jediny zé&jife vhodnou polohu osoby Wipac padu
(14, s. 54), vhodné rozloZeni sil a i po padu #ggglinci vhodnou polohu i vifpad,
Ze je dotgny v bez¥domi (1, s.57). Neni povoleno uzivat samostatriasti Gvazu
(sedaci, prsni) (14, s. 54) (obr. 42).

Lze vytvait zachycovaci postroj kombinaci sedaciho a prsaivazku, kdy je
vzdy nutno oba komponenty spojitddgmykou protisnérného dvojitého osmikoveho
uzlu, anebo popruhendi smyci ogt pomoci protisfrného osmikového nebo
vadcovského uzlu a poté&gs karabinu ke konci lana. Variantnim uzlem proickavy
muze byt uzel Dréi (1, s. 57).

Nouzové navazani na lano

Nouzovy Uvaz na lanse provadi v nejnaléhggich gipadech pomoci déa
smyky. Volny konec lana ighodime pes levé rameno, podweme pod lanem na
zadech a fes pravé rameno vedeme na prsa, kdeituhyiime (14, s. 57) (obr. 43).
DalSi variantou je vytvi@ni Uvazu pomoci ploché smyce a karabiny tak, besakgky
se obt@i kolem pasu a vytazenim poloviny stRy mezi nohama vznikaji nohaki.
Vznikla tti oka se spoji karabinou (16, s. 14) (obr. 44).

Vybudovani jisticiho stanovisé

Ve vySce a nad volnou hloubkou jieeta byt vzdy zajigh. K tomu je teba
vytvorit jistici stanovist (10, s. 3). Velmi vyhodnou variantou je stanov&@budované
z vice nez jednoho kotevniho bodu. Tyto body jsmppjeny smykou a na opaém
konci, nez se nachazeji jistici body, je usriatplovouci karabina (1, s. 194) (obr. 45).

Nékdy tato varianta neni mozna, nicdéwzdy je vyhodné mit alespodva
jistici body, spojenéips karabiny se zamkem sthpu a dovnit smyky umistime

opct karabinu se zamkem (10, s. 4). ¥pad, Ze uhel, ktery f@dstavuji ob ramena



smyky, bude tupy, dochazi k vyhodnému jevu rozkladuvsrizném pordru, v

zavislosti na velikosti uhlu (3, s. 29) (obr. 46).

4.2  Jisténi, slaiovani, padovy faktor, vystup po lar

Jisténi

Za predpokladu, Ze jsme si vybudovali jistici stanaveéisme na &m zajiseéni,
muzeme pistoupit k jiSéni (9, s. 1). VZdy je nutné zvolit nejvhagéi techniku dle
konkrétnich podminek. NejbezpgjSi a nejvyhodysi varianta je ppnout jistici
prostedek (nap karabinu HMS) fimo do vytvdeného jisticiho stanovist(1, s. 221)
Omezi se takifpadné razove sily vzniklé pohybem jedince n&.l&ozor na moznost
p&eni a krouceni jisticiho praetlku Ehem jiS&ni, tohoto jevu jereba vyvarovat a
dopedu s nim péitat.

NejjednodussSim a nejuzivgdim postupem ip jisténi je vyuziti brzdného
Ucinku polovieniho lodniho uzlu v karabd HMS. Tato metoda je i nejmé&marana na
material (10, s. 4). Byva zvéna jistici metodou BIA, s. 221).

K jisténi ve vySce a nad volnou hloubkou lze vyuZitinaslaiovaci osmyi
jisticiho prostedku se samostnou blokujici funkci (naipGrigri) (4, s. 74).

Pri jakékoliv praci, manipulaci ve vySce a volné Hioca je bezpodmikesé
nutné, v pipac, Ze nejsme jighi druhou osobou, abychom provedli sebé&jistproti
padu, strzeni nebo vymési (14, s. 59).

Jiséni je rozatlovano dle techniky na statické a dynamické. V dést
znamena, Ze pokud chceme, aliygiipadném padu ji&hé osoby byl pad blokovan
postuprt, mekce, nechavame lano proklouznout (1, s. 221). Opajkestatické jigni
»na tvrdo“, napiklad kdyz jiS&né osob po padu hrozi pad naané utvary, pod nim se
nachazejici (14, s. 59). Statického gt se docili blokovanim lana v sam&sem
prostedku. Dynamicky zfsob jiS€ni vSak vyraz& sniZzuje naroky, které zachyceni

padu klade na jistici osobu, padajici osobu i tajidciiettzec (14, s. 58).



Padovy faktor
V souvislosti s ji&inim osob je nutné znat padovy faktor. Jde o mempdténi
nebezpeénosti situace, ve které se §ig& osoba nachazi wipact padu. Padovy faktor

je pomér délky padu kwinné délce lana (1, s. 25).

f=h/1, padovy faktor = (délka padu}ifina délka lana)

Po dosazeni do tohoto vzorcécpazi v ivahu vysledek od 0 do@isla blizka
nule znamenaji lat pad,cislo 2 miva smrtelné nasledky pro ¢i¢ho (1, s. 26). Pro
snadrjSi pochopeni jefeba uvézt fiklad:

Osoba se nachazi ve vysce 40m, posledni jistichid&m pod sebou. V tomto
momené pada, jeji jeho pad je dlouhy 10m. Ze vzorce walyze padovy faktor je
0,25, tudiz relativélehky pad.

Naopak osoba ve vySce 15m, ale s poslednim jisticidem 5m nad zemi pada
a jeho pad je dlouhy 20m. Padovy faktor je 1,38jauZzky pad. Pokud osoba nepada
na zem, mechanické sily kladou t#nmaximalni naroky na lano i na ostatiténky

zaji¥ovacihorettzce (14, s. 55)

Slainovani

Slanovani je bezpmy sestup po lan smérem doti (14, s. 72). Zakladni
podminkou pro slami je bezpé&né ukotveni lana, to se provadi ¥igad nasledné
moznosti odvazani, vyvazanim ogkoveho uzlu. Pokud nemameepled o konci lana,
je nutné na konci lana uvazat alesgednoduché &o, které nas upozorni na konec
lana (9, s. 2).

Pt pouziti jednoduchych sh@vacich prosedki bez samoblokujicich brzdnych
mechanism je treba slagni jeSE pojistit Prusikovym uzlem vyvazanym na dan
opany konec rep®iry se upevni na nosnatéist postroje. Tento mechanismus nam
zarWi i pri uvolnéni slaiovaciho prosedku brzdny ginek zamezujici padu (3, s. 39).

Po zaloZeni lana do slavaciho prosedku bez samoblokujiciho mechanismu je
nutna zkouska vygenim se do lana. @me tim nosnost kotevniho bodu a spravneé

zaloZeni lana do siavaciho prosedku. Slasni se kontroluje vzdy pracovni rukou



(pravak pravou rukou) sviranim volného konce lampasti, tak aby byl umozm pouze
pomaly prokluz na boku v arovni panevni kosti. Palasoby sk&ujici je v polosed,
nohy napnuté nebo mifrpokicené kolmo k podlozce. Vzdy je nutna vizualni kolatro

prostoru, do kterého siajeme (9. s. 3).

Vystup po lané

Vystup po lag je metoda pohybu viinu po zajiséném lar, ktera se vyuziva
tehdy, nelze-li z jakéhokolividbodu stoupat ffmo po terénu. Vystup po lage mozny
n¢kolika zpisoby, v zésafl vzdy vyuZivame progtdku svirajiciho lano. Pokud
nevyuzijeme nezavislého j&ti, je nutné, abychom byli vzdy zafigt ke d¥ma
stoupacim progedkim.

NejstarSi a dnes jiZz nouzova metoda je vystup pdza pouZiti sviracich uz|
prusikovani. Prusikové uzly zde nahrazuji blokar8y. s. 47). K tomuto delu se
vyuziva Prusiktv uzel, dale se fize vyuzit Prohask/ uzel. Postup je takovy, Ze jeden
sviraci uzel je propojen s postrojem, do kteréhmggZno odsednout, na druhy sviraci
uzel je gipevréna smyka, ve které osoba stoupa. Postuge posunuji gidaw oba
uzly, tzn. po stoupnuti do uzlu se stkgu, se posune uzekipojeny na postroj a
odsedne se. Tento postup se opakuje. (13, s. 4, 5).

Metoda a postup jsou shodnéfi pouziti samoblokujicich lanovych &y vzdy
je nutné mit na padt, Ze je nutné byt jish minimalre ve dvou nezavislych
prostedcich (14, s. 81). Nejuzivghi oswdéenou metodou, i kdyz manipuata
nejslozZigjsi, je Frog. Vyuziva se u ni dvou blokanobvykle croll a jumar. Croll je co
nejttsngji pies ramena (3, s. 50) up&wmk mezi prsni a sedaci Uvaz, jumar je horni
blokant sitmenem. Pro &Si bezpeénost se fixuje jumar do centralniho kotveni postroj
(1, s. 364). Vtéto konfiguraci po stoupnuti doaspe dlouhé smyky Zumaru se
posouva nahoru po lardruhy blokant, do kterého je mozné odsednout,edaslse

posouva nahoru manuélhjumar a postup se opakuje (3, s. 50) (obr. 47).



5 Zachrana spousénim dola, zachrana vytahovanim vzliru,

zachrana pomoci femosgni — Tyrolsky travers, kladkostroje
5.1 Kladkostroje

Vybudovani improvizovaného kladkostroje je mozZznébéz specialnich
zachrannych prostdki. V pripac absence kladek, imeme pouzit karabiny. Vyragn
se tim ale zvySujeigni spojené s navySenim sily, f@tiné k vytaZzeni. f€ni Ize
casté&n¢ snizit zdvojenim karabin. Samoblokujici piesiek Ize nahradit posuvnym
samos¥rnym uzlem, Prusikovym uzlem (14, s. 86).

Kladka s blokovanim je z&kladni mechanismus vyu#ivaxi zachranné
¢innosti. Umo#uje bezpeéné vytahovani iemene s vylotenim rizika jeho padu (3, s.
53). Existuji sério¥ vyralené kladky s blokovanim (4, s. 82). Lze ji vSak twofit
kombinaci pouhé kladky a blokantu. Po zaloZeni ldm&ladky se blokant umisti na
lano za kladku ve s&énu predpokladaného tahu lana. Nasleédse oba prosedky
propoji symetrickou karabinou (tvaru D, ovalnouHMS) (3, s.53). B vytahovani neni
vhodné tahat za lano, ale tahat za blokant s fikopripadré bez ruko¥ti, ale
S piipojenou smykou (3, s. 54) (obr. 48).

Jednoduchy kladkostroj by d@nbyt schopen zhotovit kazdy zachréndeho
zékladnim prvkem je kladka s blokovanim, blokaetinoducha kladka. Do pevného
bodu se umisti kladka s blokantem. Lano se do lozizaNa lano se umisti blokant,
ktery je mozno posouvat dglk bifemeni, na &z se gipouta dalSi kladka. Volny konec
lana se umisti do druhé kladky. Timtoigpbem vznikaietinova kladka (3, s. 54).
Byva nazyvana také 3:1, nebsila nutnd k vytazeni viahu je rovna piblizné ¢tyiem
desetinam sily, kterou kona vytahovag&égo (4, s. 39) (obr. 54).

Dvojita kladka, s vysSim dinkem, byva vyuZivana ip vytahovani &zSich
biemen, nebo kdy neni dostatek jpbné sily. Byva téZz oztavana 5:1, jelikoz
vyslednd sila, nutnd k vynaloZeni vytaZemérbene byva asiéinova oproti vaze
biemene (4, s. 39). Zakladem jeébpkladka s blokovanim afipojeni druhého
blokantu pod kladku za tazné lano. Na lano za klaslkblokovanim fipojime teti

blokant s kladkou. s tuto kladku vedeme lano o prvniho blokantu. @dainfiguraci



vytvorime ¢tvrtinovy kladkostroj (3, s. 55). Pro tento systgenpoteba delSi lano.

Kladkostroj spaiebuje znané vice lana nez jednoduchy (14, s. 90)

5.2  Zachrana vytahovanim vzhiru

Zachrana vytahovanim viézhu byva €Zkou praci pro celou skupinu lidi. Za
predpokladu, Ze nelze vyuZzit specializované peaty, jako navijaky, fichazi naradu
prak sestrojeni kladkostroje. Zidodu vysSi bezpmosti je dobré mit na paf a
vyuZzit zdvojovani systéim kazdy systém by #h byt zajiS€n. Dalezitd je i kontrola
celého systémuipd pouzitimCim jednodussi aiphledrjsi systém sestrojime, tim je
nasledna kontrola snazsi (4, s. 38).

Kladkostroje budujeme pokud mozno nad mistem zaghnaad mistem, kam
chceme osobu vytahnout. Pokud tato varianta neréné&joje teba tahat lano pod
ur¢itym Uhlem oproti srru vytahovani, fichazi naradu dikladn& ochrana lanared
odiranim o hranu zeOpet je na mist vytahovani pojistit druhym nezavislym lanem
se samoblokujicim mechanismem proti padu (14, 3. 9Ylextrémnich fpadech
vyuZijeme metodu protivahy, kdy na @p& strag lana oproti kladce je z&Sena
osoba, jeZz stoupd, prusikuje vizl. Zarove je k vytaZzeni vyuzivano rozkladnych sil
kladkostroje (14, s. 90) (obr. 49).

5.3  Zachrana spous&nim

Zakladem zachrany spoustm je vzdy spravna volba zbudovani kotevniho
stanovist, které nam naslednumozni rkolik variant spoughi (14, s. 94). Pouzité
zpasoby se budou liSit v zavislosti na charakteru fpeol$ (neéstské prosedi, skalni
rokle, lanovka). Jedna se v podstatasistované sl&ni osoby, uvazané na konci lana,
jinou osobou (13, s. 7). Pro evakuaci jedné osobgtgi jednoduché, zakladni
prostedky. Slozité spoudti systémy, pro evakuaci vice osobtézSiho emene
vyZzaduji vzdy nezavislé ji&i (4, s. 36).

Spoustni by nElo probihat plynule bez zbyweych raz, které by mohly

ohrozit bezpénost spougné osoby. Velky @raz je teba klast na zaji&bi osob



evakuovanych i doprovodu u#ipohybu kolem mista pro spoust (14, s. 90). Pro
spoustni pouzivame nizko ptazna lana. Dynamické lano vyuZijeme pro nezavislé
jisténi pri spouséni vice osob nebo postizeného s doprovodem. Zajisblného konce
lana uvadzanim do kotevniho bodu, abychom zajig@linam konec lana neproklouzne,
by melo byt samokejmosti. Alternativou je uvazani napsmitkového uzlu na konci
volného lana (13, s. 8)

Pro spou&ni pouzivame specialni jistici/éavaci prostedky, popipac
karabinu s polowinim lodnim uzlem. Abychom zabranili rotaci sp@a§ch osob nebo
abychom mohli osoby oddalit od terénu, pouzijemeamislé lano uvazané k postroji
spoudtnych, které ndm umoZni manipulaci. Nositka €mgm spoustime vzdy
v doprovodu dalSi osoby a jistime nezavislym larigdy s. 94).

Spoustjici by nmel byt vzdy jiS€n v kotevnim bodu, nezavislém na kotevnim
bodu pro spoushi. Jednu osobu Ize spoétdpres polovéni lodni uzel v karabinHMS,
blokace spoustiho pohybu je vSak u tohotoigmbu slozZgjSi (13, s. 7). Vice osoldj
t¢ZSi hemena je nutno spodsipomoci samoblokujicich sladovacich predki, které
umoziuji bezpéné zastaveni spousi, a rychlost spou&ti se obvykle dale reguluje.

V n¢kterych gipadech je nutné spégi piimo z lana.(4, s. 16) Jako kotevni bod
v tomto gipadt slouzi lanové siry, samoblokujici proggdky upeviné na lan. Do
nich jsou karabinou se zamkem upé&w slaiovaci prostedky. Takto lze evakuovat
pouze jednotlivé osoby (14, s. 94).

Kombinace obou Zjsohi zachrany zarove tedy vytazeni a nasledné spnst
muze v praxi nastat po padu za}i% osoby do volné hloubky. Zachtgici na
nezavislém la# slani k postiZzenému. Na zatizené lano s postiZzenymisti
samoblokujici progedek s kladkou. Do kladky umisti refém ktera je jednim
koncem upewvéna na postroj postizeného, na druhém konci je \gwazmyka nap.
dvojitym protisnérnym osmékovym uzlem. Za fedpokladu, Ze si zachmajici
pripoutd nezavislym jighim ke svému postroji, e jednoduchou kladkou
zbudovanou na l@npostizeného, odlelt lano a odvazat postiZzeného bez nutnosti

pietnout zatizené lano (4, s. 16) (obr. 51).



5.4  Zachrana pfremosgnim — Tyrolsky travers

V praxi se nam vizrné modelovaném terénu, ibe se jednat oifrodni terén,
jeskyni, méstsky prostor, mohouiimodit situace, kdy je pteba pemistit kfemeno
horizontal@ pies prostor nad volnou hloubkou. Ktomuto Ukonu naoslouzi
piremostni, prelareni (4, s. 40).

Je teba si uedomit, Ze sily, kteréisobi na lanoip zatizeni osobou viplareni
jsou mnohem &sSi, nez na lano, ve kterém by osoba visela vekadet Rozkladem sil,
vychazejicich z hmotnosti lezce, budou vice za@Zerkotevni body. D& se tedy
konstatovat, Ze tato situace vyvolava extremnizeafi se kterym se jinde v lanovych
technikach d¢zko setkame (3, s. 57). Budovani lanovydkenposéni by melo nalezet
zkuSenym jedinim s dostai@nou praxi, zejména &eni kotevnich boi a jejich
zatizeni je kifovou otazkou.

Lanova pemostni jsou budovana horizontalni a ukéoid, osoby a iemena
jsou do nich zasSena pomoci kladek, karabin nebo specialnich imaigt Pro
budovani se pouziva dvojité statické lanéiggmz kazdé lano je ukotveno do dvou
nezavislych kotevnich bdd(14, s. 99). Ob lana musi byt napnuta rovnéme, je na
mis€ owetit napnuti zaji&nou zkusebni jizdou (1, s. 370).

Jako kotevni bod se pouzije vzrostly strom,cssti nosné konstrukce atd. Ke
kotveni se uziva tzv. beznapvy uzel (obr. 53), vlastni jistici uzel se vyvazgném
samostatném b@dBeznagtovy uzel v podsté&znamena pouzeikolik otatek kolem
kotevniho bodu (stromu), vyslednd sila se rozlaZiotiéek a neni tim utahovan a
zagzovan jistici uzel (14, s. 50). Napinani lana s¥@di nap. dvojitym kladkostrojem
s blokujici kladkou a ddma blokanty proti zftnému povolovani lana. PouzZivaji se
blokanty s drdZzkovym palcem, s blokujicim mechaeismktery se nezakusuje do lana,
nenii ho a jsou uteny pro extrémni zatizeni (14, s. 98).

Prepravované iemeno nebo osoba se jisti na obou lanechiipa@ pouZiti
kladek se pouzZije na kazdé lano jedna kladka (89%s.NejvhodgjSi je dvojita kladka,
ktera umo#iuje lepSi ovladani pohybu na traverzu a svym zahioje zabréuje
nataieni kladky do boku, coZ ime zpmisobit zpomaleni, znemo&m postupu a

poSkozeni lana (1, s. 371). Yipack, Ze se jedna o uklény travers, je nutné, aby byla



osoba po lak spoustena, nebo se musi sama jistit sladovacistigdgem (4, s. 99).
Kazda osoba, pohybujici se po traversu musi dbgtsa vlasygasti odvu nedostaly

do kladky, ani aby se jeji ruce neocitly nadlahed kladkou ve sgru pohybu.



6 Cil prace, hypotéza, popis pouZzitych metod

Cile prace
Cilem této bakaidké prace bylo zjistit Grovie znalosti zamstnané
Zdravotnickych zachrannych sluzeb Jibského kraje na pozici istniho

zdravotnického personalu v oblasti problematikyhzany z volné hloubky a z vysky.

Hypotéza
V této préaci byla stanovena hypotéza:
H1: Pracovnikm v IZS chybi odborna ifprava v oblasti zachrany jedinc

z vySky a volné hloubky.

Popis pouzitych metod

Metodami, vyuzitymi pi skladk® této bakaléské prace, byly s informaci
z odborné literatury a kvantitativni vyzkum.

Kvantitativni vyzkum byl veden formou &t informaci dotaznikovou metodou
(viz. 10. Rilohy, 1. Dotaznik). Dotaznikové geti bylo uskuténéno kthemcervence a
srpna roku 2009. Dotaznik v @€ forme byl distribuovan na oblastni fetliska
Zdravotnické zachranné sluzby Jieského kraje v Tate, Ceskych Budjovicich,
Ceském Krumlo¥, Prachaticich, Strakonicich, Pisku do rukou vrchrsiester.

Dva dny pged distribuci ti&tnych dotaznik byl zarové uvolnén internetovy
vyzkum, ktery obsahoval identické otazky, byl jdeké&onickou modifikaci ti&né
verze. Webovy odkaz na stranku s vyzkumem byl édesa pracovni emailové adresy
vrchnich sester vySe zndimych oblastnich stdisek Zdravotnické zachranné sluzby
Jihateského kraje.

Dotaznik byl sestaven z 24 uzemych otazek. V Gvodu na respondetgialo
12 identifika&nich otazek, tykajicich se jeho osoby a umwjizich naslednou
kvalifikaci vzdlani, wku, praxe apod. respondéntDruha polovina dotazniku
sestavala z dotdzna odborné znalosti materidlu a pracovnich pdastumblasti
zachrany z volné hloubky a z vySky &lenza cil zjistit Grové znalosti a ipravenosti

pro praci s lanovymi technikami.



Dotazniky byly pevedeny a vyhodnoceny pomoci programu SPSS.

Charakteristika vyzkumného souboru

Vyzkumnym souborem pro 8bdat byli zangstnanci Zdravotnické zachranné
sluzby Jihdeského kraje v Tale, Ceskych Budjovicich, Ceském Krumlow,
Prachaticich, Strakonicich a Pisku na pozi@dsti zdravotnicky pracovnik. V podstat
se jedna o zdravotnické zachrema zdravotni sestry.

Celkem bylo rozdano 60 t&tych dotaznik, z nichZz bylo vypldno 38
dotaznik (63,3 %). Internetovy vyzkum disponoval kapacitdQO0 vyplnitelnych
dotazniki. On-line vyzkum vyuZzilo 5 respondénts %).

Dotaznik vyplnilo 18 Zen a 25 miuz



7 Zpracovani vysledki dotaznikového Sateni

7.1 Otazka 1. Jaky je vas ¥k?

Zdroj: Vlastni vyzkum

Vék respondenta

vek

M do25
MW z5-35
3645
W 46 a vice

Pie Slices show Count

Cumulative
Frequency |Percent Valid Percent |Percent
valid do25 |9 20,9 20,9 20,9
26-35 |22 51,2 51,2 72,1
36-45 |8 18,6 18,6 90,7
46 a vicgd4d 9,3 9,3 100,0
Total 43 100,0 100,0

V prvni otazce jsem se zabyvalkem respondeit Ze 43 dotazanych (100 %)
bylo 9 osob (20,9 %) vecku do 25 let. 22 osob (51,2 %) bylo v&ku od 26 let do 35
let a 8 respondeint(18,6 %) ve ¥ku od 36 let do 45 let. 4 dotazani (9,3 %) bylo
starSich 46 let.



7.2 Otazka 2. Jste Zena / muz?

Zdroj: Vlastni vyzkum

Pohlavi respondenta

i
Ezena

Hmuz

Percentua Cumulative
Frekvence né Valid Percent [Percent
valid Zena |18 419 |49 41,9
muz |25 58,1 |[s81 100,0
celkem|43 100,0 100,0

Z tabulky lze vyist, Ze dotaznikového $ehi se ziastnilo celkem 43 osob.
Z celkovych 43 osob byla menSina Zeregw 18 Zen (41,9 %) a 25 mu¥58,1 %).




7.3 Otazka 3. Jaky je vas sluzebnidk na zachranné sluzi?

Zdroj: Vlastni vyzkum

SluZebni Wk respondenta

sluzebni velk

M mene nez rok
H1-51et
Cs-10 et
W15 et
CJ16-20 Iet

Fie Slices show Count

Frequency Percent Valid Percent Cumulative Percerft
Valid  méné nezrok |11 25,6 25,6 25,6
1-5let 15 34,9 34,9 60,5
6-10 let 6 14,0 14,0 74,4
11-15 let 9 20,9 20,9 95,3
16-20 let 2 4,7 4,7 100,0
Total 43 100,0 100,0

Z tohoto Seteni jsme se dozdéli, Ze z celkovych 43 respond@ntl00 %) bylo
11 osob (25,6 %) za¥stnano na zachranné sléaméré nez rok. U 15 osob (34,9 %)
¢inil sluzebni ¥k 1 — 5 let. 6 responden{14 %) pracovalo na zachranné skibb- 10
let. SluZebni ¥k 11 — 15 let mlo 9 responderit (20,9 %). Pouze 2 osoby (4,7 %) byli

na zachranné slugZlzantstnano vice nez 16 let.



7.4 Otazka 4. Jaké je VaSe nejvysSi dosazené éhi?
Zdroj: Vlastni vyzkum

vzdelani

Hss
Hvos
vs-Be.
Mijine
Pie Slices show Count
Vzdélani respondenta
Frequency Percent Valid Percent Cumulative Percent
Valid sS 13 30,2 30,2 30,2
VoS 21 48,8 48,8 79,1
VS-Bc. |8 18,6 18,6 97,7
jiné 1 2,3 2,3 100,0
Total 43 100,0 100,0

Z vySe uvedené tabulky a grafuibeme vyist, Ze z celkového Btu 43 osob
(100 %) bylo 13 (30,2 %) vzthno pouze $edoSkolsky. NejvysSi dosaZzené #taahi na
vySSi odborné Skole #o 21 respondent (48,8 %). VysokoSkolskym, bakakym
titulem disponovalo 8 dotdzanych (18,6 %). Jin&iléad nel 1 ¢lovek (2,3 %).



7.5 Otazka 5. Mate osobni zkuSenost s lanovymi technika?

Zdroj: Vlastni vyzkum

40

307

Frequency
1

10

T I
0,50 1,00 1,50 2,00 2,50
zkusenost s lanovymi technikami

Osobni zkuSenost s lanovymi technikami

Cumulative

Frequency |Percent Valid Percent |Percent

Valid Ano |31 72,1 72,1 72,1
Ne 12 27,9 27,9 100,0
Total |43 100,0 100,0

Z této otazky vyplyva, Ze z celkovéhodpw 43 osob (100 %) ma 31 osob (72,1
%) osobni zkuSenost s lanovymi technikami, cely2hdbtazanych (27,9 %) zadnou

osobni zkuSenost nema.



7.6 Otazka 6. Lanové techniky jsem v ramci sluzby vyufa)?

Zdroj: Vlastni vyzkum

lanaove techniky v ramci
sluzhby

W1 -Zkrat

[ 5-10krat
[ vice jak 10krat
M nikdy
Fie Slices show Count
VyuZiti lanové techniky v ramci sluzby
Cumulative
Frequency |Percent Valid Percent |Percent
Valid  1-2krat 2 4,7 4,7 4,7
6-10krat 1 2,3 2,3 7,0
vice jak 10krat |2 4,7 4,7 11,6
nikdy 38 88,4 88,4 100,0
Total 43 100,0 100,0

V této otazce jsem se zabyval vyuzitim lanovycthibgc bechem sluzby. Ze 43
osob (100 %) 2 lidé (4,7 %) vyuzili lan. techniky-2kréat. 1 osoba (2,3 %) vyuZila lan.
technik 6 — 10krat. Qfp 2 respondenti (4,7 %) pouZzili lanové technikyevitez 10kréat.
38 respondeiit (88,4 %) nikdy nevyuzilo lanové technikghem sluzby na zachranné

sluzhes.



7.7 Otazka 7. Lanové techniky jsem mimo sluzbu vyuZzil(g&
Zdroj: Vlastni vyzkum

e feckruky minm o sl

B 1-2krat
[ 3-5krat
Cl&-10krat
B vice jak 10krat
Ol nikey
Pie Slices show Count
Vyuziti lanové techniky mimo sluzbu
Cumulative
Frequency |Percent Valid Percent  |Percent
Valid 1-2krat 8 18,6 18,6 18,6
3-5krat 2 4,7 4,7 23,3
6-10krat 7 16,3 16,3 39,5
vice jak 10krat |13 30,2 30,2 69,8
nikdy 13 30,2 30,2 100,0
Total 43 100,0 100,0

Z této tabulky Ize vyvodit, Ze celkem ze 43 dotd§zdén(100 %) 8 osob (18,6 %)
vyuZzilo lanovych technik mimo sluzbu 1-2kréat, 2li€,7 %) se setkali s lanovymi
technikami 3 — 5krat, 7 respond&ntl6,3 %) ma 6 — 10nasobnou zkuSenost a 13
jedinax vyuzilo lanovych technik vice nez 10krat. Obdolpoget, tedy 13 osob (30,2
%) nikdy nevyuZzilo lanovych technik mimo sluzbu.



7.8 Otazka 8. Setkali jste se &kdy se zachrannymi pracemi za pouZiti
lanovych technik (zachrana v horach, skalach, LZS,zachrana
v pramyslovych stavbach — sila, kominy, nadrze etc)?

Zdroj: Vlastni vyzkum

307 Mean =170
Std. Dev. =0 465
M =43

Frequency

0,50 1 ,'00 1,50 2,‘00 250
zachranne prace s vyuzitim lanovych technik
S
Setkani se zachrannymi pracemi s vyuzitim lanovyctechnik
Frequency Percent Valid Percent Cumulative Percen
valid  Ano |13 30,2 30,2 30,2
Ne 30 69,8 69,8 100,0
Total 43 100,0 100,0

Na otazku, zda sec¢kdy setkali se zachrannymi pracemi za pouziti lgobv
technik odpowdélo z celkovych 43 zachraia (100 %) 13 osob (30,2 %) poziti¥ra
30 respondeiit(69,8 %) negativa



7.9 Otazka 9. Dostali jste se &kdy do situace, kdy byste znalost

lanovych technik v rdmci sluzby vyuzili?

Zdroj: Vlastni vyzkum

40 Mean =1,72
Stdl. Dev. =0,454
=43

30

Frequency
3

T T
050 1,00 1,50 2,00 250
situace vyuziti lanovych technik ve sluzbe

Situace vyuziti lanovych technik ve sluzé

Frequency Percent Valid Percent Cumulative Percent]
Valid Ano 12 27,9 27,9 279
Ne 31 72,1 72,1 100,0
Total 43 100,0 100,0

V této otazce bylo zkoumano, zda se personal Zdnak® zachranné sluzby
dostal Bhem praxe do situace, kdy by znalost lanovych téctapuzil. Z celkového
poctu 43 respondent(100 %) 12 (27,9 %) odpeéuélo, Zze ano. Zbylych 31 osob (72,1

%) odpowdelo, Ze ne.



7.10 Otazka 10. Myslite si, Ze by ZZ il lanové techniky zvladat?

Zdroj: Vlastni vyzkum

30

204

Frequency

109

Mél by ZZ zvladat lanové techniky

0,50

T
1,00

1,30

T
2,00 2,50

mel by ZZ zvladat lanove techniky

Mean =130
Stel. Dev. =0 465
=43

Cumulative
Frequency |Percent Valid Percent  |Percent
valid Ano |30 69,8 69,8 69,8
Ne 13 30,2 30,2 100,0
Total |43 100,0 100,0

V otazce ¢islo 10 jsem se dotazoval na nazor, zda b3l Adravotnicky
zachran&lanové techniky zvladat. Z celkového okruhu 43adanhych (100 %) si 30
jedinai (69,8 %) myslelo, ze ano. 13 respondesdpowdélo ne.



7.11 Otazka 11. Vyuzili byste moznost, kdyby Vam to bylonap¥. na
pracovisti umoznéno absolvovat kurzy technik zachrany z volné

hloubky a z vysSky?

Zdroj: Vlastni vyzkum

Mean =1 23
Std. Dev. =0 427
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vyuzil by kurzu zachrany z hloubky a z vysky

Vyuziti kurzu zachrany z volné hloubky a z vysky

Frequency Percent Valid Percent Cumulative Percerjt
valid Ano |33 76,7 76,7 76,7
Ne 10 23,3 23,3 100,0
Total 43 100,0 100,0

Ze 43 respondeat (100 %) by 33 osob (76,7 %) by se ¢astnilo
zanestnavatelem nabidnutého kurzu zachrany z volnébkipa z vysky. Zbylych 10
dotazanych (23,3 %) zajem neprojevilo, coz zhrub@$ponduje s @em osob, které

lanové techniky jiz pouzivaji a tedy ovladaji.



Vzhledem k delu analyzy jsem se rozhodl zjednodusSit odjplbwna otazkyislo
12- 24 pouze na Spatné a dobré, tedy zna resposgdeiinou odpasd’ na otazku?
Ano/Ne, coz je pro objagni mych hypotéz zcela dostgici.

7.12 Otazka 12. Znate wjaky material vyuzivany pii zachrané z volné

hloubky a z vysSky?

Zdroj: Vlastni vyzkum

254 Mean =1 44
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Material vyuzivany k zachraré z volné hloubky a z vySky

Cumulative

Frequency |Percent Valid Percent |Percent
valid Ano |24 55,8 55,8 55,8
Ne |19 44,2 44,2 100,0

V této otazce jsem cklt zjistit, zda si dotazovani vybavi jakykoliv magdy
vyuzivany @i zachrag z volné hloubky a z vySky. Ze 43 osob (100 %) €ponderit
(55,8 %) unglo odpowvdét, 19 jedind (44,2 %) neznalo Zadny material



7.13 Otazka 13. NejidealrgjSi druh lana pro zachranatské prace je?

257 Mean =144
Std. Dev. =0,502
W =43
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zna idealni druh lana

Zna idealni druh lana pro zachranaske prace

Frequency [Percent Valid Percent  [Cumulative Percent

valid Ano |24 55,8 55,8 55,8
Ne 19 44 2 44,2 100,0

Zdroj: Vlastni vyzkum

V této otazce jsem se dotazoval, zda respondédij jaky je nejidealgSi druh
lan pro zachrartaké prace. 24 osob (55,8 %) odpdslo spravig, 19 osob (44,2
%) nesprava.



7.14 Otazka 14. Na obr.1 je?

Zdroj: Vlastni vyzkum
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Obr. 1.
Cumulative
Frequency |Percent Valid Percent |Percent
valid ~ Sprav
E) 31 72,1 72,1 72,1
ne
nespr
, E) 12 27,9 27,9 100,0
avne
Total |43 100,0 100,0

14. otdzka je doplma obrazkem vyobrazujicim evakné postroj s ramennimi
popruhy. 31 dotazanych (72,1 %) ze 43 (100 ¥&dpet poznalo sprawy) 12 osob
(27,9 %) pedntt nepoznalo.



7.15 Otazka 15. Na obr.2 je?

Zdroj: Vlastni vyzkum

257 Mean =1 47
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Obr. 2
Cumulative
Frequency |Percent Valid Percent |Percent
valid ~ Sprav
E) 23 53,5 53,5 53,5
ne
nespr
. E) 20 46,5 46,5 100,0
avne
Total }43 100,0 100,0

Na otazkucislo 15, ktera byla dop#ma fotografii blakntu Jumaru odpi&lo
z celkovych 43 (100 %) dotazanych 23 osob (53,5p#qvre 20 osob (46,5 %) Spaitn



7.16 Otazka 16. Na obr.3 je?

Zdroj: Vlastni vyzkum
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zna co je obr. 3

Obr. 3
Valid Cumulative
Frequency |Percent |Percent Percent
vald Sprav
Fv) 12 27,9 27,9 27,9
ne
nespr
, E) 31 72,1 72,1 100,0
avne
Total 43 100,0 100,0

Celkem ze 43 dotdzanych osob (100 %) 12 respotnd@iit9 %) rozpoznalo
prednet a celych 31 respondén{72,1 %) nerozpoznala@dnet na obrazkgislo 3.



7.17 Otazka 17. Na obr.4 je?

Zdroj: Vlastni vyzkum
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Obr. 4
Cumulative
Frequency |Percent Valid Percent |Percent
valid ~ Sprav
. 23 53,5 53,5 53,5
ne
nespr
. E) 20 46,5 46,5 100,0
avhne
Total |43 100,0 100,0

Na otazku ¢islo 17 odpowdélo z celkovych 43 (100 %) dotazanych 23
responderit (53,5 %) spravé a 20 respondeii(46,5 %) nesprawn



7.18 Otazka 18. Na obr.5 je?

Zdroj: Vlastni vyzkum
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Obr. 5
Cumulative
Frequency |Percent Valid Percent |Percent
valid ~ Sprav
Pravioo 465  |aes 465
ne
nespr
il P& 535  |s3s 100,0
avhne
Total |43 100,0 100,0

Z celkového pétu 43 dotazovanych (100 %) 20 osob (46,5 %) pozpisdmst
na obrazku, 23 osob (53,5 %) osob nerozpoznadEt na obrazku.



7.19 Otazka 19. Karabina HMS?

Zdroj: Vlastni vyzkum
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Zné specifika karabiny HMS

Cumulative
Frequency |Percent Valid Percent |Percent
valid Ano |2 4,7 4,7 4,7
Ne J41 95,3 95,3 100,0
Total 43 100,0 100,0

Z odpowdi na otazkwislo 19. vyplyva, Ze z celkového ¢ia 43 osob (100 %)

2 respondenti (4,7 %) znaji a 41 responil€db,3 %) nezna specifika karabiny HMS.



7.20 Otazka 20. Na obr. 6 je?

Zdroj: Vlastni vyzkum
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zna co je obr.6

Obr. 6
Cumulative
Frequency |Percent Valid Percent |Percent

valid  Sprav

Fv) 32 74,4 74,4 74,4

ne

nespr

, ? 11 25,6 25,6 100,0

avne

Total 43 100,0 100,0

32 respondeiit (74,4 %) z celkovych 43 (100 %) rozpoznalo uzelobaazku

¢islo 6. a 11 responden(25,6 %) tento uzel nerozpoznalo.



7.21 Otazka 21. Na obr. 7 je?

Zdroj: Vlastni vyzkum
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Obr. 7
Cumulative
Frequency |Percent Valid Percent |Percent
valid ~ Sprav
. 36 83,7 83,7 83,7
ne
nespr
R U 16,3 16,3 100,0
avne
Total |43 100,0 100,0

Ze 43 dotadzanych (100 %) 36 jedin@3,7 %) rozpoznalo a 7 jedin¢16,3 %)

nerozpoznalo uzel na obrazé&islo 7.



7.22 Otazka 22. Na obr. 8 je?

Zdroj: Vlastni vyzkum
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Obr. 8
Cumulative
Frequency |Percent Valid Percent |Percent
valid  Sprav
. 25 58,1 58,1 58,1
ne
nespr
. E) 18 41,9 41,9 100,0
avne
Total |43 100,0 100,0

25 respondeidt(58,1 %) z celkovych 43 osob (100 %) poznalo umzebbrazku
Cislo 8. 18 jeding (41,9 %) tento uzel nepoznalo.



7.23 Otazka 23. Na obr. 9 je?

Zdroj: Vlastni vyzkum
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Obr. 9
Cumulative
Frequency |Percent Valid Percent |Percent
valid  Sprav
. 33 76,7 76,7 76,7
ne
nespr
. E) 10 23,3 23,3 100,0
avne
Total |43 100,0 100,0

Uzel na obrazkuislo 9. rozpoznalo 33 respondetv6,7 %) z celkového @tu
43 osob (100 %). Celkem 10 (23,3 %) jedinento uzel nepoznalo.



7.24 Otazka 24. Pro bezpéné vytaZzeni Femene z hloubky byste vyu?zili ?

Zdroj: Vlastni vyzkum
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Bezpdané vytazeni z hloubky

Cumulative
Frequency |Percent Valid Percent |Percent
valid  Sprav
I? 2 4,7 4,7 4,7
ne
nespr
, ? 41 95,3 95,3 100,0
avne
Total 43 100,0 100,0

Pouze 2 lidé (4,7 %) z celkovych 43 respondgaf0 %) by vyuzilo veSkery
potrebny material pro vytazentdmene z hloubky. Celych 41 respondef®s,3 %) na
tuto otdzku odpadélo nesprava.



7.25 Dopliiujici tabulky a grafy

Pearson Chi — square test 1.

Po vyhodnoceni vSech samostatnych otazek jsens®egehodl rekteré z nich
zkombinovat, k tomu mi poslouzil tzv. chi — squsest.

Nejprve n& zajimalo, zda &ak souvisi sluzebnigk s uzitim lanovych technik
v ramci sluzby. Dle Chi-Square testu o nezavisldstu prondnnych jsme zjistili, Ze
hypotézu, Ze tyto dvpromenné spolu gak souvisi, zamitame. Sig.je 0,527 tedy vysSi
nez 0,05, £ehoz vyvodime aifjimame nulovou hypotézu: Praémé spolu nesouvisi,
C0Z znamena, Ze pouzivani lanovych technik nezasistku zachrandéi.

Chi-Square Test:
Souvislost sluzebni & / vyuZiti lanovych technik

Asymp. Sig. (4

Value df sided)
Pearson Chi-Square 11,028 12 527
N of Valid Cases 43

a. 16 cells (80,0%) have expected count less th@ihéminimum expected count is ,05.

lanove techniky v ramci sluzby

vice jak
1-2krat 3-5krat 6-10krat 10krat nikdy

26 a vice let—] [26 a vice let

16-20 let— [16-20 let

11-15 let—] 11-15 let

B-10 let—] [ 5-10let

I

—

C
S O —

sluzebni vek
y§aA lugazn|s

[ mene nez rok

Zdroj: Vlastni vyzkum



Crosstabulation 1

lanové techniky v rdmci sluzby
6- vice jak
1-2krat |10krat [10krat nikdy Total
S ménk nez rok count 0 1 0 10 11
! % within sluzebni vek |,0% 9,1% ,0% 90,9% 100,0%
; 1-5 let Count 2 0 2 11 15
e % within sluzebni vek ]13,3% |,0% 13,3% 73,3% 100,0%
b 6-10 let Count 0 0 0 6 6
n
i % within sluzebni vek |,0% ,0% ,0% 100,0% 100,0%
11-15 let Count 0 0 0 9 9
v % within sluzebni vek |,0% ,0% ,0% 100,0% 100,0%
E 16-20 let Count 0 0 0 2 2
% within sluzebni vek |,0% ,0% ,0% 100,0% 100,0%
Total Count 2 1 2 38 43
% within sluzebni vek }4,7% 2,3% 4,7% 88,4% 100,0%

Zdroj: Vlastni vyzkum

Z vySe uvedeneé tabulky vSakieme vyist alespa zakladni udaje o rozlozeni
cetnosti. Z celkovych 43 zdravotnickych zacht@an@00 %) maji pekvapiv sluzebg
starSi 6 let nulové zkuSenosti s vyuzitim lanoviethnik ve sluzé atkoliv vzhledem
k délce sluzby je &tSi prava@podobnost, Ze se s touto praxi mohli setkat. Celkem
jedna o 17 dotazanych (39 %). N#&#gi zkuSenost s lanovymi technikamihlem
sluzby maji sluzebnstai 2-5 let, celkem se v3ak jedna pouze o 4 osoby ¥8),. 2
respondenti (4,7 %) disponuji zkuSenosti ,vice g@setkrat”, 2 respondenti (4,7 %)
vyuzili lanovych technik vramci sluzby 1-2krat.dém dotazany (2,3 %) sluzebn
mladSi nez jeden rok ma zkuSenost 6-10krat. Célkevna Zadnou pracovni zkuSenost
s lanovymi technikami 38 osob (88,4 %). Jejichkowé sluzebni rozéleni je
nasledujici: 10 osob (23,3 %) s nulovou zkuSenestiuzebs mladsi jednoho roku, 11
osob (25,6 %) je za¥stnano na zachranné slgzb— 5 let, 6 osob (14 %) je sluzebn



staro 6 — 10 let, 9 respondeérfR0,9 %) je zakstnancem zachranné sluzby 11 — 15 let.

DalSi 2 osoby (4,7 %) s Zzadnou zkuSenosti s landgolnikou v ramci sluzby byli
sluzebr st&i 16 — 20 let.

Pearson Chi - square test 2.

U druhé testu nas zajimalo, zda spolu souvisi hiaowitku respondenta acast
na zandstnavatelem umozného kurzu zachrany z volné hloubky a z vysky.

Zdroj: Vlastni vyzkum

Chi-Square Test: Zavislost wku / G€asti na kurzu

Asymp. Sig. (2

Value df sided)
Pearson Chi-Square 8,795 3 032
N of Valid Cases 43

a. 4 cells (50,0%) have expected count less thahé&minimum expected count is ,93.

Z tabulky vyplyva, Ze tyto dvpromenné na sob néjak zavisi. Signifikance je

0,032, tedy nizsi nez 0,05, proté@jmame alternativni hypotézu, Ze prémmé spolu
souvisi a ochotadastnit se kurzu je tedyjakym zpisobem Urdrna wku respondenta.

Crosstabulation 2.

= = 1—
3695 4g 5 e
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vek ozl W:\{n‘,' z




Vék / Vyuzil by kurzu zachrany z hloubky a z vySky ¢rosstabulation)

Ano Ne Total
V€K  do25let Count 8 1 9
% within vek  |88,9% 11,1% 100,0%
26-35let Count 19 3 22
% within vek  |86,4% 13,6% 100,0%
36-45 let  Count 5 3 8
% within vek  |62,5% 37,5% 100,0%
46 let aCount 1 3 4
vice % within vek  |25,0% 75,0% 100,0%
Total Count 33 10 43
% within vek  |76,7% 23,3% 100,0%

Zdroj: Vlastni vyzkum

Z tohoto Sateni Ize vyist, Zze z celkového gtu 43 dotazovanych (100 %) by
33 osob (76,7 %) vyuzilo a 10 osob (23,3 %) nevpuirzu zachrany z volné hloubky
a z vySky. Na prvni pohled je ] Ze \tSina osob, kterd jevi zajem o kurz, je
mladsSiho ¢ku. Fresrgji tedy, 8 osob (18,6 %), jevicich zajem je do @5#ku, 19 osob
(44,1 %) jevicich zdjem je staro od 26 do 35 leiséb (11,6 %) se zajmem o kurz je ve
veékoveé kategorii od 36 do 45 let a pouze jedimvek (2,3 %) starSi 46 let ma zajem o
kurz.

Vekové rozlozeni osob nejevicich zdjem o kurz je etglci: pouze 1 osoba
(2,3 %) je mladSi 25 let, zbyléi tvékové kategorie jsou rovnaimé zastoupeny 3
osobami (7 %).

Pearson Chi - square test 3.
U tohoto testu nas zajimd, zda spolu souwkirespondenta a nazor na to, zda

by me¢l zachranalanové techniky zvladat.



Zdroj: Vlastni vyzkum

Chi-Square Test: V&K / N&zor na zvladani lanovych technik

Asymp. Sig. (2
Value df sided)
Pearson Chi-Square 7,927 3 ,048
N of Valid Cases 43

a. 4 cells (50,0%) have expected count less thahé&minimum expected count is 1,21.

Vysledek neni zcela rozhodny. Ale signifikance pgtanizsi nez 0,05, je 0,048,
takze teoreticky se déci, Ze na sobzavisi, zavislost viak nenfili§ silna. NejspiSe je
nizk& zavislost dana nizkym ¢giem respondenfi a to v ukitych wkovych kategoriich,
zejména nad 46 let.

Crosstabulation 3.
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Vék / Mél by ZZ zvladat lanové techniky grosstabulation)



Mél by ZZ zvladat lanové techniky
Ano Ne Total
Vék do 25 Count 9 0 9
% within vek  ]100,0% ,0% 100,0%
26-35 Count 15 7 22
% within vek  |68,2% 31,8% 100,0%
36-45 Count 5 3 8
% within vek  |62,5% 37,5% 100,0%
46 avice Count 1 3 4
% within vek  |25,0% 75,0% 100,0%
Total Count 30 13 43
% within vek  |69,8% 30,2% 100,0%

Zdroj: Vlastni vyzkum

V kontingergni tabulcecislo 3. byl srovnavandk s ndzorem na otazku, zda by
mél zdravotnicky zachrartdzvladat lanové techniky zachrany z volné hloubky a
z vySky. Ze 43 dotazanych osob (100 %g¢lon30 jediné@ (69,8 %) nazor, ze by
zdravotnicky zachranamél zvladat lanové techniky. 13 osob (30,2 %) odju$io na
otazku negativé

Ze 30 osob, které odpéskly pozitivné bylo 9 (30 %) mladSich 25 let, 15 osob
(50 %) bylo ve ¥ku mezi 26 a 35 lety, 5 osob (16,6 %) bylo ¥kwmezi 36 a 45 lety
a 1¢lovek (3,3 %) byl starSi 46 let.

Ze 13 osob, které odpésli negativre, bylo 7 (53,8 %) ve &ku 26 az 35 let, 3
lidé (23 %) byli ve ¥ku 36 az 45 let a dalSi 3 lidé (23 %) wkuw vySSim nez 46 let.



8 Diskuze

Cilem této bakai&ké prace bylo zjistit zakladni aravenalosti zdravotnickych
zachran# v oblasti specializované problematiky zachranping hloubky a z vysky a
lanovych technik.

Vyzkumny soubor tvll nahodré vybrany stedni zdravotnicky persondl
Zdravotnické zachranné sluzby Jieského kraje v Tatse, Ceskych Budjovicich,
Ceském Krumlow, Prachaticich, Strakonicich a Pisku.

K ziskani patebnych dat bylo vyuZzito metody kvantitativhiho vgmku, formou
dotazovani technikou dotazniku. Sesbirana data wyednocena a porovnana se
stanovenou hypotézou pomoci kontingggich tabulek a graf Jak jiz bylo vySe
uvedeno, byla stanovena hypotéza, ktéetlpoklada, Ze pracovriik v integrovaném
zachranném systému chybi odbornfipfava v oblasti zachrany jedincz volné
hloubky a z vysky.

Dotaznik byl sestaven z 24 uzemych otazek. V Gvodu na respondetgialo
12 identifika&nich otazek, tykajicich se jeho osoby a umgizich naslednou
kvalifikaci vzélani, wku praxe apod. respondénDruha polovina dotazniku sestavala
z dotazi na odborné znalosti materialu a pracovnich pagstgblasti zachrany z volné
hloubky a zvySky a fa za cil zjistit Urové znalosti a pipravenosti pro praci
s lanovymi technikami. #@srji tedy 13. az 24. otazka se tykaly materidlu atyyms
uzivanych pi zachrag z volné hloubky a z vysky.

Otazka ndla vzdy @t odpowdi, piicemz vzdy jedna z odpeédi byla ,nevim®.
VzZdy jen jedna odpad’ byla spravna. Vyhodnocovani siealo v identifikaci, zda
respondent ozrd spravnouci Spatnou odpasd’. Odpowd nevim byla zahrnuta do
nespravnych odpadi. Nebylo v mém zajmu analyzovat téz Spatné o&giov

Vyjimku tvorila otdzka 19., pro jejiz spravné zodppeni bylo teba oznéit 4
odpowdi, vSechny kroré ,nevim“, a otazka 24., ktera byla hodnocena japraet
zodpowzena az po oziani 6 odpowdi z 10 moznych.

Po zpfimérnovani a detailni analyze odpmhi na otazkycislo 12. az 24.
dochazime k nazoru, Ze hypotéza nebyla potvrzetikoz u 9 ze 13 otazek nachazime
v nadpolovéni vétSiné spravnou odpaid’.

Nasledujicim text se bude zaobirat skladbou jettyott otazek, tykajicich se
zkoumané problematiky a bude shrnuto jejich vyhaend



Prvni otazka w®la za cil zmapovat & responderit Z celkového okruhu 43
dotazanych (100 %) bylo 9 osob (20,9 %) ¥kwdo 25 let. 22 osob (51,2 %) bylo ve
véku od 26 let do 35 let a 8 responde(it8,6 %) ve ¥ku od 36 let do 45 let. 4 dotazani
(9,3 %) bylo starSich 46 let. Dle mého nazoru tetkoveé rozloZzeni dotazovaného
vzorku odpovida redlnym pamim na zachranné sluZb Tzn. téndt tii c&tvrtiny
stredniho zdravotnického personalu je mladSich 36 let.

Z odpowdi na druhou otazku jsme se déddli udaje o genderovém rozlozZeni.
Z dotazané skupiny 43 osob bylo 18 Zen (41,9 %8 an@4 (58,1 %). Toto rozloZeni
je dle mého nazoru signifikantni, ale ptgouze pro Jihgesky kra;.

Z Seteni ve teti otazce jsme se dazi¢li, Ze z celkovych 43 respond@ntl00
%) bylo 11 osob (25,6 %) zaistndno na zachranné slégzimére nez rok. U 15 osob
(34,9 %)cinil sluzebni ¥k 1 — 5 let. 6 respondan{14 %) pracovalo na zachranné
sluzke 6 — 10 let. Sluzebniek 11 — 15 let mlo 9 respondeiit (20,9 %). Pouze 2 osoby
(4,7 %) byli na z&chranné sluZbanestnano vice nez 16 let.

Toto rozloZzeni sluzebniho ¢ku dotdzanych za#stnané Zdravotnicke
zachranné sluzby Jibeského kraje iive byt dle mého nazoru téz reprezentativnim
vzorkem, kdy 60 % osob je v pracovnim gommérg nez 5 let a bezmalai €tvrtiny
zanmestnand@ nejsou sluzebnstarsi 10 let.

Ctvrtd otazka se dotazovala na nejvy3si dosazenélanid respondeft
Z celkového pétu 43 (100 %) bylo 13 osob (30,2 %), k méntekvapeni vzédano
pouze stedoSkolsky, prawbodobré na stednich zdravotnickych Skolach. Pokud by se
jednalo o jinou sedni Skolu, znamenalo byl to pro nas vyzkum ztratpovidaci
schopnosti i @veéryhodnosti, jelikoz dotaznik byl vtomftipad vyplnén jinym
pracovnikem nezli gtdnim zdravotnickym. NejvysSi dosazené dadi na vysSi
odborné Skole stitulem DiS. &o 21 respondent (48,8 %). VysokosSkolskym,
bakald&skym titulem disponovalo 8 dotazanych (18,6 %) diSod vzdlani nez
nabizené rl 1 c¢lovék (2,3 %). Bezmala polovina dotdzanych ziskala lagecd
k vykonu prace zdravotnického zachran@éa vysSi odborné Skole, coz je dle mého
nazoru také reélny pamvuici skutené situaci.

Z odpowdi na patou otazku vyplyva, ze z celkovéhétpal3 osob (100 %) ma
vétSina, 31 osob (72,1 %), osobni zkuSenost s lanbouwathnikami, celych 12
dotdzanych (27,9 %) zadnou osobni zkuSenost neaté. dosaZzendisla nas mohou



lehce pekvapit, obzvlas kdyZ si u¢domime, Ze 18 osob, tedy té&hpolovina vzorku
byly Zeny. Vypada to, Ze meziistinim zdravotnickym personalem Zdravotnické
zachranné sluzby Jibeského kraje je 72,1 % horolézéi zatinajicich horolezi /
horolezky.

V této otazce jsem se zabyval vyuzitim lanovycthigc béchem sluzby. Ze 43
osob (100 %) 2 lidé (4,7 %) vyuZili lan. techniky-Rkrat. 1 osoba (2,3 %) vyuzila lan.
technik 6 — 10krat. Qfp 2 respondenti (4,7 %) pouZzili lanové technikyevitez 10krat.
V¢étSina, 38 respondent(88,4 %) nikdy nevyuZzilo lanové technikghem sluzby na
zachranné sluzb Z kontingewni tabulky, kde jsem srovnaval sluzebnékva
zkuSenosti s lanovymi technikamiademe vyist alespa zakladni udaje o rozlozeni
¢etnosti. Z celkovych 43 zdravotnickych zacht@an@00 %) maji sluzekinstarsi 6 let
nulové zkuSenosti s vyuzitim lanovych technik vezkt. Celkem se jednd o 17
dotazanych (39 %). Nejtsi zkuSenost s lanovymi technikamtihem sluzby maji
sluzebrt stai 2-5 let, celkem se vSak jedna pouze o 4 osoldy%®, 2 respondenti (4,7
%) disponuji zkuSenosti ,vice jak desetkrat®, 2pmxlenti (4,7 %) vyuZzili lanovych
technik v ramci sluzby 1-2krat. Jeden dotazany #2)3luzebt mladsi nez jeden rok
méa zkuSenost 6-10krat. Celkovnemda Zadnou pracovni zkuSenost s lanovymi
technikami 38 osob (88,4 %). Jejichkove sluZzebni rozéleni je nasledujici: 10 osob
(23,3 %) s nulovou zkuSenosti je sluzelbmadsi jednoho roku a 11 osob (25,6 %) je
zanmestndno na zachranné slézth — 5 let. Pekvapiv velky paet respondeifit je
sluZzebr ponerné zaslouzily: 6 osob (14 %) je sluzebstaro 6 — 10 let, 9 respondént
(20,9 %) je zastnancem zachranné sluzby 11 — 15 let. DalSi 2yo&hB %) s Zadnou
zkuSenosti s lanovou technikou v ramci sluzby bldvebr st&i 16 — 20 let, &koliv
vzhledem k délce sluzby jet$i pravépodobnost, Ze se stouto praxi mohli setkat.

Po analyze odp@di na sedmou otazku jsme zjistili, Ze celkem ze 43
dotazanych (100 %) 8 osob (18,6 %) vyuZzilo lanovigdthnik mimo sluzbu 1-2krat, 2
lidé (4,7 %) se setkali s lanovymi technikami 3kr&b, 7 respondefit(16,3 %) ma 6 —
10nasobnou zkuSenost a 13 jedinguzilo lanovych technik vice nez 10krat. Obdobny
pocet, tedy 13 osob (30,2 %) nikdy nevyuZilo lanov§ethnik mimo sluzbu.

V otdzce osmé jsem se snazil zjistit, zda se redgun rekdy setkali se
zachrannymi pracemi za pouziti lanovych technikelkovych 43 zachrama (100 %)
odpovdélo 13 osob (30,2 %) pozitigna 30 respondeint(69,8 %) negativh Toto



rozlozZeni je dle mého nazoru adekvatni realné gitkdy setkani se zachranou z volné
hloubky a z vy3ky nebyvéaihis casté.

V devaté otazce bylo zkoumano, zda se personavatiiaké zachranné sluzby
dostal Bhem praxe do situace, kdy by znalost lanovych téctapuzil. Z celkového
poctu 43 respondent(100 %) 12 (27,9 %) odpeéuélo, ze ano. Zbylych 31 osob (72,1
%) odpowdélo, Ze ne. Toto rozloZzenifetnosti je prav&podobr dano vyzkumnou
skupinou, ktera se skladala pouze ze zachharshouzicich ve &sSich ngéstech. Ve
vzorku se nevyskytovali Zadni z&chréirdhorskych oblasti, oblasti vodnich ploch a
jinych piirodnich Gtvaill, skytajicich ¥tSi potencialni naroky na terénni zachranu.

V otazce ¢islo 10 jsem se dotazoval na nazor, zda b3l Adravotnicky
zachran&lanové techniky zvladat. Z celkového okruhu 43adahych (100 %) si 30
jedinax (69,8 %) myslelo, Zze ano. 13 respondendpowdélo ne. Ze 30 osob, které
odpowdély pozitivné bylo 9 (30 %) mladSich 25 let, 15 osob (50 %) bydowku mezi
26 a 35 lety, 5 osob (16,6 %) bylo véku mezi 36 a 45 lety a dlovek (3,3 %) byl
starSi 46 let. Ze 13 osob, které odgii negativre, bylo 7 (53,8 %) ve &ku 26 az 35
let, 3 lidé (23 %) byli ve &ku 36 az 45 let a dalSi 3 lidé (23 %) w&kuw vySSim nez 46
let. Timto Setenim jsme odkryli fakt, Ze osobyékove i sluzebr starSi jsou
konzervativigjSi v ohledu zvySovani nardkna profesni &omosti a dovednosti.
Potvrzuje to i fakt, Zze 80 % pozitiwrodpovidajicich osob na tuto otazku, bylo ¥&w
do 35 let.

Odpowdi na gedchozi d¥ otazky s¥déi o tom, Ze &oliv se zatim jen
mensSina pracovnikbéhem sluzby setkala s nutnosti pouzit lanové teghisiou si ve
valné &tSing védomi, Ze tyto znalosti jsou pro jejich pradilekité.

Jedenacté otdzka zkoumala zdjem responfdeptrofesni kurz zachrany z volné
hloubky a z vySky. Ze 43 respondeéntl00 %) by 33 osob (76,7 %) secaétnilo
zamestnavatelem nabidnutého kurzu zachrany z volnébkipa z vysky. Zbylych 10
dotazanych (23,3 %) zajem neprojevilo. Na prvnilpohe vidit, Ze ¥tSina osob, ktera
jevi zajem o kurz je mladSihaku. Resrgji tedy, 8 osob (18,6 %), jevicich zajem, je
do 25 let ¥ku, 19 osob (44,1 %), jevicich zdjem, je staro 6dl@ 35 let, 5 osob (11,6
%) se zajmem o kurz je ve&kové kategorii od 36 do 45 let a pouze jedrvek (2,3
%) starSi 46 let ma zajem o kurzéRévé rozloZzeni osob nejevicich zajem o kurz je
nasledujici: 1 osoba (2,3 %) je mladSi 25 let, eb§l vékové kategorie jsou



rovnomnerné zastoupeny 3 osobami (7 %). Totoréet dle meého nazoru &ppotvrzuje
piedeSlou teorii, kdy starSi respondenti jsou z Blaiziskavani novych profesnich
dovednosti a &domosti zdrZzenli&Si. Naproti tomu mladSi dotdzani jsou v tomto
ohledu dynaniit¢jSi a jsou ochotni Ziastiovat se kurd.

Vzhledem k delu analyzy jsem se rozhodl zjednoduSit hodnocdpb@di na
otazkycislo 12- 24 pouze na Spatné a dobre, tedy hodneeefurne ,zna respondent
spravnou odpasd’ na otdzku? Ano/Ne"“. Coz je pro objéshstanovené hypotézy zcela
dost&uijici.

Ve dvanacté této otdzce jsem &hdjistit, zda si dotazovani vybavi jakykoliv
materiél, vyuzivany ip zachrag z volné hloubky a z vySky. Ze 43 osob (100 %) 24
responderit (55,8 %) unmdlo odpowdét, 19 jedind (44,2 %) odpo¥délo na otazku
negativré, Zadny material se jim v danou chvili nevybavil.

Ttinacta otazka se snazila zjistit, zda respondeiddii, yaky je nejideal&si druh
lan pro zachrartaké prace. 24 osob (55,8 %) odpdsio spravig, 19 osob (44,2
%) nespravé. Uspmdnost respondeint v této otazce trochu fipomina rozloZeni
aspesSnosti v celém testu. JelikozZ i Kublak a Franki{&ji: ,Lano ma stZejni vyznam
jako prostedek zdolavani vertikalnich stip a tvai obvykle permanentn nosny
element.”, je dle mého nazoru @Spost odpo&di v této otazce lehce neuspokojiva i
vzhledem k p&tu osob, které se za svou praxi setkaly s nutnpstizit uvedené
techniky.

Ctrnacta otazka je dopina obrazkem zobrazujicim evakna postroj
s ramennimi popruhy. 31 dotazanych (72,1 %) z€l88 o) gedmet poznalo spraw)

12 osob (27,9 %)ipdmét nepoznalo. Dle mého nazoru byl obrazek adekwégiikosti

a dobrého rozliSeni, tim padem se nazev objektwbrazku dal i odvodit. LepsSi
variantou pojmenovani objektu se mi jevil ,triangtbZ je vS8ak pojmenovani trivialni,
neoficialni, nehodici se do dotazniku. Omezilo Baky odpowdi odvozené. Tento
vysledek se da oft i o Petzla (4), ktery uvadi postroj, jako presiek normovany pro
zachransské smyky a postroje (CE EN 1497 a EN 1498)

Na otazkucislo 15. odpowdélo z celkovych 43 (100 %) dotazanych 23 osob
(53,5 %) spravér 20 osob (46,5 %) SpatnNa obrazku byl samosvorny blokujici

prostedek, zvany téz ,jumar”. Prasdek, jenZ neni nezasenym ilis znam. Mozné



odpowdi na tuto otazku byly vystamy tak, aby se daly zamit a vyvolaly
pochybnost. Proto jsou pro mne u této otdzky dosaggsledky lehkym jgkvapenim.
Jelikoz je ale jumar i dle Franka a Kublaka (1)etirpo samosvornych uzlech jeden ze
zékladnich prosedkh pro vystup po lak je mozne, Ze opravdu vice neZ pol@vin
zachran# je tento blokant znam.

U otazky¢islo 16. ze 43 dotdzanych osob (100 %) 12 respatd@d,9 %)
rozpoznalo pedntt a 31 respondeit(72,1 %) nerozpoznalor@dnet na obrazkwtislo
3. Na obrazku byl hrudni postroj. Obrazek byl ptideni o 180 stup obracen. Dle
mého ndzoru mnoho dotazanych diky obraceni obrézkognilo hrudni postroj za
sedaci a odp@délo nesprava. Hrudni a sedaci postroj se vSak daji jgakd zangnit.
Postroj, jako prosedek spojeni osoby s lanem, je zasadné&stujisticihoretézce, jak
uvadi Bdi¢ (2), tudiz si myslim, Ze vysledek odgdV je tentokrat absoludn
neuspokojivy.

Na otazku ¢islo 17 odpowdélo z celkovych 43 (100 %) dotdzanych 23
responderit (53,5 %) spravh a 20 respondeint(46,5 %) nesprawn Na obrazku byla
kladka s oténymi bainicemi. Na vylBr byly podobné varianty s blokanty, ote
varianty atd. Proto je pro mne &@pmenSim pekvapenim, Ze vice neZ polovina
dotazanych dokazala pojmenovat tentedott. Janiga (3) o kladkackka, ze jsou
zakladnim stavebnim kamenem sestrojovani kladKdsttodiz i zakladem zachrany
z hloubky a z vySky. Dle mého nazoru je tedy vebpravie, Ze vice neZz polovina
dotazanych poznala spravituto kladku.

Vysledky 18. otazky dopadly tak, Zze z celkovéhd@tpat3 dotazovanych (100
%) 20 osob (46,5 %) poznaldgalmét na obrazku, 23 osob (53,5 %) osob nerozpoznalo
predmét. Na obrazku se nachazela samoblokujici brzdao@dip byly opgt postaveny,
aby respondent vahal minimélrmezi d¥ma odpo¢dmi. Vysledné odpoidi a
procentudlni zastoupeni @Sposti odpovdi je ot menSim pekvapenim, obzvl&s
vzhledem k tomu, o jak specializovandizani se jedna.

Z odpowdi na otazkwislo 19. vyplyva, Ze z celkového ¢ia 43 osob (100 %)
2 respondenti (4,7 %) znaji a 41 responitl€fb,3 %) nezna specifika karabiny HMS.
Frank a Kublak o karabinuvadji: ,Nazev této karabiny je odvozen o@meckého
oznd&eni jiS€ni pomoci polowini lodni smygky. Jednd se o masivni karabinu

vejcovitého tvaru a kulatéhoiiezu. VZdy je vybavena pojistkou zamku a pouziva se



pro slaiovani a jis&ni“. Karabina HMS byla v této otazce charakterizm&mito
ctyfmi specifiky. Ke spravnému zodpireni otazky byloieba oznéit vSechnyctyrii
odpowdi. VétSina dotazovanych vSak vybrala pouze jedndvé a dale se otazkou
nezaobirala a dle mého nazoru nad ni antempSlela. Nutno podotknout, Ze v Gvodu
ani v Zadné jinéasti textu nebylo @eno, kolik odpowdi je teba oznéit ke spravnému
zodpowzeni otazky.

32 respondeiit (74,4 %) z celkovych 43 (100 %) rozpoznalo lodagluna
fotografii ¢islo 6. a 11 respondeni(25,6 %) tento uzel nerozpoznalo. Janiga (3) o
lodnim uzluiika: ,Je to nejjednodussi zadrhovaci uzel. Dle mméAzoru, jde také o
jeden z nejjednodussSich tizlcoz ale nic neubird na jehalelzitosti a vSestrannosti.
Mozn4 i tento fakt fispel k tomu, Ze byl uzel v této otazce tak hbjzpoznavan.

Ze 43 dotadzanych (100 %) 36 jedin@3,7 %) rozpoznalo a 7 jedin¢16,3 %)
nerozpoznalo uzel na obrazkislo 7. Na sedmé fotografii byl vyobrazen dvojity
protismerny osmékovy uzel. Oba dva uzly, jak lodni, tak ogkovy, jsou zakladnimi
uzly. SkriptaCeského Horolezeckého Svazu o tomto ukaji: ,Osmickovy dvojity
uzel je uzivan jako zakladni navazovaci uzel, sl&ugpojeni GUvazku a lana“. Tento
fakt dle mého nazoru vypovida dldzitosti tohoto uzlu, neb z citace vyplyva, zeluze
byva nedilnou saiésti jisticihorettzce. Osmikovy uzel se dle mého nazoru jedinec
ohledu na to, jestli je pakékdy v realném Zivat vyuZije. | tento fakt moznarspel
k vysoké uspSnosti odpowdi responderit

K otazcecislo 22. byla fipojena fotografie samosvorného ,Prusikového” uzlu.
25 respondeiit (58,1 %) z celkovych 43 osob (100 %) poznalo Riysiuzel, 18
jedinai (41,9 %) tento uzel nepoznalo. Tento uzel se wuhiavre pri sebejiséni pri
slaitovani ¢i jako improvizovany blokant ndp pri sestrojovani kladkostroje fip
nedostatku materidlu. Frank a Kublak o tomto uzkedli: ,Pti zatizeni se prusik
zatdhne a udrzi vahu lezc€asto byva totiz vyuZzivanipslaiovani jako pojistny uzlik
¢i jako improvizovany blokant, ktery e zachranit Zivot. Jednd se vSak uz o
specializovany uzel. Tento fakt praypddobré zagicinil nizSi Usgsdnost odposdi
dotazovanych u této otazky.

23. otazka zkoumala znalost a rozpoznani uzlu ham#ai smyka. Tento
uzel rozpoznalo 33 responder{76,7 %) z celkového gtu 43 osob (100 %). Celkem



10 (23,3 %) jeding tento uzel nepoznalo. Dtiasmycka je ot druh uzlu, ktery se dle
mého nazoru di ¢lovek jiz v mladi. Bui¢ (2) o tomto uzlu uvedl: ,D& se Zjnudélat
smytka, kterd se nestahuje nebo improvizovany posbéy neodborné manipulaci
vSak hrozi jeho rozvazani“. Podle mne vSak bohfaid| Ze respondenti uzel poznaji,
neznamena, Ze jsou schopni uzel uvazat a pouzit.

Otazka 24. se dotazovala na material, ktery byomdgnti vyuZili k sestrojeni
kladkostroje pro vytaZzenitbmene z volné hloubky. Otazka byla da@pla ilustrativnim
n&rtem tétocinnosti. Pouze 2 lidé (4,7 %) z celkovych 43 resfsnti (100 %) by
vyuzilo veSkery pdebny material pro vytaZenitdmene z hloubky. Celych 41
responderit (95,3 %) na tuto otazku odpimlo nesprava. Byt se mohlo zdat, ze
nekteri dotdzani jiz byli spravné odpé&di blizko, ¢asto se stalo, Ze neozilaosmou
odpowd v paadi, tedy Ze by k vytahovantdmene nevyuzili viastnii cizi silu. Dle
mého nazoru samotny kladkostroj, thgpravé a sw¥domitt sestrojeny, femeno
z hloubky nevytahne.

Uspssnost odposdi v posledni, a mozna téZ devatenacté otazce rige m
navezt na domimku, Ze by respondenti dokazali v mgmadpolovéni vétSiné spravig
rozpoznat a pojmenovat vyobrazeny material a uay pilozenych fotografiich,
neznamena tento fakt, Ze by byli schopni ho sgrawe spravnou chvili pouZit.



9 ZAavér

Cilem této bakalgké prace bylo zmapovat Urdveznalosti, ¥domosti a
dovednosti v oblasti zachrany jedinz volné hloubky a z vySky a potvrdit nebo
vyvratit Uvodni hypotézu, Ze pracovnici zachrannyshlizeb nejsou vybaveni
dostaténymi zkuSenostmi a znalostmi pro praci a zachramySky a nad volnou
hloubkou. Tento cil byl napém formou dotazovani technikou dotazniku.

V Uvodni casti bakaléské prace jsem se zabyval technikami uZivanymi
k zachras osob z volné hloubky a z vySky. Nejprve bylo nuth&finovat alespo
zakladni material, uzlové techniky a také zakladovednosti, které jsou z velké
vétSiny nezbytnosti i zachrag rargnych @i vyuZziti lanovych technik. Poté jsem se
zan®fil na rekapitulaci a definici n&gsgjSich situaci, do kterych sedire zachrandpii
zachras, ale i @i praci nad volnou hloubkou a vySkou dostat a kiewési nasledn
také ungt resit.

V praktické c¢asti jsem se za#il na zjiS€ni, zda profesionalni z&chrana
pusobici vramci Jihteského kraje v Pisku, Strakonicich, PrachaticiCeském
Krumlové, Ceskych Budjovicich a Tabete znaji v Gvodni ¢asti nastisnou
problematiku.

Na paéatku tvorby této prace jsem skurjedinou hypotézu.

Hypotéza tvrdi, Ze pracovnik IZS chybi odbornaifprava v oblasti zachrany
z volné hloubky a z vySky. Tato hypotéza vSak ridaz vyhodnoceni zodp@zenych
dotazniki nebyla potvrzena. Podle celkovych kvantitativnigysledka Seteni Ize
konstatovat, Zze hypotéza byla vyvracena. Nicmerlikost vzorku dotazovanych
responderit a pouze &n& nadpolo¥ni WtSina spravnych odpédi u vice jak
poloviny otazek ma uvadi vlehkou pochybnost, zda ma tento éeavypovidaci
schopnost. Navic u otazeékslo 19. a 24. se potvrzuje doémka, Ze dotazované osoby
urcitymi znalostmi ve zkoumané problematice disponpijésreji, Zze umi utité veci
pojmenovat ¢i poznat, ale suplatnim ®chto znalosti to jiz vSak nebude
pravdépodobré stejré  pozitivni. VeSkeré tyto doménky jen potvrzuje analyza
odpowdi respondetit na otazkucislo 8., kdy témr 50 % dotdzanych disponuje dle
mého nazoru minimalni zkuSenosti s lanovymi tedmmik Situace vyuZziti v ramci
sluzby, zkoumana v otazegslo 9., je na tom jeSthife, kdyZz pouh&tvrtina (27,9 %)
responderit nékdy vyuZila lanovych technik vramci sluzby. Z ueeeho tedy



vyplyva, Ze pracovnici Zachrannych sluzeb ddsikého kraje jsou sice, oproti tvrzeni
hypotézy, znalosth a teoreticky porrné dokre vybaveni avSak uplatni tchto
teoretickych zaklail v praxi je pogkud slabsi a potvrzuje tast hypotézy o chyfici
odborné piprav (praktickem Skoleni, vycviku nebo simulaci zachmgrh praci).

Doufam a byl bych velice pé&ten, kdyby tato bakaigka prace jakymkoliv
zpasobem pispéla k dalSimu vyvoji a byla ifinosem odborné vejnosti, studeriim,
profesionalnim zachrai#n, ale teba i laické viejnosti.

Fakt, Ze zkoumana problematika zatim nespada dfegiwoalniho ramce
Zdravotnického zachraréneni dle mého nazoru definitivnim dogmatem aojezp na
samotném jedinci, zda ma ahse sam rozvijet a uvazovat o budoucim a bipraven i
na nenadalé a vyjintaé zasahy.
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11 Pt¥ilohy

11.1 Dotaznik

Dobry den,
Dostavd se Vam do rukou dotaznik stématem zachravnginé hloubky a
z vysky. Jako jeho autor a nasledny zpracovavadsl dhci ubezpdt, Ze dotaznik
je absolutd anonymni a jeho vypémi Vam nezabere déle nez 5 minut.
Jsem studentem bak&&ého oboru Zdravotnicky zachrdné&a Zdravotd
socialni fakulé Jihateské Univerzity. Jako téma své baksk& prace jsem si
vybral ,Aplikaci specialnich znalosti zdravotnickyeachrané v ramci 1ZS*, za
Ucelem jehoZ zpracovani bych Vas rad pozadal o dmotspmlupraci v podab
vyplnéni 24 otazek.
Zadam Vas, abyste na odgdy odpovidali sami a domits. Pokud na otazku
neznate odpad’, prosim, abyste vramci zachovani objektivity séx@vali
nahodnou odpa\d’, ale odpowdéli ,nevim®“.
Dékuji vam za laskavou spolupraci.

Jan J&bek

Dotaznik
A. Zakladni informace

1. Jaky je vasSak?
o do 25 let 0 25— 35 let o 35- 45 let o jiny

2. Jste
o Zzena? o muz?

3. Jaky je vas sluzebnék na zachranné sluZp

omértnezlrok ol-5let o5-10let o010-15let o 15- 20 let
o vice

4. Jake je Vase nejvyssi dosazenelard? 3

oSS oVOS oVS—-Bc. oVS-Mgr.,Ing. oVS-Mudr. gjiné

B. Lanové techniky

5. Mate osobni zkuSenost s lanovymi technikami?
O ano o ne

6. Lanové techniky jsem v ramci sluzby vyuzil(a)
o 1-2krat o 2-5krat o 5-10krat o vicekrat  onikdy

7. Lanové techniky jsem mimo sluzbu vyuzil(a)



o 1-2krat o 2-5krat o 5-10krat o vicekrat  onikdy

8. Setkali jste se dkdy se zachrannymi pracemi za pouziti lanovych ngch
(z&chrana v horach, skalach, LZS, zachranaumpslovych stavbach — sila,
kominy, nadrze etc)?

O ano o ne

9. Dostali jste se dkdy do situace, kdy byste znalost lanovych techni@mci
sluzby vyuzili?
O ano o ne

10. Myslite si, Zze by ZZ #hlanové techniky zvladat?
O ano o ne

11. Vyuzili byste moznost, kdyby Vam to bylo fiama pracovisti umozmo
absolvovat kurzy technik zachrany z volné hloubky\g/sky?
O ano o ne

C. Material
12. Znate tjaky material vyuzivanyipzachrag z volné hloubky a z vysky?

13. Nejidealsjsi druh lana pro zachraiské prace je?
o statické odynamickeé onylonoveé o ocelové
O nevim

14. Na obr.1 je?

o evaku&ni postroj sramennimi popruhy
(triangl)

o celoglovy postroj

o plachta na material

O postroj pro zachyceni padu

O nevim

obr.1

15. Na obr. 2 je?




o blokant - jimar (Zumar)

o obloukova karabina

o zachrangska kladka Rollcab
o pohyblivy zachycovapadu
O nevim

obr.2

16. Na obr. 3 je?

o evaku&ni postroj s ramennimi popruhy (triangl)
o celo€lovy Uvazek

o hrudni postroj

o bederni sedaci postroj/Uvazek

O nevim

obr.3

17. Na obr. 4 je?

o zachr. kladka pro evakuaci z lanovek

O otaény zaws

o kladka s oténymi bainicemi

o dvojité kladka s blokantem a @toymi baznicemi
O nevim

obr.4
18. Na obr. 5 je?

o kladka, umo#ujici prichod uzt
o hranova ochranna kladka

o hrudni blokant

o samoblokujici brzda

o nevim

obr. 5




19. Karabina HMS

O je W&tSinou vejcovitého tvaru, kulatéhoipezu

O Se pouziva zejména pro stana jiseni

o nazev odvozen od ,Halbmastwurfsicherung” — paloviodni uzel
o je vzdy vybavena pojistkou zamku

O nevim

20. Na obr. 6 je

o lodni uzel

o polovieni lodni uzel
o Prusikiv uzel

o Drati smytka

o nevim

21. Naobr. 7 je

o vadcovsky uzel

o dvojity osmikovy uzel
o lodni uzel

o Drati smytka

O nevim

obr. 7

22. Naobr. 8 je

o vadcovsky uzel

o dvojity osmikovy uzel
o Prusikiv uzel

o Drati smytka

O nevim

obr.8



23. Naobr.9je

o vadcovsky uzel

o dvojity osmikovy uzel
o Prusikiv uzel

o Drati smytka

O nevim

24. Pro bezpmé vytaZzeni temene
z hloubky byste vyuZzili:

O smyce
o lano

o karabiny se zamkem

o blokanty

o jednoduché a dvoijité kladky
o slaiovaci osmy

o rybasky uzel

o silu

o sluzeb HZS

O nevim

obr. 9
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