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Volba tématu: 1,/Aktualni

UtZiteCné a prospiné
3. Standardni

4, Neobvyklé

Cil préce a jeho naplnéni: @V hodné zvoleny cil, ktery byl naplnén
2. Vhodné zvoleny cil, ktery byl &4stedn& naplnén
3. Vhodné zvoleny cil, ktery nebyl napln&n
4. Nevhodné zvoleny cil ‘

Struktura prace: 1. Originalni — zdafila
(Z)Logicks — systémova
3. Logicka — tradi¢ni
4. Pro dané téma tradi¢ni
5. Pro dané téma nevhodné

Prace s literaturou: Vynikajici, pouZity dosud neb&né prameny
. Velmi dobré, pouZity nejnovéjsi dostupné prameny
3. Dobr4, b&Zn& dostupné prameny
4. Slab4, zastaralé prameny

Vybaveni price (data, tabulky, grafy, pfilohy):
Mimotadné, funk&ni
. Velmi dobré, funkéni
3. Odpovid4 nutnému dopln&ni textu
4. Nedostacujict

Piinosy bakalafské prace: @Originélni, inspirativni nizory
2. Ne zcela b&Zné nazory
3. Vlastni ndzor argumentané podpofeny
4, Vlastni nazor chybi

Préci 1ze uplatnit v praxi
Préci lze uplatnit ve vyuce
3. Préci nelze ptili§ vyuZit ani v praxi ani pii vyuce

Uplatnéni bakalafské prace xgaxi a ve vyuce:

Formalni stranka: 1. Vyboma
Ptijatelna
3. Nevyhovujici



Jazykova stranka: 1. Stylistika  a) vyborna
velmi dobra
c) dobra
d) nevyhovujici
2. Gramatika a) vyborna
(b) velmi dobra
c) dobra
d) nevyhovujici
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Prace spliiuje zakladni poZadavky kladené na tento typ praci, a proto ji doporuduji k dstni
obhajobe: ($ano
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Navrhované klasifikace: ~ (T)vyborné
2. velmi dobie
3. dobfe
4. nevyhovél
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Ptiloha:
1/ Dals{ hodnoceni,
2/ Otézka k Ustni obhajobé prdce.

Téma diplomové prace: Cviteni Pilates a jeho inky na pohybovy aparat
Jméno a piijmeni autora prace: J aroslava Glierova

Studijni obor: Fyzioterapie

Jméno a pHjmeni oponenta prace: Mgr. Marie O¥merova

1/ Dal3f hodnoceni
Rozsah: 49 stran textu, 36 citaci z toho 5 cizojazy¢nych

Autorka pojednéva o propojeni principli metody Pilates s fyzioterapeutickymi metodami,
jejich aplikaci v praxi.

V teoretické &asti se zabyva rozborem dosavadnich poznatki (historie, principy, principielni
propojeni s nékterymi fyzioterapeutickymi metodami) cvideni Pilates. Podrobngji rozebira
sporné principy, dychéni a stfed*, se snahou o jejich vyloZeni z odborného pohledu. Popisuje
problematiku vadného dr¥eni téla. V praktické &asti pfedklada zasobnik cviki aplikovatelny
pro prevenci vadného drZeni t¥la, jako dfivodu vertebrogennich obtiZi. V empirické &ésti
prace pouZivé kvantitativni strategii k potvrzeni pozitivniho vlivu Pilates na drZeni téla.

Cilem préce bylo vyhledéni a shrnuti poznatkd o cviteni Pilates. Jeho mozné vyuZiti ve
fyzioterapii a zhodnoceni uginku cvideni.
Stanoveny cil byl naplnén.

Préce je vypracovana peClive. Autorka pracovala samostatng, konzultovala, vyuZila rad
metodologa ZSF JU v Ceskych Bud¥jovicich.

Prokézala schopnost zpracovat teoretické poznatky ziskané studiem odborné literatury,
aplikovat je v praxi a nasledné kriticky zhodnotit.

Ptinos prace spodiva v uvedeném odbomng zpracovaném pohledu na dnes atraktivni cvi¢eni,
zahmujicim zamygleni nad spoj itostmi s fyzioterapeutickym pohledem na pohyb a praktickou
aplikaci.

Obsahové néplii odpovida ndzvu prace, svou naplni a vysledky je prace pfinosem pro vyuku i
praxi. Otevira prostor k diskuzi a tim nabizi dal3i rqzéifem’ a zpracovéani problematiky.

Formalni tiroveti prace spliiuje stanovené podminky pro formalni uroveil bakala¥ské prace.
Text a piilohy jsou doplnény velmi p&knou obrazovou pfilohou.

PtedloZena diplomova préce je v souladu s poZadavky, které jsou na bakalafskou praci
kladeny a proto ji doporucuji k obhajobg bakaléfské prace.

Praci hodnotim jako vybornou

2/ Otzka k Ustni obhajobg prace

Miyslite si, Ze je potfebné metodiku Pilates upravit, aby vyhovovala poZadavkim fyzioterapic?
V Ceskych Budgjovicich dne 28.5. 2009 Podpis: MM :






