Oponentsky posudek dizertacni prace

Autor: Mgr. Jaroslava Fendrychovd
Nazev: Stravovaci navyky, koureni a konzumace alkoholu ve vztahu k sebehodnoceni

dnesni mladeZze

Koufeni a pozivani alkoholu je jiz nékolik rokt zejména odbornou-medicinskou vefejnosti
vnimano jako forma drogové zavislosti. A to zavislosti, kterd sebou soucasné piinasi fadu
vyznamnych, v zasadé€ viak negativnich spolecenskych dopadu. I pies celou fadu objektivné
dolozenych udaji vSak Ceska spolecnost a predev§im prislusné spolecenské i vladni instituce
nedosdhly Zadnych podstatnych uspéchu ¢i legislativnich uprav, které by obé uvedené
drogové zavislosti dokazaly vhodnym zptisobem eliminovat. Problematika souvisejici

s nevhodnymi stravovacimi navyky mozna neni aZ natolik alarmuyjici, pfesto viak

v poslednich letech pribyva jasné dokumentovanych sdélent, které dokladaji vzestup obezity
¢1 nadvahy jiz v détském/adolescentnim véku. S pfechodem téchto nepfiznivych
antropometrickych udaji do dospélosti pak zakonité dochazi k nartstu onemocnéni, ktera u
dospélé populace provazi jejich vysoka morbidita a mortalita.

Téma, které si dizertantka zvolila proto vnimam jako velice zdafilé a aktualni, v tomto
aspektu jisté je to odraz velice racionalni pedagogické tlohy Skolitele. Autorka prace se

soustredila na skupinu déti, ktera byva promiskue oznacovéna jako dospivajici anebo

adolescenti. Kazdopadné jde o vékovou skupinu, ktera z hlediska poskytované zdravotni péce

a soucasného zdravotniho systému v CR patii do odborné &innosti praktického Iékaie pro déti
a dorost. Proto i pro pediatrickou vefejnost jde o téma prace velmi atraktivni, ale i
instruktivni.

Disertacni spis ma jasné¢ definovany cile. Jako metoda feSeni téchto cilii byl zvolen anonymni
dotaznik. Dotaznik je vypracovan velmi solidné a piehledné, autorka pfitom nijak neskryva,
ze pii jeho konstrukci vyuzila nékterych literarnich zdrojt. Celkovy pocet otdzek v dotazniku
je 52, ptitom respondenti si mohli u kazdé z otdzek vybrat nékterou z nabizenych moZnosti. I
toto hodnoti oponent jako velmi zdafilé, nebot’ respondent muze zvolit nékterou z nabidek a
nemusi piip. sam formulovat odpoveéd’ na nékteré z otazek. Takova metoda dotazniki je

obvykle respondenty dobfe vnimana, nevyzaduje velkou ¢asovou naro¢nost a je snadna.



Autorkou disertace pouzity dotaznik 1ze spolehlivé vyplnit béhem 30 minut. Soucasti
dotazniku je jasny uvod, v némz autorka disertace stru¢né vysvétluje k cemu budou slouzit
ziskané udaje a nechybi jeji uvedeni jménem tak, aby bylo dosazeno jasné objektivity.
Dotaznik byl distribuovan mezi 1189 respondentti (vékové rozmezi 15 — 19 roki), pfitom pro
potieby disertacni prace bylo zpracovano 1086 dotazniku (46 dotaznikt z celkového poctu
bylo pro neuplné udaje vyfazeno ze zpracovani).

Ziskané udaje byly statisticky zpracovany s pouzitim kontingen¢nich tabulek a s pomoci chi-
kvadrat testu. Statisticka ¢ast disertace méla zna¢nou oporu ve vyuziti pracovisté, které je
soucasti ZSF JCU v Ceskych Budg&jovicich.

Ziskané vysledky jsou autorkou piesvédcivé dokumentovany. Tato ¢ast disertacniho spisu je
zpracovana velmi obsahle — jde téméft o 30str. textu a grafickych pfiloh, pfitom vSechna
ziskana data jsou prezentovana velmi prehledné a i nezasvécenému ¢tenafi poskytuji pomérné
snadnou orientaci a dobfe formulované zavéry zjisténych udaju.

Diskuse, v¢. zavéru a doporuceni pro praxi jsou zpracovany fakticky spravné, nechybi
konfrontace s uveiejnénymi literarnimi udaji. Autorka soucasné v téchto pasazich své prace
formuluje nékteré moznosti dal§iho vyzkumu v této oblasti.

Grafické piilohy prace jsou dostatecné, racionalné v textu zafazené, nechybi pfilohy uvedené
barevné.

Seznam pouzité literatury je obsahly, pfevazuji publikace recentni a v ¢eském jazyce, coZ je
velmi vhodné. Ve vlastnim textu prace jsem nalezl jen nékolik nevyznamnych gramatickych
chyb, které v zadném piipad¢ nesniZuji kvalitu celé prace.

Diserta¢ni spis je dle mého nazoru dal$im velice vhodnym ptispévkem, ktery se tyka
nesmirné zavazné spolecenské problematiky. Domnivam se, Ze by jej bylo mozné pouzit jako
vyznamny argumentacni zdroj v feSeni problému tykajiciho se zejména zneuzivani
navykovych latek (tabak, alkohol), nebot’ s témito skute¢nostmi se doposud ¢eska spolecnost
nedokazala jasné vyrovnat a vymezit k nim sviij vztah. I z tohoto pohledu bych doporucoval,
aby data v disertacnim spise uvedena byla vhodnou formou prezentovana v nékterém ze
sdélovacich prostredkii a mohla se tak s nimi seznamit Siroka verejnost.

Celkove se domnivam, Ze disertacni prace splnila vS§echny pozadavky, které jsou na prace
podobného stylu kladené a Ze autorka prace tak prokazala schopnost samostatné fesit dobie a
jasné definovany vyzkumny ukol. Préci proto doporucuji k dal§imu fizeni pied pfislusnou
komisi ZSF JU v Ceskych Budg&jovicich.
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Vlastni hodnoceni

Aktualnost zvolené problematiky

Nebezpecenstva, ktoré ohrozuju zdravie deti a mladeze su v su€asnom obdobi velmi velke.
Snaha napodobnit dospelych, ale aj byt nezavislym, je v obdobi dospievania charakteristicka
pre toto vyvinové obdobie. Inklinovanie k navykovym latkam, drastickym diétam je velkym
nebezpecenstvom pre telesné a dusevné zdravie apreto treba pomahat mladym fudom
vytvarat pozitivny postoj k viastnému zdraviu. Téma, ktorou sa autorka zaobera v dizertaénej
praci je velmi aktualna a mdze vyznamne prispief k rieSeniu tejto zavaznej problematiky.

Stanovené cile doktorské disertacni prace (spinéni cilt)

Autorka si stanovila dva reaine ciele, ktoré sa jej podarilo v plnej miere dosiahnut. Zistila aké
su telesné charakteristiky Studentov strednych $kél, ich postoje k viastnému telu, ale aj
stupen sebaucty a sebahodnotenia, stravovacie postoje a zvyklosti, ale aj konzumaciu
alkoholu a cigariet aporovnala ziskané vysledky vo vztahu k pohlaviu atypu Skoly
respondentov. Cennym prinosom su aj zistenia medzi stupfiom sebalcty a sebahodnotenie

a postojom k viastnému zdraviu. Vysledky vyskumu su prehladne prezentované v grafoch
a tabulkach.

Nové poznatky, které byly dosazeny v doktorské disertacni praci — detailné popsat

Kvalitne spracované teoretické vychodiska vytvorili priaznivé podmienky pre realizaciu
empirickej Casti dizertatnej prace. Ocenujem konstrukciu dotaznika, ktory zostavila autorka
z viacerych standardizovanych dotaznikov a vhodne ho upravila pre pouzitie na zistovanie
Gdajov u Ceskej mladezi. Velmi cenné st aj prehfady vyskumov o tejto problematike



v teoretickej Casti dizertatnej prace, ktoré vhodne porovnavala so svojimi zisteniami.
Poukazuje na riziko zvySovania hmotnosti, i ked nie alarmujuce, ktoré méze vyznamne
ovplyvnit zdravie mladeze do buducnosti. Prekvapuijlce zistenie je najnizsi stuper sebadcty
u respondentov na strednych $kolach s maturitou (SZ8), o ubuducich zdravotnickych
pracovnikov ako pomahajucej profesie nie je najlepsia vizitka. Alarmujuce vysledky su aj vo
vztahu k fajéeniu, zvySovaniu poctu fajCiarov vo velmi mladom veku a jeho tolerovaniu
uinych. Zarazajica je aj oblfuba alkoholu u oboch pohlavi, kde sa do popredia dostali
dievéata, i ked celkovy pocet konzumentov vo vyskume je niz8i neZz z podobnych Stadii.
Autorka v odporuc¢aniach pre prax nastofuje mnohé otazky a rieSenia v zaujme ochrany
zdravia mladej generacie.

Pripominky

Na s. 32 uvadza autorka popis skimaného suboru a vymendva zapojené Skoly. Aké su
podla Skolského zakona oficialne pomenovania typov spominanych $kél, najma uvedené
stredné Skoly s vyuénym listom a stredné skoly s maturitou?

Stredné skoly vo vyskumnom subore reprezentovali iba stredné zdravotnicke Skoly. Preco
tomu tak bolo, su tieto Skoly reprezentativnym suborom stredoskolskej mladeze, ktora
Studuje na strednych odbornych Skolach?

ZAVER

Dizertaénu pracu odporiiéam k obhajobe a navrhujem na udelenie PhD. vo vednom odbore
Osetrovatelstvo
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