JponentsKy posuack aizertadne} prace MUDr. ing. Markety
Kastnerove : " Kouteni a uZivani alkoholu u deti na zakladnich

skolach Jihocdeského kraje "

Autorka predloZila pracu mimoriadného vvznamu, ktora zasahuije
tak do pedagogiky, psycholdgie, socicoldgie, ako aj a to
Predovsetkym do verejného =zdravotnictva a socialnej prace.
Sadasne socialne problémy spolo€nosti, &oraz intenzivneijsie
postihuju mladvycxh Yudi, uZ aj deti, ba dokonca zadinaju prave
v detskom wveku. Autorka svojou pracou nie len upozornila, ale
dokazala na spojitost fajdenia a poZivania alkoholu u Ziakowv
zakladnycxh 8kl a potvrdila ich navaznost a wvztahy s vekom,
rodinou a socialnzm prostredim Ziakov, pohlavim ako aj
prospechom Ziakowv.

Dizerta¢na praca je napisana na l44 stranach, doplinena 119
citaciami pouZitej literatdry a prilohou.Oponent konsstatuije, Ze
predloZena praca po stranke obsahovej i formalnei spifa
poZadovaneé kritéria doktorandskej prace.

Teoreticka &ast na 55. stranach predklada podrobne
problematiku faj¢enia a nasledne pouZivania alkoholu z pohlfadu
histdrie, ivziologie a patologicke] ivzioldgie, wvzniku
zavislosti, prevencie a liefby =zavislosti. Tento komplexny
rozbor problematiky faj&fenia a pouZivania alkoholu potom
logicky wvedie autorka do vvskumnej €asti, v ktorej definuije
ciel! wvyskumu, metodiku, hypotézy a na wvviSe 50. stranach
predklada vysledky v nazornych tabullach a grafoch. Najcennesiou
Eastou oprace je diskusia, ktora nie len interpretuje
dosiahnuté vysledky, ale poukazuje i na doteraz zname poznatky
zo skimaneij problematiky, ktoré wvisak obchadzali vekové skupiny
Ziakopv zakladnych B8k81. V¢skumna vzorka =zahrfiuje 2650 Ziakov
4.- 9.tried zakladnych 8k&6l vo veku 10 — 16. rokov a v druhom
stupni boli z noch vybrani Ziaci v obciach do 5000 a nad 60. 000
obyvatelov. V¢skumna vzorka predstavuje 5 % popula&nej skupiny
10 aZ 16 rofnvch Juhofesnkého kraja a 7.2 % populanej skupiny
rovnakého wveku Ziakov =zakladnvcexh 8k61 v rovnakonm kraji.
Autorka pouZila dotaznikovd metddu B vysckou aZ 92,1 %
navratnostou od 1500 zakladnych 5ko1l.




Povinnostou oponenta je vSak oponovat a predkladat otazky .

1. Vzhladom k iste velkej a vvznamnej vzorke resondentov, bolo
by potrebné presne vysvetlit ako si autorka vyberala BSkoly
a Ziakov. Z textu nevyplyva, €i bol to nahodny vvyber a podla
akych kritérii sa realizoval. Ak sa tak nestalo, potom treba
jasne deklarovat, Ze vvysledky zodpovedaijd 2650 respondentom,
ktoré predstavuiju spominanvym 5. % resp. 7.2 % vBSetkvch Ziakov
tejto vekove]j skupiny zo zakladnych Bk&r Juhofeského kraja.
Tato pripomienka nezniZuje prinos vvyskumnej prace autorky, len
upozorifiuje na moZnosti jej vSeobecnej aplikovatelnosti.

2. Co viedlo autorka k rozdeleniu responedntov podfa velkosti
obci prave na skupinu do 5000 a nad 60.000 obzvatelov. V texte
nie je jasneé, €i umyselne sa vynechali skupiny Ziadov od 5000. do
60. 000 obanov a prefo 7

3. Pozoruhodné s4 vvsledky tvkajice sa fajfenia a pouZivania
alkoholu a skimanych vztahov u diev&at v porovnani s chlapcami.
Kde bol prvy podnet k faj€eniu u diev&at., oponent sa domieva,
Ze pravdepodobne rovesnicka skupina chlapcov lakala a pondkala
diev&ata k cigaretam a alkoholu a diev€ata sa chceli
prispsobit a ukazat alebo to bolo v rodinach a v skupinach
ciste dievdéenkych 7

Tieto otazky s4G sk6r podnetom do diskusie, velmi cennej,
prinosnej a celospoloidensky vvznamenbi prace. Oponent odporada
konisii, abz po uspesSne]j obhajobe bola autorke udelena wvedecka
hodnost PhD .
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Vlastni hodnoceni

Prace MUDr. Kastnerové: Koufeni a uzivani alkoholu u déti na zakladnich Skolich
Jihoceského kraje ma rozsah 161 stran, je doplnéna dotaznikem, ktery Zaci vypliovali. Je
rozdélena do tii Casti, nasleduje diskuse, zavéry, doporuéenim pro praxi seznamem pouzité
literatury a pouzitych zkratek.

Aktuilnost zvolené problematiky

Zvolené téma je v soucasné dobé velice aktualni, protoze jak vyplyva i z disertaéni prace,
koufeni a piti alkoholu je stile zavaznym problémem. Uzivani té€chto drog se posouva do
mladsich ro¢niku a zaraZejici je rist tohoto navyku u mladych divek. Koufeni a uZivani
alkoholu ptedstavuje problém zdravotni, socialni i ekonomicky.

V uvodni ¢asti se autorka zabyva historii tabdku a koufeni u nas i ve svété, péstovani a
vyrobé tabaku.Velice zajimava je kapitola tykajici se epidemiologie kouieni.V ni zdiraznuje,
Ze koufeni se stava vyznamnym a zavaznym celosvétovym problémem. Podrobné je
rozvedena farmakodynamika cigaretového koufe. Zcela vycCerpavajici je kapitola, v niz
autorka rozebira zdravotni duisledky koufeni, uvaha nad koufenim a hmotnosti je dilezita
hlavné pro mladou generaci divek. Koufeni predstavuje riziko pro t€hotné Zeny a diky
edukaci populace by se nemélo vyskytovat. Handicap pfedstavuje pro nenarozené dité a
omezuje je fyzicky i psychicky fadu let, stejné jako pasivni koufeni.

Stejné vycerpavajici je kapitola tykajici se alkoholismu, v¢€etné historie piti alkoholu. Uvadi
zdravotni disledky konzumace alkoholu, vliv na rodinu, zaméstnani, prevenci a lécbu
zavislosti.

Autorka prostudoval 119 literarnich prament, které spravné v praci cituje. Vyborné
stanovila hypotézy, metodiku a cile, které prokazala na souboru 2650 déti 4.-9. trid.

Diserta¢ni prace je psana bezchybné a grafické zpracovani je vzorné. Statistické
hodnoceni vysledku je dostate¢né.

Stanovené cile doktorské disertaéni priace (splnéni cilt):

V3echny stanovené cile byly splnény vy€erpavajicim zptisobem.

Autorce se podafilo zmapovat problém koufeni a uzivani alkoholu u déti v zakladnich
Skolach v Jihoceském kraji. Doporucuji predloZzenou diserta¢ni praci k obhajobé.

Nové poznatky, které byly dosazeny v doktorské disertaéni praci:

Vyplyvaji ze zavéri prace. Bylo dokazano, Ze koufeni 1 uzivani alkoholu souvisi
s velikosti obce. Koufeni a piti alkoholu souvisi s pohlavi a vékem, je zardzejici vysoky podil
divek. Mimotadny vliv hraje rodinné prostiedi a také socioekonomické podminky




v rodin€ a problémy s u¢enim. Souvislost koufeni, alkoholu a zku3enosti s nelegalni drogou se
potvrdila. Ziskané vysledky zrozsahlé studie mohou slouzit jak odborné, tak i laické
vefejnosti pii edukaci, vychové predevsim mladé generace. Lze je vyuZit i ramci komunitniho
planovani.

Praci lze pouzit 1 jako studijni material v pre 1 postgradualnim studiu.

PFipominky
Price je perfektni, spliiuje poZadavky na disertacni praci a nemam zadné pfipominky. -

ZAVER
Doporucuji predloZzenou disertacni priaci k obhajobé.

Misto vypracovani a datum: Ustav socidlniho lékatstvi LF UK v Plzni, 31.3.2009

Zpracovala : Doc. MUDr. Helena Zavézalova,CSc,
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Faj¢enie sa stdva vyznamnym azavaznym problémom nielen zdravotnictva, ale problémom
celospolo¢enskym. Zatial’ ¢o faj¢enie u dospelej populacie v poslednych rokoch mierne klesd, celkom opaéné st
trendy udeti a dospievajicich v poslednych rokoch, kde sa fajéenie stiva stile vic8im problémom. Tuto
dizerta¢nu pracu preto povazujem za mimoriadne aktualnu. Bude zdrojom informécii, ktoré ndm umoziiuju
poznat’, aké skisenosti maja deti s fajéenim, poZivanim alkoholu a inych navykovych latok, na zaklade ¢oho
mozno potom vytvarat’ vhodné preventivne opatrenia.

Praca je tradi¢ne ¢lenend na teoreticki a vyskumnu &ast. V teoretickej ¢asti sa autorka vel'mi podrobne
zaoberd fajéenim, poénic histériou pestovania a vyrobou tabaku, epidemiolégiou fajéenia vo svete a v Ceskej
republike, zlozenim tabakového dymu, metabolizmom nikotinu a jeho farmakodynamikou. Z celej druhej
kapitoly povazujem za najprinosnejie subkapitoly 2.1.7 — 2.1.10, ktoré si zamerané na zdravotné nasledky
fajcenia, prevenciu a liecbu zavislosti na tabaku. Celd tretia kapitola je Strukturovana ako predchéadzajuca, je
viak zamerana na histériu, epidemiolégiu alkoholu, zdravotné a socidlne nasledky konzumécie alkoholu, typy
zavislosti na alkohole, jeho prevenciu a liecbu.

Vyskumna &ast’ spiita kritéria pre tento typ prdc, je systematicky a detailne spracovand. Doktorandka sa
odvolava aj na predchadzajiice vyskumy realizované v Ceskej republike v rokoch 1994, 1997 a 2000, &o moZno
vyuzit aj ako komparaciu trendov sledovanych fenoménov. Hlavnym cielom prace je zmapovat situdciu
faj¢enia a uZivania alkoholu u deti na ZS v Juho&eskom kraji. Zakladny subor tvorili teda Ziaci zakladnych 3kél
vo vekovej kategorii 10 — 16 rokov, zpracovanych 2650 dotaznikov (s ndvratnostou 92,1%), ¢o €inilo priblizne 5
% popula¢nej skupiny zuvedenej vekovej kategérie. Zhruba paritne boli zastipené obe pohlavia (50,3 %
dievcata a 49, 7 % chlapci).

Z metdd spracovania vyuzila doktorandka sekundérnu analyz;u dat — monografie, odborné casopisy,
internetové stranky a pre primarny zber dat pouzila dotaznikovii met6du.

Vysledky boli priebezne spracované Statistickymi metodami a vyhodnocované percentudlne i v absolttnych

¢islach.




Stanovenych bolo 6 zdkladnych hypotéz, z ktorych sa vietkych 6 potvrdilo. Za najprinosnejSiu ¢ast’
vyskumnej &asti prace povazujem ,,Diskusiu®, kde autorka vyhodnocuje nielen jej vlastny vyskum, ktory bol

mimochodom jediny z dovtedy prevedenych $kolskych $tadii v CR v tej niZSej vekovej kategérii (10 — 16.
rok) ¢o umoznilo lepie zachytit' nastup uzivania a zneuzivania legalnych navykovych latok, tabaku a alkoholu.
Jednym z cielov bolo aj dokéazat’, ako ovplyviiuji velkost' obce a vek fajéenie a uzivanie alkoholu v danom
subore. Zachytava a vyhodnocuje aj cely rad prieskumov zistujicich vyskyt uzivania legalnych a nelegalnych
drog, uvadza institucie aroky, v ktorych boli prieskumy realizované, ako aj Stadie, ktoré s sucast'ou
medzinarodnych projektov. Z vysledkov vyskumov vyplyva, Ze ¢eska spolo¢nost’ je vel'mi tolerantna voci pitiu
alkoholickych népojov a tieto tolerantné formy dospelych utvéraji postoje deti a mladych I'udi k alkoholu. Ti
potom velmi skoro prijimaju pitie alkoholu ako normélnu (spolo¢ensky schvalovana) sucast socidlnych
kontaktov. S uréitost'ou mozno konstatovat’ aj zretelny nérast fajéenia u dospievajicej mladeze a ze sa vek, kedy

za¢inaju faj¢it, evidentne zniZuje. Odport¢ania pre prax zavriuju prinos tejto dizertacnej prace.

Zaver: Predlozena dizertatna praca Ing. MUDr. Markéty Kastnerovej v plnej miere splita kritéria pre obhajobu.
Je napisana precizne po stranke formadlnej i obsahovej. Ma 144 stran &istého textu s pouZitim 119
literarnych pramefiov — spravne citovanych. Vo vyskumnej ¢asti vysledky spracovala do 94 tabuliek
a 35 grafov. Odporiicam pricu k obhajobe apo jej uspeSnom obhdjeni siuhlasim s udelenim
akademického titulu

Philosophiae doctor—Ph.D.

prof. PhDr. Alzbeta Mrazové, PhD., MPH.
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