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Aktualnost zvolené problematiky

Disertaéni prace Mgr. Jana Schustra je zaméfena na velmi aktualni problematiku sou¢asné
doby, tj. problematiku obezity a nadvahy u pubescentt a adolescentl. Aktualnost zavaznosti
prace spociva jak v analyze souvislosti nadvahy a obezity v dospivani se spektrem chorob,
které ve svych dusledcich mohou ohrozit zdravy vyvoj populace, tak i se socialnim
kontextem nadvahy a obezity v obdobi dospivani. Obdobi dospivani je dobou, kdy se
dotvareji spravné Ci Spatné zivotni navyky. Onemocnéni, ktera byla dlouho pokladana za
nemoci vyhradné dospélého véku, napf. ateroskler6za, hypertenze, kardiovaskularni
onemocnéni adalsi (zejména choroby metabolismu tukl, diabetes mellitus a jeho
komplikace, choroby metabolismu jaterniho, choroby endokrinni, zvlasté tykajici se
steroidniho a tyreoidealniho metabolismu a jeho poruch) maji svij pocatek jiz v détstvi.
V prubéhu dospivani se ke genetickym predpokladim pfidavaji vlivy prostifedi a Zivotniho
stylu (neuropsychicka zatéz, nadmeérny stres, nedostatek télesné aktivity, nespravné slozeni
stravy, nevhodné navyky jako je koureni, drogy, gambling aj.). Znalost konkrétni situace u
dospivajicich a vyzkum v naznacené problematice ve vybraném regionu je tudiz velmi

dulezity pro zdravotnickou a edukaéni praci z hlediska efektivni prevence a napravy.

Stanovené cile doktorské disertacni prace (spinéni cilt)

V doktorské disertaCni praci Mgr. Jana Schustera byly stanoveny ctyfi zakladni cile, tj.
postihnout v kontextu se soucasnym ceskym i zahraniénim vyzkumem zdravotni rizika
nadvahy a obezity pubescentl a adolescentl ve véku 12-18 let u obou pohlavi, zdravym
zpusobem snizit télesnou hmotnost a objem tukové tkané u probandu vlivem intervenéniho
programu, dale postihnout socialni rizika obezity a nezdravého Zivotniho stylu ve vztahu
k sebepojeti pubescentu a adolescentl a pozitivné ovlivnit i hodnotovou orientaci, emoc¢ni
stavy a chovani probandu. Cile jsou navzajem propojeny a v prubéhu jejich plnéni a rfeseni
vytvarely vysoké naroky na vyzkumnou praci. S uspokojenim mohu konstatovat, Ze cile
doktorské disertacni prace pana Mgr. Schustera se podafilo spinit. Byl zaznamenan pokles




indexu u ES divek i chlapcu a doslo k poklesu hodnot obvodu pasu. Statisticky vyznamnych
zmén po aplikaci intervenéniho pohybového programu bylo dosazeno u chlapcu i divek
v parametru ,Suma fas“, tj. v redukci podkozniho tuku.

Vysledky psychosocialni diagnostiky vypovidaji o signifikantnich pozitivnich zménach u
faktor( Unavy, tenze a Uzkosti (které se patrné na stavu unavy také spolupodilely) a u faktoru
zmatkovitych feseni situaci. Také kontingenéni tabulka vysledk( techniky nedokonéenych
vét potvrzuje podobny pozitivni posun v hodnotach a postojich. Pozitivné Ize hodnotit také
pokles preferenci v oblasti negativniho sebeocenovani probandu po aplikaci intervenéniho
pohybového programu. ZvySeni sebelcty je budoucim zakladem péce o viastni zdravi
v dospélosti.

Nové poznatky, které byly dosazeny v doktorské disertacni praci:

Vyse uvedené vysledky a skute¢nosti jsou ve shodé s nejnovéjSimi vyzkumy publikovanymi v
angloamerickych odbornych ¢asopisech — ,Obesity Research Journal®, ,Journal of Pediatric
Health Care” autori Mertens,|.L. 2007, Elsevier, B. V. 2009, Ishrani, R.K 2008 aj., které
konstatuji, Ze aerobni cvieni nejsou jedinou metodou tvarovani téla a snizovani nadvahy a
obezity, ale naopak jako velmi u€inna se prokazuji jégova cvi¢eni, metoda Pilates apod.
V Ceské odborné literatufe je podobnych vyzkumnych zprav zatim poskrovnu. Dal$im
zajimavym poznatkem je odliSny efekt intervenéniho pohybového programu u jednotlivych
pohlavi. Podkozni tuk byl redukovan po absolvovani intervenéniho pohybového programu u
obou pohlavi podobné, zejména v oblasti abdominalni a femuralni, v oblasti pazi byly jiz
ur€ité rozdily. Dale pfes prokazanou redukci podkozniho tuku je pokles hodnot BMI u muzi
nizsi nez u Zen, coz je ziejmé kauzalné zapfi¢inéno afinitou muzu k anabolickym procesim
ve svalech. Tento efekt byl zaznamenan také u experimentalnich skupin probandu
adolescentniho, stfedniho i seniorského véku obou pohlavi ve vyzkumech Krejéi (2008). Bylo
by jisté Zadouci vySe uvedené efekty dale vyzkumné ovérovat.

Pripominky:

Statistické zpracovani dat je peclivé, spoluprace s pfednim prazskym pracovi$tém na tomto
poli vyrazné zkvalitfiuje celou disertaéni praci. Domnivam se, Ze vysledky této prace jsou
velmi dulezité a inspirativni jak pro praxi zdravotniklu zabyvajici se obezitou a nadvahou
v détském a mladeznickém véku, tak i pro praxi pedagogu, cviditells, pfipadné i pro rodice
postizenych jedinctu. Doporucuji ziskané udaje publikovat v odborném tisku nasem i
zahraniénim. K pfipadnému publikovani doporucuji Sifeji rozvinout diskusi a odvaznéjsi
postup v konkluzi vysledku.




Kladné hodnotim, Ze v predkladané praci je snaha postihnout i socialni pozadi celé
problematiky, s ¢imZ souvisi behaviorainé psychicky rozmér edukace zmény k fenoménu

zdravi .

ZAVER

Vyzkumny zameér byl spinén. Obsah kapitol odpovida stanovenym cilu a ukolim.
Pfedkladana prace Mgr. Jana Schustera odpovida narokim na kladenym na doktorskou
disertacni praci a s radosti ji doporucuji k obhajobé. V pripadé Gspésné obhajoby doporucuiji

autorovi udélit titul PhD.

Otazky k obhajobé:

1. Jaka opatreni doporucujete pro populaéni skupinu pubescentl z hlediska lepsiho
vyuziti pohybovych aktivit v dennim rezimu?

2. Jak si vysvétlujete vzestup preferenci v oblasti orientace na vykon po aplikaci
intervencniho pohybového programu u adolescentek?
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