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Uvod

Disertaéni prace je zaméfena na aktualni téma zdravotné socialnich rizik obezity u
pubescentl a adolescentu je predkladana ve svazané formé samotné prace a prilozeného
autoreferatu. Prace je ¢lenéna na Uvod, rozbor literatury, vyzkumnou cCast, metodiku,
vysledky, diskuze a zavér. Soucasti textu jsou i doporuceni pro praxi.

Clenéni prace je srozumitelné, piehledné a spravné stanovené. Prace je rozloZena na
celkem 129 stranach a 33 stranach pfiloh. Souéasti prace je 59 tabulek a 44 grafu.

Aktualnost zvolené problematiky

Obezita mladeze predstavuje z pohledu klinické medicinské praxe pomérné velmi vysoké
socialné-medicinské riziko. Nadmérna zatéz pohybového aparatu a snizeni mobility clovéka,
vede v pozdéjSim véku k vyznamnym klinickym projevim opotiebeni pohybového aparatu.
K tomuto prfistupuji samoziejmé& i dalSi dusledky nadvahy souvisejici s metabolismem,
kardiovaskularnim aparatem a dalSimi negativnimi vlivy. V klinické medicinské praxi je
predevs§im v posledni dekadé pozorovan narust obezity v pubescentnim a adolescentnim
veku.

Stanovené téma je dle mého nazoru mimoradné aktualni a z pohledu klinické praxe velmi
dobre zvolené.

Stanovené cile doktorské disertacni prace (spinéni cill)

Po teoretickém uvodnim rozboru situace si student stanovil 4 zakladni cile prace a jejich
podkladech i 4 zakladni hypotézy. Samotny vyzkumny zamér prace je podlozen
experimentalnim Setfenim a aplikaci intervenéniho pohybového programu v ramci
modifikovaného projektu GACR z roku 2005.

Uvodnim cilem prace byla analyza zdravotnich rizik nadvahy a obezity v uvedené vékové
skupiné. Tento cil byl kvalitné a bohaté napinén predevsim v prvni ¢asti prace. Autor se
podrobné vénoval jednotlivym zdravotnim rizikim predev$im ve vztahu k somatickym
mechanickym, metabolickym a kardiovaskularnim potizim.

DalSim cilem prace bylo snizeni télesné hmotnosti a objemu podkozni tukové fasy aplikaci
pohybového intervenéniho programu. K tomuto cili se vazi také 3 prvni stanovené hypotézy.
V této stézejni Casti prace se formou prospektivni vyzkumné, €innosti autor Uspésné pokusil
aplikovat jogové prvky. Metodika samotné vyzkumné ¢&asti prace je z hlediska moznosti
spravného vyhodnoceni vysledkl korektné stanovena.

Ve ftretim cili prace se autor zaméfil na postizeni jednotlivych socialnich rizik obezity ve
vztahu k sebepojeti sledované vékové skupiny, a Etvrtym cilem bylo zleps$it hodnotovou
orientaci, emo¢ni stav a chovani probandl. Predevsim k témto cilim je sméfovana ¢tvrta




hypotéza, zaméfena na ovlivnéni socidlnich a psychickych ukazatelt vlivem intervenéniho
programu.

Soubor 1136 probandu, zajistény k naplnéni cili a hypotéz, je opravdu rozsahly a davajici
predpoklad dosazeni validnich vysledk(. Pomér 725:411 (divky:chlapci) je sice v mirném
nepoméru, ale vzhledem k rozsahu souboru vysledky validitou neovlivni. Pomér souboru
pubescenti:adolescenti je homogenni.

Statistické metody a jejich aplikace jsou skvélou ¢asti této prace. | statisticky nevyznamné
zmeény dokéazal autor velmi dobfe interpretovat a zaradit do kontextu celé prace.

Vysledky prinaseji validni hodnoty, které perfektné verifikuji stanovené cile.

Diskuze je dostate¢né rozsahla a zhodnoceni jednotlivych stanovenych hypotéz napliuje
vyznam celé prace.

Soucasti zavéru jsou i doporuceni pro praxi, které dodavaji celé praci praktikou aplikacni
hodnotu.

Je tedy mozné konstatovat, Ze cile prace byly stanoveny vystizné a adekvatné a autor sam
je dokazal ve své praci naplnit. TaktéZ jednotlivé hypotézy byly stanoveny adekvatné a na
zakladé samotné vyzkumneé casti prace je dokazal autor spravné vyhodnotit.

Nové poznatky, které byly dosazZeny v doktorské disertacni praci

Autor predklada praci, ktera pfinasi nejen komplexni zhodnoceni jednotlivych aspektu a
pohledl na obezitu mladistvych, ale sou¢asné i pfinasi novy pohled a moznosti aplikace
jogovych technik. Jogova cviCeni jsou charakterizovana svou komplexni psychosomatickou
Géinnosti. Za vyznamné tedy povazuji popularizaci téchto technik, které mohou pubescentim
a adolescentim poskytnout nejen adekvatni pohybovy program ale i pozitivné ovlivnit jejich
chovani a Zivotni hodnotovou orientaci. Tento zpusob umoziuje dlouhodobé udrzeni jimi
individualné dosazenych vysledku.

Autor sam v zavéru oznacuje dobu aplikace intervenéniho programu (12 tydnua) za relativné
kratkou. Naopak se domnivam, ze se jedna o velmi pozitivni fakt, pokud se podarilo
dosahnout uvedenych vysledku u sledované skupiny v tak kratkém casovém useku. Toto
dava nadgji pro budouci aplikaci interven¢éniho programu do klinické a pedagogické praxe.

Pripominky

Text ma svou logickou posloupnost, ndvaznost a srozumitelnost. Mnozstvi informaci je na
jednu stranu pfiméfené, nemam pocit slovniho balastu, a pfitom je vidét velké mnozstvi
prostudované a citované literatury. Po strance jazykové se text velmi pfijemné ¢te a
z pohledu odborné medicinské jazykové urovné je tato na velmi vysoké urovni.

Lehkym negativem prace je nepfitomnost obrazové dokumentace, postihujici pfedevsim
aplikovana jégova cviceni. Vzhledem k charakteru prace neni tato nezbytna, avsak pokud by

autor svou praci hodlal popularizaéné prepracovat a vydat i knizné, pak bude obrazova
dokumentace nezbytna.

Dotazy na disertanta

1. Jaké vidite moznosti a prostredky $ir§i aplikace Vami pouzitého intervenéniho
programu v ramci preventivné-léCebné péce o tuto sledovanou détskou populaci?

2. Dospél jste svym sledovanim k odli§nym vysledkiim aplikace svého intervenéniho
programu v zavislosti na pohlavi ditéte?




ZAVER

Predkladanou disertaéni praci doporucuji k obhajobé a po jejim pfipadném Gaspésném
obhajeni doporuéuji udéleni titulu Ph.D. ve védnim oboru Prevence, naprava a terapie
zdravotni a socialni problematiky déti, dospélych a seniorii.
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Viastni hodnoceni

Aktualnost zvolené problematiky

Zivotny $tyl ako relativne stabilny pristup k hodnoteniu reality a naslednému konaniu
predstavuje proces vzajomného posobenia vychovne kooperujicich regulaénych
mechanizmov smerujucich k telesnému a dusevnému stavu, ktory je predpokladom
Zivotnej pohody, osobnej a spolo¢enskej sebarealizacie a uspesnosti. Relevantné lekarske
studie a rozsiahle empirické skusenosti presvedCivo dokumentuju pozitivny efekt vseobecne
akceptovanych determinantov zdravého Zivotného S$tylu, medzi ktorymi zddraziujeme
poziciu cielavedomého, pravidelného a primeraného pohybu ako hodnoty a prostriedku
sebarealizacie, sebaprezentacie, sebapoznania, sebaddvery, sebakontroly, sebapotvrdenia
a sebaakceptacia. Z komplexného hladiska je nezastupitelna kompenzacna, stimulacna,
regeneracna a relaxa¢na funkcia pohybu v smere poskytovania psychického uvolnenia,
potlacania neur6z a agresivnych tenzii. |de teda o podstatni komponentu vonkajsej
stimulacie, ktora je uréujluca pre telesny vyvoj, psychosocialnu rovnovahu, pre mnohostrannu
podporu adaptacného potencialu fudského organizmu. Pohybova aktivita sa zaroven
vyznacuje typicky ludskymi atribatmi, ako su ciefavedomost, zodpovednost, socialna
determinovanost a spatost s procesom komunikacie medzi fudmi.

Civilizacné aspekty sucasnosti spésobuju vyrazny pokles zaujmu o spontanne i
cielavedomé pohybové aktivity, ¢oho prejavom a dobsledkom su viaceré zdravotné a
psychosocialne problémy. Jednym s vyznamnych negativnych ukazovatelov je obezita ako
bio-psycho-socialny problém s pandemickou frekvenciou vyskytu. RieSenie uvedeného
problému vyZaduje systémovost a multiaspektovy pristup, v ktorom hra jednu
z dominujucich uloh potreba rehabilitacia ciefavedomého pohybu v Zivotnom style populacie.
Dosiahnutie uvedeného predpoklada intencionalne stimulovanie Cinitelov, ktoré osobnost
nielen informuju, ale rovnako i aktivizuju a pozitivnhe podnecuju. Pracu smerujucu k cielu
efektivizovat a facilitovat Usilie o zastavenie negativnych trendov v Zivotnom s$tyle populacie
preto povazujem za aktualnu a z teoretického i aplikaéného hladiska i za potrebnu.




Stanovené cile doktorské disertacni prace, nové poznatky, které byly dosazeny v
doktorské disertani praci, pfipominky

Dizertacna praca je rozdelena na teoreticki a empirickii ¢ast so subkapitolami
usporiadanymi v logickej naslednosti. Teoreticka Cast prinasa Siroké penzum informacii,
ktoré dokumentuju zodpovedajucu erudovanost autora, jeho orientovanost v aktualnej
literature, jeho sposobilost poznat, analyzovat a zhodnotit predmetny ramec skiumania
a tiez nadstandardna zaujatost vo vztahu k postihnutiu multikauzainych aspektov rieSeného
problému.

K tejto Casti prace mam niektoré pripomienky:

o za pregnantnejSie pomenovanie kapitoly 2 (Rozbor literatiry) povazujem nazov
Teoreticka analyza problematiky; )

o kauzalita obezity prekracuje autorom v Uvode citovany ramec : ...vznika na zaklade
genetickej podmienenosti ako nasledok pozitivnej energetickej bilancie (s. 7),
Ziadalo sa uz tu formulovat $ir§i kontext, napr. hypokinéza, vplyv rodiny, Struktira a
obsah volného €asu, negativne stereotypy pohybovej vychovy v Skolskej edukacii,
ekonomicka heterogénnost populacie, permanentny tlak ,priemyslu zabavy“,
reklamno-medialny vplyv, vplyv rovesnickych skupin, etc.;

o subkapitola 2.1 prinasa niekolko definicii obezity, absentuju v nej proklamované
zdravotné aspekty obezity; tiez kriticka analyza tu uvadzanych téz (s. 10), napr ...
zakladna vojenska sluzba ?;

o autorom citovana konstatacia o pozitivne] korelacii medzi vzdelanim matiek a
vyskytom nadvahy a obezity deti je ,otvorenym terénom“ s problematickym stupfiom
generalizovatelnosti (s. 13), uvadzané percenta tiez nenaznacuji moznu
signifikantnost rozdielov;

o zavyznamnu povazujem autorovu reflexiu poznaného v &asti ,vyziva“ predovsetkym
konstataciu ... pokles pohybovej aktivity a neusporiadanost stravovacieho rezimu
ako Ccinitele ovplyviujuce vznik obezity (s. 15). UrCite sa Ziadalo explicitne
vymedzenie platnych atributov racionalnej (zdravej) vyzZivy akymi su — pravidelnost,
pestrost, striedmost, vyvazenost, dostatok ¢asu, kontrola mnozstva a kvality jedla;

o ocefnujem prepracovanost subkapitoly 2. 2; nadsStandardne biologizujuca je
subkapitola 2. 3, kde ale bolo potrebné uviest taxonémiu cCinitefov ,stimulujicich®
mechanizmy zastupenia tukovej zlozky telesnej struktary;

o velmi aktualnou je subkapitola 2.4.2, najma vztahovy ramec upozorfujuci na
stazenu socializaciu obéznych deti — ide o negativnu intervenciu tohto bio-psycho-
socialneho problému do komplexnej Struktiry a pozicie osobnosti;

o charakteristiku vymedzenych etap ontogenézy (pubescencia a adolescencia) mohia,
mala doplnit komplexna motoricka charakteristika uz aj preto, Ze autor opakovane
zdéraznuje nezastupitelnost pohybu, pohybovej aktivity ako jednej z urcujlacich
zloZiek saturovanych v pojme zdravy Zivotny Styl — pohyb urcite patri k univerzalnym
preventivnym ¢initefom nadvahy a obezity;

o subkapitola 2. 7 je pozitivnou finalizaciu autorovho synteticko-analytického pristupu.
Pri formulovani aspektov pohybovej aktivity sa Ziadalo uviest, prave vo vztahu ku
dominujucemu zameraniu prace, jej sebarealiza¢nu, socializaénu, komunikaéna, ale
aj zabavnu a oddychovu funkciu; _

o formy pohybovej aktivity mali byt samostatnou subkapitolou (s. 53 — 58), kde mal
autor zddvodnit pri¢iny ich vyberu najma v kontexte ich aplikovatelnosti v
podmienkach telovychovne edukacie, napr. nepochybujem, Zze 12 tyzdnovy pohybovy
program znizil hmotnost participantov o 2 kg — otazkou je, ¢i to bolo vyberom prave
jogovych cviceni ? — dalSou otazkou je, ¢&i pri inych pozitivne motivujucich
pohybovych struktarach (pohybovy program in€ého zamerania) by k tomu nedoslo ?;




Vyskumna cast prace vymedzuje a riesi problémovy okruh. K tejto asti prace mam

nasledujlice pripomienky :

(o]

ciel prace (vhodnejSou formulaciou je Ciel vyskumu) je zrozumitelny a ambiciézny,
pinoznaéne indikujlci teoreticko-empiricky kontext vyskumu; hypotézy spihaju
parametre vymedzujuce vztah medzi premennymi. Otazkou je opodstatnenost
zaradenia kontrolnych skupin (KS) do celkového vyskumného zameru, kedze
formulacia hypotéz reflektuje dynamiku zmien len v ramci experimentalnych skupin
(ES) respondentov (probantov);

v metodike upozorfiujem na nesulad v suctoch (ES — 63, inde 61), za nadbytocné
povazujem podrobné popisovanie pouzitych diagnostickych a Statistickych metod
(4.3 ; 4.5), ¢o ale urcite suvisi s autorovou snahou dokumentovat ocakavanu
metodicki kompetenciu;

v kapitole 5 (z hladiska benefitov vyskumného usilia je urCujuca) autor uvadza
jednotlivé merané parametre ako ,vysledky a diskusiu“, obmedzuje sa ale na
konstatacie signifikantnosti  verifikovanych hypotéz, na kvantifikdciu bez
systémového indikovania kauzality, funkénych komparacii, hodnotiacich usudkov a
primeranych generalizacii teda toho, €o je pridanou hodnotou uz znameho. Na
absencii pregnantnej kvalitativnej analyzy ni€ nemeni ani subkapitola 5.5. Vysledky
KS opatovne kladu otazniky nad zmysluplnostou ich zaradenia do vyskumu
(kontrolné skupiny nie su sucastou hypotéz). Autor sa tu ,zaplieta® do informovania
Co relativizuje hodnotu dominujticeho Cinitefa — programu pohybovej intervencie;

istd neujasnenost sa premieta vo ,finale“ ked autor (s.117) uvadza, Ze cielom
programu nebolo ucelové znizenie telesnej hmotnosti — nepochybne iSlo o vyznamnu
komponentu autorovho vyskumného portfélia (uvedeny parameter je relevantnou
premennou hypotézg;
nemyslim si (ani v Ceskych realiach), Ze by v pohybovej edukacii iSlo o orientaciu na
vykon a orientaciu na dosiahnutie predpisanych limitov (citujem vyjadrenie autora);
pozitivnym vyvrcholenim teoreticko-vyskumného usilia mohol byt systém odporacani
implikujaci  suportivny bio-psycho-socio-kultimy potencial cieleného pohybu.
Zaradenie overovaného pohybového programu do hodin TV predstavuje vyznamny
aplikacny vystup s afinitou na potrebu inovovat zabehnuté a mnohokrat dysfunkéné
stereotypy pohybovej vychovy. Upozoriiujem, Ze ide o autorovu optiku nazerania s
,kuzlom chceného®, ktora méze vyvolat rad otazok a naslednych navrhov na iné
programy determinované Specializaciou, empiriou a osobnym zaujmom prislusného
ucitela (fov), samozrejme uvedeni moznost, navrh podporujem;

jazykova a graficka uroven dizertacnej prace zodpoveda poziadavkam na takyto typ
textu.

Otazky:

1.

V akych formach telovychovnej (pohybovej) edukacie, resp. zaujmovych pohybovych
aktivit bol realizovany 12 tyzdnovy intervenény pohybovy program (vysvetlite
oznacenie tréningova jednotka) ?

Brali ste do uvahy (interpretacia vysledkov) mozné pésobenie intervenujucich
premennych (napr. organizované pohybové aktivity v zivotnom $tyle probantov;
obsah vofnoCasovych aktivit, ochota realizovat pohybové Uulohy v domacich
podmienkach, kazdodenne, postoj rodiny, vyzivové stereotypy rodiny, etc) ?

Ako by ste vysvetlili prednosti jogovych cviéeni v komparacii s dnes popularnymi
pohybovymi aktivitami (napr. korufovanie na kolieskovych koréuliach, cyklistika,
plavanie, rytmické aerébne cviCenia, upoly a pod.) ?

Ako by ste konkretizovali priginy zlep$enia emo&nych stavov a socidlnych
ukazovatelov v rade adjektiv u ES probantov ?

Myslite si (ako ano zddvodnite), ze 12 tyzdhovy pohybovy program je dostatoény pre
konstatovanie (s.125) ,jogové adychové cvi¢enia viedli cvicencov k poznaniu
a ovladaniu svojho tela a mysle , ?




ZAVER

Formulované pripomienky, navrhy a odporaéania nemajua za ciel nenalezite kritizovat
nesporne naro¢nu a seriozne spracovanu tému. Ide o potrebu upozomit a poradit.
Oceriujem najma ambiciu autora implementovat do aktudinej edukacnej reality inovativny
pristup a prostrednictvom premyslenej pohybovej intervencie prispiet k zlep$eniu parametrov
zdravia. Autor svojim stupnom poznania a nepochybne i osobnym zaujatim splinil podmienky
a poziadavky vymedzené pre tento stupen vysokoskolského studia.

Mgr. Jan Schuster vo svojej dizertaCnej praci preukazal schopnost samostatnej
tvorivej prace v danom odbore. Praca spifia poZiadavky kladené na takyto typ prace preto ju
odpora¢am k obhajobe a nasledne navrhujem udelenie PhD vo vednom odbore ,Prevence,
naprava a terapie zdravotni a sociaini problematiky déti, dospélych a senioru“.

Misto vypracovani a datum:

PreSov 9. 8. 2009
)

Podpis: prof. Paed {j;zef" a, PhD.
Pedagogicka fakulta v ?éove
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Posudok oponenta dizertaénej prace

Student: Mgr. Jan Schuster

Nazov prace: Zdravotné socidlni rizika obezity a nezdravého Zivotniho
stylu ve vztahu k sebepojeti pubescentii a adolescentu.

Skolitel: doc. PaedDr. Milada Krejéi, CSc.

Oponent: prof. PaedDr. Pavol Bartik, PhD.

Aktualnost’ zvolenej problematiky:

Dizerta¢na praca riesi vel'mi zaujimavu a vysoko aktualnu problematiku.
Problematika obezity sa stala vaznym spolo¢enskym problémom vo vyspelych
krajinach sveta. Ocenujem snahu doktoranda svojou dizertacnou pracou prispiet
k rieSeniu tejto zavaznej problematiky. Pozitivne hodnotim teoretickt Cast
prace, v ktorej doktorand s vyuzitim znacného mnoZzstva domacej a zahrani¢nej
literatury podava analyzu problematiky nadvahy a obezity a syntetizuje
poznatky, ktoré boli v minulosti vyskumne zistené. Této Cast’ prace je prehl'adne
spracovana, autor spravne pracuje s pouzitou literatirou a dodrziava Statnu
normu. Je spravne, ze k teoretickym poznatkom, ktoré prezentuje zaujima aj
svoje vlastné stanovisko. Celkove hodnotim teoreticku Cast’ prace kladne.

Stanovené ciele doktorskej dizerta¢nej prace:

Ciel'om dizertacnej prace bolo overenie efektivnosti intervenéného pohybového
programu na zniZzovanie hmotnosti a zlepSenie psychickych a socialnych
ukazovatel'ov u jedincov so zvySenou telesnou hmotnostou v obdobi
pubescencie a adolescencie.

Vytycené ciele prace hodnotim ako spravne, uzko korelujuce s témou
dizertacnej prace. Na splnenie cielov prace doktorand realizoval vyskum

s vyuzitim viacerych diagnostickych metod. Zvoleni metodiku hodnotim
pozitivne. Pouzité metddy ziskavania a spracovania faktografického materialu
napomohli splneniu cielov prace. Jednozna¢ne konstatujem, ze vytycené ciele
dizertacnej prace boli splnené.




Nové poznatky, ktoré boli dosiahnuté v doktorskej
dizertacnej praci:

Za pozitivne a prinosné pre rozvoj vedy povazujem vyskumom overenu
skuto¢nost, Ze vypracovany intervencny pohybovy program, ktorého obsahom
boli najmé jogové zostavy, pozicie a jogové cvicenia jednoznacne prispel

k pozitivnym zmenam u ¢lenov experimentalneho suboru. Bolo preukazané, ze
doslo k Statisticky vyznamnym zmenam v oblasti antropometrickych udajov,
najmi k zniZeniu telesnej hmotnosti, BMI, percenta tuku a obvodu pasa.

Za prinosné povazujem, Ze vplyvom interven¢ného programu boli dosiahnuté
signifikantné rozdiely v oblasti zmien emo¢nych stavov a tieZ v oblasti
spolocenskej orientacie. V tejto oblasti boli zistené zmeny v pozitivhom smere —
orientacia na snahu byt Uspesny, zlepSenie sebahodnotenia, narast potreby
vykonavat’ pohybové aktivity, aktivne usilie o spokojny zivot, snaha

o vylepSenie vzt'ahov v rodine a medzi l'ud’'mi, preferencia ukazovatel'ov zdravia
a pod.

Jednozna¢nym prinosom prace je dokazany vplyv vytvoreného interven¢ného
pohybového programu na redukciu hmotnosti a zlepsenie psychickych

a socialnych ukazovatel'ov pubescentov a adolescentov. Taktiez pozitivne
hodnotim konkrétne odporucania pre prax, ktoré doktorand na zaklade
realizovaného vyskumu prezentuje v zaverecnej Casti prace.

Celkove hodnotim vyskumnu cast’ doktorskej dizertacnej prace kladne.
Doktorand vykonal velky kus poctivej prace a prispel k rozvoju vedného
odboru. Tato ¢ast’ prace ma svoju vyskumnua hodnotu a je prinosna.

Pripomienky:

1. Pri obhajobe Ziadam vysvetlit, ¢o viedlo doktoranda k formulacii
3.hypotézy.

2. Intervencny pohybovy program bol realizovany pocas 12 tyzdnov
s frekvenciou len jednej tréningovej jednotky tyzdenne. Preco ste sa
rozhodli pre tento model?



Z.aver:

Napriek niektorym mensim odbornym a formalnym nedostatkom hodnotim
doktorsku dizertacnt pracu Mgr. Jana Schustera vysoko pozitivne. Pracu
odporu¢am prijat’ k obhajobe a navrhujem menovanému udelit’ vedecku
hodnost’ PhD. vo vednom odbore: Prevencia, naprava a terapia zdravotnej
a socialnej problematiky deti, dospelych a seniorov.

V Banskej Bystrici, dita 26.8.2009. prof. PaedDr. Pavol Bartik, PhD.
oponent
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