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Oponentsky posudok
dizertacnej prace

Mgr. Jaroslava Eisertova :
Canisterapie, jako podporna terapeutickd metéda u deti s hyperkinetickym
syndromem a deti s détskou mozkovou obrnou.

Autorka sa zamerala na vymedzenie canisterapie, ako podpornej terapeutickej
metody u deti so Specifickymi potrebami. Téma je nanajvys aktualne a potrebné pre
klinickt prax. Praca sa snazi objektivizovat’ a valuovat’ na vedeckej trovni
pozitivny vplyv posobenia canisterapie na zdravie ¢loveka. Tym vyznamnejCsi je jej
prinos, Ze ako model si vybrala zavazné detské ochorenia, ktorych medikament6zna
a iné druhy terapie su malo u¢inne, alebo bez efektu.

Préaca je prezentovand na na 132 stranach, doplnena 19 fotografiami vo forme
prehl'adnych a typickych ukéazok pouzitej metodiky. Je doplnend 4 tabulkamia 5
stranami nazorného vySetrenia pacienta/klienta, vyukovym CD a Informacénou
brozurov s 13 autentickymi praktickymi ukazkami a prehl'adnou tabul’kou zéznamu
vysledkov canisterapie. V praci ma citovanych 179 citacii. z toho je vicsie mnozstvo
zo zahrani¢nej literattry, autorka zabudla na slovensku literatiru. Praca zahfiia
najdolezitejSie zdroje z poslednych 5 rokov.

V uvodnych stranach autorka uvadza najddleZitejSie poznatky z historie,
organizaciu canisterapeutického procesu, indikécie a ciele canisterapie a podrobny
popis sledovanych ochoreni skimanych pacientov, aspekty a spdsoby liecby.

Vyskumna ¢ast’ dizertaénej prace je zameranda na pripadové stadie dvoch
zavaznych ochoreni, u deti s hyperkinetickym syndromom a deti s detskou
mozgovou obrnou. Na 8 pripadoch pripadovych $tadii, Styri na prvom a Styri na
druhom modeli, vyuZziva principy a strategiu kvalitativneho vyzkumu, kde u kazdého
pacienta/klienta vySetruje s oh'adom na jeho socidlne-ekologické pole podl'a
Kovatika. Metodologicky vyzkum v oblasti canisterapie vychaza z oblasti socialnej
ekologie.

Vyskum bol realizovany v rehabilita¢nej triede Materskej $koly od roku 2004 —
2009 u hyperkinetického syndromu a v dennom a tyzdenom stacionari od roku 2006
do 2009 u detskej mozgovej obrny. Bol zamerany na vypracovanie navrhu
pracovnych postupov terapie za asistencie psa - canisterapia. U sledovanych
pacientov bola canisterapia zaradena ako jedina podporna terapeutické metdda. Tento
fakt hodnotim vysoko pozitivne. Dalej vysoko hodnotim podrobny zédznam
v priebehu canisterapie. Dizertantka nasla spolo¢né znaky u canisterapie pre
jednotlivé diagnozy.V prvom pripade spo&ivaju v zmierneni prejavov hyperaktivity a
zlepSeni koncentracie. Nevyznamné je aj uspesné posobenie canisterapie v sustredeni
na ¢innost’ s psom, posililovanie jemnej motoriky, rozvoj re¢i a komunikécie
v skupine , rozvoj socidlnych schopnosti, zapojenie sa do kolektivu a zmiernenie
agresivity v zavislosti na pritomnosti psa.




Zo spolo¢nych znakov u detskej mozgovej obrny je to navodenie prijemnych pocitov,
zmiernenie salivacie, zkvalitnenie a prehibenie o¢ného kontaktu, prehibenie
dychania. Vyznamné je zkl'udnenie a prehratie a nasledné uvol'nenie spazmov,
ozivenie mimiky, dieta prijma polohu, ktoru zvy¢ajne odmietalo.

Vysoko hodnotim diskusiu, zvlast’ porovnavanie svojich pozorovani s domacimi
aj zahrani¢nymi autormi, ale hlavne zachovanie si vlastného postoja. V doporuceni
pre prax mi chyba komu chce adresovat’ odporac¢ania pre prax, chyba mi cielova
konkrétna skupina.

Autorka si dala za ciel vymedzenie canisterapie ako podpornej terapeuticke;j
metody u deti s hyperkinetickym syndromom a deti s detskou mozgovou obrnou ktory
splnila v plnom rozsahu. Zvlast’ hodnotim jej postoj a starostlivost’ o pacientov a
skuto¢nost’, ze pre validnost’ vysledkov posudzovala ako spol'ahlivej$iu metodu
opakované vysetrenia, pred dotaznikovou metodou.

Otazky:
1. Ako a komu konkretne buda doruc¢ené odporuc¢ania pre prax?

Zaver:

PredloZeny spis a materialy spliaju vSetky podmienky pre dizertaénu pracu.
Autorka v nom dokézala, Ze ide o vyspelii odbornu a vedecku osobnost’. Preto
odpora¢am, aby po GispeSnom obhajeni pred Vedeckou radou Fakulty zdravotne
socidlnej Jihoteské univerzity v Ceskych Budejoviciach bol udeleny
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Posudek oponenta disertacni prace

Student : Mgr. Jaroslava Eisertova

Nazev prace: Canisterapie, jako podpurna terapeuticka metoda u déti s hyperkinetickym
syndromem a déti s détskou mozkovou obrnou.

Skolitel: doc. PhDr. Adéla Mojzisova, Ph.D.

Oponent: doc. PaedDr. Tatiana Matulayova, PhD.

Aktualnost zvolené problematiky

Désledky modernizacie podstatnym spdsobom ovplyviuju sucasnost a budlcnost
pomahajucich profesii. Individualizacia, neistota, kriza klucovych institucii, sekundarna
sociabilita, anomia — to su len niektoré procesy a charakteristiky su¢asnej modernej doby,
ktoré prispievaju k neustalemu narastu klientov pomahajicich profesionalov. Je preto
nanajvy$ aktualne a ziaduce okrem iného neustale hladat moznosti Gc€innej profesionalnej
pomoci. Clovek v prostredi 2 vztah &lovek - pss ramcovany humanistickou koncepciou
pomahajucich profesii su Zriedlom poznania a inSpiracie, preto ocenujem vyber témy ako
aktualny, spoloCensky ziaduci a pre rozvoj vedy Ziaduci. Uvedené konstatujem napriek -
skuto¢nosti, Ze autorka venuje naznaCenému teoretickému kontextu pomerne malo
pozornosti (len v ivodnej podkapitole 1.1).

Stanovené cile doktorské disertacni prace (spinéni cilt)

NajpresnejSie definovany ciel dizertatnej prace nachadzame na s. 10 — ,objektivizace
canisterapie...". Tento ciel so zamerom, aby vysledky vyskumu v buducnosti slazili
k vytvoreniu odbornej metodiky realizacie Animal Assisted Therapy u deti s detskou
mozgovou obrnou a hyperkinetickym syndrémom povazujem v predloZzenej dizertacnej prace
za naplneny.

Autorka v teoretickej Casti (sice v deskriptivnej rovine, bez explicitného prejavenia vlastnych
stanovisk, €i kritickej analyzy) dékladne objasnila vSetky kfuCové kategorie, pojmy, terminy a
otazky suvisiace so zvolenou témou. Preukazala vybornu orientaciu v relevantnej odbornej
spisbe nielen Ceskej provenencie, ale aj v Ceskej legislative. Celkom vyuzila 141 zdrojov,
s ktorymi pracuje v sulade so zasadami vedeckej etiky.

Struktura textu je logicka, miera vystiznosti a vztahu k téme je vysoka. Sulad teoretickej a
empirickej Casti je evidentny.

Empiricka ¢ast prace je uvedena kvalitne spracovanym projektom. Metodologia a metodika
vyskumu je vhodne zvolena a dobre argumentovana. Dihodobo ziskavany empiricky material
je podrobne prezentovany. Vysledky vyskumu s vcelku: prehladne spracované a najma
prispievaju k napineniu stanovenych cielov.

Zavere¢né odporGcania pre prax odrazaju nielen vysledky vyskumu, ale aj dlhoro¢nu
angazovanost autorky a jej erudiciu. Su spracované konkrétne, s evidentnou moznostou
aplikacie v praxi.




Nové poznatky, které byly dosazeny v doktorské disertacni praci

Dané kritérium napifa empiricka East prace, ktora prinasa originalny empiricky material
dokladujuci priaznivé uCinky canisterapie, realizovanej profesionalkou (s pomocou
trénovaného canisterapeutického psa s dodrzanim presne stanovenej metodiky prace).
Autorka prace tak vyskumne overila ucinnost zvolenej podpornej terapeutickej metédy sice
na obmedzenej vzorke (spolu 8 pripadov), ale s odévodnenim predpokladom rovnakych
efektov u dalSich klientov vzhladom na druh diagnézy pri presnom dodrzani overovanej
metodiky.

Dizertatna praca prinasa v ¢eskych podmienkach novo spracovany (teoreticky a vyskumne
zdokumentovany) navrh metodiky Animal Assisted Therapy u deti s detskou mozgovou
obrnou a hyperkinetickym syndromom. Autorka na zaklade dékladného teoretického $tudia
relevantnej odbornej spisby presvedc€ivo objasnuje teoretické vychodiska zvolenej metodiky,
ktorad vyskumne overovala. Prezentované vysledky spolu s jednoznacne stanovenymi
praktickymi podmienkami realizacie AAT v prislusnych zariadeniach, poziadavkami na

osobnost' canisterapeuta a konkrétnymi praktickymi ¢innostami a pracovnymi postupmi
predstavuju autorkin prinos pre teoriu a prax.

Pripominky

Predlozena dizertacna praca je po formalnej aj obsahovej stranke Standardne spracovana.
Z hladiska formalnej Upravy je mozné upozornit na urcity nesulad s prislusnou normou ISO a
to najma pri odkazovani na literatiru (autorky a autori su v zatvorkach uvadzani velkymi
pismenami) a formalnej uprave zoznamu bibligrafickych odkazov. Je pomerne zvlastne, ze
autorka nevyuzila priame citacie, len parafrazuje. Rovnako je zaujimavé pre mna nezvycajné
¢lenenie prace len do dvoch vnutorne bohato strukturovanych kapitol.

Z obsahového hladiska mi v praci chyba v uvode s hibSim ponorom popisany teoreticky
(najma filozoficky) kontext témy, zvlast vo vazbe na pomahajuce profesie. Teoreticka Cast je
skor deskriptivna, bez kritickej analyzy, &i viastnej argumentacie.

Uvedené pripomienky ale podla mojho nazoru neznizuju vysSie popisané prinosy, vysledky
a hodnotenie predlozenej prace.

Otazky

V dizerta¢nej praci sa zaoberate terapiou. Zaujimali by ma moznosti canisterapie v oblasti

prevencie s uvedenim vybranych prikladov dobrej praxe v Cesku, prip. zahraniéi so
zhodnotenim sucasného stavu.

ZAVER:

Dizertatna praca Mgr. Jaroslavy Eisertovej je prinosna pre rozvoj pomahajucich profesii
v teoretickej aj praktickej dimenzii. Autorka nielen preukazala naplnenie vsetkych
Standardnych kritérii, kladenych na dany typ vedeckej prace, ale spracovanim témy
dokladovala aj svoju odbornu erudiciu vo zvolenej téme. Predpokladam (a odporuc¢am)
publikovanie vybranych €asti prace, prip. po ur€itych nevyhnutnych upravach aj publikovanie
celej prace vo forme ucebnice, prip. vedeckej monografie.

Dizertatnu pracu odporiéam k obhajobe a po jej UspeSnom priebehu navrhujem udelit’
Mgr. Jaroslave Eisertovej vedeck hodnost’ Ph.D. vo vednom odbore: Prevence, naprava a
terapie zdravotni a socialni problematiky déti, dospélych a senioru.

Misto vypracovani a datum: PreSov, 30.10.2009

Podpis: =
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Posudek oponenta disertacni prace

Student: Mgr. Jaroslava Eisertova

Ndzev prdce: Canisterapie jako podpurna terapeutickd metoda u déti s hyperkinetickym
syndromem a u déti s détskou mozkovou obrnou
131 str., 4 tab., 141 lit., 6 pfiloh ( v€etné fotodokumentace, informacni

brozury a vyukového CD )

Skolitel: Doc. PhDr. Adéla Mojzisova, Ph.D.
Oponent: Ing. Bohumir Mahelka, CSc.

Predkladana disertacni prace vznikla na ptdé Zdravotné socidlni fakulty Jihoceské
univerzity, ktera je svoji pozornosti vénované uplatnéni zvifat jako soulasti zdravotni péce,
dosud mezi ¢eskymi odbornymi a vysokymi $kolami v tomto rozsahu ojedinéla. Autorka,
absolventka ZSF s bohatymi teoretickymi znalostmi a praktickymi zkusenostmi z oblasti
rehabilitatni péce, canisterapie i kynologie si byla velmi dobfe védoma, Ze oboru zooterapie
chybi dostatek prikaznych, jasné zdokumentovanych objektivnich vysledkd, které by
posunuly zooterapii ze sféry ponékud ,podezielych” praktik do sféry odborné akceptovanych
a reprodukovatelnych poznatku. Z tohoto pohledu je volba tématu ¢asové i vécné, se
zamérenim na canisterapii jako nejrozsifenéjsi formu cilenych rehabilitaénich aktivit se
zvitaty, velmi aktualni.

Cilem disertacni prace je vymezeni canisterapie jako podplrné terapeutické metody u
déti s hyperkinetickym syndromem a déti s détskou mozkovou obrnou. Cile u obou diagnéz
bylo dosazeno a jsou promitnuty do konkrétnich, v praxi aplikovatelnych vystupt.

Cela prace je velmi kvalitné zpracovana, ma klasické, piehledné ¢lenéni kapitol. Literarni
reserde je velmi zevrubna a rozsahla, coz je dano i Sifi excerptovanych témat. Sam tento
literarni prehled je svym ucelenym pojetim velmi hodnotny a mGze dobfe slouZit i dalSim
zajemcum o tuto problematiku. Metodicka ¢ast odpovida potfebam prace a vymezuje
dostatecné presné metodicky postup, charakteristiku zkoumaného souboru i metody a
techniky sbéru dat. Zjisténé vysledky ( které si v detailech jako osoba bez medicinského,
resp. psychologického vzdélani netroufam posoudit ) vyast'uji‘do konkrétnich navrhi
pracovnich postupl pro praxi.

Nové poznatky jsou soustifedény do jednotlivych dlouhodobych ptfipadovych studii (
celkem 8 ) se zhodnocenim vlivu uplatfiovani canisterapie na vyvoj, resp. zmény fyzického a




psychického stavu klientt, jejich nalad a dovednosti. Dalsi nové praktické poznatky ziskané
béhem péti let vyzkumu jsou komentovany v diskusi, v jejimz zavéru je shrnuto celkem Sest
zakladnich poznatk( — vystupt o vlivu canisterapie jako AAT metody u klienta

s hyperkinetickym syndromem a klient( s détskou mozkovou obrnou. V3echny ziskané
poznatky jsou pro uplatnéni v praxi obsazeny v Doporuceni pro praxi v Navrzich pracovnich
postup(.

Pfipominky a dotazy k praci:
a) Vécné:
e str. 10, posledni véta Uvodu — autorka by neméla sama hodnotit svoji praci
e str. 26, 2. odst., 4.fadek — presnéji specifikovat , Zenevskou konferenci 1995“

e str. 40, 1. odst. — CTA jiz neexistuje, zGstavaji presto jeji normy v platnosti ? Jaky je
nazor autorky na uvadénou minimalni dotaci hodin teorie a praxe ?

* str. 45, 2. odst, 3. fadek - udaj jiz neni aktualni, dle novely Zakona na ochranu
zvifat ( & 312/2008 Sb. ) fady schvaluje ministerstvo zemé&délstvi CR.

* str. 82, 2. odst., str. 88, 2. odst. — jak dlouho v hodinach ¢i dnech trva kladny vliv
AAT na dité (, chlapec je zklidnény, jindy je vysoce konfliktni“) ? Méni se tato doba
v pribéhu dlouhodobé AAT ?

* str. 106, 2. odst., 5. fradek — ,, nékolik velmi zajimavych a kvalitnich praci” - jsou to
prace uvadéné v seznamu literatury, nebo jesté néjaké dalsi ? Které ?

e str. 106 — 111 — cilem diskuse je konfrontovat vlastni zjisténi s Gdaji jinych autort (
nemusi jit nutné vidy o publikované udaje, mohou to byt i pisemna ¢i tstni sdéleni ).
Z tohoto pohledu je v kap. Diskuse prakticky nadbytecna témér cela str. 106,

s vyjimkou konce tietiho odstavce. Kap. Diskuse kon¢i ve skute¢nosti druhym
odstavcem na str. 110, zbytek textu mél byt zafazen jinam, str. 111 predstavuje jiz
zavéry — vystupy a do diskuse rovnéz nepatfi.

e str. 112 — 115 — v Navrzich pracovnich postupt je rovnéz nadbytecné citovat jiné
autory, v pripadé potreby jejich citace méli byt uvedeni v diskusi.

* str. 117 - 118 — v piedlozené podobé se nejedna o Zavér, ale o Souhrn. To
podstatné ze zavéra je uvedeno na konci Diskuse.

e Literatura — v textu i v kap. 8 — pro¢ autorka pouziva v textu dvoji zptsob grafické
podoby citace ( jednou kapitalkami, podruhé normainim pismem ) ? Nékteré v textu
citované prace chybi v seznamu literatury ( napf. Kalinova 2003, 2006, Otterstedt
2008 a dalsi ). Psani pramend je vidycky pracné, ale je tfeba jej sjednotit: u nékterych
praci ( napf. pof.Z. 9, 30, 94 atd. ) chybi strankovani, u jinych chybi pocet stran ( napf.




€. 35, 36, 101 atd. ), fazeni praci nékterych autor( je mirné chaotické ( napf. ¢. 16, 17,
18, 19, 118 — 122 a dalsi.

b) Formalni:

* misty problémy s gramatikou — napf. vyplivat x vyplyvat ( opakované, napf. str. 13,
48 ), naucily x naucili ( str. 10 ), znamenali x znamenaly ( str. 11 ), terapeuté x
terapeuti ( str. 25 ) atd.

e misty problémy se spravnou interpunkci — ¢arky v souvétich, napf. na str. 38, 40,
47,48, 49 atd.

Zavér:

Pfes uvedené pripominky se jedna o velice kvalitni praci, zaloZzenou na osobni dlouhodobé
odborné angazovanosti autorky, ktera naplfiuje podminky pro doporuceni k obhajobé a

k navrhu na udéleni titulu Ph.D. v oboru Prevence, naprava a terapie zdravotni a socialni
problematiky déti, dospélych a seniora.

V Brné dne 2. 11. 2009

Podpis oponenta: Q@*‘




