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UvoD

Pachateli trestn@&nnosti mohou byt lidé, ki€ nemusi byt ve &eni, a také ti,
ktefi tam byt musi. Tato prace se zabyva prdmi, ktei jsou odsouzeni
k vykonu trestu odtti svobody.

Mnoho lidi si asi mysli, Ze lidé kigsou ve vykonu trestu odti svobody se
maji ve ¥zeni velmi doke. Je o & postarano, nemusi ni@ldt, maji uvaéeno,
sttfechu nad hlavou, nepracuji — to ma byt trest?!

Takto asi mluviclovek, ktery je velmi malo obeznamen s touto oblask @no je

to vSechno trochu jinak. Wgréni je také pedevsim velkym tlakem na
psychickou strank&lovéka, hlavié na toho, jenz je wznén poprvé. Musi se
vyrovnat na gjaky cas se ,ztratou” rodiny, ijatel, nenize clat to, co by chd,

ani jit kam by chil. 1 ve vykonu trestu oditi svobody maji odsouzeni své
povinnosti. Ani po propushi z vykonu trestu na svobodu nejde vSe hladce
Nekteri z propudinych nemaji kam jit, nemaji  praci a nedigpon
financnimi prostedky. Zde nastupuiji sluzby, jako je nalurator, nebo neziskové
organizace jako jsou Azylové domy, aby pomohli taaucloveéku se ,vstupem*

na svobodu.

.MySlenka pomoci osobam, které proSly vykoneestu odsti svobody nebo
pobyvaly v institucich wenych pro vykonani jinych soudnich sankci, ma své
koreny, které jsou spatvany:

1. V kied’anské filozofii milosrdenstvi a pomoci bliznimugkému je iteba

poskytovat pomoc bez ohledu na trestmy charakterové vady
a naboZenskéigswdceni —v moderni da@owyjadiené Janem Pavlem II.
(Encyklika Dives in Misericordia)

2. Ve spoléenském hodnotovém systému, ktery bez ohleduregdnskou

motivaci nabizi pomoc z filantropickych pohnutek sounélezitosti

k lidskému spoléenstvi.



3. V celospoléenském zajmu na zdravé spwolesti a jeji ochrah pied
jedinci, ktéi se obtiza adaptuji na obeeérplatné normy a ohrozuji pravni

fad.«!

Cilem mé bakatéké prace bylo zmapovani aktivit a sluzeb, ktéigravuji ve
véznicich odsouzené na Zivot na svob@dsluzeb a organizaci, které pomahaji

S reintegraci po propusti z vykonu trestu oditi svobody.

Cesta do dzeni je velmi snadn&lovék se tam dostane vlastni vinou,
nepozornosti adkdy i hlouposti. Problém je to i wkterych lidi ohroZzenych
socialnim vylodenim. Maji ztizeny fistup k ziskavani prace, tim i finarch

prostedki a pak jsou vice ohrozeni kriminalitou.

1 FUNKCE TRESTU ODNETI SVOBODY

Trest odéti svobody ma funkci vychovnou, vyrovaéi regulativni
a ochranou. ,Jednim Zélu trestu odati svobody, resp. trestu obeégnje
vychovné j@sobeni na odsouzeného stim cilem, aby po vykotrasiu ved|
fadny zivot. Trest oditi svobody by tedy # byt prostedkem ke zrné postoji
odsouzeného ke kriminalnimutgobu Zivota a zarovieprostedkem k pipraw
odsouzeného na Zivot ve spaiesti, etné zachovani realného kontaktu )&
spole&nosti a ziskani takovych dovednosti, schopnostazermi, které jsou pro
Zivot bez krimindlnich aktivit nutné.? Tato funkce je obsaZena v procesu

zachézeni s odsouzenym.

* CERNIKOVA, V. Socilni ochranaPraha : PACR, 20055.149. ISBN 80-7251-207-2.
2VALES, F. - MATULOVA, K. Projekt Sance — Koalice Sanee 1.



1.1 ZASADY ZACHAZENI S ODSOUZENYMI

,Zasada individualizace

vyjadiuje poZadavek zohlédvat tiznost ¥zeiské populace : populace
vézrenych je velmi éiznoroda jak osobnostnimi vlastnostmi, chovaninstrieu
¢innosti, kriminalni kariérou, postojem Kk trestéinnosti, k ulozenému trestu,
ale i snahoui absenci problémesit. Tato individuélnitrznost musi byt isledre
odborré zjiSttna — diagnostikovana a na jejim zaklgd vypracovan program
zachazeni, plan vykonu trestu, ktery je konkret@oy individualizovanyjeSi

konkrétni poteby, problémy, situaciézrnéného.

Zasada normalnosti

obsahuje pozadavek, aby se Zivot w&nici co nejvice blizil realit
Zivota i narokm, pozadavikm a povinnostem. Tyto poZzadavkyZmého realného
Zivota se samoobsluznymi aktivitami &s$iny wznénych chybi. Natit se zvladat
kazdodenni povinnosti je jednim ze zakladniéddpoklad socialni reintegrace.
Pokud k tomu nedojde , nejsotigraveni na narokydxného Zivota a projevuje se

to hned v prvnich dnech Zivota na svokod

Zasada odpo&dnosti

obsahuje pozadavek, aby organizovaivota ve ¥znicich obsahovalo
a [inaselo vice flezitosti pro odsouzené rozhodovat se a néstaashodnuti
odpowdnost. Principu odp@dnosti musi ale odpovidattgi variabilita aktivit,
situaci, z kterych lze vybirat, hodnotit ¥yp pripadré korigovat. V sotiasnosti
zaznamenavame diou liberalizaci organizace Zzivotaézwenych, kde tyto
moznosti jsou : ndpvybér programu zachézeni, volba aktivit volnétasu,
aktivnim gricinénim ziskat zlepSeni socidlnich podminekoté ve ¥znici

— prodlouZeni¢asu na zajmové aktivity,...



Zasada bezpmosti a bezpé

vyjaduje poZzadavek, aby u odsouzenych bylo posuzovatividualni riziko
ohrozeni bezpmosti spolénosti (riziko Utku, riziko pachani dalsi trestné
¢innosti na tku) a také riziko ohroZeni bezpese wznicich (riziko pro sebe —
sebeposkozovani, riziko pro spoluodsouzené , pafsth
» Ve véznicich s ostrahou a se zvySenou ostrahou jsoudoy@na krizova centra,
kam je odsouzenyipmistn v dol& akutni psychické krize s projevy ohrozujicimi
sebe i okoli a je mu poskytnuta zvySendéepspecialist (psychologa, pedagoga,

psychiatra, terapeiit ke zvladnuti krizového stavu.

Zasada postupu

vyjadiuje poZadavek individualniho planovéani vykonu treg to plan diich
cila, dilcich postufi a vedeni, podftovani odsouzeného postupovat veirsm
progresivnim. Je to bilancovani toho, co uz zvladlem se zlepSil a stanoveni
novych citi. Naphovani této zasady je obzvldgiottebné u dlouhodobych trést
a dozZivotnich treft neba skepse plynouci z délky trestuibe byt i rizikovym
faktorem bezp# véznic a bezpénosti spolénosti.

Zasada neod&ovani

V této zasadl je obsazen pozadavek, aby odsouzeni s trestemohiaotd
nep‘edstavovali fataks urcenou skupinu, kdy vykon trestu musi byt vykonan jen
v odctleni dozivotnich treét Naopak, fipousti se moznost, aby zaciych
podminek nazrajicich progresivni vyvoj odsouzeného na dozivofyili ¢ast
aktivit, nag. zajmovych, spolané¢ s wznénymi s dlouhodobymi tresty. Tim je
dana moznost reagovat préfinna pozitivni znény chovani ¥zréného a je

naplrena ve ¥tSim rozsahu zasada postupu i pro tuto skupkzocnych.

3 CERNIKOVA, V. Socialni ochranaPraha : PACR, 2005. s.102. ISBN 80-7251-207-2.
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Zasada reintegrace

VyZaduje pozadavek, aby veSkeré Usili bdis@ v zachazeni s odsouzenymi,
a cely zfsob vykonu trestu s#éoval k socialni reintegraci odsouzeného.

Zasada socialni reintegrace séi gizniveji naphovat u odsouzenych, Kie
maiji :

e socialni zazemi, udrzeli si vztahy s rodinoujateli, kt&i maji na ®
dobry vliv,

e urcitou Urover profesni  fpravy (dokotieny utity stupeé vzdlani)
a profesni dovednosti, které poskytujiSi moznost ziskat zasstnani,

» pokud doslo k uwiitym pozitivnim zndnam v pohledu, postoji a regulaci
faktoni, okolnosti majicich vztaznost k spachané tresitméosti,

e pokud jsou si ¥domi svych problédn — maji nadhled nad svymi
nedostatky, ckfi je zmenit a Zadaji o odbornou pomoc — hakuratoi,
specializovanou poradenskou pomoc,

* jsou schopni fijimat nové podéty, poznatky a zapracovavat je do svého
Zivota.'

1.2 VYCHOVNA FUNKCE

» K vwychovné funkcitrestu odgti svobody pdi také specifické a individualni
vychovneé cile.

1. specifické vychovné cilgsou zandieny na :

a) odstragni nezadoucich forem chovani,

b) utv&eni a petvaeni osobnosti ve smyslu pozitivnich spealeskych morem
a cit,

c) prekonani protispoleenskych tendenci,

d) odstragni nezadoucich navyik

e) umeni prizpasobit se.

4 CERNIKOVA, V. Socialni ochranaPraha : PA'R, 2005. s. 103-104. ISBN 80-7251-207-2.
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2. individudlni cile jsou gredevsim zagteny na :

a) adaptaci,

b) osvojeni si ¥domosti, dovednosti a nawyk

c) pripravu odsouzeného na jeho budouci Zivot po prépuz vykonu trestu

odnsti svobody.®

1.3 VYROVNAVACI FUNKCE -, trest pomaha vyrovnat se s
realitou trestného ¢inu.

a) vyrovnani se olti s trestnymé¢inem (ukradeni auta) — negativni emocetiob
nebo po#stalych Ize eliminovat nebo alespokompenzovat Ujmou
zpisobenou pachateli trestinu, pripadré nahradou Skody, weneni
pachatele, pokuta, trest obégrosgsnych praci.

b) vyrovnani se pachatele s trestngmem — trest poskytuje pachatetilpzitost
ke zpytovani ssdomi, gijeti viny a zahajeni pozitivnich 2m chovani

a osobnosti®

1.4 REGULATIVNI FUNKCE - , trest poméha regulovat
trestnou ¢innost, tj. udrZet ji ve spol&ensky uUnosnych
hranicich.

3 zpisoby naptovani:

a) izolace —uwvézrénim znemoznime @¥nénému pachat dalSi trestnou

éinnost.

® CERNIKOVA, Z. Socialni ochranaPraha : PR, 2005.5.104. ISBN 80-7251-207-2.
® http : // penologie.hala. sweb.cz
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b) odstraSeni — trest odstraSuje pachatele i potencionalniho regtrié
¢innosti, &inngjSi u normalni populace (pocit studu, socialniretitjizace,
riziko ztraty zamstnani, partnera, bydleni), mééicinné u psychopat

c) zachazeni s#zném — soubor aktivit ¥zeiskych pracovnik s cilem
motivovat ¥zr¢ (motivace — poskytnout mu spol. hodnotné abos
piitazlivé vyzvy : vydeni femeslu, sport) k praci na soh tim poméha

zvySovat jeho $ance na reintegraci.”

2 VLIV TRESTU ODN ETi SVOBODY NA
ODSOUZENEHO

2.1 KRATKODOBE TRESTY ODNETI SVOBODY

,Dochazi zde kieruSeni vazeb a ke Spatnémisqbeni ¥zeiského prosedi
na odsouzeného. Kratkodobé tresty se ukladaji teestné ciny, jako je nap
kradez. U &chto trest je otadzkou, zda by nebylo lépe je nahradit tresty
alternativnimi, nap trest obect prosgsnych praci, narovnani,....U kratkodobych
tresti nedochazi asi ani Kevychow, neba na to je zde nedostateasu.®
,Casto se uvadi, ze z hlediska praktického zalezpevykonu trestu oditi
svobody by nil trvat alespa 6 mesiai, aby bylo mozno poskytnout dostatg
¢as k napra¥ pachatele a svym represivninispbenim varovatipd gipadnou
recidivou. U trest odnsti svobody kratSich nez Sestésini neni z¢asovych
duvodi Uc¢elné ani mozné zavéd planovity resocializani  program, ktery by

W

m& na odsouzenéhoipobit.® ,U nekterych pachatél mohou tyto tresty mit

" http : //penologie.hala.sweb.cz

8 Srov. KARABEC, Zd. a kolKratkodobé tresty odfti svobodyPraha : Kufr, 2000. s.22. ISBN
80-86008-76-2.

® KARABEC, Zd. a kol Kratkodobé tresty odftini svobodyPraha : Kufr, 2000. s.22. ISBN 80-
86008-76-2.
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odstraSujici fklad. \edi jiz, jak se spolnost stavi k jejich trestnémiinu, a Ze
toto jednani neistane bez potrestani-”

.Rizikem selhani jsou mé&n ohrozeni lidé, kieé byli trestani poprvé
a kratkodob, jejichz osobnost neni naruSena, maji dijing socialni zazemi

a zachované pracovni navykyipmadré maji rtjakou profesni kvalifikaci**

2.2 DLOUHODOBE TRESTY ODN ETi SVOBODY

~Spol&nost stale chape umdsi pachatal trestnychéingd do wzeni, jako
nejlepsireSeni a trest za jejich kriminalni chovani a tak& ochranu spotmosti
pied opakovanymi aktivitami &néného. Mezi problémy kterymi mohou #tp
dlouhodolé uwézreéni pati nag. ztrata iniciativy, celkova apatie, vytraceji se
vzorce sociale zadouciho chovani, které se vézeni nemohou adaptovat,
uvézreni ztriceji aktivitu a fichazeji také o své zajmy. Patlge se osobitost,
kterd mé v dsledku za nésledek ztratu odpdrosti za své rozhodovani. Dochazi
k degradaci osobnosti odsouzeného. U mladSichznivje zde mozZnost
nachylnosti k ziskavani nezadoucich ndvyik

~Jako prokazatetnnegativni vlivy u¥zréni jsou nyni uvaghy : preruSeni
pozitivnich socialnich vazeb #&ywdnim prosedim (rodinou, fateli, atd.),
pieruSeni pracovnich aktivit a vzialvykoreréni z iEzného Zivota spot@osti
vedouci po propudhi k problénim s ogtovnym z&lernénim do casto jiz
zmeénsného prosed;i.<?
»Odbornici zabyvajici se timto problémem konstatigi dlouhodobé wznéni ma
spiSe nezadoucicinky a swvij ucel nesphuje. Pachatelé po propési nadale

vedou kriminalni Zivot aipodchodu nevykazuiji tdka 7a4dné zrny.“**

1% Srov. tamtéz

1 VAGNEROVA, M. Psychopatologie pro poméahajici profeseaha : Portal, 2004. s.825. ISBN
80-7178-802-3.

2Srov. KARABEC, Zd. a kolDlouhodobé tresty odti svobodyPraha : Kufr, 2004. s.124.
ISBN 80-7338-024-2.

13 Tamtéz, s.128.

% Srov. tamtéz, s.128.
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.Mezi problémy prvaszrénych pati problém s ké&zni a s adaptaci na
vykon trestu. U &kterych prvo¥znénych se uvadi délka adaptace asi&ice.
Pouze wkterym toto niZze trvat i il roku. Recidivisté jiz takové probléemy
nemaji. U &chto osob ma adaptace délkékolika hodin az 14 din Nekterym
trest odwti svobody pjde jako nepiméreny, jini ho povazuji za soéast svého
Zivota. Zde odbornici tvrdi, Zest§ina odsouzenych si nemysli, Ze by jé fajich
trest odradit od dalSi kriminalnfinnosti. Také uva)i, Zze asi po 5-7 letech
uvézreni se trestany jen vyjindeé bezproblémo¥ zaradi do BZné spolénosti.
Dlouhy pobyt ve ¥zeni¢loveka velmi poznamend:®
.Dlouhodoby pobyt ve &zeni by skutené nenel piedstavovat jen trest
dlouhodobého zbaveni svobody v rozhodovani, jedaanhovani odsouzeného
jedince, mechanickéreruseni jeho kriminalni kariéry a ochranu spotsti ged
jeho potencidlnim poktavanim v trestnécinnosti, ale alespp u té c¢asti
dlouhodol¢ uvézreénych, kterd ma k tomuiedpoklady, by il durazreé smefovat
k zdsadnimu jehodnoceni postoje k vlastnimu asocialnimu jednié&nddikalni
zmeng Zivotniho stylu, pip. Zivotnich postdj.“*®

.Mezi psychologické aspekty éxmeéni pati prizonizace ( postupné
piizpisobovani se zivotu vegzeni). Tento pojem zavedl Donald Clemmer,
sociolog, ktery pracoval veéxeni. Jde zde oigbirani ¥zeiskych hodnot.
Prizonizaci se nové&k stava plnohodnotnym trestancem. Na prizonizaciazory
razni. Jedni odbornictikaji, Ze je to mytus a druzi souhlasi s tim, aacké
prizonizaci dochazi ale ovihiwji ji priority vézréného, ¢etnost a sila styk
s wzeaiskou subkulturou. Pokud chceszmény prestat vykon trestu musi se
prizptsobit Zivotu ve ¥zeni. Musi pijmou pravidla a normy a osvojit si pr@&jn
vyhodrgjsi formy chovani. V prizonizaci se rozliSuji dvaohpedy
institucionalizace, jez ozfaje izpasobeni se &zeiskému Zivotu a ideologizace,
kde se projevuje ztotoZni s kriminalni subkulturou (n&puZzivani ¥zeaského
argotu, ¢i prijeti vézeiskych norem, pravidel, postojp hodnot). Da séici, Ze

dlouhodobé tresty vlivem prizonizace znemgz Us@Snost reintegrace

!5 Srov. tamtéz, s.128.
1 KARABEC, Z. a kol.Dlouhodobé tresty oditi svobody Praha : Kufr, 2004. s.142. ISBN 80-
7338-024-2.
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propudéného. Clovek v dlouhodobém vykonu trestu adhsvobody je sociath
izolovan. Je peruden styk s rodinoufdteli,... Rodina s€asto Spat# vyrovnava
se skuteénosti ugzreni rekterého jejihcilena. Ritom je to prav rodina, ktera
pomaha zvladat @gréni. Ona je zdrojem pomoci a podpory. Na jeshngr
v8ak zvySuji stres, ktery provazidaaneného po navsvé rodiny. Uwdomuje si,
Ze neniZze ovliviovat tizné udalosti. Na druhé stigrpokud dojde k feruseni
kontakti, uvézreni si zvykaji lépe na vykon trestu, ale maji ztersituaci pi
piechodu do normalniho Zivota po progmét Pro mnohé rodiny je dgreni
spojeno s nemoznosti zabegge. Dobré vztahy s rodinou mohou mit pozitivni
vliv na pisobeni #iznych faktofi ve wzeni“!’ ,Odsouzeni by i byt
umig’ovani v Ustavech nalézajicich se v blizkosti jejitdmova, neb® moznost
castjSiho kontaktu s rodinou, f@iteli a spolupracovniky miva nezanedbatelny

resocializani efekt, a to jak v penitenciarnim i postpeniténtim dosahu*®

,Dlouhodolg véznéni prochazeni 3 etapami

1. vzdani se minulosti — postupngyyknuti si na Zivot ve &zeni
2. priprava na znu — odpoutani se odzenského zivota

3. $ok ze svobody —{zpiisobeni se nové situaci na svosotf

.Doporuéeni Vyboru ministk Rady Evropy k prov&di vykonu doZivotnich
tresti a dalSich dlouhodobych tiesbdreéti svobody vymezila tyto cile :
- zabezpeit, aby wznice byly spolehlivym a bezg@ym mistem pro vSechny,
- kteti s €mito vézni pracuji nebo je navstu;ji.

- zabrénit Skodlivym &inkam doZivotnich a dlouhodobych tr. adinsvobody.

- rozSiit a zlepSit moznosti pro tytoé¢an¢ k UsgSnému znovu

zalenéni do spolénosti a k vedenfadného Zivota po propust.“>°

7 Srov. KARABEC, Z. a kolDlouhodobé tresty oditi svobody Praha : Kufr, 2004. s.149. ISBN
80-7338-024-2.

18 CIRTKOVA, L. — CERVINKA, F. Forenzni psychologid®raha : SUPPORT, 1994. s. 143.

19 Srov. tamtéz, s.162.

2 Srov. KARABEC, Z. a kolDlouhodobé tresty oditi svobodyPraha : Kufr, 2004. s.144. ISBN
80-7338-024-2.
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3 PRIPRAVA NA PROPUSTEN|i ZVYKONU
TRESTU ODNETI SVOBODY

3.1 PROGRAMY ZACHAZENI A VOLNO CASOVE AKTIVITY

Vézni maji @i vykonu trestu stanovené povinné aktivity,rétestanovi
véznice a aktivity dobrovolné, které si odsouzengy s&voli. Kazdy odsouzeny

ma swij program zachazeni.

Tyto programy obsahuji :

a) ,aktivity pracovni, zejména tedy

- zamdstnavani (prace odsouzenych za &am ve vztahu obdobném
pracovipravnim vztafim),

- prace ve prosggh Wwznice, resp. k zaji§hi kazdodenniho provozu (povinné
brigadnické prace bez naroku na édm nap. tzv. rajony),

- pracovni terapie pod vedenim odborného &inance, terapeuta (bez naroku
na odngnu).

Cilem pracovnich aktivit v reintegrdam kontextu je zejména: vytemi

a posileni pracovniho navyku, zdroj fidaich @ijma kethem vykonu

trestu, povinnost a odpé&dnost hem vykonu trestu, vychovnéugobeni

prostednictvim prace atd®*

b) ,vzdélavaci aktivity, zejména

zakladni vzdlani (wWznice ve spolupraci se zakladnimi SkolamiisZaje

vyuku a dokoteni zakladniho vzdani),stedni odborné vadavani

(pInohodnotné sedoskolské vzglavani, realizovanéipdnimi stednimi Skolami

a wilisti Vézaiské sluzbyCR v rdmci tzv. Skolského vthvaciho stediska VS

CR: prakticky téZz dopkni zéakladniho vz#lani).Vzdlavani vedené &i

kontrolované zawstnanci VSCR (rekvalifikani kurzy, neformalni vztlavaci

programy, pipadré téZ vedené odsouzenymi pod kontrolou MSR),

L MATULOVA, K. — VALES, F. Projekt Sance — Koalice Sanse3.
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distaréni/korespondeni vzdslavani.?* Vzdlavaci aktivity si kladou za cil, aby
si odsouzeni stale zvySovali svoji kvalifikaci &lintedy vice moznosti se uplatnit
na trhu prace, az budou propimst

c) ,Specialné vychovné aktivity, se snazi, aby odsouzeny &mh své postoje ke
kriminalnimu chovéni, stal se odgalngjSim za swj Zivot a své skutky. PouZiva
se zde tedy terapie, naparteterapie, psychoterapie,..., dale taizem byt
poradenstvi sociaapravni a také &eni se zvladat svoji agresivité®

Mezi metody, které také mohou pomoci v cprd trestanymi, p#t
kognitivni a behavioralni psychoterapie :

.Behavioralni technikyjsou zamiieny na eliminaci nevhodnych vzorc

chovani a na nacvikiiptelnéjSich variant. W¢itou nevyhodou byva, Ze ve
stresové situaci se $tgi prav@podobnosti stefh uplatni dive zafixované
zpiasoby chovani, napagrese, impulzivita, které jsou nezadouci.

Kognitivni techniky jsou zandifeny na dosazeni zZmy v uvaZzovani a na

pochopeni mechanism jez mohou vést Kk recidiv Pachatel se ¢u vnimat
kritické podréty a porozunit vlastnim reakcim nagn Uspsnost jakékoli formy
terapie je zavisla na motivaci pachatele, zda cifaké znény dosahnout a ma
dostaténou divéru k terapeutovi i tomuto programé

d) zajmové aktivity, kterymi se odsouzeni zabyvaji paigvolny ¢as. Je dobré
kdyZ odsouzeni tyto aktivity vyuZivaji a ziskavdizné dovednosti aédomosti,
nez kdyz suj trest jen tak ,odsedi“. ,Jde o to, Ze odsouzemysk jiz v dok
vykonu trestu odti svobody mil ve svém volnéntase co neépstji setkavat
s takovymi moznostmi a podminkami, které haddau redlg obklopovat po

jeho propusini.

22 MEZI VEZENIM A KOMUNITOU - Sbornik pispevki k problematice sociélni reintegrace
vezrenychosob. Praha : Sdruzeni pro probaci a mediaci icjusts., 2008. s.45. ISBN 978-80-
904116-0-9.

23 Srov. tamtéz, s.46.

24 VAGNEROVA, M. Psychopatologie pro poméahajici profeBeaha : Portal, 2004. s.828. ISBN
80-7178-802-3.
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Zachazeni s odsouzenymi v @béhu jejich volného ¢asu, sleduje zejména tyto

diléi cile :

e)

udrzZet ¢lesné a duSevni zdravi odsouzenych

prispét k bezporuchovému vykonu trestu @étinsvobody (tj. pedevSim ve
smyslu prevence minédnych udalosti),

zajistit regeneraci sil odsouzenych vynakladanyichpmacovnicinnosti. To se
samozejm¢ tyk4  pouze zastnanych odsouzenych, zatimco

u nezamstnanych je naopak nezbytné zaig&at v jejich ,volnémcéase”
spiSe jisté pravidelné oerpavani pebyt&né energie, a to smysluplnou
nahradni pracovni, sportovni nebo jirdonosti,

pobavit odsouzené (nikoli je rozptylit za zceleZzadoucimdelem alespd
chvilkového zapomenuti na §ist neutSenou wzeiskou realitu).
Tim &inngji putsobit proti neoddiskutovateén negijemné skuténosti
zbaveni ¢lovéka svobody, coZz ma vedle pozitivnichislediki i zavazné
negativni sekvence : demotivace, nivelizace,csdithi tolerance frustraci,
stavy rozladnosti, vegetativni afektova labilita, adorani se
skut&nosti a iluzivni prosnivani budouciho Zivotafelkonat spdtbitelské
navyky traveni volnéhoasu, vytvdit a posilit hodnot&si, kulturrgjSi poteby
a navyky smifujici k postupné zem¢ zivotniho stylu. Za penologicky
aspch povazujme jeho ,Zivot v zakonnosti“ éetajme mu v takovém
pripads i mozna svérazny apob tohoto Zivota®

utvareni vnéjsich vztahi

VN s

.Pravni pedpisy kategorii utv@ni vrgjSich vztali blize nespecifikuji,

z povahy ¥ci do ni spada podpora a posilovani socialnihoméazelsouzenych,

tzn. typicky udrzovani kontakts rodinou a blizkymi osobami, udrzovamnéipledu

0 vrejSim swté, udrzovani kontaktu sslusnymi pomahajicimi profesemi (rfap

PMS, socialni kuratd), reSeni otdzek tykajicich se vztiahodsouzenych ve

S HALA, J. Uvod do teorie a praxeszeistvi Ceské Budjovice : VS evropskych a regionalnich
studii, 2005. s.143. ISBN 80-86708-05-5.

19



vngjSim swté (nag. zavazky odsouzenych, pracovni upiaina bydleni pro
26

dobu po propuéhi) atd.

»Zachazeni sdzni musi smifovat k reintegrénimu cili, tj. ke znovuzdenreni
¢lovéka propudtného z ¥zeni do svobodné spéleosti, a to po strance profesni,
socialni atd. Aby se tento zé&mzddil, je treba osobam nachazejicim se ve
vykonu trestu odeti svobody postupnpomoci nalézat hodnotné, smyslupiné
alternativy k jejich dosavadnimu neéseénému, neugpnému, Kk udzneni

vedoucimu Zivotu?”

3.2 ZAM ESTNANCI PODILEJICI SE NA ZACHAZENI
S ODSOUZENYMI

Specialni pedagog

,Zasadnicinnosti specialniho pedagoga je metodickd a koetdin¢innost
v oblasti speciakpedagogickych preventivnich a poradenskych slugiétemz
ma ufovat a aplikovat &nné diagnostické a vychovné metody a postupy.
Specialni pedagog vypracovava koncepce programbazeni pro jednotlivé
skupiny odsouzenych, které maji podobu konkrétniptojekii vcetrg
personalniho, materialniho a firiafho zajiséni.“?®
»Aby pedagog ,nezplai”, tj. nezmenil se v pouhého administratora odtrzeného
od wzenské reality, je od ¢ (proziraw) vyZzadovano, aby se osabpodilel na
piimém zachézeni £xni (nag. vedl rektery zajmovy krouzek, sportovni nebo

kulturni akce apod.)®

6 MATULOVA, K. — VALES, F. Projekt Sance — Koalice Sance4.

*"HALA, J. Bolest a nadje wzeni Praha : Triton, 2007. s.71-72. ISBN 978-80-7383-G.

8 MEZI VEZENIM A KOMUNITOU —Sbornik pispsvkii k problematice socialni reintegrace
vezrenych osobPraha : Sdruzeni pro probaci a mediaci v justics. , 2008s.38. ISBN 978-80-
904116-0-9.

2 HALA, J. Uvod do teorie a praxeszeistvi Ceské Budjovice : VS evropskych a regionalnich
studif, 2005. s.61. ISBN 80-86708-05-5.
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Socialni pracovnik

»Zakladnim dkolem socialniho pracovnika je satatna socialni prace, ktera
je zangfena zejména na plynulyfgchod odsouzenych d@adného obanskeho
Zivota. Socialni pracovnik poskytuje odsouzenym cstainé  sociatapravni
poradenstvi  a provadi vychovnou a poradenskionost. Navazuje kontakty
s rodinnymi pislusniky odsouzenych a podili se mSeni jejich socialnich
problémi.Vypracovava socialni posouzeni odsouzeného s dégam programu

zachazeni a event. individuélni socioterapeutidéf{p™

Vychovatel

»Vychovatel ma pedagogickyigobit na své si¥ence, které osolirzna. Steji
tak musi rozurgt socialnim vztahm a atmosfée panujici ve skupin Mél by
rozpoznat odsouzené majici sklony k sebepoSkozov#gkam, Sikark. Sam
vytipovava odsouzené s aktualnimi psychickymi pkobl a upozdiuje na #&
odborné zawstnance ¥znice. Vychovatel také wizuje Zadosti a stiznosti
odsouzenych, organizuje pravidelna setkani arnmige je o dlezitych
skute&nostech.Vychovatel, ktery ma na starosti nastupddleni, seznamuje
now prichozi odsouzené s jejich pravy a povinnostmifipgat cizich statnich
piislusniki musi zajistit poteni v jejich matesském jazyku. Vychovatel musi
dle funkni naplt zabezpé&t zvySenou individualni P& o odsouzené
v krizovych situacich a odsouzené se zawimi socialnimi problémy*

,vVe spolupraci zejména s psychologemede odsouzené kiijpti
viny a odpo¥dnosti (mordlni i materialni) za spachany trestiry. Motivuje

odsouzené ke z¢n¢ dosavadniho Zivotniho styluciuje Iépe jednat s lidmi,

% MEZI VEZENIM A KOMUNITOU — Sbornik pispsvki k problematice socialni reintegrace
vezrenych osobPraha : Sdruzeni pro probaci a mediaci v justis,, 2008. s.40. ISBN 978-80-
904116-0-9.

% Tamtéz, s. 40-41.
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zvladat naréné Zivotni situace (ne moralizovanim, nylsatmmim pikladem

a kazdodennim setkavanim se s nimf).“

Psycholog

.Mezi zakladni cinnosti psychologa tsobiciho ve zeistvi pati
psychologicka diagnostika, individualni nebo skop#éd psychologické
poradenstvi a psychoterapie. Psycholog musgzriei nebo vazebnigznici ,zit
mezi lidmi“, nikoli vedle nich, zahlouban do svycizce odbornych probléim
Psycholog ma i nezastupitelnou povinnost nejroztédinni zpisoby gispivat ke
zlepSovani psychohygienickych podminek vykonu vaabyykonu trestu oditi
svobody (také zde je jeho Uloha obdobné Ulozei¢ékge nanejvys Zadouci, aby
oba tito odbornici Gizce spolupracovali a své akilire koordinovali).*

Duchovni

Laatkem devadesatych let dvacatého stoleti bykeskych ¥znicich
obnovena duchovni sluzba. Vykonavaji ji pfani zastupci statem registrovanych
cirkvi nebo naboZenskych sp&testi.Ti se bd stavaji kaplany ( a tim
zamestnanci \&zeiské sluzby CR) nebo duchovni sluzbu vykonavaji jako

dobrovolnici.®*

»Zachazeni fedpoklada vlastni aktivituégné smeiujici k takovym zminam
v jeho chovani a jednani, které by vyiyo  piedpoklady pro
znovuzdlenéni do  pracovniho, socialniho i kulturniho Zevagpol€nosti.

Vjadru jde oto, pomoci nejprvesanénému clovéku probudit viastni ssdomi

%2 HALA, J. Uvod do teorie a praxeszeistvi Ceské Budjovice : VS evropskych a regionalnich
studii, 2005. s.60. ISBN 80-86708-05-5.

% Tamtéz, s. 58.

3 HALA, J. Uvod do teorie a praxeszeistvi Ceské Budjovice : VS evropskych a regionalnich
studii, 2005. s. 59. ISBN 80-86708-05-5.
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a uwdomit si hanebnost, nehumannost a protipravnosthspéeho trestnéhonu,
za ktery bylkadnym soudem spravediiodsouzen.?®
» V nasledovani Krista jde o to pomoci i odgenym nalézt napsny Zivot

navzdory vnitni viné ¢i vnéjSi izolaci. To vyZaduje podporu vistojnosti, lasce,
soukromi a bezpé Odsouzenému jégba pomoci — navzdory jeho ¥in
a zmsobenému utrpeni — obnovit laskavy v vztahK sok

- K blizni

- K Bohu
aniz by se vytsiovala pravda o spachaném zle a vyplyvajicévilen takto ze
odsouzeny vnih¢ zpracovavat &domi své viny, trestu a skehi.Vytv&et se maji
nejen jednotlivé ,face-to face” vztahy pomoci, geieba otevirat Zivotni prostor
vzajemneho fijimani a lasky, tzn. darovat druhému domov, i egiiedi Wznice.
To plati zejména pro prop&sit z vykonu trestu, kdy je¢dba pedem budovat
vnitini i vregjSi mosty ke ,spot@nstvi lasky”. Teprve takto je poskytovana
charitni a diakonickd sluzba uplnarakansky optimalni.CO je konano,cuyi
pravo, socialni prace, pedagogika atd.JAK je toakan tzn. v jakém duchu se

s klientem zachazi, se odviji od poslani a spilityypomahajiciho®®

3.3 VYSTUPNI ODDELENI

.Priprava odsouzeného na prom$tz vykonu trestu se v ddlpiedchazejici
propuséni realizuje jeho umishim na vystupni oddieni. Toto oddleni ma
volngjSi rezim a prace s odsouzenym je émnzangfovana na fipravu ha
samostatny Zisob Zivota mimo &znici. Vystupni oddleni by n&lo plnit zasadni
roli v reintegraci odsouzeného bezpfedtt po vystupu z ¥znice. Zejména by
mélo odsouzeného podporovat v odpdmosti a samostatnosti a zartvenu
poskytnout zakladni ramec kompetenci, nutnych &taivna svobo#l Podle
zékona o vykonu trestu se vystupni é&ddi Zizuji ve vSech typech vykonu

trestu, picemz se do nich zpravidlaizauji na pimérenou dobu fed vystupem

% Tamtéz, s.159.
% pProf. Dr. POMPEY, H. — Cyrilometsfska teologicka fakulta v Olomoucistudijni materidly.
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(obvykle 6 ngsiail) odsouzeni : - jimz byl uloZen trest na dobu de&i 3 roky,
jimZ je tteba pomahatipvytvéreni Fiznivych podminek pro samostatnyigpb
Zivota. Ri zatazovani na vystupni odiéni se vyuziva principu dobrovolnosti,
zaloZzeném na motivaci odsouzenélipnavit se na propudhi.Vystupni oddleni
jsou primarg uréena pro odsouzené, kitevystupuji z ¥znice na tzv. pevny
vystup (tedy po vykonani celého trestu), hmo do nich vSak byt #@zeni

I odsouzeni fipravujici se na podméné propusdini. Program zachazeni na
vystupnim oddleni je specificky, jeho zakladem maji byt aktivigmoobsluzné,
specialg vychovné a extramuralni ( aktivity z&fené na kontakt odsouzeného
s vrej8im swtem a na posileni socialnich vazeb pro dobu poustam). Uselem
samoobsluznych aktivit je néittodsouzené byt samostatnymi v z&stsi svych

w37

zakladnich hygienickych a spoenskych padeb.

3.4 ZAM ESTNAVANI ODSOUZENYCH

velmi dilezité je zamstnavani odsouzenych, coz povazuji Evr@psk
vézeiska pravidla za velmi podstatrynitel socialni a integeai. U nas toto
feSi zakor€. 169/1999 Sb., o vykonu trestu. § 28 stanovidklardni  povinnosti
odsouzenych, mezi nimiz je i povinnost pracovokud tedy neni odsouzeny
uznam neschopny prace wddu nemoci. Odény za praci upravuje fiaeni
Vlady CR ¢. 365/1999 Sb., a vyhlasky M3R. Mezi dal$i zakony pétnag.
zakon¢. 263/1993 Sb., - u vazebrstihanych. Fakt, Ze odsouzeny pracuje, hraje
velkou roli @i ndvratu z vykonu trestu. Zisk& timiedevSim pracovni navyky
a také se ndpdiky rekvalifik&nim kurzim, ¢i dokorntenému vzdani mize
pokusit ziskat lepSi uplatni na pracovnim trhu. Svoji praci vézeni niize
také hradit socialni poji&ti, mZe se podilet na Oh&ad néklad na
trestni fizeni,¢i plnit vyZivovaci povinnost, nebo splacet sdiéhy.

3" MEZI VEZENIM A KOMUNITOU —Sbornik pispsvki k problematice sociélni reintegrace
vezrenych osobPraha : Sdruzeni pro probaci a mediaci v jus2i@f)8. s.51-52. ISBN 978-80-
904116-0-9.
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.Prace pro &n¢ a motivy k jejich praci jsoutizné. Na prvnim mistvSak
jednozné&né prevaZuji :

- penize prostedky k nakupu tolik Zadoucichési ve wzeni jako je kava,
cigarety, tabak, které sgasré jsou i dobrym platidlem ve ézeiske
komunig€. Finareni prijem ve ¥zeni navic umaije ukitou nezavislost, tedy
ekonomickou sosstatnost.

- aktivita, tedy filezitost k zahnani nudyjli aby cas rychleji utikal. Pracovni
zarazeni mu finese moznost rozptyleni a snizeni rizika ponorky.

- socialni kontakt je dalSim pinosem pracovniho g@zeni pro odsouzené. Maji
moznost setkavat se s vice lidnietre civilnich zangstnand.

- seberealizacemize byt ve ¥zeni také motivaci k praci a pracovnimu vykonu,
i kdyZ spise ojeditlou.“*®
Mezi pracovniinnosti, které mohou odsouzeni vykonavat ¥gnicich pati

nag. prace v pradet) uklid nebo udrzba. &rn¢ mohou zawstnat také

podnikatelé. ¥tSinou se jedna o prace manualni — baleni prépada
materiah,.... Zde je to ale trochu slojgi. Ktéto praci je ieba
pisemného souhlasu mezizwm a podnikatelem a také se tato préesto
uskut&nuje mimo prostory &znice. BohuZel je ¢kdy tato spoluprdce nemozna.

Je mén odsouzenych, kie mohou mit volny pohybipvykonu prace. Proto se

snazi \ezenska sluzba o zaji&hi prostor, které by si mohli podnikatelé

pronajmout a kde by se usk&ievala vyrobagi mohou zavéét vyrobu vilastni
piimo v aredlu ¥znic.“*

»Ziskani a upevéni navyku pracovat zvySuje ve zm& mie Sanci odsouzeného

na reitegraci do svobodné spaiesti po propusni z wzeni.“°

BCASOPISCESKE \EZENSTV| Praha : VSR, 2/2009. s. 13-14. ISSN 1213-9297

%9 Srov. MEZI VEZENIM A KOMUNITOU — Sbornik pispsvki k problematice socialni
reintegrace vzrenych osobPraha : Sdruzeni pro probaci a mediaci v justia,, 2008s.47-49.
ISBN 978-80-904116-0-9.

“OHALA, J. Uvod do teorie a praxeszeistvi Ceské Budjovice : VS evropskych a regionalnich
studii, 2005. s.127. ISBN 80-86708-05-5.
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4 PROPUSTENI Z VYKONU TRESTU ODN ETI
SVOBODY-REINTEGRACE NA SVOBODE

§ 88

4.1 PODMINENE PROPUSTENI Z VYKONU TRESTU
ODNETi SVOBODY

(1) Po vykonu poloviny ulozeného nebo podle roztibdprezidentaCeské
republiky zmirdného trestu od#ii svobody nmze soud odsouzeného podénin
propustit na svobodu, jestlize odsouzeny po pra&voéi rozsudku, zejména ve
vykonu trestu svym chovanim a epim svych povinnosti prokazal polepSeni
a

a) mize se od #ho a’ekavat, ze v budoucnu povedeny Zivot, nebo

b) soud pijme zaruku za dovrSeni napravy odsouzeného.

(2) Jestlize odsouzeny zawefin prokazal svych chovanim a piim svych
povinnosti, Zze dalSiho vykonu trestu nereba, niZe ho soud podmine
propustit na svobodu i7ed tim, nez vykonal polovinu uloZzeného nebo podle

rozhodnuti prezidentéeské republiky zmieného trestu od#i svobody.

(3) Soud pi rozhodovani podle odstavce 1 a Zihtédne také ktomu, zda
odsouzenydas nastoupil do vykonu trestu a ztkste’ne nebo zcela nahradii
jinak odinil Skodu nebo jinou Ujmu #Zpobenou trestnynmrinem. Jestlize
odsouzeny vykonaval ochrannécdéi ped nastupem vykonu trestu @tin
svobody nebo v jehoflichu pihlédne soud i k projevenému postoji odsouzeného

k vykonu ochrannéhodéni.
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(4) Osoba odsouzena za tresttin vrazdy (8140),zabiti podle 8141 odst. 2,
tezkého ublizeni na zdravi podle 8145 @&jstnueni a jiného nelidského
a krutého zachazeni podle 8149 odst. 4, nedovatep&ruseni ¢hotenstvi bez
souhlasu dhotné zeny podle 8159 odst. 3,4 neopfdno odebrani tkani
a organi podle 8164, odst. 3,4, obchodovani s lidmi podig8godst. 4,5, zbaveni
osobni svobody podle 8170 odst. 2,3, z&rlepodle 8172 odst.3,4, loupeze podle
8173 odst. 3,4, brani rukojmi podle 8174 odst. @ylirani podle 8175 odst. 3,4,
znasileni podle 8185 odst. 3,4, pohlavniho zneuziti pogil87 odst. 3,4,
obecného ohroZeni podle 8272 odst. 2,3, nedovalgroby a jiného nakladani
s omamnymi a psychotropnimi latkami a jedy pod&38&dst. 4, ziskani kontroly
nad vzduSnym dopravnim présikem, civilnim plavidlem a pevnou ploSinou
(8290), zavléeni vzduSného dopravniho pretku do ciziny podle §292 odst. 3,
vlastizrady (8309), rozvraceni republiky (8310)rotestického uGtoku (8311),
teroru (8312), sabotaze (8314), vydacstvi podle 8316 odst. 3,4, véie zrady
(8320), néasilného ekraceni statni hranice podle §339 odst. 3, orgawnani

a umozéni nedovoleného/pgkra‘eni statni hranice podle §340 odst. 4, genocida
(8400), utoku proti lidskosti (8401), apartheidu diskriminace skupiny lidi
(8402), pipravy ut@né valky (8406), styk ohrozujicich mir (8409), pouziti
zak&zaného bojového prestiku a nedovoleného vedeni boje podle 8411 3dst.
valee'né krutosti (8412), perzekuce obyvatelstva (84pBreni v prostoru
valeenych operaci (8414) nebo zneuziti mezinagodmznavanych a statnich
znaki podle 8415 odst. 3, jakoZ i osoba odsouzena k&fiému trestu odfi
svobody nad dvacet aZ diceti let 854 odst. 2, mohou byt podémiépropustny

az po vykonu dvoudtin uloZzeného trestu oeli svobody, nehrozi-li s ohledem na
okolnosti ¢inu, za ktery byla odsouzena a povahu jeji osobnogakovani
spachaného nebo jiného obdobného zdasazného ziinu.

(5) Osoba odsouzena k vyjithému trestu odfti svobody na dozivotiihe byt

podmirgne propustna az po nejmendvaceti letech vykonu tohoto trestu, nehrozi-
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li s ohledem na okolnostinu, za ktery byla odsouzena, a povahu jeji osstino
opakovani spachaného nebo jiného obdobnéhorzdag&zného zlinu.**

§89

4.2 ZKUSEBNi DOBA A PRIM ERENA OMEZENI A

PRIM ERENE POVINNOSTI PRI PODMIN ENEM
PROPUSTENI

(1) Pri podmirném propu@ni stanovi soud zkuSebni dobu na jeden az sedm let,
zkuSebni doba @tna podmidnym propusinim odsouzeného na svobodu. Soud
miZze zarove vyslovit nad pachatelem dohled. Na vykon dohleduzge obdob#

849 a7z 851.

(2) Podmiine propusénému nize soud ulozit fimérend omezeni a/erené
povinnosti uvedené v 848 odst. 4¢amici k tomu, aby vediadny Zivot, nize mu
téZ ulozit, aby podle svych sil nahradil Skodurddetrestnymc¢inem zgsobil.
Podmirne propusénému podle 888 odst. 2 soud ulozi, aby se ve zkudeky
zdrzoval v ufené dob zejména v nmich hodinach a ve dnech pracovniho
klidu a pracovniho volna ve svém obydli, nebo aji§onal prace ve progph
obci, statnich nebo jinych obectprospSnych instituci, anebo aby sloZil uloZzenou

pergznicastku na pomoc @tem trestneinnosti na @et soudu.

(3) Celkova doba trvani deného pobytu podmine propuséného v obydli podle
odstavce 2 nesmifgsahnout jeden rok, a to i ¥ipad® stanoveni delSi zkuSebni
doby. Vykon praci podle odstavce 2zm byt stanoven ve vgia od 50 do 200
hodin. Castka na peg¢¥itou pomoc ofiem trestnychiing podle odstavce 2 se
stanovi ve vydie od 2000 K do 10 000 000 K prfi stanoveni tétocastky

prihlédne soud také k osobnim a majetkovymeépéam odsouzeného a vzhledem

“Trestni zakonik. 40/2009 Sb,. § 88.
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k tomu niZe stanovit, Ze denacastka bude zaplacena vimperenych rdsicnich
splatkach*?

§ 49

4.3 POJEM A UCEL DOHLEDU

(1) Dohledem se rozumi pravidelny osobni konpathatele sitednikem
Probacni a mediéni sluzby, spolupracerip vytvaeni a realizaci prolaiho
planu dohledu ve zkuSebni dab kontrola dodrZzovani podminek uloZzenych

pachateli soudem nebo vyplyvajici ze zakona.

(2) Ucelem dohledu je

a) sledovani a kontrola chovani pachatefenZ je zajiovana ochrana
spolenosti a snizeni moznosti opakovani tregingaosti,

b) odborné vedeni a pomoc pachateli s cilem zgjesy v budoucnu vedédny
zZivot.

(3) Dohled nad pachatelem provadi prébadg-ednik?®?

§ 50

4.4 POVINNOSTI PACHATELE

Pachatel, kterému byl uloZen dohled, je povinen

a) spolupracovat s proldaim Gednikem zjsobem, ktery mu probai U ednik
stanovi a plnit probéni plan dohledu,

b) dostavovat se k probaimu Gednikovi ve llitadch, které mu prokmi G ednik

stanovi,

42 Trestni zakonik. 40/2009 Sb., § 89
3 Trestni zakonik. 40/2009 Sb., § 49
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c) informovat probéaniho Gednika o svém pobytu, zéstnani a zdrojich obzivy,
dodrzovan i soudem uloZzenychrin@irenych omezeni a rimérenych
povinnosti a jinych dezitych okolnostech pro vykon dohleddeamych probanim
Urednikem,

d) umoZnit probénimu Grednikovi vstup do obydli, ve kterém Zfje.

§51

4.5 POVINNOSTI A OPRAVN ENi PROBACNIHO UREDNIKA

(1) Probani ednik je povinen vykonavat dohled nad pachatelesouladu
s vytv@denym probanim pladnem, byt mu ndpomocen v jeho zéleZitostegimit
pokyny pedsedy senatu s#fujici k vykonu dohledu a k tomu, aby pachatel vedl
radny Zivot. Probéni Grednik je povinen prolkai plan pravideld aktualizovat
s prihlédnutim k vysledkn dohledu a k osobnim,rodinnym a jinym paim

pachatele.

(2) Porusi-li pachatel, kterému byl ulozen dohledyvaznym zjsobem nebo
opakovad podminky dohledu, prafsda plan nebo jfimerena omezeni
a primerené povinnosti, informuje o tom pralpd Grednik bez zbyteého odkladu
predsedu senatu soudu, ktery dohled ulozil mére zavazném poruseni
stanovenych podminek prébého planu nebo rFiperrenych  omezeni
a pimerenych povinnosti proldai rednik upozorni pachatele na zisé

nedostatky a d4 mu péeni, Ze v fipad opakovani nebo zavagsiho poruseni
stanovenych  podminek, prabido planu nebo Fnérenych omezeni

a primerenych povinnosti bude o tom informovagsedu senatu.

(3) Nestanovi-li pedseda senatu jinak, zpracuje prébadrednik nejmé#jednou
za Sest w@siai zpravu, ve které informujergdsedu senatu soudu, ktery dohled

“Trestni zakonik. 40/2009 Sb,. §50
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uloZzil, o pribehu vykonu dohledu nad pachatelem, o dodrZzowdmosenych
podminek probéniho planu a Pmérenych omezeni a rAmerenych

povinnosti pachatelem a o jeho poeth.*

,V dok¢ vykonu trestu ma byt odsouzenyigsgavovan pro Zivot na svobeéd
ucit se sociald prijatelnym zpgisobim chovani, sebeovladani, vyteai vhodnych
strategii apod. | propusti na svoboduiedstavuje uiitou zatz. Tato z&tZ je tim
Veétsi, ¢im déle bylelovek uvézrén. Propudiny mize proZzivat ,krizi ze svobody*,
ktera je jakymsi traumatem z nahlé a dost zasadwhny prostedi. K recidie
kriminalniho chovani dochazi velmasto v adaptai fazi. Je to obdobi, kdy si
propusény zvyka na jiné progtdi, které ma &tSi naroky na jeho samostatnost,

« 46

nez byl zvykly. ~Jak ¢lovek zvlddne tuto adaptai fazi zélezi na jeho

osobnosti, jak je odolnyt¢i zag€zi,.... a na objektivnich faktorech mezizn
pati nag.skuténost, zda staly zachovany socialni vztahy, bydleni?*’. .«
.Mnoho lidi se ocitav situaci ohrozeniztratou domova, protoze
dostatén¢ neznaji sva prava a povinnosti, je p&gokmajné obtizné jednat
s tredniky, nerozumi pozadaMk (fadi, newdi, na co maji narok a kde takovy
narok mohou uplatnit.*® Je protoieba zajistit informovanost. Aby takoejovek
védeél kam jit, o co nize pozadat, na co ma narok.To zda pramyStzviadne
navrat na svobodu &uje také to, Ze se napnema kam vratit, nema rodinu.
Znameé ma pouze v okruhu byvalych spehivi, coz ogt zvySuje riziko pachani
trestnécinnosti. Vzhledem ke Spatné zé&simanosti &chto lidi, jim casto chybji

finanéni prostedky, coZ niZze byt také oftovny spousic krimindlni¢innosti.

**Trestni zakonik. 40/2009 Sb,. § 51

46 VAGNEROVA, M. Psychopatologie pro pomahajici profefeaha : Portal, 2004. s.824. ISBN
80-7178-802-3.

4" Srov. tamtéz, s.824.

“8 MATOUSEK, O. a kol Socialni prace ypraxi. Praha : Portal, 2005. s. 320. ISBN 80-7362-0
X.
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5 SLUZBY A ORGANIZACE ZABYVAJICI SE
REINTEGRACI NA SVOBOD E

5.1 KURATOR

Propudii si jis€ kladou otazky : Co bude dal? Budu se moci zapmuiit
normalniho Zivota? Poirie mi rtkdo? Kde mam hledat pomoc?

Vyznamnym ,pomocnikem* pro obwiného a odsouzeného je kuratéasto
jediny c¢lovek, ktery mu zdarma a kompeteatpomize. Uwznény je nejprve
sezndmen s tim, Ze je zde moznosti kuratora kantaktpokud bude mit zajem.
Kurator pak navétvuje odsouzeného v ramci kontinualnéeé&e ¥zeni jest pred
jeho propu&inim a snazi sefpravit a uleliit vstup odsouzenému do normalniho
Zivota. To znamena, Ze pokud je to mozné, jpmmtrestanému udrZovat i
vztahy, obstarat bydleni, zajistit praci,...

V sowasré dobké jsou ,socidlni kuratth jsou pracovniky socialnich refefat
obecnich tadi srozstenou misobnosti. Poskytuji socialni pomoc dégm
ob¢anim spol€ensky nefizpusobenym, zejména :

a) obc¢amim propusnym z vykonu trestu odti svobody,

b) obtamim, proti nimz je vedeno trestiiizeni, pop. jim byl vykon trestu

odreti svobody podminé odlozen a kté tuto pomoc pdebuji
k ptekonani nefiznivych socialnich dopd

c) ob¢amim zavislym na alkoholu nebo jinych drogach,iksocialni pomoc

potrebuji profeSeni socialni situace,

d) ob¢amim Zijicim nedistojnym zgisobem Zivota,

e) obcamim propu&nym ze Skolskych z&eni pro vykon Ustavni a ochranné

vychovy po dosaZeni zletilostt*
Pomoc je poskytovana na vyzadani klienta — neniinposgti propusného,
kuratora navstivit, ale téh vzdy je to pinosné. Bsobnost kuratora upravuje
8 92, pism. b) zdkona 108/2006 Sb.,0 socialnich sluzbach.

4 CERNIKOVA, Z. Socialni ochranaPraha : PA'R, 2005. s.158. ISBN 80-7251-207-2.

32



.V den propu&ni z vykonu vazby nebo vykonu trestu étinsvobody je
odchézejici vybaven &itou ,, piiméienou finakni ¢astkou” — jeji velikost mu ma
umoznit dostat se ébnym dopravnim pragtddkem do mista trvalého

> v

bydlis& a stravovat se do doby nejblizSiho @i Gadovny pislusného
socialniho kuratora — koordinatora socialnieé Gadu prace.“*°

Socialni kurator fze také poskytovat socialni davky a sluzby. Je opra
vydanim 1000 K jako mimdadné okamzité pomoci. Tato séza poskytnout
i ve wcné forng. ,Casto byva také zprasilkovatelem pomoci v oblasti prawiii
psychologické. Socialni kurator spolupracujéizymi z&izenimi, jako je nap
Vézeiska sluzba, kterd& ma od roku 1995 ohlaSov povinnost ke

kuratoim o ol¥anech, kt§ maji v CR trvalé bydlig.“>*

,Dale spolupracuje
s Probani a mediani sluzbouCR, se z#zenimi pro Gstavni a ochrannou
vychovu, protialkoholnimi ambulancemi, UP, OSSP gamiskymi poradnami,
azylovymi domy a dalSimi poskytovateli socidlnidbZzeb.Mezicinnost, kterou
muze socialni kurator pomoci gahag. pomoc pi vyiizovani dichodu, pomoc
sieSenim splaceni dlih pomoc pi jednani s iady, pomoc P vyiizovani
osobnich doklai...“>? Postpenitenciarni pé je tedy zaloZena na dobrovolnosti.
Nikdo nenuti ¥zrn¢ ktomu, aby s kuratorem spolupracovali, i kdyzétot
spoluprace jist plynou nesporné vyhody. @zneény vidi, Ze ma &kdo zajem mu
pomoci a Zze nadm nekomu zalezi. ,Cilem postpenitenciarni¢péje socialni
rehabilitace propushych osob, omezeni jejich socialni exkluze, zvy3ermsility

jejich Zivota a z&leréni zpst do spolénosti.* 3

9 HALA, J. Uvod do teorie a praxeszeistvi Ceské Budjovice : VS evropskych a regionalnich
studif, 2005. s.166. ISBN 80-86708-05-5.

*1 Srov.CERNIKOVA, Z. Socialni ochranaPraha : PACR, 2005. s.159. ISBN 80-7251-207-2.
2 Srov. MEZI VEZENIM A KOMUNITOU — Sbornik pispsvkii k problematice socialni
reintegrace vzrenych osoliPraha : Sdruzeni pro probaci a mediaci v justisi,, 008. s. 60-61.
ISBN 978-80-904116-0-9.

3 Tamtéz, s. 63.
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5.2 PROBACNi A MEDIA CNi SLUZBA

,Prob&ni a mediani sluzba WCeské republice byla vyt¥ena podle zakon&
257/2000 Sh,. o Probai a mediani sluzig, ktery nabyl dinnosti dne 1. ledna
2001.%*

.Kazda osoba, kterd& nastoupi do wykotrestu odéti svobody, je
powena o moznosti spoluprace s PMR, a to vkontextu stipravou
podkladi pro své podm@né propugini.«>®
.Zakon o PMS definuje probaci jako ,organizovanvykonavani dohledu nad
obvinénym, obZalovanym nebo odsouzenym, kontrolu vykaasti nespojenych
s odrétim svobody, ¥. uloZzenych povinnosti a omezeni, sledovani chovani
odsouzeného ve zkuSebni dgmdmirgného propughi z vykonu trestu octi
svobody, dale individualni pomoc ob¥memu a fisobeni na &, aby vedlradny
Zivot, vyhol soudem nebo statnim zastupcem ulozenym podminkdim doslo
k obnow narusenych pravnich i spsémskych vztaii'. >
Mediaci pak zakon o PMS rozumi ,, mimosoudni zgemitovani za &elem
feSeni sporu mezi obwinym a posSkozenym &innost smdfujici  k urovnani
konfliktniho stavu, vykonavanou v souvislosti sstremiizenim.”

Ve svych odbornyché¢innostech srruje PMS na poli trestni spravedinosti
k naplréni nasledujicich ail:

* Integrace pachatele ve smyslu zapojeni pachatele deéziého Zivota

spole&nosti bez dalSiho poruSovani norem a zékspol&nosti.

» Participace poSkozenéhwe smyslu ¥tSiho zapojeni poSkozeného do procesu

feSeni nasledktrestn&innosti a procesu jejich odskosim.

** MATOUSEK, O. — KROFTOVA, A. -Mlade? a delikvencéraha : Portal, 2003. s.196. ISBN
80-7178-771-X.

> MEZI VEZENIM A KOMUNITOU — Sbornik pispevki k problematice sociélni reintegrace
vezrenych osobPraha : SdruZeni pro probaci a mediaci v justisi, 2008s.56. ISBN 978-80-
904116-0-9.

*® MATOUSEK, O. — KROFROVA, A. -Mlade? a delikvencéraha : Portal, 2003. s.196. ISBN
80-7178-771-X.
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e Ochrana spolmosti : ve smyslu prevenceigd dalSi kriminalitou, a to
D7

acinnym eSenim konfliktnich situaci spojenych s trestriymem.
»Zakladni snahou proldaiho pracovnika je vyhodnotit rizika recidivy (tjizika
opakovani trestnéinnosti) odsouzeného, ale také rizika Gjmy (tjikézdalSiho
ohrozeni obti trestného ¢inu). Na zaklad ziskanych informaci pracovnik
zpracovava stanovisko k propést klienta, a to s dopotanim propu&ni,
popripact s uloZzenim dohledu nebo s uloZenim jinych povitinoBrob&ni
Uiednik nedoportuje propu&ni v pripads, jsou-li rizika recidivy a ajmy Hlis
vysoka.Soud magkolik moznosti, jak se Zadosti o podimén propusni
nalozit. Jednou znich je i rozhodnuti o paudmém propughni spolu
s uloZzenim dohledu proti@iho Gednika po dobu trvani zkuSebni doby v rozmezi
jednoho az sedmi let. \Wipadt, Ze soud rozhodne o uloZeni dohledu, je jeho
vykonem povteno stedisko PMSCR v mist bydli& odsouzeného. dglem
dohledu je motivovat Kklienta kvedenfadného Zivota pro&dnictvim
profesiondlnich nastrbjse zansienim na kontrolu a pomoc. Veskera spoluprace
a jeji konkrétni pravidla jsou upraveny mv.t Probanim  programu.
Prob&ni program lze chapat jako kontrakt imeklientem a proldim
pracovnikem na uité obdobi, ve kterém ime byt s klientem dojednan
napiklad i zpisob uhrady Skody, ptipact platba nakladl soudnihotizeni
a podob#. Finalnim vystupem je posléze Zétna zprava o fibéhu dohledu, ve
které nmize probani Urednik vyslovit doporéeni soudu, aby mohlo byt

konstatovano, Ze se klient @s¥il, ¢i nikoliv.“>®

" MATOUSEK, O. — KROFTOVA, A. -Mlade? a delikvencéraha : Portal, 2008.197. ISBN
80-7178-771-X.

* MEZI VEZENIM A KOMUNITOU — Sbornik pispsvki k problematice socidlni reintegrace
vezrenych osobPraha : Sdruzeni pro probaci a mediaci v justis,, 2008. s.56. ISBN 978-80-
904116-0-9.
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5.3 NEZISKOVE ORGANIZACE

Mezi ty, kt& nabizeji odsouzenym pomocnou ruku fipat nestatni
neziskové organizace. ,@anska, cirkevni a charitativni sdruzeni a orgarez
poskytuji izné druhy socialni pomoci a z tohoto hlediska jeZméojeclenit na

subjekty poskytujici :

Materialni pomoc (Satstvo, jidlo apod.) :
- ADRA - charitativni organizace adventistické cirkve
- Ceska katolicka charita.
- CeskyCerveny Kiz.

- SOS Centrum Diakoni€eskobratrské cirkve evangelické.

Poradenskou pomod v situaci nouze, krize) :
- Sdruzeni pro pomoc propéBm wznim a lidem v nouzi
- Centrum Diakoni& eskobratrské cirkve.
- Podaneé ruce.
- Domov Matky Terezy.
- Kli¢ — nadace.
- EXODUS - stedisko keg’anské pomoci mladym v krizi.

Pro poskytovani poradenské pomoci jsou vyuiwée velkém niritku i statni
zaizeni : krizové centrum psychiatrickych klinik, RS — regiondlni institut
ambulantnich psychosociéalnich sluzeb a dalsi.

Socialni pé&i, ktera diferencovan zahrnuje stravovani, osobni hygienu,

ubytovani, zdravotni @éa také integrativni program :

- Azylové domy — Svym  kliedtn poskytuji ubytovani a moznosti
k uspokojeni osobni hygieny - ¢etné vyprani a usuSeni pradla.
V azylovych domech pracuji socialni pradoy kt¢i @i prichodu

klienta vyplni jeho registiai kartu a jsou ochotni poskytnout mu radu
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ohled® fteSeni jeho socialni situace. Klient se musiigiddéadu azylového
domu.

- Armada spasy.

- Nadsje“.*®

5.4 PRIKLADY N EKTERYCH POMAHAJICICH
ORGANIZACI

LArmada spasyvsSude na sité poskytuje profesiondlni a zaravénluboce
lidskou pé€i pottebnym lidem, bez ohledu na jejich rasu, pahka vyznani.
V CR tatodinnost zahrnuje v s@éasné dob 5 oblasti :

1. azylové domy a nocleharny, 2. domov sehi8t komunitni centra, 4 ézeiski
p&e, 5. centrum pro mladez.

Oddileni wzeiské pée pomaha uwzrénym po duchovni i praktické strance,
Kromé¢ toho koordinuje veSkerou spolupraci AS wznicemi. Pracovnici
a dobrovolnici nav8vuji odsouzené ve &nicich a udrzuji s nimi pisemné
kontakty. Tam, kde odsouzenému nepomaha vlastaiina, poskytuje AS
zakladni hygienické ptgby a oSaceni. Snazi sdeqchazet recidi trestné
¢innosti nap. Ze pomahaji navazat ztracené kontakty s rodipbipadré take
poskytuji praktickou pomoctipvystupu z ¥znic €m, ktéi nemaji kam jit.*°

.Programy, které fgstanou plnit svoji funkci,se v rdmci moznosti meafi
novymi, podle zajmu a pt&b nav&tvniki stedisek.®*

,Patii sem také neziskova organizadadéje ktera misobi v 15 nistechCeské
republiky.Nabizi tyto sluzby :

- program profeti wk

- programy pro mentaénpostizené

- integra&ni program

% http://www.Nadeje.cz

%0 http://www.armadaspasy.cz

®1 MEZI VEZENIM A KOMUNITOU — Sbornik pispsvki k problematice socidlni reintegrace
vezrenych osobPraha : Sdruzeni pro probaci a mediaci v justis,, 2008s.93. ISBN 978-80-
904116-0-9.
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- program podpory rodiny

- misijni programy

- zdravotni program, potravinova pomoc

Celkovym ramcem Siroce rozemého komplexu sluzeb je prevence
chudoby a osa#tosti, prevence socialniho vyleeni a sotasré socialni
intervence jiz vzniklé chudoby a osdosti a v ffipadech jiz existujiciho
socialniho vylodeni etn® jeho extrémni formy, bezdomovectvi. Cilem
reintegr&niho programu je podpora osob, rodin a domacndgdre jsou
socialnim vylodenim bezprogtdre ohrozeny. Zvlastni pomoc sénuje dtem

a mladym lidem a jejich rodinam. Integra program je komplexem sluzeb, ktery
je koncipovan jako vicestipvy. Zakladnim nultym stupm jsou
nizkoprahova denni centra se streetworkemnmiakoprahové nocleharny.
Na re navazuji dalSi stupnazylového ubytovani a v maléimipodporované
bydleni. tSimu rozvoji Zadouciho podporovaného bydleni kteyéumoznilo

integraci brani nedostatek socialnichi{i?
DalSi organizaci jeDam Matky Terezy, ktery poskytuje ¢&kolik sluzeb.
Jedné se napo nizkoprahové denni centrum, azylowynd nocleharndi socialni

rehabilitaci.

,Nizkoprahové denni centrum

Poslanim Denniho centra Domu Matky Terezy @skgtovat komplexni
odbornou pomoc muidn a Zenam starSim 18-ti let, Ktevedou rizikovy zfisob
Zivota nebo jsou timto #gobem ohroZzeny, osobam problémovym,

negizpusobivym, osobam bezrigtreSi, osobam zijicim v socid@rvyloucenych

komunitach.

Cile

- pomoci uzivatelm pieklenout krizovou ZzZivotni situaci spojenou s akutni

nouzi, ztratou ipstreSi, socialniho zazemi, s ohroZenim Zivota neloavi

%2 http://www.Nadeje.cz
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a se snizenim schopnosti za&jst osobni p& poskytnutim jidla, tepla,
moznosti hygieny a krizové intervence.

- minimalizovat zdravotni a socialni rizika spojengjgh zpisobem Zivota

- prekonat socialni vylateni a poskytnout dasné zazemi a vytieni prostoru
pro dalSi kroky resocializace a integrace do spalsti — poskytnout jim
podporu, poradenstvi siffujici v maximalg mozné mie k samostatnému
Zivotu uzivatele ve spoteosti, vyuzZivat mistni instituce, které poskytuji
sluzby veéejnosti i @irozené vztahové it zit kEZnym zpgisobem Zivota

(resocializ&ni programy).

Socialni rehabilitace Domu Matky Terezy

Dim Matky Terezy poskytuje socialni rehtdei formou

terénnich a ambulantnich sluzeb.

Cile

- pomoci uzivatelm nalézt smysl svého Zivota, obnovit rodinné vztakepo

najit nové partnerstuii pratelstvi, ziskat fimérené bydleni a zdrojipma
k jeho udrzeni

- poskytovat podporu sHujici v maximalg mozné mie Kk jejich
samostatnému zivotu ve spdlesti, vyuZivat mistni instituce, které
poskytuji sluzby viejnosti,

- | ptirozené vztahové it Zit kéZnym zmisobem Zivota ( k jejich navratu do
tzv. normalniho Zivota, kdy jsou schopni se postsaani o sebe, dostat svym
povinnostem ke svymétem, kdy maji vlastniifem ze stalého zaratnanici
socialnich davek a vlastni Zivotni vizi). Jednapsevazre o lidi Zijici na
okraji spolénosti nebo ohroZzené socialnim vyknim bez fistreSi

a socialniho zazemi.
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Azylovy dam
Z&kladni¢innosti poskytované sluzby :

poskytnuti ubytovani

poskytnuti pomoci  zajiS&ni stravy

socialni poradenstvi

pomoc i uplatiovani prav, oprawmnych zajni a @i obstaravani osobnich
zalezitosti

pomoc pi osobni hygie& nebo poskytnuti podminek pro osobni hygienu
nacvik dovednosti pro zvladanigeéo vlastni osobu, sestanosti a dalSich
¢innosti  vedoucich k socialnimuctaneni

poskytnuti pomoci v nouzi — oSaceni, obuvi

zapojen do programu sociélni rehabilita&®.“

%3 http://www.charitahk.cz
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6.1 CiL SETRENI

Cilem Seéeni bylo zjistit jaka je informovanostdsmuzenych

ve vykonu trestu oditi svobody o organizacich a sluzbach zabyvajicimi s

reintegraci a zda je také vyuzivaji. A to jakvykonu trestu, tak i po propust.

6.2 STANOVENI HYPOTEZ

1. Predpokladam, Ze vSichni odsouzeni jsou ve vykoesturodgti svobody

seznameni s organizacemi a sluzbami, které jim mgloonoci po propusii.
2. Predpokladam, Ze nejt8im problémem po propuésti z vykonu trestu odi
svobody bude nedostatek firgafich prostedki, nalezeni bydleni a zastnani.

6.3 METODY A TECHNIKY

Proto, abych zjistila pebné informace, jsem zvolila metodu dotaznik

a metodu polostandardizovaného rozhovoru. Vyhoduatazthiku je, Ze v kratké

dobke ziskdme pdebné informace. Nevyhodou jsou neupiné odgdov

6.4 VYBER RESPONDENTU

Dotazovanymi byli lidé ftighdzejici z wvykonu trestu adinsvobody.

O distribuci dotaznik jsem pozadala pani kuratorku a pracovnici PMS.

Dotazovanych bylo celkem 40.

42



6.5 VYSLEDKY DOTAZNIKU A JEJICH INTERPRETACE

Otazkaé. 1:
Pohlavi
a/ muz

b/ zena

HzZzena O muz

Tabulkag. 1.

Pohlavi Poet
Muz 32
Zena 8
Celkem 40

Zdroj : Vyhodnoceni vlastniho dotazniku.

Kategorizace
Z dotazniku vyplyva, Ze zé&wsi ¢asti nav&ivuji kuratora a PMS muzi. Z toho

bychom mohli usoudit, Ze pr&wni pachaji trestnodinnost ve ¥tSi mie. Toto
jsem si také o#fila ve statistické réence \ézeiské sluzby?

% http://www.vscr.cz
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Otazkaé. 2 :
Vek

a/ 20-30
b/ 31-41
c/ 42-52
d/ 53 a vice

53 a vice

020-30031-41042-52 E53avice

Tabulkag¢. 2.

V¢ek responderit Paet
20-30 let 12
31-41 let 14
42-52 let 14
53 a vice 0
Celkem 40

Zdroj : Vyhodnoceni viastniho dotazniku.

Kategorizace
Touto otadzkou jsem cHa pouze rozdit veék responderita ziskat zakladni

Gdaje o této skupin Dotaznik vyphovali propusni v rozmezi od 20 do 52 let.
Dotazovanych od 20-30 let bylo 30%, od 31-41 twB5% a od 42-52 let bylo
také 35% dotazanych.
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Otazkaé. 3:

Byl/a jste ve vykonu trestu odii svobody seznamen/a &iterymi organizacemi,
které se zabyvaji pomoci trestanym po vykonardhdjiestu odéti svobody?

a/ ano
b/ ne
ano
65%
One O ano
Tabulkag. 3.

Bylla jste ve VTOS sezndmehBcoet
s pomahajicimi organizacemi?

Ano 26
Ne 14
Celkem 40

Zdroj : Vyhodnoceni vlastniho dotazniku.

Kategorizace
Zde mizeme vidt, Ze ¥tSina odsouzenych k vykonu trestu stdrsvobody je ve

véznici seznamena o0 organizacemi, které by jim maiytynapomocny i jejich

navratu na svobodu.
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Otazka¢. 4 :
VyuZil/a jste moznost kontaktovatkteré organizace?
a/ ano, je&tve vykonu trestu oditi svobody

b/ ano, po propudti z vykonu trestu odi svobody
c/ ne

O ve vykonu M po propust éni One

Tabulkag¢. 4.

VyuZila jste mozZnost kontaktovaPoiet
n¢které organizace?

Ano, jeSt ve VTOS 4
Ano, po propu&ni z VTOS 8
Ne 28
Celkem 40

Zdroj : Vyhodnoceni vlastniho dotazniku.

Kategorizace
Zde jsem se pokousela zjistit, zda odsouzeni ndgghz na tom, aby jim&kdo i

jejich vstupu na svobodu pomahalétSiha z dotazovanych ale zajem

0 pomahajici organizace nema.
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Otazkaé. 5:

Pokud ano, jakou organizaci jste pozadal/a o pomoc?

PMS

bez odpov édi
66,6%

@ charita B PMS O bez odpov édi

Tabulkag. 5.

Pokud ano, jakou organizaci jste Patet
pozadal/a o pomoc?

Charita

Bez odpodi

2
PMS 2
8
1

Celkem

Zdroj : Vyhodnoceni vlastniho dotazniku.

Kategorizace
Tato otazka navazuje naegchozi otazku, zda propési z VTOS kontaktovali

nékterou z organizaci, ktera by jim mohla pomoci. Bb#l zde ¥tSina tj. 66,6 %
neodpo¥déla. U €ch, ktégi odpowdéli se jednalo pouze o PMS a charitu.
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Otazka¢. 6 :
Kontaktoval/a jste kuratora?

a/ ano, je&tve vykonu trestu oditi svobody
b/ ano, po propudti z vykonu trestu odi svobody

c/ ne

ve vykonu

22,5%
po propust éni
47,5%
Ove vykonu O po propust éniC ne

Tabulkagc. 6.
Kontaktoval/a jste kuratora? &l
Ano, jeSt ve VTOS 9
Ano, po propu&ni z VTOS 19
Ne 12
Celkem 40

Zdroj : Vyhodnoceni viastniho dotazniku.

Kategorizace
V této otadzce neptsSi cast, tji. 47,5% kontaktovala socialniho kuratora po

propuséni z VTOS. Ve vykonu trestu o&h svobody ho kontaktovalo
22,5% dotazanych a zbylych 30% ho nekontaktovalec.
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Otazkaé. 7 :

Podailo se Vam najit zagstnani po propushi z vykonu trestu odii svobody?

a/ ano
b/ ne
ne ano
50% 50%
O ano O ne
Tabulkag. 7.
Poddilo se VAm najit zakstnani? Peet
Ano 20
Ne 20
Celkem 40

Zdroj : Vyhodnoceni vlastniho dotazniku.

Kategorizace

U této otazky jsem chia zjistit, zda je &Zké najit po propushi z vykonu trestu

odreti svobody zawstnani. Jak ukazuje graf, polo¥idotdzanych se toto

poddilo a polovire nikoli.
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Otazkaé. 8 :

M¢l/a jste se po propudti z vykonu trestu odii svobody kam vratit (n&p

rodina) ?

a/ ano
b/ ne

O ano

O ne

Tabulkag. 8.

Mél/a jste se z VTOS kam vratit?

Ano 32
Ne 8
Celkem 40

Zdroj : Vyhodnoceni vlastniho dotazniku.

Kategorizace

Zde mne zajimalo, jak velk&st odsouzenych ma mozZnost po profnist se

nékam vratit. Graf ukdzal, Ze¢t8ina, tj. 80% ma &aké zazemi, které s nim

nepestalo komunikovat kdyz byl ve vykonu trestu &dlisvobody a tudiz se e

na toto spolehnout.
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Otazka¢. 9:
VyuZil/a jste duchovni sluzby?
a/ ano, je&tve vykonu trestu oditi svobody

b/ ano, po propudti z vykonu trestu odi svobody
c/ ne

Ove vyvkonu _Opo propust éni dne

Tabulkag¢. 9.

VyuZil/a jste duchovni sluzby? Bt
Ano, jest ve VTOS 9
Ano, po propusini z VTOS 0
Ne 31
Celkem 40

Zdroj : Vyhodnoceni viastniho dotazniku.

Kategorizace
U této otdzky nili respondenti odpovidat zda vyuZili duchovni shZB& grafu

vidime, Ze vice nez polovina, tedy 77,5% tuto slugbvyuZila. Ve vykonu trestu
odreti svobody tuto sluzbu vyuzivaji spiSe dlouhatlobsouzeni. Po propusi

tuto sluzbu nevyuzil Zadny z dotazovanych.
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Otazka¢. 10 :

Pokud jste vyuzil/a duchovni sluzby, jak je hodtesti

kladn é
100%

| Okladné |

Tabulkag. 9.

Pokud jste vyuZil/a duchovni sluzby, jaRctet
je hodnotite?

Kladne 9

Celkem 9

Zdroj : Vyhodnoceni vlastniho dotazniku.

Kategorizace
Tato otazka se vztahuje kguichazejici otdzce. Zajimalo mne jak ti,ifkteyuZili
duchovni sluzby je hodnoti. Na grafu vidime, Zzechsi, ktei vyuZzili tyto sluzby

byli spokojeni a hodnoceni je kladné.
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Otazkaé. 11 :

Jaky byl Vas nej§tSi problém po propudti z vykonu trestu odii svobody?

prace
52,5%

| O prace

bydleni
25%

O bydleni

[  Ofinance
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Tabulkag. 11.

Jaky byl VA&S nejtSi problém po Poiet
propuséni z VTOS?

Prace 21
Bydleni 10
Finance 9
Celkem 40

Zdroj : Vyhodnoceni viastniho dotazniku.

Kategorizace

U této otazky jsem chia zjistit jaké problémy provazeji Zivot na svobogo
propuséni z vykonu trestu odii svobody. Za neptSi problém, tj. 52,5%
dotazovani ozrdi praci. Druhym problémem, tedy 25% sezié bydleni

a poslednim problémem tj, 22,5% byly finance.
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6.6 CELKOVE ZHODNOCEN{VYSLEDK U
DOTAZNIKOVEHO SET REN]

Tri ¢tvrtiny dotazanych bylo seznameno ve VTOSIgerymi organizacemi,
které se zabyvaji pomoci trestanym po vykonanthejrestu odéti svobody.
Témei vSichni dotazani nevyuZili moznost kontaktovabtgtganizace a snazili se
spolehnout sami na sebe. Zhruba polovina dotazakgataktovala socialniho
kuratora po propushi z VTOS a tém tietina ho kontaktovala ve VTOS. Dale se
poloving dotazanych poddo po VTOS nalézt zastnani a dalSi polovénse to
bohuzZel nezd#do. Po VTOS seit ¢tvrtiny dotdzanych ilo kam vratit. Duchovni
sluzby byly vyuzity pouze minimaén Ti ktefi tyto sluzby vyuZili je hodnotili
kladré. Duchovni sluzby jsou vyuzivany spiSe dlouhadobdsouzenymi.
NejvétSim problémem po propusi z VTOS bylo pro vice jak polovinu
dotazovanych bydleni, finami prostedky a zarsstnani.
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7 ROZHOVORY

Pouzila jsem metoddtizeného polostandardizovaného rozhovoru. Osloveni

byli pracovnici, kt& prichazeji do kontaktu s lidmi, kte byli, nebo jsou ve
vykonu trestu odéti svobody. Mezi oslovenymi byla pracovnice PMSci&lmi
pracovnik z azylového domu, socialni kuratorka eidoi pracovnice &znice.
Rozhovory smfovaly ktomu, abych se do&kla, sjakymi Kklienty tito
dotazovani pracuji, co mohou svym kligmt nabidnout za pomoc a s jakymi

problémy se potykaji.

7.1 _STRUKTURA ROZHOVORU

Rozhovor mél nasleduijici strukturu :

Otazka¢. 1. S jakymi klienty pracujete?

Otazkac¢. 2. Jakou pomoc fzete nabidnout lidem prop&gym z vykonu trestu
odreti svobody?

Otazkac. 3. S jakymi problémy se podle vas potykaji lidé p&gni z vykonu
trestu odati svobody?

Otazkac. 4. Myslite si, Ze jsou odsouzeni veéznici dostatene

informovani o pomahajicich organizacich a sluzbach?

7.2 Rozhovoré. 1

V rozhovoru s pracovnici Pralvd a mediani sluzby jsem se zattila na

podmiréné propustné a z rozhovoru vyplynulo toto : Pokud byl tedyekt
podmirgné propusény, ma se nahlasit na PMS a plnit své povinno$fiSRnusi
cekat na posteni soudu o zahajeni spoluprace.Bohuzel totcasipow \&tSinou
piichazi znan¢ pozd, ¢imz se sniZzuje motivace klienta pro spolupréaci. Kda
by chgl plnit své povinnosti tak neméa Sanci &lUPMS se ztraci diky tomu, ze
vaznou tedni zalezitosti. Tomu, kdo se rozhodl podat Zadogpodmikné
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propuséni (podava se v polovintrestu, ¢i ve dvou fetindch) vypracovava
pracovnik PMS ,Stanovisko PMS k zadosti o podmén propudtni“. Toto
stanovisko zaSleifslusSnému soudu. S&ésti je i hodnoceni chovani Zanice.
Utednik PMS jezdi dod&znice a v rozhovorech se snazi rozpoznat, zdentkl
opravdu lituje svéheinu, zda se citi vinen a musi také dokazat, Zzeémsinu
piemysSlel. Nekteri klienti, aby se dostali na svobodu se snazi rfednika
zapasobit v co nejlepSim stle. Zde musi byt itednik velmi ostrazity a rozpoznat,
zda je jedna o delové jednani, nebo zda se klient opravdu zamysddl svym
¢inem a lituje ho.Wednik se také zajima o to, zda ma klient po prépiugam jit,
¢i zda bude mit zasstnani. Pokud klient neni podnifg propus¢n, miZe znovu
pozadat za rok.

Klient si musi fedevsim také wdomit, Ze je propush na podminku a kdyz
nebude spolupracovat, vrati se&tzgo wznice. Probéni trednik se tedy seznami
s klientem a jeho ffbéhem a stanovi se plan prébéno dohledu. Zalezi na
tom, o jakou trestnodinnost Slo. Zpsatku miZze byt kontaktcastjSi, nebd
adaptace na Zivot bezithi ma sva rizika se kterymitihe PMS pomoci. Jednou
za pil roku se zasila zprava soudu. Kontroluji se po#minlozené soudem.
Proba&ni trednik by ngl také mit gehled jak klient Zije, a fiZe ho tedy i navstivit
u rgj doma. U klient se zavaznymi trestnyndiny (Umysiné ubliZeni na zdravi,
vrazda) je riziko, kdy tednici neznaji jak tent@lovék zareaguje v kritické
situaci. DOilezity je kontakt £lovékem a také oSg&tni poteb a rizik recidivy.
Pokud jeclovek rozhodnuty se zéenit, snazi si najit praci a pIni povinnosti. Kdyz
vSak ¢lovék motivovany neni je nutna laskyplndignost, tedy pevwnnastavena
pravidla jemu na miru, tedy také zhodnoceni rizigo&eb. Clovék ma moznost
nawit se reco noveho, co mueba chyblo — zpisoby chovani, jednani agmést
je do svého kazdodenniho Zivota. Kazdy se vSalsinke zmné rozhodnout
sam. PMS mve také pomoci s dluhy a exekuci, kdy sestavinéinaplan
splaceni. Dlezitd je pevnost pravidel, lidskyfiptup a osobnost proér@ho
Giednika, ktery je nastrojem aude tak klienta ovlivnit jak negati¢ntak
pozitivné. Mél by klienta chvalit a ,drzet" ho, aby neztratil thaci. Pokud klient
neplni své povinnosti PMS toto oznamuje souduykpak rozhodne jakou sankci
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udéli. | zde se jedna o dlouhodoby proces. Ptobé&ednik seznami klienta s tim
jaké sankce pro&hvyplynou, pokud nebude spolupracovatelém je propojit
kontrolu s pomoci podle stanovenych rizikadifgb. Snaha o dlouhodobé
fungovani. PMS e spolupracovat s rodinou svého klienta #&Zentaké
kontaktovat zastnavatele. Tak, aby to neuskodilo, ale také nepadjat klienta

v ngadném Zzival. PMS miZe také zprosédkovat kontakty na jiné odborniky
v jakékoli oblasti.

Tato pracovnice PMS si také posteskla nad tim,efiehj klientim ¢asto chybi
motivace ke spolupraci. Prace je smysluplna, kdyklient na znminu ve svém
chovani a Zivat ,nastaven“. Problém je také vtom, Ze sPMS Kient
nespolupracuji dobrovatnale je jim toto nEzeno soudem. Musi tedy s klienty
pracovat tak, aby se rozhodli pro pozitivniézm. Tato pracovnice by také uvitala
¢astjSi navstvnost ve ¥znicich, zlepSeni spolupréace s policii, soudy atogni
organycinnymi v trestnimiizeni. Ripada ji, Ze PMS je brana jako ,okrajova“.
Kdyby byla rovnocenna se soudiypolicii (ptistupy do databazi které ma policie
¢i soudy) mohla by pry vice pomoci, ale ona je n&a pouze odkazana.
SamozZejmé by timto vznikla i ¥tSi odpo¥dnost PMS. Nej§tSim problémem
podmiréné propusénych jsou podle této pracovnice hl@imance a zagstnani.
Tato dotazovana mi také &ith, Ze odsouzeni jsou vegznicich velmi doke
seznameni s pomahajicimi organizacemi a sluzbatarg Koy mohli vyuZzit po
propuséni. Tato dotazovanad uvedla, Ze i ondlamve \znici prednasku

a seznamovala odsouzené s moznosti vyuziti PMS.

7.3 Rozhovor¢. 2

V rozhovoru se socialnim pracovnikem z azyihavélomu jsem se dozekla,

Ze tato organizace pomaha lidem,ikieemaji kde bydlet a to #aznych divoda,
tedy zahrnuje to i osoby, kteréighazeji z vykonu trestu odi svobody. R
piichodu se klienta nikdo nepta zda byl trestanyta Rakud se totodkdo dozvi,
je to pouze od klienta saméhdi pijeti je dilezité mit doklady — OP, ZP,....a mit
n¢jaky prijem. Pokudclovék prijde bez doklad a bez pijmu, je pijat na
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~pripravny pokoj“ a pozadam, aby si v co nejblizSimmi@u vSe dojednal. Svym
klientim zde nabizeji tedy moznost ubytovani, hygi€ast&nou stravu a mnoho
dalSich sluzeb. Patmezi & nag. integr&ni program, ktery v s@ébzahrnuje —
prvni kontakt s klientem, jeho psychickou a sodiadtabilizaci a také jeho
osamostatini. Vytvaeji zde také individualni plany kliaht Snazi se je n&it
navazovat kontakty stady, gibuznymi, hledat uplatmi a vedou je také k osobni
odpowdnosti. Tento dm také poskytuje svym klieimh psychologickou @&
raizna Skoleni aipdnasky, duchovni pea pracovni terapii. Socialni pracovnik
se také snazi o to, aby se klienti podilelife®eni svych krizovych situaci.Tento
azylovy cdim spolupracuje siznymi organizacemi jako jsou napgviU, Policie,
Oblastni charita, PMS, soudy, MPSV,.....Socialni pvadk vidi problémy tohoto
domu vtom, Ze je zde nedostatek fitraich prostedki a proto museli byt
propuséni 2 zangstnanci, coz se pak odrazi na kwalit odbornosti sluzeb. Mezi
problémy klienti pati pry hlavré jejich nizké vzdlani a tim pak i nemoznost

ziskani zarsstnani.

7.4 Rozhovoré. 3

Dotazana socialni kuratorka uvedla, Ze prasupiEany, ktéi jsou réjakym

zpisobem ohroZeni socialnim vylgenim (nap. zavislost na alkoholu, droga¢h
hracich automatech,..s lidmi v podmince, bezdomdueti se é&li na ty, ktei
chtji byt ,na ulici“ a na ty, kt& maji o pomoc zajem. Nejtsi skupinu vSak tud
propuséni z vykonu trestu oditi svobody. Odilovéka, ktery gichazi z VTOS se
socialni kurétor snazi zjistit jeho zakladni iebly, toto se mnohdyesi uz ve
véznici. Zjistuje se, zda se ma klient kam vratit, Zatani, jestli nema narok na
duchod,...Zajisti se evidence nadadu prace, provadi se takéepled o dluzich,
ktery vypracovavaji pracovnice charityesi se také individualni problémy. Velmi
pomaha pra zmirgny prehled o dluzich. Kdyz totiZlovék ma sepsané vSechny
dluhy mize dal pemyslet, které by se daly splatit, za jak dlouHeda seeSeni.
A kdyz se dozvi, Zeipnéjakém platu se fize zbavit dluhu napdo 5 let, hned je

jeho vyhled do Zivota lepsi. tlezité je vzdy pojmenovat problém. Socialni
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kuratorka také objizdiaené organizace, kde se zajima o to jaké tam jsou
podminky, co mohou Klienti, které by tam umistilte@avat, vybird ktera
organizace by byla pro toho, kterého kliemtajlepSi (8kdo chce byt ragji
sam, jiny vyhledava spairost).

Jako problém vidi socialni kuratorka to, Ze je m&su na kazdého klienta,
neodpovidajici pracovni podminky — neni klid. Jeakeé velky naist klienti za

rok — az 120.DalSim problémem je kumulace funkabia by také byla moznost
vyuziti bezplatnych pravnich sluzeb. Pani kuraorkivedla, Ze propust

z vykonu trestu oditi svobody maji nejtSi problémy s praci a s tim i spojené
finanéni problémy. Také ona uvedla, Ze odsouzgsdbu velmi doke

informovani o organizacich a sluzbéach, které byngiohly pomoci na svobéd

7.5 Rozhovoré. 4

V rozhovoru se socialni pracovnici, ktera pjacve ¥znici jsem se zagila

na program reintegrace odsouzenych. V té&mici jde o programit Z — zastav
se, zamysli se a zm se ! Tento program se sklada z 11 sezeni, kdeikse d
kognitivné behavioralni terapii snazi odréu klientky jejich nadené vzorce
chovani. V podstatjde o neopakovani trestngnnosti. Terapeutky gsobi na
Klientky tak, aby si ony samy vytiity nahled na své individualni vzorce
trestného jednani. Pojmenovavaji problémy, sajidi s jejich trestnoginnosti
a snazi se ipswdcit klientky, Ze jejich trestn&innost je reSitelny problém.
Klientky pak provadji hodnoceni rizika sveé recidivy a fakiégikteré jsou ficinou
kriminalniho chovani. Terapeutky také pomahag stanoveni si osobnichicil
a wi sebeovladani. Je zde také pomd vysoka zamstnanost. Asi 60%.
Odsouzeni dojiZgfi do tovarny, kde bali suSenky préci maji zajem.
Probihal zde také projeki&d véznénych rodéa. ,Hlavnim cilem projektu je
optimalizace rodinnych vazel&td a jejich rodéa, ktei vykonavaji trest oditi
Hlavni aktivitou je navazanirpruSeného kontaktu mezi&#@m a jeho rodiem ve

vykonu trestu odéti svobody, které vyusti v asistované né&wgt mezi nimi.
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Souwdasti prace je navazovani a prohlubovamazby dié — rodi bude
skupinova a individualni psychologicka pomaiteth a jejich odsouzenym
rodicam a prace s pracovniky VR, ktai prichazeji do kontaktu sstskymi
navsévniky v prostorach d&znice. Mezi cile projektu gat nag. navazat

a prohloubit kontakt meziétmi a jejich odsouzenymi ro#li zejména umoznit
sblizeni &ch dti a jejich rodéa, mezi kterymi ped uvzrénim rodte byl
vzajemny kontakt a vztah, jez se dstbdku odsouzeni a &reni rodice
naboural, pipadré prerusil.®®Dotazovana soc. pracovnice uvedla, Ze i v této
véznici jsou odsouzené seznameny s pomahajicimi ma@emi a sluzbami, které

mohou vyuZit po propuditi z Wznice.

7.6 VERIFIKACE HYPOTEZ

Hypotéza Ise nepotvrdila. Vedznicich probihajitizné gednasky a jsou zde
vyvéSeny takeé letéky. Bylo by dobré najit ugpb, jak vSechny odsouzené

motivovat a informovat je o pomahajicich orgawich a sluzbéach.

Hypotéza 2 se potvrdila. | kdyZz se mdovek prichazejici VTOS kam vratit,
problém nedostatku finénich prostedki a obtizné hledani zasstnani astava.

85 CESKY HELSINSKY VYBOR - http://www.helcom.cz. (cit8.5.2009)
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DISKUSE

Tato bakaigka prace se skladda ze dveasti. Teoretické a praktické. Cilem

bylo zjistit jakaceka na propushé z VTOS pomoc, na koho se mohou obratit se
svymi problémy a také to, jak &aa giprava na reintegraci jiz ve VTOS. PouzZila
jsem metodu polostandardizovaného rozhovoru atazdiku. U verifikace
hypotéz doSlo k tomu, Ze se hypotéza dmkleinformaci o pomahajicich
sluzbach a organizacich nepotvrdiléelapilo ng, Ze z dotaznik vyplynulo, ze
vice nez polovina odsouzenych uvedla, Ze nebyl¥ M@S seznamena s zadnou
organizaci, ktera by se zabyvala pomoci trestangrjejch propudini z VTOS.
Diky rozhovoiim, které jsem provedla vim, Ze w&nicich probihajitzné
piednasky a jsou k dispozici i letdky oé&chto organizacich, alegmé tito
dotazovani negli o takovouto pomoc zajem. Bylo by dobré najitiggb, jak
vzbudit zajem a pozornost o pomahajici sluzby aamiempce, které by mohly
pozcji potiebovat, ale nyni jeiejmé nezajimaji. Bohuzel i zde plati, Ze kdyz
¢lovek sam nechce, ostatni ho nepedei a se snazi sebevi€lovék musi zait
se zménou pra¥ u sebe, a musi na ni pracovat pokud chce fungakatby se
nemusel vracet Zp do Wznice. Také m prekvapilo, Ze polovié dotdzanych se
poddilo najit zangstnani. Je vi#t, Ze kdyz¢lovek chee a snazi se,ibe se mu
vSe podét. Je Skoda, Ze VTOS neni dostatek pracovnidlezitosti a kdyz se
n¢jaké objevi, Bktefi nejevi zajem. tom by to mohl byt ,odrazovy fistek” na
vyreSeni dluh na svobod.

Z rozhovoii se socidlnim pracovnikem azylového domu,aboickuratorkou,
pracovnici PMS a socialni pracovnici &wuice vyplynulo, Ze vSichni dotazovani
se snazigmto lidem pomahat. &kteti vSak nejsou spokojeni s tim, jakymé&em
se jejich prace ubira. Giitby zménu, nap. tésrejSi a &tSi spolupraci s ostatnimi
sluzbami¢i organizacemi. Bohuzel velmi zalezi na lidech,riktayto sluzby
poskytuji. Nekteti ~znich  mnohdy z pohodinosti Ipi navedenych
postupech anecdlit Zadnou zmnu, & by byla klepSimu. Maji radi &v
vlastni  klid a postaveni. Tito lidé vSak brzdiakan ostatnich o poskytovani
lepSich sluzeb. Na druhou stranu jsem se setkizdang ktefi opravdu ve svou

62



praci Wii a claji mnoho nad ramec svych pracovnich powtino Bylo by

dobré, kdyby spolu sluzby a organizateia statnici nestatni mohly spolu
spolupracovat, aniz by se NO museli bat o svojsterci, ktera zavisi na
financnich prostedcich. Vzdy vlastre NO Elaji velkou c¢ast prace pro vSechny,

kteti jsou ohroZeni socialnim vyléanim.
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ZAVER

Kazdyclovek se snazi ve svém zZivotgjakym zpisobem obstat. 8komu se to
dai, jinéemu ne. U kazdéhdoveka se leckdy objevitiené problémy a kazdy je
ieSi svym zpsobem. Nkteréhoclovéka mize zmisob, jakymieSi swj problém
zavést az dodzeni. Zde jsou pak lidé, Kiese mu snazi pomoci. Jélezité, aby
se s odsouzenyiovékem pracovalo po celou dobu jeho pobytu ve vykoastt
odreti svobody. Ve vSech&nicich probihaji takové programyimnosti, kterymi
se zamistnanci snazisobit na odsouzené tak, aby&mili své chovani, postoje,
hodnoty a také jefjpravuji na to, Ze jednou opusti bran§zmice a ndli by se
snaZit Zit nadale tak, aby se do ni nemusgit. Clovek by mgl byt kladrs
motivovan a nila by byt posilovana jeho odp&inost ke svému Zivotu.

.Zhamé cile trestu : pokani, resocializace dst@Seni, nebudou naphy,
pokud odsouzeny nebude doprovazen ve, viadji a lasce. Odsouzeni nejsou jen
pachateli, ale mnohdy také&imi svého zZivotnihoiftbehu.”

Nékomu se dé Zit po propu&ini bez konflikfi se zdkonem, jinému ne. VSem je
ale poskytnuta pomoc a zalezi pouze a jercloaeku, zda ji gijme. Velky
problém pedstavuje zadluZzenost, kterou si s sebou odsoumeohdy ginaseji
jez do vykonu trestu. Zde jsou pak bohuztétené podminky k jejiciesSeni

a splaceni. K dobrémugrhodu z VTOS na svobodu pomaha, kdyz se odsouzeny
jiz ve vykonu trestu zdna informovat o moznostech z&stnani a bydleni. Ve
véznicich jsou fizné rekvalifik&ni programy, které poméhaji zvySovat moznosti
odsouzenychip hledani pracovniho mista. S tim jim takéz® pomahat socialni
kurator. Mnohdy vSak potencionalni z&stavatelé pozaduji vypisy z réjku
tresti a nebo jsou plni fedsudk i strachu zarstnatéloveka, ktery pichazi
VTOS. Zangstnani ma vSak velmi pozitivni vliv na odsengho a pomaha
mu reSit problémy naip s bydlenim a splacenim diuhPokud m&ilovek, ktery
piichazi na svobodu netgSené dluhy, dZe to byt pro sho néesitelna situace

a jeho cesta pakime skowit zpét ve wznici. Prace tak ize zabranit recidiz Je

také pravdou, Ze ne vSichni maji o praci zajem.
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V praktickésasti jsem se chia dozedét, jak se liSi praktick&innost od teorie.
Pouzila jsem dotazniky a rozhovory s lidmi,iktee den# setkavaji s lidmi, ki
jsou ve VTOS nebo propusii z VTOS. Kazda profes€i sluzba ma své
specifické problémy. U NO jsou to finami prostedky, na ®Z navazuje
nedostatek soc. pracoviik neni takovd kvalita sluZzeb, nedostate
prostory,............ Jejich existence zavisi na adath a grantech a mnohdy
bojuji o ,holé geziti".

U ostatnich profesi je tariiSna administrativné€innost, velké mnozstvi kliett
na jednoho pracovnika a tim i nedostat&lsu naieSeni jeho problému,....
DuleZzitd je hlave spoluprace statnich a nestatnich organizaci. Mé@sta
organizace pomahaji prop&sym tim, Zze zde maji moznostigtieSi, stravy,
oSaceni,... Dostane se jim pomo¢i komunikaci s ostatnimi institucemi jako je
nap. Urad praceci okresni sprdva socialniho zabéspé, pomoci P
hledani pracovniho uplatni a nezbytného bydleni.Snazi se také o tivaw
clovéka k soBstanosti a odpogdnosti. VSe vSak zalezi rdoveku samotném.
Je to pedevsim o tom, z8ovék musi chtit zgnit své chovani sam. Pokud
nema zajem, vSechna snaha a pomoc o kterou deidi&té snazi je zbytma.
VSude je vSak snaha dostaegpigi. Jsme ale lidé aékteré edpisy je teba
Lupravit“ podle poteb klienti.

Bakal&ska prace mobohatila o zkuSenosti, seznamila jsem se s #knpjacovat

s odbornou literaturou, jakétht Seteni a vyhodnocovat dotazniky.
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SEZNAM ZKRATEK

VROS - vykon trestu odti svobody

VS CR — wzeiska sluzbaeské republiky
MS CR — ministerstvaCeské republiky
MPSV — ministerstvo prace a socialnickci
OSSP- okresni sprava socialniho zabezrrg
UP — (iad prace

PMS — prob&ni a mediani sluzba

AD — azylovy dim
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PRILOHA 1 - DOTAZNIK

Otazkaé. 1:
Pohlavi

a/ muz
b/ Zena

Otazka¢. 2 :
Veék

a/ 20-30

b/ 31-41

c/ 42-52
d/ 53 a vice

Otazkaé. 3:

Byl/a jste ve vykonu trestu odii svobody seznamen/a &iterymi organizacemi,
které se zabyvaji pomoci trestanym po vykonardhdjiestu odéti svobody?

a/ ano

b/ ne

Otazka¢. 4 :

VyuZzil/a jste moznost kontaktovatkteré organizace?
a/ ano, je&t ve vykonu trestu odii svobody

b/ ano, po propudti z vykonu trestu odi svobody

c/ ne

Otazkaé. 5 :

Pokud ano, jakou organizaci jste pozadal/a o pomoc?
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Otazka¢. 6 :

Kontaktoval/a jste kuratora?

a/ ano, je&tve vykonu trestu oditi svobody

b/ ano, po propudti z vykonu trestu odi svobody

c/ ne

Otazka¢. 7:

Poddilo se Vam najit zagstnani po propushi z vykonu trestu odi svobody?
a/ ano

b/ ne

Otazkac. 8:

M¢él/a jste se po propudti z vykonu trestu odii svobody kam vratit (n&p
rodina) ?

a/ ano

b/ ne

Otazka¢. 9:

VyuZil/a jste duchovni sluzby?

a/ ano, je&tve vykonu trestu oditi svobody

b/ ano, po propudti z vykonu trestu odi svobody
c/ ne

Otazka¢. 10 :

Pokud jste vyuzil/a duchovni sluzby, jak je hodtesti

Otazka¢. 11 :

Jaky byl Vas nej§tSi problém po propudti z vykonu trestu odii svobody?
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ABSTRAKT

Venzhoferova Lenka : Reintegrace pachatele trestnétinu do

spole&nosti.Haviltkav Brod 2010. Bakalgka prace. Jikeska univerzita
v Ceskych Budjovicich. Teologickéa fakulta. Katedra praktické Itegie. Vedouci
prace: Mgr. Katéina Hykova,Ph.D.

KLICOVE POJMY

e vykon trestu odéi svobody, integrace, reintegrace, odsouzenyjakuic

kurator, probani a mediani sluzba

Prvni¢ast prace je teoreticka. Jejim cilem bylo popsatymy acinnosti, které
se provadji ve vykonu trestu oditi svobody, kde dochazi Kipraw na Zivot na
svobod a popistinnosti organizaci a sluzeb, které &aito problémy zabyvaji po
propuséni z vykonu trestu odi svobody.

Do praktickeé ¢asti jsou zgazeny aktivity a stiny popis cinnosti rekterych
zamestnand zabyvajicimi se reitegraci odsouzenych. Dale jgda vysledky
Seteni, kterym jsem chbila zjistit, jaké sluzby¢i pomoc vyuZili odsouzeni ve
vykonu trestu odéti svobody a jaké po propési v vykonu trestu oditi

svobody.
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ABSTRACT

Venzhoferova Lenka : Reintegration of Offenders iBatto Society. Haviikav
Brod 2010. Bachelor's Thesis. The University of Bowohemia in Ceské
Budgjovice. The Faculty of Theology. Thesis supervisitMgr. Katgina
Hykova,Ph.D.

KEY CONCEPTIONS

* punishment execution of imprisonment, integratiomesocialization,

condemneder, probation officer, probation and medraice

The first part is theoretically. Target ofstippart was describe procedures and

activites, which are be done within execution giumishment of imprisonment,
where the preprations are concered of probleme ifteration of execution of a
punishment.

Acitivites are enlisted to the practise part andpde description of activites of
some employee who are interested in non-integratiamondemnedes. Further on
there are results of investigation, from which Indea to find, which services or
help condemneders used in execution of punishnfeimmrisonment and which

after liberation of execution of a punishment.
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KLi COVA SLOVA

Vykon trestu odnéti svobody— k rimu dochazi az po kotieém trestnintizeni
na zéklad pravomocného odsuzujiciho rozsudku soudu, jestjpaehateli
trestnéhainu (odsouzenému) byla prokazana vina a uloZehdsti svobody.
Integrace — za&leneni, zapojeni

Reintegrace— znovuuvedeni do sp@losti, znovuzakotveni ve spotesti

Odsouzeny —ten, proti gmuz byl vydan odsuzujici rozsudek, ktery jiz nabyl
pravni moci

Socialni kurator — pracovnik socialniho referatu obecnittadu, ktery poskytuje
socialni pomoc spotensky nefizpasobivym oldanim

Proba¢ni a mediani sluzba— provadi dohled a kontrolu nad obsrym,

obZalovanym¢i odsouzenym. Mimosoudreprostedkovav&eSeni sporu mezi
obvinenym a poskozenym.
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