Posudek skolitelky disertacni prace

Studentka : Mgr. Blanka Zizkova

Nazev prace: Sociodemografické a osobnostni charakteristiky zavislych
téhotnych zen a matek na navykovych latkach

Skolitelka: Doc. PhDr. Helena Zaskodna, CSc.

Hodnoceni

Soucasna odborna literatura integrujici poznatky z psychologie, sociologie, psychi-
atrie Ci socialni prace vénuje tématu zavislosti na drogach obecné velmi Siroky prostor. Pocet
publikaci, medialnich relaci i popularnich ¢lanku sveédéi o rozsahlém zajmu o rozmanité sou-
vislosti a aspekty tématu. V ramci bio-psycho-socialné-spiritualnich souvislosti se upira po-
zornost k dopadum zavislosti na prozivani a chovani jednotlivet, mezilidské vztahy, hodno-
tovou orientaci, zivotni styl aj..

Tradicné se rozviji vyzkum dusledkl zavislosti na zdravi a dal$i aspekty kvality Zivota
uzivatelu, avSak studium problematiky zavislosti u specifickych populacnich skupin, jako na-
priklad u matek a téhotnych zen, se za timto obecnym trendem zkoumani ponékud opozdu-
je. Z tohoto zorného uhlu predstavuje posuzovana disertaéni prace prispévek k dané, vy-
soce aktualni, naléhavé a v domacich podminkach nepfrili§ reSené problematice. Du-
vodem mimoradné aktualnosti je také vznik nové rizikové skupiny - déti zavislych zen. Obtiz-
nou zivotni situaci téchto déti, ¢asto nebezpecnymi drogami poskozenych v prubéhu tého-
tenstvi, komplikuje skuteCnost, ze matky - zavislé Zeny, byvaji vétSinou svobodné, nizsiho
véku, se socioekonomickymi problémy, jejichz nedostatecna péce zpusobuje détem dalsi
psychickou ujmu. Vyznamna je i proména drogové scény naznacujici specifika v uzivani
drog Zzenami a matkami, ktera z tohoto problému vytvafi relativné samostatny predmeét po-
znani.

Disertacni prace v rozsahu 180 stran (plus pfilohy) obsahuje dvé zakladni ¢asti, teo-
retickou a praktickou, které jsou dale ¢lenény do deseti kapitol.

Teoreticka cast prace (s. 9 -73), roz€lenéna do tfi hlavnich kapitol se po struéném
terminologickém vymezeni vénuje postupné zvlastnostem ablzu u Zen obecné a v prubéhu
téhotenstvi a dal$im rizikovym formam chovani téhotnych, zvlasté suicidalnimu chovani. Po-

pisuje osobnostni charakteristiky uzivatell drog, psychologické aspekty zatézovych situaci,



véetné faktoru odolnosti vuci zatézi. Teoretickou ¢ast uzavira pasaz o zdravotné socialni p&ci
o téhotné zeny a matky v Ceské republice, doplnéna o zahraniéni zkusenosti v této oblasti.

Tato ¢ast disertacni prace je zpracovana na zakladé vycerpavajici Ceské a slovenské
odborne literatury, kterou vhodné doplnuje rada zahrani¢nich elektronickych a tisténych zdro-
ju, ziskanych z renomovanych databazi. Jednotlivé kapitoly, uréené proménnym, sledova-
nym vyzkumem jsou logicky fazeny a vhodné provazany.

Vyzkumna cast disertacni prace obsahuje vSechny potfebné nalezitosti, tj. formulaci
vyzkumného cile prvni etapy vyzkumu realizovaného kvalitativnim postupem (s.74); formula-
ci sedmi hypotéz ke druhé etapé vyzkumu realizovaného kvantitativnim postupem (s.74 -75),
popis vyzkumneého souboru, vcetné procedury (s. 76); popis metod ziskavani dat v obou
etapach vyzkumu (s. 77 -80) a metod zpracovani a analyzy dat (s. 80 - 81). Dale prezentuje,
interpretuje a diskutuje velké mnozstvi vysledku ziskanych u souboru zavislych matek a te-
hotnych v prvni a druhé etapy vyzkumu (s. 82 -158). Praci doplnuje zavér, doporuceni pro
praxi (s.159 -164) a seznam pouzitych zdroju (s.165 -179). Prace je opatiena prilohami.

Z mnozstvi ziskanych vyzkumnych dat z prvni etapy vyzkumu stoji za zminku napfi-
klad zjisténé sociodemografické proménné zavislych zZen, zahrnujici mnohé negativni cha-
rakteristiky primarni rodiny, neupokojivé, pripadné absentujici blizké mezilidské vztahy, tvo-
fici zaklad problematickych socialnich siti a nedostate¢né socialni opory. Vyzkum take za-
chytil a popsal prubéh individualni drogové kariéry v souvislosti s graviditou, vnitini vztah
vucCi nenarozenemu nebo jiz narozenému ditéti a v neposledni fade i asociace abuzu
s dal$imi formami rizikového chovani zen.

Také druha etapa vyzkumu pfinasi zajimavy pohled do vnitiniho svéta sledovanych
Zzen a ukazuje na nékteré rizikové dispozi¢ni proménné podle pétifaktorového modelu osob-
nosti, adaptivni i maladaptivni zpusoby zvladani Zzivotni zatéze, potize s hledanim naléza-
nim zivotniho smyslu. VSechny tyto vysledky bezesporu obohacuji teorii a usti do fady prak-
tickych aplikaci ve zdravotné socialni sfére.

V souvislosti s vyzkumem je tfeba zminit mnozstvi komplikaci, jimz studentka musela
Celit pfi ziskavani potfebnych dat (nemotivovanost a neochota ke spolupraci ze strany zZen,
jejich nespolehlivost a nesvédomitost).

Teoreticka a empiricka ¢ast prace jsou obsahové i rozsahem vyvazené, jednotlive
¢asti jsou kvalitné zvladnuté a tvori kompaktni celek. V kli¢ovych pasazich pisatelka pouziva
jasné a vystizné formulace (napfiklad pfi vymezeni cilt, hypotéz). Vysledky ziskané vyzku-
mem popisuje srozumitelné, pro ilustraci pouziva fadu formalné a vécné spravnych tabulek a
graft. Provedeni vyzkumu je po metodologické strance spravné, pouzité diagnostické meto-
dy i metody zpracovani vysledku, vcéetné statistickych jsou adekvatni dané problematice.

Kombinace kvalitativnich a kvantitativnich postupt je vhodna a prfimérena.




V ¢asti diskuze prezentuje dosazené vysledky vyzkumu, uvadi v ¢em jsou zajimave,
prekvapivé Ci nové a pfinosné a provadi jejich komparaci s podobnymi vyzkumy, realizova-

nymi v zahranici.

Predlozena disertacni prace se pokousi teoreticky i empiricky pfispét k nékterym
dilcim odpovédim na otazky spojené se zavislostmi matek a téhotnych zen. | kdyz prace
zduraznuje prfedevSsim vybrané socialné psychologické aspekty dané problematiky,
z hlediska celkoveé perspektivy teoretického ramce je mozné ji chapat jako pfispevek, umis-
tény ve specifickém interdisciplinarnim prostoru, tvofeném prunikem oboru socialni prace a

psychologie. Stanovené cile doktorské disertacni prace byly spinény.

Pripominky:

- po formalni strance jsou v disertacni praci drobné citacni chyby, formulacni neobratnosti
a nepresnosti, napriklad definovani kruhem;

- po obsahové strance zahrnuje prace nékteré redundantni pasaze s nepfinosnym tex-
tem, na druhé strané nékteré kapitoly postradaji hlubsi propracovanost a rozsahlejsi ori-
entovanost v zahrani¢ni literature;

- ke strance vyzkumného designu a strance metodické (vybér a aplikace metod) nemam
pfipominky.

ZAVER

Celkové splnuje prace pozadavky kladené na doktorskeé disertacni prace. Doporucuji
prijeti disertacni prace k obhajobé a navrhuji udéleni titulu Ph.D. v oboru: Prevence. napra-
va a terapie zdravotné socialni problematiky déti, dospélych a senioru.
K ustni obhajobé:

Uvedte motivy planovaného poceti u zen - aktivnich uzivatelek drog.
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