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Aktualnost zvolené problematiky

Tématicka orientace na socidlni a psychologické zvlastnosti matek zavislych na navykovych
latkach je nesporné aktualni. ReSeni této problematiky ma vyznam z teoretického hlediska i

pro praxi.

Stanovené cile doktorské disertacni prace

Dva hlavni cile jsou stanoveny realisticky a ve smyslu autor¢iny formulace je lze povazovat
za splnéné. Autorka pfi realizaci cilii vyuzila kvalitativni i kvantitativni metodologie.
Na zakladé vysledkii se ukédzala podstatna cast predpokladd vtélenych do hypotéz jako

pravdépodobna.

Nové poznatky, které byly dosazeny v doktorské diserta¢ni praci

Prace pfinasi zajimavé i podnétné vysledky. Autor€ina zjiSténi podporuji predpoklady o vy3si
neuroti¢nosti, vzrudivosti, niz8§i mife dispoziéniho optimismu, faktoru otevienost
zkuSenostem, pfivétivosti u Zen zavislych na navykovych latkach ve srovnani s b&éZnou
populaci. Jako smysluplny se dale se ukazal také predpoklad jejich nizsi zatéZové odolnosti
(ve smyslu sense of coherence) a tihnuti k dysfunkénim strategiim zvladani zatézovych situaci
(sem patfi také pfiznacna tendence uchylovat se ve stresu k drogdm). Z praktického hlediska
je dilezity poznatek konstatovany i dal§imi autory o niz$i motivaci k preruSeni konzumace
navykovych latek v téhotenstvi a matefstvi, i pfes dostupnost informaci o jejich Skodlivosti
pro nenarozené dité i matku samotnou. Navic se ukazuje, Ze pokud se u Zen ur€itd motivace

k omezeni abuzu v téhotenstvi vyskytne, zpravidla je pouze do¢asna. V anamnéze téchto Zen




se Casto vyskytuji pfipady jejich vystaveni doméacimu nasili, pohlavnimu zneuzivani apod.
Tyto Zeny jsou Casto se svym Zivotem nespokojené a maji oproti Zenam, které abstinuji ,

vyrazn€jsi sklony k suicidalnim aktivitam.

PFripominky

Autorka prokédzala dobrou orientaci v pomérné rozsahlé relevantni odborné literature.
Hypotézy jsou piijatelné¢ dedukovany z teorie i empirie, nicméné lze namitnout, Ze jsou snad
az prili§ vazany na zkoumany soubor. Disertacni prace by méla sledovat obecnéjsi teoretické
souvislosti samoziejmé s kritickym posouzenim moznosti Sir§iho zobecnéni autorem
zjisténych vysledki. Chapu autor¢inu skromnost pii zobecfiovani vzhledem k malému poctu
dotdzanych. V diskusi se mi ale pon€kud ztraci dtlezita tvaha pro zobecnéni vysledki o tom,
zda lze zkoumany soubor Zen povazovat za vyjimecny nebo spiSe typicky pro situaci Zen -
matek zavislych na navykovych latkach.  V souvislosti s po¢tem respondentek se také
k diskusi nabizi otdzka miry splnéni cile vyjaddfeného slovy jako ,,zmapovani
sociodemografickych souvislosti®, kterou kladu pro rozpravu.

V praci jsou nékteré formalni zdvady (drobné pravopisné chyby napf. str.10, 56, 138,139, 144

aj., nékteré grafy napt. s. 104, 105, 129 jsou kviili zmenSeni na prvni pohled nepiehledné).

ZAVER

Posuzovana disertaéni prace se zabyva tématem teoreticky 1 prakticky relevantnim a védecky
nosnym. Piinasi pozoruhodné vysledky, které vhodnym zplsobem dopliuji a upiesiuji
stavajici poznatkovou bazi dané problematiky. Stanovené cile byly splnény. Autorce lze
piiznat predpoklady koncipovat a realizovat teoreticky podloZeny vyzkum. Doporuduji
praci k prijeti jako adekvitniho zdkladu pro obhajobu a v pripadé jejiho waspéSného
prubéhu odpovidajiciho platné legislativé doporucuji priznani Mgr. Blance Zizkové

titulu Ph.D.
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Praca sa zaobera vel'mi aktudlnou problematikou si¢asného obdobia a to drogovou
zavislostou. Psychoaktivne latky maji negativny dopad na zdravie samotnej uzivatelky,
priebeh tehotenstva, vyvoj plodu, stav novorodenca po porode a ohrozuji a maju negativny
dopad na vyvoj dietata do buducnosti. Dieta modze byt ohrozené nielen samotnym
posSkodenim drogou, ale aj  problematickym  sprdvanim sa matky a nedostato¢nou
starostlivostou pod vplyvom psychoaktivnych latok. Autorka si zvolila cielene problematiku
drogovej zavislosti Zien — matiek a tehotnych Zien. Zamerala sa na osobnostné charakteristiky
pri vzniku zavislosti. Problematike sa venovala vrovine teoretickej adoplnila ju aj
vyskumnou pracou.

Praca je napisana na 180 stranach. Je rozdelena do piatich kapitol. Prva kapitola sa
venuje teoretickym informacidm o psychoaktivnych latkach. Opisuje mozné modely vzniku
zavislosti vratane modelu bio-psycho-socio-spiritudlneho. Vplyv zavislosti na tehotenstvo,
osobitosti tohto obdobia, rizika ktoré vyplyvaju z kombinacie tehotenstva a uZivania drog.
Popisuje tiezZ komplikacie u deti tychto matiek. Suicidalne chovanie tychto matiek je sticasne
aj predmetom sledovania vo vyskumnej casti. V d'al'Sej Casti st rozobraté osobnostné
charakteristiky uzivateliek drog. Popisuje starostlivost’ o tehotné zavislé Zeny a matky
asystém socidlnej starostlivosti v Ceskej republike. Poukazuje na dobre a efektivne
prepracovany systém zdravotno - socialnej starostlivosti v Dansku.

V dal'Sej Gasti sa zaobera vyskumnou pracou, ktort realizovala v Ceskej republike v devia-
tich zariadeniach, kde poskytuju sluzby alebo sa S$pecializuji na pracu s drogovo zavislymi
matkami. Vyskumnej prace sa zucastnilo 56 Zien, ktoré mali v minulosti alebo aktualnu
skusenost’ s drogami a porovnavaci kontrolny stibor 46 Zzien. Prakticka Cast’ prace bola
realizovana v dvoch etapach. Prva etapa formou rozhovoru, kde sa mapovali zakladné
sociodemografické ukazovatele. Tato Cast’ sa eSte Clenila na skupinu so suiciddlnymi
tendenciami a bez nich. V druhej etape vypliiovali dotazniky zamerané na osobnostné
charakteristiky. Vysledky oboch etap vyskumu boli Statisticky spracované.

Praca obsahuje 81 farebnych grafov stipcovych a kruhovych, 6 tabuliek, a 3 prilohy. Okrem
obsahu, kl'i¢ovych slov v praci je uvedenych 155 zdrojov aktudlnych citacii, ktoré boli
pouzité v praci.




Pri vysledkoch vyskumu sa potvrdili hypotézy:

-Ze ani tehotenstvo nie dostato¢nou motivaciou aby zavislé prestali uzivat’ drogy,
-vicsie riziko k sebevrazednym sklonom mali aktivne uzivatel'ky drog,
-respondentky mali vy38iu hladinu neuroti¢nosti,

-vykazuju niz$iu mieru otvorenosti ku skusenosti,

-vykazuji znizent mieru faktoru privetivosti,

-niz8i dispoziény optimizmus a vy3$Siu vzrusivost’ (arousabilitu),

-a niz8iu zat'azovu odolnost’.

Nepotvrdili sa hypotézy:

-ze matky maju vacsiu variabilitu faktoru extroverzie a introverzie,

-vykazuj nizsie skore svedomitosti, su impulzivnejsie a menej odolné.

V ramci diskusie sa autorka vyjadrovala k jednotlivym vysledkom vyskumu a
moznostiam v suvislosti s potvrdenymi a nepotvrdenymi hypotézami.

Aj tento vyskum poukazuje na to, Ze je to skupina vysoko rizikovych Zien, ktoré
nemaju dostatok volovych schopnosti sa samé rozhodnut ku ukonéeniu zavislosti
a zrealizovat' ju. Tehotenstvo a materstvo je zataZovou situaciou pre tieto matky. Ich
nedostato¢né rodi¢ovské schopnosti ich preduréuji k tomu, Ze nie st schopné sa dostato¢ne
o svoje deti postarat. Vyzaduje to vyrazni podporu od najblizSej rodiny, pribuznych alebo
priatel'ov. Zac¢lenenie alebo navstevy zariadeni, ktoré sa Specializuju na pracu so zavislymi je
nesmierne dolezZité a je obrovskou pomocou pre tieto matky. Najmé ak sa to zariadenia kde je
mozné zabezpeclit starostlivost’ aj o deti. UZ minimdlna zat'az alebo problém staci na to, aby
ich jednanie bolo skratové, nevyspytateI'né a znamenalo trebars aj navrat ku droge. Vicsina
tychto Zien je slobodnych, bez stileho pracovného pomeru, ¢ast’ si aj bezdomovkyne, Ziju
rizikovym sposobom Zivota. Problém je o to vaznejsi, Ze st tu aj deti, ktoré potrebuji zdrava
matku schopnu ich vychovavat a zabezpe€it’ im zékladnu starostlivost’.

Vsetky tri oblasti sociodemografického vyskumu poukazuji na velki podobnost
s vysledkami vyskumu na Slovensku.

Autorka odviedla kus zasluZznej prace, pretoze komunikéacia stouto skupinou
respondentov je vel'mi tazka a mnohokrat ich ani konkrétna motivacia nedonuti k spolupraci.
Pripomienky:

V niektorych citaciach som nenasla pocet stran.

Po formalnej stranke praca zodpoveda poziadavkam na dizerta¢nu pracu. Uvedené
pripomienky neznizuji vyznam a kvalitu dizerta¢nej prace.

Pisomnu pracu ku dizertaénej skiske hodnotim pozitivne a po nélezitej obhajobe
odportcam

Mgr. Blanke Zigkovej udelit’ vedecko — akademicku hodnost’

»philosophie doctor.*
aota ate~
V Bratislave 6.11.2009 ¢ doc. MUDr.Helena Drobna PhD




Oponentsky posudek na disertacni praci

Nazev disertacni prace: Sociodemografické a osobnostni charakteristiky zavislych t€hotnych zen a
matek na navykovych latkach
Autor disertaéni prace: Mgr. Blanka Zizkové

Oponent diserta¢ni prace: doc. Dr. Eva Saunders

1. Vécna stranka diserta¢ni prace
PredloZend disertani prace v rozsahu 180 stran sestdva z abstraktu, uvodu, péti kapitol, zavéru,
doporuceni pro praxi, seznamu pouzitych zdrojii a kliCovych slov.
V prvni kapitole své prace autorka uvadi do zvolené problematiky a zvlasté v podkapitolach 1.1 az
1.2.2 na zakladé dostupné domaéci i zahrani¢ni literatury hovofi nejprve o zévislosti na navykovych
latkach a poté se zabyva osobnostnimi charakteristikami uzivateld drog.
Podkapitola 1.3 je jiz jakymsi piechodem od teorie k praxi, nebot’ seznamuje se systémem socialni
pé&e o uzivatelky drog v Ceské republice a se druhy sluzeb a zafizeni v Ceské republice pro tuto
cilovou skupinu. Nedilnou soudasti podkapitoly 1.3.2 je podrobné obeznameni se soucasnym
stavem feSeni dané problematiky v rdmci programu , Integrace rodiny* (s. 52 a déle).
Druhou kapitolou za¢ind vyzkumna ¢ast prace. Autorka si spravné vytyc¢ila cile svého vyzkumu.
Tém odpovidaji i stanovené hypotézy (s. 74-75), vztahujici se ke druhé etapé vyzkumu.
Kapitola tfeti uvadi pouzitou metodiku, obzvlasté pak podkapitola 3.2, kterd popisuje pouzité
psychodiagnostické metody.
Ctvrta kapitola (s. 82-135) pak detailné a velice jasnym a prehlednym zpiisobem predstavuje
vysledky provedeného vyzkumu.
Diskuze (s. 136-158) tyto ziskané vysledky diskutuje s obdobnymi dosavadnimi domacimi i
zahrani¢nimi vyzkumy.
V zavéru (s. 159-162) autorka srozumitelné konfrontuje stanovené hypotézy s vytéenymi cili a
dochazi k zavéru, Ze cil jeji disertaéni prace byl splnén.
Posledni kapitola této disertaéni prace obsahuje néktera prakticka doporu¢eni, k nimZ autorka
dospéla jak na zéklad€ svého vyzkumu, tak i po sezndmeni se s touto problematikou v zahranii.
Domnivam se, Ze tato doporuceni mohou byt jakymsi odrazovym miustkem pro zkvalitnéni prace s
danou cilovou skupinou klientek. (
Po obsahov¢ strance neméam vi¢i praci namitek. Prace je logick4, jasnd, bez redundantnich pasazi.
Jeding, co v textu postradam, je plynuly pfechod od teoretické k praktické &asti prace.




2. Formalni stranka diserta¢ni prace
Formélni stranka disertatni prace spliiuje standardni kritéria pouzivana v disertaCnich pracich.
Clenéni prace je ptehledné, price je psana &tivym zpasobem. Citace pouzité literatury v textu je v
souladu s bibliografickou normou o citacich. V seznamu literatury autorka uvadi 155 polozek. Pro
piehlednost by bylo mozna vhodné&jsi pouzité zdroje rozdélit na prameny, pieklady, ¢asopisy a
internetové zdroje.
Po formalni strance rovnéz nemam vici pfedloZzené praci namitek — az na obCasné pieklepy v textu

a na chybné Cislovani kapitol (jak v obsahu, tak i v textu): za kapitolou 5 nasleduje kapitola 7.

3. Otazka k obhajobé
Povinnosti oponenta je také oponovat a klast otazky, proto pokladam k obhajobé tyto dotazy:

1. Co Vas inspirovalo k vybéru tématu Vasi diserta¢ni prace?

2. Pro¢ jste si jako piiklad systému péce o drogové zavislé t€hotné zeny a matky ze zahranici
vybrala pravé Dansko? V textu pii pfechodu k podkapitole 1.3.3 k tomu neni Zadné
vysvétleni. MizZete je podat nyni?

3. Setkala jste se pfi realizaci VaSeho vyzkumu s néjkymi potizemi? Pokud ano, s jakymi a jak

jste je fesila?

4. Zavér a doporudeni

Disertaéni prace B. Zizkové je zpracovéana samostatné a dokazuje dobrou orientaci autorky v dané

problematice 1 schopnost uchopit téma po vyzkumné strance.

Proto disertatni prici s ndzvem ,Sociodemografické a osobnostni charakteristiky zéavislych

t¢hotnych Zen a matek na navykovych latkach* doporuéuji k obhajobé.
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Ve Vidni, dne 30.09.2009 doc. Dr. Eva Saunders




