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Vlastni hodnoceni $kolitele

Aktudlnost zvolené problematiky: Sport je vyznamny socidlni jev, ktery se stal
charakteristickou soucasti zivotniho stylu. Pro jednu skupinu populace je profesi, pro druhou
zabavou a pro tieti pasivnim zpusobem traveni volného &asu. Sport byl vzdy ur€itym
synonymem zdravi a byl povazovan za soudast zdravého zpuisobu Zivota. V soucasné, tzv.
postmoderni spole¢nosti je profesionalni (vykonnostni, vrcholovy) sport prosyceny dopingem
a mezi sportujici mladezi je bézné pouzivani anabolik, mékkych drog, konzumace alkoholu a
nikotinismus. Zkoumana problematika je velmi aktudlni, protoZe boii myty o automatickém
spojeni pojmi sport = zdravy styl Zivota a zjednoduSeném vztahu sport = prevence
rizikového chovani mladeze.

Stanovené cile doktorské disertaéni prace (splnéni cilli): Prace si stanovila nasledujici cile:
1. Charakterizovat zakladni rysy zivotniho stylu gymnazialni mladeze
2. verifikovat kontakt sportujicich mladistvych s navykovymi latkami
3. provést dotaznikovy prizkum mezi gymnazialni mladezi a posoudit ¢asové trendy ve
zkoumané problematice
4. porovnat vzorek aktivné sportujici mladeze s mladezi nesportujici
5. posoudit vliv sportovniho prostfedi na Sifeni navykovych latek.

Jednotlivé hlavni cile prace byly splnény a jsou vyjadieny v pfislusnych kapitolach prace.

Nové poznatky, které byly dosazeny v doktorské disertacni praci:

1. V diserta¢ni praci bylo prokazano, ze sportujici mladez je méné vystavena kontaktu
s navykovymi latkami a sport tedy mize pusobit jako uréity pufrovaci prostiedek
v prevenci Sifeni a konzumace drog.

2. Bylo prokazano, Ze v prubéhu tfi let vzrostla mezi mladezi tolerance k uzZivani
nékterych navykovych latek.

3. Potvrdila se hypotéza, ze pohybové aktivity jsou vyznamnymi (hlavnimi?) faktory,
urujicimi zivotni styl mladistvych. Byl ale také zaznamenan povlovny ¢asovy pokles
zajmu mladistvych o pohybové aktivity a prohlubujici se tendence k hypokinezi.




4. Byly charakterizovany zakladni rysy zivotniho stylu gymnazialni mladeZe sportovnich
a nesportovnich skol.

Dalsi, dil¢i poznatky jsou obsazeny v disertacni praci a budou pfedmétem prezentace a
obhajoby.

Pripominky  Skolitel nema. Namét prace i zplsob zpracovani byl konzultovan
s profesiondlnimi sociology, socidlnimi pracovniky a psychology sportu. Jejich doporuceni a
pfipominky k dil¢im vysledkim byly akceptovany Skolitelem i disertantem. V piedloZené
praci jsou realizovany.

Doporucuji praci k obhajobé a pani Mgr. Simoné Hajkové navrhuji udéleni titulu Ph.D.
ve védnim oboru prevence, niprava a terapie zdravotni a socialni problematiky déti,
dospélych a senioru.
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