Posudek oponenta disertacni prace

Student: Mgr. Simona Hajkova

Nazev prace: Vliv sportu na vybrané rysy Zivotniho stylu studentl sportovniho
gymnazia a vSeobecného gymnazia“.

Skolitel: prof. MUDr. lvan Dylevsky, DrSc.

Oponent: prof. MUDr. Ladislav Py$ny, CSc.

Obor: Prevence, naprava a terapie zdravotni a socialni problematiky déti, dospélych
a senior(l. Zdravotné socialni fakulta, Jihodeska univerzita v Ceskych Budgjovicich

Dizertacni prace prispiva k problematice zdravotné socialni problematiky u déti a mladeze.
Predlozeny spis ma 136 stran textu a 2 pfilohy na 6ti stranach. Autorka pracuje s 84
citaénimi zdroji, 18 je zahraniénich. Clenéni textu a prace s citaénimi zdroji vychazeji, az na
drobné formailni chyby, z pozadavku kladenych na dany typ zavére¢né prace, vcetné
doporucovanych norem ISO 7144 a 690.

V Uvodu se autorka vénuje obecné vlivu pohybu a sportu na zdravi a zivot nasi mladé
populace. Teoreticka vychodiska se skladaji z5 cCasti. Vedle kratké, obecnéjSi kapitoly
Zivotni styl, popisuji sport, doping, rizikové chovani v dospivani a jeho prevenci. Kapitola
Sport se sklada z Casti zamérenych na definici sportu, sport v kontextu dnesni doby, jeho
strukturu, socialni interakce ve sportu a vliv sportu na kvalitu zivota ¢lovéka. Cast Doping —
negativni socialni jev ve sportu popisuje tuto problematiku u déti a mladeze, prevenci
dopingu a metody i prostfedky prevence. Kapitola Rizikové chovani v dospivani hodnoti
dospivani jako stadium mnoha zmén a rizikové chovani u déti a mladeze. Zde je text
zaméren na protipravni jednani a kriminalitu, zneuzivani drog, alkoholu a dalsi zavislosti,
vztahy a sex, promiskuitu, prostituci a sexualni zneuzivani, extrémni i adrenalinové sporty a
zabavy spojené s riskovanim a dal$i rizikové jevy. Posledni ¢ast teoretickych vychodisek
Prevence rizikového chovani mladistvych hodnoti moznosti vychovy a zejména
volnocasovych aktivit i zavaznost Syndromu rizikového chovani v dospivani s moznostmi
jeho prevence.

Prakticka ¢ast ve svych metodologickych vychodiscich ma stanoveny cil a hypotézy prace.
Jako vyzkumnou metodu pouzila autorka dotaznikové Setieni. Konstrukce vlastniho




dotazniku, ovérena v predvyzkumu, vychazela z informaci ziskanych na odborném seminafri
a vysledky byly statisticky zpracovany programem SPSS 15. Zjistéené vysledky jsou
prezentovany ve ¢tyfech samostatnych oblastech a v textu doplnény tabulkami vyznamnosti
a kontingencnimi tabulkami. Tato ¢ast je spole¢né s Diskuzi velice obsahla a prinosna.
Mozna pro vétsi prehlednost by bylo vhodnéjsi dat néktere tabulky do pfiloh. Zajimave by
bylo také v nékterych oblastech porovnat zjisténi autorky s vystupy jinych vyzkumnych
Setfeni a to nejen v Ceské republice.

Zavér prace vhodné reaguje na stanovené cile a hypotézy, kdy vystupy nejsou nékdy
optimistické. Na mne neblaze pusobi zejména zjisténi, Zze nazorové postoje, znalosti a
chovani jsou shodné u studentu sportovnich i vSeobecnych gymnazii. Tedy pozitivni vliv
pohyboveé aktivity zde neni dolozen.

Aktualnost zvolené problematiky:
Prace je svym obsahem aktualni, protoze zvolena problematika je nesmirné zavazna,
zejména v Ceské republice malo hodnocena a podiéha zménam ve svém &asovém vyvoji.

Stanovené cile doktorské disertacni prace:
Stanovené cile byly spinény za vyuziti vhodnych vyzkumnych instrumentu.

Nové poznatky, které byly dosazeny v doktorské diserta¢ni praci:

Prace prinasi radu novych poznatku v dané problematice. Ziskavame nové informace
v problematice kvality Zivota mladé generace. Autorka pfichazi s novymi poznatky
v oblastech drogové problematiky v€etné dopingu a volnoc¢asovych aktivit. Sleduje soucasné
dynamiku vyvoje nazorovych postoju a odliSnosti u zvolenych souborl, které ukazuji na
mozné ovlivnéni pravidelnou sportovni €innosti.

PFipominky:

K mensim negativnim pfipominkam bych si dovolil konstatovat toto. Autorka se pokusila
zhodnotit obrovskou ¢ast problematiky Zivota déti a mladeze. Rozsah zaméreni je tak Siroky,
ze vedl u teoretickych vychodisek az k urcité ,tfistivosti* textu. Vyskytuje se zde rada velice
zajimavych oblasti, které by nékdy mozna vyzadovaly vétSi komparaci fady citacnich zdroju.
Mozna bylo také vhodnéjsi, pokud by se autorka v teoretickych vychodiscich vice rozepsala
o vystupech vyzkumnych $etfeni k dané problematice a to nejen v Ceské republice. Také a¢
je ¢ast Diskuze rozsahla, chybi mi zde troSku Sirsi tvurci pfi‘nost autorky k hodnoceni danée
problematiky.




Zaver:

Jednotlivé kapitoly teoretické i praktické /spiSe empirické/ ¢asti jsou vhodné strukturované,
reflektuji a shrnuji informace potiebné k fedeni zvolené problematiky. Clenéni textu je tak
logické a vychazi z potrfebnych citacnich zdroju. Spis soucasné odpovida pozadavkum
stanovenym na tento typ praci, kdy ve své struktufe vychazi z doporuc¢enych mezinarodnich
norem ISO 7144 i 690 a pouziva vhodné vyzkumné instrumenty i statistické hodnoceni
zvolenych promeénnych.

Pfes drobnéjsi pfipominky, po zhodnoceni pfedloZzeného spisu, mohu konstatovat, ze
spliuje vSechny pozadavky, kladené na tento typ zavére¢né prace. Jako oponent
konstatuji, Zze po aspésné obhajobé dizertacni prace doporucuji udélit Mgr. Simoné
Hajkové védecky titul Ph.D. v oboru Prevence, naprava a terapie zdravotni a socialni
problematiky déti, dospélych a senioru.
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Dizertantka si zvolila jako zavéreCnou praci
postgradualniho studia velice zavazné a zaroven slozité téma. Jedna se
nejen o srovnani nazoru a vztahl studentu rGznych typu strednich Skol
k zménénym podminkam zivota a konkrétné k zménam zivotniho stylu. Je
to problem celospolecensky nejen u nas ale i ve svété a dokonce i
v rozvojovém, ktery se sice zacCina ponékud nesmeéle resSit. Je zavazny
zejména z hlediska prognosy a dalSiho zivota dnesnich adolescentu. | kdyz
se mnohdy problematika restringuje pouze ne jeden faktor, jedna se vzdy o
multifaktorialni problematiku a presné receno i obecné nebezpeci které
zabiji a v budoucnu to nebude jiné vice lidi nezli svétova valka. Na jedné
strané se bojuje proti kuractvi, xenofobii i nedostatkim v obecné vychovné
problematice, nevhodné a rizikové promiskuité i drogové zavislosti, ale ku
podivu stale jesté neni priorizovan zakladni Ccinitel a prognosticky
nejzavaznéjsi- zivotni styl.

Autorka je uvadi jako dominantni a ostatni negativni
jevy pak jako doplnujici €i potvrzujici hlavni téma a vyzkumny zameér.
Vychazi zjediné moznosti zjiStovani hodnot anonymnimi dotazniky u
relativné homogennich skupin studentu. | kdyz se zde jedna o vSeobecna a
sportovni gymnazia, podobné by platilo pravdépodobné zcela obecné i u
studentl riznych specializovanych Skolskych zafizeni- napf. baletni $koly,
ale i konzervatore a nakonec i jazykové a prumyslové. Z toho plyne
zavaznost prace a jeji impuls do procesu vychovy. Nelze se ovsem nezminit
0 problematice zatézovani rostouci populace ruznymi vysoce
specializovanymi Cinnostmi, které mnohdy zapini veskery volny cas. Jsou
tim minény ruzné zajmové aktivity od doucovacich krouzku, pres
jednostrannou zatéz nékterymi hudebnimi nastroji az k sportovnimu
tréninku prepubertaini populace. A pfi tom by méla byt umoznéna
studentim i volna pohybova aktivita. Pro tu bohuzel ¢asto jiz nenalézaji
casovy prostor.

V predlozené disertaci je celkem 145 stran z ¢ehoz je
6 stran priloh,35 stran tabulek s vysledky,129 stran vlastniho textu, 8 stran
literarnich odkazu( celkem 74 a 3 internetové). Je psana srozumitelnym a
spravnym ceskym jazykem ( i kdyz se obCas nevyhnula dnesni tendenci-




nebo modé- pouzivat dlouhé véty a souvéti) a Clenéna v desetinném
systému do 15 kapitol.

Cela prace je slozena ze dvou rozsahlych casti, které
na sebe navazuji a petrifikuji jak teoretické tak i praktické udaje v nich
obsazené. V prvni jsou uvedeny teoretické, vétSinou literaturou ovérené
udaje, ve druhé pak je podan prehled o vysledcich autorkou ziskanych.

Zvlasté prvni ¢ast svédci o peclivosti pristupu k viastni
praci a pochopeni podstaty problematiky. Je rozdélena do péti kapitol, kde
jsou uvedeny charakteristiky i vyznam zivotniho stylu,posice sportu v ném
zaClenénym - Ci lépe nezacClenénym-,dale slozity a ne vzdy verejnosti i
mladezi samotnou, presné pochopeny doping a jeho negativni vlivy na
mladou generaci. V dalSich dvou kapitolach se pak poukazuje na rizikové
chovani v adolescentnim obdobi a naznacuji se cesty prevence negativnich
disledku rizik na organizmus v tomto véku. Cela ¢ast primo vybizi k tomu,
aby se celé problematice vénovala aktivita nejen z hlediska vychovatelu-
rodicl i pedagogl, ale samoziejmé samotné mladeze. Nelze opominout i
stale se opakujici ¢lanky novinari (pokladam to dokonce za zlocCiny),
zejména v oblasti sportu, kde zneuzivani farmak se omlouvaji a mnohdy
dokonce se vytvari plisobeni na spolecnost , které zjisténého hfiSnika nejen
omlouva, ale mnohdy dokonce ochranuje a snazi se ho popisovat jako obét
komplotu nékterych skupin. Zviasté negativni roli tu vSak hraji rozlicna fit
centra a pseudoposilovny. Tady bych chtél poukazat na kandidatskou
disertacni praci Ladislava PySného, ktera byla obhajovana na nasi fakulté a
vysoce ocenéna védeckou radou. Bohuzel vystup byl jen vtitulu a
celozivotni pracovni aktivité jmenovaného. Musim ale upozornit jesté na
dalsi velice nebezpecnou skupinu. Tou jsou farmaceutické firmy a jejich
aktivni prodejni politika. Ze se nejedna o nevyznamny faktor je mozno
prokazat na konkrétnim prikladu. Pfi podepisovani Olympijské charty proti
dopingu vroce 1990 skupina télovychovnych Iékaru podala navrh na
zarazeni dopingovych prostredki do plisobnosti drogového zakona. Marné..
OvSsem objektivné receno v listiné zakazanych latek je velky podil
terapeutickych prostiedkl, které jsou nutnou soucasti komplexni i
specifické IéCby.

Druha ¢ast je pak vyctem vysledku autorkou ziskanych.
Obsahuje nejen konkrétni cil prace, ale i hypotézy a popis metod v praci
pouzitych i charakteristiku zkoumaného souboru. Nosnou ¢asti jsou pak
vysledky a diskuse k nim. Zavéry a seznam literatury odpovidaji charakteru
spisu. Prilohy pak predkladaji pouzité dotazniky a jsou tedy vhodnym a
konkrétnim vyusténim celé prace.



K praci mam nékolik pripominek a otazek:

1.Zvolené téma svym rozsahem zcela zakonité vede k nutnosti opakované
sledovat uvadéné skutecnosti. Mam tim na mysli zejména vztahy mezi
typy zatéze a formami zivotniho stylu. To vSak nepokladam za nedostatek,
ale za zakonitost z tématu plynouci.Snad otazka, zda by nebylo mozno
nékteré teoretické pasaze zkratit? Ale odpovédét si ani sam nedovedu.

2.str.15,fadek 3: Nemohu se vyhnout poznamce k béhu Terryho Foxe.
Autorka spravné poukazuje na jeho jeden z nosnych principu- vile jedince.
Je tu vSak problém multidisciplinarni. Prokazat pri smrtelném
onemocnéni néco , co je pro ostatni neresitelné ma individualni a hlavné
PSYCHOLOGICKOU hodnotu. Ale kazdy vykon na urovni maxima Ci
opakovaného submaxima vede k fysiologické adaptaci na nefyziologicky
stimulus. A to je nebezpecné. Podobné akce byly svého ¢asu i u nas- béh
maratonsky pacientu po infarktu. Liga 100 a podobné,

3.str. 19 a 20.- positivni vyznam sportu je spravné vyjadren. Ale pozor na
jednu skutec¢nost, ktera se Cim dale vice bude projevovat a také
podtrhovat zde uvadéna pozitiva, Obecné se mluvi o nedostatku pohybu
dnesni populace. Ale pozor na presné vyjadrovani: pohyb je vlastné
jakakoli zména v poloze téla, organu Ci jednotlivych c¢asti. Je vyjadrovan
isotonickou svalovou kontrakci a tedy zménou délky svalového elementu.
Ale existuje jesté dalSi pohyb izometricky- kde se méni jen napéti a nikoli
délka svalu. A je to také pohyb. A zaroven existuje jiz Berzeviem popsany
intracelularni pohyb. Ten je vlastné limitaci Zivota. Proto neni presné
vyjadirovani o tom, ze dneSni populace ma méné pohybu nezli
predchazejici. Pohybu ma stejné (pokud ma stejnou dobu spanku) ale
meéni se jeho charakter. Prakticky neexistuje isolovany pohyb dynamicky-
viditelny a staticky antigravitacni. V bézném zivoté musi byt rovnovaze. A
tedy se jedna o smiSeny pohyb. Toto vysvétluje narist onemocnéni Ci
patologickych stavu zejména nosného aparatu( bolesti vzadech ale i
degenerativni procesy kloubni, obéhové poruchy, nepomér prijmu a vydeje
energie a podobné.

4 Ad doping.- poklada za néj pouzivani latek uvedenych na seznamu I0C
nebo i drogy? Jak to bylo vysvétleno probandum. Nejsem si jist, Ze mnozi
si uvédomuiji, ze na priklad Iéky proti katarim dychacich cest obsahuji
efedrin a jsou tedy dopingem.

5.0tazka Jak se diva autorka na funkci trestu pri pouziti dopingovych
prostredki?.

6.Zakaz prodavani a tedy i uzivani alkoholu do 18 let je prestupek. Ma
autorka povédomi, ze nékdo z téch uzivatelu je si toho védom?

7.V souhrnu odpovédi na stanovené hypotézy neni presna formulace- co
jsou navykové latky a co drogy. Chybi tu vyjadreni o dopingovych latkach u
studentu sportovnich gymnasii. Zfiejmé se nemysli drogy, ale dopingové
prostredky.

8.Nerozumim uvodnim tabulkam str.73.,89,97.101.145.




Zaver:

Posuzovana disertaéni prace se zabyva zavaznou
problematikou Zivotniho stylu studentl dvou typu gymnasii. Na zakladé
rozsahlé dotaznikové akce prokazuje nutnost cileného zaméreni se
zejména na propagaci spravného zivotniho stylu a zaroven na prevenci
pouzivani navykovych latek, dopingovych prostredki a nakonec i drog.
Dotkla se i funkce sportu jako vysoce cenné formy pohybové aktivity
s vyuzitim jak motivacniho naboje tak moznosti cileného pusobeni na
kompensaci nékterych jednostrannych cCinnosti (sezeni u pocitacu). Svou
formou i obsahem, volbou tématu i komplexnosti zpracovani prokazala
schopnost racionalni a vysoce odborné prace a tim naplnuje podminky pro
ziskani védeckého gradu PHD .

Proto pres nékteré drobné pripominky v oponentském
posudku uvedené, a v diskusi pak vysvétlené doporucuji, aby byla prijata
jako podklad k udéleni titulu PhD v oboru Prevence,naprava a terapie
zdravotni a socialni problematiky déti,dospélych a senioru.
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Aktualnost zvolené problematiky:

Autorka prace si zvolila téma, jehoz socialni zavaznost je
vysoka. Problematika je natolik zavazna, 2e byla v tomto roce
projednavana v Parlamentu CR. Sv&dé&i to o nartstajicich
problémech pii vychové mladeze.

V teoretické Casti, ktera tvofi zhruba 1/3 textu v Gvodni
kapitole Sport jej podrobné definuje, rozebira jeho filozofii a
spolecenskou ulohu. Ve druhé kapitole Doping poukazuje na jeho
véeobecnou nebezpelnost. Ve dvou dalSich kapitolach
pojednavajicich o rizikovém chovéani v dospivani a jeho prevenci, se
podrobné zabyva vSemi negativnimi jevy. Pfinasi podrobny vycet
typu rizikového chovani mladistvych. Rozebira pfiCiny a dusledky
asociainiho a antisociainiho jednani Jedinca v této vékové kategorii.
Poukazuje na problematické vztahy mezi mladymi, konstatuje jaké
jsou pficiny incidence sexualnich aktivit a sniZovani véku
zacastnénych. Zmifiuje se o pfiCinach promiskuity, prostituce a
sexualniho zneuzivani. Snazi se zde zachytit pfi€iny téchto
negativnich jevl. Dale se zde zabyva problematikou extrémnich a
adrenalinovych sportl a dalsimi rizikovymi jevy ze sféry
psychickych onemocnéni. Poruchy pfijmu potravy a jeji ekvivalenty
mohou mit pro mladistvé az fataini dasledky.




Stanovené cile doktorské disertacni prace:

Cilem prace bylo srovnani postoje stifedosSkolaki k této
zavazné problematice. Jednalo se o studenty Ctyf gymnazii
v hlavnim mésté. Byla sledovany dvé kohorty dospivajicich,
studenti gymnazli s vSeobecnym zaméfenim a frekventanti stejné
postavenych Skol se zvySenou sportovni aktivitou.

Nové poznatky, které byly dosazeny v doktorské disertatni
praci:

Po analyze dotazniku autorka konstatuje, Zze nelze potvrdit
prvni hypotézu, ktera predpokladala, Ze studenti sportovnich skol
budou mit negativni vztah k uzivani Skodlivych latek. Zduraznuje, ze
mlada generace je ohroZena bez ohledu na zajmy a prozivani
voiného £asu. Tedy, Ze sportujici projevuji stejnou afinitu k témto
latkam jako ostatni, nesportujici studenti. Toto zavazné zjisténi by
mélo vést k u€innéjsi edukaci mladeze. DalSim novym poznatkem
vyplyvajicim z této prace je to, Ze sou€asna mlada generace toleruje
navykové latky. O tom jsou i zminky v citované literatuie. Ostatni
Ctyfi autorkou stanovené hypotézy se studiem ziskanych adajia
potvrdily. Pfinosem préace je to, Ze se pokusila na pomérné rozsahié
skupiné studenti zjistit stav v oblasti uzivani navykovych latek.

ZAVER:

PfedloZzeny spis, Jak svym rozsahem, tak i zpracovanim a kritickym
hodnocenim dosazenych vysledkd splfiuje poZzadavky kladené na
disertaéni praci. Po podrobném studiu spisu a zhodnoceni
vysledk( doporuuji praci k obhajobé& na udéleni titulu PhD. v oboru
Prevence, naprava a terapie zdravotni a socialni problematiky déti,
dospélych a seniora.

Misto vypracovani a datum: Kraselov 30.11.2009
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