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UvVoD

Ve své bakalatrské praci se chei zabyvat tim, jak miize prostfedi ovliviiovat
utvafeni lidské osobnosti. Clovék, nez se stane hotovym, tedy vyzrdlym
a dospélym ve svych ndzorech, musi projit dlouhou cestou vyvoje. Na této cest¢ je
ovliviiovan a utvafen mnoha faktory. Jsou to hlavné zkuSenosti a prostiedi, ve
kterém cCloveék zije. A toto prostiedi vytvaii v prvni fadé¢ rodina. Hlavné na
rodi¢ich a jejich pfistupu zalezi, v jakého cloveka jejich potomek vyspéje.
Samoziejm&, ze pi1 mentdlnim vyvoji jedince hraji velkou roli 1 zkuSenosti
a razné jiné podnéty, které piinasi kazdodenni situace.

Zda se, Ze je aktualni pfipominat lidem, jak by se k sobé méli chovat, protoze
jich existuje stale hodné, jejichz moralka je pokfivend. Chtéla bych ve své praci
dokéazat, ze toto jde zménit. Samoziejme, ze Zivotni situace, se kterymi se clovek
potyka si nevybird, ale musi se je naucit fesit a vyrovnat se s nimi. To pfispiva téz
k vyvoji osobnosti. Ale stale je nejdilezitéjsi laskyplny ptistup k ditéti v raném
veku, systematicka vychova a vyzdvihovani dobrych moralnich hodnot. Téz bych
chtéla ptipomenout, jakou roli hraje pfi utvaieni lidské osobnosti rodina a rodinné
prostiedi.

V prvi Casti své prace chci poukazat na to, ze lidskd osobnost se vyviji
dlouhou dobu a je to naro¢ny a zdlouhavy proces, k némuz piispiva mnoho vlivi.
Ve druhé ¢asti se chei zabyvat rodinou, tedy hlavni determinantou vyvoje ¢lovéka
a posledni ¢ast vénuji praktickému pohledu a tomu, co je nezbytné pii vychové.

Toto téma jsem si vybrala, protoze mam k rodin¢ a détem velmi dobry vztah.
TE&Sim se na matefstvi, protoze v zalozeni rodiny vidim dalezité naplnéni Zivota.
Sama jsem se narodila do spokojené a harmonické rodiny, proto je pro mé rodinné
prostiedi tak dulezité a jsem piesvédc¢ena o tom, ze jeho kvalita je dilezitd pro
kazdého Cloveka.

Kazdy cClovék by mél byt vychovavany s laskou a k lasce, s uctou a k tcté
a s respektem k respektu. Tedy v duchu moralnich hodnot, které¢ jsou nezbytné

k dobrému a ¢estnému zivotu. Toto chci ve své praci vyzdvihnout.
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1. Utvareni plnohodnotného clovéka

Existuje mnoho vlivi, které v zivoté ¢lovéka mentalné ovliviiuji. Jsou to situace,
se kterymi se musi vypotadat a jsou to lidé, se kterymi se dostavd do styku.
S kazdym setkdnim a s kaZdou situaci ziskdva Clovék nové zkuSenosti, diky
kterym se u¢i. Samoziejmé je ¢lovék ucen a vychovavan také cilené. V kazdém
piipad€ tento proces trva mnoho let, nez se Clovek stane dospélym, vyzralym

a v ur¢itém sméru moudrym.

1.1. Dlouha cesta

Je mnoho faktort, které nas na nasi cesté Zivotem ovliviiuji. Trvd mnoho let, nez
¢lovék dospéje a stane se hotovym ve svych postojich a nazorech. Clovék
prochdzi mnoha etapami pii svém vyvoji, v nichz jej ovliviiyji instituce, kterymi
projde a lidé, se kterymi se setka.

Zustava pravdou, ze nejvetsi vliv na ¢lovéka a jeho vyvoj ma rodina, a to ta
nejblizsi. Jsou to pfedevsim rodice, ktefi by se méli snaZit svou systematickou
a uvazenou vychovou tvofit dokonalou bytost. Clovék je dokonalym vytvorem
bozim a byly mu darovany vSechny bozské vlastnosti. ,,Bih stvofil ¢lovéka, aby
byl jeho obrazem, stvofil ho, aby byl obrazem Bozim,...* (Gn 1, 2). A pravé to,
aby si ¢lovék uvédomil, kym opravdu je, mize podnitit spravna vychova. Toto

maji v prvni fad€ v rukou rodice.

OvSem dité, kdyz roste, nemiize byt stale zaviené doma a ovlivilované jen
svymi rodi€i, ktefi se jej snazi promyslené vychovavat. Vychova je proces, ktery
obstaravaji 1 dalsi vlivy. Jsou jimi ostatni lid¢ a rizné vzdélavaci instituce. Kazdé
dit¢ chodi do skoly, kde se setkava s né¢jakym systémem, ktery miize byt odlisSny
od toho, ktery pozaduji a vytvareji rodiCe. Dité se musi od raného v€ku naucit zit
a prizpisobit se vice odliSnym svétim a také se naucit hrat vice riznych roli. Toto

24

vSechno utvéii jeho osobnost a mnohdy se to nedé ani nijak ovlivnit. To, co se da
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ovlivnit s nejvetsi jistotou je zaklad osobnosti, ktery do ditéte vliozi jeho nejblizsi.

Na tomto zdklad¢ se nejvice utvareji hodnoty, postoje a moralni normy clovéka.

V mnoha ohledech piisobi na ¢lovéka vzdélavaci instituce, které jej provazi na
cesté Zzivotem. U nékterych jedinct je tato vzdélavaci cesta dlouhd mnoho let, nez
projdou vSemi stupni vzdélani. Vychovatelé a pedagogové v téchto institucich
pusobi na vychovavané subjekty spiSe védome, zdmérnym cvicenim. Mohou také
zprostiedkovavat situace, jejichz zvladanim si dit€ zvnitini urcité jednani, tedy
nau¢i se uzivat poznatky v praxi. Kuceni pfispivaji také rizné vzdélavaci
programy, cCetba, zadjem o kulturu, cestovani, zkuSenosti ziskavané stykem

s ostatnimi lidmi, pozorovani udalosti a mnoho dal$ich aktivit.

Clovéka na jeho dlouhé cesté vyvoje a ziskavani moralnich prednosti velmi
ovliviiluje kvalita a mnoZstvi dosazeného vzdélani. To je vSak jen jedna
z determinant, kterych je vice. V nejvétsi mife vSak Clovék ovlivni jeho rodinné
prosttedi, protoze vtomto se jako dité¢ nejvice pohybuje a ziskava znéj rané
zkuSenosti a zazitky. Velmi také zalezi na samotnych rodiCich a jejich
osobnostech, jakého ¢loveéka ze svého potomka vychovaji, protoze ne nadarmo se

tika, Ze ,,jablko nepada daleko od stromu*.

NezZ ¢lovek dosdhne zralosti ve svych ndzorech a postojich, projde dlouhou

cestu ovlivnénou zkusSenostmi, u¢enim a vychovou.

1. 2. Zralost

Lidska zralost je velice relativni pojem (zde mam na mysli zralost psychickou).
Meéla by piijit s dospélosti, ale ze zkuSenosti vime, ze zdkonem stanoveny dospély
vek je jesté velmi brzky na to, aby stihl ¢lovek ,,uzrat* v hotového. Tento proces
trva déle, nékdy i mnohem déle. Mohlo by se pfedpokladat, ze kdyz ¢lovék ukonci
svou cestu vzdélanim, mohl by byt definitivné dospélym a zralym. OvSem mira
vzdélani se mi nezda byti métitkem lidské zralosti. Méfitkem lidské zralosti se mi

zda byti spiSe moudrost, coZ je pojem od vzdélani odlisny. Myslim, ze vzdélani

Create PDF files without this message by purchasing novaPDF printer (http://www.novapdf.com)



http://www.novapdf.com
http://www.novapdf.com

Clovék béhem zivota ziskdva ve veétsi ¢1 mensi mife, ale moudrost je ¢lovéku
vrozena a obohacuje se jen o znalosti a rozviji se. Samoziejmé znalosti ziskdvame
také vzdélavanim se, nepochybné to spolu souvisi, ale nemyslim, ze vzdélany
Clovék musi byt zdkonité¢ moudry. Kdyz je pak moudrost dovrSena do urcitého
stadia, da se fici, ze je Clovek zraly.

Toto se déje velmi dlouhou dobu a velmi to souvisi stémi ovlivitujicimi
faktory, které jsem piedeslala v pfedchozi kapitole. Myslim, Ze moudrost je
ovocem lidské zralosti. Tato zralost je ovlivnéna 1 spiritudlnim citénim a vibec
vhnimanim souvislosti ve svété a v Zivoté. Je to velkd vnimavost vici Ziti a hlavné
myslim, Ze zralym a moudrym se ¢lovék stava v okamziku, kdy dokaze ptijimat
a davat nesobeckou a vSeprostupujici lasku, kterou dostal darem od Boha, aby ji
obdarovaval ostatni lidi. ,Laska je trpéliva, laskavd, nezavidi, laska se
nevychlouba a neni domysliva. Laska nejednd necestné, nehledd svlij prospéch,
neda se vydrazdit, nepoCitd kiivdy. Nema radost ze Spatnosti, ale vzdycky se
raduje z pravdy. At se déje cokoliv, laska vydrzi, laska veéti, laska méa nadéji,
laska vytrva.” (1. K 13, 4 — 7) Tuto Cistou lasku, ktera nic nezada je jen malo lidi
se svym mohutnym egem schopno piedavat. Myslim, Ze takové nesobecké lasky
je schopna 1 détska duse, ktera je jeSté nezkazena a plna Cistoty, ovSem na tomto
misté mam na mysli lasku Cistou, ale i zralou. Tato laska je sméfovana k lidem
védomé a cilen¢ a je az jakousi hmatatelnou energii. Tato energie lasky, kdyz se
vlozi 1 jen do né¢jaké cCinnosti, je tato odkdzana k Gspéchu. Tato laska je
prostoupena ¢irou radosti a Stéstim.

Zraly ¢lovek by mél byt hlavné tedy schopen milovat. Mél by mit také jasno
v tom, co chce od Zivota a co je spravné. Zraly clovék by mél mit vysoké moralni
hodnoty a chovat se dobfe, tedy uSlechtile. Také by se mel umét spravné
rozhodovat a nést za sva rozhodnuti plnou zodpovédnost. Zraly ¢lovek je zkratka
dospélym v kazdém ohledu. Vi, co je spravné a také se toho drzi.

Proces zrani probih4 u kazdého riizn€ dlouhou dobu a né&ktefi lidé nikdy plné
nedozraji. Je to ovlivnéno jednak povahou a jednak tim, co nés v zivoté utvari,

tedy vychova, rodina, $kola, lidé, se kterymi jsme v kontaktu atd.
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1. 3. ZKkuSenost

ZkuSenost hraje velkou roli na cesté ke spravnym hodnotam. Dalo by se fici, Ze
zkuSenost je jednou z determinant lidské osobnosti. Zalezi na tom, zda mame
Spatné Ci dobré zkuSenosti a podle toho se i chovame k ostatnim lidem, ale také
sami k sobg.

To, jak se ¢lovek chova sam k sob¢, jaky postoj zaujima k sobé samému je také
velice dilezité pro to, jak se bude chovat k ostatnim lidem. Kdyz ma ¢lovék sam
sebe rad, dokaZe mit stejné tak rad i ostatni lidi. Kdyz se nendvidi, nebude mit rad
ostatni. Myslim, Ze toto ovlivituje hlavné¢ zkuSenost. ZkuSenost, kterou mame
z détstvi a dospivani. Ta zkuSenost, kterd z nas formovala osobnosti, kterymi jsme
se stali v dosp¢losti.

Ze zkuSenosti se mizeme moralné ucit. Jak kolektivn€, tak individualné€. Nasi
osobnost utvaieji udalosti, které se nam osobné piihodi, ale poucit a ovlivnit nas
mohou 1 udalosti, které se pfihodi nékomu jinému. Myslim, Ze lidé mohu
dlouholetou zkuSenosti moraln€¢ zmoudret a moudrost souzni se zralosti, o které
jsem hovotila vySe. Samoziejmé existuji lidé, kteti budou opakovat stejnou chybu
nescetnékrat a nepouci se z ni, ale to zalezi na rozumu a inteligenci. Vé&tSina lidi
by se méla ze zkuSenosti poucit.

ZkuSenost, ktera nas v zivoté ovlivni, miizeme mit také s jinymi lidmi, ne jen
s udalostmi. Lidé, které v Zivoté potkdvame, se kterymi jsme v interakci nas
mohou ovlivnit vice nez si myslime. Tento proces znamend také osvojit si
schopnost pfiméfené komunikace se svym socidlnim okolim, pfimétené plnéni
roli, které vyzaduje nejen spolecnost, ale 1 sam zivot. Tim, Ze komunikujeme
s ostatnimi lidmi se dostavame do situaci, které musime n€jakym zptsobem fesit
a tim ziskdvame drahocenné zkuSenosti a osvojujeme si nejrizn€jsi role, které
v Zivoté mizeme vyuzit.

Dalo by se fici, Ze cely Zivot je pro kazdého ¢loveka jedna velka zkuSenost. Na
kazdém kroku nas provazi novi lidé, nové véci a nové udalosti a je jen na kazdém

zvlast, do jaké miry se z nich necha obohatit pro sviij budouci vyvoj.
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1. 4. Uéeni

Uceni je ,,proces ziskavani a pouzivani zkuSenosti, umoziiujici adaptaci ménicim
se situacim.*' Ugit se mizeme védomym memorovanim &i nepfimo, nevédomé na
zaklad¢€ riznych zkuSenosti. Védomé uceni se néjakym poznatkim nam také
mize zjednodusit praktické jednani. K uceni patii 1 zprostfedkované situace,
jejichz zvladanim si dit€ zvnitini urcité jednani, tedy nauci se uzivat poznatky
v praxi. Existuje také velké mnoZstvi tzv. ,prostfedkit kognitivniho uceni®, za
kter¢ lze povaZovat piedevSim vzdélavaci instituce, vzdéldvaci programy
masmeédii, cetbu odborné literatury a beletrie, péstovani kulturnich zajmu,
cestovani, zkuSenosti ziskdvané stykem s ostatnimi lidmi, pozorovani udalosti
a mnoho dalsich aktivit a vlivii Zivotniho prostfedi. > Pedagogové znaji tyto
prosttedky kognitivniho uceni, dokazi je strukturovat, doporucit a vytvofit z nich
jakysi vzdélavaci systém, kterym nasledné mohou pomoci zjednodusSit proces
uceni. Kone¢nym disledkem by mélo byt vstipeni jedinci kladnych moralnich

hodnot a pozitivnich vzorcii chovani.

V praktickém Zivoté Clovék nepouziva jen védomosti, dovednosti a navyky,
ale také hodnoceni, proto je dilezité¢ ucit se postojim, tj. hodnoticim vztahiim,
vnich? miZe byt vyjadiena i osobni moralka.’ Takové hodnoceni miize
vyjadfovat jak stanovisko etické (moralni — nemoralni), tak stanovisko estetické
(krasny — o3klivy), &i stanovisko intelektualni (pravdivé — nepravdivé).* Takové
postoje ovliviiuji zptisob jednani a cilem vychovy by mélo byt vytvofit v clovéku
postoje, co nejkvalitnéj$i. Postojim se uci ¢lovek jiz od raného détstvi. Velky vliv
na utvaieni postoji md nejen rodina, ale 1 Skolni prostfedi a pedagogové, ktefi
naSe déti vychovavaji vétSinu jejich zivota (ve Skolce, Skole, druzin€, zajmovych
krouzcich apod.).

W

ZjednoduSené by se dalo fici, Ze kazdy clovék se odmala uci z Zivotnich

zazitkl a zkuSenosti. UCi se z kazdého setkani s ostatnimi lidmi, z kazdé zivotni

' Nakoneény, M. Uvod do psychologie, str. 234
? Tamtéz, str. 239
* Tamtéz, str. 241
* Tamtéz, str. 241

10
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situace. Toto uceni pomdha déti vychovavat, ale je zapottebi také urcité cilené

a promyslené vychovy.

1. 5. Vychova

Vychova je cilevédomé, zamérné a planovité plsobeni pii kterém dochazi
k vSestrannému formovani osobnosti ¢lovéka. Je to specificka lidska ¢innost, ktera

se tyka jen Cloveka.

Vychova by méla byt vSestrannd a zameétfend predevSim na rozvoj Cloveéka
z hlediska rozumového a smyslového, charakterového a mravniho, citového
a télesn¢ho. Tzn. ze by méla rozvijet charakter Clovéka ze vSech stranek. Spravna
vychova by méla rozvijet lidské kvality, mezi které patii také poznani svych
dusevnich a psychickych schopnosti, poznani svych slabych i silnych stranek
a svého pohledu na svét. Také by méla zahrnovat vStépovani znalosti o zivotnim
prostifedi a znalosti o systému, kterého jsme vSichni soucasti — pochopit jeho
povahu, fungovani a vyvoj, vzajemné zavislosti a souvislosti jak v oblasti
spoleCenskeé, tak piirodni. Dovednosti a schopnosti pfi praci s informacemi,
v oblasti rozvoje osobnosti, v oblasti mezilidskych vztahli a oblasti postoji

pozitivniho sebepojeti i respektu k ptirodé€ a lidem.

Hlavnim cilem vychovy by tedy mél byt cloveék se spradvnymi postoji k sobé
samému, ostatnim lidem 1 ke svétu, ve kterém Zije a z€asti jej také vytvari.
Vychova by méla vést k zodpoveédnosti za sebe, za sviij zivot a svét, ktery

nabizime ostatnim ke sdileni.

Vychova by méla byt promyslend a uvazena. Stejné tak i samotné rodiCovstvi.
Vychova by neméla byt rozmazlujici ani pfili§ pfisna, ale laskyplnd a hrava. Dnes
existuje mnoho nazori a navodu, jak spravné vychovavat déti. Ale kazdy ¢lovek
je jiny. Proto si myslim, ze by se rodi¢e pii vychové méli nechat vést laskou ke

svému ditéti a svym zdravym rozumem.

11
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1. 6. NabozZenstvi ve vychové

V této Casti bych jesté chtéla zminit dilezitost viry a ndboZenskych postoji pii
vychové k opravdovému lidstvi. Pro naSi spolecnost je nejblizSi kiestanské
nabozenstvi, proto se budu zabyvat jeho filosofii. V nabozenstvi je mnoho
mravnich ponaufeni a myslim, ze vychova ke kiestanskym hodnotam je

1 vychovou k pravému lidstvi.

Kfestanstvi ma velkou viru v ¢lovéka, protoZze v n€j mél viru 1 Bith. Povéril jej
jakousi vladou nad zvéfi 1 celym svétem. V Bibli to stoji takto: ,,...At’ lidé panuji
nad motskymi rybami a nad nebeskym ptactvem, nad zvifaty a nad celou zemi
1 nad kazdym plazem plazicim se po zemi.“ (Gn 1, 25) Nejvétsi devizou Eloveka
vsak je, Ze jej Blh stvofil k obrazu svému — ,,Blih stvofil ¢lovéka, aby byl jeho
obrazem, stvofil ho, aby byl obrazem Bozim,...“ (Gn 1, 2) a dal mu vSechny
vyhody z toho plynouci. To, Ze jich dnes$ni lidé neuzivaji nebo si jich nejsou
védomi uz je véc jina. My bychom ale méli vychovavat nase déti v duchu této
viry. V duchu viry v moc, kterou kazdy clovék ma v sobé€. Jakousi tvofivou
energii, kterou uvolnuje pii kazdé ¢innosti a v niz je ohromna sila.

Lid¢é by si také méli uvédomit, ze je dulezité vétit. VErit néCemu nebo v néco.
Ve vife je skryta velka moc. K vife bychom méli své déti vést predevsim. Clovek,
ktery ma viru je silnéj$i a dokaze zazraky. ,, Nebo amen pravim vam, ze kdokoli
tekne této hote: Zdvihni se a vrhni se do mofte, a nebude pochybovat v srdci svém,
bude vétit, Ze se stane, co fika, bude to mit.* (Mk 11, 23)

Myslim, ze je dilezité vést déti k vife. Jednak k vife v néco, co clovéka
piesahuje, protoze to vyvolava jakousi uctu a pokoru, kterézto vlastnosti jsou
velice dalezité pro Zivot a socidlni vztahy a pro zamysSleni se nad spravnym
a Spatnym jednanim. Je to dilezité i pro to, aby si dit¢ uvédomilo, Ze svét neni jen
hmota, kterd se da vidét a osahat, ale ze existuji 1 skryté energie, které je Clovek
schopen ovladat, aby jeho Zivot byl lepsi. ,,V ném byl zZivot a zivot byl svétlo lidi.
To svétlo ve tme sviti a tma je nepohltila.“ ( 1 J 1, 4-5) Je dulezité si uvédomit, ze
zivot je dar pro nasSe dobro a Ze kazdy z nds ma v sobé svétlo, které milze neustale

svitit od jednoho clovéka k druhému. Toto svétlo miZeme nazyvat 1 laskou,
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svétlou energii, ktera mize rozdéavat radost, 1é¢it a pomahat. Toto svétlo je naSe
bozska ¢ast. Své déti bychom v duchu kiestanstvi méli vést 1 k “vife ve viru®
v duchu vyse uvedeného citatu o hote. Myslim, ze v téchto slovech je ukryta velka
pravda. I Jezi§ Kristus konal zazraky a ucil také na zaklad¢ viry: ,,Podle vasi viry
se vam stan.” ( Mt 9, 29) Pro zZivot je pfinosné a diilezité pochopit, ze ten, kdo
uptimne ve&fi z hloubi své bytosti, ma vSechny dvefe oteviené. Na tomto misté
jsme samoziejmé& zase u toho, Ze toto zavisi jen a jen na osobnostech rodici,
jakého jsou zaloZeni a jakym smérem svého potomka povedou.

Kiestanské nabozenstvi se v pohledech na vychovu vice ¢i méné shoduje
s ostatnimi obecné platnymi nazory. Hlavni a dilezitou zasadou ziistava laska. Na
této instanci pottebné k vychové i1 poceti ditéte se shodne kazdé¢ pojednani
o vychové¢ a rodin€. Bez lasky se zkratka ned4 nic ucinit kvalitn€, at’ uz je to
opravdu cokoli. Vzdy, kdyz chce ¢lovek vykonat néco mimotaddného a poradného
(¢imz je bezesporu i vychova), musi k tomu pfistupovat s laskou. Co je pro
kiestanskou vychovu odlisné, je samoziejmé vedeni k vife a k lasce v Boha. Kdo
miluje Boha, dokaze milovat i své blizni, protoze v nich vidi boZskou ¢ast 1 v téch

nejhorsich okamzicich a to je nesmirné dilezité pro dobré socidlni vztahy, ale

hlavné pro soucit a pomoc druhym.
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2. Rodina jako predpoklad pro zdravy vyvoj osobnosti

Je evidentni, Ze rodina jako primarni spoleCenskd jednotka ma na ¢lovéka a jeho
vyvoj zasadni vliv. Rodina zahrnuje prvni lidi, se kterymi se ¢loveék v zivoté
setkava. Jsou to prvni lidé, se kterymi clovék komunikuje a ktefi mu déavaji rizné
podnéty k poznavani a zkoumani. Skrze rodinu ptichazi prvni nazory a pohledy na
svét. Rodi¢e a sourozenci jsou pro dit€¢ tou nejpodstatnéjsi realitou, kterou se

nechava utvaret.

2. 1. Rodina

Rodina je primarni spolecenska skupina zalozena na svazku muZe a Zeny, na
pokrevnim vztahu rodici a déti €1 vztahu jej substituujicim (osvojeni), na spole¢né
domacnosti, jejiz ¢lenové plni spoleCensky urcené a uznané role vyplyvajici ze
souziti, a na souhrnu funkci, jez podminuji existenci tohoto spoleCenstvi a ddvaji
mu vlastni vyznam ve vztahu k jedinciim 1 k celé spole¢nosti. Toto je obecné
platna definice rodiny, ktera ndm byla pfedkladana v ramci studia socidlni prace.

OvsSem vykresluje rodinu jen jako formu, kterd ma velmi dalezity obsah.

Rodina je prvni socidlni skupina, ve které se dit¢ ocitne a je zasadni, co mu tato
skupina piedd. Ve svém jednom z hlavnich poslani poskytuje ¢lenu rodiny péci
a ochranu, a to zvlast€¢ v obdobich, kdy neni schopen se o sebe postarat.
Umoznuje mu jeho télesnou, dusevni, duchovni existenci a rozvoj, ddva mu pocit
Jistoty a bezpeci, pocit domova v kruhu svych nejblizSich. Podle potieby se svétu
kolem otevira, ale také zavird s tim, Ze si v sob& vytvari svlij vlastni svét. Neplni-li
vSak tyto své hlavni tkoly, znamena pro Clovéka zadvazné nebezpeci, které jej

mize zasdhnout néjakou dysfunkci ¢i afunkci na téch nejcitlivéjSich mistech..

Velmi zalezi na tom, do jaké rodiny se dité narodi a jak je s nim v této rodin¢

zachazeno. Neni Zadnym tajemstvim, Ze vyvoj lidské osobnosti a jeji psychika
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jsou nejvice ovliviilovany v prvnich tfech letech zivota ditéte. Tyto prvni roky
proZije srodi¢i a sourozenci — s jeho nejbliz§imi pfibuznymi (nemluvim ted’
o détech v ustavni péci). Tito lidé tvoii cely dosavadni svét, ktery dité poznalo
a samoziejm& ma v tento svét divéru. Proto by rodinné prostiedi mélo byt co

nejkvalitnéjsi, aby vychovavalo 1 kvalitni lidi.

Rodina je dilem, které se neustdle vyviji a proméiuje. Je mistem, kde se
utvareji mezilidské vztahy. Rodina je také kolébkou tvofivosti. Mize ve svém
sttedu vytvofit a nechat vyrlst lidskou osobnost. Rodina sama miiZze 1 vytvaret

tvlrci prostiedi, nabizet zajimavé podnéty a ovliviiovat vyvoj ¢loveka.

2. 2. Vyznam rodiny pro dité

Rodina ma pro dité nezastupitelny vyznam. Dité se do ni rodi, dostava od ni ¢i
piesnéji od svych rodi¢h genetickou vybavu, méa rozhodujici vliv na celkovy
rozvoj jeho osobnosti, zvlasté v nejran¢j$Sim obdobi jeho détstvi a to jak v oblasti
télesné, duSevni tak i socialni. Svéd¢i o tom nikoli jen obecnéd zkuSenost, ale stale

vice nové a nové poznatky o dileZitosti casn¢ho zZivota ¢lov€ka vibec pro jeho

celkovy vyvoj.

V rodin€ a prostfednictvim rodiny se uskuteciiuje spolecenska adaptace ditéte,
jeho zacleniovani do spole¢nosti. V kontaktu s bezprostiednim prostiedim i1 svymi
moznostmi si dit€¢ vytvari jakysi vnitini obraz svéta, ktery do jisté miry odpovida
tomu, jak je mu okolni realita jeho rodici ,,pfedkladana‘ , do jakého svéta a jak ho
rodice uvadéji. Rodina urcuje socidlni status ditéte, je rozhodujici, pokud jde
0 jeho socialni prestiz a socialni sebeuvédoméni.’ Prostiednictvim rodiny si také

dit¢ uvédomuje své misto a svou roli ve spolecnosti.

Rodina, socialni vztahy v ni a zpisob vychovy budou pro dit€¢ zdzemim, ze

kterého bude vychazet, az si zalozi svou vlastni rodinu.

5 Satir, V. Kniha o rodiné
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2. 3. Vztahy v rodiné

zivotem a jsou jakousi jeho naplni. Ve vztazich se ventiluji riizné psychické
funkce a procesy a také se zde utvareji. V rodin€é je Clovék poprvé v interakci

s jinymi lidmi a uci se socidlnimu chovani.

V roding je velice dilezity kazdy vztah kazdého jejiho Clena k druhému.
Protoze tak, jak se k sobé chovaji ¢lenové rodiny v mnoha ptipadech formuje
moralni vyvoj jedince, ktery v této rodiné vyrista. Vztah matky a otce k sobé
navzajem je v tomto smyslu smérodatny. To souvisi s jejich povahou. Hlavné muz
a Zena zakladaji rodinu a zaleZi jen na jejich vnitfnich kvalitach, jaké dilo se jim
povede vytvorit. Zde je také pocatek kolobéhu — rodi¢e vychovaji dité, které
jednou bude také rodicem, ktery buduje svou rodinu. Aby tento kolob¢h byl
dobry, musi se vném pracovat uvazlivé, svédomité, moudie a hlavné s laskou.

Tato instance by méla byt samoziejma pii tvorbé kazdého dila.

Podstatou tvofivosti je schopnost myslet, mit napady a pak se rozhodnout néco
vytvorit. VZdycky mame moznost svobodné volby v tomto procesu. Je jen na nas
jaké prostfedky vyuZijeme a pro co se rozhodneme, ale méli bychom si vzdy
uvédomit, ze disledky néjakych rozhodnuti uz jsou nevratné a zalezi jen na nas

jaka rozhodnuti u¢inime a jaké prostfedi nabidneme nasim détem k zivotu.

V soucasné dobé se spiSe setkavame s tim, ze Clenové rodiny spolu nejsou
Stastni a tedy hlavné manzelé. Mnoho manzelstvi se dnes rozvadi a rodiny se
rozpadaji. Takto by to byt urcité nemélo. Neexistuje néjaky vSeobecné platny

model rodiny a vztaht v ni. Kazdy ¢lovék je jiny.

Je vsak jeden model rodiny a vztahti v ni , ktery bych na tomto misté chtéla
zminit, a to model kiestansky. Nemyslim tim ono nemilosrdné pojeti n¢kterych
cirkvi, které nebere ohled na porusenou spolec¢nost, ve které zijeme a za ptipustny
povazuje jen ,idealni“ podobu rodiny (heterosexualni partnefi v prvnim

manzelstvi s biologickymi détmi, nejlépe se stejnym vyznanim, véfici,
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navstévujici stejnou cirkev). Bible popisuje manzelstvi a dava obecnd pravidla,
kterd jsou aplikovatelnd pro rizné zivotni situace a vyuzitelnd i1 ve vztazich
jednotlivych ¢lenii rodiny. Je pravda, Ze pravidla pro manzelstvi uvedena v Bibli
nastavuji opravdu vysokou moralni ,latku®. Jedno z téch pravidel naptiklad je,
aby manzelstvi bylo brano velmi vazn¢: ,,a budou ti dva (muz a Zena) jedno télo,
takze jiz nejsou dva, ale jeden. A proto, co Buh spojil, ¢lovék nerozlucuj!“
(Mk 10, 8-9) Manzelé uzaviraji smlouvu pfed samotnym Bohem. Zde samoziejmé
narazime na zdsadni problém. ManZelstvi v Bibli je postaveno na zikladnim
predpokladu, ze lidé, ktefi do manzelstvi vstupuji, jsou kiestané. Pokud tomu tak
neni, mize se stat toto ,kiestanské“ manzelstvi pro nevéfici nesnesitelnym
bfemenem, které nejsou schopni v jeho idedlni formé unést, protoze nedokazi
dodrzet jeho zasady. Buh je svédkem smlouvy a zaroven jejim rucitelem. Je to
Bih, ktery dava silu zit v laskyplném manzelstvi— silu ke kompromisiim,
odpousténi, piijimani druhého, vytrvalosti atd. Tyto a dal$i podobné hodnoty by

nemély ve vztazich chybét.

Timto bych chtéla jen upozornit na to, Zze naboZenstvi (v tomto piipadé
kiestanstvi) a vira v néco nadptirozen¢ho, co ¢loveéka presahuje a citi se tomu byt

podtizen (coz pfindsi do zivota nezbytnou pokoru), je pfinosna pro cely Zivot, ale

1 pro udrZeni manzelstvi a tim 1 dobrych vztahl v rodiné.

2. 4. ManzZelsky par — stavitelé rodiny

Manzelsky par tvofi pocatek rodiny. Manzelé rodinu zakladaji, potizuji a formuji.
Ptfedevsim na manzelich, tedy rodi¢ich zélezi jaka rodina bude a jakym smérem se
bude ubirat a jaké vychové potomky. Velice zdlezi samoziejmé nejen na tom, jak
se manzel¢ — rodi¢e budou chovat ke svym détem, ale 1 jak se budou chovat

k sob¢€ navzajem.

Kazdy ¢clovék vstupuje do manzelstvi sradosti, nad¢€ji a pozitivnimi

vyhlidkami. V neposledni fad¢ je to ovSem laska, kterd podnécuje takové kroky
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v zZivoté. Bez lasky by Zivot nemél tu pravou hodnotu. V mnoha piipadech se ale
nestava, ze by intenzivni zamilovanost vydrzela se stejnou intenzitou cely zivot.
Proto by mélo byt manzelstvi uvazlivé zaloZené i na jinych hodnotéch, ze kterych
budou moci manZzelé téZit, aZz ustoupi zamilovanost. Dals§i véci je také to, Ze
mnoho lidi dnes nerozeznéa a neumi rozvijet tu pravou Cistou lasku, ktera je ve své
podstaté svobodna, dava partnerovi volnost a akceptuje ho takového jaky je
1 s jeho vadami, kterych si je védoma. Toto by manZelé méli brat v potaz. Mé&li by
umét milovat a ke svému milovanému se také spravné chovat. Kdyz se k sobé
manzelé nechovaji s tictou a laskou vede to k rozvodu. Rozvod je velmi neZzadouci
jev, zvlasté pro déti. Proto by manzelstvi mélo byt velice uvazené, aby se dalo

piedchazet neptijemnostem jako jsou rozvody.

Rodice slouzi jako model pro své déti. Ve své Knize o rodin€ toto tvrdi
1 Virginia Satirova: ,,Lidé si casto vybuduji manzelstvi podobna manzelstvim svych
rodicii — ne kvili dédicnosti, jednoduSe se Fidi urcitym rodinnym modelem.«°
O dtlezitosti rodicovského pitikladu pro budouci zivot déti neni tfeba pochybovat.
Rodice jsou zkratka zahradniky zivotd svych potomkii. Pfedavaji svym détem
vzorce a modely chovani a zéklady, na kterych si déti vystavi své moralni
hodnoty. To, jak se k sobé manzelé chovaji povazuji jejich déti samoziejmé za
spravné. DéEti vnimaji velmi siln€ jednani svych rodict a tim intenzivnéji, ¢im jsou

mladsi.

Manzelé by si predevsim méli vazit jeden druhého a chovat se k sobé s jakousi
uctou a respektovat se. Protoze to, jak se k sobé manzelé chovaji ptebiraji do
zivota 1 jejich déti a chovaji se stejné k okoli. Rodice jsou svym détem piikladem
v kazdém ptipad€. Zalezi jen na nich a na jejich osobnostech, zda to je ptriklad

Spatny ¢i dobry.

® Satir, V. Kniha o rodiné, str. 134
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2. 5. Souéasna rodina

Soucasnou rodinou myslim soudobou rodinu z ¢eského prostiedi, a to v dob¢ po
revoluci. Za minulého rezimu nebyla tak vysoka rozvodovost jako dnes a rodiny
byly semknutéj$i a pevnéjsi. (Tomu se délo 1 proto, ze v rodin€ nachazeli jeji
Clenové jakysi azyl a zdzemi ptfed nepiizni doby.) Na tento nazor neni tieba
zadnych statistik, to bylo a je evidentni. V dneSni dob¢, s pocatkem nového
tisicileti se citi lidé svobodné&js$i a myslim, Ze v instituci manzelstvi a rodiny nevidi

aZ takovou dulezitost jako by si tyto pojmy zaslouZily.

Rada autorl se snazi vysvétlit sou¢asnou situaci rodiny jako jeji krizi. Toto
tvrzeni zdtvodnuji fadou demografickych ukazatelll jako je vysoka rozvodovost,
zvySujici se pocty déti narozenych mimo manzelstvi, netiplnych rodin apod. Dale
se také zvySuji pocty tyranych, zneuzivanych a zanedbavanych déti, pocty
maladaptovanych, je vysokd sebevrazednost déti a mladistvych 1 vysoka
kriminalita a dal$i spoleCensky nezadouci jevy, o kterych se mizeme dozvédét

denné uZ jen z televiznich zprav, které jsou takovymi informacemi zahlceny.

Rovnéz je zdlraziiovana neptfizniva ekonomickd situace mladych rodin, jak ji
nyni zazivame vSichni v dasledku hospodaiské krize. Pfedev§im je u mladych
rodin problém s bytovou situaci a (ne)zaméstnanosti. Dne$ni mladé rodiny se také
potykaji s naruSenim tradi¢nich forem rodinné¢ho souziti a upusténi od klasické
dominantni role muze, na relativni ekonomickou samostatnost Zen. Zda se také

byti vyssi frekvence mimomanzelskych sexualnich vztahti a nadmérna tolerance

k nim, nedostatek opravdové lasky, nabozenského citéni apod.’

Pfes vSechny tyto skutecnosti 1 fadu dalSich, které nejsou uvedeny, existuje
mnoho presvédceni, ze nejde o krizi rodiny, nybrz o jeji adaptacni proces, a to
Casto ve velmi slozitych a naronych podminkach. Sv&d¢i o tom ostatné
1 schopnost nasi rodiny odolavat atokiim proti ni, kterou vedl minuly rezim,

zvlasté ve svych pocatcich. Nakonec ji 1 svym zplsobem zpevnil a stmelil,

" Dunovsky, J. Dité a poruchy rodiny
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piedevsim odklonem do jeji intimity a vlastné i posilovanim jeji obranyschopnosti

proti natlaku zvenci.

Vyzkumy rodiny zapocaté béhem Mezinarodniho roku rodiny 1994 potvrdily,
ze v rodinach v poslednich c¢tyrech letech vyrazné ubylo spole¢ného Casu, a to
zejména v rodinach s détmi, kde ubytek Casu trapi 60 % rodici. O to vice zalezi
na kvalité spole¢nych chvil a na tom, jak spole¢ny ¢as rodice s détmi travi. To, Ze
v rodindch ubyva spolecné traveného Casu a spolecné cinnosti plati stale.
Chronicky nedostatek ¢asu, ktery je dani dnesni doby pifedznamenava v fad¢ rodin
terén psychické subdeprivace. Mnoha rodicim chybi pottebnd dusevni a duchovni
vybava a komunikani dovednosti, které by jim wusnadnily smysluplné
a oboustranné radostné traveni spoleéného Casu s détmi. A tak v rodin€é mnohdy
zaCina destrukce pfirozeného svéta déti, kterd se milZe promitnout v tadé
psychickych poruch a v jejich ptitomném 1 budoucim jednani. O to nalé¢havéji pak
zazniva memento profesora Heluse, ze ,,ohrozZené dité potencialné ohrozZuje svet...
miize vyrust v clovéka, ktery se nejen nebude podilet na stavbé svéta, protoze se
tomu nenaucil, ale ktery se ucini zkazou tohoto sveta, ponévadz ho nenavidi za

vSechny krivdy, které mu zpusobil. *
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3. Vychova k pravym hodnotam

Rodina a jeji prostiedi je pro Clovéka velmi dilezité, stejné jako zkuSenosti, které
nabira od ostatnich lidi a z riznych situaci. OvSem s tim se poji 1 téma vychovy
a vStépovani dobrého a ¢estného jednani. To, jak rodice zachdzeji se svymi détmi
je nejpodstatngjsi ¢lanek ze vSech. K vyvoji ditéte piispivaji vSechny okolnosti,
které s Zivotem souvisi, ovSem rozhodujici vliv ma rodicovskd vychova. Ta by
méla byt promySlend a uvazena, protoze jeji disledky se velmi tézko méni a

vét§inou se nepodaii zménit vitbec.

3. 1. Vychovna praxe

Razné védni discipliny, obory a sméry nam mohou radit, jak z jejich pohledu
nejlépe vychovat dit€¢ a dat mu vSe, co potiebuje. Ale co opravdu potiebuje?
V mnoha vécech se rizné nazory shodnou, ale v mnoha také ne. A kde je pravda?
Kdo mutze objektivné a zaru€ené tict, co kazdé dité¢ potiebuje ke spravnému
rozvoji a vyvoji? Abychom toto mohli prohlasit, musime se co nejvice ucit
a inspirovat praxi.

Osvédcené a rozumné je stat se partnerem svych déti. Pohlizet na né jako na
celistvé a krasné bytosti, které mohou byt piesné takové jaké je chceme mit,
protoze v sob& maji neuvétitelny potencidl. Ten se bohuzel mnohdy potlaci
dasledkem nespravného piistupu. Je dalezité svym détem véfit a nechat jim
uréitou volnost a svobodu v rozhodovani. Jak pravili stafi Rekové — nechat déti
rist, podporovat je, ochranovat..., a hlavné bychom neméli zapominat na jejich
autonomii a individualitu, kterou je tfeba rozvijet.

Déti jsou velmi citlivé a berou si k srdci 1 to, o ¢em my si myslime, Ze vibec
nemohou vnimat. Jsou to bystii pozorovatel¢ a pii n¢jakém problému v rodiné
dokdzi vytusit mnohem vice nez si myslime. Jako ptfiklad bych zde uvedla

zkuSenost mého zndmého. Rozvadél se, kdyz jeho dcery zahajovaly povinnou
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Skolni dochéazku. Rozvod probéhl v poklidu, rodice se domluvili a snazili se
nefesit své konflikty pfed détmi. OvSem jak to u rozvoda byva, atmosféra je
mnohdy napjatd, 1 kdyZ neprobihaji hadky a 1 dospéli lidé se musi s takovou
situaci néjaky Cas vyrovnavat. Tento miij znamy si myslel, Ze déti jsou uchranény
negativnich dopadi a Ze nemohou pozorovat vzniklé neshody, ale opak byl
pravdou. Dnes jsou jeho dcery uz dospélé, a kdyz se jejich otec ptal na pocity
z obdobi rozvodu, dozvédél se, Ze jeho dcery jako malé hol¢icky vnimaly celou
situaci velmi negativné a védély a pozorovaly 1 véci, které pred nimi rodice tajili.
Malé déti jsou neobycejné vnimaveé, proto se také rychle vSemu uc¢i a dokézi
vytuSit a rozpoznat mnoho z toho, co pted nimi chceme skryt.

Déti bychom méli ucit svym ptikladem. Ony vzhlizi k rodi¢lim a napodobuji
jejich chovani. Proto, kdyZ budeme dobrym clové€kem, je velky piedpoklad, Ze
takovym cloveékem bude 1 nase dité. Kdyz dité¢ provede néco Spatného, méli
bychom mu ukdzat, Ze umime odpoustét, protoze v ném samém vidime krasu
a velikost Cloveka 1 ptesto, co provedlo. Ukdzeme mu tak svym chovani, ze
nesoudime a vime, ze uvnitt kazdého ¢lovéka se skryva nadhernd duse, kterou ma
kazdy a ze ho milujeme 1 pies tento pfecin. Ale dité by si ur¢ité mélo uvédomit, ze
jeho ¢in byl $patny. M¢Eli bychom mu ukazat zlo, které zpiisobilo a jak nam tim
ublizilo, ale ze jsme mu 1 pfesto schopni odpustit pro vySe uvedené divody
a pfipomnéli mu jeho velikost. Mohli bychom vice casu stravit chvélou,
poukazovanim na jeho dobré vlastnosti, pfipomindnim jeho wvnitini krasy
a vypocitavanim jeho dobrych skutka. Protoze kdyz dité vyriista v tak bezmezné
dobrém prosttedi, musi se stat také dobrym. Lidské svétlo a pozitivni piirozena
energie funguje na kazdého. OvSem mnohdy musi rodie zacit u zmény sama
sebe. Samoziejm¢ bychom neméli pfedstirat, Ze ndm nevhodné chovani déti
nevadi. Jen jim musime vysvétlit, pro¢ nam jejich jednani ubliZilo nebo pro¢ bylo
Spatné, ale ukdzat jim, ze je i1 pfesto milujeme a obdivujeme jejich vnitini krasu
a jas. Kdyz jsem byla mald, chovala se ke mné podobn¢ ma babicka. VSechno mi
vysvétlovala, nikdy mé neuhodila a v kazdé situaci se chovala moc mile z celé
hloubi jeji Cisté a dobré duse. M& to jako dit¢ vzdy obmékcilo a neméla jsem

vubec chut’ tropit n€jaké Spatnosti nebo v nich pokracovat, pokud jsem zacala.
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Vzdy jsem citila babi¢€inu dobrotu a lasku. To ona m¢ ucdila, Ze musim davat
pozor na to, co hleddim v druhém clovéku, protoze vzdycky najdu to, co hledam.
TakZe budu-1i hledat to nejlepsi, urcité to objevim.
V knize Cesta pro déti® od Brandon Bays (sv&toznama pokrokové ucitelka
v oblasti lé¢eni téla a mysli) jsem Cetla zajimavy ptibeh. Autorka pise: ,, V jednom
vedeckém casopise jsem cetla, Ze kvantovi fyzici zjistili, ze myslenky a ocekavani
vedcii, kteri provadeji pokusy, ovliviwji fyzicky vysledek vyzkumu. Je neuveéritelné,
Ze véda dokaze pozorovat ucinek myslenek na spocitatelné vysledky. Znélo to jako
sci-fi, dokud jsem nezaZila néco podobného.. Dostala jsem nadhernou kytici
bilych lili a rizi.. Kvétiny rozkvétaly a bujely zZivotem.. Jednou rano jsem je
postavila na terasu.. Po navratu z prdce jsem zjistila, zZe se vaza prevrhla a voda
se vylila. Lilie se ohnuly a zvadly, okraje zhnédly a okvétni platky opadavaly.
Hlavicky rizi se uplné ohnuly. Rychle jsem kvétiny viozila do Cerstvé vody.. Jesté
nikdy jsem nezazila, aby rize zvedla uz jednou ohnuty kvét.. Rano jsem rosila
ubohé kvétiny, které vypadaly jako bez Zivota, jako by vitbec nemohly sat vodu..
Dochazelo mi, Ze odpoledne budu muset celou kytici vyhodit, nez zacne hnit.
Pozorovala jsem kvéty a citila se dojata jejich kiehkou krasou. Uvédomila jsem si,
jak nadhernym vyjadrenim prirody jsou. Posadila jsem se k nim a vnitiné jsem jim
zacala dekovat za nadheru, kterou mi béhem nékolika poslednich dni prinesly.
Chvalila jsem jejich skvelost a obdivovala jejich jemné ryhovani a barevné
odstiny. Docela jsem se ztratila ve snéni o vdécnosti, ze mi bylo dovoleno
pozorovat takovou krasu.. Odesla jsem do prace s pocitem naplnéni.. Pozde
odpoledne jsem byla svédkem zazraku. Riize néjakym zpiisobem zvedly své tézkeé
kvéty a hrdé a vzprimené predvadely svou smyslnou krasu. Lilie se narovnaly,
a prestoze je nyni zdobily hnédé okraje, staly tam silné, zarivé a bujici zZivotem!
Bylo to neuvéritelné, ale stalo se to.. Milovala jsem kvétiny po cely sviij Zivot, ale
za cela ta léta jsem nevidéla, ze by ruze zvedla hlavicku anebo Ze by se zvadla lilie
vzpamatovala. Kvétiny vznesené kvetly jesté dalsich pet dni... Jestlize nékolik
okamZikii vznesené chvaly a obdivu privede kvétiny zpét k Zivotu, co to miize

udeélat s nasimi detmi? NaSe déti jsou stejné jako ty kvétiny — kdykoliv se

¥ Bays, B. Cesta pro déti, str. 93
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zastavime, chvalime je a obdivujeme, vjede do nich novy Zivot a kypi uZasnou
krasou. Kdyz je obklopujeme ldaskou, jejich potencial vykvete a jejich duSe zazari..
Opravdu miizeme byt zahradniky v zZivotech nasich déti. NaSe laska je vodou,
kterou piji, vzduchem, ktery dychaji..

Takto nadherné se da vyjadiit, jak mize byt dillezité a prospéSné zahrnovat nase
déti nekoneCnou laskou. Nasi lasku tvofi obéti, pohlazeni, chvala a obdiv.

Vskutku, ze vSech naSich dart je laska darem nejvétSim.

3. 2. Vychova milujici, ale pFisna

Samoziejmé je nutné naucit déti néjakému fadu, povinnostem a zodpovédnosti.
Realita je n¢kdy tvrdé a svét netiprosny, proto je dobré na to déti pripravit, naucit
je si poradit. Jiz v kojeneckém obdobi dité zakousi osamélost, neutéSenost a hlad,
coz je dikaz neuprosné reality, ktera piinasi nepohodli. Jsou tady ale rodice, aby
zajistili kyZené pohodli — krmi, oSettuji a utésuji dité.

V batolecim obdobi je nacase zavést kazen a potradek, naucit dit€¢ reagovat na
zakazy, laskyplné omezovat otevieny vzdor a odpor a zamezovat zachvaty vzteku
a nepatfi¢né vyrazy agrese, pokud se objevi.’ Dité uz miZzeme uéit spolecenskym
navyklim, jako jsou zvyklosti pfi stolovani, prosit a d€kovat a chodit na toaletu.
Zarovenn vSak musime mit pochopeni pro nezralost naseho ditéte, mit s nim
trpélivost. KdyZ ho potrestame, je dobré jej utésit, aby neztratilo kontakt s naSim
soucitem a lasku, které museji byt vZdy na zfeteli. Vymezujeme mu hranice, ale
zaroven davame dostatek svobody pro rozvoj.

Kdyz ptijde obdobi Skolky a Skoly, je dobré stanovit pravidla, ktera dité chrani
pfed nebezpecim, protoZe se vice zacind pohybovat bez nasi ochrany. U¢ime dité
stale vétsi zodpovednosti, coz vyzaduje vyvozovat dasledky z neposluSnosti ¢i
spolecenskych navyku, zdsaddm sluSného chovani a jedndni s druhymi lidmi. Je

nezbytné rozvijet pozndvaci schopnosti ditéte, povzbuzovat je v uceni se novym

? Netejevova, V. G. a kol. Mravni vychova déti predskolniho véku.
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vécem a starat se ditéti o nové zazitky a zkuSenosti. Musime chéapat jeho netspéch
a mit trpélivost (,,zadny uceny z nebe nespadl). Davame najevo ditéti odpusténi
a poskytujeme zaslouzenou svobodu.

Je nutné stanovit néjakd pravidla a meze. Spravny rodi¢ by mél byt milujici
a spravedlivy, laskavy a pravdomluvny. M¢l by dité vychovavat v né¢jakém tadu
a ucit je nést zodpoveédnost za své Ciny. Vychova by méla byt samoziejmé piisna,
ale jak uz bylo nékolikrat feceno: upiimna laska kona divy, takze kdyz dité¢ bude
mit na zfeteli rodiCovskou lasku, bude piijimat ptisnost lépe a nebude ji potteba
tolik. Laska je pro rozvoj charakteru nezbytn4, ale sama to nezvladne. Nestaci jen,
kdyz se dité citi v bezpeci a milovano. Potfebuje rovnéz znat pravdu o své
zodpovédnosti  a o povinnostech v Zivote, aby se jim ucilo, vykonavalo je
a piijalo za vlastni. Neméné duleZitd je jiz zmifovand svoboda. Svoboda
umoziuje détem zkouSet sva rozhodnuti na sobé¢ samych. Nesta¢i znat pravidla.
Déti by mély mit svobodu pravidla porusit.'® Clovék se nejlépe u¢i vlastnimi
zkuSenostmi. (Neznamena to vSak dat jim naprostou volnost. Pokud jde o bezpeci
ditéte, svoboda jde stranou.) A dit¢, které nema svobodu zavrhnout rodicovska
pravidla, zije ve strachu a takovy strach neslucuje supfimnou laskou, protoze
,,dokonala laska strach zahani* (1 J 4, 18).

Existuje samoziejmé 1 pfisna laska, ne jen néZna. Pokud chceme své dité dobie
vychovat, méli bychom se naucit kombinaci obou v dostate¢né mife. Nézna laska
se chova laskavé, srdecné, velkoryse, vénuje ditéti dostatek Casu a je velmi vlidna.
Naproti tomu prisné laska stanovuje pravidla a trva na jejich dodrzovani, ale bez
hnévu, vzteku, ustupkt, ale s laskavosti. Je pratelska a spravedliva. Jedna vzdy

pro dobro ditéte, 1 kdyz jemu se to pokazdé nemusi libit.
3. 3. Sila lasky a jejich diukazi
Neméli bychom podceniovat ukazovani a dokazovani lasky svym détem, abychom

s nimi neztratili jakysi laskyplny kontakt. To, jak své déti milujeme a jak ndm na

nich zalezi, mizeme dokazovat dotyky, pochvalou a tim, Ze jim budeme ukazovat,

' Cloud, H., Townsend, J. Jak vychovat bdjecné déti?, str. 80
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7ze je pro nas dulezity jejich nazor, pocity a také tim, ze budeme své déti
respektovat. Mnoho déti dnes neciti, ze by je rodic¢e upfimné milovali. Pfesto jsem
se setkala jen s malo rodiCi, jejichz laska k détem nebyla opravdova. Proto
neopominejme dikazy lasky. Projevujme a dokazujme svym détem lasku
a naklonnost nejen, kdyZ néjakym zplsobem vynikaji nebo si to podle nas
zaslouzi, ale 1 zdanlivé bezdivodngé.

Déti jsou citlivé bytosti, které prostiednictvim citl i komunikuji. Cim jsou déti
mensi, tim vice komunikuji timto zptsobem. Stejné tak, jak jsem uvedla jiz dfive,
déti dokazi odhalit a rozpoznat naSe city, 1 kdybychom je pfed nimi chtéli utajit.
V tomto sméru jsou malé déti velmi vnimavé. Podle toho, jak jedname, dokazi
mnohdy pfesné rozpoznat, co citime. Proto bychom méli jednat v souladu s nasi
laskou, aby ji z nas déti mohly citit a dobie ji rozpoznat. Jak pravi Bible: ,Ditky,
nemilujte pouhym slovem, ale opravdovym ¢inem.* (1. J 3, 18)

Je velmi dilezité¢ ukazat détem lasku, aby ony sami umély opravdu milovat.
,Lasku muzeme ditéti projevit Ctyfmi zplsoby: kontaktem ocima, fyzickym

v v ’ 1 rell
kontaktem, soustiedénou pozornosti a kézni.*

Pti komunikaci je velmi dilezité
divat se druhému do oc¢i. Ukazujeme tak, Ze si ho vdzime a vnimame ho
a z pohledu a vyrazu obliCeje se daji vycist lidské umysly. A zvlasté déti s jejich
citlivosti dokazi dobfe vnimat, co se v naSich oc¢ich zrac¢i. Nejvice by z nich mély
vycCist Cisté a laskyplné timysly. Kontakt o€ima fyzicky kontakt by mély byt
soucasti naSeho kazdodenniho jedndni s détmi. O sile a ucinnosti fyzického
kontaktu je zbyte¢né hovofit, jeho loha je vice nez jasna. I pro dospélé lidi je
dotek druhého clovéka velmi dulezity a tim spiSe pro déti. Malé dité velice
potiebuje rodiCovskou naru¢, laskdni, mazleni, objimani, libani, aby se citilo
v bezpeci a milovano. Opomijet by se neméla ani soustfedéna pozornost, ktera by
méla byt vénovana kazdému nasemu ditéti zvlast. Tento projev lasky je ale pro
vétSinu dospélych problémem, protoze vyzaduje vice Casu, nez pohled nebo
dotyk. A v dnes$ni dob¢, kdy “Cas jsou penize®, je pro vétSinu rodict tézky ukol
udélat si dostatek Casu na svého potomka. Soustfedénd pozornost znamena

vénovat se ditéti takovym zpusobem, Ze nemyslime na nic jiného a probouzime

"' Campbell, R. Potiebuji tvou lasku, str. 34
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v ditéti pocit, Ze je v o€ich svych rodi¢ii nejdilezitéjSim tvorem na svété. Dité by
mélo mit pocit jedineCnosti. S tim je spojeno 1 opravdové naslouchani svému
ditéti. Mnoho rodict ani nevi, jak je dilezité takovou pozornost ditéti vénovat.
Nemluvé o rodi¢ich, kteti pfichazeji z prace vecer a jsou tak unaveni, ze détem
ztézi podepisi koly. Nékteti rodiCe svou pozornost nahrazuji riznymi darky, ale
ta se zddnou véci nahradit neda. Proto si udélejme Cas na naSe dé€ti, ony nas
potiebuji! S laskou souvisi 1 vyzadovani kdzn¢€. Této problematice jsem se
vénovala v pfedchozi kapitole. Jen piipomenu, Ze dit€¢ musi mit neustdle na
zieteli, jak je milovano a pak bude daleko lépe projevovat kazen. Necha se od
rodic¢a vést a neklade zadné piekazky, protoze jim véti. Kazen dokazuje, jak ndm
na ditéti zalezi.

Témet kazdy ¢lovek miluje své dite. Nékteri lidé vSak nepovazuji za podstatné
tuto svou lasku détem projevovat. Véite, ze je to velmi podstatné. VSechny vyse
popsané projevy lasky jsou pro déti velmi diilezité pro jejich zdravy vyvoj a Zadny

z nich by se nemél opominat.
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ZAVER

Nesmirny zazrak se skryva v poceti Clov€éka. Z témét neviditelného embrya se
vyvine lidska osobnost, coz je nejpozoruhodnéj$i vytvor na svété. Pravé pocetim
zacina lidska cesta individualniho vyvoje, kterou provazi mnoho determinujicich
faktori. Pfi narozeni je clovék neschopen sdm uspokojit nejelementarnéjsi
potieby, ale postupné se proménuje v myslici bytost, kterda mize védomé menit
piirodu 1 spole¢nost. Proto by mél byt utvafen v co nejlepSich podminkach, aby
mu nebylo vlastni niCit, ale tvofit. Aby si ¢lovék uvédomil, ze ma tu moc.

Ma-1i byt Cloveék aspésny a plnohodnotny, je nezbytné, aby byly uspokojeny
jeho zékladni fyzickeé, ale hlavné psychické potieby. Tou nejpodstatnéjsi je
potieba bezpe¢i a jistoty. Kazdy védni obor, ale 1 Zitd praxe se shodnou na
nesmirné dulezitosti uspokojeni této potieby pro dité. Jejim neuspokojenim muiize
nastat destrukce lidského charakteru a vznik psychickych potizi az nemoci. Dité
musi mit uspokojenu kazdou pottebu, aby jeho vyvoj probihal bez problémul
a prirozené tak, jak ma.
vyvoj je rodi¢. Rodice jsou pro dité¢ vzorem a celym jeho svétem v raném détstvi.
Jsou to lidé, se kterymi je nejvice v kontaktu a ktefi uspokojuji jeho potieby
a staraji se o n¢j a hlavné ho miluji (nebo by alesponi toto méli d€lat, ale ne vzdy
je to pravidlem). Proto kdyby se rodi¢ snazil o cilenou vychovu, ale sam by se
choval odli$ng, tedy nesel tim samym ptikladem, nebude uspé$ny, protoze dité se
piizpisobi chovani rodiCe a prevezme ho v dosti zna¢né mife. Samoziejme zivotni
okolnosti a udalosti ¢loveka formuji dale, ale stale je nejvice ovlivnén zékladem
z détstvi. Jako kazda stavba, kterd je stabilni podle toho, jak jsou kvalitni jeji
zéklady.

Pfi vychové ditéte je také velmi nezbytna svoboda. Rodi¢ by mél dite
podporovat, usmérnovat, udavat mu fad, ale ptat se na jeho nazor, pocity a dojmy.
Rodi¢ by nemél jen slepé rozkazovat a vyzadovat posluSnost. Je dilezit¢ byt
zahradniky v zivoté svych déti. Podporovat je, davat jim informace, Zivit jejich

fantazii, ale nechat je svobodné se rozhodovat a pozorovat disledky jejich
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rozhodnuti. Tak déti ziskaji vlastni zkuSenosti a ty jsou nejlepSim ucitelem. Déti
jsou zvidavé, plné nad¢je, radosti, nespoutanosti a to jim dospé€li nesmi brat. Staci,
ze jim to mnohdy vezmou udalosti Zivota. Déti by mély mit moZnost Zit radostné
v miru, hrat si, ucit se a pfiméten¢ pracovat — nejlépe formou hry. Mély by mit
moznost rozvijet se, rozSifovat své perspektivy a ziskdvat nové zkuSenosti.
Z vychovného hlediska je dulezité dité vést a usmériiovat, ale také mu ponechat
svobodu pfi vykondvani ¢innosti. Je to velmi dilezZité pro rozvoj jeho tvircich sil
a vlastnosti, coz je jedna z nejpodstatnéjSich charakteristik ¢loveka.

Myslim, Ze jedno z nejpodstatnéjSich vychovnych pravidel, které bych chtéla
vyzdvihnout zni: Co nechces, aby ti ostatni délali, ne€iil ty jim! Toto pravidlo uci
mit ostatni lidi v takové ucté, jako bychom méli mit sebe samé. Souvisi to také
s tim, Ze by rodi¢e méli ucit své deti, aby se milovali, mély se rady, protoze, kdo
nemiluje zdravé sam sebe, nemliiZze milovat ani ostatni lidi a toto potekadlo by
nemélo spravny vyznam. Clovék, ktery se nema rad, tak si ublizuje a ublizuje-li
sobé, udela to s klidnym svédomym i ostatnim. Samoziejmé nemd na tomto misté
na mysli egoistickou sebeldsku, ale Lasku jako hlavni piedpoklad lidstvi. Lasku,
ktera je svétlou energii, kterd mlZe tvofit zazraky a jen Clovék je takové lasky
schopen. Je to ldska pomahajici, soucitna, vidici v kazdém to dobré — to bozské.

Vychova déti je béhem na dlouhou trat. Rozhodnuti pofidit si potomka by
mélo byt promysSlené, protoze, kdyz uz détatko mame je to zdvazek na velmi
dlouhou dobu. Mé&li bychom si byt jisti, Ze v sobé madme dostatek zodpoveédnosti
a lasky pro tohoto tvorecka. Vychova je nesmirné¢ dilezitd a neméla by se
podceniovat, jak jsme se také dozvédéli v predchozim textu. Je jasné, Ze nazori
a navodd na spravnou vychovu ma kazdy mnoho, ale k zddnému by se nemé¢l
Cloveék slep€ upinat. Nejlepsi je zdravd kombinace. Osobné bych rodi¢lim radila
inspirovat se nabozenskym pohledem na vychovu, konkrétné kiestanskym,
protoze vtomto naboZenstvi je mnoho moudrosti (samoziejmé vSechna
nabozenstvi napliiuje moudrost, ale kifestanstvi je nasi mentalité nejblizsi).
Mnohdy by jen staCilo, kdyby se ve spéchu vSednich dni clov€k zklidnil

a naslouchal svému nitru, protoZze odsud miZe slySet Boha. A Buh je tim
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nejlep$im rodiCem pro kazdé ze svych déti a vybornym ptikladem pro nés
vSechny.

Zavérem bych tekla asi tolik, Ze staci poslouchat své srdce a poznate, co je
spravné. A jesté jednou bych zavérem vyzdvihla bezpodminecnou lasku, kterou
bychom méli citit ke svym détem a na jejim zéklad¢ uskutec¢novat vychovu.
,Laska je trpé€liva, laskava, nezavidi, laska se nevychlouba a neni domysliva.
Laska nejedna necestné, nehleda sviij prospéch, nedd se vydrdzdit, nepocita
kiivdy. Nema radost ze Spatnosti, ale vzdycky se raduje z pravdy. At se dé&je

cokoliv, laska vydrzi, laska veti, laska ma nadéji, laska vytrva.“ (1. K 13,4 —7)
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ABSTRAKT

STIFTEROVA, J. Vychovou k opravdovému lidstvi. Diilezitost rodiny pro
utvareni charakteru clovéka. Ceské Bud&jovice 2009. Bakalatfska prace. JihoGeska
univerzita v Ceskych Budgjovicich. Teologicka fakulta. Katedra teologické etiky,

socialni etiky a etického vzdélavani. Vedouci prace J. Srajer.

Kli¢ova slova: vychova, rodina, manzelstvi, hodnoty, moralka, charakter,

ktestanska etika

Prace se zabyva utvafenim lidské osobnosti a jejiho charakteru, zejména
v prub&hu détstvi a z€asti 1 dospivani a dospélosti.

Prvni ¢ast mapuje jednotlivé faze vyspivani clov€ka k pravym moralnim
hodnotdm, coz trva mnohdy 1 cely Zivot. Druhd ¢ast se zabyva rodinou, vztahy
v ni a jeji dilezitosti pro vyvoj osobnosti ¢loveéka viibec. Treti ¢ast je zamySlenim
nad vychovou a jejim praktickym pouzZitim tak, aby vedla k celkovému
moralnimu vyzrani lidské osobnosti.

Prace by méla nahlizet na vyvoj Clovéka zhlediska utvafeni spravnych
moralnich hodnot tak, aby jedinec vyspél v charakterniho a Cestného clovéka.
Ktomu je zapottebi dobrého piikladu rodicd, zajiSténi vSech fyzickych

1 psychickych potieb ditéte, véetné potieby ze vSech nejdilezitéjsi — lasky.
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Abstract

Reaching the real humanity through upbringing: the importance of family in

developing a human character

Key words: upbringing, family, marriage, values, morals, charakter, Christian

ethics

The work deals with questions of development of human personality and its
characteristics, namely during childhood, teenage years and in adulthood.

The first part of work concentrates on specific periods of maturing into real
person‘ with all of its positive values, which can mean a life - long process in
many cases. The second part concentrates on the family, family relationships and
their importance in development of human personality in general. The third part
deals with upbringing and its practical use in helping to reach overall moral
growth of human personality.

The work should oversee human development and development of good
human moral values in person. In order to reach this, I raise the importance of
good family examples and upbringing as well as other psychological and physical

needs, including the most important — love.

34

Create PDF files without this message by purchasing novaPDF printer (http://www.novapdf.com)



http://www.novapdf.com
http://www.novapdf.com

