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Anotace v éeském jazyce

V diplomové praci s nazvem Trénovani paméti a reminiscence Vv
Domoveé sv. Jiti v Plzni se zabyvam teoretickym a praktickym zpracovanim vyse
uvedeného tématu.

Hlavnim cilem prace je popsat cile, metody a techniky trénovani paméti a
reminiscence u seniora v domoveé sv. Jifi a dil¢im cilem prace je zjisténi piinosu
trénovani paméti a reminiscence pravé z pohledu obyvatel a pracovniki domova.

V teoretické ¢asti popisuji a vymezuji problematiku starnuti a stari, dde
problematiku paméti a jgjich slozek. Na tuto ¢ast navazuje popis trénovani paméti
a praktické ukézky hodiny trénovani paméti a také jednotlivych cviceni. V ¢ésti
reminiscence se vénuji vymezeni tohoto pojmu, dale reminiscencni terapii,
metodam podporujicim reminiscenci a také vzpominkovym krabicim. V posledni
kapitole teoretické ¢asti se vénuji porucham kognitivnich funkci.

V prakticke ¢asti popisuji zpusob kvalitativniho vyzkumu v domoveé sv. Jifi,
kde jsem realizovala kurz trénovéni paméti a reminiscence pii 15 setkénich s
obyvateli domova. Vyzkumny vzorek poté tvorilo 10 seniort a 10 pracovnika. Pxi
vyzkumu jsem pouzila metodu polofizeného rozhovoru a zucastnéného
pozorovani a vyzkumné otazky tvorily otazky identifikacni, otazky o trénovani
paméti a otazky o reminiscenci.

V metodické ¢asti popisuji metody trénovani paméti, realizaci vlastniho
kurzu, vyzkumny vzorek atake se vénuji popisu domovasv. Jifi ajeho ziizovateli,
M¢stské charit¢ Plzen. Vysledkem tohoto kvalitativniho vyzkumu jsou pripadove
studie, které vychazi z provedenych rozhovori a zli¢astnéného pozorovani.

V diskuzi poté porovnhavam dosaZzené vysledky z vyzkumu s teoretickymi
poznatky a také popisuji moje zkuSenosti z kurzu trénovani paméti a
reminiscence, jeho jednotlivych setkani se seniory, hodnotim nazory pracovnika a
také celkové piinos trénovéni paméti a reminiscence.

V zavéru se vénuji zhodnoceni celé prace, zggména jejimu cili, piinosu

trénovani paméti a reminiscence v domove sv. Jiti v Plzni.



Abstrakt

In the diploma work named Memory and Reminiscence Training and in
Domov sv. Jifi in Plzen | deal with the above mentioned topic in theory and
practice.

The main aim of the work is to describe the aims, methods and techniques
of the memory and reminiscence training by the seniorsin the retirement home sv.
Jiti. The partial objective is to state the benefits of the memory and reminiscence
training from the point of view of the workers and residents of the retirement
home.

In the theoretical part | specify the issue of ageing and the old age and the
issue of the memory and its components. Further to this part there is a description
of the memory training and practical illustrations of the memory training and
individual exercises. In the reminiscence part | dea with the specification of this
term, the reminiscence therapy, the methods that support reminiscence and
reminiscence boxes. The last chapter of the theoretical part deals with the failures
in cognitive functions.

In the practical part | give a description of the qualitative research in the
retirement home of sv. Jifi where | carried out a course of the memory and
reminiscence training within 15 meetings with the home residents. The research
sample consisted of 10 seniors and 10 workers. For the research | used the half-
guided dialogue method and the participant observation, and the research
questions comprised of identifications questions, questions on memory training
and questions on reminiscence. In the methodology part | describe the memory
training methods, the course realization and the research sample. | also dea with
the description of the retirement home of sv. Jifi and its establisher Méstska
charita Plzen. As the outcomes of the qualitative research there are the case
studies based on the carried out dialogues and the participant observation.

In the discussion | comapare the achieved results of the research with the
theory. | also describe my experience from the course of the memory and

reminiscence training and its individual meetings with the seniors, | assess the



opinions of the workers and the benefit of the memory and reminiscence training.
In the conclusion | deal with the assessment of the whole work, especially
its am, and the benefits of the memory and reminiscence training in the

retirement home of sv. Jiti in Plzen.
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Uvod

»Jsmetim, co si pamatujeme. Bez pameti mizime, prrestavame existovat,
naSe minulost je vymazana a prece venujeme pameti jen malo pozor nosti, kromé
pripadii, kdy nas opusti. Délame strasne malo k jejimu procviceni, Ziveni,
posilovani a ochrane.”

Mark Twain

Starnuti a stéii patii k vrcholné etapé lidského Zivota a kazdy z lidi ji trévi
razné. Nékteri seniofi maji moznost rozhodnout o svém Zivoté a osudu, protoze
jim to umoZziuje zdravotni stav. Dalsi skupina seniora feSi otdzku seniorského
véku spolu s rodinou a také s ohledem na sviij zdravotni stav a musi volit mezi
pobytem ve vlastnim doméacim prosttedi nebo Ustavnim zafizenim. Toto
rozhodnuti urc¢ité neni jednoduché. V nasi zemi je moznosti vice. | kombinace
pobytu doma a spoluprace sinstitucemi. | kdyz se vétsing lidi zda, Ze zatizeni pro
seniory je dostatek, je tomu v3ak naopak. Vhodnych zafizeni neni dostatecné
mnozstvi a také rozmisténi po republice neni stggnomérné. Jak ukazuji
demografické vyzkumy a statistiky, seniora bude stale pribyvat. Lze tedy fici, Ze
bude zapotiebi také vétsi mnozstvi vhodnych zafizeni pro seniory. Zatizeni
tohoto druhu by méla vyznamnou meérou prispét ke kvalitni a dostupné pé&ci o
seniory, ktera je také dana stavgjici legidativou.

Nové vznikgjici zarizeni si kladou za cil a poslani nejenom péci o zdravotni
stav, ale také o duSevni aktivitu i moznost seniort ziskat nové informace. Ale také
k moZnosti interpretovat své Zivotni zkuSenosti ve spole¢nosti ostatnich, v piipadé
zamu na né navazovat dalSim ziskavanim informaci, tj.vzdélavanim. Komplexni
duzby poskytované v téchto =zatizenich by tedy mély zahrnovat jak
oSetrovatelskou péci, stravu, sluzby osobni povahy, ale také moznosti aktivizace
téla 1 ducha, napt. ve formé muzikoterapie, animoterapie, aromaterapie,

ergoterapie, trénovani pameti, praci se vzpominkami a apod.

-12 -



Pro téma této diplomove préce jsem se rozhodla z vice divod.

Prvnim impulzem a divodem je moje pracovni zafazeni v domové pro
seniory sv. Jifi v Plzni. V tomto zafizeni pracuji od jeho zaloZeni v roce 2003.
Stale obohacujici prace ve vsech smérech mne vedla k mySlence aktivizace
obyvatel pravidelnym setkdvanim v kurzu trénovani paméti. Zaméiila jsem se na
oblast aktivizace, i kdyZ moje pracovni zarazeni vrchni sestry je piedevdim
somaticko-zdravotni. S ostatnimi vedoucimi pracovniky jsme domov uvadéli do
provozu. Tak vim, Ze obyvatelé Ziji v ptijemnych jednoluzkovych a
dvojluazkovych pokojich, v nové a okézalé stavbé podle nejnovéjSich projektu.
Maji zgisténou komplexni péci. Postupem doby jsem ae zjistila, Ze mimo
béznych dennich aktivit, jim jesté néco chybi. Ano, aktivita, ve které mohou
obyvatelé domova své nabyté Zivotni zkuSenosti realizovat, podélit se 0 n¢
ostatnimi, vymeénit si poznatky apod. Ale také moznost dovédét se informace
nové, eventuelng je i smysluplné vyuZzit.

Druhym impulzem pro téma diplomové préce byla na predchozi stat’ Gzce
navazujici problematika vzpominani. Prace se vzpominkami na Zivot, ktera neni
zatim v seniorskych zatizenich pravidlem. Nové ziizena reminiscencni mistnost v
domove sv. Jifi, obyvateli nazyvanataké ,salonek” k vyuZivani piimo vybizi.

Tretim impulzem pro kurz tréninku paméti a reminiscence a nasledné
popsani do této diplomove préace je moje chut’ byt s obyvateli i mimo mou béznou
préci. Mit moznost je povzbudit, aktivizovat a zpiijemnit pobyt v jejich dalSim,
¢asto jiz poslednim pasobi&ti. Tak trochu jim udélat z ,,domova‘ domov.

-13-



1. Soucasny stav

1.1 S&i a starnuti

Stari a stérnuti je oznaceni pozdnich fézi ontogeneze, prirozeného prabéhu
Zivota. Jde o projev a dusledek involucnich zmeén funkenich i morfologickych,
probihgjicich druhové specifickou rychlosti s vyraznou interindividualni
variabilitou a vedoucich k typickému obrazu oznatovanému jako starecky
fenotyp. Tento fenotyp je modifikovan vlivy prostiedi, zdravotnim stavem,
Zivotnim stylem, vlivy socidlné ekonomickymi a psychickymi véetné aspirace,
sebehodnoceni, piizptisobeni a prijeti urcité role (26).

Psychologickym pohledem Stilce M. je stéii predev&im funkci dusevniho a
télesného stavu a ne poctu let Zivota, proto také uvadi, ze ¢lovek je stary podie
toho, jak stare mydli(44).

Dalsi ndzory pak také uvadgji, Zze pravé stari je obdobim, kdy nékteré
nemoci a poruchy prichazeji castéji nez v mladi. Starnuti jako takové je
individualni proces, ktery probiha u kazdého jedince jinak. Presto existuji obecné
rysy, které stéri charakterizuji a budou popsany dale (19).

1.1.2 Gerontologie a geriatrie

Pojem gerontologie vymezuje Kalvach, Z.(26), ktery uvadi nadedujici:
gerontologie je nauka, soubor védomosti o starnuti a stéfi, respektive o
problematice starych lidi a Zivota ve stafi.

Kalvach, Z. (26), dae také vymezuje pojem geriatrie jako oblast mediciny.
V &ir8im slova smyslu, jako klinickou gerontologii, geriatrickou medicinu, shrnuje
a zobeciuje napiic vSemi obory: seniorskou problematiku zdravotniho a
funkéniho stavu, specifickych potieb geriatrickych pacientd, zvlastnosti ve
vyskytu, klinickém obraze, pribéhu, vySetiovani, 1éeni, prevenci i socidnich
souvislostech chorob ve stai.
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1.1.3 Zmeny ve stari

Ve stéii se snizuji télesné pochody vSeobecné, jednak fyziologické a také
psychologické funkce. Snizeni télesnych funkci budu v této diplomové préci
popisovat stru¢né z diivodu jiného stéZejniho predmétu préace.

Starnuti zpisobuje v lidském téle mnoho strukturdlnich a funkénich zmen.
Meni se postava, zpusob a rychlost pohybu, ochabujici svalstvo ztraci postupné
silu. SniZzuje se citlivost regulaénich mechanismi a obranyschopnosti organismu
proti pusobeni bakterii, viri a také psychickych stressi (35).

Piinosné a stru¢né vysvétluje psychologii stérnuti a staii Gruberov, B.(17),
kdy je stéri vSeobecné charakterizovano postupnym dbytkem nejen télesnych, ale
I duSevnich sil. N¢které psychicke funkce se nemeéni, nékteré maji sestupnou a
nékteré dokonce vzestupnou tendenci. Vékem se neméni: Slovni zésoba a
jazykoveé znalosti, ty ztistavaji zpravidla zachovany a Intelekt, pokud je dosazeny
na urovni zralého véku, zistdva nezménén. Psychické zmeny sestupné povahy:

1. kognitivni tj. pozndvaci funkce — postupné oslabovéni jednotlivych funkci
|ze do jisté miry plné¢ kompenzovat. Patti sem zmeény:

a) zpomaleni psychomotorického tempa - jsou pomalgSi reakce na podnéty,

rychlost vSak byva nahrazena zkuSenosti,

aby zafixoval nové poznatky. ZhorSenda novopamét kontrastuje s

neporuSenou paméti dlouhodobou a snadnym vybavovanim starych zazitka,

¢) pokles adaptability — senior se hiie piizptisobuje novym situacim. Je vice
konzervativni, | pi na zabéhlém stereotypu,

d) sniZeni koncentrace — to souvisi se zvySenou Unavnosti

2. emocni labilita — snadné podlehnuti seniora dojeti, miaze se vyskytovat i
stiidani ndlad a sklon k Uzkosti,
3. zména povahy — obecné se negativni viastnosti stéfim akcentuji, ae neni to

pravidlem.
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V prabéhu fyziologického stéfi se miZzeme setkat i s pozitivnimi jevy v
duSevni sféfe. S pribyvajicim vékem se obecné zvysuje vytrvalost a trpélivost,
rozvaha. StarSim lidem nevadi, a je n¢kdy i vitana, jista stereotypie v praci.
Zvy3auje se tolerance k druhym lidem, mtiZze se rozvinout altruismus (17). Intelekt
aslovni zasoba se nemeni(42).

Faktem v3ak zustava i to, Ze nejtypi¢téjSim rysem nemoci ve stéri je
multimorbidita, kdy se vyskytuje nékolik onemocnéni najednou a nemoci se
vzgemne prolingji a ovliviuji a dasledkem tohoto stavu pak je polypragmazie,
neboli uzivani vice Ikt ngednou (19). Tento stav jde pomérné obtizné ieSit a
miZe prispivat k vieklym problémam tohoto obdobi Zivota, brét tim mit do Zivota

chut’ azgjimat se 0 svoji osobu, okoli apod.

1.1.4 Aktivni stéri

Cilem programovéni aktivit je vytvéreni podptrného prostiedi a to jak v
materianim, tak v psychologickém, socidnim a duchovnim i duSevnim slova
smyslu Skute¢na podpora aktivity seniora znamena spolec¢né hledani toho, co jej
naplnuje radosti, co mu dava smysl, rozmnozuje jeho piijemné proZitky a pocity
tak, jak je tomu v kazdodennim Zivoté ¢lovéka. Nezbytnym piedpokladem je
dustojnost (23). Zejména ve vazbé natélesné funkce (napt. vyméSovani apod.)

Negveétsi prevenci predcasného starnuti a prostiedkem k prodlouZeni Zivota
je kromé zdravého zpusobu Zivota aktivni vyuzivani zkuSenosti a schopnosti,
které byly v prabéhu Zivota ziskany. Odchodem do dichodu se meéni Zivotni
stereotyp, pierusuji se kontakty, snizuji financni zdroje, déti odchézeji z domova a
stary ¢lovek postupné Zije osaméle. Stari lidé maji ndhle spoustu casu a je velice
prospesné jg vyuzit aktivné. Aktivita nemusi byt realizovana jen v pravidelném
zaméstnani. Doporucuje se, aby se dstaii lidé zapojovali do nejrtznéjSich
»nahradnich aktivit*, podileli se na kulturnim, spolecenském i politickém Zivote,
rozvijeli zliby, z§my, konicky. Také dalsi vzdélavani v ngrtizngjSich kurzech,
jako jedna z forem aktivity, prispiva k zlepSeni kvality Zivota, oddaluje vznik

nesobéstacnosti, sociani izolace, zavislosti na pomoci druhé osoby (29).
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V aktivizaci jde o razné prvky psychoterapie véetné reminiscencnich
metod. Velmi dualeZité je zde komunikace s vdemi seniory zdravymi i nemocnymi.
Je take tieba respektovat osobnost seniord, jejich vali, aktivitu, pasivitu, pokud
odrézi osobnostni zaméeieni. Aktivity pro seniory trvale Zijici v zatizenich by mely

Cco nejvice piipominat aktivity kazdodenniho Zivota pied pobytem v zatizeni (23).

1.1.4.1 Charakteristika aktivit senior
Pii ptipravé a podpore aktivit senioru je nezbytné respektovat néktera
specifika, kterd se tykgji: jedinecné Zivotni zkuSenosti, individudniho tempa
préce, zvyka a stereotypt, ¢innost musi byt priméfena schopnostem ¢lovéka a
senior by me¢l byt schopen posoudit vysledek svého snazeni . Zalezi také na tom,
zda je senior v prirozeném prostiedi nebo v ingtituci. V piirozeném, doméacim
prostiedi si vétsSinou program aktivit voli senior sdm, v institucich je poté moznost
nav&tévovat raznorodé aktivity, které maji za cil udrZzeni aktivity seniora v co
nejvetsi mite. V téchto institucich jsou poté specializovani pracovnici, ktefi maji
v naplni préace vySe zminénou aktivizaci obyvatel. Aktivity mohou byt ve formé
individuani nebo spolecné prace a mozné naméty aktivit jsou v zaméieni na:
a) c¢innosti vSedniho dne jako je Ucast na pripravé stravy, drobném dklidu,
prani pradla g.,
b) pracovni ¢innosti jako je tkani koberch, vyroba upominkovych predmeéti,
&iti, rukodélna ¢innost apod.,
c) pé&e o vlastni osobu formou hygieny, koupani, oblékani, ¢esani, télesného
cviceni g.,
d) ¢innosti volného ¢asu ve formeé prochézek, vylett, zpévu, tance, cetby,
poslechu hudby, spolecenskych her, cviceni kognitivnich funkci apod.,
€) rozvoj vzdélani zamereny na rozvoj kreativity, fantazie, rizné formy

studia, poznavani novych technologii, duchovni Zivot g. (23).
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1.1.4.2. Motivace

Motivace je nezbytnou soucasti pii kazdé ¢innosti se seniory. Zahrnuje diraz
na praktickou kazdodennost, smysluplnost, dobrovolnost, piijemnost, Uspésnost,
posilovani dustojnosti a podpora aktivity. Aktivity mohou byt také vyznamnym
pomocnikem pro piekonani adaptacniho procesu pii nastupu do instituce (23).

1.1.5 Vzdélavani seniori jako priklad aktivniho stari

Pravo na vzdélavani patii mezi zakladni lidska pravaVzdélavani ve vysSim
véku je zaméieno na prioritni problémy,nikoliv na piipravu na zaméstnéni,
profesni rozvoj, zvyseni kvalifikace, ae na rozvoj osobnosti(29). Eventuelné na
ziskani odbornosti nové, i bez Gredni certifikace. Rada lidi totiz m&la ve svém
Zivote konicky a zgmy, na které neméla v predseniorském véku dostatek casu.
TakZe do oblasti prava na vzdélani je nutno zahrnout pravo na informace, jejich
ziskani apréci snimi.

Vzdélani seniora probiha v klubech dichodct, v zatizenich pro dachodce, pfi
Skolach apod. V dnesni dob¢ také dochazi k vyuziti internetovych stranek
uréenych piimo seniorum, kteti zde najdou informace o zdravi, bydleni, novinky,
pocasi, hobby, finance apod. Néavstévnost téchto strdnek neustdle stoupé(33). V
ramci celoZivotniho vzdéldvani poté existuji Univerzity tretiho véku, které
sdruzuje obc¢anské sdruzeni Asociace univerzit tretiho veku, ktera nabizi senioram
v kazdém kraji nasi zemé moznost vzdélavani na Urovni vysokeé Skoly(36). Pro
priklad uvadim Univerzitu tietiho veéku, kterd je realizovana na katedie psychiatrie
a psychologie zdravotné socidlni fakulty Jihoceské univerzity a Univerzitu
tietiho veéku, kteraje realizovana pri 1ékarské fakulté Univerzity Karlovy v Plzni.

Univerzita tietiho véku na Jihoceské univerzité realizuje uceleny zdravotné
socidni obor: Péte o ¢loveéka ve zdravi, nemoci a tisni a je urcena vybérovym
skupindm senioram, ktefi jsou otevieni uceni, schopni komunikovat, klast otazky,
nov¢ se projevovat avyuzivat vlastni schopnosti (43).

Univerzita tietiho veéku, pozdgji i Akademie tietiho véku, vznikla nalékarske

fakult¢ Univerzity Karlovy v Plzni vosmdesdtych letech. Hlavni téma
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tyrsemestrové vyuky v Univerzity tretiho véku je, Cloveék ve zdravi a nemoci®.
Studium je ukon¢eno vypracovanim a hodnocenim zavérecného testu a

davnostnim zavérem nafakulté(29).

1.1.6 DuSevni Zivotospréava ve stari

DuSevni Zivotosprava ve stéfi zahrnuje zésady vztahujici se k udrZeni
hodnotného zpusobu Zivota ve stéri, které jsou nasledujici — pét ,, pé€* optimalni
adaptace: Perspektiva, pruznost, proziravost, porozumeéni pro druhé, potéSeni (26).

Dalsi doporuceni k udrzeni svézi mydi a téla co nejdéle se poté opirgji o
prosté Ziti v souladu s radem byti, kdyZ neni znésilinovéna naSe piirozenost a
nesnazime se hrat na nékoho, kym nejsme. Take se datici, Ze ¢loveék je relativné
mlady, dokud je jest¢ schopen ucit se, snéSet nové odlisné nazory, ziskavat nové

zkuSenosti adat sejimi ovlivnit(44).

1.1.7 Péce o seniory v CR

Pro Uplnost této kapitoly je dile mého nazoru Zadouci zminit systém péce o
seniory v Ceské Republice. V této pési je potiebna zejména provézanost jak
slozky zdravotni, tak sloZzky socidlni, coz jesté stale neni v nasi zemi pravidlem.
V praxi ¢asto dochazi k tomu, Ze jsou seniofi prilis nemocni nato, aby jim stagily
socidni dluzby, ale problematika jegich zdravotniho stavu a sobéstacnosti je
natolik dlouhodoba, Ze se s nimi ve zdravotnictvi jiZ nepocita, protoze v tomto
systému neni nikterak vyieSena otédzka dlouhodobych pobytt zdravotnich,
z&roven ae se socidnimi sluzbami a naopak(19).

1.1.7.1 Zdravotni péce o seniory

Z&ladem zdravotni péce o seniory je primarni pée, kterou poskytuje
prakticky |ékar pro dospélé. Tento |ékar stanovuje diagnozu, doporucuje lécbu a
odbornou péci a mél by spolupracovat zefména se seniorem, dale srodinou a také
sinstitucemi zdravotnimi a socidnimi (26). Zdravotni péce je pak dde délena
nasledovng:
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a) akutni v prikladu nemocnic,
b) nésedné doléovaci a rehabilitacni v piikladu geriatrickych a
rehabilitacnich oddéleni nemocnic nebo ve formé doméci zdravotni péce,

c) dlouhodobé az trvalé v prikladu |é¢eben diouhodobé nemocnych (19).

1.1.7.2 Socialni péce o seniory

Sociani péce o seniory je dana legidativou, respektive zakonem ¢.108/2006
Sh. o socidnich duzbéch, ve kterém jsou v dile 3 specifikovany sluzby socidni
pé&e, které mohou byt poskytovany formou ambulantni, terénni nebo pobytovou.
Cilem duzeb socidni pée je napomahat osobam zgjistit jgich fyzickou a
psychickou sobéstatnost a umoznit jim v nejvysSi mozné miie zapojeni do
bézného Zivota spolecnosti, nebo v pripadech, kdy to vylucuje stav osob, zgjistit
jim dustojné prostredi a zachézeni v instituci. Nasleduje prehled sluzeb:

a) osobni asistence,

b) pecovatelska sluzba,

C) tisiovapéce,

d) pravodcovské a predcitatel ské sluzby,

e) odlehcovaci suzby,

f) centradennich sluzeb,

g) denni stacionare,

h) tydenni stacionére,

i) domovy pro osoby se zdravotnim postiZzenim,

j) domovy pro seniory,

K) domovy se zvl&Stnim rezimem,

) socidni duzby poskytované ve zdravotnickych zafizenich Ustavni péce

(52).
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1.2 Pamer’

Pamét’ je schopnost organismu piijimat, uchovavat a znovu s vybavovat
piedchozi zkuSenosti, ato i po odeznéni vyvolavajicich podnéti(42).

O paméti se také iika, Ze je télesna Uschovna zaznama v lidském mozku. Je
osobni a piSe nadi historii ataké vyuziva vechny mozné napoveédy a piipominky,
aby nam ukazala, kdo jsme. Da se také fici, Zze pamét’ je jako utkana sit’ ze zvukii,
vani, chuti, dotyku a pohleda (22).

1.2.1 Teoretické poznatky 0 mozku

Mozek je piedevSim vysoce organizovana, dosud ne zcela prozkoumana
hmota, ktera se sklada ze dvou hemisfér, které vykazuji urcitou speciaizaci.
Cinnost mozku probiha predevdim na zékladé elektro-chemickych procesi. Leva
hemisféra je odpovédna za tzv. rozumovou slozku, uchovava negiruzngjsi fakta,
znalosti a také umoznuje logické myseni. Prava hemisféra je sidlem kreativity,
emoci, vytvari asociace, uchovava riazné obrazy a hudbu, odpovida za orientaci v
prostoru a autobiografickou pamét’ (42). Mozek neustdle zpracovava ohromné
mnoZzstvi ziskanych informaci. Vedle feSeni intelektuanich probléma sméiujicich

K poznani, souc¢asné ucinng fidi i sloZité télesné procesy(47).

1.2.2 \yvoj pameti

O vyvoji pamgéti pojednava Suchd, J.(41) Prvnim stupném ,, paméti* u kojence
je znovupoznavani. Jiz od prvniho mésice déti rozpoznaji obli¢gje a hlasy rodici,
od tietiho mésice uchovaji na krétky cas z&kladni obraz predmétu. Zndmé situace
vyvolavagji u kojenca kladné citové zazitky, neznamé podminky naopak strach,
odmiténi. Po celé détstvi je pamét’ ve velkém vyvoji. Jak dale uvadi Sucha, J.(41)
Béhem Zivota pak v dospélosti dochézi k ubytku mozkovych bunek. Podle
nejnovéjSich studii se viak ukazuje, Ze mozek ma schopnost nové burnky vytvaret
(delenim), pokud je primérené stimulovan. Ve stari se objevuji urcité zmeny
psychickych funkci, které jsou popsany vyse. Intelekt a slovni zasoba se s vékem

neméni. Pricinou zhorSeni pamétovych schopnosti byva nejcastéji  jegich
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nepouzivani, dale stres a také rizné patologické procesy v mozku v disledku
raznych chorob (demence, deprese atd.), coz miZze posoudit jen odbornik (41). |
zhorSeny zrak a sluch mohou téz nepriznivé ovlivnit vykonnost paméti. Méni se

také rychlost, kterou jeinformace zpracovavana (22).

1.2.3 Pamér ajgi druhy

Pojmi ve smyslu pojeti paméti je vice, zaeZi na jednotlivém pojeti
odbornikt. Nékteré nazory s priblizime vice. Lairova, S. (28) uvédi, ze dlovo
pamét’ je piiliS obecnym terminem, a proto je ¢asto vhodnéjSi mluvit o jgich
raznych druzich. Dva z&kladni z nich, krédtkodoba a dlouhodobd pamét nédm
budou vhodnym modelem k tomu, abychom s krétce vysvétlili, jak vlastné
dochazi k zapamatovani. Kratkodoba pamét’ umoziuje okamzité vyuZiti vSech
vjemu a informaci, pomoci dlouhodobé paméti si vybavujeme vSechno potiebné
po nékolika minutéch, hodinach nebo letech. Z ¢asového hlediska mé pamét’ tii
stadias pamét’ okamzitou, téZ nazyvanou bezprostiedni nebo senzorickd,pak
krétkodobou a dlouhodobou (ptiloha ¢.1 ). Po podnétu zachyceném nekterym ze
smyslovych receptora se informace po kratkou dobu udrzuje v prisluSném
smyslovém registru: hmatovém, zrakovém, sluchovém, chut'ovém nebo ¢ichovém.
V dal&i fazi maze, de nemusi pigit do krédtkodobé paméti. Ke vtidténi do paméti
nejsou uréeny informace prilis banani, stale se opakujici nebo nezgjimaveé. Jinak
je tomu, soustiedime-li na informaci pozornost. Zapise se do kratkodobé paméti a

jeji ¢ést se diky opakovani pienese z krétkodobé paméti do dlouhodobé.

1.2.3.1 Pamer kratkodoba

Dle Clegga, B.(11) je kratkodoba pamét’ pracovnim meziskladem, podobné
jako pamét’ v pocitati, jejiz obsah se pri jeho vypnuti ztrati. Tato pamét’ je velice
mala - v podstaté s poradime jenom s nékolika polozkami, zhruba se sedmi
najednou. VloZite-li do paméti néco nového, vypadne jedna z pavodnich polozek
ven (tzv.vytésnovani). Kratkodobou pamét muzeme vidét v akci ve chvili, kdy

vyhledame ¢ido v telefonnim seznamu a chceme jg vytocit. Muze nam pripadat
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zvladtni, Ze si poradime s desetinnym c¢islem, kdyZz naSe kratkodobd pamét
zvladdne pouze sedm polozek. Nastésti je lidska pamét flexibilngjSi nez ta
pocitacova. Zatimco v pocitacove paméti je vSechno prevedeno do jednic¢ek a nul,
lidska pamét dokéze podrzet obraz nebo slovo jako jednu polozku. Znamé
telefonni predvolby jsou napiiklad vnimény jako jedna poloZzka, takZze nédm
zustane misto (jen tak ) na zbytek telefonniho ¢idla.

Suchg, J. (41) uvadi, Ze kratkodoba pamét douzi k vybaveni malého
mnoZzstvi slovnich nebo zrakové prostorovych informaci nutnych pro feSeni
aktudlniho problému. Délka zapamatovani je pouze 30-90 sekund. Informace je
pak dale zpracovavana a bud’ se ulozi do paméti dlouhodobé (pokud je

opakovana), nebo se ztraci.

1.2.3.2 Pamer dlouhodoba

Jak ddle uvadi Clegg, B.(11) je dlouhodoba pamét’ Uplng jind Z praktického
pohledu je jgi kapacita neomezend. Mame dost mista na cokoli, co si kdy v Zivoté
zapamatujeme. Ale dostat néco do dlouhodobé paméti neni tak jednoduché jako
vkladat data do paméti kratkodobé. Pouzivani kratkodobé paméti je akt viile, ktery
se vyplni okamZzité. UloZit néco do dlouhodobé paméti vyzaduje préci. Pravé u
tohoto druhu paméti se projevi, jak je mozek trénovany. Jakmile pochopime, Ze v
paméti skladujeme obrazy v jakés mapé toho , co s zapamatujeme, vse se
ozigjmi. Proto je nejlepSi s informace zapisovat do paméti pomoci obrazu
informace. Pak potiebujeme rekapitulaci, kterda ndm zaruci, Zze s informaci
uchovame. Idedlné bychom méli nové véci opakovat okamZzZité poté, co se je
naucime, pak o nékolik hodin pozdéji, ddle po nekolika dnech a nakonec po
meésici a Sesti mesicich.

Sucha, J.(41) k dlouhodobé paméti uvédi, Ze ma prakticky neomezenou
kapacitu a neomezenou dobu uloZeni. Dale pak déli diouhodobou pamét na
recentni, kterd uchovava informace z nedavné minulosti a pamét’ trvalou, kterd

uchovavainformace ze vzdaené minul osti.
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1.2.3.3 Druhova pamer’

Pamét se také da délit dle druhu osvojeni informaci na pamét” mechanickou
— proces opakovani a asociaci, dale na pamét’ logickou — zde je proces souvisl osti
a smysdlu informaci a pamét citovou — kde je podstatou zapamatovani a

reprodukce citt (42).

1.2.3.4 Smyslova pamer’

Smyslové organy nam pomahaji zachytit uréitou informaci, kterou si chceme
ulozit do paméti. Smysly jsou urcitym zpusobem meérici pristroje, které definuji
realitu vnéjSiho svéta. Na tomto zakladé muzeme tedy pamét’ také rozdélit na
pamét’ zrakovou, sluchovou, ¢ichovou, chutovou a hmatovou. V mozku je pro
kazdy smyl vyhrazena urcita oblast. Informace, ktera prichazi od jednotlivych
smysli je ngiprve hodnocena oddélené v jednotlivych mozkovych oblastech a
potom je integrovana do celkového obrazu, dopliiuje a zvySuje pocet informaci
zachycenych péti z&kladnimi smysly. Nejdokonalgjsi u veétsiny lidi byva pamet
zrakova (42).

Vasina, M.(47) poté déli pamét dle smysli na smyslové nazornou a
emacional ni.

1.2.4 Sozky pameti
Z Klinického hlediska jsou rozliSovany vétSinou ctyii zékladni slozky
paméti:

a) schopnost ukladat pamét’ové obsahy — vatipivost — impregnace,

b) schopnost udrzet pamét’ové obsahy — retence,

¢) schopnost udrZet pamét'ove obsahy beze zmeény — konzervace,

d) schopnost vybavit si pamét'ové obsahy — reprodukce — vybavnost (42).

1.2.5 Schopnost zapamatovani
Zapamatovani napomaha uvédomeni si motivu, zameru, cile toho, co ma byt
zapamatovano, tedy co a pro¢ i to chceme zapamatovat. Abychom mohli nalézt

smysl zapamatovaného, jsme nuceni si utvorit celkovou piredstavu o latce uréené k
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zapamatovani. Proto je dulezity a nutny odstup od latky — jakoby z nadhledu je
poté mozno pochopit celek(47).

1.2.6 Hodnota pamgti

Je vubec dileZité mit dobrou pamét , kdyZz je vSechno mozné snadno
spocitat, ngjit v databazich nebo stahnout z Internetu? Odpoveéd zni:
»Samozigime®. VSichni mame ohromné nevyuzité pamétove kapacity, které nam
poslouzi mnohem flexibilngji arychlgji, nez kdyz se uchylime k vyuZziti pocitace.
Pomoci nékolika pamétovych triki muZzeme ziskat znacné osobni vyhody. Pokud
s naptiklad zapamatujeme jména v3ech ¢lent nového tymu ¢i skupiny, budeme
efektivneéjSi v cemkoli, co s témito lidmi délame. | v mnoha jinych situacich nam
muzZe pamét’ uSetiit ¢as a zdokonalit cinnost, kterou se zabyvame. Neni to proto,
Ze bychom s museli pamatovat vse o vSem, ale abychom zachytili informace,

které pro nés budou mit hodnotu, a méli jsme je vzdy po ruce(11).

1.2.7 Pamer Zen a muzi

Zeny byvaji lepdi nez muzi v plnéni jazykovych tkolt, rychleji si obohacuiji
jazyk a lépe s vytvéieji emociondni Usudky a také jsou lepsi v testech, kde se
vyZaduje zevSeobecnéni mydenek. MuZi piekonavaji Zeny v matematickych
dedukénich Ulohéch, je pro né leh¢i v piedstavach obracet predméty a lépe s

pamatuiji technické informace (22).

1.2.8 Proces zapominani

Tento proces je uvadén jako neschopnost s vybavit, rozpoznat nebo
reprodukovat, to co jsme se diive naucili (22). Jakmile mame n¢jake informace v
dlouhodobé paméti, je rozumné se ptét, pro¢ to tedy nékdy zapominame. Konec
koncu by bylo velice uZitecné vybavit si cokoli, co jsme kdy piedtim do paméti
ulozili. Zapominani neni jednoduchy proces. Jestlize néco ,zapomeneme”,
nemuselo to nezbytné naSi pamét’ opustit. Pravdépodobnéjsi je, Ze se informace

Ztratila ¢astecné nebo Ze stezky, které k tomu vedou, nejsou dobre prodapany a uz

-25-



poiradné zarostly. Informace se mohou nékdy ztratit v ramci klasické freudovske
koncepce represe vzpominky, jsou napiiklad piilis hrozivé na to , abychom s je
pamatovali. Informace ani neztracime, jen byvaji piekryty dalSimi informacemi
podobného charakteru, se kterymi se setkavame opakované. Z tohoto vyplyva, ze
s timto jevem muzeme bojovat kombinaci opakovani a posilovani individuanich
obrazovych asociaci (11).

Zapominani je hiich paméti a pravdépodobné nejvlivnéjsi. Zapominani je
tiché, zato trvalé. Umérné novym zkuSenostem se minulost neovladatelng vytréci.
Psychologové a neurovédci objevili pri¢iny zapominani a hledaji zpusoby, jak mu
¢celit (37).

1.2.8.1 Omezeni zapominani

V&ichni lidé by s jisté radi pamatovali vic nez jen to, co zbude ve stopach
zapominani. Jakykoli krok k omezeni vlivu zapominani by se mél pokusit o
kontrolu uddlosti probihgicich v ranych okamZicich tvorby pamétové stopy — v
této dob¢ osud noveho pamétoveho obsahu mohutné ovliviuji procesy ukladani v
paméti. VSechny bézné dostupné navody na zdokonaleni paméti na téchto
procesech stavi. Snazi se naucit lidi, aby prichozi informace propracovali a pak je
pouzili(37). Jednotlivé postupy a moznosti budou probrany v nasledujici kapitole.

1.2.9 Hygiena pameti
Pro spravnou funkci pamétovych procesi je nezbytna duSevni hygiena,
ktera zahrnuje tyto ¢initele. VyZiva a spanek patii mezi ty nejdulezitejsi.

1.2.9.1 Wiziva

Zdrava vyZiva spliuje zakladni potieby organismu. Je to zejména potieba
energeticka a potieba plasticka(minerdly). Mozek nepotiebuje mnoho kalorii,
potrebuje vSak trvaly prisun energie. Jgi mnozstvi se lisi dle aktivity kazdého
jedince. Ze slozek stravy jsou to struéné cukry, tuky, bilkoviny, z minerd je to

vépnik, fosfor, hor¢ik az vitamina je to fada vitamina B, D, C (28).
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Nezbytna je také voda, ktera odvadi odpadni léatky z téla a udrzuje dobrou
priachodnost organi. Dulezita je také pro soustiedéni, pozornost a udrzovani
bdélosti(22).

Existuji samoziggmé létky, které pro pamét dobré nejsou, jsou to tzv.
pamétove ,jedy”, které zahrnuji kofein,pokud je ve vétSim mnozZstvi, nikotin
dlouhodobé uzivan, alkohol taktéz ve velké mire a ¢asto, dale nekteré 1éky z fady
zklidnujiciho Gcinku (28).

1.2.9.2 Spanek

Spanek bezesporu prispiva k dobré paméti. Co s veter pred spanim
piecteme, to si rano |1épe vybavime. Zvlasté v prvni poloviné noci mozek znovu
hodnoti udalosti z celého dne, pak setridi a informace se ukladaji koncem spanku
(28).

Spéanek neni pouze fyziol ogickou potiebou, nezbytnou k odpocinku. Také je
nezbytnym piredpokladem pro vstiebavani viech novych poznatki a podili se tedy
na utvareni osobnosti kazdého z nas. Pokud naopak spanek nemame, dochazi k
spankoveé deprivaci, porucham paméti a osobnosti(28).

Dostatecny spanek je nezbytny pro presunuti informace z paméti kratkodobé
do paméti dlouhodobé(41).
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1. 3 Trénovani pameti

Trénovéni paméti je pravé tak dalezité jako trénink téla. Cinnost mozku je
mMOoZno srovnavat s ¢innosti svalu. Neni-li sval zatéZovan, mizi jeho substance a
funkéni zdatnost. Je tedy nezbytné také mozek udrzovat v kondici. Denni trénink
mysleni a paméti v délce 10-15 min predstavuje dileZité opatieni k udrzeni
duSevniho zdravi, a’ se jedna o aktivizaci, prevenci, terapii nebo rehabilitaci
poruch vykonnosti mozku (40).

Cviceni mydli ma podstatny vyznam pro stalou aktivitu a zdravi mozku,
poméha uvolinovat specifické chemické latky, které napomahaji imunitnimu
systému k ochran¢ mozku pired onemocnénim a poskozenim (22).

Uroven paméti s mize kazdy &lovek vyzkouSet rychlym testem paméti
(10)(priloha ¢. 2 ) a schopnost koncentrace ¢lovéka je mozno zjistit testem
koncentrace(16) (ptiloha¢.3).

1.3.1 T/ pamerove systémy

Pro trénink paméti jsou nezbytné tii pamétové systémy: systém locusu,
systém spojovani neboli retézci a kolickovani. Tyto tii systémy se daji libovolné
vzgiemné kombinovat. Koli¢ky ¢i fetézce se mohou uklédat do locusi. Ruzné

locusy se daji jeden k druhému ptipeviiovat koli¢ky(10).

1.3.1.1 Systém locusu

Systém locusu pomdha paméti tim, Ze vytvéii UloZzné prostory pro
myslenky, které si chceme pamatovat. Muzeme s pritom predstavovat vlastni
domov nebo jinou, vétsi budovu. MazZeme s té€Z vytvotrit prenosny locus ze svého
vlastniho t¢la(10).

1.3.1.2 Systém spojovani neboli retezcii
Systém spojovani neboli fetézct ndm pomaha pamatovat si tim, Ze vytvari
piehnand, vyrazna ¢i legracni spojeni mezi jednotlivymi pojmy. Tento systém

napodobuje zptisob, kterym naSe pamét’ ve skutecnosti pracuje, takze kdyz si
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vzpomeneme na jednu véc, vybavi se ndm automaticky véc, s niz ji mame

spojenou (10).

1.3.1.3 Kolickovani

Kolickovani nam poméha s pamatovat véci dozitéjsiho razu, napiiklad
¢ida, tim, ze je preméni v n&akou snazSi a srozumitelngjsi predstavu. Na
jednoduché drovni s muzeme zakladni ¢islovky od O do 9 pievést bud na

rymovaneé asociace, nebo obrazové predstavy podle tvart jednotlivych ¢idlic (10).

1.3.2 Techniky pro dobrou pamer’

Zde se pokusim stru¢né popsat neéktera z fady doporuceni na uchovani svézi
paméti co nejdéle. Velky vyznam pro vstipeni urcité informace do paméti ma
pozornost a soustiedéni. Zvlasté ve starsim veku je nezbytné udrzovat kognitivni
funkce stéle v ¢innosti napi. ¢tenim knih, novin, ¢asopisi, sledovanim déni okolo
sebe, nebo oblibené kiiZovky, televizni védomostni soutéZe, nau¢né porady nebo
navstévovat univerzitu tretiho veéku. Také setkavani s lidmi okolo sebe,
komunikovat slovné, ale také pisemné.

Vyrazné kladny vliv na stav kognitivnich funkci ma pohyb, télesné cviceni,
tanec a zpév. Pro lepsi zapamatovani potiebnych informaci je také vhodné si v
nich udélat , poradek”, seskupit si je do urcitych celka ¢i fetézca. O vyznamu
spanku avyzivy je pojednano vyse (41).

Mnemotechniky jsou dalSi pamét'ové techniky pro lepsi zapamatovani je to
technika loci, kategorizace, akronym, rozdélovani do menSich celki a vytvoreni

asociaci, zapamatovani pomoci pribéhu a strategie prvniho pismene(42).

1.3.2.1 Technika loci

Technika loci pouZiva se pro zapamatovani informaci s dirazem na jejich
piesnou posloupnost. Vytvatime s v duchu trasu prochazejici néjakym daveérng
znamym mistem, nejlépe vilastnim bytem. Na této trase si navrhneme ruzné

»Zastévky, idedln¢ v neobvyklych z&koutich. Vytycenou trasu si dobie vtiskneme
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do paméti. Pak jiZ najednotlivych mistech ,, ukladdme" informace k zapamatovani
(41).

1.3.2.2 Kategorizace

Kategorizace je vyhodna k zapamatovani vétsino poctu informaci, u kterych
nezéleZi na poradi. Informace si rozdélime na z&kladé néjaké spolecné vlastnosti
do nékolika menSich skupin zhruba po 5-6 jednotkach. Po tomto rozdéleni je
zapamatovani jednodusi (42).

1.3.2.3 Akronyma a akrostickd mnemonika
Akronyma jsou slova, kterd se skladaji z poc¢étecnich pismen jinych slov.

Slova mohou byt zdanlivé nesmysina(41).

1.3.2.4 Rozde¢lovani do mensich celkii

Technika rozdélovani do menSich celkid je vyhodnd pro zapamatovani
néjakého delSiho cisdla. Zkusime si ¢islo rozdélit na mensi Useky aty si ztotoznit s
néjakym znamym c¢islem. Jednotlivé casti je pak mozno si zapamatovat |épe ve

spojeni s pribéhem z Cisel (42).

1.3.2.5 Zapamatovani pomoci pribehu
Metoda zapamatovani pomoci piibéhu je podobna metodé piedchozi s
rozdilem tvorby piibéhu ze slov u kterych zalezi na poradi. Slova se snazime

pospojovat do souvidosti, vytvorit z nich pribéh aten si snazit zapamatovat (42).

1.3.2.6 Srategie prvniho pismene

Ve strategii prvniho pismene jde o variantu techniky kategorizace v pripadé
vétsiho poc¢tu informaci, kdy nezdlezi na poradi. Slova si rozdélime do menSich
skupinek podle steinych pocatecnich pismen, coz pak usnadni vybaveni téchto

informaci (42).
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1.3.3 Metoda Franzisky Stengel

V této metodé je vychdzeno z pedagogického pristupu a pozaduje, aby
trénovani paméti bylo provadéno pomoci smysluplného, obsazného materidu,
tedy na tématech se vztahem k vSednimu Zivotu, s vylou¢enim casového a
vykonového tlaku. Jsou zde sledovany tii zakladni cile:

1. zjitovani optimdniho tréninkového efektu

2. motivace k tréninku bezprostiedné béhem lekce (hodiny) a motivace pro
déletrvgjici U¢ast natréninku

3. podpora socidnich kontakta (40).

Prostiednictvim této metody se trénuje celkové spektrum my3eni, jako je
koncentrace v&tipivost, vyhledavani slov, formulovani reprodukce, myseni v
souvislostech, premitani, rozhodovani, dedukce, komparace, logické a asociativni
mysleni ajing(40).

Trénovani paméti patti mezi efektivni néstroje ke zvySeni sobéstacnosti a
prodlouzeni nezavidosti seniorské populace, coZz je zhlediska spolecnosti
nejlevnéjSi feSeni demografické exploze seniort a z hlediska jedince predstavuje
nejpiijemnéjSi a ngjdustojnéjsi formu starnuti (39).

Pro obyvatele zafizeni pro seniory se vétSinou doporucuje skupinovy
trénink, ktery je provadén aespon 1x tydné vyskolenymi trenéry pamgéti.
Doplnkové je mozno denné jesté 10-15min trénovat samostatné na pokoji.
Trénink je mozno také realizovat formou krétkych cviceni, provadénych se vsemi

obyvateli napr. pred obédem, ¢i svacinou (40).

1.3.4 Procvicovani kognitivnich funkci

Procvicovani kognitivnich funkci patii k oblibenym ¢innostem senioru jak v
domécim prostredi, tak obyvatel instituci. Seniofi touzi po udrZzeni mentdni
zdatnosti a dobré techniky tréninku paméti a kognitivni stimulace jim v tom
mohou pomoci. VSestranné orientovany mozkovy trénink sméiuje k posileni
vnimani, koncentrace, nachézeni dlov, schopnosti postiehu, formulovani,

vyjadiovani, asociacniho my3eni, logického uvazovéni, fantazie a tvorivosti (23).
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K cilenému tréninku mozku, ktery bude popsan niZe se poté mohou piipojit dalsi
aktivity: lusténi kiizovek, sklddani hlavolamui, hra Sachy, ¢teni knih a ¢asopisi,
debatni krouzky (22). Dle novych vyzkumi se také k tréninku paméti vyuzivaji
nové metody ve formé poslechu, videa a také dochézi k vyuziti pocitace a tyto
metody prispivaji k pristupnosti a efektivni stimulaci mySlenkovych funkci (34).
Mozkovy trénink miZe probihat individudiné nebo ve skuping, zaleZi na osobnosti

seniora, ale také moznosti lektora apod.

1.3.4.1 Cilena cviceni pro mozkové funkce
Matematické ulohy, psani, cviéeni pozornosti a paméti sluchové i zrakove,
procvi¢ovani slovni zasoby, asociacni mySeni a zapamatovani, ,detektivni

metody", poznavaci zgjezdy, télocvi¢né atanecni aktivity (23).

1.3.4.2 Skupinova setkani

Skupina seniori v poc¢tu 12-14 lidi, u dementnich je vhodny mensi pocet
lidi. Je vhodné, aby mohli byt vSichni zG¢astnéni v oénim kontaktu. Zda je zvolen
tématicky program hodiny tréninku paméti nebo pouze cviceni je na uvazeni
lektora. Cela hodina by méla byt uzptisobena potiebam seniori — napi. u seniora
se zhorSenym zrakem volit slovni cviceni ane zrakova (14).

Sezeni ve skupiné také nauci lektora porozumét seniorim a je mozno se
inspirovat jgjich zivotnimi zkuSenostmi a inteligenci. Dulezitym pravidlem prace
ve skuping je vzgemny respekt. Lektor by meél mit promy3ené téma na hodinu
tréninku paméti a mél by mit piipraveny program. Na hodiné tréninku paméti by
se také nemélo spéchat, vysledky nemusi byt vidét ihned. Nemeng duleZité je vsak
stanoveni ¢asovych limiti na jednotlivé Ukoly, zacinat i koncit dle stanoveného
harmonogramu. Neni vhodné, aby v jedné skupiné byli lidé s hodné rozdilnymi
schopnostmi, protoZze pokud nebudou moci splnit Ukol, mohou byt frustrovani.
Setkani se také nedoporucuji do 2 hodin po obéde, v této dobé je vhodngjsi
odpocinek a téSeni na aktivitu, ktera bude poté(49). VSechna cviceni by méla byt

technicky nenaro¢na a snadno vysvétlitelnd. Pokud se nektery Gc¢astnik nebude
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chtit nekteré hry zG¢astnit, je to tieba respektovat. U dementnich seniora pak musi
byt tato cviceni prizptisobena druhu a stadiu demence (40).

1.3.4.3 Hodina trénovani pameti

V hodinéch tréninku paméti je tieba mit na zieteli vybér vhodné mistnosti,
pravidelnost setkani, klidnou atmosféru. Prvni setkéni by mélo byt o seznameni s
aktivitou a jednotlivymi Uc¢astniky. Pak se procvicuje dlouhodoba pamét,
koncentrace nebo se postupuje dle hlavniho tématu setkani. DalSi setkani by mélo
postupné navazovat na piedchozi, zopakovat lehce téma minulé, piipomenout
ucastniky a postupné pridavat vice druha cviéeni atechnik(40).

Vlastni ¢lenéni hodiny:

a) Rozehidti zhruba 10 minut, zde je vyuZita prace s homonymy, piislovi v
hadankach, opaky souvislosti apod.

b) Hlavni ¢é&st zhruba 20 minut, zde je postupovéno dle hlavniho
stanoveného tématu hodiny, dle toho cviceni ve formé pantomimy,
anagramu, skladani raznych forem puzzli apod.

c) Koncentrace zahrnuje 5-10 minut, v této ¢asti byvacviceni s prsty, pazemi,
vytleskavani, spojovani ¢isel, hledani rozdilu atd.

d) Opakovani zahrnuje 15 minut, kde dochézi k zopakovani v3ech cviceni
Z hodiny.

€) Zavér a odlehéeni zhruba 5Sminut, zde probihd zhodnoceni hodiny a

moznost zvolit tématu na dalSi setkéni, trocha humoru na odlehceni (14).

Nésleduji praktické ukazky jednotlivych pouzivanych cviceni, které zde
budou stru¢né popsany anazorné pote piilozeny v ozna¢enych piilohach:
A) Dlouhodoba pamét’ trval&
1) Cviceni veforme literéarniho kvizu (42) uvedenév priloze ¢.4.
2) Pranostiky (41) uvedené v piiloze ¢.5.
3) Hrytypu ,Miliond“ (31) uvedenév priloze¢. 6.
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B)

C)

D)

E)

F)

Kratkodoba (recentni) pamét’:
1) Madifikace, Kimovy hry* nariznétémata.
2) Zapamatovani slov (42) uvedenév priloze¢. 7.
3) Polozky nakupu(41) uvedenév priloze ¢. 8.
Slovni zasoba:

1) Vysvétleni zkratek (42) uvedené v priloze ¢. 9.

2) Vytvéreni slov od riznych slabik (41) uvedené v piiloze ¢.10.
Koncentrace:

1) Spojovani dov (42) uvedenév priloze ¢.11.

2) Zvirataarostliny v fikadlech (41) uvedené v piiloze ¢.12.
3) Tvary cisal (11) uvedenév priloze ¢.13.

4) Jednoducha cviceni koncentrace (16) uvedené v priloze ¢.14.
Logika:

1) Vylucovani ¢iselné fady (30) uvedenév priloze ¢.15.

2) Co magji spolecného slova? (42) uvedené v piiloze ¢.16.

3) Vyrazovani nevhodného slova (41) uvedenév priloze ¢.17.
4) Vylucovani moznosti (15) uvedené v priloze ¢.18.

5) Mozné dvojice (8) uvedené v priloze ¢. 19.

M atematické schopnosti:

1) Zd&bavné pocitani (41) uvedené v priloze ¢.20.

2) Staréacizi dékové miry (42) uvedené v piiloze ¢.21.

3) Pocty okolo vajec (15) uvedené v priloze ¢.22.

1.3.5 Prinostrénovani pameti

Piinos trénovani paméti je zeména v posileni vnimani, koncentrace,

nachézeni slov, schopnosti postiehu, formulovani, vyjadrovani, asociatniho

myS&leni, logického uvaZzovani, fantazie a tvorivosti zvl&sté u seniord, pro které je

trénovani paméti forma aktivizace a moznosti udrzeni mentalni zdatnosti(23).
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1.4 Reminiscence

Vzpominani je prirozenou dusevni ¢innosti ¢lovéka — vybavovani starych
pamét’ovych stop. Je to oZivovani minulosti v piedstavéch, pii vypravéni pribéhu,
subjektivni interpretace minulé zkuSenosti své vlastni i druhych lidi, osobnich
z&zitka i historickych uddlosti. Z historického pohledu stoji za zminku americky
gerontolog R.Butler, ktery zatal v obdobi poloviné minulého stoleti cileng
vyuzivat vzpominek v praci se starymi lidmi. Metodu oznacoval jako ,,prohlizeni
nebo bilancovani Zivota* (24).

Reminiscence je stae vice vyuZivana v institucionalni péci jako zpasob
ZlepSeni kvality Zivota seniora (24). Na reminiscenéni metody a popis existuje
vice pohledi. Jeden z pohledt uvadi reminiscenci jako o aktivizacni a validacni
metodé. Metoda vyuZivani vzpominek a jegich vybavovani prostiednictvim
raznych podnéta(33). Dulezita je zeimeéna u lidi s demenci, ktefi trpi poruchami
krétkodobé paméti, ale ¢asto si prekvapivé dobie vybavuji uddlosti z doby davno
minulé. Vhodna je samozigimé také pro zdravé seniory, pro néZ ma preventivni a
aktivizacni vyznam (20).

V dalSim pohledu je reminiscence definovana jako vybavovani uddosti ze
Zivota c¢lovéka, které probihd bud” o samoté nebo spolu s jinou osobou nebo
skupinou lidi(25).

1.4.1 Pam Schweitzerova

VyuZiti vzpominek v préci se seniory rozsifila v Evropé Anglicanka Pam
Schweitzerova , puvodni profesi herecka, spisovatelka, divadelni reisérka, ae
také trenérka asistentka. Je také zakladatelkou prvniho centra vzpominek v
Londyné. V tomto centru se setkavaji lidé, kteti se zameiu0ji na projekty spojené
s reminiscenci. Toto centrum také podporuje jednak dalSi centra ve Spojeném
Krélovstvi, atakeé jinde v Evropé (38). Hlavni my3enka centra reminiscence Pam

vvvvvv
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1.4.2 Reminiscencni terapie

Reminiscencni terapie je termin pro rozhovor terapeuta se starSim ¢lovékem
(nebo skupinou seniori) o jeho dosavadnim Zivoté a diivejSich aktivitach, o
prozitych uddostech, ziskanych dovednostech, ¢asto s vyuzitim vhodnych
podnéta ve formé starych fotografii, predméti, nastroji(25). Tato metoda je také
jedna z novych moznosti intervence pro nemocné s demenci, ve které se spojuje

vzpominani a prace s fotografiemi ¢lovéka do tzv. Knihy Zivotniho pribéhu (50).

1.4.3 Druhy a cile reminiscencni terapie

Druhy a cile reminiscen¢ni terapie mohou byt ve forme individudni nebo
skupinové a cilem je jednak zlepSeni stavu seniora a také posileni jeho lidské
dustojnosti, zlepSeni komunikace a ve svych duasledcich také pomoc a podpora

rodinnému pecovateli(20).

1.4.4 Efekt reminiscence

Efekt reminiscence je vyznamny zejména u 0sob s demenci, protoze ta vede
k postupné ztrai¢ paméti i komunikacnich dovednosti, vybavovani udalosti
upozorni na pavodni, silné stranky ¢loveka(25).

Vyzkum redizovany pracovniky Gerontologického centra v Praze ve
dvanécti domovech dichodct v CR prokézal, Ze cilené vyuziti reminiscencnich
aktivit vyznamneé prispélo u lidi trpicich demenci ke zlepSeni kognitivnich funkci.
Pokud by se dokazali zapojit do reminiscen¢nich setkani také rodinni prislusnici,
efekt reminiscence by se je&té zvysil.Setkani by jim prinesla predevSim velkou

Ulevu, reminiscence by jim pomohlalépe zvléadat péci aredukovat stres(25).

1.4.5 Metody podporujici vzpominani

Nésledujici metody mohou byt uplatiovany jak pifi kazdodenni praci se
seniorem pii hygienické péci, podavani stravy na vychazce apod.Metody mohou
byt uskutecnény jak s jednotlivcem, tak se skupinou, vSe zaleZi na schopnostech

pecujicich(25).V ramci individuaniho pristupu k seniorovi je vhodné vytvorit
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anamnézu jeho Zivota, a to nikoli z pohledu zdravotni ¢i sociani péte (pocet
diagn6z apod.). Je dil€eZité se zgjimat o to , ¢im pacient byl, ¢eho v Zivoté dosahl,
jakych vyznamnych udalosti se zuc¢astnil a podobné. Tyto Udgje jsou dulezité
nejen pro zlepSeni komunikace s seniorem, ale mohou také napovédét, o ¢em

muzeme s ¢lovékem hovorit a podporuji jeho lidskou distojnost(20).

1451 \erbalni metoda

Vyuziva ke vzpominani slov a to v Ustni nebo pisemné podobé. Mohou
vzpominat lidé mezi sebou nebo s petovateli navzgem pii spolecném sezeni ve
vymezeném ¢ase. K dalSim technikam patii i spolecny zpév, recitace basni, hlasité
predcitani z knih a pamétnickych ¢asopisi, hrani divadla apod. Své vzpominky
mohou senioti zapisovat rukou do seSitu nebo na psacim stroji popi. na pocitaci.
Takto sepsané vzpominky doplnéné fotografiemi mohou byt uspotradany do kronik
paméti apod. Muaze to byt i smysluplny navod pro zapojeni do péce rodiny a
dobrovolniki, ti mohou vzpominky zapisovat (25).0Oblibenymi tématy, kterd jsou
vesmEs spojena s pozitivnimi emocemi jsou kamaradi z détstvi, svatba, déti,
Skola, vojna, domaci zvirat, zahradka, vareni atd.(20). Déle poté prirodopis,
svétky, staré pohlednice a knihy, povolani, dovolena, konicky, hudba, muzea (49).

1.4.5.2. Neverbalni metody
Neverbdni metody umoznuji vyjadiit vzpominky pomoci téla nebo
vytvarnych prostiedki jako je napt.:
a) vytvarnatvorba— vzpominaci — Memory boxy, kresba, model ovani,
b) prace peceni, vareni, Zehleni, psani, prace na zahradg, ru¢ni prace,
¢) pantomimicke hry —znazornovani rtiznych profesi,
d) vzgemné zrcadleni,
€) neverbalni divadlo,
f) oblékani starych kostymu a doplikii,
g) vychézky avylety po stopach vzpominek(25)
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1.4.6 Z&sady pro reminiscencni terapii

Pied terapii by mél probéhnout individudlni vstupni rozhovor se senoirem a
pokud senior piichazi s rodinnym piislusnikem, je vhodné, aby byli ptritomni oba.
V tomto rozhovoru zjist'ujeme potiebné a dulezité informace:

a) zdajepacient rad v kolektivu ¢i zda vyhledava samotu,

b) zdarodinny prislusnik méa zaem se naterapii podilet,

C) do jaké miry rozumi senior mluvenéieci,

d) zdase senior umi vyjadiit slovng,

€) zjigtit socidni anamnézu — zaméstnani, zgjmy, preference,
f) detaké zdravotni stav a diagndzu(20).

Po vstupni fazi muze probihat vlastni terapie, ktera muze byt individua ni
nebo skupinova dle vyse zminéného vstupniho dotazniku. Vice vSak byva
vyuzivana skupinova reminiscencni terapie z nasledujicich davodi:

a) jeucengjsi —lépe sevyuziva prostor i ¢as terapeuta,

b) zlepSuje komunikaci celé skupiny,

c) vétsi stimulace (vzpominky jednéch vyvolavaji vzpominky ostatnich),
d) komunikace moznataké mezi rodinnymi prislusniky.

Jednotlivé postupy, napady a aktivity by mély byt a mnohdy také jsou
soucasti dobré praxe oddéleni, a to jak ve vybaveni jednotlivymi pomtckami, ale
zejmeéna v postojich a pristupu oSettujicich. Hezké a vlidné (nikoli piepychové)
prostiedi, ndbytek ¢i drobné predméty z doby mladi seniori tento pristup
usnadni(20).

Nemén¢ dilezita je dobie vedena komunikace ve formé navazani kontaktu,
jednoducheého jazyka, kratkych vét, neverbanich projevi, ale také dostatek c¢asu a
ujistit se zpétnou vazbou o porozumeéni (25).

Samozigimosti by mélo byt prijemné prostiedi, pohodiné obleceni, osobni
prostor, stejna vyska o¢i — sezeni, nespéchat, respekt, vstiicnost a tolerance(20).

Reminiscence také vyznamné podporuje komunikaci a aktivitu osob s
demenci (23).

Pomicky a metody jsou popsany vyse.
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1.4.7 Vyznam vzpominek pro obyvatele domovii seniori

VyuZiti vzpominek v préci se seniory v institucich ngpoméhé zlepSeni jejich
celkového psychického, funkéniho a zdravotniho stavu. Vzpominky jsou
prostiedkem pro usnadnéni piechodu z pavodniho bydlisté do zafizeni sociani
péce(25). Sdileni vzpominek, prohliZzeni obrazkt z uplynulych dni a Gvahy nad
tim, jak je dnes vSechno jiné se muze stédt pro obyvatele domovu pro seniory
spolecenskou udaosti. VSichni maji mnozstvi vzpominek na svij Zivot av paméti
kazdého z nich je uloZzen obsdhly seznam nejraznéjSich zazitki a zkuSenosti.
Pokud jsou seniofi schopni se 0 né podélit s ostatnimi, mohou s vzgemné
vymenovat uzitecné informace. Je to préavé naSe minulost, ktera nas vybavuje

pocitem identity a ktera nas ¢ini jedinecnymi a odlisnymi od jinych lidi(49).

1.4.8 Memory boxy

Memory boxy jsou vyuzivany hlavné v individualni reminiscenc¢ni terapii a
jsou vhodnym prosttedkem navazani smyduplné komunikace se starym
¢lovékem, pomohou k vytvoreni atmosféry duvéry ablizkosti mezi pecovatelem a
klientem. Podobnou funkci mohou plnit alba, kolaZze a tabla ¢i jina esteticky
hodnotn& ieSeni (25).

Memory box je krabici, do které ¢loveék nebo rodina shromézdi drobnosti,
které jsou seniorovi blizké a vybavuji snaze jeho vzpominky. Obdobn¢ muze byt i
Memory book — vzpominkova kniha jakyms albem, kde jsou kromé starych
fotografii rizné dalsi materidly jako napi. Vysvédcéeni, dokumenty, obrazky, opét
seniorovi znamé, piipomingjici dalezité uddosti v jeho Zivoté a napomahgjici je
vybavit(20).

Touto problematikou se také zabyval mezinarodni projekt ,,Making
Memories Matter* (Zivé vzpominky), ve kterém bylo vyuZiti spolupréace umélce a
seniora pii zpracovani jeho vzpominek do podoby specifického vytvarného dila —
vzpominkoveé krabice. Tento kulturni a socidni projekt umoznil seniorim se
sedmi evropskych zemi, aby své osobni pribehy, které prozili na pozadi

historickych uddlosti v Evropé 2.stoleti, vytvarné zpracovali a poté prezentovali
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na mezinarodni putovni vystavé, ktera v dobé od dubna do ¢ervna 2005 objela
cely kontinent. Vyhodnoceni forménich a obsahovych stranek témétr stovky
reminiscencénich krabic ptineso i zaimavy soubor sociologicky cennych
informaci. Garantka projektu, Pam Schweitzer, koncipovala vzpominky seniort
symbolicky do dievénych muni¢nich beden, vyiazenych armédou po 2. svétové
vélce. Bedny vytvorily miniaturni prostor, do néhoz mohli seniofi vloZit své
Zivotni pribehy. Partnery a spolupracovniky se seniorim stali lokani umélci a
vytvarnici. Po pouZiti vySe uvedenych reminiscenc¢nich metod vytvorili spolecné
Zivotni téma seniord, smysl a nosny piibeh, ktery pak umistili v Memory boxu.
Soubor reminiscen¢nich krabic poskytl zajimavy vhled do Zivota dnesnich seniort
poznamenanych valkou, migraci, hledanim identity. Zobrazuje i kazdodenni Zivot
rodiny, détstvi, praci i osobni zgjmy. Cely projekt mél svoji nespornou praktickou,
uméleckou i védeckou hodnotu. Je zde spojeni verbdnich (psany piibéh) a
neverbdnich (interiéry krabic) prostiedki pro vyjadieni zkuSenosti a prozZitka
seniora(24).

Na tento projekt a praci Pam Schweitzerové navaza projekt obcanského
sdruzeni Destnik, které realizovalo projekt , Kufr vzpominek” ve spolupréaci s
Usteckym krajem v roce 2005. Realizace spocivala ve vytvoreni 20 kufri
vzpominek obyvatel domova pro seniory. Tento kufr vzpominek by mél slouzit
jednak jako komunika¢ni néstroj ataké jako moznost prohloubeni vztahu klienta a
pracovnika domova a také v moznosti poznani nitra klienta, jeho Zivota, Zivotnich

postoju, ndzori apod. Tento projekt mél velky Uspéch(32) .

1.4.8.1 Vystava Zivé vzpominky v CR

Mezinarodni putovni vystava Zivé vzpominky, projekt Evropské
reminiscencni sité, byla zahgena 19. biezna 2005 v Kasselu v Némecku a po
zastdvkach v Sesti evropskych méstech byla ukoncena v Berling. Prahavystavu
hostila ve dnech 5. - 8. dubna 2005 (12:00 - 18:00), v Synagoze na Paimovce,
Ludmilina 601/2, Praha 8 - Libein. Na poradani vystavy se podilelo Sdruzeni
SERPENS.
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Na vystavé byly predstaveny "krabice vzpominek" stovky seniorti ze sedmi
evropskych zemi. Ve vzpominkovych krabicich jsou umélecky ztvarnény Zivotni
piibéhy seniori. Diky této vystavé jsme méli nebyvalou moznost porovnat osudy
lidi z vybranych zemi a zvlastnim zptasobem nahlédnout na poslednich 80 let
evropskeé historie (3).

Vystava se setkada s velkym ohlasem, zde jsou vybrané reakce
navstévnika:, Fascinujici zkratka* , ,, Slozit své vzpominky do krabicky — chce to
hluboké zamydeni a spousty prace’ , ,Je zagimavé srovnat s vzpominky do
Uhledné krabicky” , ,Vystava byla velice emotivni, donutila k zamySleni* ,
. --.NEkteré krabice na mé dychagji svou téZzkou minulosti a bolesti, jiné krésou a
prozitou radosti. Je to zvlastni a dojemné.”, ,, ... pribéhy na mne pasobily dojemné,
v nekterych pripadech az ¢lovéka zamrazi v zadech...” |, ,Z celé vystavy dycha
piedevSim obrovska empatie k lidskym osudim a Ucta ke stafi..." , ,...Zivot
seniord jsou pribéhy ahistorie, kterou stoji zato zachytit...” , ,,...mélo to hloubku
aprostor...“ (3).

1.4.9 Prinosreminiscence

Piinos reminiscence v praci se seniory napoméha ke zlepSeni jgjich
celkového psychického, funkéniho a zdravotniho stavu. Tato metoda muze také
pomoci senioram usnadnit piechod z ptivodniho domova do instituce a umozni
propojeni, piemosténi a muze udrzet do jisté miry kontinuitu, kterd byla
prechodem pieruSena. Tim se stéava vyznamnou metodou zvladani adaptacniho
procesu seniora v zarizeni, zvlasté moznosti kontaktu srodinou a pracovniky

zarizeni pravé pii vzpominani(25).
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1. 5 Poruchy kognitivnich funkci

Problematika poruch kognitivnich funkci neni predmétem této diplomové
préce, zminuji se 0 nich vSak z divodu jgich pomérné vyznamného vyskytu ve
stari. Strucny popis poruch kognitivnich funkci, mi pomohl k vybéru klientd do
pripadovych studii, ve kterych je jedno z kritérii rozhovort, ato vybér obyvatel
bez poruch kognitivnich funkci, které posoudil psychiatr, i  kdyZz kurz
navstévovali také klienti s demenci.

Poruchy kognitivnich funkci jsou slozitym syndromem, ktery ma mnoho
pti¢in a prochazi dlouhym vyvojem(20). Kazdy ¢lovek prozivatyto zmeény jinak a
potiebuje proto individudni pristup kazdy den(1). U mirné kognitivni poruchy a
poc¢ingjiciho syndromu demence je zeména dulezita véasna a spravna diagnéza a
CO nejpresnjsi zjisteni priciny a typu nemoci, protoZze jen tehdy je mozno
odstranit reverzibilni pticiny syndromu demence, zpomalit progresi cévniho
onemocnéni mozku. Onemocnéni je mozno zpomalit farmakologicky nebo i
metodami nefarmakol ogickymi (20).

Je dulezité odliSovat neSkodné zapominani od zavaznéjSich patologickych
poruch, které postupuji mnohem rychlgji. Zacingji poruchami typu: “Nemohu si
vzpomenout na jméno kolegy, se kterym jsme pracoval 15let.” Jsou to takzvana
okna v paméti a stéZuji kazdodenni Zivot seniori. Z tohoto diavodu zakléadaji
nemocnice a centra pro poruchy paméti, kde spolupracuji neurologoveé,
gerontologove, psychologoveé a psychiatii. Tito odbornici posuzuji stav paméti
seniora, zda jde o neSkodné zapominani v dusledku urcitého stereotypu Zivota
seniori, odchodu do diuchodu apod. Nebo jde o neustdlou poruchu paméti, aniz si
ji seniofi uvédomuiji. Poté se jedna o patologickou poruchu, kterd hrub¢é narusuje
celou osobnost jedince. K tomuto zjisténi je nezbytné odborné vysetreni vyse
zminénymi odborniky(28).

Piicinou zhorSeni pamétovych schopnosti byva nejcastéji  jgich
nepouzivani, stres a také patologické procesy odehravajici se v mozku v disledku

chorob (deprese, demence apod.). Toto je vzdy nutné posoudit s odbornikem (42).
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1.5.1 Demence

Demence také nalezi mezi nejzavaznéjsi choroby vySSiho véku. Jsou spolu s
delirii a depresemi negjcastési tézké psychické poruchy v preseniu a v seniu. V
diasledku chorobného procesu dochézi k podstatnému sniZzeni kognitivnich
(poznévacich) funkci oproti pavodni Grovni. Mezi kognitivni funkce patii intelekt,
pamét’, motivace, exekutivni (vykonné) funkce. Toto sniZeni je tak podstatné, Ze
interferuje s béznymi aktivitami, profesni aktivitami i sobéstacnosti postizeného
jedince. Druhotné dochazi i poruSe nekognitivnich funkci jako jsou emoce,
chovéni a spanek (26).

Demence je vzdy disledkem choroby a neni nikdy disledkem pouhého
starnuti. Starecka demence jako takova neexistuje.l kdyZ neni demence soucasti
normaniho starnuti, je ¢astéjsi u starSich lidi (19).

Podle odhadi trpi v CR demenci asi 10 tisic lidi a stejny nebo jedts vySsi
pocet predstavuji rodinni piislusnici, ktefi jsou s problémem demence
konfrontovani (20).

Velmi dalezité je také zminit zatizeni osob, pecujicich o dementni osoby,
zpravidla se jedna o nejblizsi rodinné piislusniky (26).

Nemoc zatina zpravidla ve zralém véku. U Zivotnich partnera se jedna o
dobu, kdy spolu proZzili dlouho ¢ést Zivota. Onemocnéni ¢asto prichazi v dobé
klidu a pohody po naplnéném Zivoté. Clovék postizeny demenci se zatinad ménit,
chova se nepiiméieng, nespolecensky, jeho chovani piipomina fadu schvanosti,
ztréci zaem o okoli, potiebuje pomoc a dohled a jeho chovani budi rozpaky (20).

Cim déle miize senior s demenci zistat ve svém piirozeném prostiedi, tim
lépe. Ne¢kdy vsak situace dospéje tak daleko, Ze je potieba jednat 0  umisténi
seniora do domova pro seniory, domova se zvl&Stnim reZzimem, popr.
specializovanych stacionaii dle zékona ¢.108/2006 Sbh. o socianich sluzbach
(18).
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1.5.1.1 Priznaky demence
Demence postihuje t¥i zakladni okruhy fungovani:
a) poruchakognitivnich funkci,
b) behaviarni a psychologické ptiznaky demence (chovéani, emotivita,
poruchy spanku),
c) poruchy aktivit denniho Zivota (26).

1.5.1.2 Druhy demenci

Demence |ze velmi stru¢né délit dle pavodu do dvou z&kladnich skupin:

ad) demence atroficko- degenerativni — prim&né degenerativni
demence, sem nalezi Alzheimerova choroba, korova nemoc s
Lewyho télisky apod.,

b) symptomatické demence — sekundarni — kde byva demence piiznak
systémového onemocnéni centralni nervové soustavy, sem néezi
demence ischemicko-vaskularniho typu, demence infekéni etiologie
apod. (26).

Pro potieby této prace se budu bliZze zabyvat demenci Alzheimerova typu,
dale (DAT) z davodu nej¢astejSiho vyskytu mezi demencemi.

1.5.2 Demence Alzheimerova typu (DAT)

Pfi¢ina je nezndma. Je vSak znamo, Ze pii ni dochazi k zaniku mozkovych
bunék a k ubyvani acetylcholinu, coz je latka, ktera zgjistuje prenos informaci
mezi mozkovymi buiikami. Vznik4 pomau a nenapadné¢ a plynule se rozviji.
Mezi rizikové faktory patti deédicnost, vysoky veék a dle nekterych zdroju také
Zenskeé pohlavi, mala dusevni aktivita a nizke vzdélani (18).

Jak se vék zvyduje, procento vyskytu se zvysuje také. V 65letech trpi DAT
typu dva lidé ze sta. Ve véku 80let je to jiz kazdy paty ¢lovek ave véku na 90 let
jetojiz kazdy druhy (9).



1.5.2.1 Priznaky DAT

Jsou podobné priznakim demenci obecné. Jen maéloktery senior s
poc¢ingjicimi priznaky dokéze sam o své vuli jit k |ékati, své problémy dokaze
pojmenovat a dokéze zadat |écbu (18).

DAT vznika velmi nendpadné a plizive. Klinicky obraz se vyviji od lehké
poruchy poznavacich funkci, poté lehké stadium, ve kterém dochézi k porucham
paméti, stiedni stadium, ve kterém se porucha paméti zhorsuji a dochazi k vyrazné
deterioraci intelektu az po tézké stédium, ve kterém jsou jiz tak tézké poruchy
paméti, Ze jsou pievazné dezorientovani mistem i ¢asem. Choroba trva od
objeveni se prvnich priznaku aZ k exitu pramérné 7-10let (26).

1.5.2.2 Diagnostika DAT

Test, kterym by bylo mozné u clovéka jednoznatné stanovit diagnézu
Alzheimerovy demence neexistuje. Stoprocentni diagndéza je mozna pouze po
smrti. Odhaleni pficiny je mozné pouze pitvou. NaZivu je mozné Alzheimerovu
demenci (AL) stanovit s 90% piesnosti pomoci baterie testu, kterymi se vylouci
pii¢iny progresivniho Upadku poznavacich funkci. Tyto testy provadi neurolog
nebo psychiatr. Priznakiam demence se mohou také podobat piiznaky deprese(9).
Lékar provadi zhodnoceni klinického obrazu, anamnézu, fada testovych metod —
MMSE (Mini — Mental - State Examination), test kresleni hodin apod. DalSim
pomocnikem muiZze byt také pocitatova tomografie, nukledarni magneticka

rezonance atakeé biochemické ahematologické vysetieni (26).

1.5.2.3 Terapie DAT

Lécba by se meéla skladat z biologickych i psychosocidnich faktora. Z
biologickych je nejdalezitéjSi farmakoterapie a z nebiologickych je nutna
reedukace z&kladnich dovednosti nemocnych a jgjich aktivizace. Velmi dilezita je
spolupréce s rodinnymi prislusniky nemocnych a neustalé vzdélavani pecovateli a

jegjich konzultace s odborniky (26).
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1.5.2.3.1. Pristupy farmakol ogické k nemocnym s demenci

Dosud neexistuji Zadneé Iéky, které by demenci vyl&Cily(18). Zakladni déleni
je na kognitivni |éky, které ovliviuji piredevSim poznavaci funkce — pamét,
intelekt, motivaci g. a nekognitivni 1éky, které ovliviuji chovani, emoce,
spanek apod.(26). U kognitivnich [ékt bylo prokazano, Ze Uspésné zmirnuji
ptiznaky DAT a zpomaluji jeji postup. Dale se uZivaji preparaty z Ginkobiloby
a.(18).

1.5.2.3.2 Pristupy nefarmakologické k nemocnym s demenci

Nefarmakologické postupy byly dlouhou dobu povaZzovany za uzitecné,
nikoli vSak za ptilis podnétné a zajimave pro dalSi védecka zkoumani. AvSak
zejménav poslednim desetileti se objevuyji préace, které nefarmakol ogické pristupy
zkoumaji a povazuji je za prinosné(21).

Patii sem modifikovana ergoterapie, multisenzoricka aktivizace a specifické
aktivizacni programy véetné tréninku paméti a reminiscence, které se ukazuji byt
u pacientt s demenci Ucinngjsi nez klasicky pojata ergoterapie, fyzioterapie nebo
logopedicka péce s ohledem na kognitivni funkce, emoc¢ni a funkéni stav. Pi
zvladani problémového chovani a agresivity se vyuziva muzikoterapie (2)a krétky
spanek, nazyvany téz zdiimnuti, ktery ma podle vyzkuma spolu s reminiscenci

pozitivni vliv nalébu demence zegména zklidnénim rytmu srdce (4).

1.5.3 Prevence demence

Dle vyzkumt zatim neni prokézéno, Ze by urcité metody, jako napi.
trénovani mozku mohly vzniku demence zabranit. Nékteré prazkumy vsak
poukazuji na to, Zze metody trénovani mozku by mohly postup jiz zapocaté
demence zpomalit, popt. zmirnit jgji prabéh. Neni viak mozné zaruiit, Ze ¢lovek,
ktery se bude fidit jakykoliv navody, se nebezpec¢i demence vyhne. Jisté, je vSak
to, Zze vSem prospéje zdravy zpusob Zivota, udrzovani fyzické a psychicke

kondice, pozitivni naladéni a duSevni svézest (18).
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2. Cil prace a hypotézy

2.1 Cile prace

Hlavnim cilem préce je popsat cile, metody, techniky a ptinos trénovani
paméti reminiscence u senioru.

Dil¢im cilem préce je Zzjistit piinos trénovéani paméti a reminiscence u

seniort v Domové pro seniory sv. Jifi v Plzni.

2.2 Operacionalizace pojm

Hypotéza v této diplomové praci neni stanovena z diuvodu vyzkumu kvality.
Zaméiim se tedy v prvni fadé na operacionalizaci stéZejnich pojmi.

Senior je clovek, ktery dosahl urcitého veéku a déleni dosazeného véku je
poté do tii zakladnich skupin. Skupina mladych seniorti, ve véku 65-74 let, dalsi
skupina je skupina starych seniora ve véku 75-84 let a posledni skupina je velmi
starych seniora ve véku od 85 let avice (26).

Trénovani paméti je soubor cilenych cviceni, které vedou k posileni
vnimani, koncentrace, nachézeni dlov, schopnosti postiehu, formulovani,
vyjadiovani, asociacniho mysleni, logického uvaZzovani, fantazie a tvorivosti
¢loveka (23).

Reminiscence je piirozenou dusevni ¢innosti ¢lovéka ve formé vybavovani
starych pamét'ovych stop. Je to oZivovani minulosti v predstavach, pri vypravéni
piibéhu a subjektivni interpretace minulé zkuSenosti své vlastni i druhych lidi,
osobnich zazitka i historickych udélosti (24).

Domov pro seniory sv. Jifi je zatizenim, které vychézi ze zékona 108/2006
Sh. o socidnich sluzbach a v tomto zatizeni jsou poskytovany pobytové sluzby
osobam, které maji snizenou sobéstacnost z divodu veéku a jeichz situace

vyZaduje pravidelnou pomoc jiné fyzické osoby (51).

-47 -



3. Metodika

3.1 Metody vyzkumu

Vyzkum vzdy predstavuje shromazd’ovani a analyzu informaci, které jsou
potiebné pro kvalifikované rozhodovéni. Vyzkum miZe byt veden vice zpusoby.
Vyzkum je vysoce odborna ¢innost, kterou se zabyvaji odborné instituty (27) .

Pojem kvalitativni vyzkum oznacuje vyzkum, ktery se zamétfuje na to, jak
jednotlivci a skupiny nahlizeji, chapou a interpretuji svét. Dle dalSich kritérii
miZe byt jako kvalitativni vyzkum oznacovan takovy vyzkum,ktery neuziva
statistickych metod a technik. V tomto kontextu je v opozici k vyzkumu
kvantitativnimu (48). Ferjencik, J.(13) ve své knize uvadi, Ze kvalitativni vyzkum
je ve své povaze orientovany holisticky: Clovék, skupina, jejich produkty, ¢i
néjaka udaost jsou zkoumany podle moznosti v celé své Siti a vSech moznych
rozmeérech(13). Tento  druh vyzkumu pracuje pouze s maym souborem
respondenti bez néroku na stati stickou reprezentativnost (5).

Ukolem tohoto vyzkumu je vytvoieni holistického obrazu zkoumaného
procesu, zachyceni toho, jak Ucastnici procesi Situace predstavuji a zachyceni
préavé téchto predstav (48). Kvdlitativni vyzkum nema predem stanoveny
hypotézy, ale tvoii se v ném vyzkumné otézky (45). Pro uspédny kvalitativni
vyzkum jsou nutné jednak znalosti jeho metod, ale také znacné praktické
zkuSenosti (5).

3.1.1 Metody a techniky shberu dat

Vyzkumné piistupy v této praci jsou pojaty kvalitativnim vyzkumem, pro
ktery je nezbytny dusledny sbér dat. Ze zakladnich technik jsem pouzila
pozorovani — zamerené, dobie planované vnimani vybranych jevi ato , co bylo
vnimano, jsem peclivé a systematicky zaznamenavala. Dale jsme pouZila techniku
rozhovoru — dotazovani , pii kterém jsou informace ziskavany v ptimé interakci s

respondentem, dél e jsme vyuZzila techniku analyzy dokument (27).
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3.1.1.1 Pozorovani

Respektive piimé, zUcasténéné pozorovani. Tato technika se tyka
bezprostredniho a systematického pozorovani socianich jevi, procest, ¢innosti
podie stanoveného planu bez dotazi a jakéhokoliv dalSiho ovliviiovani
pozorovaného objektu (27). Pozorovani také bezesporu patii k nejzakladnéjSim
technikém sbéru dat (13).

S touto technikou jsem mohla sbirat informace jak o celé skuping Ucastniki
tréninku paméti, tak také o jednotlivcich. Pozorovala jsem jegjich chovani,
celkovou situaci, atmosféru. Pozorovani bylo zUc¢astnéné z davodu vedeni
tréninku paméti a reminiscence moji osobou. Pozorovani bylo také zjevné,

protoze Ucastnici 0 mém cili prace veédéli.

3.1.1.2 Rozhovor

Rozhovor je dal§i z technik sbéru informaci, zde jsou potiebné informace od
zkoumanych osob ziskavany prostrednictvim zamérné cilenych otazek kladenych
respondentovi v rozhovoru tvaii v tvar (27). Tato metoda klade mensi naroky na
iniciativu respondenta a pro respondenta je obtizn¢jSi vynechat odpovédi na
nékteré otazky. V rozhovoru je témér jisté, Ze osoba, ktera je dotazovana je ta,
kterd byla vybrana do vzorku a proporce Uspésné dokoncenych rozhovori je
podstatné vysSi, nez navratnost dotaznikia. Naopak velice obtizna andkladnaje ve
sbéru informaci a casovych naroku (12).

Tento verbalni kontakt jsme vyuZila jak u skupiny seniori, tak také u
skupiny pracovniki. Rozhovory byli realizovany sodstupem cca 1mésice po
kurzu trénovani paméti. Pro zaznam individuaniho rozhovoru jsem vyuzila
zaznamovy arch a pokud jsme méli trénink paméti ve skuping, pak jsem g tvorila
zédznamy po setkani ve skupiné. Pouzila jsem polostandardizovany rozhovor, i
kdyZ byl narocny jak casové, tak také na zpracovéni. Otézky jsem s vytvorila
sama z divodu ne ¢astého tématu a tyto otézky jsou prilohou ¢.23. K hodnoceni,
Zvlésté v otazkéch na zpétnou vazbu cviceni trénovani paméti jsem pouzila

hodnotici skalu zpasobem hodnoceni zndamkami 1-5, jako je hodnoceni ve 3kole.
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3.1.1.3 Analyza dokumentz

V této metodé je vyuzivano studium jakychkoliv dokumenti, které nebyly
vytvoieny za u¢elem vyzkumu. Do této skupiny patii osobni deniky, plakéty,
letéky, novinoveé ¢lanky apod.(27). Ja jsem do této metody zahrnula zpracovani

domécich Ukolt U¢astnika kurzu trénovani paméti.

3.2 Realizace vyzkumu
3.2.1 Priibéeh kurzu trénovani pameti
Kurz trénovani paméti jsem zacala pripravovat v ¢ervnu roku 2008.
Piipravé samotného kurzu trénovani paméti predchazela rozmluva a souhlas
vedouci domova sv. Jifi s provedenim kurzu trénovani paméti a zpracovanim této
préce v domové sv. Jifi. Vydedny pocet lekci kurzu trénovani v domové byl
stanoven na celkovych 15. Kurz probihal od 8.7.2008 do 6.2.20009.

Kurz trénovani paméti byl stanoven z duvodu harmonogramu domova sv.
Jiti na dterni odpoledne od 16 — 17 hod. | po ukonéeni vlastniho kurzu a 15
setkani vSak trénovani paméti pokracuje pro velky zgem obyvatel i nadde, ne jiz
zcelapravidelng, vétsinou je setkani 1x za mésic atake se osvédcil jiny den a cas
pro setkani, a to sobotni nebo nedélni dopoledne v ¢ase od 10 do 11 hodin, ve
kterém se stal o trénovani paméti vitanym zpestienim vikendu v domove.

Kazdé setkani kurzu probihalo v predem vyvétrané mistnosti, z pocatku
probihal kurz v reminiscen¢ni mistnosti, potom vsak z kapacitnich divoda musel
byt kurz presunut do vétsi mistnosti ato do mistnosti spolecenské, ktera je v tésné
blizkosti mistnosti reminiscen¢ni. V. mistnosti reminiscencni je 8 mist pro
obyvatele ato bylo v fad¢ setkani opravdu méo. Do reminiscen¢ni mistnosti nebo
také salonku, jak se tato mistnost v domové nazyvd, jsme dochézeli cilené po
tréninku paméti na fazi reminiscence, nebo postupné s obyvateli po mensich
skupinkach. Setkéni trénovani paméti také jaksi pomohlo prévé reminiscencéni
mistnosti ve smyslu jgiho vétsSiho povédomi do mysli obyvatel, ktetfi se tam
ostychali chodit. Mistnost je vSak stale oteviena, jak pro obyvatele, tak také pro
chvile nav&tév rodin seniori apod.
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Nekterd setkani reminiscence jsme v3ak provéadéli piimo v kurzu trénovani
paméti, protoZze tada hlavnich témat kurzu trénovani paméti piimo vybizela
nejenom k cvié¢enim samotnym, ale také k vzpominkam.

Zéasady a koncepce tréninku paméti, které jsem s stanovila, vychazi z vice
zdroji. Podle metody F. Stengelové(40) jsem postupovala v téchto smérech k
naslednym cilam:

a) aktivizace obyvatel

b) aktivizace paméti

C) zvySeni schopnosti lepsiho vyjadiovani
d) zvySeni logického my3leni a koncentrace.

Uterni setkani zaginala vzdy kévou nebo jinym napojem dle piani. Velmi
oblibené je capuccino a ochucené minerdni vody. Ve je v domové dostupné pro
v3echny. Nésledoval harmonogram hodiny (14):

Rozehtéti: 10min - Pozitivni atmosféru jsem navazovali osobnim piivitanim
kazdého z obyvatel, zaroven tak zopakovanim vsSech jmen, poté jsme krétce
zopakovali téma minulého setkani, vyznam tréninku paméti a také jsme
prochézeli zpracovani domécich kol .

Hlavni ¢ast: 20 min — V této ¢asti jsme se vénovali hlavnimu tématu nebo
vlastnim cvi¢enim na jednotlivé druhy paméti , kterd jsou podrobné uvedena v
¢asti 1.3.4.3 jako napi. dlouhodoba pamét’, kratkodoba pamét” apod.

Koncentrace: 10min — zde vétSinou probihalo cvi¢eni na spojeni koordinace
mozkovych a pohybovych funkci. Napiiklad cviceni prsti, vyjadiovani slov die
hlavniho tématu ¢astmi téla, kimovou hrou s piedméty, , jel dédecek do Afriky, a
vzal s sebou...." apod.

Tuto ¢&st jsem v nekterych setkédnich nahradila seniory oblibenou hru
»miliona“ na vSeobecné znalosti, ve kterych se ngjde opravdu kazdy.

Opakovani: 15 min — to probihalo dle hlavniho tématu, procviceni
zajimavych poznatkd, opakovani slov k zapamatovani, koncentracnich cviceni,

stanoveni doméciho Ukolu na dalsi setkani
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Zavér: 5 min — odlehéeni, pochvala
VySe zminéné ¢ésti jsem ruzné upravovaa jak ve sledu casovém, tak ve
druhu cviceni a také dle sloZzeni skupiny obyvatel. Fotografie dokladgjici kurz

trénovani paméti jsou v piiloze ¢.24,25,26,27.

3.2.2 Prubeh reminiscence

Reminiscence byla provadéna z divodu ¢asového, ae taktéZ divodu Uvodu
problematiky do domova pro seniory sv. Jifi ve spojeni s trénovanim paméti. Dle
hlavnich témat jsme rozvijeli vlastni vzpominky kladného rézu, dle v3ech
dostupnych poznatkt seniofi radi vzpomingji a vétSinou jim to déla mensi obtize
nez vzpominani na udaosti véergjsSiho dne. Vzpominky se také dostavaly do
popiedi v jednotlivych cvicenich, kdy napiiklad u tématu zapadoceské lazné se
rozvinulo vzpominani a diskuze na pobyty seniori v |aznich, zazitky, ale také na
suvenyry a fotografie. K nekterym tématim jsme se vraceli i dalSich hodinéch,
kdy seniofi donesli vzpominkové predméty na pobyt v 1aznich v podobé hrnecka,
pohledi, teploméru apod. V mnoha ptipadech byla hodina setkani skoro

nedostacujici.
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3.3 Vyzkumny vzorek

3.3.1 Klienti domova sv. JiFi

Do vyzkumu bylo zafazeno 10 obyvatel, kteti dochazeli na kurz trénovani
paméti co mozna nejéastéji z davodu moznosti podrobnéjSich informaci, bez
ohledu na pohlavi, vék vzdélani a délku pobytu v domové sv. Jifi. Jedinou
podminkou pro zafazeni do vyzkumu bylo vyloucéeni demence z duvodu
pravdivosti a objektivnosti informaci, tento fakt byl potvrzen MUDr. Vandou
Frankovou, ktera je v domové sv. Jiti psychiatrem. Samozigimosti bylo , Ze i
seniofi s demenci kurz tréninku paméti navtévovali.

Pramérny vék seniori ve vyzkumném vzorku byl 84 let, praimérna doba
pobytu v domove¢ sv. Jiti je 3,4 roku az hlediska vzdélani prevazovalo vyuceni u 6
obyvatel amaturitau 4 obyvatel. Podil Zen amuzi byl 9:1.

Seniofi zarazeni do vyzkumu souhlasili s uvereinénim jejich rozhovoru a

také s uverginénim fotografii z kurzu trénovani paméti v této praci.

3.3.2 Pracovnici domova sv. JiFi

Do vyzkumu bylo také zarazeno 10 pracovnikt z celkovych 35, kteri
v domove¢ sv. Jifi pracuji. Do vyzkumu nebyli zarazeni pracovnici administrativy,
kuchyn¢ a Uklidu z davodu potieby k vyzkumu primé prace se seniory. Pramérny
vék pracovnikia ve vyzkumném vzorku byl 39 let, pramérna doba pracovniho
pusobeni v domové bylo 4,3 roku, hledisko vzdélani bylo pomérné vyrovnané:
vyuceni byli 2 pracovnici, maturitu maji 3 pracovnici, vysSi odborné vzdélani ma
1 pracovnice a vysokou skolu maji 4 pracovnice. Pomér Zzen amuza byl 9:1.

Pracovnici zarazeni do vyzkumu souhlasili s uverejnénim jegjich rozhovora v

této praci.
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3.4 Vyzkumné prostredi

3.4.1 Legidlativni vymezeni pojmu domov pro seniory

Vymezeni pojmu domov seniorti ze zakona ¢. 108/2006 Sb. o socidnich
sluzbach 849 — Domov pro seniory

1. V domovech pro seniory se poskytuji pobytové sluzby osobam, které maji
snizenou sobéstacnost zefména z davodu véku, jejichz situace vyZaduje
pravidelnou pomoc jiné fyzické osoby.

2. SluZbapodle odstavce 1 obsahuje tyto zakladni ¢innosti:

a) poskytnuti ubytovani,

b) poskytnuti stravy,

c) pomoc pii zvladani béznych Ukona péce o vlastni osobu,

d) pomoc pii osobni hygiené nebo poskytnuti podminek pro osobni
hygienu

e) zprostiedkovani kontaktu se spolecenskym prostiedim

f) socidlné terapeutické cinnosti

g) aktiviza¢ni ¢innosti

h) pomoc pii uplatiovani prav, opravnénych zgmua a pii obstaréavani
osobnich zaleZitosti(51).

Pro potieby této prace je jesté dle mého nazoru potieba zminit podrobngji
zeiména bod @) aktivizatni ¢innosti, do kterych spada trénink paméti a
reminiscence. Aktivizacni cinnosti jsou vice popsany ve vyhléSce ¢.505/2006,
kterou se provadgji nektera ustanoveni zédkona o soc. uzbéach. Konkrétné §15
specifikuje zakladni cinnosti uvedené vySe. K aktivizagnim ¢innostem uvéadi
konkrétne:

1. volnocasové azgmové aktivity,

2. pomoc pii obnoveni nebo upevnéni kontaktu s piirozenym socidnim
prostiedim,

3. nécvik a upevnovani motorickych, psychickych a socidnich schopnosti a
dovednosti (46).



Z vySe uvedenych aktivizacnich ¢innosti si dovoluje ziizovatel Domova pro
seniory sv. Jifi aktivitu trénovéni paméti a reminiscence uvadét jako jednu ze
svych poskytovanych sluzeb, jak nainternetu, tak take ve vyrocni zprave.

3.4.2 Domov pro seniory sv. Ji7i v Plzni

Domov pro seniory sv. Jifi v Plzni je jednim ze zatizeni Méstské charity
Plzen(7), jgiz podrobngjSi popis je v priloze ¢.28, a je soucasti Diecézni charity
Plzen(6). Poslanim domova je zgjisténi dastojného, kvalitnino a plnohodnotnéno
Zivota seniori pti zachovani béznych spoletenskych aktivit a samostatnosti.
Seniofi mohou prozivat svij Zivot svym navyklym stylem dle svych prani a
potieb, sindividudnimi zvyklostmi, pii zachovani lidskych prév a svobod.

Cilovou skupinou uzivatelt jsou obc¢aneé, ktefi dosahli véku rozhodného pro
pfiznani starobniho diachodu a ktefi pro zmeény zdravotné-socidlni situace
potiebuji p&ci socidniho zarizeni, kterd nemtze byt zgjis&téna v jeich viastnim
prostiedi a to bez ohledu na ndbozenské vyznani a rasu. Ob¢an musi byt
piijemcem prispévku na p&i 1. - IV.stupné.

Kapacita zatizeni je 70 luzek. Klienti jsou ubytovani ve 20 jednoltzkovych
a ve 25 dvouluzkovych pokojich. Pracovnici primé sociani péce 24 hodin denné
poméhgji senioram s osobni hygienou, sebeobsluhou, s nacvikem chize, s
obsluhou pii jidle apod. Zdravotni sestry provédi zdravotni vykony dle indikace
oSettujicich [ékari. Lekarskou péci zde externé zgjist'uje prakticky |ékar, psychiatr
adiabetolog.

Zasadni principy poskytované péce:

péce vychéazi ze zakladnich prani a potieb klienta

pravidelné zgjiStovéani bio-psycho-socio-spiritua nich potieb klienta
vytvareni prostiedi v domové co nejvice podobné domécimu prostredi
individuani pristup ke klientam (princip kli¢ovych pracovniku)

tvorba individua nich plant zamétenych na doplnéni deficitu potreb

o g~ w DN PF

uplatiovani novych metod v praci sklienty (pohybova a tanecni terapie,

-B5.-



aromaterapie, reminiscencni terapie, podpora a novy rozvoj samostatnosti -
individualni a skupinova ergoterapie, kondiéni TV, psychoterapie)
7. jednani sklienty s Uctou, respektovani nazoru a soukromi
8. vytvoreni bezpecného prostredi
9. spolupréce s rodinou
10. aktivni vyuZziti volného casu obyvatel, jejich zapojeni do veSkerého deéni

v domove (rada seniort a stravovaci komise - volby zéstupci obyvatel ro¢né

- Ixmésiéné setkani, ctvrtletné setkani se vSemi obyvateli - feSeni

provoznich Zzlezitosti, navrht, piipominek, stiznosti), zgmové kluby

obyvatel

Domov ma vlastni kuchyni, kde se piipravuje celodenni strava véetné diet:
normdani, diabetické a Setrici. Denn¢ je v provozu pradelna, kde se pere a
mandluje osobni i pracovni obleceni. V domové je mozno vyuzit sluzeb masérky,
kadefnice a pedikérky. Jedenkrd tydné funguje dovézkovy bufet. Prode
kosmetiky a textilu je reSen formou jednordzovych akci, odvoz na polikliniku
k dalSim |ékarum - specialistaim vozidlem domovasv. Jifi 2x tydng.

Duchovni péce je zgjistena stdlym knézem, ktery dochazi pravidelné slouzit
mSe, UCastni se besed s klienty a poskytuje individuelni duchovni oporu
obyvatelim domova. Socidni pracovnice kromé jiného zgjist'uje pro klienty fadu
kulturnich vystoupeni, besed a piednaSek primo v domové. Vitanou aktivitou je
pravidelnd navstéva mistnino divadla, kam personal domova zgjisti dopravu a

doprovod i pro méné pohybliveé klienty(7).
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4. Vydedky
Vysledky vyzkumu jsou pripadové studie vzniklé zindividuanich
rozhovora s Gcastniky kurzu trénovani paméti a pracovniky domova sv. Jifi. Na

zaver kazde pripadove studie piipojuji osobni komentér.

4.1 Pripadove studie seniorii

PRIPADOVA STUDIE: S1

IDENTIFIKACNI OTAZKY

Pani S 1. je 90 let, v domové sv. Jiti pobyva 5,5 roku, podie jgich slov
skoro od pocatku v roce 2003, kdy se domov sv. Jifi zakladal. Vystudovala
obchodni Skolu a na mij dotaz, zda také s maturitou, nerada priznava, Ze bez
maturity, cely Zivot pracovala v pozici obchodni referentky.

TRENOVANI PAMETI

Kurz trénovani paméti navstévovala seniorka zeiména z davodu jeiho
zajmu o tuto problematiku. Chce vidét znamé tvére a také slySet nézory a znalosti
ostatnich obyvatel. Nejoblibengjsi cviceni neméla, byla spokojena celkové s
celym priabéhem kurzu. Za negiméné oblibené cviceni povaZuje spojovani
koordinace pohybi rukou a nohou spolu s nazvy kvétin ve cviceni koncentrace z
divodu velké narocnosti na jegji osobu. U hodnoceni Skolnimi znamkami
postupovala tato obyvatelka pomérné opatrné a po delSim piemy3leni, celkoveé
cely kurz hodnoti zndmkou 2,5. Cvicéeni dlouhodobé paméti: pranostiky znamkou
1, cviceni kratkodobé paméti ve formé nakupniho seznamu znamkou 3, cviceni
logiky ve formé napriklad spolecnych slov znamkou 2, cviéeni slovni zasoby ve
form¢ napriklad presmycky jidel pro priblizeni pak hodnoti opét zndmkou
praméru 3, cvi¢eni koncentrace na prikladu zvirat v fikadlech pak hodnoti
znamkou 2. Cviceni matematickych schopnosti na prikladu zdbavné matematiky

dava znamku 2. VSeobecnou védomostni hru ,, Miliona hodnoti znamkou 3.
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Piipravenost lektora hodnoti znamkou 2, také celkova atmosféra byla podle
jeliho nazoru veelku prijatelna ato zndmkou 2, mistnost ve které trénovani paméti
probihalo hodnoti slovem peknd, vhodnost vybéru dne pro trénink paméti hodnoti
kladn¢ zndmkou 1, doméci ukoly u této obyvatelky moc uspéchi nemély, hodnoti
je zndmkou 3.

Kurz trénovani paméti je vSak pro ni celkové prinosny zvlédté v pohledu na
ostatni obyvatele a jgich znalosti a védomosti. Na otazku, zda se ji po kurzu
trénovani paméti pamét’ zlepSila odpovida spise ve smyslu, Ze je to pro ni
prijemné osvéZeni paméti, pokracovat nadae by chtéla opétovné v osvéZeni
znalosti avidéni ostatnich obyvatel.

REMINISCENCE

Pii pojmu reminiscence se této obyvatelce nevybavi dle jgich slov nic
konkrétniho, o reminiscenci v ramci tréninku paméti v DSJ je vSak rozhodnuta, Ze
je prinosna. Reminiscencéni, neboli také v dalSim uzivaném nézvu , salonek” se ji
libi celkove, predmét, ktery by se ji nelibil, neni. Vzpominky na Zivot ji evokuje
velky rozkladaci stil, ktery ji pfipominaten z jgi vlastni domacnosti, tento stal ji
také zaroven pripada nejzajimaveéjsi.

Pii pojmu Memory box se této obyvatelce nevybavi nic konkrétniho, ale po
malém pripomenuti si vybavuje spolecné téma, které podle jgjiho ndzoru bylo
jakas pamétka natrénink pameéti. Do tohoto boxu nepiidala Zadny osobni predmét
nebo vyrobek, presto s vybavuje ostatni obyvatele, ktefi do Memory boxu
prispéli. Reminiscence seji libila celkové anebylo nic, co by se ji na reminiscenci
nelibilo. Téma, které ji nejvice zaujalo na reminiscenci bylo téma vzpominky na

dovolenou z davodu piijemnych pocita a cel oZivotnich zazitka.

Komentéar

Tato seniorka je v domové sv. Jifi skoro od pocétku jeho pisobnosti, jei
nazor i pres pomeérné vysoky veék nepostrada sviznost ataké jakousi strohost, ktera
je u této obyvatelky patrna prakticky neustdle. Znalosti byly po cely kurz a na
vSechna témata dostacuji a ¢astokrate poméahala ostatnim senioram.
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PRIPADOVA STUDIE :S2

IDENTIFIKACNI OTAZKY

Pani S 2 je 92 let, v domové sv. Jiti je 3,5 roku, je vyuéenad damska
krejéova, piesto po cely Zivot vedla ¢etu v zavodé Skoda Plzen. Tato pani i pres
svij Uctyhodny vek je stale pozitivné naladéna a matouhu po novych poznatcich.

TRENOVANI PAMETI

Pani S 2 navstévuje trénink pameéti z davodu aktivizace mozku a mysenek.
Pojem trénovani paméti ma spojeny se spolecnosti ostatnich obyvatel, ktefi na néj
také dochazeji. Za nejoblibenéjsi cviceni povazuje koncentracni cvic¢eni a ngmeng
oblibené cviceni neméa

Skolnimi  zndmkami hodnoti velice kladng, celkové vdechna setkani
znamkou 1, cvic¢eni dlouhodobé paméti také hodnoti znamkou 1, cviceni ve formé
nakupniho seznamu z kratkodobé paméti se ji t€Z libilo na znamku 1. Logicka
cviceni hodnoti znamkou 1 a cviceni slovni zasoby také znamkou 1. Cviceni
koncentrace hodnoti zndmkou 2, ale piesto je povazuje za nejoblibenéjsi cviceni.
Z&bavneé pociténi také hodnoti zndmkou 2. Hru zamétenou na vSeobecné znal osti
Milionat hodnoti 1.

Pripravenost lektora také hodnoti znamkou 1. Také atmosféru a vybér
mistnosti hodnoti znamkami 1 a 1. Vhodnost vybéru dne a hodiny trénovani
paméti povaZzuje také za 1. Doméci Ukoly byly bez obtiZi alibi se zndmkou 1.

Kurz trénovani paméti je pro tuto obyvatelku prinosny zejména v piinosu
novych informaci a na otédzku, zda doslo po kurzu ke zlepSeni paméti tato seniorka
odpovida, Ze v malé mite ano. Dale by v kurzu tréninku paméti chtéla pokracovat
z vySe zminénych divodu, ato v ziskani novych informaci.

REMINISCENCE

Na otazku vybavy pojmu reminiscence se této obyvatelce vybavuje pobyt v

l&znich. O reminiscenci v rdmci domova sv. Jiti s mydli, Ze je to pékné. V

-59-



reminiscenc¢ni mistnosti nema neoblibengjsi predmét, mistnost se ji libi celkove.
Predmét, ktery by seji v mistnosti nelibil, nema. Na otézku, zda néjaké piredméty
Vv mistnosti podporuji vzpominky na prededly Zivot odpovida opét v celkovem
pojeti mistnosti. Za nejzajimavéjsi predméty v mistnosti povazuje piano a velky
obraz duchovniho na sténé mistnosti.

Pii pojmu Memory box se této seniorce vybavuje oSatka, ve které budou
materidy umistény. Téma boxu bude dle jejiho nazoru vzpominky na trénink
paméti. Do boxu prispéla svoji tvorbu a to v podobé doméaciho Ukolu na téma
feky. Na otazku, zda do boxu piidali n¢jaké piedméty ostatni Ucastnici kurzu
odpovida, Ze nevi. Reminiscence se ji libila celkoveé, nevyskytlo se nic, co by se
této obyvatelce na reminiscenci nelibilo a za nejoblibengjsi téma reminiscence

povazuje téma lazni z divodu pekné stravenych spolecnych chvil s manzelem.

Komentéar

Jak jsem jiz zminila v Gvodu této pripadové , tato obyvatelka je velice
pozorna a neustale pozitivné naladéna, ai pies vysoky vék ma studnici znalosti a
vzpominek , které obohacuji ostatni Uc¢astniky. Pro Uplnost je vSak dileZité zminit,
Ze tato seniorka ma zhorZeny sluch a z toho dtivodu méla misto vedle lektora, aby
se k ni dostaly vSechny informace.

PRIPADOVA STUDIE: S3

IDENTIFIKACNI OTAZKY

Pani S 3 je 75 let, v domové sv. Jifi pobyva 1 rok, ngvyssSim dosazenym
vzdélanim je gymnazium a celozivotni povolani bylo Gcetni. Tato obyvatelka byla
jednou z nejpohodovejSich Ucastniki kurzu trénovani paméti.

TRENOVANI PAMETI

Duvodem, ktery vedl tuto obyvatelku k nav&téveé kurzu trénovani paméti je
dle jgiho nazoru zkouska toho, co s pamatuje. Na otézku, co je ji vybavi pii

pojmu trénovani paméti  se ji vybavi piijemna pani Kralova, ngvice se této
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obyvatelce libilo cviceni ve hie Milionar na téma historickych dat, protoZe ji bavi
cely Zivot dejepis. Neiméng oblibené cvic¢eni neméla. Cely kurz trénovani paméti
ohodnotila jednou ze Skolnich znamek a to 1, cviceni dlouhodobé pamgti,
napiiklad cviéeni s pranostikami hodnotila znamkou 1, cviceni krétkodobé
paméti pro priklad nakupni seznam hodnotila znamkou 1, také cviceni logické ve
form¢ spolecnych slov hodnotila zndmkou 1. Cvi¢eni slovni zasoby s piikladem
presmycéek jidel hodnotila obyvatelka znamkou 2, cviceni koncentrace s
piikladem zvifat v ftikadlech hodnotila znamkou 3, matematické cviceni s
ptikladem zébavného pocitani hodnotila znamkou 2, v3eobecnou znaostni hru
Milion&t hodnotila znamkou 1.

Na otédzku hodnoceni pripravenosti lektora opét skdlou Skolnich znamek,
odpovida znamku 1, také hodnoceni atmosféry je znamkou 1. Mistnost, ve které
trénovani paméti probihalo seniorka hodnoti znamkou 1, na otazku na hodnoceni
vhodnosti vybéru dne kurzu trénovani paméti a ¢asu lekce, odpovida hodnotu 1.
Doméci Ukoly nebyly pro tuto obyvatelku z jegjiho pohledu problematické a
hodnoti je znamkou 1.

Pfinos trénovani paméti vidi pozitivné a to v poznani novych informaci a
spole¢nosti ostatnich obyvatel. Na otézku, zda se ji po kurzu trénovéni paméti
ZlepSila pamét, odpovidad slovem malinko a divody pro pokracovani v kurzu
trénovani paméti uvadi vyuziti volného ¢asu v domove sv. Jifi.

REMINISCENCE

Na otazku, co se obyvatelce vybavi pfi pojmu reminiscence odpovida, zZe
Zivotni z&zitky. Na otézku, co si mysli o reminiscenci v rdmci trénovani paméti,
odpovida, Ze je to dobré. Za piredméty, kteti se ji libi v reminiscené¢ni mistnosti
uvadi vazicky a hrnecky, které ji pripomingi domov. Obyvatelka nema zadny
predmét, ktery by se ji v reminiscencni mistnosti nelibil. Predméty, které ji
podporuji vzpominky na jeji Zivot je Sici stroj Lada, ktery méla jegji maminka
doma. Za nejzgiimav¢jsSi piredmét v reminiscencni mistnosti oznacuje obraz
madony, o kterém vzdycky pékné vypravél obyvatel domova, ktery jiz zemiel.

Pii pojmu Memory box se obyvatelce vybavi spole¢na prace obyvatel, téma
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spole¢ného Memory boxu bylo dle jgiho nazoru uloZeni vzpominek. Do boxu
nepridala cilen¢ zadny predmét, avsak zpracovanymi domécimi Ukoly do obsahu
boxu prispéje uréité. V dobe rozhovoru si nedokaze vybavit, zda pridali predméty
do Memory boxu ostatni obyvatelé. Reminiscence se ji libila celkové moc. Na
reminiscenci nebylo nic, co by se seniorce nelibilo. Za nejoblibengjsi téma
reminiscence zvolila téma hradt a historie vSeobecné spolu se z&%itky z ¢etnych

vyleti po nasi zemi.

Komentar

Jak jsem jiz v Gvodu piipadové studie naznxtila, tak presto, Ze tato
obyvatelka neni v domove¢ sv. Jifi delSi dobu, je zde spokojena a snaZi se vyuzivat
veskeré aktivizacni ¢innosti i pies svij nepiiznivy zdravotni stav a snizenou
schopnost péce o vlastni osobul.

Pii kurzu trénovani paméti byla vzdycky pozitivné naladénd a ostatni
ohromovala svymi, zejména historickymi znalostmi.

PRIPADOVA STUDIE: S4

IDENTIFIKACNI OTAZKY

Obyvatelce S 4 je 82 let, v domové sv. Jifi pobyva 1 rok, vystudovala
gymnazium a 10 semestrii vSeobecného |ékarstvi, po cely Zivot viak pracovala
jako zdravotni sestra. Tato obyvatelka bylajednou z pravidelnych G¢astnic kurzu.

TRENOVANI PAMETI

Duvodem pro navstévy kurzu trénovani paméti je u této seniorky
jednoznacné spolecnost ostatnich obyvatel domova. Pri otazce, co je ji vybavi pii
pojmu trénovani paméti, odpovida, Ze sestra Petra. Na otazku, které cviceni z
kurzu se ji libilo nejvice odpovida rozpacite, Ze vsechna cviceni byla prijemna a
nedokaze v této chvili urcit jedno nejoblibengjsi. Zaroven také ale nema cviceni,

které by seji nelibilo.
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Hodnoceni sk@ou Skolnich znamek hodnoti vSechna setkéni znamkou 2,
jednotliva cvic¢eni pak nésledovné. Cviceni dlouhodobé paméti, pranostikami
hodnoti znamkou 2, cviceni kratkodobé paméti, ndkupni seznam hodnoti také
znamkou 2. Logicka cviceni ve prikladu spolecnych slov hodnoti znamkou 1 a
cviceni slovni zasoby v prikladu presmycéek jidel hodnoti znamkou 2. Cvicéeni
koncentrace v piikladu zvifat v fikadlech hodnoti zndmkou 2. Matematicka
cviceni formou zabavného pocitani hodnoti znamkou 1. Také vSeobecnou
védomostni hru milionat hodnoti znamkou 1.

Pripravenost lektora hodnoti zndmkou 1, seniorce se také libila atmosféra
pti lekcich trénovani paméti, které hodnoti znamkou 1. S mistnosti, kde trénovani
paméti probihalo, hodnotila zndmkou 3. Vybér dne a hodiny trénovani paméti
oznacila obyvatelka znamkou 1. Domaci ukoly a jegich zpracovavani hodnotila
seniorka znamkou 2.

Piinos trénovani paméti vidi obyvatelka jednoznacné pozitivné a divodem
je dle jgjiho ndzoru promrskani mozku a myslenek. Na otézku, zda se ji po
trénovani paméti zlepSila pamét, pripousti, Ze je to mozné. Duvody, které uvedla
pro pokra¢ovani v kurzu je dalSi cviceni pamgéti.

REMINISCENCE

Pii pojmu reminiscence se obyvatelce vybavuje pribéh celého Zivota. Jgi
nazor na reminiscenci v ramci trénovani pameéti uvadi, Ze je to pékné. Na otazku,
které predméty se ji libi v reminiscencni mistnosti, odpovida, Ze velky obraz
duchovniho na sténé. Predmgét, ktery by se seniorce v reminiscencni mistnosti
nelibil, neni. Na otézku, zda néjaké predméty v reminiscencni mistnosti podporuji
vzpominky na jeji dosavadni Zivot, odpovidd, Ze jsou to zéclony, které ji
ptipomingi jgi vlastni domécnost. Na otézku, ktery predmét ji pripada v
reminiscenéni mistnosti nejzajimavejSi odpovida, Ze opét velky obraz duchovniho
na sténé reminiscencni mistnosti, protoze je mysticky.

Pii pojmu Memory box se seniorce vybavi krabice. Nad otazkou na
spolecné téma Memory boxu chvilku premydli a pak fikd, Ze as néco s

trénovanim paméti. Za piedmét, ktery piidal ona do Memory boxu oznatuje
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vlastni zpracované domaci ukoly. Na otazku, které predmety pridali do Memory
boxu ostatni obyvatelé odpovida, Ze nevi.

Reminiscence se obyvatel ce libila celkové a nebylo nic, co by se obyvatelce
na reminiscenci neibilo. Za neoblibengjSi téma reminiscence povazuje

vzpominani na vylety spojené s historii.

Komentar

Obyvatelka  nevynechaa jediné setkani kurzu trénovani paméti a ma
vyborné znalosti v oblast matematiky, vysvétlovani odbornych pojmia a také
znalosti z oblasti lidského téla, coz bylo pro vSechny obohacujici.

PRIPADOVA STUDIE: S5

IDENTIFIKACNI OTAZKY

Této obyvatelce domova sv. Jifi je 83 let a pobyva zde 2,5 roku. Vyucena je
prodavacka a toto povolani vykonavala po cely Zivot.

TRENOVANI PAMETI

Duvodem, pro ktery navstévuje trénovani paméti se smichem oznatuje
zkousku toho, co jesté nezapomnéla. Na otazku, co se seniorce vybavi pii pojmu
trénovani paméti, odpovida, Ze spolecnost ostatnich obyvatel a pani Kraové.
Nejoblibengjsi cviceni nedokaZze v dob¢ rozhovoru uréit, dle jgich slov seji libila
cviceni vdechna.Cviceni, které by se seniorce nelibilo, nebylo.

Hodnoceni skédlou skolnich znamek bylo nasledujici, hodnoceni celého
kurzu trénovani paméti hodnoti znamkou 1. Cviceni dlouhodobé paméti v
prikladu pranostik hodnoti znéamkou 1, cvic¢eni krétkodobé paméti v piikladu
nédkupniho seznamu hodnoti zndmkou 1. Logicka cvi¢eni pro priklad formou
spolecnych sov hodnoti zndamkou 1. Cviceni slovni zasoby formou presmycky
jidel hodnoti znamkou 1. Koncentracni cviceni formou prikladu zvitat v fikadlech

hodnoti znamkou 1, a cvi¢eni matematickych schopnosti formou zdbavného
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pocitani hodnoti také zndmkou 1. VSeobecnou védomostni hru milionar take
ohodnocuje znamkou 1.

Pripravenost lektora hodnoti obyvatelka znamkou 1, také se obyvatelce
libila atmosféra kurzu trénovani paméti, kterou hodnoti zndamkou 1. Mistnost, kde
kurz probihal hodnoti znamkou 1, a vhodnost vybéru dne a hodiny kurzu
trénovani paméti hodnoti také zndmkou 1. Pozitivné hodnoti také doméci ukoly,
které mélavzdy piipraveny i v pisemné podobg.

Piinos trénovani paméti vidi seniorka v poznani toho, co nevi nebo
zapomina. Na otézku, zda se ji po trénovani paméti zlepSila pamét’, odpovida, ze
zigimé ano, alespon trochu. Na otazku, z jakych divodu by chtéla pokracovat v
kurzu, odpovida, protoZze mne to bavilo.

REMINISCENCE

Pii pojmu reminiscence se této seniorce vybavi vzpominky na dovolenou.
Na otézku, co s mysli o reminiscenci v rdmci trénovani paméti,odpovidd, ze je to
peékné.Predméty, které se ji libi v reminiscencni mistnosti jsou ¢alounéna
pohodina kiedla, ktera jinde v domové negjsou. Predmeét, ktery by se obyvatelce v
reminiscencni mistnosti nelibil, neni.

Na otazku, zda néjaké piedméty podporuji vzpominky na jeji Zivot,
odpovida, Ze vyzdoba mistnosti ji pripomina vlastni rukodélnou tvorbu. Za
nejzajimaveé)si predmet oznacuje seniorka soucasné kvétiny a svétla, kterda ji opét
evokuji vzpominky navlastni domov.

Pii pojmu Memory box se této obyvatelce vybavi pojem vzpominka
obecné.Za téma spolecného Memory boxu povazuje pamét’ celkové. Predmetem,
kterym piispéla do Memory boxu byly jgi doméci Udkoly. Doké&ze také
vyjmenovat ostatni obyvatele, ktefi pridali predméty do Memory boxu. Na
reminiscenci se ji libila vSechna témata a nevyskytlo se nic, co by se obyvatelce
na reminiscenci ndibilo. Za neoblibengjSi téma reminiscence povazuje

vzpominani na dovolenou a pobyt v l&znich.
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Komentar
Také tato obyvatelka byla Gc¢astnici kurzu trénovani paméti bez jediné
absence, je mila spolecnice a jgi znaosti ngjsou zanedbatelné. Je také aktivni

uéastnici dalSich akci a setkani v domove.

PRIPADOVA STUDIE: S6

IDENTIFIKACNI OTAZKY

Této obyvatelce je 87 let, v domové sv. Jiti pobyva 6let, coz je podle jgich
dlov, skoro od pocéatku. Vystudovala 2 — letou obchodni Skolu a cely Zivot
pracovala jako Urednice. Na tomto misté povazuji za dulezité zminit obtize této
obyvatelky se zrakem, které ji st¢Zovaly néktera cviceni, ale snaha bylavelika.

TRENOVANI PAMETI

Kurz trénovani paméti navstévovala tato seniorka z dtivodu vyuZiti volného
¢asu v domove sv. Jiti. Na otézku, co je této seniorce vybavi pii pojmu trénovani
paméti, odpovida, soutéze. Cviceni, které se ji libilo nejvice, bylo die jgiho
vyjédieni hledani ndzvt hradu z indicii, protoZze mi réda historii. Cviceni, které by
se obyvatel ce libilo nggméné, nebylo.

Nésleduje ¢ast hodnoceni jednotlivych cviceni skdlou Skolnich znamek.
Celkové vSechna setkani hodnoti znamkou 1, cviceni dlouhodobé paméti v
ptikladu pranostik hodnoti znamkou 1. Cviceni krétkodobé paméti ve forme
nakupniho seznamu, hodnoti zndmkou 1. Cviceni logiky formou piikladu ve
spolecnych slovech hodnoti znamkou 1, cvic¢eni slovni zasoby ve forme
piresmycek jidel hodnoti také znamkou 1.Koncentracni cviceni v prikladu zvitat v
fikadlech hodnoti znamkou 1 a matematické cviceni ve formé zdbavného pogitani
hodnoti opét zndmkou 1. VSeobecnou soutézni hru milionai hodnoti zndmkou 1.

Zahodnoceni pripravenosti |ektora oznacuje znamku 1. Atmosféra setkavani
pii kurzu bavala dle jgich slov prijemnd, znamkou hodnoti 2, mistnost, kde kurz

probihal oznatuje znamkou 1. Vhodnosti dne kurzu trénovani paméti a hodiny
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davataké znamku 1. Domaci ukoly hodnoti zndmkou 1.

Piinos trénovani paméti vidi obyvatelka ve zjisténi lepSiho soustiredéni, Na
otazku, zda se ji po kurzu zlepSila pamét’ odpovida, Ze ano. Duvody, které ma pro
pokracovani v kurzu dale jsou spokojenost.

REMINISCENCE

Pii pojmu reminiscence se seniorce vybavi vzpominky na dovolenou. O
reminiscenci v ramci trénovani paméti si mysli, Ze je pékna, i kdyZ ona sama pry
vzpomina nerada, protoze jgji minulost nebyla pro ni pékna. Za predmét, ktery se
ji libi v reminiscen¢ni mistnosti oznacuje piano, protoze ma rada hudbu. V
mistnosti neni predmét, ktery by se ji nelibil. Predmét, ktery podporuje
vzpominky na jgji Zivot, je opét piano ve spojen s hudbou, ktera ji provéazela cely
Zivot. Za nejzajimave¢jSi predmét v reminiscencni mistnosti oznacuje porcelan,
ktery je moc pékny a piipominaji jgi vliastni domov avybavu od maminky.

P pojmu Memory box se seniorce vybavi nadoba. Na otézku, zda vi, jaké
bylo téma spolecného Memory boxu, odpovida, Ze nevi. Do Memory boxu také
nepiidala Zadny predmét, protoze i domaci Ukoly neméla zpracované pisemné z
divodu zhorSeného zraku. Nevidéla ostatni obyvatele, Ze by do Memory boxu
pridavali n¢jaky predmét.Na reminiscenci se obyvatelce libilo vzpominani na
dovolené a historii, kterou mé réda. Nebylo nic, co by se seniorce na reminiscenci
nelibilo, avsak dle jgich slov mé¢la radgji trénovani paméti. Za nejlepsi téma

reminiscence povazuje vySe zminénou dovolenou a historii.

Komentéar

Tato seniorka byla také jednou z velmi aktivnich Ucastnic kurzu trénovani
paméti. Jak jsem uvedla v pocatku studie, zrakové obtize ji nedovolovaly vyresit
nékteré Ukoly, jako byly napriklad skladanky obrézki. Uroven znalosti byla
pramérnd, vynikala zvlasté ve cviceni dlouhodobé paméti.
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PRIPADOVA STUDIE: S7

IDENTIFIKACNI OTAZKY

Seniorovi S 7 je 88 let, v domov¢ sv. Jifi pobyva 2 roky, vzdélani je
stiedoskolské a cdly Zivot byl dle jeho slov vojak z povolani. Tento senior ma
obtiZe zrakové, takze nektera cviceni jsem troSku upravili do vétsi velikosti, aby je
mohl splnit.

TRENOVANI PAMETI

Na otézku, z jakého divodu navstévuje kurz trénovani paméti, odpovida, ze
divodem je obyvatelka, ktera jg na prvni setkani pozvala a pak jiz chodil
pravidelné. Na otézku, co se mu vybavi, pii pojmu trénovani paméti se mu vybavi
téma hradi a svacina. Za nejobliben¢jSi cvic¢eni povaZzuje cviceni se zvifaty a
hrady, protoze ma ob¢ témata rad. Cviceni, které by se mu libilo nggmeéng, nebylo.

Hodnoceni 3kdlou Skolnich zndmek vSech setkéni dohromady oznacuje
znamkou 1. Cvic¢eni dlouhodobé paméti formou pranostik hodnoti zndmkou 1,
cviceni kratkodobé paméti ve formé ndkupniho seznamu hodnoti znamkou 1.
Logicka cviceni v prikladu spole¢nych slov hodnoti znamkou 1, cviceni slovni
zédsoby v prikladu presmycky jidel, oznatuje také znamkou 1. Na otazku
hodnoceni koncentracnich cviceni v piikladu zvitat v fikadlech ddva znamku 1 a
matematické schopnosti ve formé zabavného pogcitani hodnoti také znamkou 1.
V Seobecnou védomostni hru milionéi také hodnoti znamkou 1.

Pripravenost lektora hodnoti znamkou 1, a atmosféru pii kurzu hodnoti
znamkou 2. Na otazku hodnoceni mistnosti dava znamku 1, a vhodnost vybéru
dne a hodiny pro kurz trénovani paméti hodnoti také znamkou 1. Doméaci ukoly
hodnoti znamkou 1.

Na otézku, zda je pro né&j trénovani paméti prinosné, odpovida, ze s cvici
neustale pamét’ a kurz jej pobizi k dalSimu trénovani individudlné. Na otézku, zda
s mydli, Ze se mu po kurzu trénovani paméti zlepSila pamét’, odpovida, Ze ano.

Duvody, které jg vedou k pokratovani v kurzu je spokojenost v tomto kurzu.
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REMINISCENCE

Pii pojmu reminiscence se tomuto obyvateli vybavi Zivot. O reminiscenci v
ramci trénovani paméti s mysdli, je to dobré, on sdm rad vzpomina na svij Zivot a
také rad o ném mluvi. V reminiscencni mistnosti se mu nejvice libi obrazy na
sténach. V této mistnosti neni predmét, ktery by se obyvateli nelibil. Predméty,
které podporuji vzpominky na jeho Zivot, je velka komoda. Jako nejzajimave)si
piredmét v reminiscencni mistnosti oznacuje svicen, ktery je postaven na komodg.

Pii pojmu Memory box se tomuto obyvateli vybavi spolecna prace vSech. O
tématu Memory boxu Vi to, Ze to nebyla piirody, protozZe tu by si pamatoval.Do
Memory boxu nepridal Zadny predmét a také si nedoké&ze vybavit jiné obyvatele,
ktefi do boxu néjaky predmét pridali. Reminiscence se mu libila celkové, nebylo
nic, co by se seniorovi nareminiscenci nelibilo a ngjvice se mu libilo témavyletu,

asociaci s vylety avySe zmin¢na svacina a nasleduje vypraveni celého zazitku.

Komentéar
Tento obyvatel byl z jednim z méa zastupci muza v kurzu trénovani
paméti, dochdzel vsak velmi pravidelné. Ostatni Ucastniky obohacoval zejména

znalostmi prirody a vtipnymi poznamkami k tématam.

PRIPADOVA STUDIE: S8

IDENTIFIKACNI OTAZKY

Pani S8 je 82 let, v domove¢ sv. Jifi pobyva 4 roky. NevysSi dosazené
vzdélani je vyucni list acely Zivot pracovalav administrative.

TRENOVANI PAMETI

Duvodem, pro ktery zacala nav&évovat trénovéni paméti je dle jgich slov
touha procvicit si pamét’. Pojem, ktery seji vybavi pii vysloveni trénovani paméti
je slovo kviz. Cviceni, které ji ngjvice zaujalo bylo asociacni vyjadieni ¢isel od 1 -
10 ve spojeni s predmety z mistnosti tréenovani pameéti. Cviceni, které ji nezaujalo,

nebylo.
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Nasleduje hodnoceni cviceni Skalou Skolnich zndmek od 1-5, kdy vSechna
setkani hodnoti zndamkou 2, cviéeni dlouhodobé paméti ve formé pranostik
hodnoti znamkou 2. Cviceni kratkodobé paméti s prikladem nékupniho seznamu
hodnoti zndmkou 2, logické cviceni s prikladem spolecnych slov hodnoti
znamkou 2. Cviceni naslovni zasobu v prikladu presmycek jidel dava znamku 2 a
cviceni koncentrace ve form¢ zvitat v fikadlech hodnoti také znamkou 2. Cvicéeni
matematickych schopnosti v prikladu zabavného pocitani hodnoti znamkou 3.
V Seobecnou védomostni hru milionéi hodnoti znamkou 2.

Pripravenost lektora hodnoti znamkou 1, atmosfére pii lekcich trénovani
paméti hodnoti 2. Zndmku 2 dava také mistnosti, ve které trénovani paméti
probihalo. Vybér dne kurzu trénovani paméti a ¢asu kurzu hodnoti znamkou 2.
Doméci Ukoly hodnoti znamkou 3.

Piinos kurzu trénovani paméti vidi pozitivné zeiména ve spolecnosti
ostatnich obyvatel a moznosti cviceni paméti. Na otazku, zda se ji po kurzu
trénovani paméti pamét’ zlepsila, odpovida, Ze troSku. Duvod, pro ktery by chtéla
pokracovat v kurzu trénovani paméti je jednoznatné dle jgich slov spole¢nost
ostatnich.

REMINISCENCE

Pii pojmu reminiscence se této seniorce vybavi reminiscen¢ni mistnost. Na
otézku, co s mysli o reminiscenci v ramci trénovani paméti, odpovida, Ze je to
dobré. Predméty, které se ji libi v reminiscencni mistnosti jsou obrazy,
vzpominkové predméty a nabytek. Na otézku, zda seji v mistnosti néjaky predmeét
nelibi, odpovid4, Ze takovy predmeét neni. Predmét, ktery podporuje vzpominky na
jgji zivot je velky rozkladaci stal, ktery ji pripomina domov. Za nejzagjimave)si
piredmét povazuje historicky dzban, ktery je podle jgiho ndzoru zgjimavy.

Pii pojmu Memory box, se této obyvatelce vybavi krabice. Na otédzku, zda
zna spolecné téma Memory boxu, odpovidd Ze téma nezna. Do boxu také
nepiidala zadny predmét. Vybavuje s ovSem jiné obyvatele, ktefi do Memory
boxu prispéli. Na reminiscenci se ji libila moZnost relaxace a nésledné

vybavovani vzpominek na dovolené apod. Na reminiscenci nebylo nic, co by se
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obyvatelce nelibilo. Za nejlepsi téma reminiscence opét povaZzuje vyse zminéné

téma relaxace a dovolené.

Komentar

Tato obyvatelka byla také jednou z pravidelnych U¢astnic trénovani paméti a
reminiscence, jgi dochazka byla bez jediné absence, vykony pii cvic¢eni byly
vyrovnané a i kdyZ je tato seniorka spiSe uzavienéjSi povahy a tisSiho projevu,

bylavelmi piijemnou Ucastnici kurzu trénovani pamgti.

PRIPADOVA STUDIE : S9 (sto¢esovd)

IDENTIFIKACNI OTAZKY

Pani S9 je 87 let, v domové sv. Jifi pobyva 3 roky. NejvysSi dosazené
vzdélani je vyueni list acely Zivot pracovalajako vedouci prodejny s potravinami.
Zde povazuji za vhodné uvést, Ze tato seniorka prodélala cévni mozkovou
piihodu, jgjiz nasledek , poruchateci jesté stéle pretrvava.

TRENOVANI PAMETI

Tato obyvatelka navstévuje kurz trénovani paméti a reminiscence z davodu
ZlepSeni fe¢i a vyjadrovani. Na otdzku, co se seniorce vybavi pii pojmu trénovani
paméti, odpovidd, Ze hadanky. Za nejobliben¢jSi cviceni povazuje cviceni
skvétomluvou a s kvétinami vibec, protoze je ma velice réada. Cviceni, které by
se obyvatelce nelibilo, dle jejiho ndzoru nebylo.

Hodnoceni jednotlivych cviceni pomoci skaly Skolnich znamek nasleduje.
Celkové cely kurz trénovani paméti hodnoti znamkou 1, cviceni dlouhodobé
paméti ve forme prikladu pranostikami hodnoti zndmkou 2, cviceni krétkodobé
paméti ve formé prikladu ndkupniho seznamu hodnoti zndmkou 1. Cviceni
logického mydeni ve formé cviceni spolecnych slov dava znamku 1, cviceni
dovni zésoby ve prikladu presmycéek jidel pak hodnoti znamkou 2. Cviceni

koncentrace v piikladu zvifat v fikadlech hodnoti zndmkou 1. Matematické
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schopnosti a jgich procviceni zabavnym pocitanim hodnoti  znamkou 1.
V &eobecnou védomostni hru miliondt hodnoti znamkou 2.

Pripravenost lektora hodnoti seniorka znamkou 1 a atmosféra kurzu dle
nazoru seniorky byla také na drovni znamky 1. Mistnost, kde probiha kurz
trénovani pameéti obyvatelka hodnoti zndmkou 1. Vhodnost vybéru dne a ¢asu pro
kurz trénovani paméti hodnoti seniorka zndmkou 1, a také doméci ukoly
znamkuije 1.

Piinos kurzu trénovani paméti vidi obyvatelka v moznosti setkani se s
ostatnimi obyvateli domova. Na otazku, zda si mydli, Ze se ji po kurzu trénovani
paméti zlepSila pamét’, odpovida, Ze ziggmé ne. Davod pro pokragovani kurzu
trénovani paméti je u této obyvatelky opét prani zlepSeni feci a vyjadrovani.

REMINISCENCE

Pii pojmu reminiscence se této seniorce vybavi rodina. O reminiscenci v
ramci trénovani paméti s mydli, Ze je to pékné. V reminiscencni mistnosti se této
obyvatelce libi velky stil a Zidle, které ji pripomingi jeji vlastni domacnost. Na
otazku, ktery predmeét se ji v reminiscencéni mistnosti nelibi, odpovida, Ze velky
obraz duchovniho na sténé. Predmgty, které podporuji vzpominky na Zivot, jsou
as vySe zminény stal a Zidle. Za nejzajimavejSi predmét v reminiscencni
mistnosti povazuje hrnecky, které vlastnilajgji pritelkyné.

Na otazku, co se seniorce vybavi pii pojmu Memory box, chvili premydi a
odpovida, Ze vzpominky. Spolecné téma Memory boxu s pii rozhovoru nedokaze
vybavit. Na otazku, zda ptidala do Memory boxu néjaky piedmét, odpovida hrde,
Ze zpracované doméci Ukoly. Na otézku, zda pridali predméty do Memory boxu
také ostatni obyvatelé, odpovida Ze také doméci Ukoly a také Ucastniky kurzu
trénovani paméti jmenuje. Reminiscence se ji libila celkove, nebylo nic, co by se
ji na reminiscenci nelibilo a za nejoblibengjSi téma reminiscencnich setkani

povazuje kvétiny atance.
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Komentar

Tato seniorka piiSla do kurzu trénovéni paméti po prvnich dvou mesicich z
diavodu lécby zakladniho onemocnéni, rychle se vSak zapojila mezi ostatni
ucastniky a byla aktivni. Velmi ji bavily domaci Ukoly a m¢la je vzdy velmi

peclivé vypracovany.

PRIPADOVA STUDIE: S10

IDENTIFIKACNI OTAZKY

Této obyvatelce je 73 let, v domové pobyvas let, vzdélani ma stiedoskol ské
azivotni povolani bylo ekonom.

TRENOVANI PAMETI

Duvod, pro ktery tato seniorka nav&tévovala kurz trénovani paméti byl
prosty, dle jgich slov, nerada sedi sama na pokoji a je radéji mezi lidmi. Na
otazku, jaky pojem se seniorce vybavi pii slové trénovani paméti, odpovida, Ze
Utery odpoledne. Na otazku, které cviceni se ji ngjvice libilo, odpovida, Ze cviceni
s¢idy. Cviceni, které by se seniorce nelibilo, nema.

Hodnoceni cviceni Skdlou Skolnich zndmek je nésledujici. Cely kurz
trénovani paméti hodnoti pozitivné znamkou 1, cvié¢eni dlouhodobé paméti ve
formé pranostik hodnoti znamkou 1, cviceni krétkodobé paméti v piikladu
nédkupniho seznamu hodnoti také znamkou 1. Logickému cvic¢eni ve forme
spolecnych dov dava znamku 2, a cviceni dlovni zasoby v piikladu piesmycek
jidel hodnoti znamkou 2. Cvic¢eni koncentrace ve formé zvitat v tikadlech hodnoti
znamkou 2, a cvic¢eni matematickych cviceni ve form¢ zabavného pocitani
hodnoti znamkou 1. vSeobecnou védomostni hru milionéi hodnoti znamkou 2.

Na otézku hodnoceni pripravenosti lektora, odpovida hodnocenim 2.
Atmosféru setkani v kurzu trénovani paméti hodnoti znamkou 1, a mistnost, kde
kurz probihal hodnoti seniorka také znamkou 1. Vybér vhodnosti dne a ¢asu

trénovani paméti hodnoti zndmkou 1, a doméci Ukoly hodnoti zndmkou 2.
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Piinos kurzu trénovéni paméti vidi obyvatelka v zopakovani vlastnich
znalosti, ale také v poznani informaci novych. Na otazku, zda si mydli, Zze se ji po
kurzu trénovani paméti pamét’ zlepSila rozpCité odpovida, Zze v jgim veéku jiZ asi
ne. Davod, pro ktery by rada pokracovala v kurzu trénovani paméti je spole¢nost
ostatnich obyvatel.

REMINISCENCE

Pii pojmu reminiscence se obyvatelce vybavi jgi dosavadni Zivot. Na
otazku, co si mysli o0 reminiscenci v ramci trénovani paméti, odpovida, Ze se ji to
libi a ma tuto aktivitu r&da. Nejoblibengjsi predmét v mistnosti nema, libi se ji
celkove. Predmet, ktery by se seniorce v reminiscen¢ni mistnosti nelibil, neni. Na
otazku, zda néjaky predmét podporuje jeji vzpominky, odpovida, Ze zavésy v
oknech ji pripomingji domov ataké Sici stroj, na kterém je Sila. Za ngjzajimavejsi
piredmét v reminiscencni mistnosti povazuje velky svicen, ktery je moc pékné
zpracovan.

Pii pojmu Memory box se této seniorce vybavi vzpominky, na spolecné
téma boxu s vSak béhem rozhovoru nemuze vzpomenout. Predmét, ktery by
piidala do Memory boxu nemd, fika s ostychem. Obyvatelka vSak dokéze
vyjmenovat obyvatele, kteti do Memory boxu piispéli a vi také, to , Ze vétSinou
zpracovanymi domacimi ukoly. Na reminiscenci se ji libily vzpominky ostatnich,
které nasledné vyvolaly jgi vlastni vzpominky. Po chvili premy3deni mi sdéluje,
Ze nebylo nic, co by se ji na reminiscenci nelibilo. Za nejoblibengjsi téma

povazZuje vzpominani na dovolené a pobyt v laznich, kam jezdi kaZzdoro¢né.

Komentar

Tato obyvatelka také pattila k pravidelnym Ucastnikim kurzu trénovani
paméti, absence se nevyskytla a i pies znatné zdravotni obtize zvléste
pohybového razu byla vzdy pozitivné naladéna. Vynikala zefména v cviceni
krétkodobé paméti a koncentracnich cvicenich a v kurzu pattila k nggmladSim

ucastnicim.
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4.2 Pripadove studie pracovniki

PRIPADOVA STUDIE: P1

IDENTIFIKACNI OTAZKY

Pracovnici P1 je 44 |et, v domové sv. Jifi pracuje 5 let, ngjvySSi dosazené
vzdélani je stiedoskolské av domoveé pracuje v pozici zdravotni sestry.

TRENOVANI PAMETI

Na otézku, co se pracovnici vybavi pod pojmem trénovani paméti ,
odpovida , Ze vzpominky, vi o tom,Zze v domov¢ probiha kurz trénovani paméti,
neni s jistd, zda je kurz tydn¢ nebo ob tyden a zna také lektora kurzu trénovani
paméti. Napln kurzu trénovani paméti je podle nazoru pracovnice zeiména v
kvizech a hadankach. Na otézku, zda nekteré z technik trénovani paméti znd,
odpovida, Ze s nematuje nazvy, ale vi o nich ze seminare doktorky Frankové.
Nazor na trénovani paméti obecné vidi jednoznatné pozitivné. Prinos trénovani
paméti pro obyvatele domova poté vidi ve zvySeni sebevédomi. Prinos kurzu
trénovani paméti pro domove sv. Jifi, vidi v poznani obyvatel a také v dalSim
mozném rozvoji domova Na otézku, zda s dok&Ze v dobé rozhovoru vybavit
alespon 3 obyvatele, ktefi kurz nav&tévuiji, vyjmenovava jmen vice nez 3. Vi také,
ktery den kurz trénovani paméti probiha a zna i presny ¢asovy Udaj. Na otazku,
zda vi, kde kurz trénovani pamgti probihd, Ze v reminiscenéni mistnosti, nebo v
mistnosti spolecenské, pokud nestaci reminiscencni mistnost kapacitné. Na
otézku, zda obyvatelé vypravi o trénovani paméti,odpovida pozitivné, Ze ano,
zejmeéna ve smyslu nové aktivity. Na otazku spokojenosti obyvatel s trénovanim
paméti, odpovida pozitivné ve smyslu zpestieni pobytu v domové sv. Jiti. Na
otézku, zda jiz v domoveé probihalo trénovani paméti , odpovida Ze asi ne.

REMINISCENCE

Pod pojmem reminiscence se této pracovnici vybavi vzpominky a
reminiscencéni mistnost. Také vi, Zze v domové probiha reminiscence. Prinos

reminiscence vidi v opétovném naplnéni volného casu obyvatel. PFinos
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reminiscence pro domov sv. Jifi vidi opét pozitivné. Zpusob, kterym probiha
reminiscence, je dle pracovnice ve vypravéni udalosti z diivéjsiho Zivota. Témata
reminiscence jsou dovolena, mléadi. Na otézku, zda s vybavi obyvatele, kteri
navstévuji reminiscenci dokaze vyjmenovat pievaznou ¢ast Ucastnikia. Na otazku,
kdo reminiscenci vede, dostavam odpovéd’ ve smydlu, vy piece... . Naotazku, ve
ktery den a v jakém ¢ase reminiscence probiha, odpovida, Ze podobné jako
trénovani paméti. Také mistnost je obdobna jako u trénovani pameéti. Jako jiné
aktivity, které probihaji v reminiscenéni mistnosti uvadi supervize pracovniki.
Nevi o obyvatelich, ktefi by chodili do reminiscenéni mistnosti i mimo
reminiscenci.

Pod pojmem Memory box s predstavi krabici. Nevi, vSsak o tom, Ze by
Memory box obyvatelé tvorili, ani se nesetkala s tim, Ze by obyvatelé o Memory

boxu mluvili.

Komentar
Ta to pracovnice P 1 ma jednoznaéné piehled o aktivitach obyvatel a take

ma znalosti 0 mozZnostech trénovani paméti a reminiscence.

PRIPADOVA STUDIE; P2

IDENTIFIKACNI OTAZKY

Této pracovnici je 55 let, v domove sv. Jiti pracuje od jeho zalozZeni, cozZ je
6let, ngvysSi dosazené vzdélani je dvouletd oSetiovatelska Skola a v domoveé
pracuje v pozici pracovnice piime pece.

TRENOVANI PAMETI

Pod pojmem trénovani paméti si tato pracovnice piedstavi kiizovky, také vi,
Ze v domove sv. Jifi probiha kurz trénovani paméti, za den viak oznacuje ¢ctvrtky
diavodu nepravidelnosti smen, lektora kurzu zna a dokéze jg urcit. Na otazku,

jaka je naplin kurzu trénovani paméti, odpovida, Ze cilend cviceni na pamét.
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Cilené techniky trénovani paméti neznd. Nazor na trénovéni paméti obecné ma
pozitivni, pro obyvatele je trénovani prinosné ve zvyseni sebevédomi a piinos pro
domov sv. Jifi celkové vidi ve zlepSeni nabidky sluzeb. Na otazku, zda si dokaze
vybavit obyvatele, kteti kurz trénovani paméti navstévuji, odpovida jmen vice.
Pracovnice s dokéze vybavit presny ¢as kurzu trénovani paméti. Na otézku, kde
trénovani paméti probihd, odpovida, Ze v reminiscencni mistnosti. Dle jegjiho
nazoru obyvatdé vypravéji o trénovani paméti. O trénovani paméti mluvi
obyvatelé ve smyslu hovoru o Urovni paméti jednotlivych Gc¢astnika. Na otazku,
zda s mydli, Ze jsou obyvatelé s kurzem trénovani paméti spokojeni, odpovida
pozitivné ve smyslu spolecnych setkavani. Na otézku, zda jiz v domové probihal
kurz trénovani paméti, odpovidd, Ze ano, ale ne cileny kurz.

REMINISCENCE

Pod pojmem reminiscence se této pracovnic vybavi udalosti v Zivoté
¢loveka. Vi také o to, Ze v domové probiha reminiscence. Prinos reminiscence je v
dalSi aktivité pro obyvatele. Prinos reminiscence pro domov sv. Jifi je v ziskani
vice informaci o obyvatelich. Nazor na prabéh reminiscence vidi ve spontannim
vypravéni vzpominek obyvatel a jegich asociacich. Témata reminiscence se
odvijeji od ml&di déle dle zaZitkt. Na otazku, zda si dokéZe vybavit obyvatele,
ktefi nav&tévuji reminiscenci, odpovida, Ze jsou to ti, ktefi dochazi na trénovani
paméti. Zna také lektora reminiscence osobné. Reminiscence probiha ve steiny
den i cas jako trénovani paméti a probihd bud ve spolecenské nebo v
reminiscenéni mistnosti. Jako dalSi aktivity, které probihgji v reminiscencni
mistnosti uvadi arteterapii. Na otédzku, zda chodi obyvatelé do reminiscencni
mistnosti, i kdyZ tam neprobiha zadna aktivita, odpovida, Ze spise ne.

Pod pojmem Memory box si pracovnice predstavi krabici, nevi vsak o tom,
Ze by Memory box obyvatelé tvorili spoleéné a proto také nezna jeho téma.
Pracovnice se také nesetkala s tim, Ze by obyvatelé mluvili o reminiscenci, o

trénovani paméti vSak ano.
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Komentar
Tato pracovnice zna domov i obyvatele velmi osobné a podrobné z davodu
dlouhé pracovni pisobnosti. Z toho davodu pomérné dobie hodnoti obyvatele,

ktefi na kurz dochazi.

PRIPADOVA STUDIE: P3

IDENTIFIKACNI OTAZKY

Této pracovnici je 50 let, v domoveé sv. Jifi pracuje 6 let, ngvySSi dosazené
vzdélani je stiedoskolské av domoveé pracuje v pozici pracovnika piimé péce.

TRENOVANI PAMETI

Pod pojmem trénovani paméti se této pracovnici vybavi ¢teni, na otézku,
zda vi, Ze v domov¢ probih& kurz trénovani paméti, odpovida pozitivné. Presny
den kurzu trénovani paméti nevi, je to v3ak odpoledne a kurz vede pi. Kralova
Népln kurzu trénovani paméti je dle jgiiho nazoru lusténi hadanek a kiizovek.
Z technik trénovani paméti zna techniku asociaci. Nazor na trénovani paméti ma
pozitivni ve smyslu potiebnosti ngjenom pro obyvatele, ale také pro pracovniky.
Piinos trénovani paméti pro obyvatele je podle jejiho nazoru velky a piinos pro
domov celkové vidi v dasSim rozvoji zatfizeni. Na otédzku, zda s dokéze pii
rozhovoru vybavit obyvatele, ktefi nav&tévuji kurz trénovani paméti jich
vyjmenuje vétSi pocet. Na otazku, ve ktery den v tydnu kurz trénovani paméti
probiha a v jakém case, odpovida, Ze piesny den nevi, ale kurz byvéa od 16hod, a
byva v reminiscen¢ni mistnosti. Na otédzku, zda obyvatelé hovoii o kurzu
trénovani paméti odpovida kladné, s tim Ze negjvice mluvi o kurzu, kdyZ narychlo
shangji domaci Ukoly pied lekcemi. Na otézku, zda jsou obyvatelé skurzem
spokojeni, odpovida pracovnice kladné ve smyslu dalSi aktivni naplné volného
¢asu. Na otazku, zda jiz v minulosti probihal v domové kurz trénovani paméti

odpovid, Ze cileny kurz ne, pouze ob¢asna cviceni.
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REMINISCENCE

Pod pojmem reminiscence si vybavi, se smichem, Ze si nepamatuje nic. Na
otazku, zda vi, Ze v domové probiha reminiscence,odpovida, Ze ano. Pfinos
reminiscence pro obyvatele vidi v moznosti prostoru pro vzpominky a vypravéni
z&zitka ze Zivota,které magji tolik réadi. Prinos reminiscence pro domov vidi v dalsi
pekné aktivité pro obyvatele. Pribéh reminiscence je dle jgjiho ndzoru dle tématu
setkani. Z témat reminiscence jmenuje pratele, mladi a. Na otazku, zda si vybavi
obyvatele, kteti dochézi na reminiscenci, odpovida stginé jako na trénovani
paméti. Reminiscenci vede také pi. Krdlova a probiha ve stegjny den a ¢as také
jako kurz trénovani paméti. Reminiscence probiha v reminiscen¢ni mistnosti nebo
v mistnosti spolecenské, pokud je vétSi pocet Ucastnika. Nevi , Ze by
vV reminiscencni mistnosti probihaly jiné aktivity a také nevi, zda chodi obyvatelé
do reminiscencni mistnosti, pokud tam neprobiha Zadna aktivita.

Pod pojmem Memory box si predstavi krabici a nezaznamenala, Ze by
Memory box obyvatelé tvorili spoleéné. Nesetkala se ani s tim, Ze by obyvatelé o

Memory boxu mluvili.

Komentar
Tato pracovnice také patii k zaméstnancam, ktefi pracuji v domové od jeho
zaloZeni, obyvatele zna osobné a dlouho a tak ji necilo obtiZze vyjmenovat jegjich

ucasti na kurzu trénovani pameéti.

PRIPADOVA STUDIE: P4
IDENTIFIKACNI OTAZKY

Této pracovnici je 26 let, v domové sv. Jifi pracuje 3 roky a jgi nevysSi

dosazeneé vzdélani je vyucni list. V domoveé pracuje v pozici recepeni.

-79-



TRENOVANI PAMETI

Pod pojmem trénovani paméti se této pracovnici vybavi pojem otézky.Na
otazku, zda vi, Zze v domové probiha trénovani paméti, ktery den a popr. cas,
odpovida, Ze utery ob tyden od 16hod. a kurz vede pi. Krdlova. Népln kurzu se
dle nazoru pracovnice odviji od Urovné paméti Ucastnikt kurzu. Na otazku, zda
zna néjaké techniky trénovani paméti, odpovida, Ze techniku asociace. Nazor
pracovnice na trénovani paméti  obecné je, Vv trénovani paméti dochazi k
prohloubeni znalosti obyvatel. Prinos trénovani pro obyvatele vidi podobn¢ jako
predchozi otézku. Pfinos trénovani paméti pro domov sv. Jiti vidi ve forme dalSi
aktivity pro obyvatele. Na otédzku, zda si dokéze ve chvili rozhovoru vybavit
alespon 3 obyvatele, kteri navstévuji kurz trénovani paméti, odpovida bez obtizi i
veétSi pocet Ucastniku. Trénovani paméti dle nazoru pracovnice probiha v Uternich
odpolednich po 16hoding. Jako mistnost, ve které kurz trénovani paméti probiha
oznacuje reminiscencni mistnost zaZitéjSim terminem pro obyvatele salonek nebo
pii vétSim poctu Ucastnika kurz probihd v spolecenské mistnosti. Také se setkala
tato pracovnice stim, Ze obyvatelé mluvi o kurzu trénovani paméti.Na otézku, zad
s pracovnice mydli, Ze jsou obyvatelé spokojeni s kurzem trénovani paméti,
odpovida, Ze urcité, protoze na kurz dochézi pravidelné. Na otazku, zda vi, Ze by
probihalo v domove sv. Jifi trénovani paméti v minulosti, odpovida, Ze nevi.

REMINISCENCE

P#i pojmu reminiscence se této pracovnici vybavi Zivotni osudy, atake vi, ze
reminiscence probihd v domové v ramci trénovani paméti. Prinos pro
reminiscence obyvatele vidi ve vhodném vyplnéni odpoledne. Na otazku, jaky je
piinos reminiscence pro domov sv. Jifi, odpovida, Ze zejména v moznosti nabidky
dalSich aktivit senioraim.Reminiscence probihd dle nézoru pracovnice
prostiednictvim posezeni, vypravéni, vzgemnym naslouchénim a také vymeénou
informaci. Témata reminiscence jsou dle nazoru pracovnice rodina, détstvi, prace.
Na otézku, ktefi obyvatelé navstévuji reminiscenci odpovida, Ze stegjni jako kurz
trénovani paméti. Zna také lektora reminiscence, pi. Kralovou. Reminiscence dle

jeliho nazoru probihd ve stejny den a hodinu jako kurz trénovani paméti bud’ ve
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spole¢enské mistnosti nebo v salonku. Na otazku, zda probihgji v reminiscencéni
mistnosti jedt¢ jiné aktivity neZz samotna reminiscence, odpovidd, Ze setkéni s
dobrovolniky. Sou¢asné nezaznamenala, Ze by obyvatelé chodili do reminiscencni
mistnosti, pokud v ni neni Zadna aktivita.

Pod pojmem Memory box s pracovnice predstavi néjakou aktivitu, jejiz
druh nezna piesné. Na otazku, zda vi, Ze obyvatelé tvori spoletné Memory box,

odpovida, Ze nevi ataké nevi, jaké je téma spolecného Memory boxu obyvatel.

Komentar
Tato pracovnice neni sice v piimé péci u obyvatel, jgi zkuSenosti jsou vSak
studnici novych poznatkii, napi. vyraz salonek pro reminiscencni mistnost jsem se

dozvédéla prvné az od této pracovnice pii rozhovoru.

PRIPADOVA STUDIE: P5

IDENTIFIKACNI OTAZKY

Jedinému muzskému zastupci v piipadovych studiich je 52 let, v domove sv.
Jiti pracuje 6 let, prakticky od zaloZeni domova, nejvySSi dosazené vzdélani je
stiedoskolské s maturitou av domové pracuje v pozici provozniho.

TRENOVANI PAMETI

Pii pojmu trénovéni paméti se tomuto pracovnikovi vybavi hlavolamy a
ktizovky. Vi také o prabéhu kurzu trénovéni paméti v domove, jeho rozvrzenim
Casovém a zna také jméno lektora. Pod naplni kurzu trénovani paméti s
prestavuje rozevicovani pameti. Nezna vsak zadné techniky trénovani paméti.
Jeho nézor na trénovani paméti obecné je jednoznaéné kladné, piinos pro
obyvatele trénovanim paméti vidi ve form¢ pomoci a ptinos pro domov sv. Jiti
celkove vidi v mozném sniZzeni demence obyvatel. V dobé rozhovoru si dokaze
vybavit vice nez 3 obyvatele, ktefi navstévuji kurz trénovani paméti v domove. Na

otézku, ve ktery den v tydnu a v jakém ¢ase probiha kurz trénovani paméti
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odpovida, Ze ¢tvrtek a hodinu piesné nevi, vi , Ze je to po 15hoding. Dle jeho
nazoru probihd trénovani paméti ve spolecenské mistnosti. Na otézku, zda
obyvatelé vypraveji o trénovani paméti, odpovida kladné ve smyslu vymeny
zkuSenosti obyvatel vétSinou dalSi den po kurzu. Smyl hovoru obyvatel se odviji
od probehlych cviceni a vzgemné je hodnoti. Na otézku, zda si pracovnik mysli,
Ze jsou obyvatelé s kurzem trénovani paméti spokojeni, odpovida kladné ve
smyslu zvySeni sebevédomi a paméti obyvatel domova. Na otazku, zda jiz
probihalo trénovani paméti v domovée, odpovidd, Ze cilené ne, spise to byla
soucést jinych aktivit.

REMINISCENCE

Pfi pojmu reminiscence se pracovnikovi vybavi prozivani dob minulych. Vi
také , Zze v domové probiha reminiscence. Jgi piinos pro obyvatele vidi v
navozeni prijemnych pocita a prinos pro domov sv. Jifi vidi v moznosti piiblizeni
zarizeni co negblize doméacimu prostiedi. Reminiscence probihd dle nézoru
pracovnika ve formé vzpominek na minulé Zivotni etapy obyvatel. Témata
reminiscence jsou miadi, povolani a jiné. Na otézku, zda s vybavi nékteré
obyvatele, ktefi navstévuji reminiscenci, odpovida, Ze stgini jako u trénovani
paméti a vede reminiscenci také stejny lektor. Totozny je také den v tydnu a ¢as
reminiscence jako je trénovani paméti. Také mistnost je stejné jako u trénovani
paméti. Na otazku, jaké probihgii v reminiscencni mistnosti jiné aktivity,
odpovida, Ze odpoledni chvilka s knihou. Do reminiscencni mistnosti chodi die
jeho nazoru obyvatelé s nav&tévami, v dob¢, kdyZz neprobiha v reminiscen¢ni
mistnosti Zadna aktivita.

Pod pojmem Memory box si pracovnik vybavi schranku na véci z minulosti.
Na otézku, zda vi, Ze obyvatelé tvori Memory box spolecné, odpovida kladng, ae
jeho presné téma nezng, domniva, se Ze témajeroding, ¢i prace. Nesetkal setaké s
tim, Ze by obyvatelé o Memory boxu mluvili.
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Komentar
i kdyz i tento pracovnik neni pifimoobsluznym pracovnikem, povaZovala
jsem za vhodné zaradit jg do pripadovych studii z davodi dlouholetych osobnich

zkuSenosti s obyvateli v domove sv. Jifi.

PRIPADOVA STUDIE: P6

IDENTIFIKACNI OTAZKY

Pracovnici P 6 je 29 let, v domové sv. Jifi pracuje 6 let, jgi ngvysSi
dosaZzené vzdélani je vysokoskolské a v domové pracuje v pozici socidni
pracovnice a zéstupce vedouci domova.

TRENOVANI PAMETI

Pod pojmem trénovani paméti se pracovnici vybavi jakdkoli stimulace
lidské paméti pomoci specidnich technik a aktivit ve form¢ individuani nebo
spolecné. Na otézku, zda vi , Ze v domové¢ probiha trénovani paméti, odpovida
kladn¢, vi také, jak ¢asto trénovani paméti probiha a kdo kurz vede. Napln kurzu
trénovéni paméti vidi ve vySe zminénych cviceni a aktivitach. Techniky trénovani
paméti zn& zeiména v praktickém provedeni a uvadi priklady ve formé prislovi,
skl&dani a doplnovani obrazcd, souslovi, kvizy a jiné. Nézor pracovnice na
trénovani pameti obecné je kladny zejména v moznosti zkvalitnéni Zivota seniord,
ptinos trénovéni paméti pro obyvatele vidi zefména u Ucastniki kurzu ve zlepSeni
kognitivnich funkci a piinos pro domov celkové vidi pracovnice v zkvalitnéni
Zivota seniorti v domove. V dobé rozhovoru si pracovnice dokaze vybavit vice nez
3 Ucastniky kurzu trénovani paméti. Na otazku, ve ktery den av jakém c¢ase kurz
trénovani paméti probihd, odpovida, ze dtery 1x za 14 dna, po 16hoding, v
mistnosti reminiscencéni nebo spolecenské dle poétu Ucastnikia. Pracovnice se
setkala s tim, Ze by obyvatelé o trénovani paméti mluvili zefména ve smyslu
hodnoceni prob¢hlych cviceni a pozitivné také hodnoti mozné zlepSeni paméti.

Na otézku, zda jiz v domové probiha kurz trénovani paméti, pracovnice
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odpovida, Ze cileny kurz ne, ovSem ona sama se podilela na nepravidelnych
setkanich mozkového tréninku jiZz od roku 2003, kdy domov zahgjil svoji ¢innost.

REMINISCENCE

Pod pojmem reminiscence s pracovnice predstavuje uréitou stimulaci
lidskych vzpominek pomoci dobovych predméti, fotografii apod.Pracovnice také
vi, Ze v domov¢ probiha reminiscence, jeji piinos pro obyvatele vidi v moznosti
vétsiho otevieni své osoby ostatnim obyvatelim a piinos reminiscence pro domov
sv. Jifi vidi v nové moznosti aktivity aterapie pro seniory. Prubéh reminiscence je
dle pracovnice dany hlavnim tématem setkani nebo pouze cilenym pobytem v
reminiscencéni mistnosti. Témata reminiscence se odviji od Zivotnich osudi a
prozitki tj. mlédi, pratelé, rodina, zadiby apod. Pracovnice s také vybavi
ucastniky reminiscence a zna také lektora reminiscence, kterého vedle P. Kralove
doplnuje také ergoterapeutkou a socidni pracovnici. Na otazku, kdy a v jakém
¢ase reminiscence probiha , odpovida pracovnice spravny c¢as steiné jako u
trénovani paméti. Také mistnost uréuje spravné. Na otazku, zda v reminiscencni
mistnosti probihaji vedle reminiscence jiné aktivity, odpovida, Ze ano a uvadi
piiklad arteterapie a chvilky s knihou. Dle nazoru pracovnice, obyvatelé
nav&tévuji reminiscencni mistnost i v dob¢, kdy v mistnosti neprobiha aktivita,
napiiklad s navstévami nebo jen tak pii prochazce v domove.

Pod pojmem Memory box si pracovnice predstavi krasnou krabicku plnou
upominkovych predméta a fotografii, diky kterym s lidé s poruchami paméti
vybavi zajimavé z&zitky z jejich minulosti. Pracovnice takeé vi, Ze Memory box
tvori obyvatelé spoleéné a znai téma Memory boxu, které je vzpominka na kurz
trénovani paméti a jeho Ucastniky. Pracovnice se dozvédéla od rodinnych

piislusnikii, Ze obyvatelé o Memory boxu mluvili.

Komentéar

Pracovnice P 6 je dlouholetou spolupracovnici v domové sv. Jifi, jgi
znalosti prostiedi a obyvatel jsou nezanedbatelné a byly pro mé velmi inspirujici
po celou dobu mého vyzkumu.
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PRIPADOVA STUDIE: P7

IDENTIFIKACNI OTAZKY

Této pracovnici je 28 let, v domové sv. Jifi pracuje 5 let, ngvySSi dosazene
vzdélani je vySSi odborna Skola av domoveé pracuje v pozici ergoterapeut.

TRENOVANI PAMETI

Pod pojmem trénovani paméti si tato pracovnice predstavi mozkovy trénink.
Vi, také, Ze v domové probiha kurz trénovani paméti, presné urcuje den a hodinu
kurzu a také zna lektora. Napln lekce trénovani paméti se dle nézoru pracovnice
odviji od hlavniho tématu a pak nésleduji kvizy, hadanky, prislovi apod.
Pracovnice také zna nekteré z technik trénovani paméti jako jsou asociace, fady,
kolickovani. Prinos trénovani paméti obecné vidi v potiebnosti v kazdém veku.
Ptinos pro obyvatele domova vidi v dalSi mozné aktivité a prinos pro domov sv.
Jiti celkové vidi v moznosti sdruzovani obyvatel a jgich spolecnosti. V dobé
rozhovoru si také pracovnice dokéze vybavit vice nez 3 obyvatele, kteti navstévuji
kurz trénovani paméti. Zna den v tydnu a hodinu kurzu trénovani paméti, mistnost
pro trénovani paméti je dle poctu Ucastnika bud’ reminiscencni nebo spolecenska.
Na otazku, zda obyvatelé vypravi o trénovani paméti, odpovida kladné ve smyslu
zébavného odpoledne. Na otézku, zda si pracovnice mysli, Zze jsou obyvatelé s
kurzem trénovani paméti spokojeni , odpovida, Ze ano, protoZze obyvatelé i v
tomto smyslu mluvi. O cileném trénovani paméti v domové nevi, o obcasnych
setkani ano.

REMINISCENCE

Na otazku, co se pracovnici vybavi pifi pojmu reminiscence, odpovida, Ze
vzpominky. Vi, také , Ze reminiscence probiha v rdmci trénovani paméti. Prinos
reminiscence pro obyvatele vidi jednoznatné pozitivné a pro domov celkove téz.
Reminiscence dle nézoru pracovnice probih& dle stanoveného tématu nebo dle
tématu Memory boxu. Témata reminiscence mohou byt riaznoroda napt. zvyky,
préce, détstvi apod. Pracovnice s také vybavi obyvatele, kteri reminiscenci

nav&tévuji, jsou stejni jako u trénovéani pameéti, zné také lektora reminiscence, den
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v tydnu a ¢as. Reminiscence probiha v mistnosti nebo ve spolecenské mistnosti
opét dle poétu Ucastnikt. Na otézku, jaké jiné aktivity probihgji v reminiscen¢ni
mistnosti, odpovida, Ze chvilka s knihou. Na otazku, zda chodi obyvatelé do
reminiscencéni mistnosti i mimo aktivity, odpovida, Ze ob¢as ano.

Pod pojmem Memory box si pracovnice predstavi vzpominkovou krabici,
vi, Ze jg obyvatelé tvori spoledné, protoZe o jeho tvorbé mluvi, jeho téma vsak

pracovnice nezna.

Komentar
Tato pracovnice mataké dlouholeté zkuSenosti s obyvateli atadu z nich zna
velmi do hloubky, protoZe se s nim setkava pii dopolednich dilné. Pracovnice ma

zkuSenosti také s trénovanim pamgti, takze jsme se navzgem obohatily znalostmi.

PRIPADOVA STUDIE: P8

IDENTIFIKACNI OTAZKY

Pracovnici P8 je 26 let, v domov¢ sv. Jifi pracuje 1,5 roku, nejvysSi
dosazené vzdélani je vysokodkolské a v domové pracuje v pozici socidni
pracovnice.

TRENOVANI PAMETI

Pracovnice P8 s pod pojmem trénovani paméti vybavuje zemeéna
aktivizaci obyvatel v domové a zna piesny den v tydnu, ¢as a lektora kurzu
trénovéni paméti. Na otazku, jaka je ndpli kurzu trénovéni paméti odpovida, Ze
razna cviceni pro jednotlivé druhy paméti. Z technik trénovani paméti zna
asociace a tady... Nazor na pfinos trénovani paméti obecné ma ve smysu
prospésnosti aktivity. Prinos trénovani paméti pro obyvatele vidi jako velmi
dulezité. Prinos trénovéni paméti pro domov vidi v dalSi pravidelné aktivite, kterd
v domov¢ predtim nebyla. V dobé rozhovoru si pracovnice dokéze vybavit vice
nez 3 obyvatele, kteri navstévuji kurz trénovani paméti. Zna také mistnost, ve

které kurz probihd a samozigimosti je znalost dne a ¢asu trénovani paméti. Na
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otazku, zda zaznamenala, Ze si obyvatelé vypravéji o trénovani paméti, odpovida,
Ze ano v pozitivnim slova smyslu. Nazor pracovnice, zda jsou obyvatelé s
trénovanim paméti spokojeni je kladny v mozné dalSi aktivité pro seniory v
domové. Na otazku, zda jiz v minulosti probihalo v domové trénovani paméti,
odpovida, Ze obcas, pravidelné vsak ne.

REMINISCENCE

Pod pojmem reminiscence se pracovnici vybavi vzpominkova terapie. Vi
také, Ze reminiscence v domov¢ probiha a piinos je pro obyvatele v . moznosti
vybaveni kladnych vzpominek  z dlouhodobé paméti obyvatel. Pfinos
reminiscence pro domov celkov¢ je aktivizaci obyvatel. Reminiscence probiha die
slov pracovnice technikami vybavovani vzpominek dle urcenych témat, ctenim
apod. Témata reminiscence jsou mladi, dovolena. Pracovnice s také vybavi
obyvatele, ktefi navstévuji reminiscenci podobné jako u trénovani paméti, zna
také lektora reminiscence aden v tydnu a ¢as. Na otazku, zda vi, kde reminiscence
probihd, odpovidd, Ze zadleZi na poctu Ucastnika stejné jako u trénovani paméti.
Pracovnice zna také dalSi aktivity, které probihaji v reminiscen¢ni mistnosti jako
je napiiklad chvilka s knihou. Nevi vSak , zda obyvatel € dochazi do reminiscencni
mistnosti, i kdyZ v ni neprobih& Zadna aktivita.

Pod pojmem Memory box si pracovnice piedstavi vzpominkovou krabici, vi
také, Ze je budou obyvatelé spolecné tvorit,nezna vsak jeho téma. Vi, vsak, Zze 0

Memory boxu obyvatelé mluvili ve smyslu jeho spolecné tvorby.

Komentéar

Tato pracovnice ma Siroké znalosti zeggména v oblasti socidni. Take
koordinuje veSkeré aktivity v zafizeni, a proto jsme spolu Uzce spolupracovaly jak
v plénovani vhodného dne pro trénovani paméti a reminiscenci, tak také v
pomoci vyhledani obyvatel, pro které by byl kurz piinosny a ktefi ostychaji sami
prijit.
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PRIPADOVA STUDIE: P9

IDENTIFIKACNI OTAZKY

Pracovnici P9 je 52 let, v domove sv. Jifi pracuje 4 roky, negjvysSi dosazené
vzdélani je vysokosSkolské av domové pracuje v pozici vedouci domova.

TRENOVANI PAMETI

Pod pojmem trénovani paméti si tato pracovnice predstavuje cilena cviceni
ke zvySeni kognitivnich funkci ¢loveéka. Vi, také, Ze v domové probiha kurz
trénovéni paméti, zna den, hodinu i lektora kurzu. Naplni kurzu vidi ve cviceni
zameienych na dlouhodobou pamét’, kratkodobou pameét’, logické my3Seni apod.
Techniky trénovani paméti zna také, naméatkou jmenuje techniku fetézcu, techniku
loci, kolickovani apod. Nazor na trénovani paméti obecné ma jednoznaéné kladny
ve smyslu neustal € stimulace mozku. Prinos trénovani paméti pro obyvatele vidi v
moznosti jejich setkdvani a aktivizace, piinos pro domov celkové vidi v naplnéni
stanovenych cili a tim naplnéni standarda socialnich sluzeb. V dobé rozhovoru si
pracovnice dok&Ze vybavit vice nez 3 Ucastniky kurzu trénovani paméti.
Pracovnice jiz dfive uvedla, ktery den, v jakém case a ve které mistnosti
trénovéni paméti probihd Na otézku, zda obyvatelé vypravi o trénovani paméti,
odpovida kladné ve smyslu interpretaci zazitktt z kurzu mezi obyvateli vétSinou
bezprosttedné po jeho ukoncéeni. Sdélovanim pozitivnich z&zitka , odpovida
pracovnice na otazku, zda si mysli, Ze jsou obyvatelé s kurzem trénovani paméti
spokojeni. Na otézku, zda jiz v minulosti probihal v domové kurz trénovani
paméti, odpovidd, Ze cileny kurz ne, spiSe se jedna o jednorazova setkani.

REMINISCENCE

Pod pojmem reminiscence se pracovnici vybavi vystava Zivé vzpominky a
vzpominkoveé kufry, které vidélav Praze a na kterou nasledné reagovala zgimem o
tuto problematiku a vznikem reminiscenéni mistnosti v domové. Pracovnice vi, Ze
v domov¢ probih& reminiscence, jgi prinos pro obyvatele vidi jednoznaéné v
jegjich otevieni se ostatnim obyvateli a blizSiho poznani jegjich nitra, prinos pro

domov vidi v moznosti nabidky dalSich neobvyklych sluzeb zarizeni. Setkani
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reminiscence probiha dle nazoru pracovnice danym hlavnim tématem setkani
nebo volnych asociaci pii pobytu v reminiscencni mistnosti. Tématy reminiscence
jsou podle nazoru pracovnice riazného druhu, pro priklad jmenuje, mladi, zaliby,
osobni zazitky, fotografie apod.Vybavi si také navstévniky reminiscence a lektora
setkani. Na otézku, ktery den probiha reminiscence a v jakém ¢ase, odpovida, ze
Uterni odpoledne po 16 hodiné v reminiscencni mistnosti. Jako dalsi aktivity, které
probihaji v reminiscencni mistnosti jmenuje setkani supervize pracovniku, setkani
dobrovolniku, chvilku s knihou, arteterapie a také moznost obyvatel byt v této
mistnosti s jegich nav&tévami. Dle nézoru pracovnice, chodi obyvatelé do
reminiscencéni mistnosti trévit volny ¢as sami nebo s navstévami, kdyZ je mistnost
volng, ae obyvatel je jest¢ stdle mensi pocet, pracovnice doufd, Ze se to bude
ZlepSovat a znamost reminiscencni mistnosti neboli salonku se bude stae
zvysSovat.

Pod pojmem Memory box si pracovnice predstavi vzpominkovou krabici,
vi, Zze Memory box tvoii obyvatelé spolecné a téma Memory boxu je kurz
trénovani pamgéti. Stim, Ze by obyvatelé o Memory boxu mluvili se vSak setkalav

malé mite.

Komentar

Tato pracovnice ma velké zkuSenosti v modernich metodach péce a je
iniciatorkou a zakladatelkou jednak reminiscencni mistnosti v domové a také
dalSich technik slouzicich k bliZzSimu poznani obyvatel. VSechny tyto aktivity maji
zacil zkvalitnéni pé&te a sluzeb v domove sv. Jiti. Jsem réda, Ze jsme spolu mohly

spolupracovat pravé na vyse zmingnych cilech.
PRIPADOVA STUDIE: P10
IDENTIFIKACNI OTAZKY

Této pracovnici je 24 let, v domove sv. Jifi pracuje 1 rok, nejvysSi dosazené

vzdélani je vysokoskolské a pracovni pozice v domove je socidlni terapeut.
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TRENOVANI PAMETI

Pod pojmem trénovani paméti s tato pracovnice vybavi procvic¢ovani
paméti a mysleni. Vi, také, Ze v domové sv. Jiti probiha kurz trénovani paméti, ze
jeto ob tyden v Utery avede jg pi. Krdlova Napln kurzu trénovani paméti je dle
nézoru této pracovnice riaznoroda témata Ukoly spolecné i pro jednotlivce. Na
otazku, zda pracovnice zna nekteré z technik trénovani paméti, odpovida, Ze ne.
Nazor na prinos trénovani paméti obecné ma pozitivni zvlasté u seniorta. Pfinos
trénovani paméti pro obyvatele domova je dle pracovnice v moznosti spolecnosti
ostatnich obyvatel a procviceni mozku. Prinos trénovani paméti pro domov je dle
pracovnice s moznosti dal§i mozné aktivity pro obyvatele. V dobé rozhovoru si
také dokaze vybavit vice nez 3 obyvatele, ktefi pravidelné navstévuji kurz
trénovani pameéti a kurz probiha dle jegjiho nazoru ob tyden v Utery od 16 hodin.
Kurz probiha dle poétu Ucastniki bud’ ve spolecenské mistnosti nebo v mistnosti
reminiscencni. Na dalSi otédzky ve smyslu vypravéni obyvatel o kurzu trénovani
paméti pracovnice odpovida, Ze reakce zaznamenava vétsinou ve stiedu po kurzu
a obyvatelé mluvi o pribéhu jednotlivych cviceni a her. Dle ndzoru pracovnice
jsou obyvatelé s kurzem spokojeni, protoze se vétSinou téSi na setkani dalSi.
Pracovnice nevi s ur¢itosti, zdajiZ v domové probihalo trénovéni paméti.

REMINISCENCE

Pod pojmem reminiscence s tato pracovnice vybavi mladi a piijemné
vzpominky. Vi také to, Ze v domové probiha reminiscence. Prinos reminiscence je
dle nazoru pracovnice pro obyvatele v pomoci aktivizaci mysleni a piinos pro
domov celkové je ve hlubSim poznéni obyvatel. Reminiscence probiha dle ndzoru
pracovnice setkavanim na rizna témata, jako jsou v prikladu mladi, Skola, Zivotni
partner apod. Timto odpovida na otazku nasledujici, zda zna n¢jaka témata
reminiscence. Pracovnice si také opét dokéze vybavit obyvatele, ktefi navstévuji
reminiscenci a jsou totozni jako u trénovani paméti. Vi, také, kdo vede
reminiscenci a také, kdy reminiscence probiha a to, Ze stgjn¢ jako kurz trénovani
paméti. Mistnost je opét dle poctu Ucastnika bud’ reminiscencéni nebo spolecenska.

Dobie zna pracovnice také ostatni aktivity, které probihgji v reminiscen¢ni
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mistnosti, jmenuje pro priklad chvilku s knihou, arteterapii, setkani dobrovolniki
a supervizi. Nevi vSak, zda chodi obyvatelé do reminiscen¢ni mistnosti, pokud v
ni neprobiha Zadna aktivita.

Pod pojmem Memory box s pracovnice predstavi vzpominkovou krabici,
zna spole¢né téma Memory boxu obyvatel, je to kurz trénovani paméti a také vi,
Ze jg obyvatelé tvori spolecné. Nesetkala se vSak s tim, Ze by obyvatelé o

Memory boxu mluvili.

Komentar
Pracovni pozice této pracovnice je pomérné novinkou a velkou casti
pracovni ngplné je vyuzivani volného ¢asu s obyvateli, z toho také prameni

znalosti pracovnice o aktivitach v domove.
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4.3 Tabulka vysledk:: hodnoceni cviceni seniory Skalou Skolnich zndmek

Otézka ¢. Specifikace otazky Pramérna
znamka cviceni
0. Hodnoceni vSech setkani trenovani pameti 1,3
10. Hodnoceni cviceni dlouhodobé paméti 1,3
11. Hodnoceni cviceni kratkodobé paméti 1,4
12. Hodnoceni logickych cviceni 1,3
13. Hodnoceni cvi¢eni slovni zasoby 1,7
14. Hodnoceni cvi¢eni koncentrace 1,7
15. Hodnoceni cvi¢eni matematickych schopnosti 15
16. Hodnoceni hry Milionar 15
21, Hodnoceni domacich ukoli 15

Zdroj: Vlastni vyzkum
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4.4. Souhrnné vysledky zasadnich otazek vyzkumu

4.4.1 Seniori

Vydedky by mely ukézat odpoveédi na cile stanovené touto praci. Ve
vyzkumném vzorku obyvatel povaZzuji za zasadni otazky, které se tykaji zejména
spokojenosti s kurzem trénovani paméti, dale prinos kurzu trénovani paméti a
reminiscence v domoveé sv. Jifi. Jedna z dalezitych otézek byla otézka na davod,
pro ktery navstévuji obyvatelé kurz trénovani paméti, u této otdzky se nejvice
objevuje odpoved’ aktivizace mozku ve trech odpovédich a spolecnost také ve
tiech odpovédich.Za nejoblibenéjsi cviceni povazuji obyvatelé cviceni celkové
vdechna ve 3 priipadech a kvétomluvu ve dvou pripadech. Ngméng oblibené
cviceni se ve vétsing pripada neobjevilo.Prinos trénovani paméti vidi seniofi
zeijmeénayv ziskani novych informaci ve ¢tyiech pripadech.

Pfi pojmu reminiscence se senioram vybavi negjvice témata reminiscence ve
Ctyfech pripadech, ddle dovolena ve dvou piipadech a dosavadni Zivot také ve
dvou ptipadech.

Pii pojmu Memory box si obyvatelé nejvice vybavi nadobu nebo krabici a
to ve ¢tyrech pripadech a déle vzpominky ve tiech pripadech. Na reminiscenci se
senioram nejvice libilo v sedmi piipadech celkové vSe a nebylo nic, co by se
senioraim na reminiscenci nelibilo. Za nejlepsi téma reminiscence povazuji

obyvatelé téma dovolené a vylett v sedmi pripadech.

4.4.2 Pracovnici

Ve vyzkumu pracovnikia jsem se soustiedila na vysledky nésledujicich
otézek. Pracovnikiim se nejc¢astéji pri pojmu trénovani paméti vybavi kiizovky a
kvizy ve c¢tyrech pripadech a dale cviceni paméti ve tirech pripadech. Prinos
trénovani paméti pro obyvatele vidi pracovnici zefménav aktivizaci, spole¢nosti a
zvySeni sebevédomi obyvatel. Prinos trénovéni paméti pro domov sv. Jifi vidi
pracovnici v nové aktivité pro obyvatele ve ¢tyrech pripadech a dalSi rozvoj
zarizeni také ve ¢étyrech pripadech. Obyvatelé jsou také dle nézoru pracovniki s

kurzem trénovani paméti spokojeni ato ve vdech deseti pripadech.
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Pod pojmem reminiscence se pracovnikim vybavi v péti ptipadech
vzpominky, v dalSich piipadech poté pojmy jako Zivotni osudy. Pfinos
reminiscence pro obyvatele vidi pracovnici ve ¢tyrech pripadech v nové aktivité
a déde také jako moznost blizsSiho poznani obyvatel. Prinos reminiscence pro
domov sv. Jiti vidi pracovnici také v nové aktivité ato v péti pripadech a dale v
moznosti hlubSiho poznéni obyvatel ve dvou pripadech. Jako témata reminiscence
uvadi pracovnici zeména mladi v sedmi piipadech, dde rodina ve tiech pripadech
ataké témarodiny ve tiech piipadech.

Pod pojmem Memory box si pracovnici piedstavi v deviti pripadech krabici.
Pracovnici setakév Sesti piipadech setkali stim, Ze by obyvatelé o Memory boxu
miuvili.

Otézky na kurz trénovani paméti a reminiscence v dotazu na den v tydnu,
¢as, mistnost a lektora zodpovidaji vSichni pracovnici spravné. Také si pracovnici

vybavi obyvatele, ktefi kurz trénovani paméti a reminiscenci navstévovali.
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4.5 Jednotliva setkani kurzu trénovani pameti

1. setkani 8.7.2008 — Hlavni téma: Strava

Toto setkani bylo prvni, je vidét nervozita obyvatel, moje snad ne. Vybrané
téma je rychle spojuje ve smyslu vzpominek na nedélni obéd, oblibené recepty,
jsou zde patrné rozdily seniori ve smyslovych i rozumovych schopnostech,
obcas jsou k sobé nedutklivi avzaemné se slovné hasteti.

Provedena cviceni: Vzpominky na nedélni obéd a jeho pracovni postup,
skryvacky jidel, v koncentraci pak spojovani prstia rukou, v opakovani souhrn
nejdulezitéjSiho z hodiny.

Pripravend cvic¢eni jsme zvladli vSechna, Uspéch méla hra na pamatovani ve
smyslu znamé hry: ,Jel dédecek do Afriky a vzal s sebou....”, zde byla
modifikovana ve smyslu ,, Jdeme na trh a koupili jsme.." v tomto setkani pouze
razné druhy stravy.

Poznatek: Prijemné bylo vzpominani na oblibené pokrmy z détstvi a jeich
pracovni postupy, bylo velmi pekné, jak kazdy z pritomnych mel recept na
» Skubanky* nejak modifikovan.....

2. setkani 22.7.2008 — Hlavni téma: Zviiata

V tomto setkéni opakujeme spolecné druhy jidel z minulého setkani,
obyvatelé vzpomingji, kdo co tekl, v jakém byli poradi apod.

Hlavni téma se velmi libi zeiména z divodu novych informaci a cviceni a
vSeobecném pozitivnim nazoru na zvirata obecné.

Provedena cviceni: zvirata v skryvackach, homonyma, prislovi, kimova hra
se zvifaty, skladani obrézkt zvifat a jegich popis ostatnim, v opakovani poté
zvitata ze skryvacek, kimova hra apod.

Pochvala a napady na dalsi setkéni vymy3li seniofi sami.

Poznatek: Velmi mile mne mile prekvapilo, jak jsou Ucastnici aktivni. Rada

navrhovanych témat byla ze zZkuSenosti a prozitki: obyvatel.
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3. setkani 4.8.2008 — Hlavni téma; Reky CR

Natomto setkani ve fazi rozehi'dti opakujeme jména Ucastniki a zkouSime si
vybavit zvitata z kimovy hry z minulého setkani.

V hlavni ¢asti mame teky, kterych se tykaji i cviceni, negjdiive z indicii
ucastnici hledaji nazvy ek, poté vzpominame na to , kde kdo bydlel v mlé&di a
jaka feka protékala jeho rodistém, mame k dispozici také atlas, dalsi cviceni
vénujeme zviratam, kterd Ziji v fece neb okolo ni.

V ¢ésti koncentrace pripojujeme k urcitym rekam c¢isla a ty poté hddame v
rizném poradi. Vzpominame také navoraie, plaveni kment apod.

V zévéru opakujeme hlavni téma a samozi'ejmosti je pochvala. Atmosféra je
v duchu soutéznim.

4. setkani 19.8.2008 — Hlavni téma: Zapadoceské lazné

Toto setkani zaciname privitanim, osobnim pozdravem, opakujeme teky,
zvitata a dal§i témata z minulych setkani.

V hlavni ¢asti se cviceni vztahuji k hlavnimu tématu, héddanky o I&znich,
vzpominame na pobyty v laznich, hragjeme hru na procviceni krétkodobé paméti :
jedu do lazni a sebou s vezmu, kazdy opakuje fadu slov a dopliuje dalsi,
procviéujeme koncentraci a logické mySeni skladanim vét ze danych dov.
Cviceni mame doplnéna velkou obrazovou publikaci o zgpadoceskych |&znich,
kterd mavelmi pozitivni hodnoceni.

V casti opakovani se vénujeme hie jedu do lazni..., opakujeme predmeéty,
vzpominky a hédanky, domécim dkolem je vzit na dal§i setkani predmét z pobytu
v laznich...Na zavér pochvala, louceni, opakovéni ukolu.

Nové poznatky. Pomalu se zacina tvorit stabilni skupina Ucastnikii a jsou
také patrné rozdilné drovne pameti, mysleni u jednotlivych Ucastniks. Pripravené
ukoly musi byt zabavné, musi jich byt radéji vice, aby nedochazelo k prostojzm a
Uroverr obtiznosti Ukoliz by m¢éla byt rozdilng, aby se mohl uplatnit kazdy z
ucastnikii.
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5. setkani 2.9.2008 — Hlavni téma: Kvétiny

Na za¢étku tohoto setkani se vénujeme piinesenym piredmétam k minulému
tématu lazni arozviji se opétovné vzpominani a piijemna atmosféra.

V hlavni ¢asti se vénujeme kvétindm, kterych se tykaji cviceni, opét
dlouhodobé paméti, sklddame bésen o kvétinach a pripraveny mam také
informace o kvétomluve.

Ve fazi koncentrace se vénujeme nalezeni pisni, kde se objevuji kvétiny,
dale spojujeme nazvy kvétin s pohyby hornich koncetin a trupu a nakonec
vzpomindme naoblibené kvétiny, déle na kveétiny, které méli Ucastnici doma.

Pii opakovani se vénujeme kvétomluve, basnicce.

P tomto cvicéeni bylo pro Ucastniky pomérné obtizné vySe zminéné cviceni
na koncentraci v koordinaci pohybi spolu s ndzvy kvétin. Celkové jsou velmi
zdatni a ochotni. Pocatecni ostych je jiz prekonan a tim, Ze se tvoii skupina
stalych nav&tévnika, je pri setkanich velmi piijemna atmosféra.

6. setkani 30.9.2008 — Hlavni téma: Hrady CR

v pocétku tohoto setkani se opét osobné privitame, opakujeme témata
minulych setkani a n¢ktera cviceni.

V hlavni ¢ésti se vénujeme hradim Ceské republiky, z indicii poznavaji
ucastnici ruzné hrady, o kterych s naddle vypravime a vzpominame, zda je
obyvatelé navstivili, kdy jak sejim hrady libily apod. V dalSim cvi¢eni vymyslime
nazvy hradi, které maji dalSi slovni vyznam.

V koncentracni fazi je na programu cviéeni hledani nazva hradi od pismen
abecedy a skladani vét z urcenych dov. Poslednim cvi¢enim je : jedu na hrad a
sebou si vezmu....

V ¢ésti opakovani se vénujeme cvicenim z hlavni ¢asti a piijimam napady
na témata dalSich cviceni.

Poznatek: Velké prani obyvatelu je vedomostni hra typu Milionédr, se kterou

sejizseniori setkali v ramci drivejSich jednorazovych cviceni paméti a aktivizace.

-97-



7. setkani 13.10.2008 — M oie

V poc¢atku opétovné, ale velmi dualeZité osobni privitani a opakovani cvicéeni
Z minulych setkani.

V hlavni ¢ésti se vénujeme tématu more a zaciname formou relaxace a
nasleduji vzpominky na moie, pobyt u more, souvisgjici zaZitky apod. DalSim
cvicenim je tvorba slov, kterd se v&Zou k tématu more.

Ve fazi koncentrace provadime kimovu hru kratkodobé paméti z predméta,
které se vazou k hlavnimu tématu, dale se vénujeme cviceni slovni zasoby a
logiky.

Faze opakovani, pochvaly azhodnoceni nasleduje.

Nové poznatky: velmi prijemna a prinosna se ukazala byt relaxace a
nasledné vzpominani a velky poztivni ohlas melo cviceni logicke.

8. setkani 28.10.2008 —Hry s¢idy

V tomto setkani po vzaemném priviténi a opakovani z minulych setkéni se
také vénujeme donesenym piedmétim na minulé téma moie a dovolena
Obyvatelé prinedli razni druny mudli, oblazka, fotografii avzpominalo se znovu.

V hlavni ¢asti se vénujeme cvicenim s ¢isly a na téma cisel, asociace
predméti s Cisly a také zkouSime cviceni s prifazenim ¢isel od 1 -10 k
predmétam v mistnosti.

Ve fazi koncentrace spliuji prani Ucastniku a zarazuji védomostni kviz,
ktery ma velky ohlas.

Poznatek: dnedni cviceni prirazeni ¢isel k predmeriim v mistnosti se ukézalo
byt pomerné obtiznym, ale presto zajimavym. Ve vedomostnim kvizu se z 15 otazek
objevily jen 2 chyby, coZ je velmi potesyjici.

9. setkani 11.11.2008 — Povidani o paméti

V Uvodu setkani opét piivitani, opakovani cviceni z minulych setkéni.

V hlavni ¢&sti se vénujeme tématu paméti obecné, jgjim slozkam,Urovnim a
poté mam jednotlivé ukazky cviceni dle druhi paméti, cviceni dlouhodobé
paméti, kratkodobé paméti, slovni zasoby, koncentrace a cvié¢eni matematickych

schopnosti. Tuto ¢ast opét zakonéujeme védomostnim kvizem.
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Ve fé&zi opakovani hovoiime o ndzorech na koncepci  setkani, zda témata a
cviceni k tématam, nebo cilena cviceni k jednotlivym druhim paméti a
védomostni hru na zavér.

Z dnesniho cvicéeni maji také Ucastnici doméci uUkol v smyslu zapsani
osobniho denniho rytmu v hodinovém rozmezi.

Poznatek: jednoznacné prani obyvatel je v koncepci setkani trénovani
paméti jsou cilena cviceni na druhy paméti a vedomostni kvizy, takze dalSi zhruba
polovinu kurzu venujeme aktivitdm na toto prani.

10. setkani 25.11.2008 — V Seobecnosti, cilena cviéeni a ,, Milionai

Na Gvod tohoto setkéni se po privitani a malém opakovani cviceni z
minulych setkani vénujeme zpracovanym domécim ukolum a také se zamyslime
na tématem Memory boxu, vysvétluji tento pojem a po spolecné diskuzi se
shodujeme na spolecném tématu kurzu trénovani pameéti.

V hlavni ¢asti se vénujeme cilenym cviéenim na dlouhodobou pamét,
krétkodobou pamét’, slovni zasobu a logické my3Seni. Nasledné vzpominame na
témata z probéhlych cviceni naptiklad na autory knih, zndma mésta, slavné
sportovce, védni obory apod.

V ¢asti koncentrace hrajeme védomostni hru typu Milionér.

Ve fézi opakovani opét hodnotime probéhla cviceni a zadavame dalsi
doméci ukol ve znéni promysleni a napsani 5-10 predméta z druha obchodi pro
piiklad drogerie, |€&karna, pekarstvi apod.

Poznatky: Tato koncepce hodiny ma velky Uspech, seniori jsou spokojeni.
Vyrazny Uspech Ucastnikiz je u cviceni dlouhodobé pameti a vedomostni hry.
Domaci ukoly maji Ucastnici ve vetsine pripadi pripravené slovne, pisemne jen v
malém mnozstvi.

11. setkéni 9.12.2008 - V Seobecnosti, cilené cviceni a ,, Milionai

V tomto setkéni po privitani a opakovani nékterych probéhlych hlavnich
témat hodnotime zpracované domaci ukoly.

V hlavni ¢ésti se opét vénujeme cviceni raznych druht paméti a naslednym

vzpominanim na hudebni nastroje, kolu, predméty ve Skole, Uspéch i nelispéchy
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ve Skole apod.

V koncentra¢ni fazi dnes zkousime test obecnych studijnich piedpokladi na
stiedni Skolu.

Opakovani ahodnoceni apochvalaje jiz samoziejmosti.

Poznatky: Dnes bylo moc prijemné vzpominani na skolu a udalosti s ni
spojené a takeé test obecnych studijnich prredpokladiz meél Uspech mezi obyvateli a
také byli pomerné Uspésni.

12. setkani 23.12.2008 - VSeobecnosti, cilena cviéeni a,, Milionai*

Toto setkéni je na préni obyvatel v ryze praktickém duchu, i kdyZ doba
predvanocni by vybizela spiSe k rozjimani. Po privitani, opakujeme nekterd z
hlavnich témat a hovoiime o moznych prispévcich do Memory boxu.

V hlavni ¢asti se vénujeme cilenym cvié¢enim na druhy paméti, vénujeme se
gportovnim  odvétvim, stromam, oblibenym piisovim, kimové hie apod.
V zpominame na oblibené sporty z Zivota.

Ve féazi koncentrace se dnes vénujeme obecnym studijnim piredpokladim na
gymnazium ve zkracené verzi, z celkovych 30 otazek reSi Ucastnici 15. Opét jsou
velmi Uspesni.

Domaci ukol z dnedniho setkéni je vymy3dleni alesponn 5 druhi sporti z
prikladu mi¢ovych sportt, zimnich sporti apod.

Poznatek: Na toto setkani prislo pomerné malo Ucastnikii, setkani jsem
prozZili v reminiscencni mistnosti a bylo to moc prijemné, byla zde jemna
atmosféra a kazdy Ucastnik mel moznost vicekrat se projevit, coz pri jinych
setkénich neni.

13. setkani 7.1.2009 - VSeobecnosti, cilena cviéeni a ,, Milionar*

Po privitani, opakovani probehlych cvic¢eni jsme jesté hodnotili doméci
Ukoly. Opét jsem také rozvijeli téma Memory boxu.

V hlavni ¢asti jsme provadéli riznorodd cvic¢eni na druhy paméti. Pro
piiklad, pohadkovy kviz, porovnani bohi feckych atimskych, synonyma, zviiata.

V koncentra¢ni fazi jsem poté teSili logicky kviz vztahu v rodiné a
naslednych otézek.
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V tomto setkéni jsem nestihli védomostni kviz.

Také probéhla faze hodnoceni, pochvaly a zadani doméciho Ukolu, v tomto
setkani méla dvojice Ucastnikia vymyslet 5-10 nazvu napriklad rybniku, hradua, fek
apohoti Ceské Republiky nebo Evropy.

Poznatek: Dnedni setkani bylo ve znameni Gcasti 18 obyvatel, coz je na
koordinaci hodiny trénovani pameti pomerne obtizné.Pripravend cviceni jsem
nestihli vSechna a pohadkova témata a kviz vztahi v rodine se ukazaly byt pro
seniory pomerné obtizna.

14. setkéni 20.1.2009 - V Seobecnosti, cilena cviéeni a ,, Milionai

Toto setkani opét zacina predstavenim, opakovénim témat z minulych
setkani, zpracovavame domaci ukol, kteri nekteri Ucastnici vymysli az v prabéhu
setkani. Také dodavame domaci ukoly do Memory boxu.

Cviceni hlavni casti opét zahrnuji vSechny slozky paméti, zacindme
prislovimi, ddle postupujeme na prirovnani, déle se zastavujeme u dopliovani
herct k filmiam zejmeéna z dob pied rokem 1950, v této ¢asti Ucastnici vzpomingji
na oblibené herce, filmy, kina, své partnery apod. Poté dopliujeme verse a
cvicime kréatkodobou pamét Kimovou hrou.jedno z poslednich cviceni je na
vysvétleni odbornych pojma z riiznych obor.

V koncentraci se vénujeme vybranym otézkdm z testu obecnych studijnich
piedpokladi na gymnézium.

Doméci Ukol je pro dvojice Ucastniki, maji promyslet a napsat co nejvice
slov, ktera zacingji na slabiku napiiklad roz.., pre..., ba.. apod.

Poznatky: Zjigteni, Ze idealni pocet Ucastnikiz na kurzu trénovani pameti je
od 10 do 13, vzpominani na filmy bylo velmi humorné, senio/i maji rozdilné
arovne druhz pameti, avSak jsou k sobe navzajem ohleduplni. NejjednodusSi dnes
bylo dopl7zovani prislovi a ngjtessi védomostni test.

15. setkani 6.2.2009 - VSeobecnosti, cilena cviéeni a ,, Milionér*

Posledni setkani zacina osobnim uvitanim Ucastnika, vzaemné konzultace

doméciho Ukolu, ktery méli tentokrate piipraveni vSichni Gcastnici.

Rozehiéti probih& skryvackou slov ve vétach, ktera je pomérné obtizna pro
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ucastniky, ktefi véty nemohou vidét napsany.

Hlavni ¢ast vénujeme opétovné cviceni viech druht paméti ve formé dvojic
dlov, antonym, poznavani hor a pohoii, logicka cviceni, cviceni slovni zésoby
apod.

Do féze koncentrace opét zarazuji védomostni kviz.

Pii opakovani a zakonceni kurzu se atmosféra méni z pozitivni do faze
louc¢eni amoznai trochu smutku ze strany senioru, tak i ze strany mé.

Poznatky: Dnesni setkani je posledni z cileného kurzu trénovani paméti, na
cetnd prani viak budeme s kurzem trénovani pameti pokracovat také nadéle,
nebudou jiZ pevné terminy, ale po domluvé staci vyzva od mé osoby 1-2 dny pred
setkanim a pracovnici domova sdéli Ucastnikizm den a ¢as kurzu trénovani pameti.
Ucastnici kurzu jsou také obemmédmeni s nasednymi rozhovory, které s nimi
povedu a také vSichni souhlasi s uverginenim fotografii dokladajicich
setkani.Celkove byl kurz pro Ucastniky prijemny, coz dokladala jejich Ucast a
zajem o cviceni jgich mydli.
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5.Diskuze
5.1 Diskuze k trénovani pameti

Trénovani paméti je nezbytné stejn¢ jako trenink téla(40). Toto tvrzeni se
potvrdilo také natomto kurzu trénovani pameéti. Jak vyplyvaz piipadovych studii
seniort, byli vSichni s kurzem trénovani paméti spokojeni a alespon malé zlepSeni
paméti zaznamenalo dle vysledku otazky ¢.23 Sest Ucastniki z  deseti.
Spokojenost  seniora s kurzem trénovani paméti byla také patrna z dochazky
pravidelnych Ucastnikd, jejichz pocet byl dle dochéazky v priméru 13 z celkovych
70 obyvatel domova pro seniory sv. Jifi . Velmi potéSujicim byl pro mne v roli
lektora kurzu trénovani paméti, zgjem obyvatel o témata piipravovanych hodin a
jgjich iniciativa k vybéru hlavnich témat. Také pomérné pozitivni naladéni
ucastnikia vytvarelo priznivou atmosféru. Po cely prabéh kurzu jsem se nesetkala
se dlovni rozepii Ucastniki, kterych jsem byla v domoveé ve své pracovni pozici
ptitomna castéji.

Pamétové systémy ve formé locusu, spojovani a kolickovani (10) jsme v
priabéhu kurzu trénovani paméti zkouseli s Ucastniky pochopit a pouzit nasledné
pii cviceni. Napriklad u cviceni kratkodobé paméti v Kimové hie v nutnosti
zapamatovani 10 raznych slov jsem doporucila seniorim metodu spojovéani a dlie
této metody jsme s poté slova vybavovali znovu. Podobnym zptisobem jsme s
ucastniky zkouseli vyuzit dalsi pamét'ové systémy, techniky k dobré paméti a také
mnemotechniky (42). Dle mého nazoru vsak byl kurz pro G¢astniky ptinosny
celkove a efekt jednotlivych technik nebyl tak markantni ziefmé z divodu véku a
onemocnéni seniora.

Metodu Franzisky Stengelové (40) jsem pouzila zeiména v pojeti
smysluplného tématu, a to napiiklad celkovym pojetim hodiny trénovani paméti
dle stanoveného hlavniho tématu hodiny. Pro priklad: zvitaty, kvétinami, tématem
ek, v celku tedy tématy, ktera jsou pro obyvatele pomérné znama a mohou se tak
zapojit v&ichni, protoZe tato témata zngji ze svého Zivota. Za nejoblibenéjsi
cviceni povazuji obyvatelé cviceni celkové vSechna ve tiech pripadech a

kvétomluvu ve dvou piipadech. Ngiméné oblibené cviceni se ve vétaing pripadi
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neobjevilo. Také pramérné zndmky oblibenosti cvic¢eni ukazuji, Ze cviceni
dlouhodobé paméti a logicka cviceni mgji pramérnou znamku 1,3, cviceni
kradtkodobé paméti maji zndamku 1,4 , cviéeni matematickych schopnosti a
vSeobecny kviz prumérnou znamku 1,5 a zndmkou 1,7 hodnotili seniofi cviceni
slovni zésoby akoncentrace.

Ddle jsem vyuzila moznost motivace, soutézni atmosféry a podporu
socidnich kontaktu Ucastniki. Pokud pracovali ve dvojici, byla vétSinou patrna
opravdova soutézni atmosféra s prvky lehkého Skorpeni v rdmci zasad slusného
chovani. Tato korekce v3ak byla Ukol pro mne jako lektora. Mohu také
konstatovat, Ze se mi dle mého nazoru pii setkénich podatila navodit pratelska,
vlidnd, ale pii tom lehce soutézni atmosférai s trochou humoru.

Volbu skupinového setkavani, ve kterém by skupina neméla mit vice jak 20
ucastniki(49), jsem volila z davodu casového a také v moznosti osloveni veétsi
skupiny obyvatel. Pro kaZzdou hodinu trénovani paméti jsem mela pripravené
hlavni téma a ¢asovy harmonogram hodiny. Casovy harmonogram, ktery jsem
poznala na semindfi MUDr. Frankové (14) se mi velmi osvédcil. Po Gvodnich
hodinach si obyvatelé na ¢lenéni zvykli a ¢asti: privitani, opakovani, hlavni téma,
koncentrace, opakovani, odlehéeni a zavér se staly samozief mosti.

V fadé¢ setkdni se stavalo, Ze pripravena cvi¢eni mimo reminiscenci
vyvolavala vzpominky a nebyl divod toto vzpominani potlacovat. Velmi se mi
také osvédcilo mit vzdycky cviceni v hodinach pripraven vétsi pocet, aby nedoslo
k tomu , Ze by cvi¢eni nebyla a hodina by neméla cilovy efekt. Pokud nebyla
néktera cviceni z ¢asového diavodu spinéna, presunula jsem tato cviceni do hodiny
nasledujici nebo jsem piipravila Uplné nova.

Doméci ukoly probihaly podobné jako ve skole atakeé jsme u nich na skolu
vzpominali. Cést seniort s Gkol svédomité pripravovala doma a &ast seniort
shan¢la informace tésn¢ pred setkanim po cesté nebo rozhovorem s oSetiujicim
persondlem. Domaci ukoly hodnotili seniofi pramérnou znamkou 1,5.

Dle mého nézoru je také dulezité zminit, Ze velmi pozitivnim faktorem pri

tomto trénovani paméti areminiscenci byla pro mne znalost prostiedi Domova sv.
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Jiti a také ¢asti obyvatel. Faktem vSak zastéva, Ze problematika této préace byla
pro mne tématem novym, a bezesporu obohacujicim.

Cileny kurz tréninku paméti a reminiscence v Domové sv. Jifi v predede
dob¢ neprobihal, nékterd cviceni vSak probihala samostatné pod vedenim
psychoterapeuta, ergoterapeuta nebo aktivizatniho pracovnika a ve vétSing
ptipada v podobé , Milionare, védomostnich kvizi“ apod.

Smutnou udélosti v kurzu tréninku paméti bylo amrti 2 seniorti, oba byli
Castymi navstévniky, dokud jim to zdravotni stav dovolil a z mého pohledu by
byly jgich nazory a pocity také velmi prinosné do kasuistik.

S kurzem trénovani paméti jsem byla jednoznacné spokojend, vZdycky jsem
se t¢Sila a zéroven jsem byla i trochu napjata, jak se budou seniorim libit
piipravena témata a cvic¢eni a pravdou zastéavai to, Ze jsem sei jav tomto kurzu

doveédéla noveé informace z historie, zemépisu apod.
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5.2 Diskuze k reminiscenci

Pojem reminiscence jsem znala spiSe okrgjové, ale po prostudovani
literatury, které vSak na toto téma mnoho neni, jsem zkusila pripravit setkani pro
seniory spojené se vzpominkami najejich Zivotni osudy.

Reminiscenci jsem s dovolila nékterych pripadech spojit s trénovanim
paméti, a piipadové studie ukézaly, Ze vzpominani v ramci trénovani paméti
nebylo pro Ucastniky obtizné a také hodnoceni reminiscence bylo kladné ve vSech
piipadovych studiich. Reminiscence se libila senioraim v sedmi piipadech celkoveé
a ve trech pripadech zegjména témata odpocinkova Tyto vysledky ukazuji otazky
&. 26 a ¢. 35. Ugastnici vidi prinos reminiscence zejména v moznosti vybaveni si
pozitivnich vzpominek jgich Zivota a odpocinku a nevyskytlo se nic, co by se
seniorim na reminiscenci nelibilo. Za nejlepsi téma reminiscence povazuji
obyvatel é téma dovolené avylett v sedmi ptipadech.

Z metod, které se pii reminiscenci pouzivaji, jsem vyuzila zefména metodu
verbani, ktera vyuziva ke vzpominani slov v Ustni nebo pisemné podob¢ (25).
Moznost seniori mluvit v klidu a pomérné dlouhém ¢ase, kdy jsou jim ochotni
ostatni naslouchat je v jegjich Zivote dle mého nazoru velmi potiebna. NaSe setkani
nebyla reminiscencni terapii (25), ktera se zabyva cilenym rozhovorem terapeuta
a seniora, ae spise piijemnym spolecnym setkdnim. Oblibend témata
reminiscence byla doporu¢ena odbornou literaturou (20) v prikladu tématu zviiat,
vareni, ale také dovolené, hudby a zalib(49). Oblibenost zeména tématu
dovolené, pobytu v I&znich a cestovani dokazuji piipadové studie. Velmi pozitivni
vzpominky meli Ucastnici také ve spojeni se cvi¢enim dlouhodobé paméti a to
napiiklad v kvizech s tématikou prvorepublikovych filmi, jmény a osudy herct
apod. Pouze v jednom pripadé vzpominek na dovolené jsme se propracovali az k
valetnym udal ostem ato byla pomérné neprijemna situace.

Vzpominkova setkani jsme provadéli jednak v reminiscenéni mistnosti nebo
pii vétSim pocétu Ucastnika v mistnosti spolecenske.V reminiscenéni mistnosti
jsme travili mene setkani z vySe zminénych davodua, nicmeéné i tyto navstévy byly

zdrojem mnoha vzpominek a hlavné ,,doméci atmosféry”, ktera je v této mistnosti
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opravdu osobita. Ve spojeni s kdvou a hudbou tu byly moc piijemné chvile jak pro
mne, tak pro obyvatele, coZ potvrzuji pripadové studie. Rada predméta v této
mistnosti vyvolavala u Ucastnikia vzpominky na viastni domacnost, détstvi, coz
ukazuji vysledky otazek pripadovych studii ¢. 29 a 30. Vysdedky ukazuji, Ze
predmét, ktery piipomina seniorim domov, je nabytek v péti pripadech ave tiech
pripadech Sici stroj. Za nejzajimavejSi predmét reminiscencéni mistnosti uvedli
obyvatelé v c¢tyrech piipadech velky obraz sv. Anezky na sténé a ve tiech
piipadech je to nédobi a porcelén. Radu setkani jsme poté zaginali povidanim a
prohlizenim piredméta, které donesli obyvatelé na zakladé vzpominek z minulych
setkani. Tyto navdtévy také dle mého nazoru prispély k vétsimu povédomi o
reminiscencni mistnosti neboli ,, salonku®“ mezi seniory, ktefi do ni chodi po kurzu
trénovani paméti vice, atake se svymi rodinami.

Naplnéni reminiscence jsem také dle mého nazoru dosahla, z duvodu
prizpasobeni komunikace potiebam seniora. Zejmeéna citliva forma komunikace s
velkym zietelem na jednotlivé Gcastniky a celkové na skupinu(49) vytvérea
milou atmosféru. Moje snaha se také zamérila na respekt Ucastnika z duvodu
zdravotniho, napriklad obyvatelka s poruchou sluchu sedéla co nejblize Iektorovi,
ucastnik s poruchou zraku nesedél proti oknu apod. Zasady jako je klid, respekt,
akceptace, vstiicnost a tolerance(20) celé skupiny byly samozigimosti.
Problémem pro mne jako lektora byla potieba jednoduchého jazyka a kratkych veét
z divodu mé extrovertni a neflegmaticke povahy.

Ugastnici se o své zaZitky a vzpominky mohli podélit s ostatnimi Gcastniky,
ale také se navzgem obohacovai novymi informacemi(49), coz potvrzuji také

piipadové studie.

5.2.1 Diskuze k Memory boxu

Na pocétku tvorby Memory boxu jsem povazovala za nezbytné vysvétlit
pojem Memory box Gcastnikim zeimeéna v priblizeni na piikladu vzpominkové
knihy, aba fotografii apod.(20). Problematika Memory boxu byla z davodu

Casového a také z divodu kapacitniho ponechana na spolecny box o tréninku
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paméti. Spolecnou snahou moji i seniori bylo zanechat pamétku na trénink
paméti a reminiscenci. Velkym Uskalim se ukézalo byt nalezeni vhodné , krabice",
kterd by vyjadiovala mySlenku boxu. K tomuto Gc¢elu velmi dobie poslouzil
klasicky obal na postu ve formé skladaci krabice ve formatu A3, kterou jsme
spolecné vyzdobili a po spolecné poradé jsme do ni vlozili ,denik” trénovani
paméti se seznamem témat a cvicéeni, zpracované domaci Ukoly, 1Zi¢ku na kévu,
obal od oblibeného capuccina a dalsi predméty pripomingjici kurz trénovani
paméti. Mym pianim je také do tohoto boxu umistit také jeden vytisk této prace
jako vzpominku a také jako mozny navod pro mozné dal§i aktivity tohoto druhu.

TroSku mne mrzi, Ze tvorba Memory boxu se dafila az po polovingé celého
kurzu a také to , Ze trvalo pomérné dlouho, nez byli seniofi ochotni piinést
piredméty do boxu a podilet se na tvorbé boxu jinym zpasobem, nez formou
komunikace. Tento fakt také ukézaly pripadové studie v otézkéch ¢. 31. - 34., ze
kterych vyplyva, Ze pii pojmu Memory box se obyvatelim vybavi ve ¢tyiech
pripadech prace obyvatel a ve tiech pripadech vzpominky obecné. Téma
spolecného Memory boxu védélo pét obyvatel, pét ne. Za predmét, ktery pridali
obyvatelé do boxu uvedio pét obyvatel domaci Ukoly a pét obyvatel uvedlo, Ze
nepiidali zadny piedmét. Na otazku, které predméty pridali ostatni obyvatelé,
odpovéd’ znalo pét senior.
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5.3 Diskuze k rozhovorizm se seniory

Dulezitym faktorem byl u seniora vék, ktery byl v priméru 84 let, coz je
vék pro trénovani paméti pomeérné vysoky. Ve vzdélani byly sice rozdily, ovsem
nebyly markantni natolik, Ze by G¢astnici nebyli schopni spolupréce.

Zaimavy je také podil Gcastnikt v rozdéleni muza a zen, jak ukazuji
vysledky, pomér Ucastniku pripadovych studii je 1:9. Pro¢ je tedy vice Zen, nez
muza? Zeny byly vice aktivni a také dochézeli na kurz trénovéni paméti
pravidelné. Muzi se kurzu Ucastnili nepravideln¢, stdly Ucastnik byl pouze 1
senior, dalSi 2 U¢astnici dochazeli nepravidelné. | pres malé zastoupeni viak muzi
prispivali v kurzu trénovani paméti znalostmi z obori techniky, ptirody a také v
matematickych schopnostech. Tento poznatek mi také potvrdil Udaje o muzské a
Zenské pamgéti (22). Problém Uc¢asti muzi v kurzu trénovani paméti  je také v
celkové mensim poc¢tu muzi v domoveé sv. Jifi, nez Zzen. Zamyslela jsem se nad
davody,pro¢ tomu tak je. Jednak je zastoupeni muzi v domové zhruba 1/3
celkového poctu, zdravotni stav neni ve v3ech pripadech uspokojivy natolik, aby
muzi mohli navstévovat kurz trénovani paméti a také se domnivam ze, celkovy
nahled muzi na tuto problematiku je ve smyslu aktivity pro né viceméné
nepotiebné a k Ucasti nepomahala jak motivace ve formé¢ novych informaci,
ptitomnosti zen, tak ani v moznosti obéerstveni.

Celkove byli seniofi k sobé pomérné slusni, rozdily v Urovni znalosti jsem
se snazila jemn¢ korigovat, abych prededla moznému slovnimu konfliktu. Dbala
jsem nato, aby vSichni pracovali a vyjadiovali se zhruba stejnou dobu a také, aby
se vzgemné poslouchali. Nezbytna byla pochvala a néktera cviceni z divodu
obtiznosti jsme provadéli dohromady z diavodu skryti rozdilnych znalosti seniord.
Tento zpusob je die mého nézoru spravedlivejSi, nez po setkani resit povidani o
tom, kdo mél znalosti a kdo ne a také jsem chtéla predejit moznému negativnimu
hodnoceni mezi Uc¢astniky navzgem, které z ndm z predchozi préce v tomto
zarizeni. Tak jako k sobé umi byt lidé mili a vstiicni, tak také ale umeéji byt k sobé

zli anedutklivi.
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5.4 Diskuze k rozhovoriim s pracovniky

Zde povazuji opét za nezbytné zminit zastoupeni muzu a Zen v pripadovych
studiich. Zastoupeni muzi a Zen je zde podobné jako u Uc¢astnika 1:9, malé
zastoupeni muzi ve vyzkumu vSak u pracovnika neni zpasobeny nedostatkem
zaimu, ae dle mého nazoru je tento jev zpusoben celkové malym poétem muzi
pracujicich v pomahgjicich profesich. V souc¢asné dobé¢ pracuji v piimé pé&i o
seniory v domove¢ sv. Jifi 2 muZi, jajsem je v&ak do vyzkumu zaradit nemohla z
divodu krétké doby pracovniho poméru v domové a z toho vyplyvaici
nedostatecné znalosti prostiedi domova a obyvatel.

Zndosti a nazory pracovnika byly uspokojivé jak v oblasti trénovani
paméti, reminiscence, tak také o obyvatelich celkové, coz potvrzuji pripadové
studie a souhrn vysledkia. Tento souhrn ukazuje, Ze pracovnikaim se nejéastéji pri
pojmu trénovani paméti vybavi kiiZzovky a kvizy ve c¢tyiech pripadech a dde
cviceni paméti ve trech piipadech. Prinos trénovani paméti pro obyvatele vidi
pracovnici zefména v aktivizaci, spolecnosti a zvySeni sebevédomi obyvatel.
Pfinos trénovani paméti pro domov sv. Jifi vidi pracovnici v nové aktivité pro
obyvatele ve ¢tyiech pripadech a dalSi rozvoj zatizeni také ve étyrech pripadech.
Obyvatelé jsou také dle ndzoru pracovnika s kurzem trénovani paméti spokojeni a
to ve viech deseti pripadech.

Pod pojmem reminiscence se pracovnikim vybavi v péti pripadech
vzpominky, v dalSich pfipadech poté pojmy jako Zivotni osudy. P¥inos
reminiscence pro obyvatele vidi pracovnici ve ¢tyiech piipadech v nové aktivité
a déle také jako moznost bliz§iho poznani obyvatel. P¥inos reminiscence pro
domov sv. Jiti vidi pracovnici také v noveé aktivité ato v péti pripadech a dae v
moznosti hlubSiho poznani obyvatel ve dvou piipadech. Jako témata reminiscence
uvédi pracovnici zeiména mladi v sedmi pripadech, déle rodina ve trech piipadech
ataké témarodiny ve trech piipadech.

Pod pojmem Memory box si pracovnici predstavi v deviti pripadech krabici.
Pracovnici se také v Sesti pripadech setkali s tim, Ze obyvatelé o Memory boxu

mluvili.
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Otézky na kurz trénovani paméti a reminiscence v dotazu na den v tydnu,
¢as, mistnost a lektora zodpovidgji vSichni pracovnici spravné. Také si vSichni
pracovnici vybavi obyvatele, kteri kurz trénovani paméti a reminiscenci
navstévovali.

Z vySe uvedenych poznatka vyplyvaji hypotézy, které se vztahuji k
provedenému vyzkumu v Domové pro seniory sv. Jiti a nelze je proto vyuzit

plosné.

Hypotéza 1. Prinos kurzu trénovani paméti z pohledu klientt domova pro
seniory je v ziskani novych informaci.

Hypotéza 2: Prinos kurzu trénovani paméti z pohledu zaméstnanci domova
pro seniory je v aktivité obyvatel arozvoji zarizeni.

Hypotéza 3: Prinos reminiscence z pohledu klienti domova pro seniory je v
moznosti vzgemného setkavéni ainterpretace Zivotnich zkuSenosti a z&zitku.

Hypotéza 4. Prinos reminiscence z pohledu pracovniki domova pro seniory
jev aktivizaci klientd.
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6.Zaveér
Cile prace byly dle mého nazoru spinény, popsala jsem metody, moznosti
trénovani paméti a reminiscence a tyto metody jsem vyuzZila v praktickém

provedeni kurzu trénovani paméti a reminiscence v domoveé sv. Jiti v Plzni.

Hypotéza 1: Prinos kurzu trénovani paméti z pohledu klientt domova pro
seniory je v ziskani novych informaci.

Hypotéza 2: Prinos kurzu trénovani paméti z pohledu zaméstnanci domova
pro seniory je v aktivité obyvatel arozvoji zarizeni.

Hypotéza 3: Prinos reminiscence z pohledu klienti domova pro seniory je v
moznosti vz emného setkavani ainterpretace Zivotnich zkuSenosti a zazitku.

Hypotéza 4. Ptinos reminiscence z pohledu pracovnika domova pro seniory

jev aktivizaci klientd.

Uplatnéni této préce pro praxi vidim v jgjim vyuZiti ve formé zpétné vazby
pro Domov pro seniory sv. Jifi v Plzni celkoveé. A pak také v mozném navodu pro
dalsi pracovniky, jak kurz trénovani paméti a reminiscenci pripravit, vést,
praktické zkuSenosti, a mozZnost napomoci tak prekonat ur¢ité obavy a ostych
pracovniku z této aktivity.

Cela akce pak poskytla seniorim moznost seberealizace a sebereflexe ve
vazb¢ na kontinuani ¢innost kolektivu, zgjimavym zpasobem vyplinény jejich
volny ¢as a moznost tak osvézit ducha momentanim odpoutanim se od rutiny a

stereotypu vSedniho dne stéti.
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8.Kli¢ova slova
Domov pro seniory sv. Jiti v Plzni
Memory box
Reminiscence
Senior
Trénovani paméti
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9. Prilohy

Priloha¢.1
Vstupni
informace
Pozornost
Opakovani
1. Pamét > 2. Pamét
okamzita kratkodoba
senzoricka dodasna
Zapominani Adaptované odpovédi
Obr.1: Tt pamétova stadia
Priloha¢.2
RYCHLY TEST PAMETI

Tento test je mozno provést po piecteni kazdé knihy nebo ¢lanku. Jde v
ném o nasledujici otdzky. Hodnoti se rychlost a pocet slov.
1. Aniz byste se divali, napiste prvni tti slova prvni kapitoly knihy, popt.

¢lanku.

2. Dalsi otazka spociva v nalezeni dalezitého slova, nebo ¢asté opakovani

___.—...)
Pfenos
-

néjakého slova v knize nebo ¢lanku.

3. Nakonec otestujte svoji kratkodobou pamét’ moznosti zapamatovani do
1 minuty nésledujicich 10 vyrazi atake ¢isa. Po dalSich 2 minutach si
Zkuste vzpomenout alespon na 8 vyrazi a zkuste si také zapsat ¢islo

vetvaru, jaky s pamatuijete.

Vyrazy: stokorunova bankovka, papousek, ostrov, Zzensky ¢asopis, vojak, nakladni

lod’, palma, skotska sukné, parkovisté, vétrny mlyn.

Cidlo: 01715283154
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kédovani, strategie
restituce, opakovani

3. Pamét
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Ptiloha¢.3
JEDNODUCHE CVICENI KONCENTRACE spo¢iva v nésledujicich
ukolech:
1. Ngdéte v miiZce s pismeny nebo fadé pismen v co nejkratSi dobé co
nejvice jmen (nebo jinych pojmiy):
ABPETRRMIVANKLONJANBFLPMARIEKOPCDEVAPDTSMARTINA
BHDUSJANADJISNDIVUSKAKOJOIJDHSZDENEKUOHDIS
2. vezméte s stranku z néjaké knihy nebo ngjaky novinovy ¢élanek a
podtrhnéte zde (napt. zvyraznovatem) co nejrychlegji kombinace
ur¢itych pismen, napr. ,,ova’, ,kat“, , uje" atd.
3. nahlas predcitejte libovolny text — ale pozpétku!
4. jakékoli kiizovky nebo pocetni hadanky se samozigimé hodi také k
tomu, abyste trénovali pamét’ a schopnost koncentrace. Vénujte se

témto cvicenim s partnerem a ucte s spolecné.

Piiloha ¢.4

LITERARNI KViz
Ke spisovatelim prifad’te knihu.

1 Jakub Arbes A. Jméno raze

2. Victor Hugo B. Romeo, Julieatma
3. Jan Ot¢enasek C. Chram matky bozi
4, Boris Pasternak D. Svaty Xaverius

5. Umberto Eco E. Doktor Zivago
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Ptiloha¢.5

PRANOSTIKY

Doplnte druhou ¢ast znamych pranostik.
NaNOVY OK....cccovverreeeeieieieriesee s
NaTH Kréle......ccooeveveieieneeecee

Yo Tl o1 Y20
Viednuvoda, ......cccooeeeeeeeiiieee,

Ptiloha¢.6

V&eobecny test - , MILIONAR* - vétdinou v kurzu trénovéni paméti 10 -15
otazek.

Otézky jsou typové ve vSeobecném testu z  pfijimaciho fizeni pro
gymnéazium.

1. Ktery z uvedenych panovnika nepatii mezi Premyslovce?

a) V&clav 1., b) Boledlav 11, ¢) Véclav 11, d) Rudolf I1.

2. Kde nevznikly ¢s. Legie?
a) V Rusku, b) v Anglii, ¢) ve Francii, d) v Itdlii

3. Soucésti naseho jidelni¢ku jsou produkty rostlinné fise. Neni pravdou, Ze:
a) lilek brambor je okopanina, ze které pojidame kotrenové hlizy

b) hldvkovy salét byl vySlechtén z lociky salétu

c) kvétak, zeli, kapusta a kedluben jsou odridami brukve zelené

d) chléb arohliky se pecou nej¢astéji z mouky z pSenice obecné
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4. Druhohory se skl&dgji z téchto obdobi
a) kambrium, ordovik, kiida

b) silur, devon, perm

C) perm, trias, jura

d) Zadn& z uvedenych odpovédi neni spravna.

5. Ur¢i, které tvrzeni o lidské kostie je pravdivé:

a) Kost kli¢ni je soucasti hrudniku.

b) Mezi kosti stehenni a kosti vietenni je kolenni kloub, jehoZz soucasti je
¢éska

c) Kost patni tvori kostény podklad paty a je soucasti nartu

d) Lidska kostrama 7 krenich obratli podobné jako vétSina savci.

Priloha¢.7

ZAPAMATOVANI SLOV

Pozorn¢ s prectéte dvakrat za sebou nésledujici slova a sna‘te se
zapamatovat jich co nevic. Pak je zakryjte a dova bud jmenujte nebo
zapisujte.(na poradi nezalezi)

pocitac, hieben, leopard, bagr, hrozen, divadlo, petrkli¢, merunka, letadlo,
panenka, globus, reven, osada, slunecnice

Prilohac.8

POLOZKY NAKUPU

Dvakrét po sob¢ si piectéte nasledujici seznam polozek nakupu, tj.mnozstvi
a druh zbozi, a snaZte se co ngjvice polozek si zapamatovat. Pak je zakryjte a
Zkuste si co ngjvice téchto polozek zbozi znovu vybavit a popt. zapsat.

1 litr mléka, 20dkg Sunky, 6 vajec, ¥4 kg mekkého tvarohu, 1kg rgjéat, 3 bilé
jogurty, 4 piva, 10 dkg eidamu, 1 maslo apod.

Poznamka: mnozstvi zbozi 1ze ménit dle Grovné cviéenca.
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Prilohac.9

VYSVETLENI ZKRATEK

Pokuste se vysvétlit ndsledujici zkratky, poptipadé urcete, ze kterych slov se
sklédaji)

Priloha¢.10

VYTVARENI SLOV OD RUZNYCH SLABIK

Pokuste se vymyslet co negjvice riznych slov od danych slabik a miZete je
také zapsat.

Piiloha¢.11
SPOJOVANI SLOV
Nasledujici slova spojte za sebou tak, aby Sa spravné podle abecedy.

Sigka, hodinky, ry¢, padtika, kvétiné, bryle, auto, zvonek, lopata, cisterna,

umyvadlo, mango, drak, fiditka, svétlo, vétrnik, cinka, fotoaparét, energie, jahoda,

tramvaj, nosorozec, Zampion, chroust, indian, garéz, okarina
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Piiloha¢.12

ZVIRATA A ROSTLINY V RIKADLECH

Z nasedyjicich verSa(kromé nadpisii) vyberte vSechny nazvy druhu zviiat a
rostlin, poptipadé je podtrhejte.

Kocky

PiiSla kocka mezi kocky,

neslatetam pytel cocky.

Tety snédly vSechnu ¢ocku,

hnaly domu stédrou kocku

Rikadla

Bylo to zrana,
prilélavrana,
déti se ulekly:

» Pro pana Jana“

Kohoutek kokrhal,
vrabec zlobil
celedin zapiahl
parek kobyl.
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Ptiloha¢.13
ProcviCovini paméti a kreativity

5.51 Tvary gisel

Priprava Zadna.

Doba trvani 10 minut.

Materialy Poznédmkovy blok. 3
Frekvence  Trikrat.

Toto cviceni je alternativou k rymovani &sel. Kazdé ¢islo je spojeno se symbolem ¢i piedsts
vou odpovidajici jeho tvaru. Pfedstavy muZete samoziejmé ménit, napadne-li vds n€co pro vas
vhodnéjdiho.

e 1 — telegrafni sloup s 6 — tfeSeri
e 2 — labut e 7 — kosa
e 3 —prsa e 8 — motylek
o 4 — skladaci zidle ® 9 — balén
¢ 5 — hrnic¢ek (poloZeny na stranu) * 10 (tedy 0) — Laurel a Hardy
Ptiloha¢.14

Jednoducheé cvicéeni koncentrace spociva v nasledujicich kolech:
1. Najdéte v miiZce s pismeny nebo fadé pismen v co nejkratSi dob¢ co ngjvice
jmen (nebo jinych pojmu):
ABPETRRMIVANKLONJANBFLPMARIEKOPCDEVAPDTSMARTINA
BHDUSJANADJISNDIVUSKAKOJOJDHSZDENEKUOHDIS
2. vezméte si stranku z néjaké knihy nebo néjaky novinovy ¢lanek a podtrhnéte
zde (napt. zvyraznovacem) co nejrychlgi kombinace urcitych pismen, napr.
Lova', kat“, ,uje* ad.
nahlas predcitejte libovolny text — ale pozpatku!
4. jakékoli kiizovky nebo pocetni hadanky se samoziggmé hodi také k tomu,
abyste trénovali pamét’ a schopnost koncentrace. Vénujte se témto cvi¢enim s

partnerem a ucte s spolecné.
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Piiloha ¢.15

60. Drakovy dZbanky

Kdyz drak svihl ocasem, zj
to ofekavanych péti.
Poznite, ktery chybi?

evily se jenom &ty¥i dZbanky namis-

% O

Vyberte spravnou moznost.

A B C D

$ ¢
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Piiloha ¢.16
CO MAJI SPOLECNEHO SLOVA?

Piec¢téte si pozorné vsechna slova na kazdém radku. Do dalSiho radku pak

napi Ste nebo feknéte, co maji slova spolecného.

chvalitebny, nedostatecny, vyborny, dobry............cccceeeeneene.
jezeveik, kokrspanél, ovedk, buldok, doga.........cceveeeenenen.
klokan, koala, ptakopySK.......ccccvereeeereerieseese s
rohovka, duhovka, cocka, SItNiCe.........ccceverereririiieneine
prsa, motylek, kraul, delfin, znak...........cccceveveiivinnninnnens

Priloha ¢.17
Vyiazovani nevhodného slova

Na kazdém radku je uvedeno nékolik slov, z nichZ jedno nebo vice nepatii k

ostatnim. Podtrhnéte tato slova a zapiste, pro¢ se k ostatnim nehodi.

1

o & WD

kos, straka, vrabec, plecko, sojka...........ccceeveververinnnnnns
rohlik, chléb, veka, houska, bonbon............c.cccceruennee.
citron, Svestka, rgjce, tresSng, hruska...........ccccccvveveenen.
lipa, jilm, kastan, proso, jablon, modtin, habr...............
talit, hrnek, misa, konvice, hal, miska............ccccvuennee.
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Priloha¢.18

VYLUCOVANI MOZNOSTI

Na obréazku jsou tii krabice s ovocem. Jedna obsahuje tucet banani, jedna
obsahuje tucet citronu a treti Sest banant a Sest citroni. V3echna vika s obrazky
vk byla prehozena. Nyni s predstavte, Ze smite vybrat jednu krabici. Zaviete
o¢i a otevrete ji. Vytahnéte prvni kus ovoce, kterého se dotknete. Nesnazte se
krabici odhalit ¢ichem. Dejte viko zpét na krabici. KdyZ se podivéte, na ovoce,
které méte v ruce, muzete fici, jaké ovoce, piipadné kombinaci ovoce krabice
obsahuje.
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Piiloha¢.19

MOZNE DVOJICE

Z nésledyjicich dvaceti odlisnych obréazki utvoite deset nejlogictéjSich
dvojic, kazdy obrazek pouZzijte pouze jednou a Zadny nevynechejte. Dvojice tvoite
dle negjbliZSich podobnosti.

e
)
J

b7 |

i',,".: /I/f& \ y
Wﬂ/’”lﬂnnn-f . 4
- /

=
=N

A 1
=l
-

F lﬂﬂfﬂ
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Priloha¢.20
ZABAVNE POCITANI
Odpovézte na nasledujici matematické hadanky.

1 Kolik nohou maji dohromady ¢tyii myslivci a étyti psi?
2. Kolik nohou dohromady maji pér koni sjezdci?

3. Kolik minut je 2,5 hodiny?

4. Kolik mésici ma pétiletka?

5. Kolik kilometra méti maraton?

Piiloha¢.21

STARE A CIZi DELKOVE MIRY

Jednotky starych a cizich délkovych mér, uvedenych vlevo, piifadte k
odpovidajicim ¢iselnym hodnotdm vpravo.

1. palec (coul) A. 7,42 km
2. loket B. 1,896 m
3. yard C.254cm
4, sah D. 1,853 km
5. versta E. 0,594 m
6. namoini mile F. 1,066 km
7. suchozemska mile G 0,914 m
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Piiloha ¢.22

# cviteni: Poity okolo vajec

Dévée a jeji bratr $li na veltkonocni pomldzku.

N
AU
i fﬁ}:ﬂ“’,\?‘“

Il

Chlapec ekl sestie: Dej mi sedm sych
vajec a jd budu mit
dvakrdt vic, neZ budes

mit ty!*

Dévée odpovédélo:

.10 neni spravedlivé.
Dej mi sedm svych va-
Jec a budeme mit oba

v &6

stejné.

Kolik vajec kazdy z nich mél?
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Piiloha¢. 23

Otézky k rozhovoram:

SENIORI:
OKRUHY
IDENTIFIKACNI OTAZKY

A WD

Kolik je vam let?

Jak dlouho pobyvéte v domove sv. Jiti?
Jaké je Vase vzdelani?

Jaké bylo Vase povolani?

TRENOVANI PAMETI

© ©o N o O

11.

12.

13.

14.

15.

Z jakého divodu navstévujete kurz trénovani paméti?

Co se vam vybavi pii pojmu trénovani paméti?

Které cviceni se Vam libilo nejvice? A proc?

Které cviceni se Vam libilo které nggmené? A proc?

Ohodnot'te vSechny setkani trénovani paméti dohromady — skala ,, Skolni

znamky* - 1-5, kde jedna znamené vyborné a pét znamena nedostatecné.

. Hodnot'te prosim skalou znamek 1-5 cvi¢eni dlouhodobé paméti, napr.

»pranostiky”.

Hodnot'te prosim Skalou znamek 1-5 cviceni kratkodobé paméti, napt.
»nakupni seznam".

Hodnot'te prosim Skadlou znamek 1-5 cviceni logiky, napt. ,spolecna
dova'.

Hodnotte prosim Skd8ou zndmek 1-5 cviceni dlovni zasoby, napr.
»presmycky jidel“.

Hodnot’te prosim skalou znamek 1-5 cviceni koncentrace, napt. , zviiata v
fikadlech”.

Hodnot'te prosim Skélou znamek 1-5 cvi¢eni matematiky, napt. ,, zabavné

pocitani“.
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16. Hodnot'te prosim Skélou zndmek 1-5 hra,, Milionai“.

17. Hodnot'te prosim skalou znamek 1-5 piipravenost lektora.

18. Hodnot'te prosim skélou znamek 1-5 atmosféry.

19. Jak se vam libila mistnost, kde trénink paméti probihal ?

20. Hodnot'te prosim opét Skdlou zndmek 1-5 vhodnost vybéru dne tréninku
paméti a ¢asu tréninku paméti.

21. Hodnot'te prosim opét skdlou znamek 1-5 ,, domaci ukoly*.

22. Je pro Vas kurz trénovani paméti prinosny? Jestlize ano, v cem? Jestlize
ne, proc?

23. Mydlite si, Ze se vam po kurzu tréninku paméti zlepSila pamét™?

24. Z jakych davodi byste chtél/av kurzu trénovani paméti pokracovat?

REMINISCENCE
25. Co se vam vybavi pii pojmu reminiscence?
26. Co s myslite o reminiscenci v ramci tréninku paméti v domoveé sv. Jifi?
27. Které predmety se Vam libi v reminiscencni mistnosti? A pro¢?
28. Je néjaky predmét, ktery se Vam v reminiscen¢ni mistnosti nelibi? A pro¢?
29. Podporuji n¢jaké predméty v mistnosti vzpominky na Vas Zivot? A proc?
30. Jaky predmét je pro Vas v této mistnosti nejzajimavéjsi? Proc?
31. Co se Vam vybavi pii pojmu Memory box?
32. Vite, jaké bylo téma spole¢ného Memory boxu?
33. Pridal/ajste ngjaky predmét do Memory boxu? JestliZze ano, jaky?
34. Jake predméty pridali do Memory boxu ostatni obyvatel €?
35. Co se Vam nareminiscenci libilo?
36. Co se Vam nareminiscenci nelibilo?
37. Jaké téma V és zaujalo na reminiscenci nejvice? A proc?
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PRACOVNICI:
OKRUHY
IDENTIFIKACNI OTAZKY

1
2.
3.
4.

Kolik je Vam let?
Jak dlouho pracujete v domove sv. Jifi?
Jaké je VaSe vzdélani?

Jaka je Vase pracovni pozice v domove sv. Jifi?

TRENOVANI PAMETI

5.
6.

10.
11.

12.

13.

14.

15.

16.

17.

18.

Co se Vam vybavi pod pojmem trénovani paméti?

Vite, Ze v.domove sv. Jifi probiha kurz trénovani paméti? JestliZe ano,
jak ¢asto, kdo jg vede?

Jakaje podle Vés napli kurzu trénovani paméti.

Znae nékteré z technik trénovani paméti? Ano, Ne, Jestlize ano,

které?

Vas nazor natrénovani paméti obecne?

Jaky je podle Vas ptinos kurzu trénovani paméti pro obyvatele?

Jaky je podle Vs prinos kurzu trénovani paméti pro domov sv. Jifi

celkove?

Dokazete v této chvili vybavit aespon 3 obyvatele, kteti pravidelné

navstévuji kurz trénovani paméti?

Ve ktery den v tydnu kurz trénovani paméti probihg, av jakém ¢ase?

Ve které mistnosti domova sv. Jifi kurz trénovani paméti probihg?

Vypravéji obyvatelé o kurzu trénovani paméti?

Setkal/a jste se s tim, Ze by obyvatelé o trénovani paméti mluvili? V

jakém smyslu?

Mysdlite si, Ze jsou obyvatelé s kurzem trénovani paméti spokojeni?

Ano, Ne, v ¢cem?

Probihal jiz v minulosti v domové sv. Jifi cileny kurz trénovani

paméeti?
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REMINISCENCE

19. Co se Vam vybavi pod pojmem reminiscence?

20. Vite, Ze v domoveé sv. Jiti probiha reminiscence?

21. Jaky je podle Vs ptinos reminiscence pro obyvatel e?

22. Jaky je podle Vés ptinos reminiscence pro domov sv. Jifi?

23. Jak podle V as probiha reminiscence?,

24. Jakajsou podle Vas témata reminiscence?

25. Vybavite s nekteré z obyvatel, ktefi setkani reminiscence
navstévuji?

26. Kdo reminiscenci vede?

27. Ve ktery den v tydnu reminiscence probihd, av jakém case?

28. Ve které mistnosti domova sv. Jiti reminiscence probiha?

29. Probihgji v reminiscen¢ni mistnosti jiné aktivity? Jaké?

30. Chodi obyvatelé do reminiscencni mistnosti, i kdyZ tam neprobiha
z&dna aktivita?

31. Co s prestavite pod pojmem Memory box?

32. Vite, Ze jeden Memory box tvoii obyvatelé spolecné?

33. Setkal/a jste se s tim, Ze by obyvatelé o Memory boxu mluvili?
V jakém smyslu?
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Piiloha ¢.24
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Priloha¢.28

MESTSKA CHARITA PLZEN

Meéstska charita Plzen (dde jen MCHP) jedle § 4 odst. 3 zak.¢. 3/2002 Sh. o
naboZenské svobodé a postaveni cirkvi a naboZenskych spole¢nosti ve znéni
nalezu Ustavniho soudu CR publikovaného pod &. 4/2003 Sb. cirkevni préavnickou
osobou ztizeno u rozhodnutim biskupa plzeinského jako cirkevni pravnicka osoba
ve smyslu Kan. 114 -117 Kodexu kanonického prava z r. 1983 (dae jen CIC
1983) av souladu s 8 13 odst. 1 pismo g) tehdy platného zak. ¢. 308/1991 Sb.
MCHP je ve smyslu Kan 116 CIC 1983 verginou cirkevni pravnickou osobou,
ktera nabyva pravni subjektivitu rozhodnutim biskupa plzenského a je soucéasti
Cirkve fimskokatolické se sidlem Praha 6 - Dejvice, Thékurova 676/3, IC 73 63
28 48.
MCHP se dnem ziizeni stava ¢lenem Diecézni charity Plzen (dale DCHP), kteraje
ziizenajako sdruzZeni charit plzenské diecéze.
MCHP je ztizovana jako samostatna cirkevni pravnicka osoba a pasobi na Uzemi
obce s vice farnostmi.
Organizacnimi  doZzkami MCHP jsou jednotlivé farni charity bez prévni
subjektivity na Uzemi mésta Plzné a jsou zastoupeny u MCHP jednateli
jmenovanymi feditelem DCHP na navrh duchovniho spravce ptislusnych farnosti,
na jejichz tzemi jsou farni charity bez pravni subjektivity ztizeny.
Utelem ztizeni MCHP je zgjidténi podéani Cirkve fimskokatolické na tzemi
plzenské diecéze v oblasti hmotné a duchovni dobro¢innosti v souladu s
ustanovenim Kan. 114 § 2 CIC 1983. MCHP zejména zgjiStuje pomoc lidem v

nouzi na principech kiestanske lasky ajgji koordinaci.
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MCHP provozuje tato strediskaa v nich nasledujici sluzby:
1. CHOPS
Charitni pecovatelska sluzba
Charitni oSetrovatel sk sluzba
Denni atydenni stacionére pro staré a zdravotné postizené
Tydenni stacionar
Denni stacionar
Domov sv. FrantiSka pro bezdomovce

Azylovy dam

© 0o N o gk~ WD

Nizkoprahoveé denni centrum

10. Nocleharny

11. Domov sv. Zdidlavy pro matky s détmi v tisni
12. Azylovy dam

13. Osobni asistenci pro zdravotné postizené

14. Tisnovou péci

15. Domov pro seniory sv. Jifi

16. Centrum pro rodinu Vinice

17. Krizové a socidni centrum Vochov

18. Socidni ubytovnu

19. Pohotovostni asisten¢ni sluzbu
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Piiloha ¢.29

Ceska asociace sester, sekce Domdci péce

¢QCIAC
wooe,

Porada odbornou konferenci

Dne 17.6.2008

NEFARMAKOLOGICKE POSTUPY V PECT O SENIORY S DEMENCE

Predndsejici: MUDr. Vanda Frankovd

Misto kondni: Plzeft, Domov pro seniory sv. Jiri, Mohylova 92
Zahdjent konference : 10°° hod

Program:
1)10.00 - 11.30 hod

2)11.30 - 12.20 hod

3)12.20 - 13.30 hod

4)13.20 - 15,00 hod

Nefarmakologické postupy jako kazdodenni a celodenni soucdst
péce o seniora, smérujici k zajisténi co nejlepsi kvality Zivota
pro seniory i jejich pecujici.

Komunikace s pacienty se syndromem demence: akceptace,
empatie, kongruence. Ukazatelé dobré dusevni pohody pacienta
s demenci dle Kitwooda.

Priklady aktivit pro nemocné s demenci. Psychoterapeuticke
smery zamerene na pacienty s demenci. Trénink pameti.
Sestaveni denniho programu pro seniory. Vytvdreni rezervni
mozkové kapacity. Télesna aktivita, Problematika omezovacich
prostiedkl v péCi o seniory.
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