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Uvod

Toto téma jsem si vybrala proto, Ze skupinovou terapii povazuji za vyznamné
odvétvi psychoterapie, a také proto, Ze ji vyuziva stale vice lidi. Kdyz ma c¢lovek
néjaky problém, potfebuje ho vytesit. Individudlni psychoterapie je velice G¢inna,
mohou se vSak vyskytnout jedinci, ktefi si o problému spiSe popovidaji ve skupiné.
Jsou radi, Ze je lidé konecné kolem ,,berou®, jsou na stejné urovni. Radi pomohou
druhym, coz jim dodava sebevédomi, ale také pocit, Ze jsou tady pro n¢koho, Ze
jsou dileziti.

Skupinové psychoterapie se opira o predpoklad, ze kazdy ¢lovek - i ten, ktery
neni pravé psychicky vyrovnany, ma zachovanou urcitou kapacitu k posuzovani
problémt jinych lidi. I kdyby byl nazor jednoho clov€ka piili§ zaujaty, piilis
zatizeny predsudky ¢i jeho vlastnimi nevyfeSenymi problémy, skupinova diskuse
vedena odbornikem, je schopna tyto hrany obrousit a dospét k hledisku, jez
kombinuje porozumeéni se stfizlivym kritickym hodnocenim. Podle mého nazoru
muze byt skupinové psychoterapie v mnoha smérech G¢innéjsi nez psychoterapie

individualni.

Nazev mé bakalafské prace je vystizny. V teoretické casti popisuji
skupinovou psychoterapii obecné. Vysvétluji podstatu skupinové psychoterapie,
zakladni pojmy sni souvisejici, uvadim cile skupinové psychoterapie, pisi
o otevienych a uzavienych skupinach. Postupné piechdzim k fazim vyvoje,
které presné vystihuji, co se ve které fazi déje se ¢leny skupiny, jaké maji pocity pii
prvnim, ale i poslednim setkdni skupiny. Pfi skupinové psychoterapii se vyuziva
mnoho metod, a tak jsem se rozhodla nékteré znich v dalSich bodech své
bakalarské prace pfiblizit. Vypisuji terapeutick¢ faktory, které napomahaji
k uvédomeéni si sebe sama. V zavéru struéné popisuji pravidla ¢lenstvi ve skupiné a
roli terapeuta, ktery celou skupinovou psychoterapii vede, a pomaha svym klienttim

podnitit zménu, kterd by méla byt vysledkem kazdé skupinové psychoterapie.



V praktické casti predkladam jednu pfilohu - dotaznik, ktery vyplnili lidé
rizného veéku a pohlavi, ktefi se Uc€astnili skupinové psychoterapie. Z vyplnénych
dotazniki vyplyvaji zajimavé, nckdy i1 piekvapivé poznatky. Lepsi predstavé

o vysledcich Setfeni pomohou i grafy.

Cilem mé prace je shrnout poznatky riiznych autorii a porovnat jejich nézory,
obecné popsat zdkladni pojmy a definice skupinové psychoterapie a nakonec zjistit,
proc¢ si lidé vybrali pravé tento druh pomoci, zda jim dostatecné pomaha vytesit
jejich problémy, nebo zda potiebuji i jiné formy pomoci. Také mé zajimalo, zda se
lidé stydi za to, ze vyuZzivaji skupinovou psychoterapii, zda o tom jejich okoli vi,
nebo zda tuto skutec¢nost pred ostatnimi taji.

Ve své bakalatské praci vyuziji vice zdroji, ve kterych se nachazi mnoho
poznatklli o skupinové psychoterapii, nejvice jsem vsak Cerpala z knih Stanislava
Kratochvila a Irwina Yaloma. K vysvétleni psychologickych terminti jsem casto

vyuzivala Psychologicky slovnik od Pavla Hartla



Teoreticka ¢ast

1 Pojem psychoterapie

,Psychoterapie je popisovana jako léceni duSevnich chorob a hranicnich stavii
psychologickymi prostfedky, tedy slovem, gestem, mimikou, ml¢enim, popiipade
upravou prostredi.*!

Existuji rizné formy psychoterapie, napi. discentni, dynamicka, existencialni,
hlubinnd, humanistickd, individudlni, kognitivné behavioralni, kolektivni,
nedirektivni, rodinnd, skupinovéd a také psychoterapie velkych skupin. Terapeut
vybere uréitou formu psychoterapie podle pfic¢in problémtl. Nékomu bude
vyhovovat spiSe individudlni psychoterapie, jinému skupinova, zalezi
tedy na povaze Clovéka a na tom, jakou specifickou pomoc bude jeho lécba
vyzadovat.

,Psychoterapie se zabyva vnitinimi obtizemi, jez oslabuji pacientovu
schopnost vyrovnavat se s ukoly a tlaky pfitomnymi v jeho Zivoté. Psychoterapie se
dé definovat jako situace, kdy na sebe piisobi lidé a snaZi se dospét k vzajemnému
pochopeni s tim, Ze konkrétnim cilem je, aby to bylo néjak ku prospéchu tomu,
ktery je v tisni.*?

»Vychova a svépomoc piredstavuji integralni soucast samotné psychoterapie.
Psychoterapie jako pfevychova bezprostiedné navazuje na to, co bylo jiz pfedem
zformulovano a nauceno vychovou. Svépomoc vyZaduje od pacienta aktivni
partnerstvi, nikoli postoj pasivniho ofekavani. Proto zaroven ptedstavuje metodu
prevence, je tedy soucasti preventivni mediciny a psychohygieny a nadto tvofi
podstatnou slozku psychoterapeutického postupu.

,Psychoterapie je vedle fyzioterapie a terapie chirurgické jednou ze Ctyt
klasickych forem terapie. Z historie je patrno, ze jeji pojeti souviselo
vzdy se zménami  spolecenského tadu a sjeho dorazem v medicing

a zvlasté pak v psychiatrii, kde potfeba ovlivnéni pacienta byla zvlast vyznamna.

"HARTL, P. Psychologicky slovnik, s. 172.
2 BRUCHOVA, H. Zdklady psychoterapie, s. 8.
3 PESEECHIJIAN, N. Psychoterapie v kaZdodennim Zivoté, s. 16.



Psychoterapie ma nejdel§i tradici pravé v psychiatrii, kde bylo vyuzivano
psychologickych postupti k zdmérnému lécebnému ovlivnéni trpiciho urcitymi
potizemi a téZkostmi zdravotnimi nebo osobnimi. Psychoterapie je souhrn
systematickych 1éCebnych postupll, jimiz se snazime pomoci psychologickych
prostfedkdi, vyuzivanim poznatki i principi psychologie, psychopatologie
1 neurofyziologie upravovat ty psychické reakce a pochody, které uzce souviseji
s chorobou nebo jsou jejim projevem. Regulujeme je tak, aby se dosdhnutymi
zménami ovlivnila celda aktivita nemocného ve sméru adaptace a zasahovaly

se podstatné ¢lanky chorobného procesu.**

2 Skupinova psychoterapie a skupinova dynamika

2.1 Skupinova psychoterapie

»kupinova psychoterapie je zaloZena na interakci jednoho ¢i dvou terapeutti
(muz a zena) se skupinou pacientd (8-12), i mezi pacienty ¢i klienty navzajem.**
Existuje také psychoterapie velkych skupin, nékdy oznacovana jako psychoterapie
kolektivni, nejCastéji uzivana v pacientskych klubech, ¢i terapeutické komunite.

»Skupinova psychoterapie je postup, ktery vyuzivd k1é¢ebnym ucelim
skupinové dynamiky, tedy vztaht a interakei jek mezi Cleny a terapeutem, tak mezi
¢leny navzajem. Tim se li$i jak od individudlni psychoterapie, ve které jde o vztah
mezi terapeutem a jednim pacientem, tak od kolektivni ¢i hromadné psychoterapie,
ve které plsobi terapeut psychologickymi prostfedky na vice pacientl soucasné,
avSak nevyuziva systematicky k léebnym ucelim toho, co se mezi nimi dé&je.
Kolektivni psychoterapie zahrnuje naptiklad kolektivni explikaci, persuasi, sugesci,

hypnosu a nacvik, nevyzadujici k dosazeni efektu vzajemnou interakci ¢lent.*

“ LAKOMA, I. Skupinovd psychoterapie v reedukacnim procesu, s. 31.
>HARTL, P. Psychologicky slovnik, s. 173.
S KRATOCHVIL, S. Skupinovd psychoterapie neuros, s. 11.



,Clovék se rodi do svéta. Od okamziku podeti vyriistd v pospolitosti.
V ni je zapocat jeho paradialog s okolnim prostfedim a postupné se prohlubujici ab-
re-akce s dosud nerozliSitelnymi trans-akcemi, jimiZ je ono prostfedi prosyceno.
Tvofi se tak prvotni vztah, vztah, bez n¢hoz neni mozna existence cloveka. Je to
vztah Jd k Ja. Bez tohoto vztahu, bez Jd-perspektivy (Jastvi), nemiize vzniknout
vztah Ja k Ty (k Ty predmétnému a k 7y osobnimu), na jehoz zaklad¢ se utvari My-
perspektiva. Tak formuje budouci Zivot ve vzdjemnosti, sdileni, odkézanosti na
druhém a zéaroven odliSnosti od druhého. Konstituuje se intersubjektivita. Ja-stvi se
naplituje My-stvim. Jedno bez druhého v lidské spolecnosti nemiize existovat. A to
je jedna z ptivodnich pficin vzniku a smyslu skupinové psychoterapie. Jejim cilem
je ziskat pfipadné napéti vramci onéch dvou perspektiv - perspektivy Ja a
perspektivy My. Toto napéti souvisi s vyznamem svéta, do néhoz se ¢lovek narodil
a v jehoz hranicich - uvnitf kultury subkultur - jedna jako prozivajici a védouci
osobnost a ¢len spolecnosti a skupiny. Se vznikem skupinové psychoterapie se
objevuje jeden z mnoha paradoxi. Skupinova psychoterapie se zabyva individuem
ve skupiné a také individuem v rdmci skupiny a samoziejmé i skupinou samou.
Proto je skupinova psychoterapie nejen psychoterapii, tieba vztaht ¢i konkrétnich
transakci ve skupiné, ale také psychoterapii individua, tedy jednotlivych c¢lent
skupiny, tak, jako je tomu pfi individualni psychoterapii. Ostatné ani individuélni
psychoterapie se ned¢je ryze individudlng, protoze probihd vétSinou ve vztahu
klient-psychoterapeut. A patii k ni i symbolickd - v jazyku zpfitomnovana - Gcast
Clenii svéta, v némz klient zije, napiiklad jeho partnera ¢i rodi¢e anebo jinych
vyznamnych lidi, objevujicich se v terapii kuptikladu prostfednictvim ptfenosovych
fenoménti ve vztahu klienta s psychoterapeutem. Pravé okoli (ostatni lidé), casto

vede k rozhodnuti vstoupit do psychoterapeutického procesu.

2.2 Skupinova dynamika

Obecné znamé je, ze skupinova dynamika oznacuje hybné sily ovlivitujici

rysy skupinového chovéani.

"RIEGER, Z. Lod’ skupiny, s. 26.
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Podle Riegera je skupinovd dynamika souhrn skupinového déni
a skupinovych interpretaci. ,,Vytvareji ji interpersondlni vztahy a interakce
osobnosti ¢lend skupiny spolu s existenci a Cinnosti skupiny a silami z vnéjsiho
prostfedi. Ke skupinové dynamice patii zejména cile a normy skupiny, viidcovstvi,
kohese a tense, projekce minulych zkusSenosti a vztahi do aktudlnich interakci,
vytvaieni podskupin a vztahy jedinch a skupiny. Ke skupinové dynamice patii téz
vyvoj skupiny v case.*

»Mezi Clenem skupiny a skupinou existuje bohatd a jemna dynamicka
vyména. Clenové skupiny si vytvaieji sviij vlastni mikrosvét, ktery v kazdém zase
vyvolava charakteristické obranné chovani. Cim spontanndj§i interakce,
tim rychlej$i a autentictéjsi je vytvareni skupinového mikrosvéta. To dale zvySuje
pravdépodobnost, Ze se projevi ustiedni problematickd témata vSech Clenti. Mala
skupina predstavuje nejen socidlni mikrosvét, ve kterém se jasné objevi
nepfizpisobivé chovani jejich Cclenti, ale navic se stavd 1 laboratofi,
ve které se zietelné projevi vyznam a dynamika jejich chovani. Terapeut sleduje

vvvvvv

predpokladané i skutecné reakce ostatnich.*

3 Cile skupinové psychoterapie

Kazda skupinova psychoterapie ma wurcité cile. Kratochvil je shrnuje
do ne€kolika bodi. ,,Dosdhnout do vhledu problematiky jedinci a pomoci jim
pochopit a zménit nespravné postoje. Zmeénit maladaptivni vzorce chovani ve sméru
pfiméfené socialni adaptace. Zprostfedkovat poznatky o zakonitostech
interpersondlnich a skupinovych procesi jako podklad k efektivnéjsimu
vlastniho potencialu a dosazeni optimalni vykonnosti i pocitu Stésti. Odstranit
chorobné piiznaky, at’ pfimym nacvikem a pfecvicovanim, nebo piimo vyfeSenim

interpersonalnich ¢i intrapsychickych konflikti, které je vyvolaly nebo udrzovaly.

8 Tamtéz, s. 8.
® YALOM, L. Teorie a praxe skupinové psychoterapie, s. 61.
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Oproti tomu Jitka Lakoma piSe, Ze cilem je odstranéni poruchy ¢i chorobného
ptiznaku. Jde tedy o obnoveni pracovni schopnosti, schopnosti kontaktu, schopnosti
radovat se ze Zivota. Obecnym cilem skupinové psychoterapie je urcitd zména, at
uz ve smyslu odstranéni chorobného symptomu nebo ve smyslu zadoucich zmén
osobnosti a jejiho chovani. Tedy zména na tirovni rozumove, citové i akéni, ktera se
promita do vztahi v rodin€, ve skole, v zaméstnani a tak dale."

Zdenék Rieger zminuje tyto okruhy problémi. ,,Problémy, vyvolané
poruchou v siti vztahti, v niZ se jedinec, hledajici feSeni, zapletl tak, Ze si nevi rady
nejen se sebou, ale také s ostatnimi lidmi kolem sebe, ptipadné je u ncho
diagnostikovana porucha v oblasti socidlni interakce. Dale jsou to problémy,
vyplyvajici zniterné pocitovaného jedincova problému, ktery vzbuzuje napéti
ve vztazich s ostatnimi a jako tfeti okruh uvadi problémy, které je vhodné
konfrontovat s ostatnimi, nejlépe témi, kteti podobny problém aktudlné ftesi
anebo s nim maji, tfeba jiz dofeSenou zkuSenost, piipadné maji problém
komplementarni k danému problému, jako naptiklad poruchy piijmu potravin,
¢i zavislosti na hracich automatech, partnerské problémy a podobné. Pfi feSeni
problému je zdlraznéna vztahovost, socidlni kontext, pfi némz roste vyznam
spoluticasti vice lidi a skupiny predevsim dynamiky transak¢niho prostiedi skupiny.
Cilem je tedy pomoci skupiny pfekonat urcité problémy."

Cile mizeme vymezit také jako dosazeni vhledu do problematiky jedincii

nebo zménu maladaptivniho vzorce chovani.

4 Pojmy skupinové psychoterapie

4.1 Normy skupiny

Norma je urcit¢ pravidlo nebo predpis, ktery méa zdvaznou platnost

jako kritertum  prosouzeni urCit¢ho jevu. Existuje také takzvana norma

'Y KRATOCHVIL, S. Skupinova psychoterapie neuros, s. 11.
Y RIEGER, Z. Lod’ skupiny, s. 31.
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antiterapeutickd, coz je termin od Stanislava Kratochvila, ktery fika, ze se jedna
o brzdu skupinové psychoterapie, napiiklad zrcadlujici kritika, tabuizace sexu,
pfehnany exhibicionismus, pochlebovani a dalsi.

,»Normy piedstavuji soubor nepsanych pravidel, co je spravné a co nespravné,
zadouci a nezddouci, ovlivituji postoje a chovani ¢lend ve skupiné a z¢asti i mimo
skupinu. Skupina vyviji natlak na ¢leny, aby se normam podfidili. Jedinec, ktery
odmité ptijmout skupinové normy, se dostava do pozice skupinového devianta. Ten
zpocatku pouze vyrazn€ piipoutava zajem skupiny, kterd se jej snazi pfinutit ke
konformité, pfi netspesich jej vSak vylou¢i ze svého stiedu a sjednoti se proti
nému. Normy se vytvaieni v nové skupiné pomérné brzy, a jakmile se vytvotily, je
obtizné je ménit. K terapeutickym normdm patii projevovani emoci, svéfovani se
s problémy, pfijimdni a tolerovani druhych, aktivita ve skupinové diskuzi,
poskytovani zpétné vazby, zaméetenost na dosazeni urcitych zmén u sebe i druhych.
Ve skupiné¢ se mohou také vytvofit antiterapeutické normy, napiiklad normy
skryvani skutecnych pocitl, vytvareni podskupin a erotickych dvojic nebo hraného
prehanéni emoci, tabu nékterych témat, nebo naopak norma pseudoterapeutického
hledani sexualnich motivli v kazdém ptfedloZzeném problému a podobné. Jsou-li
pacienti pro skupinovou praci pfedem piipraveni, vytvaieji se zadouci skupinové
normy rychleji a snadnéji.*'

»Skupinové normy vyrastaji z ocekavani, kterd maji ¢lenové od skupiny,
a z pifimych ¢i nepfimych signald od vedouciho ¢i vyznamného ¢lena skupiny.
Jestlize oCekavani ¢lenli neni jasné a pevné, ma terapeut jesté vétsi moznost ovlivnit
skupinovou kulturu tak, aby byla podle jeho piedstav optimdln€ terapeuticka.
Terapeut normy ovlivitluje at’ uz védom¢ nebo nevédomé a mél by si toto
uvédomovat. Normy vznikaji relativné brzy a je obtizné je zménit. Kazda skupina si
tedy vytvaii soubor nepsanych pravidel, kterd urcuji chovani ve skupin¢€. Ideélni
terapeuticka skupina ma normy, které terapeutickym faktoriim umoziuji maximalné
efektivni plisobeni. Normy si vytvafeji na zakladé¢ ocekavani skupiny a chovani

terapeuta."”

2 KRATOCHVIL, S. Skupinova psychoterapie v praxi, s. 16.
B YALOM, 1. Teorie a praxe skupinové psychoterapie, s. 143.
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»Skupinové normy vyjadiuji povahu skupiny i jejich cili, vymezuji
povinnosti 1 prava, urCuji piipustné 1 nepfipustné zpusoby chovani.
Mezi nejpodstatnéj$i normy skupiny patii ochota k sebeprojeveni a sebezkouméni,
ochota participovat na tvorbé zadouci skupinové atmosféry a ochota poskytovat

ostatnim ¢lentim skupiny zpétné vazby.*"*

4.2 Role ve skupiné

,Role je predpokladany zplisob chovani jedince v urcité socialni situaci,
pro kterou je dana konkrétni spoleCenska norma. Existuji role stanovené, nezavislé
na jedinci, role pfijaté, s nimiz se jedinec ztotoznuje, role vykonavané, to je piimo
soufadné. Zména role je dilezitym prvkem skupinové psychoterapie a nékterych
jejich technik, naptiklad hrani roli. Role podléha socialni kontrole, a tim 1 socidlnim
sankcim. Sklada se z vnéjSich znakli (ces, oblékani, gesta) a ze znakl vnitfnich
(pfesvédCeni, citéni, pohnutky), jejich nesoulad pfinasi vnitini konflikt. Clovék
zastava tolik roli, ke kolika socidlnim skupinam nalezi.*"

,»Nejznamejsi popis zakladnich roli ve skupin€é vychéazi z Morenovské
sociometrie. Jde o dvé viidcovské role (co do schopnosti a co do obliby) a roli ¢erné
ovce. Role viiddce ve smyslu schopnosti vedeni se vétSinou nekryje s roli viidce ve
smyslu nejpopularnéjsiho a nejoblibenéjsiho c¢lena skupiny, nazyvaného téz
,Lhvézda®., Vidce byva zpravidla schopny, inteligentni, raciondlni, pracovity,
spolehlivy, ob&tavy, aktivni a jisty. Jako hvézdy byvaji voleny osoby spoleCenské,
veselé, zibavné, nekonfliktové a srdeéné. Cernid ovce je &len pro ostatni
nepiitazlivy, lhostejny, nesympaticky nebo odmitavy.

Dalsi role, které se vyskytuji ve skupinach jsou napiiklad monopolista,
snazici se strhnout pozornost na sebe, trpitel, dozadujici se pomoci a soucasné
ji odmitajici, moralista, ktery mé vzdy pravdu, kvasiterapeut, prebirajici iniciativu,
explodujici, nabizejici rady a jednajici podle predstavy o idedlnim chovani

terapeuta, milacek, budici nézné vztahy a ochranovské postoje, obétni beranek,

“LAKOMA, I. Skupinovd psychoterapie v reedukacnim procesu, s. 40.
S HARTL, P. Psychologicky slovnik, s. 181.

14



proti némuz se obvykle obraci potlaCovana agrese, Sasek, ktery skupinu bavi na sviij
ucet a tfada dalSich, jako agresor, provokatér, oposi¢nik, ochrance, kverulant
chudak, zneuznany, pedant, straZce demokracie, samotar, casoméfic, malé décko a

svudce. '

4.3 Kohese

V psychologickém slovniku je uvedeno: ,Jednd se o vlastnost skupiny
definovanou jako silu piisobici na ¢leny, aby zistali ve skuping.“'”
pfitaZlivost skupiny pro jeji €leny. Je vyslednici sil, které plsobi na ¢leny tak,
ze chtéji ve skupiné zistat a skupinu udrzet. Projevuje se mimo jiné pocitem,
vyjadfenym priléhavé formulaci ,,my patfime k sob&“. Skupinova kohese je nutnou
podminkou ucinnosti skupinové terapie. Povazuje se neziidka za analogii
terapeutického vztahu mezi pacientem a terapeutem v individudlni psychoterapii.
Ke kohesi prfispivaji nékteré zuvedenych faktorti, které byly
Jjiz experimentalné zkoumany, a jejich t€innost je prokdzana. Pod prvnim bodem se
nachézi uspokojovani potteb jedincii ve skupiné nebo pomoci skupiny, at’ akutni
nebo potencionalni. Skupinové cile jsou v souladu s individudlnimi potfebami.
Vyhodou, kterd z c¢lenstvi plyne, je ofekavani jedince, ze mu Clenstvi pfinese
uzitek. Dale jsou dilezité sympatie mezi ¢leny skupiny, vzajemna pfritazlivost
¢lenti, motivace jedinct ke Clenstvi, v€etné usili, které jedinec musel vynalozit, aby
se do skupiny dostal. V dal§im bod€ hovoti o prestizi skupiny, tedy soucasného
zvySovani prestize jedincl Clenstvim ve skupiné a nakonec se zmifiuje o vlivu
skupinovych aktivit. Pasobi zde jednak pfitazlivost aktivit, zda jsou zajimavé,
zabavné, rekreacni aktivity, aktivity vedouci ke spolecné prozivanym positivnim
emocim a pfindSejici silné uspokojeni. K tomuto bodu také patii vyuziti
skupinovych technik, zamétenych piimo na podporovani kohese.
Vytvoreni skupinové kohese ma znacny vyznam v terapeutickém procesu.

Clenové kohesnich skupin se vice akceptuji a vytvareji si k sob& hlubsi vztahy.

' KRATOCHVIL, S. Skupinova psychoterapie neuros, s. 13.
"HARTL, P. Psychologicky slovnik, s. 88.
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Velmi vyznamnym dasledkem skupinové kohese je umoznéni konstruktivniho
projevovani hostility (nepiatelskych pocitit), které dobie podtrhl Yalom. Clenové
kohesivni skupiny jsou ochotni brat se navzajem vazn¢ a pokracovat v komunikaci,

1 kdyz se vynoii konfliktotvorny material.“**

4.4 Tenze

Obecné je tenze definovana jako nepfijemny pocit vnitiniho napéti, tlaku,
neklidu. Kratochvil o tenzi hovoti o trochu slozitéji. ,,Pfi vzajemné interakci ¢lent
skupiny vznika piirozené urcité napéti. Je dano mimo jiné tim, Ze pii uspokojovani
osobnich potfeb musi kazdy brat ohled na potieb jinych. Clenové skupiny jsou pii
souziti s ostatnimi konfrontovani s jejich odliSnymi nazory, postoji, pozadavky a
chovanim. Je nutno adaptovat se na skupinu, n¢které potieby ¢lent skupiny jsou tim
omezovany nebo frustrovany. Objevuji se antipatie, pocity zlosti, agresivity,
nepratelstvi. Vznikaji konflikty mezi jedinci, mezi jedincem a skupinou, mezi
podskupinami i mezi skupinou a vidcem. Cast tenze miize byt jak projevem
protestu vaci autorité, fidi-li vedouci direktivné skupinové déni, tak projevem
bezradnosti a nejistoty, odmitd-li vedouci pievzit aktivni vidcovskou roli.
Skupinova tenze ma vztah k vnitinimu napéti jedincti ve skupiné. Miize mit
charakter uzkosti a strachu, 1 hostility a agresivity (tendenci psychicky nebo fyzicky
ublizit nékomu nebo néemu mimo sebe nebo i1 sob¢). Agresivita je jedna z forem
tenze, mize byt skryta nebo zjevna. Nékteti clenové s agresivnimi pocity viici sobé
se vzajemn¢ vyhybaji. Nehovoii k sobé, ndmitky proti sobé neuplatiuji, kritiku si
ponechavaji pro sebe. Nékdy dojde k ptfesunu vnéjsich agresivnich projevi na jinou
osobu. Pfi kumulovani tenze muze dojit k afektivnimu vybuchu se znacnou
intenzitou na podnét, vii¢i némuz neni tak silnd reakce adekvatni. Reagovani na
projevy agresivity miize mit charakter urazeni se, nemluveni spolu nebo otevienych
konfliktd a hadek. Ve skupinové terapii se obvykle usiluje nikoliv o potlatovani,

nybrZz o projeveni agrese, nejlépe formou vypovédi o agresivnich pocitech, nikoliv

'8 KRATOCHVIL, S. Skupinovd psychoterapie neuros, s. 14.
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skute¢né provedeni destruktivniho jednani. K motorickému odreagovani se n¢kdy
pouziva ndhradnich objekti (pacient tluce do polstaie, ktery symbolicky znazoriuje
osobu, vici niz citi agresi).

Tenze je uziteCna jako hybna sila, kterd podnécuje usili o zménu,
jako faktor, ktery podporuje orientaci diskuze na verbalisaci negativnich pocitl
a prozitkl. A také jako faktor, ktery podporuje projeveni maladaptivnich stereotypii

chovani.*”

4.5 Projekce

V psychologickém slovniku se piSe: ,,Projekce se v psychoanalyze popisuje
jako obranny  mechanismus  neuvédomovaného  pfenaseni  subjektivnich,
podvédomych ptéani, motivl a pocitil na jiné osoby ¢i situace.**
do aktudlnich interakci s jednotlivymi ¢leny skupiny, ovliviijici jeho percepci
druhych, emocionalni reakce 1 jeho zptisob chovani.**

Do skupiny prichdzi kazdy c¢len se svymi minulymi zkuSenostmi,
které ovliviiyji jeho percepci druhych i emociondlni reakce a zplsob jeho chovéni
k druhym. Percipuje tedy druhé c¢leny a reaguje na né nejen na zakladé toho,
jak seoni knému sami redlné chovaji, ale i na zékladé¢ toho, jaké ucinil
s podobnymi lidmi ¢i v podobnych situacich v zivoté zkusenosti. Tyto zkuSenosti si
do nové situace promita. Clen skupiny miize prolinat do druhych nejen vlastnosti
jinych lidi ze své minulosti a zaZitky a zkuSenosti s nimi, ale i své vlastni zjevné
nebo skryté motivy ve shod¢ se znamym pfislovim ,,podle sebe soudim tebe*.

Projekce tak chrani clovéka pied Uzkosti, kterd by vznikla z vnitiniho
konfliktu. Tim, Ze subjekt to, co je nepfijatelné, externalisuje, vyrovnava se situaci

tak, jako by byla mimo n¢;j.

¥ Tamtéz, s. 16.
Y HARTL, P. Psychologicky slovnik, s. 156.
2 LAKOMA, 1. Skupinova psychoterapie v reedukacnim procesu, s. 40.
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Jelikoz jde o prenaseni emociondlnich vztahli zjedné situace do druhé,
pouziva se rovn€Z pojmu prenos. Psychoanalyza reservuje pojem pienos
pro opakovani infantilnich vztahii kotci a matce ve vztahu k terapeutovi,
a to vztahi, vychazejicich primarné z pudovych sexudlnich tendenci. Stale Castéji se
vSak pojmu pienos pouziva i v SirSim smyslu nerealistického prenaseni zkusenosti
z jedné interpersonalni situace do druhé.

Mala uméla terapeutickd nebo vycvikovd skupina slouzi jako model
spolecnosti, jako model primarnich skupin pacientl, ve kterych Zziji v bézném
zivoté. Kazdy si do ni mize promitat své vztahy, které ma ve svych piirozenych
skupinach, miize své zptisoby chovani v terapeutické skupiné opakovat. K tomuto
procesu dochézi nutkavé a automaticky u vétSiny neurotikd, jejichz chovani se stalo
rigidnim, kteti nutkavé prebiraji své navyklé role a nerealisticky opakuji své staré

vztahy.“?

4.6 Otevi'ené a uzavirené skupiny

Skupina je na zacatku vedoucim naplanovana jako oteviena nebo uzaviena.
Uzavfena skupina, jakmile zacne, uzavie své brany, nepfijima nové Cleny a setkava
se obvykle na pfedem urceny pocet sezeni. Oteviena skupina si udrzuje stalou
velikost tim, ze nahrazuje vzdy ¢leny, ktefi ze skupiny odchézeji. Oteviena skupina
muze mit také predem urcenou dobu trvani. VéEtSinu uzavienych skupin tvofi
skupiny kratkodobé terapie, které se setkavaji jednou tydné po dobu maximalné
Sesti mésicti. Del§i uzaviend skupina ma potize s udrzenim stabilniho c¢lenstva
z diivodti riznych naléhavych okolnosti, které se objevuji v ambulantni praxi. Kdyz
se skupiny piili§ zmensi, nefunguji dobie, do skupiny musi pfijit novi Clenové,
protoze jinak skupina z divodii opotifebovani a vyCerpani zanikne. Dlouhodobou
uzavienou skupinu lze uskutecnit v podminkéch, které zajistuji znacnou stabilitu,
jako je vézeni, vojenska zakladna, dlouhodoba psychiatricka 1é¢ebna nebo ptipadné

ambulantni skupina, v niz jsou vSichni ¢lenové soubézné v individualni analyze u

2 KRATOCHVIL, S. Skupinovd psychoterapie neuros, s. 19.
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vedouciho skupiny. Nékteti terapeuti vedou skupiny uzaviené po dobu Sesti mésici,
poté Clenové zhodnoti sviij pokrok a rozhodnou se, jestli se zavazi k dalSim Sesti

meésicum.

5 Faze vyvoje uzaviené skupiny

Zacina-li skupina, at’ uz vycvikova nebo terapeuticka, pracovat od zacatku
se vSemi cleny najednou, je mozno sledovat urcité¢ charakteristické faze jejiho
vyvoje. Zpravidla se uvadéji tfi az Ctyfi faze. Rizni autofi je nazyvaji a popisuji
rizn€. Vmé praci pokracuji popisem fazi vyvoje uzaviené skupiny
podle jednotlivych autort.

Zden&k Rieger popisuje sedm fazi vyvoje skupiny, které se opakovanim
potvrdily jako vyhodné. Rozhodovani, Orientace, Sdruzovani, Podléhani,
Konfrontace, Objevovani a Uvolnéni.

Dtlezit¢ je poznamenat, ze skupina se vétSinou schazi jednou tydné
na dvé hodiny. Na rozhrani etapy 3. a 4. a mezi etapou 6. a 7. se setkavaji
také na cely den o vikendu. Soucasti 7. faze mulze byt i setkdni na cely den,
avsSak ti1 az Ctyfi mésice po ukonceni pravidelného setkavani skupiny.

Oproti tomu naptiklad Stanislav Kratochvil etapy shrnuje do ctyt fazi,
ato Orientace a zavislost, Konflikty a protest, Vyvoj koheze a kooperace
a Cilevédoma ¢innost.

V dalsich bodech strucné popisi faze podle Riegera, protoze toto rozd¢leni je
podle mého nazoru nejpresnéjsi. Doplnim vSak jeho informace o poznatky jinych

autoru.

5.1 Rozhodovani

,»Etapa rozhodovani trva od 1. do 4. setkdni skupiny, tedy ptiblizné¢ 1 mésic

(kona-li se setkivani 1x tydng). Zadna zdalich etap neni tak jednozna¢né
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vymezena. Jeji rozsah je urCen zkuSenosti, ze je po dobu této etapy vhodné
povazovat skupinu za ,,otevienou‘.

Pro Cleny skupiny je tato etapa obdobim chaosu. Vstupuji do nezndmého
prostfedi. Navic do prostiedi, které vznika soucasné s jejich ptichodem, i kdyz jeho
podoba je determinovana tradici skupinové psychoterapie v dané kultufe. Skupina
jesté nema vytvoreno svoje transakéni prostfedi, a to i1 presto, Ze jeho tvar je jiz
pfedurcen cili skupiny, ocekdvanim jejich c¢lend a jiz zminénou tradici
psychoterapie.

Clenové skupiny nevédi ,ma-li to vibec smysl“. Pfichazeji proto,
aby si vyfeSili sviij problém. A setkavaji se slidmi a sjejich problémy.
[toje zat€zi. St€mi cizimi lidmi maji sdilet nejen svoje bytostné zazitky
a prozivani, nejen svlj problém. Zpocatku stézi rozlisuji, kdo je ve skupiné kdo. Ve
skupin€¢ je mohou zaskoCit akce, které nejsou obvyklé-kupiikladu vypravéni
piibéhlt z jejich Zzivoth a sdélovani niternych zazitkd. Otevienost a upfimnost
sdélovani ptekracuje u nekterych clentt skupiny hranici jejich intimity.
Brani se tomu licenim svych béznych probléml (pracovnich ¢i manzelskych)
a vzajemnymi radami, které jsou bézné az formalni.

V priitbé¢hu téchto interakci se vSak zacinaji navzijem vice poznavat
a také projevovat zajem o piibchy druhych. Objevuji podobnosti a rozdily. Néktefi
je jiz dokdzi bytostnéji sdélit. Sice jest¢ mohou svoji otevienosti vzbudit
unckterych méné piipravenych clentt skupiny napéti a tfeba i odpor,
ale mezi odezvy cCleni skupiny patii 1 podpora.Podobné odezvy a emoce mohou
vzbudit 1 rzné ,hry“, které nabizeji terapeuti. Zvlasté¢ kdyz nejsou na tyto ,hry*
pfedem pfipraveni a kdyz se jejich ucel projevi az ve vlastnim déni a zasahuje-li
citlivd mista.

Cil této etapy je jednoznacny, rozhodnuti o piijeti nebo odmitnuti role ¢lena
skupiny.**

,V prvni fazi zaméreni tady - a - ted’ ve fazi aktivace - je terapeutovym
ukolem posunout skupinu do ted-a-tady. Vedouci skupiny vyuziva tady technik,

aby odvedl skupinu od diskusi nad tématy zvenci, a zaméfil jeji energii na vzajemné

B RIEGER, Z. Lod’ skupiny, s. 50.
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vztahy. Skupinovi terapeuti tomuto ukolu vénuji vice ¢asu a usili spiSe na zacatku.
Jakmile skupina pokroci, ¢lenové se o tento kol zacnou sami délit a ted-a-tady
zaméfeni se stane pfirozenou a samovolnou soucésti béhu Zivota skupiny. Normy
skupiny napomahaji k lepSimu priibe¢hu skupiny.

Stejné tak tomu je i v pfipadé druhé faze orientace na ted-a-tady,
pii objasnovani procesu. Jsou sily, které¢ brani tomu, aby ¢lenové skupiny na sebe
plné tento ukol vzali. Ten, kdo proces hodnoti, se od ostatnich ¢leni oddéluje
a ostatni se na n¢ divaji podeziravé - ,neni jednim z nich“. Kdyz ¢len skupiny
pozoruje, co se d&je ve skuping, ostatni to mohou nést nelibé jako povySovani

nad zbytek skupiny.*

5.2 Orientace

»Etapa trva od 5. setkdni, kon¢i nékdy kolem 10. setkani. Patym setkani
seméni formy skupiny, stdvd se skupinou ,uzavienou“. Tim je tato etapa
jednoznacné zahajena. Od 5. setkéni by sloZeni skupiny mélo zlstat nezménéno az
do konce. Piipadny odchod nékterého ¢lena ze skupiny ma byt jen krajnim feSenim
a m¢l by byt s pfedchazejicim ¢lenem ve skupiné zevrubné probran.

Rozhodnuti stat se Clenem ,,uzaviené* skupiny je projevem pfiijeti skupiny
s potvrzenim jejiho vyznamu. Je tedy také podnétem k identifikaci s pravidly
skupiny. Clenové skupiny se aktivné u¢i spoleénému jazyku, v némz je obsaZen
nejen smysl sdéleni, ale také uroven ,,vSimavého prozivani a sdileni aktudlné
pfitomnych pocitd, stavii a obsahli mysli“. Jazykem zprostiedkovava i prani
byt pfijat, stat se vitanym a platnym clenem skupiny, neni pfitom dulezité,
zda v roli dominantni nebo submisivni. Potfeba byt piijat je zdroj prvnich projevi
napéti. Vyplyvd zpiirozenych diferenci ve vztazich mezi Cleny skupiny
a je posileno itendenci nasi kultury vyhybat se otevienému porovndni s druhymi
lidmi. Clenové skupiny mu el tim, Ze se snaZi piizptisobovat, sladovat se s nimi.

To se déje bud’ zvysenim aktivity anebo jejim utlumenim a vyckavanim na podnéty

#YALOM, L. Teorie a praxe skupinové psychoterapie, s. 172.
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druhych ¢lenti skupin, zvIasté terapeutd. V centru zajmu ¢lenti skupiny jsou ptitom
ostatni jeji ¢lenové.

Clenové skupiny navazuji kontakty mezi sebou. Konvenéni styl komunikace
postupné prechazi do stylu konverza¢niho. Vyména nézorl a informaci potvrzuje
sounalezitost a umoziuje prosadit sviij postoj. Vymezuje uroven autonomie
kazdého z aktérii interakci a posiluje vzajemnou symetrii. Vztahy mezi c¢leny
skupiny se tedy mohou postupné diferencovat. Narlstd diveéra. To vede
k uvolilovani kontaktovych hranic mezi jednotlivymi €leny. Jiz je mozné ,,pfipustit
si blize k t€lu* ostatni, zvlasté ty, k nimz citi sympatie. Objevuji se aktivni nabidky
ke spolupraci. Je tady rozliSena aktivita a pasivita ¢leni skupiny, pro Uroven
aktivity kazdého z nich je vice porozuméni. Zacind obdobi orientace v procesu déni
ve skuping. To bude otevirat cestu individualnim piib&ht.

Cilem etapy orientace je zmapovani teritoria a transakéniho prostiedi
skupiny. Vysledkem jsou mentalni sociomapy, neustale vytvaiené v mysli vSech
zucastnénych. Na sociomapach jsou zobrazeny vzajemné vztahy vrstevnickych
teritorii, jimiz prolinaji dosud nezndmé a soucasné jiz poznavané vrstvy
individudlnich pfibéhd. Tyto piibehy jsou re-deformovéany alternativami,
které nabizi ptibeh skupiny. To je pak zdrojem formovéni skupiny jako celku
s ptehlednou hranici s vnéjSim svétem a s piehlednou strukturou subsystémul
a hranic mezi nimi. Zaroveil se v podtextu zacinaji objevovat ozvény zkuSenosti
sociobiologickych a zkuSenosti, ziskanych v pribéhu vlastniho zivota. Vytvari
se tak zékladni matrice skupiny.‘*

Kratochvil popisuje tuto fazi obdobné. ,,V po€atecnim stadiu se clenové
orientuji ,,0 co jde“, ,.k ¢emu to je* a ,jak mi to pomize”. Ugast je vahavé, hledd se
smysl. Skupina je znepokojend, nejista a soucasné zavisla. Clenové odekavaji, ze
budou vedeni, dozaduji se informaci. Zjevné nebo skryt¢ se ohlizeji po vidci,
obraceji se na néj pro instrukce i odpovédi, pro akceptovani schvéleni svych
vyrokii. Chovaji se tak, jakoby spdsa zalezela pouze na terapeutovi,
jen kdyby mohli spravné¢ porozumét tomu, co po nich chce. Idealizuji

si ho a precenuji ho. Chtéji strukturovani ¢innosti, udani cile, sméru, planu, rady

B RIEGER, Z. Lod’ skupiny, s. 70.
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a feSeni svych potizi a problémi. Soucasn¢ se vSak ¢lenové orientuji ve skuping,
zda budou akceptovani, nebo odmitani, kdo na n¢ bude reagovat kladn¢ a kdo bude
vidét véci podobné. Hledaji se podobnosti a rozdily a ¢lenové si ve vztahu ke
skupiné ujasnuji, zda chtéji ,,dovniti nebo ven*.“*

,»Tuto fazi mimo jiné charakterizuji také konflikty mezi ¢leny skupiny i mezi
¢leny skupiny a formalnim viidcem. Projevuje se tendence k sebeprosazeni, rivalita,
boj o wviidcovstvi, krystalizace roli na aktivngj$i a pasivnéj$i, dominujici
a submisivni, kazdy Clen se snazi ziskat pro sebe preferované optimalni mnozstvi
iniciativy a moci. Vytvafi se hierarchie roli, potadi ¢lenti, ¢lenové skupiny si ujasni,
zda budou ,nahofe nebo dole”. V této fazi zdkonit¢ vznikd hostilita, protest
a vzpoura proti terapeutovi. Zatimco v prvni fazi se skupina pokousi terapeuta
postavit na piedestal a jeho autoritu zvysit, ve druhé fazi se proti ni bouii a pokousi
se ji znic¢it. Ocekavani od néj byvaji tak velka, Ze se dostavuji zklamani z jejich
nesplnéni. Agresivni pocity vici terapeutovi vznikaji, at’ uz piijima autoritativni roli
vidce, kterd provokuje k protestu, nebo odmité skupinu tradi¢nim zptsobem vést a

ponechdva ji jeji vlastni iniciativé a nejistote.

5.3 SdruZovani

»Etapa sdruzovani trva zhruba mezi 10. — 15. setkdnim. Zaciné ve chvili, kdy
se Clenové skupiny jiz s piehledem orientuji ve struktufe skupiny a soucasné
zacCinaji plné ovladat spolecny jazyk. Dospivaji ke sladéni rytmu skupiny
a ke vzajemné koordinaci chovani. Kazdy jiz vi, kdo je kdo. Tvofi se divérné
vztahy, vielejsi, nez jsou bézné vztahy ve formalnich skupinich. V komunikaci
se prosazuje osobni styl, jimz se Clenové skupiny potvrzuji vzajemnou blizkost
a spoluzodpovédnost za bezpe€i ve skupiné. Piehlednost struktury a divérnost
ve vztazich umoziuje vztahy hierarchizovat a dospét tak k niternéjsi diferenciaci
mezi jednotlivymi Cleny skupiny. Objevuji se jiz rizné funkce, ptedstavujici
osobnostni strukturu téch, ktefi je zastavaji. Sili pocit bezpeci, dany moznosti nalézt

si v hierarchii skupiny své ,blizké“. Tak se utvrzuje pospolitost ve skuping,

2 KRATOCHVIL, S. Skupinova psychoterapie neuros, s. 23.
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prispivajici k aktivizaci ,,Ja*“ v ,,My* a naopak. V této aktivizaci je ptivod vzniku
subsystémti, do nichz se c¢lenové skupiny sdruzuji, a to bud podle situace,
anebo podle nekterych spole¢nych rysu.

Vytviii se to, co lze nazvat ,,duch skupiny*. Kazdy je jiz ve skupin€ a v jeji
hierarchii néjak zafazen, ma v ni svoje misto. Vi, co mize od ostatnich ocekavat a
co ostatni o¢ekavaji od n¢ho, ma svoje ,,sdruzeni*“(podskupinu), do néhoz patii. To
je prilezitost k vétsi aktivité a pfipravenosti k hlubsim reflexim zdroji svého
problému. Diky kohezi ve skupiné a ,,duchu skupiny“ roste ochota sestoupit
ve svém piibéhu hloubéji, nez diive.

Vysledkem etapy sdruzovani je realné fungujici skupina se silnou skupinovou
kohezi s vyraznou hierarchii a diferenciaci v jeji struktufe. Formuje se centrum
skupiny a jeji ¢lenové se rozliSuji také podle €lenstvi v subsystémech, v nichZ jsou
sdruzeni bud’ podle situace, anebo podle spolecnych ryst (zdkladnim subsystémem
je Jadro, piipadné Fize skupiny). Clenové skupiny se zaé¢inaji vyrazné odliSovat i
podle svych individualnich ryst, ty se pak odrazeji v jejich funkcich. Otevira se
prostor pro aktivni spolutcast na sdélovani a sdileni zazitkli z nejhlubSich vrstev
pribéht ¢lent skupiny. Cilem je vytvoreni bezpeéného prostiedi pro odhalovani
neznamych déja v piibéhu kazdého jedince, pfipadné jejich abreaktivni prozivani.

A samoziejmé vyzva k definovani pfi¢in, které tuto zkusenost nabizi.*”

5.3.1 Jadro skupiny

,Jadro  skupiny®  vytvafeji  vyrazni Clenové skupiny a ,sveze®
se s nim podle situace na urCity Cas vétSina ostatnich ¢len. Jadro se sklada
nejcastéji ze 2 — 3 jedincii. Jeho smyslem je podporovat a rozvijet déni ve skupin¢ a
»ducha skupiny“. Vznik Jadra je proto signdlem realného vzniku skupinového
spolecenstvi. Je prvopoCatkem a zaroven vyjadfenim hierarchizace ve struktufe
skupiny. Prispivd ke stale lepSi orientaci ¢lenii skupiny v jejim transakénim
prostfedi. Vznik Jadra je vyznamnym okamzikem, ovliviujici dalsi vyvoj skupiny a

kazdého jejiho clena zvlast. Je svédectvim o otevienosti terapeutll vici déni

2" RIEGER, Z. Lod’ skupiny, s. 80.
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veskupiné a o jejich schopnosti spolupracovat se skupinou v souladu

s jejim vyvojem a proménami.**

5.3.2 Fuze skupiny

»Motivem pro ucelovy vznik Jadra je ohroZeni skupiny a z n¢ho vyplyvajici
konstruktivné sebeorganizujici anebo tzkostna reakce jeho &lentl. Clenstvi v ném
proto muze uspokojovat reflektované nebo nereflektované potreby svych clentl.
Poskytuje individualni zisky, z nichZ skupina jako celek nemusi mit viibec nic. Aby
tyto zisky dale narGstaly, je tfeba posilovat G¢innost Jadra. A tak dochdzi mezi
leny Jadra k prolinani jejich kontaktovych hranic. Clenové Jadra rozpoustéji
v Jadru svoji individualitu. ,,Ja&* je amputovano a padad do ,, JaMy*. Hranice mezi
jednotlivymi Cleny se zcela ztraci a Jadro zanika. Soucasné v ném a z n¢ho vznika
novotvar Fuze. Ta se chova, jakoby byla celistvym jedincem. Vytvaii se nahradni,
pfesnéji svoji vlastni, hranici. Tato hranice se projevuje tim nejzietelnéjSim
zpusobem, a to odporem vii€i déni skupin€. Faze produkuje svoje vlastni normy
tajemstvi, konspirace a separované¢ho fungovani, pulsobi ,antiterapeuticky*.
nez jedinci, ktefi Fuzi tvofi. Nevyjadiuje tudiz charakter a individualitu svych
Clend. Tim vyvoldva zménu v jejich chovani. Chovaji se podle forem Fuze a
potvrzuji jeji ,,jedinecnost. Nejsou jiz svébytnymi osobnostmi, ale Casti Fuze.
Mnohdy tak ¢ini nevédomé. Fuze determinuje (pokud neni reflektovana) déni celé
skupiny. Skupina jiz nezrcadli individualni odlisnosti svych c¢lend, ale ,,ideologii‘

hranice Fuaze.*”

5.3.3 Vytvoieni podskupin

,» Ve skupindch Casto vzniké tendence k vytvafeni podskupin. Je tim Cast&jsi,
¢im je skupina vétsi. Mlze jit o dvojice, trojice 1 vétsi pocet Clenll. Spojuji se ti,

vvvvvv

2 Tamtéz, s. 82.
2 Tamtéz, s. 84.
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vzéjemné podporuji, zaujimaji shodna stanoviska, souhlasi spolu bez ohledu
na obsah diskuze a vyhybaji se vzdjemné konfrontaci. Mluvi-li ¢len podskupiny,
vyméiuji si vzajemné pohledy. Casto pfichazeji na skupinu a odchazeji
z ni spolec¢né.**

Zden¢k Rieger oznaCuje podskupiny jako subsystémy, které vznikaji

na zaklad¢ spolecnych rysi svych ¢lent, ¢i zajmi, piipadné situacné.

5.3.4 Paraskupinové akce

»Btapa sdruzovani je zaroven poCatkem naplno se rozvijejicich
paraskupinovych akci mezi ¢leny skupiny. Clenové skupiny se jiz citi byt natolik
vzajemné prolnuti a blizci, Ze povazuji akce pofadané mimo skupinu za projev této
blizkosti. Tyto akce vSak mohou byt podnécovany nevhodnym vedenim prabchu
setkani skupiny.*

Béznou paraskupinovou akci je parakomunikace, coz je komunikace o déni
ve skuping, kterou jeji ¢lenové vedou a sdileji mimo teritorium a mimo déni
skupiny. To je jev nezadouci.

Dale naptiklad konzultace c¢lena skupiny s terapeutem, konané
mimo skupinu. Zvlast¢ tehdy, nejsou-li o nich ostatni c¢lenové informovani
a dozvidaji se o nich jen zndznakl. Tato paraskupinova akce patfi mezi méng
destruktivni.

Dalsi je konzumovany eroticky vztah mezi Cleny skupiny. To muize byt
zhoubna paraskupinova akce.

Existuje také pozitivni paraskupinova akce, a tou je, kdyZ naptiklad ¢lenové
skupiny piispé€li k zachran¢ jednoho z nich poté, co se parakomunikaci dozvédéli o

jeho rozhodnuti ukoncit svij Zivot, a okamzité volali o pomoc.

% KRATOCHVIL, S. Skupinova psychoterapie neuros, s. 20.
3 RIEGER, Z. Lod’ skupiny, s. 88.
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5.4 Podléhani

»Etapou podléhani skupina prochazi v obdobi kolem 15. - 20. setkani. Vrcholi
vni proces vymezovani struktury skupiny a jeji wvnitini hierarchie.
V predchazejicich etapach tento proces odcerpal mnoho energie. Skupina
si pottebuje odpocinout. A pravé vtéto etapé ma k odpocinku pitilezitost.
Upevnénim své struktury dosdhla skupina stavu absolutniho bezpeci. Oteviela
jednotlivym ,,J4* moznost oddat se vSeobjimajici naruci ,,My*.

Slabne 1 vyznam funkci ve skuping, jejich ucel zvyraznovat odliSnost
a individualitu, neni v této etap¢ potfebny. Individuality jednotlivych ¢lent skupiny
se naopak spojuji a prolinaji. Objevuje se vzorec ,typického ¢lena skupiny*. A zdaji
se ,,skupinové sny“, které miva vice ¢lent skupiny zarovei. Je to jedno ze svédectvi
o tom, ze atmosféra etapy podléhani prispiva k zesileni pienosovych fenomént a
k projeviim, pfipominajicim oblast trans-persondlnich jevi. Jak budou tyto
fenomény vyuzity (¢i zneuzity), zalezi jen na orientaci terapeuta.

Déni ve skupiné a zména, kterou vyvolava v chovani kazdého ze svych ¢lend,
soucasn¢ ovliviiuje chovani transakéniho prostiedi pfirozeného svéta ¢lenti skupiny,
naptiklad jeho rodiny. Tato zména pak zplisobuje zménu chovani ostatnich ¢lent
(obyvatel) pfirozeného prostfedi. Ti pak produkuji akce, které jsou skupinou
ovlivnény. To miiZze mit, a také miva, terapeuticky uc¢inek. Pii nepfimérené indikaci
skupinové psychoterapie vSak mulze byt v této situaci skupina - spolecné
s pfirozenym prostfedim c¢lena skupiny - spolustrijcem dekompenzace jeho
psychického stavu ¢i problému.

Cilem podléhani je umoznit prozitek ,absolutniho* sdileni a bezpeci,
symbidzy s ,,matefskym ltinem® pospolitosti skupiny. Uvolni tak cestu k zazitkiim,
které stouto zkuSenosti souviseji a zasuly se do zapomnéni (tyto zazitky, tato
rozpomindni mohou mit katartické ucinky). Diky az symbiotické blizkosti
s ostatnimi ziskat novou zkuSenost o mife a prostupnosti a splyvavosti vlastnich
hranic. To pfipravuje ptidu pro nartst kriticnosti az odporu vici hranicim ,,cizich,
hranicim ,,cizim* a hranicim ,,podsouvanym®. Tudiz také podnét pro dalsi, o tyto

zkuSenosti bohatsi, budovani a vymezeni vlastni hranice.**

32 RIEGER, Z. Lod’ skupiny, s. 98.
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»Skupina cilevédomé pracuje, funguje jako integrovana pracovni skupina,
zamysli se, radi, kritizuje, povzbuzuje, ptijimé rozhodnuti. Pfevazuje terapeuticka
prace ve smyslu dosahovani ndhledu a zmén postoji, poskytovani zpétné vazby.
Skupina je kohezni, ale nepotlacuje jiz negativni emoce, nybrz opét dovoluje
projevovani hostility, aby hostilita mohla byt konstruktivné zpracovana.
Je vytvotena struktura s moznosti ménlivého obsazeni roli. Stav trva po celou dalsi
dobu existence skupiny s periodickymi krat§imi krizovymi  obdobimi,
pfipominajicimi projevy predchozich fazi.

Na vyvoj, charakter a trvani ma vliv chovani vedouciho skupiny i cile

a slozeni skupiny a frekvence jejich setkédvani.**

5.5 Konfrontace

,»S etapou konfrontace se setkavame v obdobi mezi 20. - 25. setkanim.
byva oznacovana za ,krizi skupiny*. Je vSak pfedevSim svédectvim o pfirozeném
dospivani skupiny. Signaly vzniku této etapy se objevuji jiz hluboko v etapé
predchazejici. Nikdy jindy ve vyvoji skupiny se neprolinaji sousedici etapy
navzajem tak vyrazné, jako etapa podléhani s etapou konfrontace. Je to projev
urychlovani vyvoje skupiny, a tedy i jejiho dospivani.

Je-li vyvoj pfiméteny, zacind v odpovidajicim udobi dno skupiny tladit
adusit. Nuti cleny lapat shiry po vzduchu. Probouzi potfebu byt uznan
jako samostatné dychajici svébytna osobnost. Pocatkem rozhodnuti ke zméné
je proto stisnénost ve z(zeném a individualni hranice prolinajicim prostiedi
skupiny. Krajnim vyjadfenim je zoufalstvi z nahle se obnovujicich pochybnosti
o smyslu ¢lenstvi ve skupiné. Co muze dat skupina, ve které neni co dychat?
Ambivalenci k existenci skupiny. A potiebu zmény. Potfebu se vydat ,,ven®, jen tak
je mozné fesit zkost.

L<Zmeéna je v této situaci moznd nékolikerym zpiisobem. Zdenék Rieger

priblizuje tfi nejcastéjsi. Jednak je to trpélivé ocekavani, az ke zméné dospéji

3 KRATOCHVIL, S. Skupinova psychoterapie neuros, s. 26.
¥ RIEGER, Z. Lod’ skupiny, s. 113.
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vsichni Clenové skupiny, stim, Ze bude na nich, jak zmény dosdhnou. Ti,
kteti vyckavaji, se pak vydaji v jejich stopach. Dal§i moznost je Gték ze skupiny.
Vysledkem je zména, jejiZz podoba mize mit rdz chronifikace problému, pfipadné
jeho znasobeni. Ale vyloucit nelze ani jeho postupné rozpusSténi v Case
¢i v nezbytnosti pfiméfené¢ existovat v daném pfirozeném prostiedi. A treti
alternativou je pfimad konfrontace s aktualni situaci. Tou nakonec musi projit
vSichni.*®

Cilem etapy konfrontace je umoznit kazdému clenu skupiny,
aby si ve struktuie skupiny znovu, a tentokrat natrvalo vymezil svoji pozici.
A aby se tak vratil ke znovuobjeveni své kontaktové hranice. V této etap¢ jde zatim
vice o konfrontaci, nez o vlastni hranici. To proto, Ze jen konfrontace s druhymi
pfispivd k emo¢né vyznamnému pozndni vlastni hranice, vynofujici se postupné
v prostoru z poznanych hranic ostatnich Clenti. To otevira moznost k realnéjsim
vztahiim ve skuping, a tedy i1 k realnéjSimu vymezeni hranic skupiny vic¢i vnéjsimu
svétu. Clenové skupiny jiz védi, kde je kdo, zatim vsak vice védi o misté ostatnich
¢lenll, nez o svém vlastnim. To je vSak podminkou k tomu, aby mohli objevovat
sami sebe. ZkusSenost z této etapy prispiva k nalézani vyznamu opozice v pozicich
svéta. K zazitku vyjadfovani a pfijimani pozice a opozice. K jasnému definovani
struktury hranic ve skuping€. A smétuje tak jiz k etap€ nasledujici. A samoziejmé se
jako ozvéna promita do pfirozeného prostiedi ¢lend skupiny, do jejich vztahd

s partnery, détmi, kolegy a podobné.

5.6 Objevovani

,Etapou objevovani zacina ,,dospélost skupiny. Trva nejdéle a probiha
priblizn¢ od 25. setkani do setkani 35. Etapu otevira objev. A to objev pozice ,,Ja ve
struktufe skupiny* v uspofddaném a ptehledném ,,My*. Cile ptedchazejici etapy je
dosazeno. VSichni védi, kdo je kdo a kde se kdo ve skupin€ nachazi. Stabilizuje se
pocit piislusnosti ke skupin¢. Vyristd zného téma ,tady” a ,tam®, ,daleko™ a

,blizko®, intimita“ a ,vzdjemny soulad“. Téma pravidel skupiny je nyni

3% Srov. Tamtéz, s. 113.
3 Tamtéz, s. 113.
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zatazovano do ramce SirSich spole¢enskych norem. Propojuje tak prostiedi skupiny
s ptirozenym svétem jejich Clenil a rozsituji prostor, jimz prosakuji zkuSenosti ze
skupiny 1 za jeji hranice. To vede k vétsi odpovédnosti za spole¢nou praci, a proto
také k vS§imav¢jsi reakei na negativni emoce, a tudiz i ke vcasné reflexi jejich
projevu. Negativnich emoci je tedy - také diky predchazejicim spoleCnym zazitkiim
a zkuSenostem - vyuzivano konstruktivnéji. To piispiva k tvofivosti, zajistujici
bezpecné ndvraty kd&jim piedchdzejictho vyvoje skupiny. A také ke
znovuobjevovani vlastnic témat, bohatsich a o zkuSenosti ze spole¢nych zazitk.
Tak se z citéného a tuSeného stava poznané a chépané. To je pak zdrojem
zmény a inspiraci pro vlastni sebevychovu a také poznanim smyslu prace
ve skuping. JiZ neni tfeba ztracet ¢as rozvazovanim o tom, ,,zda to ma cenu®. Cilem
etapy objevovani je poznani a porozuméni zdrojim problému, ktery byl pti¢inou
vstupu do skupinové psychoterapie. Za¢ina proces védomé sebevychovy. Splnénim

tohoto cile se otevira cesta ke zméné a nésledujicimu uvolnéni.*’

5.7 Uvolnéni

»Etapou uvolnéni se zavrSuje vyvoj skupiny a soucasné psychoterapeuticky
proces ve skupiné. Zacind v dobé 3. — 5. setkani pted ukoncenim kontinudlniho
tydenniho setkavani skupiny. Projevuje se pozvolnym ubytkem témat.
Ale také zvySenou snahou az Uuzkosti jednoho ¢i nékolika clenti skupiny,
nepfipravenych na zavér spolecného déni. Dal§im signalem této etapy je soustiedéni
pozornosti na blizkou budoucnost, rekapitulace ucasti jednotlivych ¢lentd ve skupiné
a prace skupiny jako celku.

Vysledkem cinnosti skupiny je pozvolnd zména chovani jejich ¢lend.
V pocatcich existence skupiny z této zmeny chovani vyplynulo zhorSeni situace
¢lent skupiny v jejich pfirozeném prostiedi. Skupina byla (a je) ,,zvné* vychazejici
ndovniti do  struktury pfirozeného prostiedi svych ¢lenti, do struktury

determinované problémem, ktery je ptivedl do psychoterapie.

37 Tamtéz, s. 132.
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Cilem etapy wuvolnéni je tedy rekapitulace clenstvi ve skupiné
a jeho piimétené ukonceni. Pfiméfenym ukoncenim inventarizace ziskl z Clenstvi

ve skuping a z n€ého vyplyvajicich zmén problému ¢i zmény postoje k problému.

Zmény v zivoté Clenti skupiny nemusi byt vzdy vyjadieny odstranénim
problému. Za urcitych okolnosti neni mozné problém odstranit (naptiklad geneticky
dané¢ plachost). Pak pfichazi zména, kterd je podminéna zmeénou postoje
k neodstranitelnému problému (pfijeti své plachosti a tieba poznanim toho, Ze neni
povinné byt aktivnim ucastnikem spolecenskych akci). I to je tispéchem ¢lenstvi ve
skupin€é. A jako uspéch byva také v posledni etapé vyvoje skupiny jejimi Cleny

chépéano.**

6 Techniky skupinové psychoterapie

Psychoterapeuticky postup je vzdy =zavisly na wuzivanych technikach
a metodach piesto, Ze podle charakteru poruchy, véku klienta, jeho mentalni Grovné
a podobn¢. dochazi Casto k prolindni i k nejrizn&jsSim obménam metodického
postupu. Kazdd psychoterapeutickd metoda pfitom v sobé muze zahrnovat fadu
dil¢ich technik a postupt.

Technik, které se provadéji na skupinové psychoterapii, je velké mnoZstvi,
vyberu tedy par zékladnich, které popisi. Do tohoto vykladu zatfadim napiiklad
techniky pro zalinajici  skupinu, diskusni skupinovd  sezeni, hry
s psychoterapeutickym  potenciondlem, neverbalni  pohybové  techniky,

psychodrama, muzikoterapie, arteterapie, relaxacni techniky a biblioterapie.

6.1 Techniky pro za¢inajici skupinu

Sezeni skupinové terapie muze zacit bud’ bez jakékoli zvlastni ivodni Césti

(podle okolnosti s nabidnutim tématu nebo s ml¢enim terapeuta), nebo je mozno

38 Tamtéz, s. 142.

31



pouzit v uvodu rizné specialni techniky k ,,rozproudéni ¢i rozehfati, k navozeni
atmosféry pro sdélovani relevantnich pociti a zazitkli, popfipadé k ziskani
materidlu pro skupinovou diskusi. Potiebny materidl lze ziskat podnicenim
jednak vybavovani vzpominek z Zivotni historie, jednak projeveni pocitd, vztahi
a interakcnich vzorci v situaci zde — nyni.

,Uvodni techniky lze zjednoduend rozdélit na techniky prevazné
pohybové, jako jsou pantomima ¢i psychogymnastika, vybrané sportovni
a spolecenské hry, tanec, n¢ktera cviceni z repertoaru technik ,,setkdni*“ a pohybové
psychodramatické etudy. Dale etniky pfevazné fantazijni, jako jsou poslech
vybranych uryvkl hudebnich skladeb, volné, ¢i tematické malovéani nebo asociace
predstav na zadana témata.*’

Mezi tyto techniky patii naptiklad Nazev skupiny, Ministupinek, Teta,

Relaxace a dalsi.

6.2 Diskusni skupinova sezeni

»Sezeni skupinové psychoterapie se vétSinou chéape jako diskusni,
nebot’ se v pravidelny c¢as po wurcitou dobu schazi skupina s terapeutem
nebo terapeuty, vSichni se zpravidla usadi do kruhu a hovoii spolu
o urc¢itych problémech. Diskusni skupinova sezeni, nazyvana rovnéz terapeutické
nebo diskusni skupiny, jsou jednou z forem skupinové psychoterapie.

,V prubéhu vlastniho sezeni lze pouzit mnoho technik, které podporuji
ziskavani materidlu nebo podnécovani ndhledu, umoziiuji proniknout hloubéji nebo
uvidét problém z riiznych hledisek, nebo jen prost€¢ pohnout se situaci, ktera se
nehybe z mista, zvladnout neproduktivni mlceni a odpor, zaktivizovat pasivni
Cleny, verbalizovat myslenky. Jako napomocnych technik Ize uzit riiznych ivodnich
technik v ndvaznosti na probihajici skupinovou diskusi. “!

Téchto technik, které podnécuji vyjadfeni vSech ¢lenli skupiny,

a které zaroven poskytuji zpétnou vazbu nejen ¢leniim, ale i terapeuttim, je mnoho.

3 KRATOQHViL, S. Skupinova psychoterapie v praxi. Treti, dopinéné vydani, s. 78.
Y LAKOMA, J. Skupinova psychoterapie v reedukacnim procesu, s. 40.
“ KRATOCHVIL, S. Skupinova psychoterapie v praxi. Treti, doplnéné vyddni, s. 82.
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6.3 Hry s psychoterapeutickym potencionalem

,Cilem hry mohou byt oblasti, kde naptiklad sebereflexi miZeme dospét
k hlubsimu a vsestranngjSimu sebepoznani, kde lze stimulovat tvofivost, tvirci
zpusob mySleni 1 chovani. Uvedené  potencionality sleduji  hry
s psychoterapeutickym  potenciondlem, oznaCované nckdy jako ~moderni
spolecenské hry s psychologickym obsahem, které u nas uvedl do praxe Bakalar.
Ne nahodou se fadi mezi pomocné, ,rozehiivaci” psychoterapeutické techniky,
a tudiz mezi formy skupinové korektivni prace, kde nejde o hru jako takovou, ale o
procesy, jez pomoci hry uvaddime do chodu a pfi nichz se ndm naskytd moznost
nedirektivniho ovliviiovani déti, mladeze i dospélych.

,»Lyto hry podnécuji aktivitu a tvofivost ¢lenti skupiny a formou zdbavného
soutézeni piinaSeji podnétny materidl k prohloubeni sebepoznani, k poznévani
druhych a ke srovnavani. Maji ur€end pravidla, vyzaduji ptipravené pomicky a jsou
fizeny vedoucim skupiny.**

Terapie hrou se hodné¢ pouzivd u déti ve véku od 3 do 12 let,
kterd je pfirozenym prostredkem détského sebevyjadieni. Existuje vice pojeti
terapie hrou.

P hie dit¢ proziva pocity frustrace, uzkosti, napéti, strachu, nejistoty,
agrese a uéi se je rozpoznavat, porozumét jim a ovladat je. Dochazi k uvolnéni
napéti a zmirnéni uzkostnych stavii, dit¢ se nauci volit jiné zptisoby chovani,
samostatnéj$i, adaptivngj$i. Situace pii hie slouZi jako pfehledny a ovladatelny
model Zivota a dité si do ni pfinasi realné pocity i obvyklé vzorce chovani, pfitom je

mozné na situaci nahlizet s odstupem®*

2 LAKOMA, J. Skupinova psychoterapie v reedukacnim procesu, s. 57.
“ KRATOCHVIL, S. Skupinovd psychoterapie v praxi. Treti, doplnéné vydani, s. 81.
“VYMETAL, J. Specidlni psychoterapie (iizkost a strach), s. 365.
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6.4 Neverbalni pohybové techniky

,»Ve vSech neverbalnich technikach spolu jedinci komunikuji mimoslovné,
tedy projevuji se pohyby, gesty, mimikou. Vyjadieni pohybem mulze vést
k dokonalej$i expresi, k hlub§imu poznani, miize usnadnovat navazovani kontaktu i
prispivat k odreagovani ¢loveéka. Z hlediska fylogeneze i ontogeneze je neverbalni
projev mnohem star§i nez projev verbdlni, a je tudiz spontannéjsi i pravdivéjsi,
avSak méné kontrolovany i kontrolovatelny.

Neverbalni vyjadfovani pocitl je také jedna z mnoha metod neverbalnich
pohybovych technik. ,,V urcitych situacich miize byt uzite¢né vybidnout skupinu
k neverbalnimu vyjadfeni pocitii k ¢lenu, na kterém se ,,pracuje”. Clentim skupiny
se doporuci, aby svoje pocity vyjadfovali zejména dotykem, télesnym kontaktem,
napiiklad pohlazenim, odstréenim, objetim, Stipnutim, zdvizenim, zatlatenim
a dalsi. Neverbalni emociondlni projevy casto feknou jako zpétna vazba
vic nez intelektualizované vyroky.*“#

,Jednou z metod neverbalni pohybové techniky je psychogymnastika, hojné
pouzivana pii skupinové psychoterapii. Psychogymnastika vyuziva vlivu pohybu
v prostoru a v interpersondlnich vztazich na psychiku c¢loveéka, nebot’ sleduje
pfedevS§im pozndni a zménu osobnosti. Ma vyznam diagnosticky i sociometricky,
avSak v poptedi stoji cile terapeutické, nebot psychogymnastika napomaha
odreagovani agresivnich impulst, koriguje emocionalni naboj konfliktovych situaci
a slouzi také k nacviku novych postoji.

Mezi pohybové techniky patii také zajimava metoda, kterou je tanecni
terapie. Pomoci tance si ¢lenové skupiny uvoliuji tenzi a rizné negativni pocity.
,lanec vkruhu nebo stfiddnim partneri je nejjednodussi formou pohybového
rozproudéni. Pouziva se zejména kosStétova polka nebo mazurka, kterd se tanci
v kruhu a kazda dama se pifi otdcce posunuje o jednoho pana dozadu. Tanec
pfti rockovych skladbach, kdy tanci v kruhu kazdy sam. Jednotlivi ¢lenové postupné

predvadéji  vrytmu rizné pohyby, které ostatni napodobuji, poptipade

% KRATOCHVIL, S. Skupinova psychoterapie v praxi. Treti, doplnéné vydani, s. 86.
*LAKOMA, J. Skupinova psychoterapie v reedukacnim procesu, s. 54.
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pantomimicky v rytmu znazoriiuji riznd témata, jako jsou vanocni uklid, prani

pradla, cesta do prace, oslava a podobnég.*+

6.5 Psychodrama a dramaterapie

»Psychodrama je psychoterapeutickd metoda vyuzivajici modifikovaného
divadla k psychologickym uceliim. Na rozdil od tradi¢niho divadla zde neni cilem
vytvareni umélecké skutecnosti, ale ovlivnéni dusevniho stavu jedince pii 1écbé
¢i prevychové. Terapeutické moznosti spontanniho jednani na scéné odhalil
Moreno, ktery metodu psychodramatu také vypracoval. V psychodramatu jde
predevsim o improvizované dramatické piedvedeni n¢jakého konfliktu ¢i problému
z pacientova zivota. Psychodrama vyuzivad piedevSim zmén v osobnosti herce
1 divéka, které jsou navozovany hranim roli.**

,Podobné prostfedky jako psychodrama vyuziva také dramaterapie.
Dramaterapii 1ze definovat jako zdmérné pouziti 1éCivych aspektii dramatického
a divadelniho procesu a piibuznych technik pro dosazeni terapeutickych cild,
jakoje uleva od symptomit, emoc¢ni a fyzicka integrace a osobnostni rust.
Predpoklddame-li, ze clovék jenositelem mnoha roli, slouzi dramaterapie
1 k nalezeni vhodné&jsiho chovani v urcité roli a k rozsifeni repertoaru osobnich roli
jedince. Korektivni emocni zkuSenosti zazivané pti hrani roli pomahaji zvladat
uzkosti a obavy z redlnych situaci pacientova zivota.“*

,Psychodramatické scénky umoziuji jednak ndzorné zobrazit, jak vypadala
nebo vypadéd interakce s vyznamnymi osobami z minulosti nebo soucasnosti, a

jednak zkouset, jak by se ta soucasnd mohla ucelné zménit.**

6.6 Muzikoterapie

,Muzikoterapie je povazovana za specifickou psychoterapeutickou metodu,

ktera k 1écebnému ptisobeni na jedince vyuziva hudby. Uziti muzikoterapie v 1éceni

“TKRATOCHVIL, S. Skupinova psychoterapie v praxi. Treti, doplnéné vydani, s. 78.
“ LAKOMA, J. Skupinova psychoterapie v reedukacnim procesu, s. 44.

“ VYMETAL, J. Specidlni psychoterapie (iizkost a strach), s. 361.

S0 KRATOCHVIL, S. P#ibéhy terapeutickych skupin, s. 241.
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a rehabilitaci psychicky i somaticky nemocnych zaznamenava sviij rozvoj sice az
v tomto stoleti, ale z historie je patrné, Ze souvislost mezi 1é€enim a hudbou jsou
staré¢ jako d¢jiny lidstva. Muzikoterapie je zaméfena na terapii i reedukaci jedince,
nebot’ hudba ovliviiuje lidskou dusi, a to jak dusi nemocného, tak i zdravého, jak
ditéte, tak 1 geronta.**!

,Muzikoterapie vyuzivd jako lécebného faktoru hudbu, a to jak jejiho
poslechu, tak i aktivniho provozovéni. Podnécuje tvofivy proces smérem k jednoté
fyzickych, emociondlnich, rozumovych a duchovnich sil v ¢lovéku ve sféfe
nezavislosti, svobody ke zméné, adaptability, vyrovnanosti a osobnostni integrace.
Muzikoterapie probihé v interakci mezi pacientem a terapeutem a hudbou, pfi¢emz

pusobicimi hudebnimi prvky jsou rytmus, intenzita, melodie, harmonie.**

6.7 Arteterapie

,»V literatue je rozliSovan dvoji vyznam arteterapie. V Sirokém vyznamu
jetak oznaCovano rehabilitacni plsobeni uméleckych dél a kulturnich akci
na jedince, tedy 1é¢ba uménim vytvarnym, hudebnim, slovesnym a tak dale. Pak se
pod arteterapii zahrnuje 1 muzikoterapie, biblioterapie a jiné. Ve druhém pojeti, je
arteterapie chapana jako psychoterapeutickd metoda, vyuZzivajicich prostfedkl i
vytvarnych aktivit jedince, a to kresleni, malovani i modelovéani. Zde vSak neni
vyznamna umélecka hodnota vytvoru, ale poskytnuty prostor k projeveni
problematiky pacienti. Samotny tvirci proces 1 bez dalsiho zpracovani vysledkl
posiluje védomi osobni identity, organizuje percepci i vztah vnitiniho a vnéjsiho
svéta a integruje rozporné sily v ¢loveku.

Vytvarny projev lze vyuzit jak z hlediska diagnostiky, tak i terapie. Kresba
odrazi stav jemné motoriky, percep¢nich schopnosti, schopnost analyzy a syntézy a
podobng. V détském vytvarném projevu miizeme hodnotit pfimetenost kresby véku
ditéte, téma kresby, charakter linii, konfliktové momenty, vyuziti plochy papiru,
statickou nebo dynamickou figuralni kompozici, barevnost kresby, ¢as potiebny pro

kresbu, kvalitu vytvarného projevu s jeho interpretaci.

S' LAKOMA, J. Skupinova psychoterapie v reedukacnim procesu, s. 50.
2 VYMETAL, J. Specidlni psychoterapie (iizkost a strach), s. 381.
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Moznosti terapeutické spocivaji ve vyuziti vytvarnych aktivit ke skupinové
interakci, k navazani kontaktu a ke komunikaci, redukci napéti a neurotickych
projevl, krozvoji schopnosti vcitit se do jinych, k potencovani tvofivych sil
jedince, sebepoznani i sebeovladani a tak dal.**

,Vytvarné techniky se pouzivaji proto, aby klientiim usnadnily vyjadfovani
jejich pocitt, coz je dilezité 1 pro terapeuta, ktery jim umoziuje rozpoznat, nékteré

jinak tézko pfistupné, osobnostni rysy klientf.

6.8 Relaxaéni techniky

»Relaxace ma blahodarné psycho-somatické ucinky. Dokdze uvolnit pocity
dusevniho i télesného napéti, odstranit uzkost, fobické ptiznaky, preladit clovéka do
,klidového rezimu“. Prohloubené formy relaxace mohou koncentrovat mysl klienta
k urcitym tématim s cilem zvysit jeho sebediivéru a sebevédomi, zlepsit schopnost
sebeuvédoméni (nahlizeni do svého nitra), jakoz i vnimavost ke vztahtim (ke svétu
vibec, k Zzivym bytostem). Postupny nacvik relaxace se pouziva v 1éCbé
nadmérnych a neadekvatnich obav a strachti (fobii). Ve stavu relaxace vzlinaji
spontanné v mysli ur¢ita témata doprovazena pocity, coz je vhodny ,,material® pro

jejich otevieni v nésledné individualni nebo skupinové formé psychoterapie.

,, PT1 indikovani relaxacnich metod se uplatiiuji n¢které individualni faktory,
jez mohou mit podstatny vliv na ucinnost zvolené techniky. Jsou to stupenn vnitini
tenze, schopnost se koncentrovat, mira sugestibility, mira negativismu, ptevazujici
smyslovy typ, citlivost vi¢i podani - introvertovany typ upfednostiiuje jemnéjsi
a ti$si podnéty nez extrovert.**

»Mezi relaxacni techniky patii také imaginace, ta je provadéna terapeutem

pro jednotlivce, nebo pro skupinu a mad mnoho forem. Pacienti lezi pohodIné

3 LAKOMA, J. Skupinovd psychoterapie v reedukacnim procesu, s. 52.

* MATOUSEK, O. Co potiebujete védét o psychoterapii?, s. 35.
»<http://www.mudrkryl.atlasweb.cz/?Co_je_psychoterapie:Skupinov%E1_psychoterapie>.
56 LAKOMA, J. Skupinovd psychoterapie v reedukacnim procesu, s. 56.
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se zavienyma oCima v mistnosti, kde zni tlumend uklidiujici hudba a snazi
si predstavit piib¢h, ktery terapeut vypravi.«’

»Autogenni trénink je jednou zrelaxacnich technik, kterd se nacvicuje
skupinov€, avSak jedinec si ji musi sam cvi€it nckolikrat denné.
Jedna se o psychoterapeutickou metodu, kterd je inspirovana hypnoézou a jogou.
Cilem je naucit klienta uvoliiovat napéti v téle pieladovat zaméteni psychiky.
Klient by vsobé me¢l umét po absolvovaném vycviku posilit schopnosti

a dovednosti, které jeho problémy vytesi.«*

6.9 Biblioterapie

,Biblioterapie je psychoterapeuticka lécebna metoda, ktera pracuje s riznymi
druhy literatury, a to jak s beletrii, tak s poezii i popularé védeckou literaturou.
Prace s literaturou ma nejen terapeuticky dopad, ale nese v sobé také vychovné,
ptipadné pievychovné poslani. Zalezi na tom, kdo, kde a jakym zplisobem s textem
pracuje. Biblioterapie ma dvé zékladni verze. edukativni, ktery slouzi pfedevsim
vyukovému programu na S$kolach, v riznych prevychovnych zatizenich. Napiiklad
v nemocnicich je chapana jako psychohygienicky prostiedek. Druha verze je
klinick4, s terapeutickym U¢inkem, v nimZ mizeme sledovat, jaky ma terapeuticky
efekt. Mizeme vnimat napiiklad aktivaci pacienta, zvlast€¢ pak jeho paméti,
emocionalni stimulaci pacienta, uvédomovaci proces a jeho néslednou tvofivou

¢innost, aktivaci komunikacni zptsobilosti a pfehodnocovani postojt.,,”

7 Terapeutické faktory

,Jakmile odhalime rozhodujici aspekty procesu zmény, ziskame racionalni
zaklad, na kterém muze terapeut stavét svou taktiku a strategii. Terapeuticka zména

je komplexni proces, ktery se déje skrze vnitini souhru lidskych zazitkd, které jsou

> VYMET@L, J. Specidlni psychoterapie (vizkost a strach), s. 312.
* MATOUSEK, O. Potiebujete psychoterapii?, s. 37.
¥ LAKOMA, 1. Skupinova psychoterapie v reedukacnim procesu, s. 47.
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nazvany terapeutické faktory. Je vyhodnéjsi pristoupit ke slozitému pies
jednoduché prostrednictvim zakladnich procest, které zménu utvaieji. Terapeuticka
zkuSenost je rozdélena pfirozenymi hranicemi na jedenact zakladnich faktord. A
témi jsou dodavani nadéje, univerzalita, predavani informaci, altruismus, korektivni
rekapitulace primarni rodiny, rozvoj socializace (komunikace), napodobujici
chovani, interpersondlni uceni, skupinovd soudrznost, katarze, existencionalni

faktory.“® V dalSich bodech se budu vénovat stru¢nym popisem téchto faktort.

7.1 Dodavani nadéje

»Dodavat a udrZzovat nadéji je rozhodujici v jakékoliv psychoterapii. Nadéje
je nutna jednak k tomu, aby pacient ziistal v terapii, a aby pak mohly plsobit i1 dalsi
terapeutické  faktory, ale 1 proto, Ze vira ve zpusob lécby
je sama o sob¢ terapeuticky u¢inna.

Skupinovi terapeuti mohou tento faktor pouzit tak, Ze udé€laji vSe proto, aby
posilili davéru pacienta v ucinnost skupinové terapie. Tento ukol zacina
jesté predtim, nez skupina zacne, a to v dobé, kdy terapeut posiluje pozitivni
oc¢ekavani, odstraiiuje negativni piedpoklady a nabizi jasnd a u¢inna vysvétleni
o tom, jak skupina I&¢i.

Dilezité je, aby terapeut divéfoval sob¢€ a ucinnosti své skupiny.“*'

,J1Z sama ucast ve skupin¢ mize pusobit lécebné a vyvoldvat zménu.
U pacientti izolovanych od spoleCenskych  kontakti a inhibovanych
ve spoleCenském Zivot¢ mohou pfijeti do skupiny a aktivita vni znamenat
korektivni zazitek. Piizniva atmosféra ve skupiné a vzajemné kladné vztahy plisobi
podplrn€ na zmirfiovani tenze a obtizi. Pfizniva atmosféra terapeutické skupiny
neni ovSem konecnym cilem. Jde o to, aby se skupinové zazitky staly podkladem
spolecenstvi s jinymi je dilezity i pro vytvoreni podminek, za nichz by se pacienti
mohli vyrovnat se svymi emocnimi problémy. Nekteti piistupuji k IéCeni

s predstavou, ze maji zcela zvlastni problémy a ze nemohou se svymi myslenkami a

% YALOM, L. Teorie a praxe skupinové psychoterapie, s. 21.
" Tamtéz, s. 26.
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fantaziemi svéftit. Jejich pocit vylucnosti se zvySuje socidlni izolaci. Kdyz ve
skupin¢ vidi, jak jini ¢lenové projevuji obavy podobné jejich vlastnim, kdyz
zjistuji, Ze jini maji podobné problémy jako oni sami, citi se ,,mezi svymi‘. Pocity
jednoty a pfinalezitosti ke kolektivu, pocit, Ze jsme na tom podobné, ,,jsme na jedné
lodi“, se uplatiiuje v terapii jako podpiirny faktor.“* Kratochvil popisuje ¢lenstvi ve

skupin¢ jako velice dilezity prvek

7.2 Univerzalita

»Mnoho pacientl vstupuje do terapie se znekliditujicim presvédcenim, ze jsou
jedini ztroskotanci, Ze jen oni sami maji ohroZujici a nepfijatelné problémy, impulsy
a fantazie. Samoziejmé, i v tom je kus pravdy. Mnozi prozili mimotadné stresujici a
obtiznou konstelaci zivotnich zkuSenosti a jejich mysl byva zaplavovana
mnozstvim nevédomého materialu.

Pocit osamocenosti se tyka vétSiny z nas, ale mnoho pacientli mé vzhledem
ke své socialni izolaci zvySeny pocit odlisnosti. Jejich mezilidské obtize predem
brani ve vytvoreni hlubokého lidského vztahu. Ve vSednim zivoté se ani nemohou
dozvédet o podobnych pocitech ostatnich a stejné tak nemaji prilezitost hovofit o
svych pocitech tak, aby byli pfijati a ocenéni druhymi.

Zpochybnéni téchto pociti jedinecnosti utrpeni je predevSim v Givodnich
fazich skupinové terapie velkym zdrojem tlevy. Kdyz pacient sly$i o problémech
ostatnich, které jsou podobné jejim vlastnim, ¢asto pak vyjadiuje radost z toho,
ze se ,,dotkl svéta®, ,,byl pfijat mezi lidi“. JednoduSe feCeno tento jev vyjadiuje

vvvvvv

Neexistuje lidsky ¢in nebo myslenka, které by uz nikdo jiny nesdilel.**

7.3 Poskytovani informaci

,D0 obecné Casti poskytovani informaci jsou zarazeny didaktické instrukce o

dusevnim zdravi, duSevnich nemocech a obecné o psychodynamice,

22 KRATOCHVIL, S. Skupinova psychoterapie v praxi. Treti, doplnéné vydani, s. 158.
8 YALOM, L. Teorie a praxe skupinové psychoterapie, s. 26.
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stejné jako rady, navrhy nebo piima doporuceni, ktera davaji psychoterapeuti.
Je obvyklé, Ze terapeuti ani pacienti si pii zpétném hodnoceni své skupinové
zkuSenosti didaktickych informaci a rad nijak zvlast’ neceni.*

Kratochvil popisuje Néhled ve své ¢asti o uc¢innych faktorech ve skupinové
psychoterapii v podobném stylu. ,»Nahled znamena pochopeni
diive neuvédomovanych souvislosti ve vlastni psychice a vztazich ve spojitosti
s maladaptivnim chovanim. Patfi ke kognitivnimu uceni a spolu semocni
korektivni zkuSenosti mtlize byt zarazen do SirSi kategorie uceni interpersonélniho.

Vychozim nahledem, ktery potfebuje neuroticky pacient mit nebo ziskat,
aby byl motivovan ke spolupraci ve skupinové terapii, je uvédomovani
si souvislosti mezi jeho neurotickymi potizemi (symptomy) a jeho osobnimi
problémy ¢i konflikty. Skupinova terapie pak miize smétovat k vlastnim 1é€ebnym

formam nahledu, k nimz patii nahled interpersondlni a geneticky.“®

7.4 Altruismus

,V terapeutickych skupindch pacienti dostdvaji tim, ze sami davaji.
A tonejen v oboustranném mechanismu: ja tobé - ty mné, ale predevsim
prostiednictvim samotného aktu davani.

Pacienti si navzajem velice pomahaji. Poskytuji si podporu, potvrzeni,
napady, nahled, sdili s ostatnimi stejné problémy. Od ostatnich ¢lend skupiny
pfijmou postiehy casto 1épe nez od terapeuta. Pro mnoho pacientl je terapeut
placeny profesional, ale ostatni predstavuji redlny svét. Lze se spolehnout na jejich
spontanni a pravdivé reakce zpétnou vazbu. Mnozi zpétné uvadéji, jak byli ostatni
pacienti ve skupiné¢ dilezitymi pro jejich zlepSeni. Ne&ktefi zminuji otevienou
podporu a rady, n¢kdo si spis ceni toho, ze tam s nimi byli a svym naslouchanim a

pfitomnosti jim umoznili zménit a rast.*

% Tamtéz, s. 28.
% KRATOCHVIL, S. Skupinovd psychoterapie v praxi. Treti, doplnéné vydani, s. 164.
% YALOM, 1. Teorie a praxe skupinovd psychoterapie, s. 34.
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»lento faktor pomahd ptrekonat chorobnou zaméfenost na sebe, zvysuje
pocit sounalezitosti s druhymi i pocit vlastni ceny a moci. Dochazi tedy k jednote

piijimani a davani.«”

7.5 Korektivni rekapitulace primarni rodiny

,»VE&tsina pacientli, ktefi vstupuji do skupin - s vyjimkou téch, kteti trpi
posttraumatickym stresovym syndromem nebo néjakym zdravotnim ¢i vnéjSim
stresem - ma za sebou velmi neuspokojivou zkusenost se svou prvni a nejdtlezité;si
skupinou: primarni rodinu. Terapeuticka skupina pfipomina v mnohém rodinu, jsou
tu autoritativni rodi€ovské postavy, vrstevnici/sourozenci, hluboké lidska sd€leni,
silné emoce a hlubokd diveérnost, stejné¢ jako nendvist arivalita. Terapeutické
skupiny jsou casto vedeny Zenou a muzem tak, aby conejvice simulovaly
rodiCovsky par. Jakmile je pfekonan uvodni ostych, zacnou clenové skupiny
komunikovat s vedoucimi a ostatnimi ucastniky zplisobem, ktery se podoba tomu,
jak kdysi jednali se svymi rodi¢i a sourozenci.

Dilezité je nejen to, ze jsou davné rodinné konflikty opét prozivéany,
ale také Ze jsou prozivany jinak - korektivn€. Vztahy branici dalSimu vyvoji nesmé;ji
zustavat v zamrzlém, rigidnim systému, ktery je tak charakteristicky pro nékteré
rodinné struktury. Pevné role musi byt misto toho stile odkryvany a zékladnim
vztahlim s ostatnimi, které jsou zakonité ovlivnény rodinnou zkuSenosti, je tfeba
porozumét v aktudlnim prozivani. Pro mnoho pacienti znamena propracovani
problému s terapeuty a ostatnimi ¢leny skupiny i nutnost zabyvat se neukonéenymi
zalezitostmi z ddvné minulosti.“*

,UrCitou formu korektivni zkuSenosti ve skupiné mize predstavovat
prozivani skupiny jako rodiny s korektivni rekapitulaci rodinnych vztaht
a rodinného déni. Tato skute¢nost se mize vyuzit ke korektivnimu proziti a novému
zpracovani nedofeSenych détskych frustraci a vztaht. Maladaptivni vztahy se

srovnavaji a prehodnocuji a podnécuje se zkusenost nového, zralejsiho chovani.*“®

" KRATOCHVIL, S. Skupinova psychoterapie v praxi. Treti, doplnéné vydani, s. 60.
% YALOM, L. Teorie a praxe skupinové psychoterapie, s. 35.
% KRATOCHVIL, S. Skupinova psychoterapie v praxi. Tfeti, doplnéné vydani, s. 167.
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7.6 Rozvoj socialnich dovednosti

,»docialni uceni - rozvoj zékladnich socialnich dovednosti - je terapeutickym
faktorem, ktery pusobi ve vSech terapeutickych skupinach, ackoli povaha
dovednosti a mira otevienosti prace na procesu uceni se liSi podle typu skupinové
psychoterapie. Na rozvoj socialnich dovednosti mize byt kladen zcela oteviené
diiraz naptiklad ve skupinach pfipravujicich pacienty na propusténi z nemocnice
nebo v adolescentnich skupinach. Uastnici napiiklad hraji role v situacich,
kdy se k zaméstnavateli dostavi zdjemce o praci nebo kdyz n¢kdo zada divku
o schiizku.

V jinych skupinach byva socialni u¢eni méné piimé. Clenové dynamickych
skupin, kde existuji zakladni pravidla povzbuzujici zpétnou vazbu, mohou ziskat
dilezité informace o svém maladaptivnim chovani.*™

,V souvislosti s tim, jak se méni pacientovo nevhodné chovani, zvySuje
sebedlvéra a otevienost. Druhym lidem se toto chovani vice libi, projevuji vice

akceptace, ktera zas podporuje dalsi vyvoj pozitivnim smérem. "

7.7 Napodobujici chovani

,V souvislosti s poznanim nevhodnosti starych zplsobli chovani dochazi
ke zkouSeni zplsobii novych. Skupina k tomu poskytuje dostatek pftilezitosti.
Pokrok zalezi na pacientové motivaci ke zménég, jeho identifikaci se skupinou,
na rigidit€¢ jeho dfivéjSich postojii a osobnostnich ryst. Dojde-li ke zméné, mize
tato zména vyvolat cely novy cyklus interpersonalniho uceni na zaklad¢ pokracujici
zpétné vazby.“”? Yalom mluvi o zahajeni adaptivni spirdly, ktera zacind nejdiive

uvniti skupiny a pak se prendsi i mimo ni.

"YALOM, L Teorie a praxe skupinové psychoterapie, s. 36.
""KRATOCHVIL, S. Skupinova psychoterapie v praxi. Treti, doplnéné vydani, s. 168.
™ Tamtéz.
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,» Napodobujici chovani hraje obecné¢ mnohem dilezitéjsi roli spise v ranych
fazich nez v pozdéjSich fazich terapie. Pacient v tivodu vice pozoruje pacienty, ktefi
jsou ve skupiné jiz déle, a hlavné terapeuty, aby se s n¢kterymi z nich identifikoval.
I kdyz je napodobujici chovani casto kratkodobé, miize clovéka pohnout k tomu,
aby zacal experimentovat s novym chovanim, které muze rozvinout adaptivni
spiralu. Ve skutecnosti si miizeme mnohdy vSimnout toho, Ze pacienti si béhem
terapie ,,zkousi, jak by jim urcité ¢asti jinych lidi ,,padly. Tento proces mize mit
velmi zdsadni terapeuticky efekt: zjisti, kdo nejsou, coz je krokem k tomu, jak

zjistit, kdo jsou.“”

7.8 Interpersonalni uceni

LHnterpersondlni uceni je vyznamny a slozity terapeuticky faktor.
Ve skupinové psychoterapii predstavuje protéjSek takovych terapeutickych sil
individudlni terapie, jako jsou ndhled, propracovani pienosu a korektivni emocni
zkuSenost. Ve skupinové formé je ale navic svébytnym zazitkem.“™

Pro snaz$i vymezeni interpersonalniho uceni a popsani mechanismu,
ktery umoziiuje terapeutickou zménu cClovéka, budu popisovat nésledujici
tfi oblasti: vyznam mezilidskych vztaht, korektivni emoc¢ni zkuSenost a skupina

jako socialni mikrosvét.

7.8.1 Vyznam mezilidskych vztahti

At zkoumame lidskou spole¢nost z kteréhokoliv hlediska, kdyz prochdzime
dlouhou evolu¢ni historii nebo sledujeme vyvoj jednoho clovéka, musime si
neustale uvédomovat, Ze lidska bytost existuje v siti vztahti s ostatnimi lidmi. Mame
presvédcivé dikazy o tom, ze primitivni kultury i primati zili vzdy ve skupinéch,

které se vyznaCovaly silnymi a trvalymi vztahy mezi ¢leny. Interpersonalni chovani

B YALOM, L. Teorie a praxe skupinové psychoterapie, s. 37.
" TamtéZ, s. 39.
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bylo ve vyvojovém smyslu jedin¢ adaptivni: bez hlubokych, pozitivnich a
oboustrannych mezilidskych vazeb nemohl jedinec ani druh ptezit.“”

»10, Ze terapie je prevdzné interpersonalni jak ve svych cilech,
tak i prostfedcich, je mySlenka skupinové terapii velmi blizka. To neznamena, ze by
vSichni, nebo vétSina pacientl, ktefi vstupuji do skupinové terapie, vyzadovali
otevien¢ pomoc se svymi mezilidskymi vztahy. Yalom sledoval, Ze terapeutické
cile pacientl se n¢kdy mezi tietim a Sestym mésicem skupinové terapie meni. Jejich
puvodni cil, zmirnit utrpeni, se proméiuje a byva nahrazen novymi cili, svou
povahou obvykle interpersonalnimi. Pfani zmirnit tzkost nebo depresi se postupné
proménuje v touhu naucit se komunikovat s ostatnimi, vice davéfovat, byt k nim
otevieny a naucit se milovat.

Clovék potiebuje ¢lovéka - pro pieziti na pocatku i v pribéhu Zivota,
pro socializaci i k dosazeni uspokojeni. VSichni, at uz umirajici, vyvrhel,

nebo i silak pottebuji lidsky kontakt."”

7.8.2 Korektivni emo¢ni zkuSenost

,Predstavuje silné emocné podbarvené proziti vztahu ¢i @ situace,
které opravuje nespravnou generalizaci, vyvolanou minulymi traumatizujicimi
zazitky. Pfi emocni korekci se Cloveék chova jinak, nez osoba v neadekvétnim
chovanim na zaklad¢ své chybné generalizace ocekava. Tato skutecnost
za pruvodniho silného emocniho zazitku umozZiluje zpétnou diferenciaci,
to jest pfimétené rozliSovani situaci, v nichz je dana reakce vhodna, a ve kterych
nevhodna. Tim vytvaii predpoklady k odstranéni bludného kruhu. Modelova situace
skupiny, do niz pacient promitne své zptsoby chovani a ktera je terapeutem fizena
tak, aby neposilovala pacientova ocekavani, mize vést k podobnym vysledkim.*””

»Zékladnim principem této 1écby je vystavit pacienta emo¢nim situacim,
které nedokazal zvladnout v minulosti, za vhodnéjSich okolnosti. Abychom

pacientovi pomohli, musi projit korektivni emocni zkuSenosti, které vyléci

> Tamtéz.
" Tamtéz, s. 43.
"KRATOCHVIL, S. Skupinova psychoterapie v praxi, s. 166
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traumaticky vliv minulych zazitkl. Intelektudlni nahled samotny neni dostacujici,
musi ho doprovazet emoc¢ni prvek a systematické testovani reality. Pacienti,
kteti s terapeutem afektivné komunikuji zptisobem, ktery je zkresleny pienosem, si
musi postupné uvédomovat skuteCnost, Ze tyto reakce nejsou adekvatni,
ale také proto, Ze on je jaky je — ¢lovek sam o sobé€. Tyto reakce nepatii mezi realné
situaci mezi pacientem a terapeutem a také neodpovidaji béznym vztahlim pacienta
k ostatnim lidem béznym vztahlim pacienta k ostatnim lidem v jeho kazdodennim

zivote. V soucasné psychoterapii jde o obecné pfijimanou tenzi.*”

7.8.3. Skupina jako socidlni mikrosvét

»volné interakéni skupina snékolika malo strukturujicimi pravidly
se po urcité dob¢ stane pro své ucastniky socialnim mikrosvétem. Po dostatecné
dlouhé dob¢ se Clenové skupiny stanou sami sebou: budou jednat s ostatnimi tak,
jako jednaji s lidmi mimo skupinu, vytvoii si ve skupiné stejny mezilidsky prostor,
ktery jsou zvykly obyvat. Jinymi slovy, pacienti se nevyhnutelné¢ ¢asem zacnou
chovat stejn¢ maladaptivné jako mimo skupinu. Nemusi tedy popisovat nebo
vypravét podrobnou historii své patologie, diive ¢i pozdéji to uvidi sami Elenové
skupiny na vlastni o€i.

Toto pojeti ma pro skupinovou terapii obrovsky vyznam a predstavuje

zakladni kdmen, na némz spociva cely pristup skupinové terapie.“”

7.9 Skupinova soudruZnost

»doudruznost je komplexni a tézko srozumitelna promeénnd, ktera se brani
presnym definicim. Jedna nedavna rozsahla a premysliva studie koncila zavérem, ze
soudruznost je ,jako dustojnost: kazdy ji zna, ale nikdo ji nemilze popsat
ani zm¢fit“. Problém tkvi vtom, Ze soudruznost se sklada z piekryvajicich

se dimenzi. Na jedné stran¢ jde o skupinovy jev - spole¢né¢ho ducha. Na strané

" YALOM, L. Teorie a praxe skupinové psychoterapie, s. 47.
" Tamtéz, s. 51.
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druh¢ existuje individudlni soudruznost ¢lena skupiny (piesnéji piitazlivost skupiny
pro jednotlivce).

SoudruZznost je obecné¢ definovana jako vyslednice vSech sil,
které na pacienty pusobi tak, Ze setrvavaji ve skupiné, nebo jednoduseji
jako pritazlivost skupiny pro své ¢leny. Souvisi s takovymi prozitky ¢lent skupiny,
jako jsou: citit se ve skupiné dobie, mit pocit sounalezitosti, cenit si skupiny a
zaroven citit, Ze je skupina oceiiuje, bezpodminecné piijima a podporuje.

Skupinova soudruznost neni samostatnou lécivou silou. Je mozna nécim
dilezitéjs$im - je to nezbytnd podminka tspésného fungovani ostatnich

o

terapeutickych faktorf.

7.10 Katarze

Psychologicky slovnik uvadi tuto definici: ,,Katarze je uvolnéni napéti,
uzkosti, pocith viny a vycitek svédomi sdélenim ¢i znovuprozitim minulych
zazitkd. "

Yalom popisuje tento jev o néco podrobnéji. ,,Oteviené vyjadiovani efektu
je pro terapeuticky proces nepochybné potiebné. Kdyz k nému nedochazi, skupina
degeneruje na uroven akademické debaty. Jde nicméné jen o Cast celého procesu,
kterou musi dopliiovat ostatni faktory. Intenzita emocniho vyrazu je velmi relativni
a je nutné ji posuzovat nikoli z hlediska terapeuta, ale na zékladé¢ povahy a
prozitkového svéta kazdého z pacientli. Zdanlivé minimalni emoc¢ni projev mize u

velmi uzavieného ¢lovéka predstavovat velmi intenzivni zazitek.*®

7.11 Existencionalni faktory

Tato kategorie se objevila jako dodate¢ny napad. Yalom spolu s kolegy
nejdiive vSe porovnavali s ostatnimi faktory a vysledek byl funkéni. Piedstavili

faktor, ktery obsahuje mimo jiné téchto pét myslenek: ,Pfipustil jsem, Ze zivot

8 YALOM, L. Teorie a praxe skupinové psychoterapie, s. 72.
8 HARTL, P. Psychologicky slovnik, s. 86.
8 YALOM, L. Teorie a praxe skupinové psychoterapie, s. 109.
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je neékdy nespravedlivy a tvrdy. Uvédomil jsem si, ze z lidské bolesti a smrti neni
uniku. Pochopil jsem, ze 1 kdyz mam k ostatnim hodné blizko, stejné¢ musim zivotu
celit sdm. Postavil jsem se tvafi v tvaf svému zivotu i smrti, a zacal jsem tak Zit vic
upfimné¢ a mén€ spoutdn malichernostmi. Zjistil jsem, Ze musim pfevzit
odpovédnost za to, jak ziji sviij zivot bez ohledu na to, jak mnoho podpory a vedeni
dostavam od ostatnich.

Tato série vyrokil pfedstavuje nékolik témat: odpovédnost, zakladni
osamoceni, ndhodnost, nevypocitatelnost existence, smifeni snasi smrtelnosti
aztoho vyplyvajici disledky pro cestu zivotem. Existencionalni faktory
jako oznafeni pro tato témata skryva ve svém vlastnim vyznamu termin,
ktery pro kazdého znamena néco jiného, ale nikomu nenf jasny.

Existencialni pfistup fika, ze lidska bytost vede velky boj s danostmi,
absolutnimi  atributy existence jakymi jsou: smrt, osamélost, svoboda
a nesmyslnost. Uzkost prameni z kazdé ztéchto oblasti: piejeme si porad Zit,
a pfitom si uvédomujeme nevyhnutelnost smrti, touzime po jistot¢ a struktufe
apfitom celime nejistoté, prejeme si byt s druhymi, chceme byt chranéni,
a pfitom zazivdme okamziky, kdy vzdalenost mezi nadmi a druhymi
je nepiekonatelna, jsme bytosti hledajici smysl, a pfitom se pohybujeme ve svéte,

ktery smysl nemd.“®

,»Co lze k popsanym u¢innym faktorim fici na zavér? Nekteré znich
se uplatiuji spiSe v soucinnosti s jinymi, napiiklad Clenstvi ve skupin€, poméhani
jinym, abreakce. Nékteré mohou byt pravdépodobné U€inné 1 samostatné, napiiklad
emocni korektivni zkuSenost. Plsobeni a vyuziti riiznych 1é¢ebnych faktorti se
mohou ligit v riznych stadiich psychoterapie. Uinnost miiZe také zaviset na

riznych vlastnostech osobnosti a rtiznych o¢ekavanich ¢lent skupiny.**

8 Tamtéz, s. 120.
8 KRATOCHVIL, S. Skupinovd psychoterapie v praxi, s. 171.
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8 Role terapeuta

,K problematice diskusnich skupinovych sezeni patii také otazky kolem
vedeni a organizace skupin. Uvazujeme-li o pozici psychoterapeuta, je tieba
si do téchto uvah promitnout dvé zdkladni proménné: jednak individudlni profil
terapeutovy osobnosti, jednak skladbu klientely, se kterou pracuje. M¢li bychom
disledn¢  dodrzovat  zisadu, Ze  kterykoli  terapeut neni  vhodny
pro kteroukoli skupinu a kterakoli skupina neni vhodna pro kterykoli styl vedeni.

Terapeut jako vedouci katalyzator skupinového déni podtrhuje, shrnuje
1 komentuje udalosti, vyjadiuje vSak také vlastni pocity a poskytuje interpretace.
Podle individudlnich dispozic mlze zastavat rGzné role, a navic také miZze
podle fazi skupinového vyvoje svoji roli zamémé meénit. Styl a vedeni,
ktery terapeut pro praci se skupinou zvoli, vyrazné¢ ovliviiuje nejen atmosféru
skupinového Zivota, ale také produktivitu skupiny. Jsou popsany tfi zakladni druhy
organizace a vedeni skupin: autoritativni, kde je znana zéavislost ¢lenti skupiny na
vudci. Demokraticka, jez vychazi ze vzajemného respektovani ndzorti a z dohody o
¢innostech, a liberalistickd, kde je anarchie Cinnosti a mald zavislost na vidci.
Demokratické vedeni smétujici ke skupiné se ukazuje jako nejoptimalnéjsi, nebot’
se pravdépodobn¢é dosahne vymezenych cilii.**

,V prubéhu terapeutického procesu prodélava vyrazné zmény postojii
a osobnosti 1 sdm zacinajici terapeut. Vyviji-li se véci spravnym smérem, roste jeho
sebedlvéra a vnimavost vici pacientovi a jeho potfebam. Béhem tohoto procesu,
v némz provazi pacienta na jeho cesté¢ ocenovani a zvnitflovani vlastnich prav a
moznosti, postupuje i on sdm ve svém vyzravani. Vilde Bruchova vypocitala
nékteré specidlni potize a dilemata zacatecnikli, avSak upozornuje také na
nepochybné vyhody zacatecnikii. Zacinajici terapeut nesklouzl jesté do rutiny ani
neni pretizeny, takze byvd nezaujaty a nadSeny, coZ mize v mnoha ohledech
vykompenzovat chyb¢jici zkusenost. Lze tim vysvétlit ponekud piekvapivé zjisténi,
ze terapeutické vysledky zacate¢nikidl byvaji neocekavané dobré. Jelikoz se dosud
neupind kurcitym teoretickym koncepcim, mutize sidovolit na pacientovu

nepfijemnou situaci reagovat srdecné a se skuteCnou sympatii - a povzbuzovat ho

5 LAKOMA, J. Skupinové psychoterapie v reedukaénim procesu, s. 41.
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tim, aby daval najevo své pocity. Pokud nezaujaty a soucitici zac¢atecnik pomaha
pacientovi, aby znovu piehlédl,co se odehralo v jeho Zivoté a ¢im sam naruSuje své
soucasné vztahy, mize se dockat terapeutického tispéchu.

,Piijmeme-li tvrzeni, Zze psychoterapie je také ucenim, vzdélavanim
a vychovou, je tfeba rozsifit, nebo - 1épe - uptesnit definici role psychoterapeuta.
Psychoterapeut se dostdva do role, v niz by jako vnimavy expert a erudovany
privodce mél zaroven plnit roli, obdobnou roli ucitele nebo raddce. Byt onim
zasvécenym pomocnikem v obdobi Zivotniho obratu. V obdobi, kdy ¢lovek zakousi
- z ruznych pfi¢in vzbuzené - napéti a z né¢ho pak vyplyvajici disledky ¢i poruchy.
Takto uptfesnéna role psychoterapeuta piipomind jeden duilezity pozadavek na jeho
osobnost. Psychoterapeut ma byt nejen odbornikem bytostné vielym, empatickym a
ryzim, ale mél by byt také autorita. Psychoterapeut, ktery ma autoritu, je pfijiman
samoziejm¢ s diivérou. Uz proto, Ze je autorita obhdjcem vnitinich zdroju ¢loveéka,
z nichz sama Cerpa, Ze je vnimava pro jedinecnost kazdého Clovéka. A otevird tak
jasné vymezeny prostor pro svobodny projev vlastni individuality. A to at’ uz je
terapeutova autorita produkovana direktivné nebo nedirektivné.“

Kratochvil popisuje, jak zkouseli rizné role terapeutii. Roli aktivniho vidce,
roli komentatora, roli moderatora a roli autentické osoby. ,,Byli jsme v rolich
pecovatelll, podnécovatelll, socialnich inzenyri, neosobnich vedoucich, liberdlnich
vedoucich 1 energickych ,veliteld“. Vyzkumné srovndvaci sondy nevedly
k jednozna¢nym vysledkiim. Jedna z nich naznaCovala, ze empatictéjsi a vielejsi
chovani terapeut by mohlo snizovat skupinovou tenzi, jind zjiStovala ve skupinach
terapeutti direktivnéjSich. Na terapeutické vysledky vsak odlisny styl prace obou
tym vliv nemél. Zda se, Zze vyzkum potvrzuje srovnatelnou ucinnost obou
uvedenych terapeutickych pfistupti usilujicich o kvalifikovanou pomoc pacientiim

o

riznymi cestami v souladu s osobnostnimi rysy terapeutd.

% BRUCHOVA, H. Zdiklady psychoterapie, s. 116.
¥ RIEGER, Z. Lod’ skupiny, s. 28.
8 KRATOCHVIL, S. Skupinova psychoterapie v praxi. Treti, doplnéné vydani, s. 229.
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9 Pravidla ¢lenstvi ve skupiné

Pro kvalitni praci skupiny je nutno vytvofit bezpe¢ny ramec, ktery poskytuji
pravidla Clenstvi. Nikdy nelze ptedpokladat, ze ¢lenové sami tato pravidla pochopi
a nastoli. Mé&la by byt prohovotena s celou skupinou dfive, nezZ je zahdjena Cinnost.
Néktera pravidla se stanou normami skupiny. Podle Riegera lze pravidla shrnout do

peti bodu.

9.1 Miéenlivost a duvérnost

»wZasadou, kterd by ve skupiné méla byt cténa predevsim, je dodrZovani
diveémosti. Divérna informace, ktera projde skupinou, by se za zddnych okolnosti
neméla dostat ven. Divérnd informace je cokoli, co ¢len skupiny o sob& sdéli,
at’ jde o jeho odliSnou sexudlni identifikaci, mimomanzelsky vztah, coz oboji mtze
doty¢ny jedinec stejné¢ dobfe tajit jako prezentovat, ale to mlze jen on sam.
Skutecnost, ktera se miize ostatnim jevit dokonce jako neutralni nebo nevyznamna,
je rovneéz duveérna, pokud byla sdélena ve skuping. Co je feCeno na skupinovém
sezeni, je tajné a smi byt odtajnéno pouze autorem sdéleni. Tento ptedpoklad je
ovSem idedlem, a nelze rucit za kazdého Clena skupiny, Ze jej splni; Ze se tieba po
nekolika letech nékdo nepodiekne, ze XY piece tenkrat mluvil o ... Proto neni zcela
odpovédné kandidatim na clenstvi ve skupiné slibovat, Ze se nikdy nic nedostane
ven. Neni namisté posilovat v klientech détskou oddanost a duvétivost, ktera by
pozd¢ji byla zklamana. Naopak je nutné apelovat na jejich odpoveédnost, aby zasadu
divémosti sami vzdy dodrzovali, ale zaroven si byli védomi lidské slabosti

a nedokonalosti. Otevienost vznikla bez falesnych slibii je cennéjsi a dospélejsi.

9.2 Otevienost a uprimnost

Bez otevienosti a upfimnosti nema skupinova prace smysl. Nejde vsak o to,
aby cloveék oteviral vzpominky a zkuSenosti, které povazuje za hluboce intimni,
jejichz  sdélenim by se citil obnazeny avydany napospas ostatnim.

Pokud se rozhodne mluvit o své tfinacté komnaté, pak by to mélo byt proto, Ze citi
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bezpeci a podporu ve skupiné a ze uz nastal ten Cas, ktery potieboval k udélani
takového kroku. Upfimnost je funkci opravdovosti pocitli, pravdivosti prozivani
tady a ted’; spociva v tom, ze Gcastnik skupiny ze vSech svych sil, na zdklad¢ svych
dostupnych moznosti, bude v kontaktu se sebou samym is druhymi. Podstatné
je nezastirat, vyjadfovat své skutecné pocity, nikoli pfedhodit skupiné fascinujici

informaci.

9.3 Pravo Fici ,,stop*

Clen skupiny miiZze ostatnim sdélit, Ze se piibliZil k tématu, které je pro ngj
citlivé nebo choulostivé, aze neni pfipraven, naladén, ochoten nebo schopen
toto téma oteviit a sdilet s ostatnimi. Ma plné pravo fici ,,stop. Respekt projeveny
skupinou v takové chvili nevede k rozmélnéni skupinové prace, jak by se nékdo
mohl domnivat, ale k posileni bezpecnosti skupiny a vyjadieni ucty a respektu
jednoho k druhému. A protoze Ucta a respekt k druhym i k sobé samému je néco, co
duch totality minulych c¢asi unas rozhodné nepéstoval, mame v této oblasti
co dohanét. Nejen v celospole¢enském méfitku, ale také v rodinach, kde se dosud
dostava malo ucty détem, a pak neni kde ji brat pro dosp€lé¢ vztahy. Skupina

v tomto sméru nabizi prostor pro zménu.

9.4 Odpovédnost k sobé i druhym

Ve skupiné se nelze obejit bez zdkladnich pravidel spolecenského souziti.
PfedevSim jde pravé o respekt k soukromi, intimité¢ a autonomii kazdého z ¢lent

skupiny.

9.5 DodrZovani organizacnich pravidel

Jde o pravidelnou dochazku, dochvilnost, v€asnou omluvu ze zavaznych
divoda, dodrZzovani skupinou dohodnutych ukolt, jako je tfeba psani deniku

nebo ptiprava pomicek na arteterapii.“”

% http://www.portal.cz/scripts/detail.php?id=2072
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Prakticka ¢ast

10 DneSni spoleCnost

Toto téma jsem si vybrala proto, ze lidé, ktefi maji n¢jaky problém ve svém
zivoté, zacinaji vyuzivat tuto formu pomoci castéji. Lidé Zzijici ve méstech,
ale i na vesnicich musi fesit rizné druhy problémi. At uz se jedna o mezilidské
vztahy se svym okolim, partnerské, ¢i osobni problémy a v neposledni tadé
problémy, které jsou zptisobené velkym pracovnim vytiZzenim. PotiZe se zvladanim
stresu se presouvaji z velkych mést i do malomést a vesnic, kde lidé fesi nejriiznéjsi
problémy. Psychoterapeutické sluzby zacinaji vyuzivat nejen advokati, obchodnici,
ale také prodavacky z velkych supermarketii a lidé s niz§im vzdé€lanim. Stresujicich
situaci v dneSnim svété pribyva a lidé nevi, jak nepiijemnou situaci vyfesit, proto se
na scén¢ objevuji rizné formy pomoci, mimo jiné i ty terapeutické.

Zijeme ve spole¢nosti, ve které je moderni si vie vyfesit sam, byt aktivni,
vykonny, spoleensky, usmévavy. Smutky nejsou v mod¢, nanejvys snad poznamka
o stresu, pfetazeni ¢i ,,depce®. Pfesto se stane, Ze ¢lovek najednou nevi, jak dal. Citi
se unaveny, vycerpany, neveéii si, méa strach. Nic ho nebavi, do ni¢eho se mu
nechce, v ni¢em nenachazi smysl. Je nevrly, podrazdény, trpi a s nim trpi i jeho
blizci. Ne¢kdo se do takového stavu dostane bez zjevné pficiny, nékdo po ztraté
zameéstnani, partnera, po neuspéchu v podnikani ¢i ve skole. A nékdo se citi zle tak
dlouho, Ze uz si ani nepamatuje, ze to nékdy bylo jiné.

Dtivodt, pro¢ nepozadat o odbornou pomoc, je tolik, kolik moznych stavii
1 pficin: ,,0 nic nejde, je to slabost, pfekonam to viili, nejsem piece bladzen, Casem to
piejde, piece se nebudu hroutit z takové prkotiny, a nemam cas.*

Argumentii, proé o pomoc pozadat, je stejny pocet. Rici si, pro¢ ano.

Pro¢ zménit situaci, pro¢ se vzdat pocitu, Ze od nikoho pomoc ¢lovek nepotiebuje.

»Skupinova psychoterapie piichazi na scénu ve chvili, kdy je s ¢lovékem néco

v nepofadku. Objevuje se potiz, kterou jedinec sdm nedokdze zvladnout.
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Pravdépodobné vyuzil rliznych strategii, s nimiz ma zkuSenost, ze v zaté¢zovych
situacich pomahaji. Snazi se ziskat zpét ztracenou stabilitu, vnitini klid nebo
sebejistotu a sebeduveru, které slabnou ¢i mizi. Divody negativni zmény mohou
byt evidentni (partnersky konflikt, progresivni choroba), stejné jako nejasné
a nerozpoznang¢, které¢ je nutno identifikovat, aby se mohl doty¢ny jedinec zbavit
uzkosti, strachu, deprese nebo podivnych somatickych obtizi. Pfiina potizi mize
byt maskovana, nabizi takové vysvétleni, které je c¢lovék schopen a ochoten
pfijmout, nez je ptipraven pohlédnout na skutecnost svého Zivota bez zkresleni.*”
,Klienti se nekdy pred zaatkem dochazky do skupin obavaji "psychické
infekce", tedy zatizenim problémy druhych. Obavaji se 1 své trémy, boji se otevfit
své problémy, aby nebyli zaplaveni mnoZstvim neuvédomovanych (ale tusenych)
vnitinich konfliktll, obavaji se agresivity a netaktnosti jinych ¢lent skupiny, aniz je
jesté videli a podobné. Tyto obavy obvykle rychle zmizi po prvnich navstévach
skupiny. Je tieba pocitat s tim, Ze asi ¢tvrtina lidi, jimZ je skupinova psychoterapie
navrzena, odpada pted zapocetim 1é€by nebo v jejich prvnich dnech. Nékteti z nich
se o lécbu pokusi az za Cas.
Ve skupinach se mohou Iécit lidé se vSemi typy psychickych poruch, neméli
by se vsak vytvaret spolecné skupiny pro lidi trpici naptiklad psychozami a lidi
trpici neurdézami. Odlisné druhy osobnostni odolnosti vyzaduji odliSny zptsob
vedeni skupin. Terapeutické praci ve skupinach vSak prospiva, jsou-li skupiny
vnitiné rdznorodé z hlediska véku klientd, jejich vzdélani, profese, hodnotové

orientace a podobng.”

11 Pozorovani

Predmétem mého pozorovani je zjistit, v jaké mite lidé vyuZzivaji skupinovou
psychoterapii a jak jim tento druh pomoci vyhovuje. Toto pozorovani bude probihat
pomoci dotaznikii. Dotazniky pfeddm pani PhDr. V. Miillerové, ktera vede

skupinovou psychoterapii pro seniory ve Stiedisku pro rodinu a mezilidské vztahy.
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Ta rozda dotazniky seniorim dochazejici na skupinu v tisténé podobé. Dale jej
predam lidem, kteii vedou sebezkuSenostni terapeuticky vycvik jako je Ing. Dr.
Alois Kftistan, Th.D.. Dotaznik jsem ptfedala také zndmym, ktefi prosli v minulosti
skupinovou psychoterapii, nebo se zi€astnili alesponi prvnich par sezeni skupiny. U
téchto lidi jsem se zajimala, pro¢ jim skupinova psychoterapie nevyhovovala a
z jakého divodu prestali dochazet na skupinu. Vyuziji emailu, ve kterém pieposlu
internetovou adresu na sviij elektronicky dotaznik, ten zajistuje totalni anonymitu
a také dostatecny prostor pro rozepsani. Zaroven prosim své znamé o dalsi rozeslani
emailu s odkazem na dotaznik lidem z jejich okoli, o kterych védi, Ze si alespon
zkusili néjaky cas ,,pobyt“ ve skupiné, nebo nejlépe prosli celou skupinovou
psychoterapii.

Cilem této Casti je zjistit, zda lidé znaji tuto formu pomoci, a pokud ano, zda
sluzbu vyuzivaji, a také odhalit, jak jsou se skupinovou psychoterapii spokojeni

¢lenové skupiny a jak vnima blizké okoli ¢lovéka, ucastni-li se skupiny.

11.1 Metodika postupu

Ke svému pozorovani jsem pouzila dotaznikovou formu. Dotazniky jsem
osobné donesla do Stfediska pro rodinu a mezilidské vztahy a také je nasledné
vyzvedla. Kvili netcasti nckterych seniorli jsem navstivila pani Miillerovou
n¢kolikrat, abych méla co nejvice vyplnénych dotaznikti. Déle jsem tisténou formu
dotaznikli pfedala studentim Zdravotné¢ socialni fakulty, ktefi zapocali
sebezkuSenostni psychoterapeuticky vycvik.

Nejvice se mi osvédc¢ila forma elektronického dotazniku, ktery vétSinou
vSichni zadali. V dnesni dob¢ virtudlniho svéta se to dalo piedpokladat. V dotazniku
je dvaadvacet otazek, z toho vétSina z nich je dichotomicka, tedy otdzky, na které se
odpovida ano — ne. To se mi osvédcilo jako vyhodné, ponévadz dotaznik se stava
mén¢ Casove narocnym. Zatadila jsem také pét otevienych otazek, kde tdzani mohli
odpovédét vlastnimi slovy. Diky povaze otazek vypliujici nemuseli nutné

odpovidat na kazdou otazku.
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Vzhledem k mnou stanovenému poctu dotaznikti nebyla tieba zadna zvlastni
metoda na tfidéni dat. Dotazniky jsem porovnala a vyhodnotila.

V elektronické podob¢é se mi dostalo 75 vyplnénych dotaznikil. V tiSténé
jsem jich obdrzela 41. Dohromady porovnavam 116 dotazniki, vypovidajici
hodnota je tedy dobra. Na dotaznik odpovidali dospéli lidé rizné vékové kategorie,
pohlavi i vzdélani. 46 % je ve veku 20-30 let, 22% 30-40 let, 25% 40-50 let, 7%

cvvr

alespon castecné chod skupinové psychoterapie.

11.2 Hypotézy

1. Predpokladam, Zze lidé vyuzivajici tuto formu pomoci se stydi piiznat
svému okoli, ze dochazi na skupinovou psychoterapii. Maji strach z odsouzeni
blizkymi, ze nejsou dostatecné silni si pomoci sami, a tak radéji o této skute¢nosti

ml¢éi.

2. M4 druha hypotéza je, ze ti, co méli ur¢ity problém a prosli skupinovou
psychoterapii, jsou lidé, ktefi poznali sami sebe, jak své pozitivni stranky
tak i ty negativni. Patfi mezi uvédomélejsi lidi, ktefi maji lepSi vztahy se svym
okolim, umé&ji jiz lépe zvladat problémy a doporucuji tuto formu pomoci
i svym blizkym. Predpokladam, ze ucast ve skupin€ jim zménila zivot
a ze jako byvali klienti skupinové psychoterapie ji pokladaji za velmi dilezitou

a zasadni véc ve svém zZivote.

3. Predpokladam, ze lidé, ktefi se pravideln¢ ucastni skupinové psychoterapie,
se rozhodli pro tuto pomoc, az kdyz se ocitli v naro¢né zivotni situaci. Jejich
psychické potize doprovazeli 1 somatické problémy. Lidé, kteti dokoncili
skupinovou psychoterapii, byli spokojeni se svym terapeutem a technikami, které
ve skupiné provozovali. Lidé, ktefi se tiastnili jen prvnich par setkani, neméli tak

zasadni problém, ktery by museli fesit ve skuping.
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11.3 Vyhodnoceni pozorovani

Ad 1. Lidé, ktefi dochazi nebo dochéazeli na skupinovou psychoterapii,
se vétSinou nestydi za to, ze vyuzivaji tuto formu pomoci. Ti, ktefi se stydi jsou lidé
starsSiho veku, tedy nad Ctyficet let, coz lze vycCist z grafu. Priblizné Sedesat pét
procent lidi starSiho véku odpovédeélo, ze jejich blizké okoli ani netusi, ze se chodi
vypovidat do skupiny. Ve skupiné tfesi pravé problémy ohledn¢ svych blizkych
a s nimi jiz jejich potiZe neprobiraji. Mladi lid¢ se divaji na tuto formu pomoci jinak
- nechaji si ve skupiné poradit a poté se rozhodnou, jak budou fesit problémy se
svymi blizkymi. Tato hypotéza je piekvapiva, mladsi lidé spiSe pfiznaji ucast, jedna

se o generacni rozdil.

GRAF L.

Mé okoli vi, Ze vyuzivam této moznosti
ucastnit se skupinové psychoterapie

Zdroj: Vlastni vyzkum

Ad 2. Podle vypovédi ucastnikid, ktefi vyplnili dotaznik, jsem doSla
k zavéru, ze lidé, kteti prosli skupinovou psychoterapii, jsou nyni sebevédoméjsi,
zménilo se jejich mysleni, doslo k urcitému uvédomeélejsi. Mnoho z nich mélo diive
konfliktni vztahy se svym okolim, nyni poznali sami sebe, jejich psychicky stav se
zménil na dobry, zlepSily se vztahy s jejich okolim a Iépe se vSemi komunikuji.

Diky skuping si zvedli sebevédomi, chovaji se vice asertivné a celkové maji na sviij
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zivot jiny pohled. Tuto pomoc ocenuji a viele doporucuji skupinové sezeni i svym

blizkym, kdyz je trapi n&jaky problém. Tento predpoklad se mi potvrdil.

Ad 3. Lidé, ktefi chodi na skupinu pravideln¢, zacali o skupinové
psychoterapii opravdu uvazovat az v naro¢né zivotni situaci. Ti, co byli ucastniky
jen par sezeni, byli spiSe zvédavi, nebo nem¢éli tak zavazny problém, a nechtéli
podstupovat cely proces. Mnozi znich vyuZivaji jiny druh pomoci,
jako je psycholog, psychoterapeut, psychiatr, neurolog nebo jiny odbornik.
O somatickych problémech pisou nejen lidé, ktefi dochazi na skupinu pravidelné,
ale znaji je vSichni. Pii stresovych situacich klienty nejvice trapi bolesti hlavy,
nespavost, Zzaludeéni a zazivaci potize, nevolnost, migrény, ties
a dokonce se u jednoho tcastnika objevil také problém se slinivkou.

Zajimavé je, ze jen malé procento z téch, ktefi chodi na skupinu pravidelné,
uvedlo oblibenou aktivitu. Pfiblizn¢ dvacet procent napsalo n¢jakou odpovéd’. Jako
oblibené techniky se objevuji dramaterapie, muzikoterapie, arteterapie, tanecni a
relaxani techniky, kreativni techniky, analyza Zivotnich piibéht a diskuze.
Procentualné zvitézila arteterapie, celych Ctyficet procent ucastnikd rado vytvarné
tvofi. Ti, ktefi otdzku vynechali, mozna jen nevédéli, jak techniku nazvat, nebo
opravdu Zadnou oblibenou aktivitu nemaji. Tento vysledek mé rozhodné piekvapil.

Tato hypotéza se ukazala jako ¢astecné pravdiva, ale také caste¢né mylna.
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GRAF II.

4 )
Jaka je VaSe oblibena technika na skupinové
psychoterapit? O dramaterapie

B muzikoterapie

O arteterapie

5% S% 20%

O tane¢ni terapie

M relaxacni techniky

O kretaivni techniky
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Zavér

Cilth mé bakalaiské prace bylo hned nékolik. V prvni fad€ jsem ji rozdélila na
teoretickou a praktickou ¢ast. Kazdad ma sviij individualni cil.

Zakladem teoretick¢ casti bylo sepsat teorii skupinové psychoterapie,
porovnat rizné nazory jednotlivych autord, které se timto odvétvim psychoterapie
zabyvaji. Popisuji zde zdkladni pojmy, které¢ do skupinové psychoterapie spadaji,
upozoriuji na faze vyvoje a také techniky, které mohou Cclenové skupiny
absolvovat. Stru¢né vypisuji vSechny terapeutické faktory,
které jsou podle mého ndzoru velice dilezitym prvkem tohoto  procesu.
Nemohla jsem vynechat vysvétleni role terapeuta, ten musi byt profesional a ,,cekat
necekané”. A aby skupina fungovala spravné jiz od zacatku, kde se vSichni teprve
poznavaji, je tfeba dodrZovat jistd pravidla clenstvi, tajsou vypsana na konci
teoretické Casti. V této kapitole bylo mym cilem uvést vSechny dtlezité informace,
které do skupinové psychoterapie patii.

Dalsim velkym cilem mé bakalarské prace byla teoreticka cast,
kterd je zaloZena na pozorovani a porovnani dotazniku. Vyplnilo jej dostatek osob
na to, aby prizkum byl objektivni a vypovidal uréité skutecnosti.

Prvnim bodem bylo zjistit a informovat o tom, jak znamy je tento druh
pomoci ve spoleCnosti. Jak zdotaznikii vyplyva skupinova psychoterapie
jerozsifend a nejeden psychiatr, psycholog ¢i psychoterapeut ji svym klientim
doporucuje. Existuji jedinci, kterym spise bude vyhovovat povidani s vice lidmi,
nez individualni psychoterapie.

Zajimalo mé¢, jak posuzuji skupinovou psychoterapii lidé rizné vékové
kategorie a zda ji uznavaji jako uziteCnou pomoc pii 1é¢bé psychickych problémii.
Na tuto otdzku jsem odpovéd také dostala. Lidé znaji skupinovou psychoterapii
a klientli existuje ¢im dal vice. Je rozdil mezi mladymi lidmi, ktefi studuji
a vzdeélavaji se kazdy den. Tito jedinci se ve velké vétsSin€ nestydi za to, ze dochézi
na skupinu, naopak o ni mluvi jako o podplirné péci ve svém okoli. Povidaji si o
svym problémech s ostatnimi cleny skupiny a to je posouvd dal ke spravnému
rozhodnuti, jak jednat mimo skupinu. Zatimco lidé starSi Ctyficeti let, at’ uz

vystudovani, ¢i nikoliv, maji velké zkuSenosti ze Zivota, ocitali se cely zivot jako
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radci a pomocnici pro svou rodinu a blizké, ale nyni kdyz potiebuji pomoc oni
sami, stydi se. Jedna se o generacni rozdil, kdy mladi lidé jsou stale zvykli na
pomoc od svého okoli. Star§i zodpovédné&jsi lidé, ktefi si vzdy uméli poradit,
najednou nevédi ,.kudy kam* a to je podle mého ndzoru zasadni problém tohoto
studu. Do skupiny chodi radi a pravidelné, ale témto klientim jde hlavné
o vypovidani se, o pocit, ze je nékdo posloucha. Bohuzel uz své problémy nefesi
v realném svété mimo skupinu, jen si mysli své a ziji dal. Je moZné, Ze problémy
fesi, avSak ne s takovou vervou jako ti mladi, kteti stale doufaji, Ze zméni okolni
svét. Tyto rozdily se daly predpokladat, nyni jiz chapu, zjakého divodu
se ma hypotéza zcela nepotvrdila. Shledavam toto jako smutné,
ponévadz kazdy ¢lovék by mél mit pravo nebat se feSit své problémy
se svym okolim. S lidmi, na kterych mu zalezi, i ptesto, Ze maji konfliktni vztahy
tieba po nekolik let.

Dalsi cile jsou jiz mensi, zjistovala jsem, zda lidé maji somatické problémy
z diivodu psychickych obtizi, coz se mi potvrdilo vysokym poctem kladnych
odpovédi na tuto otdzku. Mnoho lidi do ur¢ité miry trpi, nez se rozhodne
pro n¢jakou pomoc. Polovina zosob, které odpovidala na dotaznik, navstivila
n¢jakého odbornika jiz diive, avSak vétSina se pro skupinovou psychoterapii
rozhodla az vnaro¢né zivotni situaci. Podle mého nézoru je tézké
se sam z vlastnitho z4jmu rozhodnout, ze nékdo zacne dochazet na skupinu. To,
ze lidé vyuzivaji moznosti skupinového setkavani, je vétSinou zésluha odbornika,
ktery pracuje s klienty individualné. V nékolika odpovédich jsem se také setkala
s tim, Ze se ¢lovek Gcastnil skupiny na doporuceni svych dospélych déti, které o této
sluzbé slyseli ve skole, nebo od znamych.

V dotazniku jsem také nechala prostor na kratkou odpovéd’, jakych zmén
¢lenové skupiny dosahuji nebo jiz dosdhli. Jak jsem jiz psala ve vyhodnoceni
pozorovani, odpovédi byly kladné a dostalo se mi mnoho vysledki.
At uz se jednalo o zmirnéni nebo Uplné zmizeni somatickych piiznaki, nebo lepsi
psychicky stav, komunikace, sebedivéra a podobné. Celkové Slo o urCitou vétsi
zivotni jistotu, které ¢lenové diky skupin€ ziskavaji nebo jiz ziskali. Otazkou je, zda

na sobé¢ lidé budou pracovat i nadale po skonceni skupinové psychoterapie.
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Ke zlepsSeni sluzeb nemusim doporucovat nic, jsou vyspélé a profesionalni.
Doporucila bych pouze jediné, rozsitit reklamu, napiiklad do mist, kde se schazi
mnoho lidi, jako jsou nemocnice a polikliniky a podobné¢, aby lidé, ktefi jesté
nemaji svého psychologa, véd¢li, ze tento druh pomoci existuje. Nejsem si jistd, zda
lidé maji v podvédomi moznost vyuzivani takovéto pomoci. SpisSe se mi z vlastni

zkuSenosti potvrdilo, ze 1idé, které nemaji psychické potize, netusi, o co presné jde.

Na uplny konec bych poznamenala, ze vybér tohoto rozsahlého tématu,
o kterém bych mohla napsat mnohem vice stran, byl pro mé velmi piinosny.
Nejvétsim piinosem jsou pro mé nove nabyté informace, ale hlavné to,
ze skupinova psychoterapie je Gspesnd, oblibend a lidem v nouzi opravdu pomaha.

Dotazniky jsou toho dikazem.
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Priloha

Tento dotaznik je vyhotoven pro bakalafskou praci zabyvajici se praxi skupinové
psychoterapie. Pfedem dékuji za pravdivé odpoveédi. Dotaznik je zcela anonymni a

udaje z n¢j nebudou nijak zneuzity.

Andrea Hnizdova

Prosim, hodici se zaskrtnéte krizkem x, nebo dopiste kratkou odpoved.

1. Dochazite nebo jste dochdzeli na skupinovou psychoterapii alespon Ctyfi
tydny?
O ANO
L NE

2. Rozhodli jste se pro skupinovou psychoterapii dobrovolné?
L ANO
0 NE

3. Ne, kdo Vam ji doporucil?

4. Vyuzili jste jiz difive odbornou pomoc? (psycholog, psychoterapeut,
sexuolog, neurolog, alternativni jiny odbornik, vice odbornikii, a podobn¢)
0 ANO
O NE

5. Ano, jakou pomoc?
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6. Znate nckoho ze svych blizkych, ktery dochédzi jinam na skupinu
nebo k terapeutovi?

O ANO

O NE

7. Doporucili byste svym blizkym tuto metodu pomoci?
0 ANO
0 NE

8. Myslite, si, Ze samotna skupinova psychoterapie staci jako pomoc pfi feSeni
problémii?

0 ANO

L NE

9. Mate konfliktni vztahy se svym okolim?
O ANO
O NE

10. Zacal/a jste o skupinové psychoterapii uvazovat az v narocné Zzivotni
situaci?

0 ANO

0 NE

11. Dosahli jste néjaké zmény béhem nebo po absolvovani skupinové
psychoterapie?

0 ANO

L NE
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12. Ano, zkuste prosim popsat.

13. Doprovazi VaSe psychické obtiZe i somatické problémy?
O ANO
0 NE

14. Ano, jaké?

15. Mate oblibenou aktivitu pii skupinové psychoterapii?
0 ANO
O NE

16. Ano, jakou?

17. Nestydim se okoli pfiznat, Ze se timto zplsobem chodim vypovidat
do skupiny
0 ANO
0 NE

18. M¢ okoli vi, ze vyuzivdm této moznosti UCastnit se skupinové
psychoterapie

O ANO

O NE
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19. Se svymi blizkymi uz své problémy nefesim, sta¢i mi popovidani si se
skupinou

OO ANO

O NE

20. Chodim do skupiny pravidelné
0 ANO
O NE

21. Jste
O MUZ?

O ZENA?

22. Kolik Vam je let?

Mnohokrat dékuji za Vas €as pii vyplnovani dotazniku
Andrea Hnizdova, studentka JU
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Abstrakt

HNIZDOVA, A. Teorie a praxe skupinové psychoterapie. Ceské Bud&jovice
2009. Bakalaiska prace. JihoGeska univerzita v Ceskych Budgjovicich. Teologicka

fakulta. Katedra psychologie a sociologie. Vedouci prace M. Lhotova

Kli¢ové pojmy: pojmy skupinové psychoterapie, vyvoj skupiny, techniky
skupinové psychoterapie, terapeutické faktory, role terapeuta, pravidla clenstvi

ve skuping, dnesni spolecnost a terapie.

Prace se zabyva teorii skupinové psychoterapie. Teoretickd ¢ast popisuje
dilezit¢ pojmy skupinové psychoterapie. Zabyva se vyvojem skupiny podle
jednotlivych fazi, popisuje techniky, které se daji pouzit k navozeni lepSich vztahti
mezi Cleny skupiny. Vypisuje terapeutické faktory, které napomahaji k uvédoméni
si sebe sama. Popisuje dulezitou roli terapeuta, ktery vede pribch celého
skupinového setkavani.

Praktickd ¢ast obsahuje popisy pozorovani a metodiku postupu
pii vyhodnocovani dotazniku, ktery byl zakladni soucasti vyzkumu. Rozbor
dotazniku ukézal, Ze skupinova psychoterapie se stava oblibenéjsi u vSech jedincii
riazné vekové kategorie. Poukazuje na generacni rozdil v pristupu ke skupinové
psychoterapii. Lidé, ktefi potiebuji terapeutickou pomoc, znaji moznost této pomoci

a mnozi ji také vyuzivaji.

70



Abstract

Hnizdova, A. Theory and praxis of group psychotherapy. Ceské Bud&jovice
2009. Bachelor's Diploma Thesis. University of South Bohemia in Ceské
Bud¢jovice. Faculty of Theology. Department of Psychology and Sociology.

Supervisor: M. Lhotova

Key concepts: concepts of group psychotherapy, evolution of a group, group
therapy techniques, therapeutic factors, complications of group therapy,

a therapist’s role, rules of the membership in a group

The work deals with the theory of group psychotherapy. Its theoretical part
describes important concepts from group psychotherapy, deals with individual
phases in the evolution of a group, and describes techniques that can be used
to create better relationships among the members of a group. It gives a list
of therapeutic factors that enhance self-awareness. Also, it describes the role
of therapist leading throughout the therapy.

The practical part includes descriptions of the observation
and the methodology used for the interpretation of the questionnaire that was
the basic part of the research. The analysis of the questionnaire has revealed
that group therapy is becoming more and more popular with all individuals
of different age categories. People know this form of help and many of them use

it while solving certain problems and difficulties.
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