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Autorka se v predlozené bakalaiské praci zaméfila na téma psychoterapie, specialné
pak psychoterapie skupinové. Skupinovd psychoterapie vznikla pozdéji nez
individualni. Jeji pocatky vyprovokovala potieba zalenit do 1é¢by vice lidi soucasné
pod vedenim jednoho ¢&i dvou psychoterapeuti. Tato forma terapie je se svymi
specifickymi G¢innymi faktory zvlasté pfi urtitych indikacich pro nemocné
vyznamnym piinosem. Autorka téma rozpracovala tak, jak je obsahové rozpracovano
ve vét§ing ulebnic (oblast skupinové dynamiky, normy ve skuping, oblast roli,
skupinové koheze, tenze, projekce, faze vyvoje uzaviené skupiny, se kterou se
terapeuticky pracuje). Pom&mé podrobné vypisuje techniky skupinové psychoterapie
a navazuje prehledem specifickych uginnych faktorti. Pravidla ¢lenstvi ve skuping
umistuje ponékud zv1a§tn& na konec teoretické asti.

Prakticka &ast obsahuje popisy pozorovani a vyhodnoceni dotazniku (kombinace
dichotomickych a rozsifujicich otézek), jehoz zaméfeni koncipovala zhruba ve dvou
tastech: z hlediska otazek po obeznimenosti se skupinovou psychoterapii a
z hlediska dynamiky obtiZi pacientdi Ulastnicich se psychoterapeutické prace ve
skuping. Zdrojem tudajii byla skupina seniori ve Stfedisku pro rodinu a mezilidské
vztahy, dale lidé, ktefi se zG&astnili alespofi n¢kolika sezeni psychoterapeutické
skupiny a podle vieho téZ lidem, ktefi vedou psychoterapeuticky vycvik (??, str.
57).V této Casti neni jasné, vjakém poméru. Ktéto Casti vznasim zasadni
pfipominku vztahujici se k méalo pfesnému vymezeni zdroji dat a tim nasledné
nesrovnatelnosti tidajil. Z tohoto hlediska neni pravda, Ze vzhledem ke stanovenému
potu neni tieba zadna zvlastni metoda na tiidéni dat (str. 58). Dalsim problémem
praktické &asti jsou nedtastng formulované hypotézy. Obsahuji velké mnozZstvi
predpokladi, dokonce uZ vhypotéze zodpovézenych (.maji strach z odsouzeni
blizkymi.., jak ve vyhodnoceni dotaznikii pozname, Ze lidé, co prosli skupinovou
psychoterapii, patfi mezi uvédomélejsi, Ze se rozhodli v naroéné Zivotni situaci a
jejich psychické potize doprovazely i somatické problémy?......(str. 58). Z tohoto
prikladu a z formulace v dal$im textu, kde vyhodnocuje pozorovéni slovy ,,hypotéza
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je prekvapiva® (str. 59) je zfejmé, Ze autorce neni srozumitelna prace s hypotézami,
neni dokonce jasné, Ze autorka vi, co to hypotéza je. Stejny problém je na str. 63
v Zavéru, kde autorka konstatuje, Ze rozumi, Ze se zcela nepotvrdila hypotéza dle str.
58, ve které uvadi, e se lidé stydi za psychoterapii (je to jen ve skupinové?) a
Zérove uzavird, e je smutné, Ze se lidé boji fesit své problémy se svym okolim
(atkoliv se hypotéza nepotvrdila). Dédle metodicky nepfijatelné sméfiuje autorka 2
metody — dotaznik a pozorovéni: Ke svému pozorovani jsem pouZila dotaznikovou
formu... str. 57. TéZ nesouhlasim s tvrzenim, Ze dotaznik vyplnilo dostatek osob na
to, aby priizkum byl objektivni a vypovidal ur€ité skutenosti. Autorka dle svych
slov stanovila hned n&kolik cilti, jinak je formuluje v Givodu préce, jinak v zavéru
(tam je dokonce rozdéluje na v&tsi a mensi), coZ je vramci bakaléaiské prace
samoziejmé té7ko naplnitelné, zvlasdté s nezvladnutym metodickym aparatem a
malou zkuSenosti.

Formilni slozka:

Préce je v ramci rozdé&leni do kapitol dobfe strukturovana a dobfe upravena. Neékolik
drobnych gramatickych chyb v textu nepfesahuje inosné minimum. Oznacila jsem je
piimo v textu.

Prezentace price:
Diplomové price obsahuje 66 stran véetné Seznamu literatury. Je koncipovand v

teoretické a praktické &asti. Teoreticka Céast piinasi 9 kapitol (55 stran), prakticka
&ast pak 2 kapitoly na 12 stranach. Seznam literatury obsahuje 16 tituld Cesky psané
odborné literatury, déle autorka oznadila zdroje z webovych strének. Prakticka Cast
je doplnéna dvéma grafy, v pfiloze je dotaznik, ktery byl zasilan ucastnikiim
priizkumu. Prezentaci prace hodnotim velmi dobfe.

Zavér:

Teoreticka &ast je uéebnicovym z udebnic vychazejicim pfehlem tématu skupinové
psychoterapie, v praktické &asti a v uvedenych zévérech je znatelné vice nadSeni neZ
znalosti. Vzhledem kuvedenym piipominkdm nepovazuji téma za kvalitng
zpracované zv1asté z hlediska metodiky prace s dotazniky, stanoveni hypotéz a cile
prace. Pfes uvedené pfipominky doporucuji k obhajob¢ a zavér nechavam k uvazeni
komisi.
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