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ABSTRACT

The term of “Lonely Mothers® can be mainly understood as pregnant women who
are single, divorced, widowed, but also even married women whose husbands are e.g.
hospitalized on a long-term basis in the facilities of the medical or social care, or who are
on detention of remand or in prison, who are reported to be missing, who are, for the
working or studying purposes, away from home and family, or who are taking their
military service, or who have left their families, but their formal marriages still persist.

The sanctuary home for mothers with children is a facility to give house for mothers
with small children, who got into such a miserable social situation, and who, not having
a supplementary housing, would never be able to raise their children.

The aim of the Diploma Thesis was to focus on the problem of the lonely mothers in
sanctuary houses and to identify which services the sanctuary house offers to then, and to
state the answers for the following questions: which social background are the clients are
coming in the sanctuary home?; what is the most frequent reason for mothers to look for
the sanctuary house services?; what do mothers in the sanctuary house mind?; do they have
problems adapting themselves to the sanctuary house life?; what brings them the most
limitation in getting back into the independent life?

The empirical part of the Diploma Thesis utilized the quantity questioning method.
The research unit was made up by 8 women, lonely mothers, clients of the Sanctuary House
for Mothers in Ttebic.

The results have proved that none of the clients has grown up in a complete or in her
own family. The most frequent reason to seek the sanctuary housing is the loss and
subsequent non-availability of housing. The results have shown that all the mothers feel
good and safe in DMT, they have not had any troubles adapting themselves to the life and
conditions of the sanctuary house stay. However the problem to adapt to the DMT life and
system appeared, on the contrary, among elderly children in their teens.

There are more facts to limit mothers in coming back to their independent lives.
Firstly, it is the economic status of lonely mothers, which makes them impossible to obtain
their own housing and to lead the independent life outside the sanctuary house. As for other
aspects, this is the insufficient education, small qualification, no working experience and,
unfortunately, even high number of children, which pre-limits the mothers in looking for
their jobs.



ABSTRAKT

Osamélymi matkami se rozumi hlavné téhotné Zeny, které jsou neprovdané,
rozvedené, ovdovélé, ale i1 vdané Zeny, jejichz manzel je napiiklad dlouhodobé
hospitalizovan v zatizenich 1é¢ebné nebo socialni péce, je ve vySetfovaci vazbé nebo ve
vykonu trestu odnéti svobody, je nezvéstny, je z pracovnich nebo studijnich divodua
dlouhodobé vzdélen od rodiny nebo vykonava vojenskou sluzbu ¢i opustil rodinu, ale
manzelstvi stale formalné pretrvava.

Azylovy diim pro matky s détmi, je zafizeni pro ubytovani matek s malymi détmi,
které se dostaly do tak nepfiznivé socidlni situace a bez nahradniho ubytovani by nebyly
schopny vychovavat své dité.

Cilem diplomové prace bylo zaméfit se na problematiku osamélych matek
v azylovych domech a zjistit, jaké sluzby azylovy dim matkdm nabizi a zjistit odpovédi na
nasledujici otazky: z jakého socialniho prostiedi pfichazi klientky do azylového domu, co
je nejcastéjSim divodem, Ze matky vyhledaji sluzby azylového domu, co matkam
v azylovém domé vadi, zda maji problém se ptizpusobit chodu azylového domu a co matky
nejvice limituje v navratu do samostatného zivota.

Pro empirickou cast diplomové prace byl zvolen kvalitativni pfistup a metoda
polofizeného rozhovoru. Pro sbér dat byla pouzita metoda kvalitativniho dotazovani.
Vyzkumny soubor tvofilo celkem 8 Zen, osamélych matek, klientek Domova pro matky
v Trebici.

Vysledky ukazaly, ze ani jedna klientka nevyrastala v uplné nebo vlastni rodin¢.
Nejcastéjsim divodem, vyhledani azylového bydleni je ztrata a nasledna nedostupnost
bydleni. Z vysledkl vyplynulo, Ze vS§echny matky se v DMT citi dobfe, v bezpeci a nemély
problém se pfizpusobit chodu a podminkam pobytu vazylovém domé. Problém
z prizpusobenim se chodu a fadu DMT mély naopak starsi déti v pubertalnim obdobi.

Skutecnosti, které matky limituji v navratu do samostatného zivota, je vice. Na
prvnim mist¢ je to ekonomické postaveni osamélych matek, které jim znemoziuje potidit si
vlastni bydleni a vést samostatny zivot mimo azylovy dim. Z dalSich aspekti je to
nedostatecné vzdélani, mala kvalifikace, Zadné pracovni zkuSenosti a bohuzel i velky pocet
déti, které matky jiz ptedem limituji v hledani si zaméstnani.
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UVOD

Kazdy, kdo je v hmotné nouzi,

ma pravo na takovou pomoc,

kterd je nezbytna pro zajiSténi

zéakladnich Zivotnich podminek.

(Listina zakladnich prav a svobod, ¢l. 300dst.2)

Pro svoji diplomovou praci jsem si zvolila téma Problémy osamélych matek
z azylovych domu. Diky odborné praxi na vysoké Skole jsem navstivila mnoho zafizeni
zdravotniho 1 socidlniho charakteru, které pomadhaji lidem, ktefi se ocitaji v riiznych
zivotnich situacich a potiebuji pomoc jiné osoby. Jednim z téchto zatizeni byl i Domov pro
matky v Ttebici, ktery poskytuje své sluzby osamélym matkdm v tisni a jejich détem. Préace
s touto skupinou klient m¢ velmi zaujala. Bezesporu se jedna o praci psychicky naroc¢nou,
ale také o praci rozmanitou, s mnoha riznymi a zajimavymi lidskymi osudy. Kazdy
z téchto piibéht je v néCem stejny, ale zaroven i jiny, neopakovatelny, a to jak v prozivani,
tak 1 vnasledném fteSeni. Pravé tato riznorodost socidlni intervence mé velmi zaujala
a chtéla jsem se o této problematice dozvédet vice informaci.

V Zivoté existuje nespocet situaci, kdy ma cloveék problém a nevi jak dal v zivoté
fungovat. Ti $tastn€jsi z nas vSak maji u sebe n€koho blizkého, nékoho, kdo pomiize,
n¢koho o koho se mohou opfit a o¢ekavat od né€j nejen radu, ale i pomoc. V ptipadé ditéte
je to rodic, v pripad¢ rodiCe partner.

Skupina osamélych matek v azylovych domech se fadi do skupiny téch méné
Stastnych, které vétSinou nemaji potfebné zazemi v rodin€é ¢i u svého partnera. Situace
délaji prakticky samy, bez pomoci rodicti a v naprosté vétsing€ i bez pomoci partnera ¢i otce
ditéte.

Dutivod, pro€ jsem si vybrala prave toto téma byla i nékdejsi osobni zkuSenost, kdy

jsem se po rozvodu dostala do finan¢ni i bytové tisné a ze dne na den se mi zménil Zivot



aja se musela pfizplsobit zcela nové situaci- zdstat s malym ditétem sama a sama jej
vychovavat.

Tato osobni zkuSenost se posléze proménila v pozitivni moment. Az tehdy jsem si
uvédomila, co znamena nebyt sam, mit rodinu a zdzemi. Mit n¢koho, kdo nas nenecha
padnout aZ na dno a za vSech okolnosti nas podrzi.

Dalsim divodem, pro¢ jsem zpracovavala toto téma v diplomové praci je stale se
prohlubujici spoluprace s konkrétnim azylovym domem, a to s Domovem pro matky
v Ttebici. Pracuji na Stfedni odborné Skole v Moravskych Bud¢&jovicich, studijni obor
Socialni ¢innost. V pribchu poslednich dvou let dochazi nase studentky do Domova pro
matky v Tiebi¢i na odbornou praxi, ale i na dobrovolnickou ¢innost. V ramci této praxe
studentky pracuji jak s matkami, tak 1 s jejich détmi. Spolecné se studentkami porddame
burzy obleceni pro matky a jejich déti, hracky, kocarky, véci bézné denni potieby apod.

Vystup z této prace muze poslouzit i samotnému azylovému domu jako zpétna

vazba k jejich préci.



1. SOUCASNY STAV

1.1 Charakteristika a poslani azylové péce

Azylova péde je v Ceské republice pomémé mladym typem aktivit v oblasti
socidlnich sluzeb. Jeji potifeba je vSak vysoce aktudlni. Poskytnuti azylové péce je
komplexem specifickych sluzeb, které reaguji na neopakovatelné lidské osudy, o sluzby,
které musi reagovat na zcela specifické vlastnosti obcantl, jejich zivotni ndzory a mravni
normy, které je dovedly do takového stavu, Ze nejsou bez pomoci schopni dostat béznym
zvyklostem Zivota. Tyto skute¢nosti je vyluCuji z bézné spolecnosti a brani jim podilet se
na hospodarském, kulturnim i1 spolecenském Zivoté a pii uplatiiovani jejich obcanskych
prav. Proto je této skupiné lidi vénovédna v celé Evropé znacnd pozornost odborné

vetejnosti 1 politiky (1).

KOZLOVA, L. (29) vymezuje charakteristiku azylovych domt ve své publikaci
Socialni sluzby takto: Azylové domy pfedstavuji komplex sluzeb, jejichZ cilem je pomoci
¢lovéku samostatné fesit obtiznou socialni situaci a stat se nezavislym na systému socialni
pomoci nebo tuto zavislost minimalizovat. Jsou urCeny pro osoby, které se ocitly
v neptiznivé socialni situaci z divodu ztraty bydleni, a tuto vzniklou nepfiznivou socialni
situaci nejsou samy schopny fesit. V soucasné dob¢ pievazuji dva typy azylovych domu,

a to domy pro rodice s détmi a pro obCany spoleCensky neptizplisobené.

Dle zakona 108/2006 Sb. O socialnich sluzbach se azylové domy fadi mezi sluzby
socidlni intervence. Cilem téchto sluzeb je zmirnéni nebo Uplnd zména neptiznivé socialni
situace zplisobené vztahovou krizi, konfliktnim zplsobem Zzivota nebo rizikovym
prostfedim, v némz se osoba nebo skupina nachazi. Podle délky trvani poskytuji azylové
domy stiednédobou sluzbu tzn., ze cile a zdméry jsou uskutectiovany v prubehu piedem

stanoveného ¢asového obdobi s horni hranici zpravidla jeden rok (29).
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1.1.1 Typologie azylovych zaiizeni

V praxi se postupné vytvofilo asi sedm typi azylovych =zafizeni, jejichz

charakteristiky 1ze zobecnit do nasledujicich vymezeni:

e Nocleharny- jsou zafizeni, které poskytuji komplex sluzeb, jejichz cilem je snizeni
zdravotnich a socidlnich rizik, které souvisi se zplsobem Zivota obcanli bez
pristfesi. Poskytuji ubytovani vzdy na jednu noc a za pobyt se zpravidla plati
symbolicka ¢astka.

e Denni pobyty pro bezdomovce- jde o urCity ekvivalent nocleharny. Zafizeni
poskytuje moznost hygieny, jednoduchého jidla, ¢aje a socialniho poradenstvi (1).

e Domy na ptl cesty- poskytuji pobytové sluzby na ptfechodnou dobu pro osoby do
26 let véku, které po dosazeni zletilosti opoustéji Skolska zatizeni pro vykon tstavni
nebo ochranné vychovy, popiipadé pro osoby zjinych zafizeni pro péci o déti
amlédez. Sluzba obsahuje tyto Cinnosti:, poskytnuti ubytovani, zprostfedkovani
kontaktu se spoleCenskym prostiedim, terapeutické cinnosti a pomoc pfi
prosazovani prav a zajmu. Sluzba se poskytuje za tplatu.

e Chranéné byty- chranéné bydleni je dlouhodoba pobytova sluzba poskytovana
osobam se zdravotnim postizenim, jejichz situace vyzaduje pomoc jiné osoby.
Chranéné bydleni ma formu individualniho nebo skupinového bydleni; osobé se
poskytuje podle potieby podpora osobniho asistenta. Sluzba obsahuje poskytnuti
stravy nebo pomoc pfi zajisténi stravy, poskytnuti ubytovani, pomoc pfi zajisténi
chodu domacnosti,vychovné, vzdélavaci a aktivizacni cCinnosti, zprostfedkovani
kontaktu se spolecenskym prostifedim, terapeutické ¢innosti, pomoc pfi prosazovani
prav a z4jma. Sluzba se poskytuje za uplatu.

e Krizova lizka- jedna se zvlastni typ azylovych aktivit. Jedna se o lizka, ktera jsou
k dispozici pro piipad, kdy se osoba z mimofadnych divodi ocitne bez sttechy nad
hlavou a je potieba ji kratkodobé ubytovat. Krizova pomoc je ambulantni nebo

pobytova sluzba na prechodnou dobu poskytovana osobam, které se nachazeji
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v situaci ohrozeni zdravi nebo zivota, kdy prechodné nemohou feSit svoji
nepiiznivou situaci vlastnimi silami. Sluzba obsahuje poskytnuti ubytovani,
poskytnuti stravy (nebo pomoc pfi zajiSténi stravy), terapeutické ¢innosti a pomoc
pii prosazovani prav a zajmu. Sluzba se poskytuje beztplatné (53).

e Azylové domy- poskytuji pobytové sluzby na piechodnou dobu osobam
v neptiznivé socidlni situaci spojené se ztratou bydleni. Sluzba obsahuje poskytnuti
stravy nebo pomoc pii zajiSténi stravy, poskytnuti ubytovani nebo pomoc pfi
zajisténi bydleni, pomoc pii prosazovani prav a z4jmu, vychovné, vzdélavaci
a aktivizacni Cinnosti. Sluzba se poskytuje za uplatu

e Ubytovny pro matky s détmi- tato zafizeni jsou uréena pro matky s détmi, které

nemaji zabezpeceno bydleni a které se tak ocitly v situaci nouze (1).

1.1.2 Historie azylové péce v CR, S.A.D

Azylové domy zacaly vznikat vroce 1990, kdy si lidé zacali uvédomovat, ze
bezdomovectvi se stavd zdvaznym socidlnim problémem, ktery je tfeba neprodlené fesit.
Na pocatku roku 1990 bylo zalozeno obcanské sdruzeni, které se nazyva SdruZeni
azylovych domti- S.A.D. Cleny sdruZeni jsou jednotlivé azylové domy v Ceské republice.
Jsou zde sdruzeny domy statni, nestatni, cirkevni, ale i obecni. Do sdruzeni je pfijat pouze
dam, ktery splnuje kritéria kvality v oblasti poskytovani socialnich sluzeb a ma jasnou
a ucelenou koncepci, tzn. Ze ma program, ktery je zaméfeny na komplexni pomoc lidem
bez domova. S.A.D. je jedina organizace v CR, ktera sdruzuje nejriizn&jsi typy azylovych
domi. Vramci S.A.D. pracuje 9 odbornych komisi. Jednd se o komisi vzdé¢lavaci,
legislativni, tiskovou, kiestanskou, mezinarodni, hospodaiskou, komisi pro informatiku,
domy na puli cesty a domy pro matky s détmi. Jednotlivé komise zajistuji co nejveétsi
vyuzitelnost zkuSenosti, informaci, kontaktli a néstroji potifebnych k praci vSech ¢lenti

S.A.D. (52).
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V roce 1996 bylo Sdruzeni azylovych domt pfijato do mezinarodni organizace

FEANTSA. Tato organizace vznikla vroce 1991 a je poradnim orgdnem Evropského

spolecenstvi a Evropského parlamentu. FEANTSA- Evropskd federace narodnich

organizaci, které pracuji s bezdomovci (52).

Podle statistickych udaji MPSV za rok 2005 bylo v Ceské republice celkem 77

Azylovych domt, s celkovou kapacitou 2795 klientd.

KRALOVA, J. , RAZOVA, E. (30) charakterizuji zékladni Ginnosti a sluzby

poskytované v azylovych domech takto:

a)
1.
2.

b)

poskytnuti stravy nebo pomoci zajisténi stravy:

vytvoreni podminek pro samostatnou piipravu nebo pomoc s pfipravou stravy,
zajisténi nebo poskytnuti stravy odpovidajici véku, zdsadam raciondlni vyzivy
a potiebam dietniho stravovani,

poskytnuti ubytovani:

. ubytovani zpravidla neptesahujici 1 rok,

umoznéni celkové hygieny téla,

vytvoreni podminek pro zajiSténi tklidu, prani, zehleni osobniho pradla, vymény
lozniho pradla,

pomoc pii uplatiovani prav, oprdvnénych z4jmi a pii obstardvani osobnich

zalezitosti:

. pomoc pfi vyfizovani béznych zalezitosti vyplyvajicich z individudlnich plant,

pomoc pii obnoveni nebo upevnéni kontaktu srodinou a pomoc a podpora pii
dalsich aktivitaich podporujicich socialni zaclenovani osob, vcetné uplatiovani
zakonnych narokt a pohledéavek.

Poskytnuti azylové péce je elementarnim projevem lidské solidarity. Jednd se

ovelmi specifickou sluzbu, kterd pracuje s mnoha lidskymi osudy, se specifickymi

vlastnostmi obc¢ant, jejichz zivotni osudy je dovedly do takového stavu, Ze nejsou bez

pomoci schopni dostat béznym zvyklostem Zivota (1).
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1.2 Azylova zafizeni pro matky s détmi

1.2.1 Obecna charakteristika

MATOUSEK, O. (34) definuje azylovy diim pro matky s détmi (refuge for mothers
with children), jako zaFizeni pro ubytovani matek s malymi détmi (v CR do 3 let), které se
dostaly do tak nepfiznivé socidlni situace, Ze by bez nahradniho ubytovani nebyly schopny
vychovavat své dité. Azylovy dim tohoto typu poskytuje matce a ditéti (détem)
samostatnou mistnost s kuchyiiskym koutem, n¢kdy i dal§im vybavenim. Matky nékdy

vyzaduji podporu a instruktaz pti vychové deti, kterou jim poskytuji pracovnici azylu.

Publikace Obce, mésta, regiony a soc. sluzby (1) obecné charakterizuje azylova
zafizeni pro matky s détmi, jako zafizeni, ktera poskytuji pfechodné ubytovani, poradenské,
socialni a ptfipadné vychovné sluzby osamélym matkam s prevazné malymi détmi nebo
téhotnym Zendm, které se ocitly v mimofadné narocné nebo krizové situaci, jiz nemohou

nebo neumé¢ji samy fesit.

1.2.2 Definice osamélé matky

Podle Zakoniku prace, konkrétné §274 odstavce 1 se osamélymi rozuméji
neprovdané, ovdovélé nebo rozvedené Zeny, svobodni, ovdovéli nebo rozvedeni muzi
a zeny 1 muzi osaméli z jinych vaznych divodu, neziji-li s druhem, poptipadé s druzkou.

Dale se podle publikace Obce, mésta, regiony a soc. sluzby (1) osamélymi matkami
rozumi hlavné t¢hotné Zeny, které jsou neprovdané, rozvedené, ovdovélé, ale i vdané Zeny,
jejichz manzel je napiiklad dlouhodobé¢ hospitalizovan v zafizenich 1é¢ebné nebo socialni
péce, je ve vySetfovaci vazbé nebo ve vykonu trestu odnéti svobody, je nezvéstny, je

z pracovnich nebo studijnich divodi dlouhodobé vzdalen od rodiny nebo vykonava

vojenskou sluzbu ¢i opustil rodinu, ale manzelstvi stale formaln¢ pretrvava. Osamélymi se

14



rovnéz rozumi zeny v rozvodovém fizeni, kde je riziko ohrozeni déti a matky ze strany

manzela, ¢i neni dofeSeno majetkové vyrovnani mezi rozvadejicimi se manzeli.

1.2.3 Typy azylovych zaiizeni pro matky

Azylova zatfizeni mohou byt klasického typu, coz znamend, ze jsou vyhrazeny
pouze pro téhotné Zeny a pro matky s détmi a nebo azylova zafizeni jiného typu, kde jsou
spole¢né ubytovany zeny s détmi i bezdétné Zeny a které jsou na hranici mezi azylovym
domem a socidlnimi bytovymi jednotkami. S timto usporadanim souvisi i rozdilna kapacita
mist pro matky sdétmi. Pro klasickd zafizeni byva nejlepS$i umisténi v objektech vil,
rodinnych domi nebo jinych menSich objektech s kapacitou asi 6 az 12 matek.
Kombinované azylové domy mohou mit kapacity vyssi a matky s détmi by mély tvofit
pouze mensi ¢ast.

Pro matky v azylovych domech je nutné, aby mély k dispozici vlastni pokoj nebo
bytovou jednotku, stekouci teplou vodou a nejlépe s vlastnim socidlnim zatizenim
a kuchynkou. Nékdy je mozné volit alternativu spolecnych socialnich zafizeni a kuchyni,
ale toto uspotradani byva velmi Casto zdrojem sportt mezi matkami. Dalsi prostory, jakou
jsou spolecenska mistnost, herna pro déti, pradelna, susirna, kocarkarna apod. by mély byt
spole¢né vsem matkam (1).

Spole¢né prostory maji vyznam nejen ekonomicky, ale i terapeuticky. V krizi ma
znany vyznam vziajemna pomoc. Pokud selze nebo chybi rodina tak vztahy se
spolubydlicimi ¢i lidmi ve stejné Zivotni situaci nabyvaji na velké dulezitosti. Smyslem
vzajemné pomoci je vytvoreni akceptujiciho, nestresujiciho prostfedi, ve kterém clovek
muze uspokojit potfebu byt vyslechnut, pochopen, zazije empatii a ucast (32).

Dale je nutné, aby pro matky byla zajiSténa moznost ndkupu zakladnich potravin,
zakladni 1ékatska péce pro deti a matky a urcité kulturni vyziti, jako je knihovna, kino
apod. Pokud je azylovy dim umistén v men$im mésté nebo na okraji mésta, je potfebné

dopravni spojeni do mést vétSich ¢i do center (1).
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1.2.4 Provozni podminky azylovych zaiizeni

Ve vSech zafizenich je potiebné zavést domaci tad, ktery je koncipovany ve
prospéch déti a musi jej dodrzovat matky, zaméstnanci a navstévy. Tento fad musi vymezit
misto a dobu pfijimani navstév, ptipadné okruh néavstévniki. Matka by méla mit moznost
v oduvodnénych piipadech pozadat o zamezeni navstév osob, se kterymi se nechce stykat,
pokud se nejednd o zdkonného zastupce u nezletilych matek. Déle je nutné sledovat
odchody a prichody matek. Matka by meéla uvést divod odchodu a ptredpokladaného
navratu a misto, kde se bude zdrzovat a v neposledni fad¢, jak je postarano o dité. V zdymu

déti by mél byt v azylovych domech stanoven denni a no¢ni klid (1).

1.2.5 Programova ndplit pobytu

V nabidce azylovych doml by mély byt zatazeny programy, které jsou zamétené na
pfipravu Zeny na ulohu matky osamélé 1 matky v roding, na péci o dit€ a zlepSeni vztahu
k nému. Dale by se programy m¢ly zaméfovat i na zlepSeni vztahu k partnerovi, roding,
rekvalifika¢ni programy, programy na vyuku domaciho hospodafeni, vareni, ru¢nich praci,
prace s PC. Cilem téchto programil je snaha o to, aby po propusténi z azylového domu byly
matky spolecensky a ekonomicky samostatné (1).

Jak se uvadi ve vypracovanych standardech Domova pro matky v Ttebi¢i (15):
Aktivizaéni programy maji za cil pomoci aktivizovat uzivatelku a zabranit zcela pasivnimu
traveni volného Casu. Tato aktivita zapojuje uzivatele do chodu zatizeni, prohlubuje jejich
spoluodpovédnost a posiluje v nich navyky pro bézné pracovni zapojeni.

Patii sem volnocasové a vzdélavaci aktivity, tj. individudlni a skupinové techniky, které
sméfuji k motivaci uzivatelsky vylepSit svoji socialni situaci a k vytvareni socialnich
dovednosti a znalosti, které umozni lepsi uplatnéni v bézném zivoté. Tato aktivita zahrnuje
Siroké spektrum ¢innosti od neformalnich az po strukturované. Jde o nabidku, kulturnich

programi, besed s odborniky a odbornych prednasek na téma, které je pro uzivatelky
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aktualni. Dale sem patii programy koutku pro déti, vytvarna ¢innost, soutéze, sportovni hry,
podle potieb a véku déti.

Podle statistickych udaji MPSV za rok 2005 bylo v Ceské republice celkem 54
Azylovych domil pro matky s détmi s celkovou kapacitou 873 klientli. Jen pro srovnani,

napt. v roce 1997 bylo téchto zatizeni 24 s celkovou kapacitou 268 matek (1).

1.3 Rodina v soucasné spolecnosti

1.3.1 Definice rodiny

Jak uvadi Narodni zprava o rodin¢ (39): nalézt odpovidajici definici rodiny je
obtizné nejen sohledem na rGzné oblasti pouziti tohoto pojmu, ale 1 vzhledem
k proménlivym hodnotovym vychodiskim v zavislosti na kulturnim a civilizacnim
prostiedi dané spolec¢nosti.

Rodina je pfirozenou primarni skupinou, instituci. Stale tvoii zakladni cElanek
spole¢nosti a po staleti plni svoje zakladni poslani, coz je plnéni funkce reprodukéni,
ekonomické, vychovné, socializa¢ni, ochranné a emocionalni (27).

Narodni zprava o rodin€ (39) nahlizi na rodinu v §irSim i uzSim pojeti, kdy
ktera obsahuje minimalné dvougenera¢ni souziti déti a rodi¢h, ma trvaly charakter
a vykazuje pevné vazby mezigeneracni a vnitrogeneracni solidarity.

V uz8im pojeti je mozné za pfirozenou nukledrni rodinu, ktera je jednoznacné
pfevazujicim typem souziti v Ceské republice, povaZovat institucionarng strukturované
socialni spolecenstvi, které je zalozené na rodicovském a manzelském vztahu jako jeho

dvou zakladnich vztahovych liniich, a vychazi z tipravy rodinného prava.
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1.3.2 Zadkladni funkce rodiny

Dité od svych rodict dostava nejen genetickou vybavu, ale rodi¢e maji rozhodujiici
vliv na celkovy rozvoj osobnosti ditéte, a to v oblasti télesné, duSevni a socialni. Rodina
urcuje 1 socidlni status ditéte a prostfednictvim rodiny si dit€¢ uvédomuje své misto a svoji
roli ve spolecnosti (18).

I pfes nejednotnost autori mizeme rodin€¢ vymezit Ctyfi zakladni funkce:
reproduk¢éni, materidlni , vychovna , emocionalni (64).
1. Biologicko-reprodukéni funkce

Ma zebezpecovat udrzeni Zivota pocetim a porozenim nového ¢loveka. Nekdy se
také tato funkce oznacuje jako sexudlni, naznacujic soucasné oddéleni sexudlnich aktivit
pro radost od sexualnich aktivit pro reprodukci.
2. Emocionalni funkce

Ta je vrodiné vdzéna na plné rozvinutého ¢lovéka, zralého, odpovédného, ktery
nabizi citové zazemi pro vSechny cCleny rodiny. Emocionalita je potfebna jak pro dosp€lé,
tak 1 pro déti a zajiStuje harmonicky zivot rodiny i pocit celkového uspokojeni a zivotni
naplnéni pro vSechny ¢leny rodiny.
3. Socializa¢né- vychovna funkce

Zakladnim pfedpokladem je opravdovy zijem o dité, s plnym zaujetim o ngj
pecovat, uspokojovat a rozvijet vSechny jeho schopnosti a silu.
4. Ekonomicko- zabezpecovaci funkce

Cilem této funkce je poskytovat vS§em svym clentim zivotni jistoty. Netyka se jenom
oblasti materialni, ale postupné piechazi do oblasti socialni, dusevni a duchovni (18).

Rodina a jeji funkce jsou v mnoha smérech nenahraditelné a soucasna rodina je pfi
své existenci v mnoha vécech odkazana na spolecnost, a proto je také mnohem zranitelnéjsi
(27).

Jak dale rozvadi ve své publikaci Etika pro pomahajici profese, autor
JANKOVSKY, J. (27): trvaly vyznam rodiny tkvi piedeviim ve vytvafeni vzdjemnych

socialnich vztahi mezi jejimi Cleny. V rodiné se postupné vytvaii pocit bezpeci, jistoty
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a divéry. Jsou-li v ni pfitomni oba rodiCe, poskytuje rodina dulezité identifikacni vzory.
Rodina je téz prvnim mistem, kde se jedinec socializuje, tj. zaleniuje se do sité socidlnich
vztahd. V rodin¢ téz dité internalizuje normy, hodnotovou orientaci, €ili zde dochazi

k postupnému probouzeni a vychovavani svédomi.

1.3.3 Poruchy rodiny

Definice poruch rodiny je doposud velmi nepiesnd a je vyjadfovana pojmy jako
narusend C¢i rozvracend rodina, neuplnd rodina, nefunkéni rodina, hostilni rodina,
nepfizplisobend, asocidlni apod. Porucha rodiny je takova situace, kdy rodina v riizné miie
neplni svoje funkce. Rozdéleni a klasifikace poruch rodiny jsou obtizné, protoze rodina
nema stale stejnou podobu a charakter. Méni se v ¢ase, méni se s poftem svych ¢leni
a v kazdeé fazi jejiho vyvoje jsou na ni kladeny jiné poZzadavky a o¢ekavani (18).

Ptic¢iny poruch rodiny jsou vdzany na jednu, na nékolik nebo na vSechny zakladni
funkce. Ve vztahu k ditéti je nejvyznamnéjsi porucha funkce socializacné vychovné. Podle
ni mizeme kvalifikovat pfi¢iny poruch rodiny na objektivni (na vuli rodict nezavislé),
subjektivni (na vili rodi¢h zavislé) a smiSené. To lze zjistit podle toho, zda se rodice
1. Rodice se o dit€ nemohou starat

Jak uvadi DUNOVSKY, J. (18), divody, pro¢ se rodi¢e o ditd nemohou starat,
spocivaji nékdy v nepfiznivych ptirodnich podminkach a situacich, jindy v poruchéch
fungovéni celé spolecnosti (valka, bida, hladomor), hlavné pak v naruSeni celého rodinného

systému (napft. jeho rozbiti objektivnimi pfi¢inami jako nemoc, umrti, invalidita apod.).

ey v

ey we

hlavné v rodinném systému a také v jedincich samych. Miize se jednat o rodice (nebo
jednoho z rodicu), ktefi zili v détstvi v dysfunkéni roding, ¢ast zivota prozili ve vézeni,
zneuzivali drogy, alkohol. Rodi¢e maji zpravidla nizké vzdé€lani, jsou nezaméstnani nebo

nezaméstnatelni. Mohou mit tézkosti s hospodafenim, dluhy apod. Dale to mohou byt
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rodice, ktefi jsou nezrali nebo naopak jiz rodie stafi, rodie, kterym se narodi
handicapované dité apod. (2).
3. Rodice se nechtégji starat o dit¢

Priciny, kdy se rodice nechtéji starat o dité spocivaji v nejriznéjsich poruchach
osobnosti rodicl, kdy rodice neposkytuji détem potiebnou péci a mohou je i opustit.
Vysledkem je nedostatecnd, zadna nebo Skodliva péce o dité, kterou miizeme oznacit za
zanedbavani ditéte, jak v oblasti somatické tak psychické (18).

Pojem zanedbavani je soucasti syndromu tyraného, zneuzivaného a zanedbavaného
ditéte- CAN (Child Abuse and Neglect). Jde pravdépodobné o nejcastéjsi formu Spatného
zachazeni s détmi v rodinach (2).

4. Rodice se o dit€ nadmérné staraji

Tato forma je protipélem vysSe zminénych poruch rodiny a v soucasné dobé, kdy
klesa pocet déti v roding, vyssim véku rodict, zvysSujicich se narocich na dité se ditéti mize
nekdy dostat veétsi pozornosti nez je tteba, coz vede k jejich rozmazlenosti, nepfipravenosti
na samostatny zivot apod. (18).

Na zakladé téchto znalosti byl zhotoven dotaznik funk¢nosti rodiny (DFR), jehoz
hlavnim zdmérem je zjistit, charakterizovat a kvantifikovat pfipadnou poruchu rodiny. Tato
metoda umoznila stanovit ¢tyii zdkladni skupiny ¢i pasma funkénosti Setfen¢ho rodinného
systému a jeho ptipadnych poruch.

1. Funk¢ni rodina- ta zajist'uje dobry vyvoj ditéte a jeho prospéch. V bézné populaci je
takovychto rodin az 85 %.

nékterych nebo vsech funkei, které ale vaznéji neohrozuji rodinny systém ¢i vyvoj

ditéte. Problémovych rodin se v populaci vyskytuje 12-13 %.

3. Rodina dysfunk¢ni- jedna se o rodinu, kde se vyskytuji vazné poruchy nekterych
nebo vsech funkei rodiny, které bezprostfedné ohrozuji nebo poskozuji rodinu jako

celek a zvlasté prospéch a vyvoj ditéte. Tyto poruchy rodina neni schopna zvladnout
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zmirnéni a jsou zndmy pod pojmem sanace rodiny.
4. Rodina afunk¢ni- poruchy rodiny jsou tak velkého razu, ze rodina piestava plnit
svij zakladni kol a ditéti zdvaznym zptisobem skodi ¢i jej dokonce ohrozuje
v samotné existenci. V populaci se vyskytuje takovych rodin asi 0,5 % (18).
Metoda funkcnosti rodiny podle prof. MUDr. Dunovského, DrSc. byla zpracovana
v 70. letech a proto bylo nutné zaktualizovat hodnotici aspekty funkcnosti rodiny.
Znovelizovana metoda se opird o stanoveni hodnoceni rodiny podle osmi kritérii, jimiz
jsou: sloZeni rodiny, stabilita rodiny, socidlné-ekonomicka situace rodiny, osobnost rodicu,
pfitomnost sourozencii a jejich profil, osobnost vySetfované¢ho ditéte, zajem o dité a péce

o dité (61).

1.3.4 Vyvoj a formy rodinného Zivota

Rodina mé dnes nejriznéjsi podoby, v mnoha variacich rodinného souziti, které se
formy neupnych rodin, kdy zGstava s ditétem jen jeden z rodicu, pfi¢emz ten druhy chybi.
Pojem neupna rodina neni uplné vystizny, protoze zahrnuje nejen jednoclenné domacnosti
rozvedenych a ovdovélych osob, ale i funk¢ni partnerstvi, kde nedoslo k snatku, ale
partnefi fakticky ziji jako rodina (35).

Rodina prosla neobyCejnymi proménami, a to jak kvalitativnimi, tak
kvantitativnimi.

Dnesni rodina v zapadni spolecnosti se vyznacuje jajko monogamni, ale vzhledem
k vysoké rozvodovosti vSak soucasny model mizeme povazovat za sériovou monogamii.
Dnesni rodina je obvykle patrilinearni a neolokalni. Patrilinearita spo¢iva v tom, ze déti
dostavaji jméno po otci a také majetek se vétSinou dédi v muzské linii. Neolokalni

znamena, ze nove vytvoreny manzelsky par se st€éhuje na nové misto, do nové domacnosti

(42).
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1.3.4.1 Patriarchalni rodina (famille parenterale)

Jadna se o rodinnou formaci 18.a 19. stoleti, ktera je vicegeneracni, rozsifena. Byla
rodinou monogamni s vyraznou dominanci otce. Patriarchalni rodina byla zna¢né& stabilni,
predev§im z ekonomickych davodi. Usmérnovani jeji reprodukce se opiralo hlavné
o posloupnost majetku, ktery rodina vlastnila. Emocionalni slozka jejiho zivota byla chuda
a byla podtizena slozce ekonomické. V socialné ochranné oblasti vSak byla schopna zajistit
potiebnou péci. Reprodukce patriarchdlni rodiny byla zivelna. Jednim z divoda byla
neexistence a nevédomost o antikoncepcnich praktikdch. Soucasné€ s vysokou porodnosti
byla vysoka i1 celkova umrtnost, zvlasté pak tmrtnost kojenecka (18).

Jak uvadi MOZNY, 1. (36), tak v§ichni ¢lenové patriarchalni rodiny pracuji bez
narokl na odménu ve prospéch rodiny. Nemaji osobni vlastnictvi. Rodinné spolecenstvi se
setdva ze Ctyl generaci s vice nuklearnimi rodinami. Déti i po snatku zistavaji pod
jurisdikci nejstarSiho otce. Stabilita rodiny je velmi vysok4, rodina se fidi tradici
a poskytuje materialni i moralni podporu slabsim ¢leniim rodiny, schopnym ¢leniim rodiny

je vSak v jejich rozvoji branéno.

1.3.4.2 Nukledarni rodina (egalitarni, moderni)

Jedna se o rodinu, jejiz zaklad tvofi pouze rodice a déti a nekdy jeden rodic
s dité¢tem ¢i détmi. Demokratické tendence v celé spolecnosti pfeménili piisné patriarchalni
vztahy v dfivéjsim rodinném systému v nové vztahy partnerské, egalitarni. Nejprve mezi
manzely a pak stale vice i mezi rodici a détmi (18).

MOZNY, I. (36) nazyva nuklearni rodinu rodinou nestabilni (famille instable). Ta
vznikla jako nasledek individualismu a industrialismu pod nivelisujicim vlivem dédického
prava vbohatych a vzdélanych vrstvach zapadni Evropy. Ziji vni pouze rodice
a neprovdané déti. Ty ji po snatku co nejdiive opoustéji a pak uz nepocit'uji zadné zavazky
vici svym rodi¢im a sourozencim. Otcovska autorita a ochrana télesné ¢i duSevné

postizenych ¢lenti v této roding€ mizi.
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1.3.4.3 Soucasné rodinné spolecenstvi

DUNOVSKY, J. (18) popisuje, Ze fada autorti se snazi vysvétlit soudasnou situaci
rodiny jako jeji krizi. ZdGvodiiuji toto tvrzeni fadou nepiiznivych demografickych
ukazatelt jako je vysokd rozvodovost, hlavné¢ se zavislymi détmi, zvySujici se pocty
narozenych déti mimo manzelstvi, netplnych rodin, rodin doplnénych, druzskych
(marriageless  families). Dale zvySujicimi se pocty tyranych, zneuZzivanych
a zanedbavanych déti, predevSim vrodin€ samé, pocty maladaptovanych, vysokou
sebevrazednosti déti a mladistvych, jejich kriminalitou, narGstajici agresivitou a dalSimi
spolecensky nezddoucimi jevy apod.

Ackoliv mize mnohé nasvédCovat tomu, ze soucasna rodina postupné ztraci svij
vyznam a ze se meéni téZ jeji zdkladni poslani, stale je rodina v mnoha smérech
nenahraditelnd. Soucasnd rodina je pfi své existenci v mnohém odkézana na spolecnost

a stava se zranitéInéjsi (27).

1.4 Charakteristika rodin s jednim rodi¢em (monoparentdlni rodina)

Pocet netplnych rodin se zvySuje. Neuplna rodina vznikd rozvodem, rozhodnutim
zeny privést na svét dit€ bez uvedeni otce nebo umrtim jednoho z rodict (39).

Podle zakona o Statni socidlni podpotfe se za osamélého rodi¢e povazuje: rodic,
ktery je svobodny, ovdovély nebo rozvedeny, pokud nezije s druhem. Za osamélého rodice
se nepovazuje rodi¢, ktery zije v registrovaném partnerstvi (66).

Jak uvadi SOBOTKOVA, 1. (51): rodiny s jednim rodi¢em (kolem 90 % z nich jsou
matky s dit€tem nebo détmi, kolem 10 % otcové s dité¢tem nebo détmi) predstavuji stale
Castéjsi rodinny typ.

Vysoky nariist poctu osamocenych rodici se stava zavaznym socidlnim problémem.
Tento narGst souvisi se zvySenim poctu déti narozenych mimo mazelstvi, vysokou

rozvodovosti a snizenou siatecnosti (35).
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Prevazna vétSina rodin s jednim rodi¢em jsou tedy osamélé matky. Rodiny osamélych

matek mtzeme rozdélit do tii skupin.

1. Osam¢lé matky, kterym manzel zemftel, tedy vdovy s détmi. Spolecnost na né
pohlizi vétSinou schovivavé, tolerantné. Postoj spolecnosti k nim je spise litujici,
nebot’ vdovy si své postaveni nezavinily.

2. Osamélé matky, které maji déti z rozpadlého vztahu. Postoje spolecnosti vici této
skupiné matek jsou ambivalentni. Na jedné strané se objevuji ndzory obvinujici
a moralizujici, protoze Zeny nebyly schopny ani kvili détem udrzet manzelstvi. Na
stran¢ druhé se tvrdi, Ze je 1épe vztah, ktery je konfliktni ukoncit.

3. Osamg¢lé matky, které zdmérné chtéji byt svobodné a dité¢ maji s muzem, s nimz
nepocitaly pro spole¢ny vztah. Do této skupiny spadaji i matky, které nejsou vdané
a dit¢ adoptovaly, eventueln¢ piijaly do péstounské péce (51).

Jak uvadi MATOUSEK, O. (33), je ucelné rozliSovat mezi velmi mladymi
svobodnymi matkami a matkami, které se rozhodly mit dit¢ za svobodna az okolo tficatého
roku. Prvni skupina je charakteristickd tim, ze divky pfichazeji do jiného stavu casto
neplanovan¢, vinu ma selhani nebo zanedbani antikoncepce, jejich partneii jsou spise
kratké, letmé znamosti. Ve druhé skupin€ najdeme spiSe zeny, které se svymi partnery
udrzovaly dlouhodoby vztah a védomé se rozhodly, ze dité budou mit.

Autorka CAMPIONOVA, M. J. (7) povazuje svobodné matky za prikopnice
nového zplsobu rodi¢ovstvi, které¢ vytvaii otevienéjsi rodinu. Dale také zdlraziuje, Ze na
svobodné matky by se spolecnost neméla divat jako na odchylku, netspéch ¢i socidlni

problém, ale jako na Zeny, které maji byt ocenény a podporovany jako darkyné zivota.

1.4.1 Rizika osamoceného rodicovstvi

Matky, které zastavaji samy s détmi, se mohou setkdvat s fadou problémi. Prvni
oblasti jsou praktické otazky, jako finance, zaméstnani, vedeni domacnosti. Druhou oblasti

jsou osobni problémy, a to napt. emocni distres, zmény v sebepojeti a ohrozeni osobni
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identity. Tfeti mozna oblast jsou vztahy, problémova interakce s détmi, konfliktni vztah

s byvalym manzelem, nejistota v pfipadném dal$im vztahu apod. (51).

1. Ohrozeni zakladnich funkei rodiny

DUNOVSKY, J. (18) definuje poruchu rodiny jako takovou situaci, kdy rodina
v rizné mife neplni zakladni pozadavky a tkoly, dané spolecenskou normou a vyjadiené
v o¢ekavani na pfimétené zaclenéni jejich Clend do spolecnosti. V obecném pojeti mizeme
poruchu rodiny také vyjadrit jako selhani nékterého c¢lena nebo ¢lenti rodiny, jez se
projevuje v nedostate¢ném plnéni nekterych nebo vSech zékladnich rodinnych funkci.

U osamocenych rodi¢i mohou byt ohrozeny vSechny zakladni funkce rodiny,
hlavng zajisténi citového zazemi a piiprava déti pro zivot ve spolecnosti. Diivodem mitize
byt nedostatek Casu osamoceného rodice. Ten muZze byt natolik pohlcen vlastni praci

a béznou péci o domacnost, ze mu na dobu stravenou s détmi nezbyva mnoho casu (35).

2. Ekonomické znevyhodnéni

Osamoceni rodi¢e maji vice materialnich problému, a to nejen z diivodu nizsich
piijmu, ale také cCastéji kvili vétSimu poctu déti a méné odpovédnému zivotnimu stylu.
Piijem rodiny je nezbytny ke kazdodennimu zabezpeCovani zékladnich zivotnich potieb
a k zajisténi duSevniho, kulturniho a sportovniho rozvoje. Riziko chudoby se Castéji tyka
osamélych matek nez otcti, kteti jsou obecné ekonomicky lépe zabezpeceni. Hmotna nouze
ma 1 dalS$i dopady, hlavné v oblasti socidlni, kdy chudoba rodi¢e mize piimo ovlivnit
kvalitu vzdélani ditéte. Rodi¢ si nemtze dovolit zaplatit Skolni pomticky, knihy, doucovéni
(35).

Velmi castym problémem je nedobytnost vyzivného, ktera ohrozuje uspokojovani
zakladnich existencnich potfeb netiplnych rodin. V roce 2003 bylo pro neplaceni vyzivného
trestné stihdno 10 600 osob, z ¢eho je nepochybné vétSina muzi. V 98 % piipadi vyzivné

hradi na své déti. Primérna vyse vyzivného na dit¢ ¢ini v Ceské republice 1 577 K¢. Soud,
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ktery rozhoduje o vysi vyzivného bere v tivahu nejen vysi piijmu otce, ale téz skutecné
potteby ditéte

Podle Zakona o rodiné plati, ze dit€¢ ma pravo se podilet na Zivotni Grovni svych
rodici. Toto ale byvd malokdy dodrzeno a déti v netplnych rodindch vétSinou sdileji

zivotni Urovén toho rodice, se kterym ziji (67).

3. Nezaméstnanost

Jak pise MATOUSEK, O. (35) u osamocenych rodi¢i pfedstavuje nezaméstnanost
znacné riziko, protoze ptipadna chudoba se nedotkne jen zZivotni situace rodice, ale mize
vyvolat i chudobu détskou. Na trhu prace je osamoceny rodi¢ s dité¢tem (détmi) pro
zaméstnavatele neatraktivni. Osamocené matky po matefské dovolené maji nékdy jen
malou a nebo zadnou praxi, u nékterych profesi ,, zastaralé ,, dovednosti, ziskané
zastaravajicim vzdélanim. Zaméstnavatelé je odmitaji prave proto, Zze pecuji o dit€ bez
pomoci druhého rodice. Tyto rodiny se pak stavaji piijemci socidlnich davek a jejich piijmy
se pohybuji na hranici zivotniho mimima.

Obecné jsou za nejvice znevyhodnéné na trhu prace povazovany zeny s détmi
v predskolnim veku, zeny starSiho véku, Zeny po matetské dovolené, 1idé s nizkym

vzdélanim, lidé zdravotné handicapovani a Zeny samozivitelky (39).

4. Bytova problematika

Vice nez polovina netpnych rodin vznika rozpadem manzelstvi. Osamoceny rodic¢
je Casto nucen, vzhledem k nepiiznivé financni situaci, bydlet i po rozvodu ve spolecném
byté. Dale mtze bydlet se svymi rodici ¢i sourozenci v jednom byté. Tato moznost mize
pfinaset velmi mnoho problémi vSem zucastnénym. V kritickych ptipadech je moznost
ubytovani v azylovych domech pro matky s détmi. Tato zafizeni vSak maji omezenou
kapacitu a Casovy limit pobytu. Bytova politika statu by méla umoznit znevyhodnénym

rodinam si nejen najit, ale také udrzet odpovidajici bydleni (35).
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Soudasnym problémem bytové politiky v Ceské republice je absence stabilniho
sektoru tzv. socialniho ndjemného bydleni pro domécnosti s niz§imi piijmy, které nejsou

schopny se na potizeni svého bydleni finan¢né podilet (39).

5. Sociélni izolace a problém socialniho vylouceni

Osamoceny rodi¢ je zpravidla nucen zastavat obé rodicovské role, coz s sebou
piinasi 1 jisté omezeni vlastniho volného €asu a omezeni socialnich kontaktli. Nejcastéji se
setkava pouze s rodinou a spolupracovniky. Na kontaky jiného charakteru mu vétSinou
nezbyva cas, energie a velmi Casto také nedostatek financnich prostfedkii na zaplaceni
volnoCasovych aktivit nebo sluzby na hlidani déti. Socidlni izolace napomaha
k naslednému socialnimu vylouceni (exkluzi). Mezi zakladni faktory, které se podileji na
socialnim vylouceni patii: piisluSnost k narodnostni mensin€, neuspokojivé bydleni,
nedostatecné vzdelani, Spatny zdravotni stav, ztrata socidlnich kontakti a dlouhodobé
nezamestnanost (35).

Idedl rodiny se dvéma rodici neni v redlném zivoté vzdy napliiovan, ale pfesto maji
svij staly vyznam: kvalitni vztah mezi rodi¢i je modelem, podle néhoz se déti uci vytvaiet
své budouci vztahy. Predpoklad, ze dit¢ potiebuje dva rodice a mohlo se tak zdarné
identifikovat se svou pohlavni roli a naucit se modelim efektivniho chovani se povazuje za
idealni stav. Ve skutecnosti pro dit€¢ neni dulezitd kvantita rodicovstvi, tedy jeden ¢i dva
ovlivitovan podporou okoli a dostupnou odbornou pomoci (51).

Socialni pomoc u osamélych matek by méla mit tyto formy:

e [¢karska a psychologickd pomoc, hlavné aspekty psychosomatickeé,

e podpora a posilovani pfirozenych siti socialni podpory,

e poradenské/terapeutickd intervence, rozvodova ¢i porozvodova terapie, rodinna
mediace,

e aktualni socialni pomoc, sluzby pro osamélé matky,

e vychovné a psychologické poradenstvi atd.
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Rodiny osamélych matek patii mezi nejrizikovejsi skupiny rodin vitbec. Zastoupeni
tohoto typu rodin v populaci postupné vzriistd a kazdd druhd osaméla matka je se svou

cvwvr

¢lena domacnosti (16).

1.5 Zivotni uddlosti v ivoté eny, pro které miie vyhledat sluzby azylového domu

Diivody, pro které se dostdvaji Zeny s détmi do azylovych domi jsou velmi
rozmanité. Nejcastéji jde o rodiny, které se dlouhodobé ocitaji v situacich jako je existencni
nejistota spojena se ztratou bydleni, nestabilni a nejisté vztahy v roding€, pozice na okraji

spole¢nosti, nezaméstanost apod. (2).

1.5.1 Domaci nasili

Autorka VONKOVA, J. (62) popisuje, Ze nasilim obecn& rozumime zI¢ nakladani,
télesné utoky, pohrizky obdobnym nasilim, nebo jednanim, které zpiisobi ujmu na
fyzickém, sexualnim, nebo psychickém zdravi. Jde o agresi jedné osoby proti druhé (nebo
jejich vétsimu poctu), jejimz cilem je ublizit, poskodit, poranit nebo zabit.

Nasilné chovani v rodin€¢ zahrnuje Spatné zachazeni s détmi, nésili mezi dospélymi
¢leny rodiny i Spatné zachazeni se starymi lidmi.

Dne 1.Cervna vstoupila v platnost novela trestniho zédkona (68), kterd umoziuje
trestni postih projevii doméaciho nasili.

Podle této novely byla zavedena do trestniho zdkona nova skutkova podstata,
konkrétné v §215a, ktery zni:

cey

§215a Tyrani osoby zijici ve spolecné obyvaném byté nebo domé
(1) Kdo tyra osobu blizkou nebo jinou osobu zijici s nim ve spolecné obyvaném byte
nebo domé¢, bude potrestan odnétim svobody az na tfi 1éta.

(2) Odnétim svobody na dv¢ 1éta az osm let bude pachatel potrestan
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a) spacha-li ¢in uvedeny v odstavci 1 zvIast’ surovym zplisobem nebo na vice osobach,
nebo
b) pokracujie-li v pachani takového ¢inu po delsi dobu.

Problematika doméciho nésili existuje odjakziva, ale byla velmi dlouhou dobu
prehlizena a brdna jako néco, co je v zdsadé¢ normalni. Tento druh nasili jde totiz proti
historicky a kulturné vytvofené predstavé mocenského rozdilu mezi muzi a Zzenami.
Tradi¢ni predstava muze jako ochrance a zivitele rodiny vymezuje pozici Zeny, ktera se
o muZe a déti stara. Submisivni postaveni Zeny je potvrzovano i biologickymi faktory. Zena
nema tolik sily, je fyzicky slabsi, zranitelnéjsi nejen somaticky ale 1 ekonomicky a socialné.
Zejména zema-matka je na muzi zavisld a pokud pecuje o malé déti, neni v tomto sméru
sobéstacna (60).

Poslusnost zeny muzi byla formulovana Bibli v Novém zdkon¢ a patfila k historicky
spolecenskému usporadani. Ve stitedoveéku bylo postaveni Zeny ve spolecnosti vi¢i muzi
vtéleno do cirkevniho i ob¢anského prava. Manzel piebiral porucnictvi nad zenou, véetné
prava pusobit na jeji dalsi vychovu, k cemuz patfily i fyzické tresty (19).

V novovéku vztahy muz a zen ziskavaly partnersky charakter a rozdil autority
amoci muzli a zen nebyl tak vyrazné pravné kodifikovan. Partnerské nésili bylo
povazovano za soukromou véc a také za ojedinély a okrajovy problém. Az feministické
hnuti v Sedesatych a sedmdesatych letech v zapadni Evropé a USA porusilo spolecenskou
toleranci k domacimu nasili a toto nasili bylo pojmenovano jako problém spolecensky.
Zacina se oteviené hovofit o znasiliiovani, zneuzivani a tyrani, ke kterym v ramci rodin
dochazi. Zeny za¢inaji oteviené mluvit o svych piibézich, vznikaji prvni azylové domy pro
zeny a krizova centa, ktera nabizeji zenam pomoc (19).

Jak popisuje TOMESOVA, M. (57) doméaci nasili neni jen pouhym konfliktem.
Pokud totiz jeden z partnerti disponuje absolutni moci, uz nejde o konflikt, ale o nasili ¢i
teror. Je potiebné bez obalu oznacit nasili jako nasili. Pokud to neud€lame, umoziujeme
pachani dalsiho nasili a jedname podle vzorce ,,nevidim zlo, neslySim zlo, nehovoiim o zlu,

nemyslim na zlo*.
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BILY KRUH BEZPECI (4) na svych strankach uvadi, ze domaci nasili je fyzické,
psychické nebo sexudlni ndsili mezi intimnimi partnery, tj. manzely, druhy apod. ke
kterému dochéazi v soukromi, tedy mimo kontrolu vefejnosti, intenzita nasilnych incident
se zpravidla stupfiuje a u obéti vede ke ztraté¢ schopnosti v¢as zastavit nasilné incidenty
a efektivné vyfeSit naruseny vztah; (SirSi pojem ,nasili v rodiné*“ zahrnuje také nasili
pachané na détech a nasili pachané na seniorech). Popisuje také, co domdci ndsili neni:

spor, jednorazovy incident, vzajemné potycky mezi partnery.

1.5.1.1 Myty a fakta o domdcim nasili

Nasili na zenach je jevem, ke kterému se vazi mnohé myty, které maji charakter
vSeobecné vysvétlujicich pfi¢in doméciho nasili a reprezentativni postoj spolenosti viici
tyranym Zenam jako ob&tem domaciho nasili (55).

Mezi nejzndméjsi myty patii :

1. Doméci nasili neni bézné, tyka se n¢kolika malo rodin.

S domacim nasilim ma v ¢eské republice zkuSenost zhruba 38 % Zzen. K90 %
pfipadt dochazi na na pid¢ domova, beze svédk.

2. Piipady domaciho nasili jsou jen drobné neshody, nedochazi pti nich k zddnym
vaznym zranénim.

K domacimu nasili dochazi vétsinou opakované a zamérné. Kromé psychického
tyrani a biti zahrnuje domaci nésili 1 pfipady, které konci vdznym poranénim s moznymi
dozivotnimi nésledky, v nejhorsich piipadech i zabitim.

3. Domaéci nasili se odehrava v nizSich spolecenskych vrstvach ¢i rodinach, kde
partnefi maji jen zakladni vzdé¢lani.

K doméacimu nasili dochazi ve vSech spolecenskych vrstvach, bez ohledu na
vzdélani, finan¢ni situaci, zeny z mést i vesnic (57).

SPATENKOVA, N. (55) dopliiuje, Ze nasili se v rodinach vyskytuje nezavisle na

narodnosti, kultufe nebo spolecenské ¢i materialni trovni rodin.
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4. Pti¢inou nasili je alkoholismus partnera. Muz napadne Zenu jen v opilosti nebo ve
stresu, normalné€ by se tak nezachoval.

Nase zakony argument opilosti neberou jako polehcujici okolnost, spiSe naopak.

Také stres, deprese nebo emocionalni vypéti nejsou ditvodem k biti a zneuzivani zeny
(57).

SPATENKOVA, N. (55) uvadi, 7e co se tyka alkoholu, slouzi vétsinou jako
spousté¢ incidentli (muZi si alkoholem casto tako vypomahaji pfi zvladani stresu). Role
alkoholu v pfipadech nésili je komplikovana- agresoii jej vyuzivaji jako omluvu pro své
jednani a Zeny obvykle mylné€ véfi tomu, Ze kdyby partner nepil, k nésilnym incidentim by
nedochazelo, a maji rovnéz tendenci vinu svalovat na alkohol.

5. Za nasili si mohou Zeny, protoZe muze k nému vyprovokuji. Takova Zena si to
urcité zaslouzi.

Nasilni partnefi tvrdi, Ze je k nasili vyprovokovalo chovani partnerky. Je to vSak
vétSinou jen hledani omluvy k agresi. Za zdminku k ndsilnému chovéni miize poslouzit
cokoliv, ale skutecna pficina nasili je vSak uplné nékde jinde (57).

6. Nasili nemaze byt tak strasné, kdyz zeny od partnera neodejdou, asi jim takovy
vztah vyhovuje.

Z4dna Zena nevstupuje do manzelstvi, aby ji manzel bil & jinak ublizovat. Zeny
dokazou setrvat ve vztahu s agresorem z mnoha rtiznych davoda: chtéji poskytnout ditéi
domov s obéma rodici, nékteré Zeny se stydi a citi se osobné zodpoveédné za kvalitu vztahu,
boji se nepochopeni rodiny, strach z partnera, strach z toho Ze je partner vyhleda a zabije
jestlize odejdou. Velmi castym divodem je, Ze Zeny nemaji kam odejit a samy neuzivi

rodinu s détmi (55).

1.5.1.2 PFi¢iny vzniku domdciho nasili
Jak uvadi VAGNEROVA, M. (60) Rozdily riznych socioekonomickych, resp.
etnickych skupin spoc¢ivajici v odliSnosti mechanismu vzniku a udrzovani nasilnych vzorct

chovani, vyplyvajicich z problému konkrétnich partnerstvi. Zavisi na odlisSnosti v postaveni
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zen, rozdilu jejich moznosti a kompetenci, ptedevsim z hlediska schopnosti branit se. Vznik

nasili v partnerskych vztazich je vysvétlovan rtiznym zplisobem. Takzvany interakéni

model je zalozen na pifedstavé komplementarity chovani nésilnika a zplsobu reagovani

obéti. Je tudiz mozné ramcové vymezit typy Zen a muzi, kterélze povazovat za rizikové- at’

uz jde o potencionalni pachatele, ¢i obéti.

Rizikovy muz

Rizikovy muz je ten, ktery se zdlvodu psychické poruchy pro partnerstvi ¢i
rodicovstvi nehodi. Velmi casto se jednd o muze, ktefi se chovaji nepfiméfene
agresivné nejen ke svym zenam, ale také k détem a vSem slabsim jedinciim, ktefi
jsou na ném zavisli. Muze jit o jedince s disocialni poruchou osobnosti, kteti nemaji
nezbytné socidlni zabrany, jsou konfliktni, egocentriti, bezohledni apod.

Dal$im rizikovym partnerem je muz zavisly na alkoholu a drogach.

Rizikovymi partnery jsou muzi, kteti v détstvi zazili nasili ve vlastni rodiné, bud’
byli jeho obéti nebo svédky nésilného chovani mezi rodi¢i nebo dalSimi Cleny
rodiny (60)

VONKOVA, J. (62) ve své publikaci také dopliiuje, Ze nékteré vyzkumy naznacuji,

ze k opakovanému souziti s nasilnou partnerkou inklinuji spiSe muzi. Zeny, pokud se

vymani z nasilného vztahu, se dal$iho nasilného vztahu vysttihaji.

Rizikova Zena

VAGNEROVA, M. (60 ) popisuje tii typy rizikovych Zen:

Zena nesamostatna, zavisla, neschopna branit se, s nizkou sebeuctou, se syndromem
naucené bezmocnosti. Byvaji to Zeny, které byly v détstvi svymi otci tyrany,
nepfimétené fyzicky trestany nebo sexudlné znéuzivany.

Situaéni zvySeni zavislosti Zeny na partnerovi se muze stat spouStéCem diive
latentni agrese. Za urCité situace se muze timto impulzem stat cokoli, co Zenu
zpohledu partnera znevyhodiuje, Cini ji zranitelnéj$i a zéaroven ji k nému
pripoutava. Muze to byt téhotenstvi, ekonomickd zavislost, onemocnéni ¢i postizeni

apod.
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Izolace rodiny, resp. tyrané zeny, je faktorem, ktery udrzuje nésili. Snizuje
pravdépodobnost, Ze ob&t bude u piibuznych ¢i znamych hledat pomoc a do
problému zacnou zasahovat jiné osoby. Absence korektivnich zésahli zvySuje pocit

beztrestnosti pachatele a tak dale odblokovava jeho zébrany.

1.5.1.3 Formy nasili

Rozpoznéavani signall, které poukazuji na nasili je dilezité zejména k tomu, aby si

Zena jasnéji uvédomila svoji situaci a ptipadné se dokazala nasili vzepfit.

1.

Fyzické nasili- to mize byt zaméfeno jak na zenu samotnou, tak na déti, poptipade
1 vaci zvireti. Zahrnuje fackovani, Skrceni, kopani, biti, mlaceni o zed’, rany pésti Ci
ohrozovani zbrani. Dale muZze jit o znehybiiovani obéti napf. piivazovanim,
zatlaCovanim do kouta.

Sexualni zneuZivani- jedna se o donuceni nasilim ¢i vyhruzkami k sexu, nema-li
Zena o n¢j z4jem nebo je zena donucena k praktikam, které¢ odmita.

Psychické tyrani- jedna se o znevazovani a podcenovani osobnosti zeny,
zesmé&Snovani ve spole¢nosti, nadavky, obvinovani apod.

Izolace- agresor zabranuje obéti v navstéveé rodiny, pratel. Kontroluje telefonaty,
provadi necekané kontrolni navstévy ¢i telefonaty. Agresor rozhoduje o tom, co si
zena oblece, jak se ma chovat. Zakazuje nebo naopak urcuje liteteraturu, televizni
programy, radia, omezuje jakékoliv zajmy.

Ekonomicka kontrola- spo¢iva v omezeni ptistupu k penéztim, neposkytovani penéz
na provoz domacnosti, v mnoha piipadech agresor zabraiiuje obéti chodit do prace.
Vystavovani rodiny hladu, chladu, nedostatku oble¢eni, hygieny.

Vydirani, natlak- vyhrozovani fyzickym nésilim, zastrasovani, ovliviiovani déti,
odepirdni spanku ¢i potravy, pfipadné vyhrozovani sebevrazdou ¢i jinym

sebedestruktivnim chovanim, jestlize obét’ neucini, co si nasilnik pieje (57).
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Kli¢ové znaky domaciho nasili podle (14) jsou:

1. Opakovéani a dlouhodobost- zjednoho utoku jakéhokoli charakteru jeste
nelze urcit, zda jde o doméci nasili. MlzZe to vSak byt jeho zacatek.

2. Eskalace- od urazek se stupiiuje k psychickému snizovani lidské diistojnosti
az k fyzickym utokiim a zdvaZndm trestnym c¢inim ohroZujicim zdravi
a zivot.

3. Jasné a nezpochybnitelné rozdéleni roli osoby ohrozené a osoby nasilné-
domaci nasili nejsou vzajemna napadani, hadky, rvacky, spory, kde se role
osoby nasilné a osoby ohrozené stiidaji.

4. Neverejnost- probiha zpravidlaza zavienymi dvefmi bytu ¢i domu, stranou

spolecenské kontroly.

1.5.1.4 Syndrom tyrané Zeny

CIRTKOVA, L. (11) ve svém ¢&lanku definuje syndrom tyrané Zeny jako soubor
specifickych charakteristik a disledkl zneuzivani, které¢ vedou ke snizené schopnosti zeny
efektivné reagovat na prozivané ndsili. Syndrom tyrané zeny se skladd z pomérné bohaté
mozaiky raznych projevi, v konkrétnim ptipadé mohou byt nékteré symptomy zvyraznény,
jiné naopak ustupuji do pozadi.

e Citové prozivani

Citové prozivani se méni negativnim zptisobem v dasledku neustalého ocekavani
dalsiho nasili a soustavné atmosféte strachu. U zeny se omezuje schopnost prozivat radost
a uspokojeni a prozité utrpeni se projevuje tizkosti a pocitem ohrozeni. Tyrané Zeny Casté&ji
trpi depresi a mize dojit az k vyhasnuti emoci, coz se projevuje otupé€losti, apatii
a lhostejnosti k ¢emukoli, véetné vlastniho utrpeni. Ve vztahu k pachateli se velmi Casto
objevuje zdanlivé nepochopitelnd citova vazba, tendence omlouvat jej, litovat, tajit
a bagatelizovat dasledky jeho agrese (60).

Pro tyrané Zeny je typické zablokovani exprese vzteku. Zeny nejsou schopny se

chovat ptirozené, jestlize se vii¢i nim n¢kdo prezentuje silné negativni emoce, jako vztek ¢i
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zlost. Miuzeme se také setkat stzv. extrémni laskavosti, ndpadnou vstficnosti
a neprubojnosti (11).
e Zpisob uvazovani a hodnoceni situace
Manipulace ze strany agresora a prohlubovani pocitu bezmocnosti vedou tyranou
zenu k presvédceni, ze je neschopna. Tyto pocity redukuji jeji schopnosti uvazovat
a postupné nartsta pocit dezorientace a obét’ ztraci schopnost rozeznat co je jesté normalni
a ptijatelné a co uz nikoli. Jeji obranou je manipulace s realitou, specificky zplisob
interpretace, ktery situaci prezentuje jako piijatelnéjsi, nez ve skutecnosti je. Dale se méni
zpisob hodnoceni pachatele, kdy ma tyrana Zena tendenci relativizovat jeho vinu a pficitat
ji nékomu nebo néfemu jinému, zdiraziiovat jeho pozitivni stranky. V neposledni fadé
tyrana Zena nedokaze spravné odhadnout vyznam chovani riznych lidi. Pfevazuji negativni
ocekavani, zvysuje se podeziravost a ostrazitost (60).
Sebeznicujici reakce zahrnuji zejména tyto tii jevy:
5. Popirani viny uto¢nika, kdy Zena pfipisuje zneuzivani vnéjSim okolnostem
jako je nezaméstnanost, nemoc, alkohol.
6. Tyrana Zena minimalizuje skute¢né nasledky, napt. bagatelizuje sva zranéni,
zlehcuje intenzitu a nebezpecnost Gtokll, nevnima vaznost situace.
7. Popirani viktimizace, kdy Zena popira své zneuzivani, pro sva zranéni udava
nepravé duvody.
8. Odmitd moznost zichrany a moznosti pomoci vnimd jako pro ni
nepouzitelné, opakované se k tyrajicimu partnerovi vraci apod. (11).
e Fixace negativniho sebehodnoceni
Postupna fixace negativniho sebehodnoceni je disledkem dlouhodobého tyrani.
Systematické tyrani partnerem vede k ubytku sebedlvéry, k pocitim ménécennosti, ke
ztraté¢ sebeucty. Tyto pocity jsou pri¢inou fixace defenzivniho, rezignovaného
a submisivniho chovani, které zvySuje riziko tzv. reviktimizace, coz znamena, ze k tyrané

zen¢ se bezohlednym zpisobem chovaji i jini lidé (60).
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e Zmény chovani
Tyrané zeny ztraceji schopnost spontanniho chovéni. Jsou ochromeny strachem,
uzaviené, vyhybaji se kontaktu s jinymi lidmi. Dlouhodobé tyrané Zeny neni snadné
oslovit, v kontaktu jsou malo pfistupné a projevuji malou Ucast na vnéjSim déni. Jsou
neprubojné, neschopné prosadit své nazory a prava (11).
e Obranné reakce
Obranné reakce se postupné stale vice zaméifuji na obranu vlastnich pocitii a na
preziti v této situaci. Obranou reakci miize byt zména hodnoceni problému, piijeti role
vinika, ktery se nechova tak, aby jej partner mohl akceptovat, racionalizuje jeho chovani
a bagatelizuje disledky tyrani. Dal$i obranou reakci je paradoxni posileni vazby na
partnera, tzv. Stockholmsky syndrom, kdy tyrand Zena je na partnera siln¢ citové fixovana
anavzdory tyrani nevéfi, ze by jinde mohla byt v bezpeci. Krajni unikovou reakci byva

1 pokus o sebevrazdu ¢i zoufaly itok na agresora, kterého mize obét’ v afektu i zabit (60).

1.5.1.5 MoZnosti pomoci tyranym Zendm
Krizova intervence v piipad¢ nasili pAchané¢ho na zenach miize mit podobu osobni,
telefonickou a nebo i jinou distancni podobu. S ohledem na okolnosti je mozné krizovou
intervenci provadeét:
e v aktualn¢ hrozici nebo probihajici nésilné situaci
e ve fazi pripravy odchodu od tyrajiciho partnera,

e ve fazi opusténi tyraného partnera (55).

Intervence v piipad¢ akutné hrozici nebo praveé probihajici nésilné situaci.

Ve fazi aktualniho pachani nésili ¢i akutné hroziciho nasili obvykle neni dostatek
Casu a prostoru na vysvétlovani a objasiiovani situace. Je tieba jednat rychle, jasné
a strucné. Zakladnim krokem je okamzitd redukce ohrozeni, tzn. zajisténi bezpeci obéti

nasili, ochranit jeji zdravi a zivot, ptipadné zajistit bezpeci i pro dalsi osoby, vétSinou déti.
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Déle je nezbytné posoudit, zda mlize Zena setrvat v domacim prostiedi nebo je vhodnéjsi
vyhledat azyl u rodiny, pratel ¢i v azylovém domé (55).

Mezi mista, kde obéti domaciho nasili vyhleddvaji nejcastéji pomoc je 1€kaft, Policie
CR a socialni pracovnici. Ti tvoii jakousi vstupni branu, pies kterou se domaci nasili
dostava ze soukromi na vefejnost (35).

V ptipadé akutniho ohroZeni Zeny nejéastéji kontaktuji Policii CR. Z pohledu
obéti domaciho nasili se pii kontaktu s policii chovaji jinak nez obéti poSkozené jinym
pachatelem. Dlvody pro toto chovéani jsou strach z pachatele, stud, tendence chranit
pachatele, chranit déti, udrzet rodinu. Dal$im problémem je, ze jednotlivé incidenty jsou
posuzovany izolované a nemusi tak dosahovat prahu trestné ¢innosti. I to je ditvod, proc¢
policie v mnoha ptipadech nemiize zasdhnout a policisté nemohou uzavtit pfipad tak, aby
obét’ mohla byt chranéna a pachatel izolovan. To muze vést k dalSimu nasili ze strany
pachatele, nékdy i s fatalnim koncem (60).

Od 1.1.2009 v zakoné &. 273/2008 Sb., o Policii Ceské republiky je nové upraveny
postup vykazani nésilného pachatele z bytu nebo domu (69):

§ 44 (1) Lze-li na zaklad¢ zjisténych skuteCnosti, zejména s ohledem na
predchazejici utoky, diivodné predpokladat, ze se osoba dopusti nebezpecného utoku proti
zivotu, zdravi anebo svobod¢ nebo zvlast zavazného utoku proti lidské distojnosti, je
policista opravnén vykazat tuto osobu z domu spolecné¢ obyvaného s utokem ohrozenou
osobou (dale jen ,,spolecné obydli*), jakoz i bezprostfedniho okoli spolecného obydli.
Policista je opravnén tuto osobu vykazat i v jeji nepfitomnosti.

§44 (2) Vykazani trva po dobu 10 dnti ode dne jeho provedeni. Tuto dobu nelze
zkratit ani se souhlasem ohrozené osoby. Podanim navrhu na vydani pfedbézného opatieni
podle obcanského soudniho fadu v pribéhu vykazani se doba vykazani prodluzuje do dne
nabyti pravni moci rozhodnuti soudu o tomto névrhu.

Policie CR mé oznamovaci povinnost, a to intervenénimu centru, Organim socialné

- pravni ochrany déti a nove i pfislusnému civilnimu soudu. Oznamovaci povinnost musi
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byt splnéna do 24 hodin od vstupu do spolecné¢ obyvaného domu nebo bytu. Policie ma
také povinnost kontrolovat vykazanou osobu, resp. jeji povinnosti, a to do tii dnti od
vykadzani. Vykazand osoba mé zakazany vstup do vymezeného prostoru, navazovat styk
nebo kontakt s ohroZzenou osobou a odevzdat na misté vSechny klice od spole¢ného obydli.
Kromé& povinnosti maji vykdzané osoby pravo si vzit véci osobni potfeby, osobni cennosti
a osobni doklady. Vzit si véci nezbytné pro podnikani nebo vykon povolani. Maji pravo byt
pouceni o svych pravech a povinnostech a o moznostech dal§iho ubytovani apod. (5).

V ptipad¢, ze se zena rozhodne setrvat sagresivhim partnerem ve spolecné
domacnosti, je vhodné s ni hovofit o sestaveni tzv. bezpecnostniho planu, coz je urcity
systém krokli, jak by zena méla postupovat, pokud se nasili bude opakovat. Nikdo
z intervenujicich by nemél Zenu nutit k rozhodnuti, které by bylo v rozporu s jeji vili. Je to
zena, kterd se musi rozhodnout co udéla a za své rozhodnuti ponese plnou zodpovédnost

(55).

Intervence ve fazi zvazovani odchodu od tyrajiciho partnera.

Pokud je klientka ve fazi zvazovani odchodu od nasilného partnera, méla by se
krizové intervence zaméfit predevSim na navazani kontaktu a postupného vytvotfeni
nahledu na situaci. V pfipadé, ze Zena Zije s nasilnym partnerem nékolik let, je pro ni
nezbytné ziskat pocit bezpeci, jistoty a ze dokaze vzit odpovédnost za svlij zZivot, vzit zivot
do svych rukou (55).

1.1.2007 byly zadkonem €. 135/2006 Sb. zfizeny na trovni krajii interven¢ni centra,
jejichz ukolem je poskytovat profesionalni socialni, psychologickou a pravni pomoc
konkrétnim osobam, které jsou ohrozeny domacim nasilim. Intervencni centra plni také roli
informacni a koordinacni, a to ve vztazich mezi organy socialn¢- pravni ochrany déti,
zdravotnickymi zatizenimi, policii a soudy (8).

V ramci navazani kontaktu sklientkou je dulezité spolecné vypracovat tzv.

bezpecnostni plan. Ten pomize zvysit bezpecnost zeny a pripravit se pfedem na mozné
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nasili v budoucnosti. Zena si tak miize naplanovat, jak nejlépe reagovat na partnerovo nésili
a jak byt i s détmi v bezpeci (8).

V této fazi intervence je Zen¢ doporuceno, aby sbirala vSechny diikazy o fyzickém
nasili nebo zdemolovani bytu. Potidit si fotodokumentaci, ptipadné zajistit diitvéryhodného
svédka, ktery poskytne svédectvi o danych skutecnostech. Mit seznam duavéryhodnych
osob, které muze zena v krizové situaci kontaktovat a které budou v ptipadé potieby
ochotny vypovidat (62).

V ramci sbirani dikazu je tieba, aby Zena kontaktovala policii, v pfipad¢ probihajici
nasilné situace. Kazdé takovéto hlaseni jsou policisté povinni piijmout a poté provést dalsi
sluzebni tkony. Veskeré doklady o opatfeni policie by si Zena méla schovat, protoze
mohou byt dilezitd v ramci piestupkového ¢i trestniho fizeni. Pokud dojde pii nésili
k poranéni, méla by zena vzdy podstoupit oSetfeni u lékare a vyzadat si lékarskou zpravu
a v ptipad¢ potfeby i potvrzeni o pracovni neschopnosti.

V neposledni fad¢ je nezbytné kontaktovat odbornou pomoc. V této fazi intervence
pottebuje pomoc psychologickou, pravni, socialni n¢kdy také azylové ubytovani a podporu

ptibuznych pratel a spolecnosti (55).

Intervence ve fazi opusténi tyraného partnera.

Po celou dobu této faze potiebuje zZena doprovazeni, podporu a piipadnou ochranu
pfed agresorem. Zena se miiZe obratit na krizovou linku, krizové centrum, poradnu pro
obéti doméciho nasili a nebo jinou instituci, ktera poskytuje komplexni socialni pomoc.
V této fazi zena potiebuje hlavné zprostiedkovat ubytovani. Pokud nemtize zena vyuzit
ubytovani u piibuznych ¢i pratel, mize ji byt zprostfedkovano ubytovani v azylovém domé.
Dale potiebuje obét’” domaciho nasili zajistit nezbytné financni prostfedky. Ve vétSing
ptipadll je nezbytné zajistit Zendm finan¢ni vypomoc davkami stitni socidlni podpory
a socialni péce (55).

Pracovnik krizové intervence by mél poskytnout informace o dostupnych sluzbach

nestatnich neziskovych organizaci z nichz jsou nejznaméjsi napf-.:
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e Bily kruh bezpeci- sdruzeni pro pomoc obétem veskeré trestné ¢innosti, pomoc

a psychologické i pravni poradenstvi Zenam- obétem domaciho nasili.

e Obcanské sdruzeni ACORUS, které provozuje nonstop krizovou linku.
e ROSA- informacni a poradenské centrum pro Zeny- obéti doméciho nésili. Rosa
muze také nabidnout krizové ubytovani v azylovém domé s utajenou adresou.

V ptipadé¢ obsazeni hleda ubytovani i v jinych azylovych domech.

e DONA LINKA- poskytuje nonstop linku pomoci obétem nasili.
e ProFem- stfedoevropské konzultaéni stredisko pro zenské projekty, provozuje linku

pravni pomoci (8).

Jak uvadi SPATENKOVA, N. (55) krizovou intervenci by méla zastfeSovat vhodna
psychoterapie pro obéti domaciho nasili, at’ uz se bude jednat o terapii individualni,
skupinovou ¢i o ucast ve svépomocnych skupinach. Cilem komplexni péfe pro obéti
domaciho nasili by mélo byt znovunabyti ztracené¢ho sebevédomi, samostatnost ve vSech

oblastech zivota, duSevni vyrovnanost a klid a nabyti novych vzorcl ve vybéru partnera.

1.5.2 Zanedbavani péce o dité a sanace rodiny

Autor MATOUSEK, O. (34) definuje ve Slovniku socialni prace sanaci rodiny
/podporu rodiny (familly preservation/familly support) jako: postupy podporujici fungovani
rodiny, které jsou opakem postupti vyclenujicich nékteré¢ho ¢lena rodiny kviali tomu, ze
nékoho ohrozuje, ptipadné kvili tomu, ze je sém nékym z rodiny ohroZen.

Prace srodinou muize mit formu podpory celé rodiné nebo nékomu zrodiny
v domacim ¢i jiném prostfedi. Podporu muze poskytovat zaskoleny dobrovolnik C¢i
profesional.

Blizsi definici sanace rodiny pouzily autorky BECHYNOVA, KONVICKOVA (2)
ve své publikaci Sanace rodiny, jako soubor opatfeni socialné — pravni ochrany déti,
socialnich sluzeb a dalSich opatfeni a programt, které jsou poskytovany nebo ukladany

pfevazné rodicim ditéte a ditéti, jehoz socialni, biologicky a psychologicky vyvoj je
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ohrozen. Dusledkem nefeSené nebo akutni situace ohrozeni ditéte miize byt jeho umisténi
mimo rodinu. Zakladnim principem sanace rodiny je podpora ditéte prostiednictvim

pomoci jeho roding.

1.5.2.1 Zanedbavani péce o dité

Sanace rodiny je jednim z nastroji podpory rodici/rodice, ktefi péci o déti zvladaji
obtizné. Jedna se o rodiny, které se Casto dlouhodobé ocitaji v neptiznivych situacich jako
je existencni nejistota, strach ze ztraty bydleni, nestabilni a nejisté vztahy v roding, rodiny
na okraji spolecnosti apod. (2).

Zanedbavani ditéte je soucasti syndromu tyraného, zneuzivaného a zanedbavaného
ditéte- CAN (Child Abuse and Neglect), ktery je definovan jako poSkozeni télesného,
dusevniho 1 spolecenského stavu a vyvoje ditéte, které vznikne v disledku jakéhokoli
nendhodného jednani rodicti nebo jiné dospélé osoby, jez je v dané spolecnosti hodnoceno
jako nepfijatelné (60).

Syndrom zneuzivaného a zanedbavané¢ho ditéte byl poprvé popsan na III. Evropské
konferenci pro prevenci tyrani déti, které se konala v Praze v roce 1991. Zde byl syndrom
zneuzivaného a zanedbdvaného ditéte popsan jako jakékoli védomé ¢i nevédomé aktivity,
kterych se dopousti dospély cloveék na ditéti a jejichz nasledkem dochazi k poskozeni
zdravi na zdravého vyvoje ditéte. Zanedbavani déti ¢asto souvisi s ekonomickou chudobou
rodiny, ale mize se vyskytnout v kterémkoliv spoleCenském okruhu. K zanedbavani
dochazi pokud nejsou uspokojovany zakladni potieby, jako napt. adekvatni strava,
odpovidajici obleceni, bezpecny domov, adekvatni zdravotni péce a vzdélani, dohled nad
ditétem, ochrana pied nebezpecim z okolniho prosttedi, pozitivni piijeti apod. (2).

Autofi, ktefi se dlouhodobé vénuji problematice zanedbavani déti vymezili, jaci

lidé budou pravdépodobné¢ jednat timto zptisobem a jaké déti jsou zanedbavanim ohrozeny.
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Zanedbavajici rodice.

Muze se jednat o lidi, ktefi nemaji pro rodicovskou roli dostatecné kompetence
anejsou schopni se o dité pfijatelnym zptisobem starat. Casto se mize jednat o osoby
s nizkou sociokulturni trovni a se Spatnymi vztahy mezi jednotlivymi c¢leny rodiny.
K zanedbavajicim rodi¢im mulzeme zatadit osoby, které nemayji k rodi¢ovstvi dostatecnou
motivaci, jsou napi. ptili§ mladi a nezrali jedinci, rodice zaujati svymi problémy a z4jmy,

ey

lide, kteti ziji v hmotné bid¢ apod.

Déti, které byvaji zanedbavany
Déti, které jsou pasivni, apatické, nenapadné, nevyrazné a nedokazou své rodice
zaujmout. Mohou to bat déti n€jakym zptisobem znevyhodnéné, napt. postizené ¢i nemocné

(60).

Typy zanedbévani péce o dite.

Zanedbavani ditéte se projevuje nedostatecnou péci rodicl, casto generacné
opakovanou. Dopady zanedbavani vétsinou zjisti profesionadlové, které s ditétem ptijdou do
styku, napft. Iékart, ucitel apod. RozliSujeme tyto zplisoby zanedbavani:

e Fyzické zanedbavani- neuspokojeni télesnych potieb ditéte, napt. zanedbani vyzivy,
kdy dit¢ mtze opakované hladovét, dostavat nevhodné jidlo, nedodrzovat dietu,
dale zanedbani oSaceni, kdy dité nemusi byt adekvatné obleCeno vzhledem k pocasi
apod.

e Vychovné- nezabezpeceni moznosti vzdélavani ve Skole, které se muze projevit
opakovanymi absencemi, nebo dit¢ neni vzdéldvano s ohledem k piipadnym
specifickym potfebam.

e Emocni- neuspokojovani citovych potieb ditéte, lasky a pocitu, ze dit€¢ nékam patfi.
Tato forma zanedbavani se velmi téZzko prokazuje a dité prokazatelné v rodiné

emoc¢né strada.
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e Zanedbani zdravotni péce- projevuje se zanedbavani preventivni, ale i specifické
zdravotni péce, vdome& nemoci jim rodice nejsou schopni zajistit adekvatni péci,

Iéky.

Tyto typy se v rodinach vétSinou vyskytuji spolecné a jejich rozliSeni mize prispét
ke spravné volené intervenci ze strany profesionala. VSechny typy zanedbavani vysoce
koreluji s chudobou a Spatnym socialnim postavenim rodin. VSechny socidlni sluzby by
tedy mély byt zaméfeny na stabilizaci socidlni situace rodiny a néasledné pak na rozvoj

rodic¢ovskych schopnosti a dovednosti (2).

1.5.3 Socidlni aspekty

Socialni pficiny pobytu osamélych matek v azylovych domech se nejcastéji
kombinuji a patfi mezi n€ napf. tiziva zivotni situaci vznikld ztratou zaméstnani a piijmu
slouzicimu k thradé bydleni, rozvod, problémy v rodinnych a partnerskych vztazich,
problémy s alkoholem ¢i jinymi nadvykovymi latkami, Spatnym zdravotni stav, nevyhovujici

podminky k bydleni apod.

1.5.3.1 Rozvody v rodiné

Rozvod manzelstvi a rozpad rodiny ma své aspekty etické, socidlni, pravni, emocni,
ale také aspekty mentalné hygienické a obecné zdravotni. Rozvod je mnoha autory fazen
mezi projevy socialni patologie, ale mize byt povazovan za urCité zakladni sanaéni
opatfeni, které ma zamezit nesouladu a tézkym konfliktim mezi manzeli a mé& ukondit
problematické spoluziti (18).

V nasi spolecnosti je jedinym pravnim prostiedkem zaniku manzelstvi za zivota
manzelll rozvod. Neni ale jedinym zptisobem konce manzelského souziti paru. Mezi dalsi
zpisoby ukonceni ¢i dlouhodobého pteruseni pafi:

e Opusteni rodiny jednim z partnerd.
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e Rodina vyprazdnéné skotapky- stav, kdy par spolu i nadale bydli, ale neposkytuje si
emocionalni podporu, nekomunikuje spolu a spolupracuje jen v mife nejnutné;jsi.

e Dlouhodobéd absence jednoho z manzeli napi. zdavodu uvéznéni, dlouhodoby
pobyt v cizing, emigraci, bojujici v armadé apod.

e Zanik nckteré zhlavnich funkci manzelstvi pro emocionalni anebo mentélni
patologii jednoho z partnert (2).

Vedle rodin, které se rozvedly existuje i znacny pocet rodin, které Zziji v trvalém
rodinném rozvratu, s vyraznym naruSenim rodinnych funkci, které ale z nejriiznéjSich
divodi o rozvod nepozadaji. Z teoretického hlediska mizeme charakterizovat tfi stadia
rozpadu rodiny:

1. Manzelsky (rodinny) nesoulad- ten vznikd z vice ¢i méné podstatnych rozpora, ve
kterych se prokazuje snizena schopnost partneri najit vhodné kompromisy
a rozpory fesit.
nékteré ze zakladnich funkci rodiny.

3. Rozvod- je formalné pravnim ukonfenim manzelského vztahu dvou jedinct,
krajnim feSenim v procesu rozvratu manzelstvi. Rozvod je deklarovan, a to tim, ze
je podan navrh na rozvod, probéhne rozvodové fizeni, které je ukoncené
pravomocnym rozhodnutim soudu (18).

Jak uvadi Cesky statisticky uad (12) po novelizaci zakona o roding, ktera vstoupila
v platnost 1. 8. 1998a v jejimz rdmci se upravovaly i podminky rozvodu, vykazuje intenzita
rozvodovosti jednoznacny vzestupny trend, respektive se jednd o jeho pokracovani z doby,
kterd pravni upraveé predchédzela. V souvislosti se zménami zadkona byl rlist rozvodovosti na
konci dvacatého stoleti pouze docasné preruSen. Na rozdil od vétSiny ostatnich
demografickych procesi, které pocatkem 90. let prodélaly mnohdy az bouflivy vyvoj, se
intenzita rozvodovosti v Ceské republice vyraznéji neménila az po roce 1989. Vlivem

postupnych uprav rozvodové legislativy ve sméru liberalizace (napf. zrusSeni principu viny
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pii rozvodu novelou zédkona o rodiné ¢. 94/1963 Sb. ¢i zruseni predbézného fizeni o smifeni
manzell novelou platnou od roku od 1973), sekularizace spolecnosti, a tim také veétsi
tolerance spole¢nosti k rozvodiim, nizkého siiatkového veéku, Castych siatkt ,,vynucenych*
téhotenstvim partnerky aj., se uroven rozvodovosti plynule zvySovala jiz v prubéhu
minulych desetileti. V roce 2004 dosahl pocet rozvoda druhého nejvyssiho poctu v historii
CR: celkem bylo rozvedeno 33,1 tisic manzelstvi. Uroven rozvodovosti se v lofiském roce
vySplhala aZ na 49 % manzelstvi koncicich rozvodem. Ve srovnani s ostatnimi evropskymi
zemémi patii Ceska republika mezi zemé s nadprimérnou intenzitou rozvodovosti.

V piipad¢ rozpadu manzelstvi ¢i partnerstvi se muzi a Zeny potykaji s odliSnou
situaci. Rozvod mé jiné dasledky pro muze a Zenu a kazdému z nich pfinasi specifické
problémy. Je to dano tim, Ze partnerstvi a manZzelstvi je stale ve vét§in€ piipadl zalozeno na
pfedpokladu genderovych odliSnosti a existenci nerovnosti uvnitf rodiny. Stale se
predpoklada, ze tkolem muze je finan¢ni zajisténi rodiny a ukolem Zeny je péce o déti,
muze a domacnost. Pozice souc¢asnych zen v rodiné je obtizna, protoze se od nich ocekava,
7e v ptipadé nesluditelnosti individualnich zajmt obou partnerd ustoupi pravé Zena. Zenam
obecné pfinasi manzelsky vztah méné emociondlniho uspokojeni neZ muzim. Zeny si
Castéji stéZuji na uzavienost a odmeétenost svych partnerti a vyzkumy potvrzuji, ze Zeny
jsou v manzelstvi Cast€ji nespokojené a jsou shovivavéjsi k rozvodu jako k feSeni situace
(16).

Jak uvadi Narodni zprava o rodiné (39) zadost o rozvod podavé nejcastéji Zena
(66 %). Mezi hlavni pficiny rozvodu manZelstvi patfi zejména rozdilnost povah, ndzor
azajmu (pres 40 %), na stran¢ muze pak jde Casto o nevéru a alkoholismus, i kdyz
zastoupeni téchto pfiin se postupné snizuje ( 2002: 7 %, 5 %). Na stran¢ zeny je jako
druhy divod rozvodu (kromé kategorie ostatni) uvadéna také nevéra (4 %) a dale

neuvazeny snatek (2 %).
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1.5.3.2 Ekonomické aspekty- nezaméstnanost a riziko chudoby

V roce 2004 bylo v Ceské Republice 10 % nezaméstnanych. Tento pocet se neustale
meni, v zavislosti na sezonnich pracech, na pfilivu absolventi 1 lokalni situaci. V nékterych
regionech dosahuje az 20 % (60).

Podle poslednich tidaji MPSV nezaméstnanost v bieznu 2009 stoupla na 7,7 %
a jeji soucasna uroven je poctem 448,9 tisic uchazecli o zaméestnani nejvyssi od tinora 2007.
nezaméstnanych tvoii zeny 48,3 %, celkem je to 216 988 Zen (40).

Jak popisuje ve svém &lanku DUDOVA, R. (16) pfi partnerském rozchodu dochazi
nejcastéji k prechodu z modelu dvoupiijmové rodiny, kde zena vydélava méné nez jeji
manzel a vedle své profesiondlni aktivity peovala o déti a domécnost, na model rodiny
s jednim pfijmem, kde navic jedna osoba Zzivi rodinu a zaroven na jejich bedrech spoc¢iva
cela péce o déti.

V naprosté vétSiné pripadi jsou ziviteli neuplnych rodin zeny/matky. Finan¢ni
zatizeni velké Casti netplnych rodin je vysoké a netplné rodiny jsou ve zvySené miie
vystaveny riziku chudoby a socidlniho vylouceni (39).

Zena je vzhledem ke svému pohlavi riiznymi zptisoby znevyhodnéna na trhu prace
a spolecné s obtiznou zaméstnatelnosti a ekonomickymi faktory se osamélé matky se
zavislymi détmi stavaji skupinou, kterd je vyznamné ohrozena chudobou a nizkou zivotni
urovni (16).

Zeny, spoleéné s mladistvymi, nekvalifikovanymi osobami a télesnd
handicapovanymi, patfi mezi nejrizikovéjsi skupinu na trhu prace. Zeny tvofi rizikovou
kategorii v samotném zaméstnavani, ale jsou i prvni na fadé v jednotlivych vinach
propousténi a také se obtizné vraci na trh prace (31).

Jak uvadi VAGNEROVA, M. (60), mladé Zeny jsou socialné handicapovany
perspektivou te¢hotenstvi a péce o malé déti. Profesni role ma pro muze a Zeny jiny vyznam,

a proto je i jeji ztrata posuzovana rozdilnym zpisobem.
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DUDOVA, R. (16) ve své publikaci uvadi, Ze postaveni Zen na trhu prace je spojeno
s niz§imi mzdami, niz§i ucasti na fizeni i rozhodovani, nizs§i prestizi a naopak vysSim
ohrozenim dosavadni pozice a vy$$i nezaméstnanosti. Kromé& nerovnosti ve mzdach celi
zeny dal$im formam diskriminace. Kromé nerovnosti ve mzdéach celi ¢eské zeny dalSim
formam diskriminace. Pecuji-li o déti jsou jim nabizeny omezené moZznosti kariérniho
postupu, vzdélavani a ziskavani dal§i profesni kvalifikace. Zeny po mateiské dovoleni se
obtiznéji reintegruji do své profese, u Zen s détmi Skolniho véku se automaticky ocekava
zatéz rodinnymi povinnostmi a tudiz i niz§i pracovni nasazeni. Obecné lze fici, ze pracovni
prostfedi u nds neni vstiicné vici rodin€ a stereotypy utvrzuje. I v rodinach s liberdlnim
pfistupem k genderovym rolim se pfi rozhodovéni, kdo z rodi¢ii zistane na rodi¢ovské
dovolené ¢i pfevezme vétsi dil odpoveédnosti za péci o déti, se Casto rozhodne pro Zenu
prave proto, ze to odpovida nastaveni trhu prace.

I psychické reakce na ztratu zaméstnani ¢i dlouhodobou nezameéstnanost se lisi
v z4vislosti na pohlavi. Muzi 1 Zeny se liSi ve zplsobu prozivani nezaméstnanosti,
1 z hlediska strategii, které slouzi k vyrovnavani s touto zatézi:

e Nezaméstnana Zena- jestlize Zzena ztrdci nebo nemd zaméstnani, neni v disledku
toho tak socialn¢ stigmatizovana. Prace v domacnosti, role matky a pecovatelky je
spole¢nosti chapana jako pfijatelna alternativa. Mnohé mladé Zeny reaguji na ztratu
zamestnani t€hotenstvim. Mateftstvi je v tomto pfipadé chapano, jako plnohodnotna
nahrada profese.

e Nezameéstnany muz- socialni roli dospélého muze je role zivitele a spolec¢nost od
muze o¢ekava,, ze se o svou rodinu ekonomicky zajisti. Nezaméstnany muz ztraci
v rodin¢ dominantni roli, status, autoritu a prestiz. Nezaméstnany muz znamena
zavazné socialni stigma a byva pro muze vetsi zatézi.

Nezaméstnanost dopada silnéji na rozvedené, svobodné a ovdovéelé nez na provdané
¢i zenaté (60).
I Narodni koncepce rodinné politiky z roku 2005 (38) potvrzuje, Zze z hlediska

postaveni zen na trhu prace doslo ke zméndm ve smyslu jejich vétsi emancipace, nicméné
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toto postaveni je i nadale, zejména v souvislosti se zastavanim role matky a pecovatelky,
znevyhodnéné. Proto je podil Zen mezi nezaméstnanymi vyssi. Rovnéz jejich vydelky, pies
to, Ze vykonavaji stejnou praci jako muzi, jsou niz$i. Stavajici situaci dokresluje 1 vysoka

urovein rozvodovosti a vysoky podil netiplnych rodin s nezaopatienymi détmi.

1.6 MoZnosti pomoci a podpory neuplnych rodin

V ramci Ceského pravniho fadu vychdzi pravo na ochranu rodiny a pomoc statu
pecujicim rodictim z Listiny zakladnich prav a svobod (€. 2/1993 Sb.)., kterd v ¢1.32 odst. 1
tika, ze rodiCovstvi a rodina jsou pod ochrannou zakona, a v ¢lanku 352 odst. 5, Ze rodice,
ktefi pe€uji o déti, maji ndrok na pomoc statu (70).

Obecnym cilem pomoci neuplnym rodindm je vytvoreni a garance takovych
podminek, které umozni ¢lenim neuplné rodiny celici riziku chudoby proZzivat stejné
kvalitni a spokojeny Zivot jako v roding Gplné (38).

Obcané Ceské republiky jsou v piipadé potieby chranéni tiemi pilifi socialniho
zabezpeceni, které byly vytvoreny socialni reformou v polovin¢ 90. let: pilifem socialniho
pojisténi, statni socialni podpory a socialni péce. Zejména pilit statni socidlni podpory je
konstruovan jako hlavni podptrny mechanismus pro podporu a zabezpeceni rodiny (39).

Jak uvadi NARODNI KONCEPCE RODINNE POLITIKY (38) piednostné by
neuplné rodiné méla byt poskytnuta dostatecna podpora v ramci SirSich rodinnych vazeb
arodinné soudrznosti, a to jak materidlni pomoc, tak celkovd podpora v roviné emocni
a dusevni. V pfipad¢, ze mechanismy rodinné soudrznosti selzou, je nutné vytvoftit takové
garance, které by ucinn¢ zabranovaly ekonomickému nedostatku a socidlnimu vylouceni
neuplné rodiny. Stavajici a byvalé ¢leny rodiny je tfeba vést z zodpovédnosti za disledky

svych rozhodnuti a u¢inéné kroky.
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1.6.1 Statni socialni podpora

Systém statni socialni podpory tvoii soucast socidlniho zabezpeceni. Je tvoifen
souborem socialnich davek vyplacenych v zdkonem stanovenych socidlnich situacich.
Statni socidlni podpora je vyrazem obcanské solidarity probihajici mezi rodinami
bezdétnymi a rodinami s détmi a mezi rodinami s vy$S§imi pfijmy a rodinami s niz$imi
piijmy. Davky statni socidlni podpory maji byt tedy predevSim piispévkem stitu rodinam
s nezaopatienymi détmi. Naklady na statni socidlni podporu hradi stat ze statniho rozpoctu
(20).

Systém statni socidlni podpory zahrnuje davky poskytujici financéni podporu
obcantim, ktetfi se ocitli v zdkonem ptedvidanych socialnich situacich. Jejich cilem je
pomoci prekonat tizivou socidlni situaci. Davky statni socidlni podpory lze rozdélit na
davky poskytované v zdvislosti na vySi piijmu a na ostatni davky, které jsou poskytované
bez ohledu na vysi ptijmu (58).

Systém statni socialni podpory je upraven zadkonem ¢.117/1995 Sb., o statni

socialni podpote, ve znéni pozdéjsich predpisi.

1.6.1.1 Davky zavislé na piijmu

Davkami statni socialni podpory zavislymi na piijmu jsou: pfidavek na dité, socialni

ptiplatek, ptispévek na bydleni.
e Pridavek na dité.

Pridavek na dité je zakladni, dlouhodobou davkou, poskytovanou rodindm s détmi,
kterd jim pomaha kryt ndklady spojené s vychovou a vyzivou nezaopatifenych déti. Narok
na prispévek mé nezaopatfené dité, které zije v rodiné, jejiz rozhodny piijem je nizsi nez
2,47 nasobek castky zivotniho minima rodiny. Pro narok na davku se posuzuje pfijem
rodiny za predchozi kalendaini rok. Ptidavek je vyplacen ve tfech vysich , podle véku
nezaopatieného ditéte (41).

e Socidlni ptiplatek

49



Cilem této davky je pomahat rodindm s nizkymi ptijmy kryt nadklady spojené se
zabezpecovanim jejich potieb. Narok na socidlni ptiplatek je vazan na péci o nezaopatiené
dité a na stanovenou hranici piijma v roding, ktera v predchozim kalendainim ctvrtleti musi
byt niz§i nez dvojnasobek zivotniho minima rodiny. Socidlni pfiplatek se zvySuje
v piipadech, kdy dité je dlouhodobé téZce zdravotné postizené, dlouhodobé zdravotné
postizené nebo dlouhodobé nemocné, zohlednény jsou také zdravotni postizeni nebo
osamélost rodice (41).

e Piispévek na bydleni

Prispévek na bydleni je obligatorni, opakujici se davkou, kterd pfispiva na kryti
nakladi na bydleni rodindm ¢i jednotliveim s nizkymi pfijmy. Pro narok na davku se
posuzuje piijem rodiny za piedchozi kalendaini Ctvrtleti. Normativni naklady na bydleni
jsou stanoveny jako prumérné naklady na bydleni podle velikosti obce apoctu cClent
domacnosti. Zahrnuji pro ndjemni byty ¢astky ndjemného v souladu se zdkonem
o nagjemném a pro druzstevni byty a byty vlastnikii obdobné naklady. Dale jsou do nich
zahrnuty ceny sluzeb aenergii. Normativni ndklad nabydleni jsou propocitany

na pfiméiené velikosti byt pro dany pocet osob v nich trvale bydlicich (41).

1.6.1.2 Davky nezavislé na prijmu

Davkami statni socialni podpory nezavislé na piijmu jsou: rodiCovsky prispevek,
davky péstounské péce, porodné a pohiebné.

e Rodicovsky prispévek

Rodicovsky prispévek je davkou nezdvislou na pifijmu rodiny, je tedy davkou
netestovanou. Jeho tkolem je zlepsit podminky rodin pecujicich o malé déti, stat se zde
podili na thrad¢ nakladi nutnych k zajisténi vyzivy a ostatnich nezbytnych potieb rodice,
ktery celodenné fadn¢ pecuje o malé dite.

Na rodicovsky piispévek ma nérok rodic, ktery po cely kalendaini mésic osobné,

radné a celodenn¢ pecuje o dité, které je nejmladsi v rodin€. Rodi¢ si mize zvolit ¢erpani
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rodicovského ptispévku po dobu dvou, tii nebo Ctyt let ditéte. Soucasné s volbou doby si
rodi¢ voli také vysi prispévku, a to:

Rychlejsi Cerpani rodiCovského piispévku — po penézité pomoci v matefstvi ve
zvysené vymeie 11 400 K¢ do 24 mésicti veéku ditéte; o tuto formu Cerpani vSak muze
pozadat pouze rodi¢, ktery mé narok na penézitou pomoc v mateistvi ve vysi alesponn 380
K¢ za kalendaini den.

Klasické cerpani rodiCovského piispévku - po penézité pomoci v matefstvi
v zakladni vyméie 7600 K¢ do 36 mésict véku ditéte. O tuto formu Cerpani mize pozadat
pouze rodi¢, ktery ma narok na PPM nebo nemocenské poskytované v souvislosti
s porodem.

Pomalejsi Cerpani rodicovského piispévku - po penézité pomoci v mateistvi nebo
od narozeni ditéte (nevznikl-li ndrok na PPM) v zdkladni vyméte 7 600 K¢ do 21 mésict
veku ditéte a dale ve snizené vymeéte 3 800 K¢ do 48 mésici veéku ditéte (41).

e Davky péstounské péce

Davky péstounské péce jsou obligatornimi penézitymi davkami statni socialni
podpory poskytovanymi k zajiSténi péstounské péce. Jsou to davky nezavislé na piijmu,
tedy davky netestované, narozdil od davek zavislych na piijmu, které jsou davkami
testovanymi. Cilem davek péstounské péCe je prispét k pokryti potieb nezaopatieného
ditéte. Zaroven vsak také slouzi jako urc¢ita odména péstountim nezaopatieného ditéte (10).

e Porodné

Porodné je davka, kterou se matce jednorazové prispiva na naklady souvisejici
s narozenim ditéte. Jestlize zena, ktera dité porodila, zemiela a porodné ji nebo jiné osob¢
nebylo vyplaceno, méa na né&j narok otec ditéte. Narok na porodné mé rovnéz osoba, kterd
prevzala dit¢ mladsi jednoho roku do trvalé péCe, nahrazujici pé¢i rodici. Porodné je

stanoveno pevnou ¢astkou v jednotné vysi 13 000 K¢ na kazdé narozené dité (41).
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1.6.2 Pomoc v hmotné nouzi

Je moderni formou pomoci osobam s nedostate¢nymi piijmy, motivujici tyto osoby
k aktivni snaze zajistit si prostfedky k uspokojeni zivotnich potieb. Je jednim z opatieni,
kterymi Ceska republika bojuje proti socialnimu vyloueni. Pomoc v hmotné nouzi
upravuje zakon ¢. 111/2006 Sb., o pomoci v hmotné nouzi.

Osobou v hmotné nouzi je osoba nebo rodina, kterd nema dostatecné pfijmy a jeji
celkové socialni a majetkové pomeéry neumoznuji uspokojeni zakladnich zivotnich potieb.
Osoba tyto pfijmy nemutze z objektivnich divodl zvysit a vyfesit tak vlastnim pfi¢inénim
svoji situaci. Davky, které fesi pomoc v hmotné nouzi jsou: ptispévek na zivobyti, doplatek

na bydleni a mimoiadnd okamzitd pomoc (71).

1.6.3 Sluzby socialni péce

Ze sluzeb socidlni péce osamoceni rodice nejcasteji vyuzivaji socidlni poradenstvi,
které jim poskytuje potfebné informace, které piispivaji k feSeni jejich situace. Zakladni
socialni poradenstvi je soucasti vSech druhti socidlnich sluzeb a odborné socialni
poradenstvi zahrnuje obcCanské poradny, manzelské a rodinné poradny, socidlni praci
s osobami spoleCensky nepfizpisobenymi, poradny pro obéti trestnych ¢inti a domaciho
nasili, socialn€ pravni poradenstvi pro osoby se zdravotnim postizenim a seniory (29).

Ukolem poradenstvi je pomoc pii feSeni obtiznych socialnich situaci a zahrnuje jak
soucast preventivni, kterd smétuje k odstranovani pfic¢in ¢i nepiiznivych podminek nebo
k predchazeni jejich vzniku, tak soucast napravnou, ktera se snazi o feSeni problémd,
popiipadé o zmirnéni dasledkl z nich vyplyvajici.

Mezi zdkladni prameny v poskytovani poradenské péce patii Zakon ¢. 100/1988
Sb., socialnim zabezpe&eni, Zakon &. 114/1998 Sb., o ptisobnosti organti CR v socialnim
zabezpeéeni, Vyhlaska MPSV CR ¢&. 182/1991 Sb. , kterou se provadi zakon o socialnim
zabezpe&eni a zédkon o pisobnosti organii CR v socialnim zabezpedeni a v neposledni fadé

také Zakon ¢. 108/2007Sb. o socialnich sluzbach (1).
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2. CiL PRACE

2.1 Cil prace

Cilem diplomové prace je vytvoieni uceleného/komplexniho pohledu na
problematiku osamé&lych matek v Ceské republice a také zjistit, jakou roli zaujima azylovy
dim pro matky s détmi v systému socialnich sluzeb. Jaké sluzby azylovy dim miZze
matkdm nabidnout.

Dalsim cilem prace bylo sezndmeni se s zivotnimi piibéhy konkrétnich klientek
v Domové pro matky v Ttebici a pfiblizeni pficin, které je vedly k vyuziti sluzeb azylového
domu. Zjistit jaké jsou jejich dalsi perspektivy z hlediska navratu do samostatného Zivota

mimo azylovy dim.

2.2 Vyzkumné otazky

1. Zjistit, z jakého socidlniho prostfedi pfichazi klientky do azylového domu.

2. Zjistit, co je nejcastéjsim divodem, ze matky vyhledaji sluzby azylového domu.

3. Zjistit, co matkam v azylovém domé nejvice vadi a zda maji problém ptizplsobit se

chodu azylového domu.

4. Zjistit, co matky nejvice limituje v navratu do samostatného zivota a co jim bude plsobit

nejvetsi problém po odchodu z azylového domu.
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3. METODIKA

3.1 Metodicky postup

Pro empirickou c¢ést diplomové prace byl zvolen kvalitativni pfistup a metoda
polotfizeného rozhovoru a studium dokumentii. Jak uvadi HENDL, J. (23) : kvalitativni
vyzkum je proces hledani porozuméni zalozeny na riiznych metodologickych zkouméni
daného socialniho nebo lidského problému. Vyzkumnik vytvari komplexni, holisticky
obraz, analyzuje riizné typy textl, informuje o ndzorech ucastnikli vyzkumu a provadi
zkoumani v pfirozenych podminkach.

Kvalitativni vyzkum pouzivéd induktivni formy védeckych metod a hloubkové
metody jednotlivych pfipadli, scilem vytvofeni novych hypotéz, nového porozuméni
a vytvareni teorie (13).

Pro sbér dat byla pouzita metoda kvalitativniho dotazovani. Z metod kvalitativniho
dotazovani byla pouzita technika rozhovoru pomoci navodu. Rozhovor pomoci navodu
dava tazateli moznost, co nejlépe vyuzit Cas ureny pro interview a pomaha mu udrzet
zaméfeni rozhovoru. Zaroven dava dotazovanému moznost uplatnit vlastni perspektivy
a zkuSenosti (23).

Pro rozhovor pomoci navodu byl vytvofen seznam témat a otazek (Ptiloha €. 1),
které byly pti kazdém rozhovoru voleny v rizném potadi dle pribehu rozhovoru s ohledem
na osobni akcenty daného tématu u jednotlivych respondentek. U vSech rozhovort byl

proveden zvukovy zdznam s naslednym piepisem.

3.2. Charakteristika zkoumaného souboru

Vyzkumny soubor tvofilo celkem 8 zZen, osamélych matek, klientek Domova pro
matky v Trebici. Celkova kapacita Domova pro matky v Trebici je 10 klientek. V obdobi
sbéru informaci bylo v azylovém domé celkem 9 klientek, znichz osm bylo ochotno

zudastnit se rozhovora.
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Rozhovory probihaly v obdobi od zacitku dubna do poloviny kvétna 2009. Od
vSech respondentek byl pied zacatkem rozhovoru ziskdn informovany souhlas. To
znamend, Ze osoba se zucastni studie, pouze pokud stim souhlasi. Musi byt taky plné
informovana o pribéhu a okolnostech vyzkumu (23). Kazdy rozhovor trval v rozmezi 45-
60 minut a pro zaznam informaci byl pouzit diktafon. Jeho pouziti bylo schvaleno
respondentkami vzdy pfed zapocetim rozhovoru.

Rozhovory probihaly ve spolecenské mistnosti Domova pro matky v Ttebici, aby
byla zajisténa co nejvetsi anonymita respondetek a byla tak vytvorena atmosféra diveérného
prostiedi a soukromi. Pfi kvalitativnim rozhovoru je mnoho pfileZitosti, kdy se ucCastnik
musi vyjadfit k emocné citlivé zélezitosti a proto jednotlivé otdzky nesmi byt kladeny bez
pfechodu a piipravy. Zachovani soukromi a vytvoreni bezpe¢ného prostiedi je dilezitym

pozadavkem vyzkumu (23).
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4. VYSLEDKY

4.1 Vysledky rozhovoru s matkou ,,A“

I. Zékladni identifika¢ni udaje

Klientce ,,A* je 35 let, je svobodna a ma celkem cCtyfi déti, ve véku 17, 14, 11a 5 let.
Vsechny déti pobyvaji s matkou v azylovém domé. Je Romka. Klientka ma zakladni
vzdélani a sanitarsky kurz, ktery ji byl zprostfedkovan prostfednictvim ufadu prace.
V azylovém domé je celkem 2 mésice. Azylové bydleni jiz vyuzila 2x. Nikdy nebyla

soudné trestana.

II. Prostredi, ze kterého klientka pochazi

Klientka pochazi z rozvedené rodiny. Po rozvodu rodict ziistala s matkou, ktera jeji
vychovu nezvladala a klientka byla svéfena do péce prarodici. Po jejich smrti (zemieli
kratce po sobé jesté¢ diive nez dokoncila zakladni vzdélani), se na chvili vratila zpét
k matce. Ma jesté Ctyfi sourozence, ale v kontaktu je pouze sjednim znich, sestrou.
V soucasné dob¢ se nestyka ani z jednim rodi¢em. Otce nevid€la od rozvodu, nepodilel se
na jeji vychove a ona jej nevyhledava. Matka vi, kde se v soucasné dob¢ nachdzi, ale nejsou
spolu v kontaktu, ani telefonickém. V rodin¢ se vyskytovala zavislost na alkoholu
1 drogach. Alkoholova zavislost byla divodem rozpadu manzelstvi rodic¢ii. Na drogach
(Pervitinu) byla zavisla jeji sestra, ktera v soucasné dob¢ abstinuje, zhruba asi 3 mésice.

Sama klientka pouze koufi. Alkoholu a drogdm se vyhyba. Pochézi z mésta.

II1. Diivody pro ptijeti do azylového domu
Hlavnimi divody pfijeti do azylového domu byly- ztrata bydleni a tyrani ze strany
pritele. Klientka bydlela spolu s pfitelem a détmi v méstském byté 2+1, ze které¢ho se

museli vystéhovat pro neplaceni najmu a sluzeb, jako je voda, elekttina a plyn. Dluh d¢lal
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celkem 100 000 korun. Po vystehovani bydlela 4 dny u kamaradky, spolu s détmi, a poté se
od ni odstéhovala pifimo do azylového domu. Protoze ji hrozilo, Ze ji odeberou déti, pomohl
ji kurétor pro mladez zprostiedkovat bydleni v azylovém domé.

Druhym diivodem, ktery predchazel vystéhovani bylo dlouhodobé tyrani ze strany
pritele. Partner ji zacal tyrat kratce po narozeni nejmladSiho ditéte. Tyrani bylo zprvu
psychického charakteru, partner ji vyhrozoval, zastraSoval, omezoval ji v kontaktech
a kratce nato ji zacal tyrat i fyzicky. Dlvodem tyrani byla stupiiujici se Zzarlivost
v kombinaci s ¢astou konzumaci alkoholu. Bil ji, ale i déti, coz bylo i nejcastéj$im
diivodem, pro¢ nékolikrat zadala o pomoc Policii CR. Nékolikrat na partnera podala trestni
oznameni, ale vzdy jej stahla. Nikdy nekontaktovala zadnou organizaci, kterd pomaha
tyranym Zenam a ani Zadnou nezna. O tyrani véd¢la jeji matka a sestra, ale Zadna z nich se
ji nepokusila pomoci.

V soucasnosti se s partnerem nestyka, partner nevi, kde se nachézi, nepokousel se ji
ani déti nijak kontaktovat. Sama klientka neuvazuje o kontaktovani ¢i navratu k byvalému

partnerovi. Vyzivné na déti neplati.

IV. Ptijeti a pobyt v Domové pro matky v Ttebici (dale jen DMT)

Klientka byla do azylového domu pfijata diky kuratorovi pro mladez, ktery ji
pomohl se shanénim volného mista. Do azylového domu pfisla od kamarddky, kde
spole¢né s détmi bydlela, kdyz se museli vystéhovat z bytu.

Pii prvnim kontaktu s pracovnicemi Domova pro matky v Tiebi¢i byla velice
spokojena. Byla seznamena se vSemi provoznimi a organizacnimi podminkami DMT,
pracovnice byly vlidné, vstiicné a trpélivé. Ona sama nema nejmensi problém piizpUsobit
se chodu DMT, citi se zde v bezpeci a libi se ji pfistup a ochota pracovnic DMT. Pobyt
v azylovém dom¢ snasi velmi dobfe, stejné, jako tii mladsi déti. Nejstarsi syn (17 let), ma
problémy pfizpisobit se chodu a organiza¢nimu fadu DMT. Nedodrzuje vecerku, rezim dne
a ma Casté kazenské problémy. Vadi mu, Ze nemohou mit na pokoji televizi. Nechodi do

Skoly, ma ukoncené zékladni vzdélani a v soucasné dobé nechodi ani do zamé&stnani. Starsi
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déti chodi do Skoly a nejmladsi pobyva s matkou v DMT. S ostatnimi spoluklientkami se
snasi dobre.

Sama klientka se zc¢astnuje vSech aktivit, kter¢ DMT nabizi, nejradéji ma spolecné
vareni a peceni. V DMT se uci hospodafit s penézi a starat se 1épe o domacnost.
V DMT ji naopak nejvice vadi ztrata soukromi.

Klientka vi kolik a za co v DMT plati. Byla seznamena s poplatky za sluzby pied
nastupem do azylového domu. Na platbach ji nejvice vadi doplatky za vodu, které ji

vyrazn¢ narusuji rozpocet.

V. Co bude matkam pulisobit nejvétsi problém po odchodu z azylového domu

Klientka je nezamé&stnand, praci podle svych slov hledd. V tomto ji velmi pomahaji
pracovnice DMT, které ji pomahaji vyhledavat volnd pracovni mista na internetu a na
tfedni desce Utadu prace v Tfebi¢i. Bydleni klientka zatim neshani, protoZe je v azylovém
domé teprve dva mésice. Po propusténi z DMT by chtéla ztistat v Ttebici, najit si byt nebo
ubytovnu, ale ma strach, ze nesezene zaméstnani, nezaplati najem. Dale se velmi boji, ze
bude zDMT vyloucena kviali vytrznostem nejstarSiho syna, kvuli kterému ma jiz
napomenuti.

Vi, kde po propusténi z azylového domu hledat pomoc. Obratila by se na socialni

pracovnici socidlniho odboru a na vedouci DMT.

4.2 Vysledky rozhovoru s matkou ,,B“

I. Zakladni identifikacni udaje

Klientce ,,B“ je 32 let, momentaln¢ je v rozvodovém fizeni a mé celkem pét déti, ve
veéku 14, 12, 10, 8a jeden rok, VSechny déti pobyvaji s matkou v azylovém domé. Klientka
je vyucena v tiiletém ucebnim oboru panskéd krejcova. V azylovém domé je celkem pét

mesict. V azylovém domé je poprvé. Nikdy nebyla soudné trestana.
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II. Prosttedi, ze kterého klientka pochazi

Klientka vyrastala v détském domové a poté byla ve tiech letech adoptovana. Nema
zadné sourozence. Vyrustala s rodi¢i v rodinném domé na vesnici. Nikdy se nepokusila
o kontakt se svymi biologickymi rodi¢i. V soucasné dob¢ prerusila i kontakt se svymi
adoptivnimi rodi€i, ktefi ale vi, kde se s détmi nachazi. Vzhledem k jejich vysokému véku
a zhorSenému zdravotnimu stavu jim klientka svoji situaci nechce jesté vice pfitézovat.

V rodiné se nevyskytovala zadna zéavislost. Sama koufi, ale alkohol, drogy neguje.
Rodice ji koupili rodinny domek ve méste, blizko jejich bydlisté, kde pted odchodem do

azylového domu bydlela s manzelem a rodici.

II1. DGvody pro piijeti do azylového domu

Hlavnimi dvody pfijeti do azylového domu byly- ztrata bydleni a tyrani ze strany
manzela.

Klientka je vazylovém domé poprvé. S manzelem a détmi bydlela ve méste,
v rodinném domku, ktery ji koupili rodice, jako svatebni dar. Z tohoto domu musela
klientka odejit, protoze manzel dim zastavil, aby mél na spléceni velkych dluh. Manzel
nechodil do zaméstnani a pokud ano, v zZddném zaméstnani dlouho nevydrzel. Zacal hrat
automaty a zacal si ptijcovat penize. Nejprve od kamaradi a znamych. Prvni dluhy zaplatili
pomoci penéz od klient¢inych rodi¢h. Manzel slibil, Ze hrat prestane a ze ptjcku od rodici
vrati ve splatkach. Manzel vsak hrat nepiestal a dluhy nartistaly. Zacal si ptjcovat penize
od instituci, které nabizeji nevyhodné ptijcky. Po péti letech byla na dim uvalena exekuce
a rodina tak pfisla o stfechu nad hlavou. Klientka mezi tim podala zadost o rozvod. Neméla
s détmi kam jit. K rodictim jit nechtéla, protoze se velmi stydéla a nechtéla jim zpusobit
potize. Socialni pracovnice ji pomohla najit volné misto v azylovém dom¢.

Druhym divodem, ktery predchazel exekuci a naslednému vystéhovani bylo tyrani
ze strany manzela. Vztah s manzelem trval 15 let a prvni problémy nastaly pied sedmi lety,
kdy se manzeltim narodilo pfedposledni dité- syn. Zprvu byl manzel nadSeny, protoze pred

synem meéli tfi dcery. Zklaméni nastalo, kdyz synovi diagnostikovali stiedné tézkou
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mentalni retardaci. Manzel byl zklamany, Ze jediny syn je postizeny a neumél se situaci
vyrovnat. V tomto obdobi zacCaly i problémy se stfidanim zaméstnani, automaty. Stale
Castéji od rodiny odchézel a vracel se opily. Manzel klientku netyral télesné, ale spiSe
psychicky. Svoji pozornost zamétil predevsim na déti. Nedaval jim jidlo, zaviral je do
sklepa, nepoustél mezi kamarady. Nékdy byl v opilosti agresivni a déti zbil. Klientka nikdy
nekontaktovala Policii CR.

Po narozeni posledniho ditéte se vztahy mezi manzeli vyhrotily a klientka podala
zadost o rozvod. Rozvod zatim neni u konce, protoZze manzel se rozvést nechce, nechodi
k soudu, neptebira soudni obsilky apod.

V soucasnosti ma manzel soudni zdkaz, protoze ji uz 2x napadl a to piimo pied
azylovym domem, kdyZ byla venku s détmi. S manZelem se nestykd, nevyhledava ho.
Manzel je v kontaktu pouze s nejstarsi (14 let) dcerou. Tu podle slov klientky manipuluje
proti matce. Vyzivné naplati ani na jedno dit¢.

S problémy, které v rodin€ byly se nikomu nesvéfila. Nikdo o nich nevédél.

IV. Ptijeti a pobyt v Domové pro matky v Ttebici (dale jen DMT)

Do DMT byla klientka pfijata diky socidlni pracovnici, kterd ji ze vSim velmi
pomohla. Z domu odchazela vecer, kdyz manzel odesel do hospody. Mohla jit do
azylovych domt v blizkosti svého bydlisté, ale chtéla jit naopak co nejdal, aby je manzel
nenasel. Coz se nepodafilo, protoze manzel mél pravo navstivit déti.

Pti prvnim kontaktu s pracovnicemi DMT byla velmi spokojena. Byla seznamena se
vSemi provoznimi i organizacnimi podminkami DMT. Pracovnice byly velmi milé
a vstiicné. Pobyt v azylovém domé snasi velmi dobfe, citi se zde v bezpeci. Nema nejmensi
problém se chodu DMT pftizplsobit. Pobyt v DMT snasi velmi dobie i jeji déti. Pouze
nejstarsi dcera déla problémy, nechce vazylovém domé byt, nechce se piizplsobit
podminkam pobytu. Déti chodi do Skoly, nejmladsi je z matkou cely den v DMT.

To, co ji v AD vadi, je malo prostoru pro déti a umisténi DMT. Ten je umistén

daleko od mésta a vSech pottebnych uradt. Také ji vadi, Ze nemohou mit televizi na pokoji.

60



Klientka vi kolik a za co v DMT plati. Byla sezndmena s poplatky za sluzby pied
nastupem do azylového domu. Nema problém s placenim, plati pravideln¢.

Klientka se zucastiiuje aktivit a programd, které probihaji v DMT. Pracovnice DMT
se klientce snazi pomoci, ma k nim davéru. Obcas ma pocit, Ze maji hodn¢ administrativni
prace, kterd jde na ukor pomoci klientkdm. V azylovém domé se naucila 1épe hospodafit

s penézi.

V. Co bude matkam pulisobit nejvétsi problém po odchodu z azylového domu

Klientka je na rodi€ovské dovolené. V azylovém domé je pét mésicu. Jeji nejvetsi
problém po propusténi z azylového domu bude najit si bydleni a zaméstnani. Klientka by
chtéla zlstat v Trebi€i nebo okoli Tiebice. Nechce se vratit domi, protoze ma strach
zmanzela. K rodi¢im se také vratit nechce, aby jim nepfidélavala starosti. Dale nechce
odejit kvili détem, kterym se 1ibi ve Skole, nasli si kamaraddy. Bydleni si zacina shanét.
Zatim netspésné, protoze na méstské byty je dlouhy pofadnik a na prondjem nema dostatek
financi.

Zamé&stnani (vzhledem k v€ku nejmladSiho ditéte) zatim nehleda. Boji se, ze
nesezene praci a pokud ano, tak v jeji profesi jsou tak malé platy, Ze bude mit opét problém
zaplatit ndjem a chod domacnosti.

Vi, kde po propusténi z azylového domu hledat pomoc. Obratila by se na socialni

pracovnici socidlniho odboru a kuratora pro mladez.

4.3 Vysledky rozhovoru s matkou ,,C*

I. Zakladni identifika¢ni udaje
Klientce ,,C* je 27 let, je svobodna a ma celkem pét déti, ve veéku 7, 6, 5, 4a 1/2
roku. VSechny déti pobyvaji s matkou v azylovém domé. Je Romka. Klientka ma zékladni

vzdélani. V azylovém domé je celkem jeden a ptl mésice. V azylovém domé je poprvé.
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Nikdy nebyla soudné trestana.

II. Prosttedi, ze kterého klientka pochazi

Klientka vyristala v détském domové. Rodice ji zemieli kdyz byla mald. Ma dalSich
5 sourozenci, ktefi byli umisténi ve stejném détském domové. Ona je nejmladsi z nich.
V osmnacti letech odesla z détského domova ke starsi sestie u které bydlela necelé dva
roky. Z zadnym z dalSich sourozencii neni v kontaktu, nestyka se s nimi.

Po seznameni se svym partnerem se od sestry odstéhovala a bydleli v méstském
byté 2+1. V byté bydlela ona, partner a jejich déti. Partner se v soucasné dob¢ nachazi ve
vykonu trestu odnéti svobody, pro kradeze a drobné majetkové delikty.

V rodin¢ se nevyskytovala zadna zavislost, ona sama koufi, ob¢as pije alkohol, drogy

nebere.

II1. Diivody pro pfijeti do azylového domu

Hlavnim davodem pfijeti do azylového domu bylo nevyhovujici bydleni. Protoze
klientka a jeji rodina neplatili ndjem v méstském byté, vznikly jim velké dluhy na ngjmu.
Nechtéli piistoupit na splatkovy kalendat splaceni dluhii, a tak byli vystéhovani. Chvili
bydlela u sestry, ale pro neshody s jejim manzelem odesla. Asi mésic bydlela s détmi
v garazi. Socialni pracovnice shledala bydleni nevyhovujici a nedostatecné a proto ji
pomohla najit misto v azylovém domé. O existenci azylovych domui nevédéla, tekla ji
o ném socialni pracovnice. Partner byl vté dobé pravomocné odsouzen k trestu odnéti
svobody na 11 mésict. Nijak se finan¢n¢€ nepodili na vyzivé ¢i na osobni potieby déti. Ve

vézeni nepracuje.

IV. Pfijeti a pobyt v Domové pro matky v Ttebici (dale jen DMT).
Do DMT byla klientka ptijata diky socidlni pracovnici, ktera shledala dosavadni
bydleni nevyhovujici pro déti. Prvni kontakt s pracovnicemi DMT byl bez potizi. Jesté pred

nastupem do DMT byla klientka podrobn¢ seznamena se vSemi provoznimi
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a organiza¢nimi podminkami pobytu. Podle jejich slov se situace rodiny po ptfichodu do
DMT wvyrazné zlepsila. V azylovém domé se citi dobfe. Neméla Zzadny problém
s pfizpisobenim se reZimu v DMT. Ona 1 déti snasi pobyt velmi dobie. Nemaji problémy
ani s ostatnimi klientkami.

V DMT se ji libi pfistup pracovnic i nabidka programi a aktivit, kterych se
zucastiiuje. Pracovnice ji naucily pravidelnému rezimu, naucily ji starat se o domacnost,
vice uklizet a vénovat se vice détem a rozvrhnout si finan¢ni prostfedky na cely mésic.

Nejstarsi dité¢ chodi do Skoly. Ostatni déti jsou z matkou v azylovém domé po cely
den. Do matefské Skoly nechodi.

Klientka vi kolik a za co v DMT plati. S poplatky byla sezndmena pted nastupem do
azylového domu. Nejvice ji vadi doplatky za vodu a také to, Ze nemlze mit televizi na
pokoji.

To, ze je klientka v DMT vi jeji sestra, ale nenavstévuji se. Jsou spolu pouze
v telefonickém kontaktu. V kontaktu je také se svym druhem a planuje si, ze az ho propusti
z vykonu trestu, vrati se k sobé a najdou si bydleni v mist¢ ptivodniho bydlisté. Partner ji

z vézeni nijak nepfispiva na déti a domécnost.

V. Co bude matkam pusobit nejvétsi problém po odchodu z azylového domu

V soucasné dobé¢ si klientka nedokaze predstavit, ze bude muset z azylového domu
odejit. VSe ponecha na svém partnerovi a az se vrati z vykonu trestu, tak se o vSe postara.
O bydleni i penize. Sama bydleni neshani, neciti pottebu, protoze jest¢ 10 mesicth mize byt
v azylovém domé¢. Co se ty¢e zaméstnani, tak nikdy nepracovala a pracovat nechce. Penize
jinechybi, protoze dostava pridavky na déti a dals$i davky socialniho zabezpeceni.

V ptipad€, ze by musela odejit z azylového domu, vi, kde pozadat o pomoc, aby

zase nezustala s détmi v garazi. Vyhledala by socialni pracovnici nebo vedouci DMT.
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4.4 Vysledky rozhovoru s matkou ,,D*

I. Zékladni identifika¢ni udaje

Klientce ,,D* je 40 let, je rozvedena a ma tii déti, ve veéku 16, 8a 6 let. VSechny déti
bydli s matkou v azylovém domé. Klientka je vyucena. Vyucila se na sttednim odborném
ucilisti- obor kozesnice. Pivodem pochdzi ze Slovenska, je Romka. V azylovém domé uz

je poctvrté. Posledni (soucasny) pobyt je 2. mésice. Nikdy nebyla soudné trestana.

II. Prosttedi, ze kterého klientka pochazi

Klientka vyrtstala v détském domové. Jako ttiletou ji adoptovali soucasni rodice.
Meéla tfi sourozence, ale nevi, kde jsou, nestyka se s nimi. Biologické rodice nikdy
nevyhledala.

Rodi¢e zbstali na Slovensku a ona odesla s manZzelem do Ceské republiky. Rodice
veédi, kde se s détmi nachazi. Matka ji uz 2x v azylovém domé navstivila. Otec je nemocny,
ale jsou spolu v telefonickém kontaktu. V rodiné nebyl nikdo zavisly na alkoholu nebo
drogach. Ona sama kouii, viibec nepije, drogy nebere.

S prvnim manzelem méla jedno dité, ale po tfech letech se rozvedli. Zadost
o rozvod podal manzel, ktery si po 3 letech manzelstvi naSel pfitele se kterym dodnes Zzije.

Po rozvodu si klientka nasla nového pfitele, se kterym méla dvé déti. Pochazi z mésta.

II1. Divody pro pfijeti do azylového domu

Hlavnim diivodem pfijeti do azylového domu byla ztrita bydleni a zévislost na
alkoholu u partnera.

Klientka bydlela se svym piitelem a détmi v méstském byté 1+1. V byté bydleli se
vSemi détmi spole¢né. Problémy s pfitelem zacaly pied 5 lety, kdy byl propustén ze
zaméstnani kvuli problémum s alkoholem. Od té doby vystfidal n¢kolik zaméstnani, ale
vzdy byl propustén jesté ve zkusebni dobé€, kvuli alkoholu. Nikdy se nelécil, 1éCeni odmital.

Nikdy klientku nebil, ale v opilosti se choval agresivné, kiicel, rozbijel nadobi a nabytek.
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Nékolikrat sousedé volali Policii CR. Soudasné s potizemi s alkoholem zac¢ala mit rodina
1 finan¢ni problémy. Klientka také nepracovala. Od prvniho porodu byla doma s détmi.
Rodina zacala mit potiZze s platbou ndjmu, sluzeb a chybély ji penize na zakladni potieby-
jidlo, obleceni apod. Zacali si pijovat penize od kamarddi a zndmych a pozdé&ji i od
riznych instituci, které se zabyvaji pij¢ovanim penéz za nevyhodnych podminek. VSechny
davky, které rodina mé¢la partner propil, a tak se klientka rozhodla od néj odejit. Ubytovani
v azylové domé byla az posledni moznost. Nejprve bydlela po kamaradkach a v né¢kolika
podnijmech. Od knéze dostala kontakt na poradnu RUT, jejiz pracovnice ji zajistily
bydleni v azylovém domé&. Celkem uz bydlela ve 3 azylovych domech. Posledni pobyt je
v DMT. Po prvnim ubytovani v azylovém dom¢ zkousela chvili bydlet v podnajmu, ale

nebyla schopna vyjit s penézi a platit najem. Od té doby sttida pobyty v azylovych domech.

IV. Ptijeti a pobyt v Domové pro matky v Ttebici (dale jen DMT)

umistén na vesnici. Méla problém s dostupnosti k 1ékatim a déti do Skol. S pfijetim do
DMT ji pomahala socidlni pracovnice, ktera pracovala v pfedchozim azylovém domé, kde
klientka bydlela a nebyla spokojena.

S ptistupem pracovnic DMT byla klientka spokojena. Byla sezndmena se vSemi
podminkami pobytu jesté¢ pfed nastupem. Pracovnice byly vlidné, vstiicné a trpélivé. Byla
uz ve svém ctvrtém azylovém domé, ale ze zac¢atku méla problém si zvyknout na nové
pracovnice i spoluklientky. Chybély ji kamaradky, které poznala v pfedchozim azylovém
zatizeni. Také déti mély problém s pfijetim novych podminek v DMT. Musely odejit ze
stavajici Skoly, opustit kamarady. Zejména nejstarsi dcera (16 let), méla a ma velké
problémy. Nejen ve S$kole, ale soustavné porusuje i pravidla stanovena DMT. Ma
neomluvené absence ve Skole, vraci se domt casto pod vlivem alkoholu. S matkou se
neustdle hadd4d a slovné ji napadd. Mladsi déti nemély problém si v azylovém domé
zvyknout a pravidla pobytu dodrzuji.

Klientce se v DMT velmi libi, citi se zde v bezpeci. Velmi ocenuje piistup a praci
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pracovnic DMT. Nelibi se ji pouze, ze nemiize mit televizi na pokoji a nedostatek
soukromi.

Klientka vi, kolik a za co v DMT plati. S poplatky byla sezndmena jesté pred
nastupem do azylového domu. Na poplatcich ji nejvice vadi doplatky za vodu na které uz ji
vétSinou nezbudou finance.

Rodina (otec i matka) vi, kde se nachazi a matka uz ji byla 2x navstivit. Ona na
Slovensko nejezdi, protoze ji na cestu nezbyvaji penize. RodiCe chtéji, aby se vratila zpét
na Slovensko za nimi, ale klientka to odmita hlavné kvili détem, které se nechtéji st€hovat.
Partner vi, kde se nachazi, pokusil se o kontakt, ale klientka se k nému odmitla vratit,
pokud nepodstoupi protialkoholni 1écbu. S détmi se nestyka, alimenty neplati ani na jedno
dit¢. Naopak prvni manzel (otec prvniho ditéte) alimenty stanovené soudem plati

pravidelné, ale s ditétem se nestyka.

V. Co bude matkam pulisobit nejvétsi problém po odchodu z azylového domu

V soucasné dobé¢ si klientka nedovede ptedstavit, ze by z DMT méla odejit. Bydleni
nehled4, ani se nepokousi procitat inzeraty. Zlstava zcela pasivni a spiSe spoléhd na
azylovy dim, ktery ji pomuze. Jejim nejvét§im problémem jsou finance a dostupné bydleni.
Nevi, kam z azylového domu pujde.

Klientka od narozeni prvniho ditéte nepracovala, praci si hledd sama i za pomoci
pracovnic DMT. Vystiidala par kratkodobych zaméstnani. Naposled jako pokojska na
jedné ubytovné, kde pracovala asi 3 tydny. Snazi se hledat zaméstnani i pres Utad prace,
ale zatim bezvysledné.

V piipadé, Ze odejde z azylového domu, vi, kam by se¢ méla obratit o pomoc.
Nejspise by vyhledala knéze, ktery uz ji jednou pomohl pfi feseni svizelné Zivotni situace.

Také by vyhledala socidlni pracovnici na socialnim odboru a nebo kuratora pro mladez.
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4.5 Vysledky rozhovoru s matkou ,,E“

I. Zékladni identifika¢ni udaje

Klientce ,,E,, je 29 let, je svobodna a ma jedno dité, ve véku 4. mésice. V azylovém
domé bydli spole¢né se svym ditétem pét mésict. Klientka je vyucena. Vyucila se na
Stiedni odborné kole- obor Provoz sluzeb. Diky Utadu prace si udélala Kurz zakladni
obsluhy pocitact. V azylovém domé je poprvé. Byla soudn¢ trestand. Byla odsouzena na

ptl roku za kradeze.

II. Prosttedi, ze kterého klientka pochazi

Klientka pochézi zrozvedené rodiny. Rodice se rozvedli, kdyz ji bylo 20 let. Po
rozvodu rodi¢l zila s matkou. Ma4 jesté jednoho sourozence- sestru. Sestra je v soucasné
dob¢ zavisld na heroinu. LéCeni podstoupila 3x, ale bezvysledné. Klientka nevi, kde
momentaln¢ sestra je, protoze nejsou v kontaktu. Jinak se vrodin€ jiné zavislosti
nevyskytuji. Sama klientka méla potize s drogami, ale nebyla na nich zavisla. Obcasné
koufila marihuanu a zkousela LSD a extazi. Pred t€hotenstvim kouftila, poté prestala, ale po
porodu opét zacala koufit. Alkohol a drogy v souc¢asné dobé neuziva.

S rodici je v kontaktu, navstévuji se, ale nemtze se k nim vratit, protoZze matka ma
maly byt a otec ma novou rodinu. I ona sama je navstévuje, protoze bydli ve stejném meste,

jako ona.

II1. Diivody pro pfijeti do azylového domu

Dtvodem pfijeti do azylového domu bylo, Ze otc¢hotnéla a neméla kde bydlet.
Bydlela se skupinou kamaradti a pfitelem v pronajatém byt¢ ve meésté, kde pracovala
u ochranky. Celkem v byté 2+1 bydleli ctyfi. Pfitel (otec ditéte) je zéavisly na drogach
a v souCasné dobé je ve vykonu trestu za kradeze. Byl nezaméstnany a kradezemi si
vydélaval na drogy. KdyZ mu oznamila, Ze je tchotnd, tak se s ni rozesel. Chvili jesté

bydlela s prateli v byté€, ale protoze si po ¢ase nasli samostatné bydleni, nemohla si dovolit
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platit tak velky ndjem sama a musela z bytu odejit. Za pomoci socidlni pracovnice si
sehnala ubytovani v azylovém domé v Tiebic¢i, mésté, kde bydli i jeji rodice.

S ptitelem zila rok, ale nebylo to souziti spokojené. Vztah ovlivnila zavislost pfitele
na drogach. Byl agresivni a nékolikrét ji i fyzicky napadl. Nikdy nekontaktovala Policii CR
nebo néjaké zatizeni, které se zabyva tyranim zen. Rodina o problémech, které s ptitelem
meéla védela a chtéla, aby se s nim rozesla, coz ona nechtéla. To bylo také diivodem, proc
jsou vztahy v rodin¢ napjaté.

V soucasné dobé ma nového pritele, ktery je ale také ve vézeni. Byl odsouzen za

majetkovou trestnou ¢innost na 2 roky odnéti svobody.

IV. Pfijeti a pobyt v Domové pro matky v Ttebici (dale jen DMT)

O azylovém dom¢ se dozvédéla od socidlnich pracovnic. Pobyt si zafidila sama
a jednim z diivodt, proc€ si vybrala DMT bylo, Ze se nachazel v misté bydlisté jejich rodict.
Do DMT piisla planovanég, jakmile se uvolnilo misto. Byla velmi spokojena s piristupem
pracovnic DMT. Byla sezndmena se vSemi provoznimi a organiza¢nimi podminkami
azylového bydleni. V azylovém dom¢ se citi v bezpe¢i. Ma pouze obavy, Ze az pritele
propusti z vykonu trestu pokusi se ji i s ditétem kontaktovat. Zatim je v relativnim bezpeci.
Neméla problém se ptizpisobit chodu DMT. Pobyt v azylovém domé snasi velmi dobfe.
To, co ji vadi, je umisténi pokoje v DMT. Jeji pokoj je v tésné blizkosti détského koutku,
kde si déti hraji. Vadi ji hluk, protoze budi dité, které ma velmi slaby spanek a kazdy,
1 sebemensi hluk jej vzbudi.

V DMT velmi ocefiuje pomoc pracovnic, které ji pomahaji s péci o dit¢. Méla
problémy se naucit o dité peCovat, vafit, prat a uklizet. ZiCastiiuje se vSech programd, které
se v DMT uskuteciiuji.

Vi, za co a kolik v DMT plati. Byla seznamena s poplatky za sluzby pied nastupem
do azylového domu. Nema problém s placenim, plati pravideln¢, dluhy nema.

S rodici, hlavné matkou je v kontaktu. Ted’ po narozeni ditéte se i zlepsily vztahy,

matka se ji snazi s péci o dit€¢ pomahat.
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S otcem ditéte neni v osobnim kontaktu. Vyzivné na dit€ neplati. Podala na néj,
prostfednictvim svého pravniho zastupce trestni oznameni pro neplaceni vyzivného. Zatim
je vSe v feSeni soudu.

Snazi se byt s ditétem co nejvice mimo azylovy dim. Hodné¢ chodi k matce, jezdi

s kocarkem na dlouhé prochézky a do DMT se vraci jen na piespani.

V. Co bude matkdm pusobit nejvétsi problém po odchodu z azylového domu

Klientka si dokaze ptedstavit, ze z azylového domu odejde. Aktivné hleda bydleni.
Chce zistat v Ttebici, protoze tam bydli i jeji rodice, hlavné matka, kterd ji bude pomahat
s péci o dité. Hledani shani prostiednictvim inzeratli v novinach a na internetu, chodi se
divat na byty, ale nema dostatek financi na zaplaceni najmu. Také, s pomoci pracovnic
podala zadost o pfidéleni méstského bytu- zatim bezvysledné.

Planuje spolecny Zivot se soucasnym partnerem se kterym po propusténi z vykonu
trestu chtéji spolecné bydlet a vychovavat dité. Nejvice se boji, ze nebude sama schopna
platit najem v jakémkoliv byte. Neboji se, Ze nesezene praci. Podle jejich slov se neboji, ze
neuzivi dité a nedokéze se o néj postarat.

V ptipad¢ odchodu z DMT, vi, kde hledat pomoc a na koho se obratit, v ptipadé
potizi. Obratila by se na pracovnice DMT a na socialni pracovnice socialniho odboru

v Tiebici.

4.6 Vysledky rozhovoru s matkou ,, F*

I. Zakladni identifikacni udaje
Klientce ,,F,, je 26 let, je svobodna a ma celkem 3 déti, ve v€ku 6, 5a 4 roky.
V azylovém domé s ni bydli pouze dvé mladsi déti. Nejstar§i dit€¢ ma v péci jeji prvni

partner, otec ditéte. Dalsi dveé deti maji jiného otce. Je Romka. Klientka je vyucend na
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Stiednim odborném ucilisti- obor damska krejéova. V azylovém domé je po Sesté, z toho

v Dom¢ pro matky v Ttebici poprvé- 2. mésice. Nikdy nebyla soudné trestana.

II. Prosttedi, ze kterého klientka pochazi

Klientka pochazi z rozvedené rodiny. Jeji rodice se rozvedli, kdyZ ji byly tfi roky.
Od dvanacti let bydlela v détském domové, spole¢né se svoji sestrou a bratrem. Diivodem
rozvodu rodicl byla zavislost otce na alkoholu. Otec matku v opilosti Casto bil, bil 1 déti.
S rodic¢i se nestykd. Vi pouze, kde bydli jeji matka, ale nevyhledava ji. O otci od rozvodu
neslySela, pry odeSel na Slovensko a ani nevi, zda jeSté zije. Jiné¢ zavislosti se v rodiné
nevyskytovaly. Ona sama koufi, obcas pije alkohol, drogy nebere.

V osmnacti letech odeSla z détského domova a nastéhovala se k pfiteli se kterym
méla prvni dité. Po roce se rozesli a ona si nasla jiného pfitele, ktery se ale nechtél starat

o cizi dité, a tak bylo dité svéfeno do péce otce. S novym druhem méla dvé déti.

II1. Diivody pro pfijeti do azylového domu

Hlavnim divodem pfijeti do azylového domu byla ztrata bydleni. Klientka bydlela
spolu druhem a dvéma détmi v méstském byté 1+KK. Ona byla na rodi¢ovské dovolené
a partner byl nezaméstnany. Nikdy nepracoval, praci si nehledal. Zili ze socialnich davek
Celkem spolu zili 5 let. Partner zacal kratce po narozeni hrat a sdzet a vSechny penize
prohral na hracich automatech. Pujcili si penize u Romského lichvéaie aby méli néjaké
prostiedky na zivobyti. Tim se dostali do situace, kdy jim u narastal dluh i uroky. N4jem
a sluzby neplatili. Na bytu vznikl dluh a oni byli vystéhovéani. Chvili bydleli u rodiny
druha, ale bydlelo jich 15 v malém byté 2+1. Socialni pracovnice klientce a jejim détem
zajistila pobyt v azylovém domé. Od té doby jde z jednoho azylového domu do druhého,
celkem uz je v azylovém dom¢ po Sesté.

Druhym davodem, pro¢ klientka stale bydli v azylovém domé je strach ze druha,
ktery ji nékolikrat fyzicky napadl hned pfi prvnim pobytu v azylovém domé. Podle jejich
slov ji druh nikdy neuhodil, ale tyrani bylo spiSe psychického charakteru. Vyhrozoval ji
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bitim, zaviral ji doma, nesméla chodit ven a za kamaradkami. Nedaval ji Zadné penize na
jidlo a obleceni pro déti.

Nikomu se nikdy nesvéfila, protoZze srodi¢i ani sourozenci nebyla v kontaktu.
Nesvéfila se ani kamaradkam.

S otcem déti je pouze v telefonickém kontaktu. Vi, kde se nachézeji, ale nikdy nebyl

navstivit klientku ani svoje déti. Vyzivné neplati.

IV. Ptijeti a pobyt v Domové pro matky v Ttebici (dale jen DMT)

Klientka byla do DMT pfijata na zdklad¢ Zadosti, kterou ji pomohla sestavit socialni
pracovnice piedchoziho azylového domu, kde bydlela uz rok.

Pfi prvnim kontaktu s pracovnice DMT byla velmi spokojend. Protoze uz
v azylovém domé nebyla poprvé, védéla, jaké jsou zakladni podminky a organizace dne.
Neméla problém se chodu a podminkam v DMT pfizptsobit. Pobyt snasi dobfe ona i jeji
déti. Déti nechodi do matetské Skoly a jsou s matkou cely den v azylovém domé&. Na DMT
se ji nejvice libi ochotny a vstficny personal. Nejvice ji vadi umisténi azylového domu,
protoze to ma daleko do mésta, na tfady a do obchodd..

Zucastiiuje se vSech programii a aktivit, které v DMT potéadaji. V azylovém domé se
naucila hospodarnéji zachazet s penézi a vice se vénuje détem, ma na n¢ vice Casu.

Vi, kolik a za co v DMT plati, ma pocit, Ze ndjem je moc vysoky a nejvice ji vadi
doplatky za vodu, které ji vyrazn¢ narusuji rozpocet na mésic. Byla seznamena se vSemi

poplatky za sluzby pied nastupem do DMT.

V. Co bude matkam pusobit nejveétsi problém po odchodu z azylového domu

Vibec nauvazuje o tom, co bude az bude muset z azylového domu odejit. Libi se ji
tam a chtéla by tu bud’ zGstat nebo jit do jiného azylového domu. Bydleni nehleda, mysli si,
ze ma jesté dostatek Casu , protoze je v DMT jen 2 mésice.

Klientka nepracuje, nikdy nepracovala a praci nehleda. Divod, pro¢ nehleda praci,

je ze ma malé déti a musi se o né starat.
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Nejvice se boji, Zze nesezene bydleni v dalSim azylovém domé a bude muset shanét
podnajem, na ktery nebude mit penize.
Vi, kam by se v piipad¢ problémil po propusténi z DMT obratila. Pomoc by hledala

u pracovnic DMT, hlavné u pani vedouci.

4.7 Vysledky rozhovoru s matkou ,,G*

I. Zékladni identifika¢ni tdaje

Klientce ,,G,, je 41 let, je rozvedend a ma celkem pét déti, ve veku 20, 17, 14, 8a 7
let. Vazylovém domé pobyvaji s matkou pouze dvé nejmlads$i dcti. NejstarSi syn je
v soucasné dob¢ v azylovém domé pro muze a dvé déti jsou umistény v détském domove.
Klientka je vyucena ve sttedim odborném ucilisti- obor keramika. V azylovém domové je
podruhé, z toho v Domové pro matky v Trebi¢i poprvé- 5. mésict. Nikdy nebyla soudné

trestana.

II. Prostiedi, ze kterého klientka pochazi

Klientka vyrtstala v rozvedené rodin€. Rodice se rozvedli, kdyz ji byl 1 rok. Matka
si naSla nového partnera, se kterym me¢la dalsi tfi déti. Ot¢im klientku fyzicky tyral a byla
proto soudem svétena do péce babicky. Ta zemiela pted 8 lety. S babickou Zila na vesnici,
v rodinném domku. V rodin€ se nevyskytovala zadna zavislost. Matka ani otec nevi, kde se
v soucasné dob¢é nachazi, nestyka se s nimi. O tom, kde je nevi ani sourozenci, taktéz se
s nimi nestykd. Byvaly manzel vi, kde s détmi je, ale nejezdi za nimi, nestykd se ani
s détmi, vyzivné plati. S matkou ani otcem se v soucasné dob¢ nestyka.

Vdavala se ve dvaceti letech a méla smanzelem postupnéd pét déti. Zili
v druzstevnim byté 3+1 ve mésté. Byt patfil manzelovi.

V rodiné se nevyskytovaly zaddné zéavislosti, manzel se obCas napil, ale vSe bylo

v ramci normy. V soucasné dobé je zavisla na drogach (Pervitin) jeji dcera, kterd je
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umisténa v détském domove. Byla uz jednou na 1écbé, zatim 1écba uspésnd a dcera
abstinuje. Ona sama koufi, alkohol a drogy nebere. O détech, které jsou umistény

v détském domoveé se klientka nechtéla viibec bavit.

II1. DGvody pro piijeti do azylového domu

Hlavnim diivodem piijeti do azylového domu byl rozvod a byvaly manzel, ktery byl
majitelem bytu chtél, aby se vysteéhovali, protoze si nasel novou pfitelkyni se tftemi détmi.
Klientka nejprve odmitla, ale poméry a vztahy s manzelem se tak vyostfili, ze diky socialni
pracovnici si nasla azylové bydleni. Pfijem do DMT si vyjednala sama. Azylovy diim byl
az posledni moznosti. Nejprve chvili bydlela v pronajatém byté, ale najem byl nad jeji

finan¢ni moznosti. K rodi¢tm jit nechtéla, nebot’ se nestykaji.

IV. Ptijeti a pobyt v Domové pro matky v Ttebici (dale jen DMT)

Do DMT byla pfijata na zékladé vlastni zadosti. S vyfizovanim ji pomahala socialni
pracovnice mistn¢ pfislusného socidlniho odboru. Pfi prvnim kontaktu s pracovnicemi
DMT byla spokojena. Pracovnice ji sezndmily se vSemi provoznimi a organiza¢nimi
podminkami DMT. Ona ani jeji déti nemély problém se ptizptusobit chodu DMT, citi se zde
dobfe a jsou radi, ze maji sttechu nad hlavou a klid od byvalého manzela a jeho nové
rodiny. V DMT jim chybi vice soukromi a vice mista na pokojich. Naopak se ji nelibi
obcasna Sikana ze strany jinych matek, pomluvy a urazky od nékterych z nich. Z ostatnimi
matkami se moc nesblizila, je spiSe samotarskd a pokud ma moznost, tak vétSinu casu travi
mimo prostory DMT. Stiznosti ze strany ostatnich matek personal DMT fesi, ale Sikana
stale trva. Jinak se zucastnuje vSech aktivit a programu, které DMT potrada.

Otec déti vi, kde se matka s détmi nachazi, je s nimi v kontaktu a déti navstévuje.
Vyzivné se snazi platit, ale platby jsou nepravidelné.

Klientka vi kolik a za co v DMT plati. Byla seznamena s poplatky za sluzby pred
nastupem do azylového domu. Platby plati, nema s placenim zadné potize. Déti chodi do

zakladni Skoly v misté azylového domu.
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V. Co bude matkam putisobit nejvétsi problém po odchodu z azylového domu

Klientka nepracuje, ale praci si shani. Je evidovana na Ufadu prace, ale zatim
v hledani prace neni Gsp&$na. M4 v planu udélat si diky podpote Utadu prace rekvalifikadni
kurz Pecovatelstvi. S hledanim zaméstnani ji pomahaji i pracovnice DMT. Seznamuji ji se
zaklady obsluhy pocitacii, aby si mohla prochézet volna mista i na internetu.

Bydleni si zatim klientka nehleda. Chce si nejprve najit praci, aby méla penize na
zaplaceni podnajmu.

Po propusténi z DMT by chtéla odejit n€ékam blizko ptivodniho bydlisté, kde ma
znam¢é a kamarady.

Vi, kde by hledala po propusténi z DMT pomoc. Obratila by se na socialni

pracovnici nebo kuratora pro mladez.

4.8 Vysledky rozhovoru s matkou ,,H*

I. Zékladni identifika¢ni udaje

Klientce ,, H ,, je 24 let, je svobodna a ma celkem 4 déti, ve véku 7, 5, 4a dva roky.
Vsechny déti pobyvaji s matkou v azylovém domé. Je Romka. Klientka ma zakladni
vzdélani. V azylovém domé¢ je podruhé, z toho v DMT je nyni tfeti mésic. Nikdy nebyla

soudné trestana.

II. Prosttedi, ze kterého klientka pochazi

Klientka pochézi z netplné rodiny. Otec ji zemiel, kdyz ji bylo 7 let. Matka se
znovu provdala. Klientka ma celkem Sest sourozenct. Rodina zila v rodinném domku, kde
byly celkem Ctyfi mistnosti. V domku bydleli i ostatni piibuzni, celkem 16 lidi. Bydleli na

samot¢ u malé vesnice, v byvalé zemédelské usedlosti.
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Matka vi, kde se vsouCasné dobé nachazi, ale protoze odeSla s manzelem
a mlads$imi sourozenci na druhy konec republiky, tak se nestykaji. Komunikuji spolu pouze
po telefonu.

V rodin€ se vyskytovala zavislost na alkoholu, a to u otCima a stryce, ktefi s nimi
v domé bydleli. Ona sama byla zavisld na drogach. Brala 2 roky heroin, ale absolvovala
1écbu a v soucasné dobé¢ abstinuje. Jinak kouii, obcas pije alkohol.

S prvnim pfitelem ma dvé déti, ale rozesli se a naSla si druhého pfitele, se kterym
ma dalsi dveé déti. Prvni pfiitel se s détmi nestykd, naSel si jinou Zenu a ma novou rodinu.
Vi, kde se vSichni nachdzeji, je s matkou a détmi v kontaktu, ale pouze telefonickém Je
nezaméstnany, vyzivné na déti neplati. Druhy pfitel je v soucasné dobé ve vykonu trestu
odnéti svobody. Byl obzalovan z ubliZeni na zdravi, k celkovému trestu 5 let. Pritel vi, kde
se s détmi nachazi, jsou spolu v kontaktu a planuji, ze az jej propusti z vézeni, tak se k sob¢

vrati. Ve vézeni nepracuje, vyzivné neplati.

II1. Divody pro pfijeti do azylového domu

Hlavnim divodem pfijeti do DMT bylo nevyhovujici bydleni. Socialni pracovnice
shledala, ze bydleni v domé, kde klientka bydlela, je nevhodné pro vychovu déti. Klientce
bylo doporuceno, aby si hledala jiné bydleni, jinak ji déti budou odebrany a dany do ustavni

vychovy.

IV. Ptijeti a pobyt v Domové pro matky v Ttebici (dale jen DMT)

Do DMT se dostala diky socialni pracovnici, ktera ji pomohla se zadosti i zafizenim
azylového bydleni.

Pfi prvnim kontaktu s pracovnicemi DMT byla velice spokojena a byla seznamena
se vSemi provoznimi a organizatnimi podminkami DMT. Klientka neméla problém se
prizptsobit chodu azylového domu a pobyt snasi dobte. Také jeji déti nemaji problém se
zvyknout na nové prostiedi a v azylovém domé se jim libi. Nejstarsi dit€ chodi do zakladni

Skoly, ostatni nechodi do matetské skoly a jsou s matkou cely den v azylovém dom¢.
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Sama klientka se zii¢astiiuje programi v azylovém domé, protoze mé problém s péci
o déti. V byvalém domové ji s vychovou déti pomahala matka. Socialni pracovnice ji uci
vafit, péct, starat se o Cistotu bydleni a o zabezpeceni zakladnich potieb déti. V azylovém
domé ji vadi mélo mista pro sebe a déti. Take ji vadi, Ze nemohou mit televizi na pokoji.

S ostatnimi matkami nema Zadné problémy, snasi se s nimi dobfe.

Klientka vi, kolik a za co v DMT plati. Byla seznamena s poplatky za sluzby pied

nastupem do azylového domu. Nejvice ji vadi doplatky za vodu.

V. Co bude matkam plisobit nejvétsi problém po odchodu z azylového domu

Klientka je na rodicovské dovolené, tudiz v soucasné dob¢ praci nehleda. Nikdy
nepracovala a pracovat nechce.

Bydleni také sama aktivné nehleda, spoléha na to, ze ptujde do jiného azylového
domu a az se vrati pfitel z vézeni, tak si bydleni najdou spole¢né.

Az se vrati pritel, tak by se chtéli piestchovat k matce do jejiho nového bydliste.

Vi, kam by se obratila o pomoc, pokud by odesla z DMT. Pomoc by hledala

u socialni pracovnice na socialnim odboru.
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4.9.1 Tabulka ¢. 1: zakladni identifikacni udaje o klientkdch

Délka pobytu
Oznageni Rodinny Pocet déti | v azylovém domé
ce Vék ° Y | Vzdélani | Poget déti Zijicich (celkovy pocet
matky stav o
s matkou pobytu
v azyl.domé)
A . | zakladni 4 2 mésice
35 |svobodnd | o stani | O (podruhé)
B 32 rozvedend | vyucend 5 5 3 mesteu
(poprvé)
. . e
C 27 svobodna zaklvacrin{ 5 5 L7 mesice
vzdélani (poprve)
D , “ o 2 mésice
40 rozvedend | vyucend 3 3 (podtvrté)
E 29 svobodna | vyucena 1 1 > mested
(poprvé)
F , “ 2 mé&sice
26 svobodna | vyucena 3 2 (posesté)
G . “ 5 mésict
41 rozvedena | vyucena 5 2 (podruhé)
H . | zakladni 3 mésice
24| svobodnd | jarani | 4 4 (podruhé)

V tabulce €. 1 jsou znazornény zakladni identifika¢ni tdaje o klientkdch Domova
pro matky v TtebiCi (dale jen DMT). Primérny vék klientek DMT je 32 let. Ani jedna
klientka neni vdana. Nejvyssi dosazené vzdélani, mezi klientkami DMT je vyucena nebo
zakladni, pficemz pievazuji klientky vyucené (celkem 5 matek). V souboru je pouze jedna
matka, kterd ma jedno dité, jinak vSechny ostatni maji tfi a vice déti. Z pfevaznou vétSinou
z nich (6 matek) bydli déti spolecné v azylovém domé, pouze dvé matky neziji v DMT se

vSemi svymi détmi. Ani jedna z matek nezije v azylovém domé déle nez pul roku.
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Z celkového poctu osm, jich polovina bydli v azylovém domé poprvé, u ostatnich se

nejednd o prvni pobyt.

4.9.2 Tabulka ¢. 2: prostiedi, ze kterého klientky pochazi

Oznaceni Typ’ .Kde Pocet YXSkyt . YXSkyt . :] ¢ ’kllentka-
matky rodinného | klientka sourozenci zavislosti | zavislosti | s nékym z rodiny
uspoiadani| vyristala v rodiné | u klientky v kontaktu
, érena ,
A rozvedeni |5V <" do otec : neni v kontaktu
oy péce 4 zavisly na | cigarety )
rodice prarodici alkoholu s rodinou
B adoptivni | vyrtstala 0 sadnég | cicaret neni v kontaktu
rodina v DD z garety s rodinou
C rodice vyrustala s . neni v kontaktu
zemieli v DD > Zadnd | cigarety s rodinou
D adoptivni | vyrtstala NP : je v kontaktu
rodina v DD 3 Zadnd - cigarety s rodinou
E rozvedeni zila 1 sadng | cioaret je v kontaktu
rodice s matkou garety s rodinou
; o otec ;
F rozvedeni | vyrGstala ) visly . neni v kontaktu
dice v DD zavisly na | cigarety s rodinou
1o alkoholu
. (stala .
G rozvedeni | VTS w1 . neni v kontaktu
oy u 3 zadna | cigarety .
rodice prarodici s rodinou
neuplna ot¢im
rodina zila avisly . je v kontakt
H z 6 Zavisty cigarety Je v kot u
(otec s matkou na s rodinou
zemiel) alkoholu

Tabulka €. 2 zndzorfuje, zjakého rodinného prostfedi klientky DMT pochazi.
Vysledky ukazaly, Ze ani jedna klientka nevyristala v uplné nebo vlastni rodin€. Polovina

matek zila v détskych domovech a druhd polovina zila v rozvedené rodin€é. Kromé jedné
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klientky bylo v rodin€ vice déti. Zavislost na alkoholu v rodin€ se vyskytovala u dvou otct,
coz bylo i pfi¢inou rozvodu rodiny. VSechny matky v DMT koufi, jiné zavislosti neguji.
V kontaktu s nékym zrodiny jsou pouze tfi matky, bohuzel ve dvou znich je

kontakt pouze ptes telefon, nikoli kontakt osobni.

4.9.3 Tabulka ¢. 3: vitahy s druhym rodicem ditéte

., | Viotec déti, kde vex. s
Oznaceni Navstévuje otec , fve g
se matka P Plati otec vyzivné
matky ‘oo s (. déti
s détmi nachazi
A ne nenavstévuje neplati
B ano nenavstévuje neplati
C ano nenavstévuje neplati
D ano nenavstévuje neplati
E ne nenavstévuje neplati
F ano nenavstévuje neplati
G ano navstévuje plati
H ano nenavstévuje neplati

V tabulce ¢. 3 je popsan kontakt druhého rodice s détmi. Pouze jeden otec
navstévuje své déti, jinak zbylych 7 otc déti nenavstévuje, pouze jsou nekteii s détmi
v telefonickém kontaktu. Naprosta vétSina otct neplati stanovené vyzivné na déti (celkem

7 otcit), pouze jeden otec vyzivné plati, a to nepravidelné.
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4.9.4 Tabulka ¢. 4: ditvody pro azylové ubytovani

Oi::lf;’m Diivody, pro které matky vyhledaly azylové bydleni

A - ztrata bydleni (dluhy na najemném a nasledné vystéhovani)
- fyzické a psychické tyrani ze strany partnera

B - ztrata bydleni (dluhy na ndjemném a nasledné vystéhovani)
- psychické tyrani ze strany partnera

C - ztrata bydleni (dluhy na ndjemném)
- nevyhovujici nésledné bydleni (garaz)

D - ztrata bydleni (dluhy na ndjemném a nasledné vystéhovani)
- zavislost partnera na alkoholu

E - nedostatek financi na ndjem pronajatého bytu

F - ztrata bydleni (dluhy na najemném a nasledné vystéhovani)

G - rozvod
- nedostatek financi na zaplaceni podndjmu

H - nevyhovujici bydleni pro vychovu déti

Tabulka €. 4 popisuje nejcastéjsi ditvody, pro které matky vyhledaly azylové
bydleni. VétSina rodin piisla o bydleni, protoze rodiné€ vznikly dluhy na najemném a museli
se vyst¢hovat nebo neméli dostatek penéz na prondjem bytu ¢i bydleli v nevyhovujicich

podminkach pro vychovu a péci o déti.
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4.9.5 Tabulka ¢. 5: pobyt v azylovém domé

Jak snasi

Jak snasi

Oznaceni | Kdo inicioval obvt v AD obvt v AD Co se vDMT Co matkam
matky prijeti do AD poby poby v naucila v DMT vadi
matka déti
_(rll? i;i;sslnsgé? - hospodafit | - ztrdta soukromi
kurator pro | dobfe, citi se ‘ y s penézi -Ze nemohou mit
A P .. | pobyt Spatné ..
mladez zde v bezpeci ostatni deti -Starat se o TV na pokoji
) » A - doplatk
dobie domacnost doplatky za vodu
-nejstarsi
L | deera(l4 let .| -umisténi DMT
socialni dobfte, citi se | sndsi pobyt | - hospodafit s y
B : g . ‘. (nedostupnost $kol
pracovnice | zde v bezpeci Spatné penézi ry 1o
¢ qxe a urada)
- ostatni déti
dobie
-pravidelny
rezim dne
s R - - doplatk
socialni dobfe, citi se y sta{aF €0 df)p atky za VOd,u
C . N dobfe déti a - Ze nemohou mit
pracovnice | zde v bezpeci . .
domacnost TV na pokoji
- rozvrhnout si
finance
-dcera (15 let) -nedostatek
i “ as1 kromi
socialni dobte, citi se Snast p OP vt . soukromi
D . “r Spatné nic - doplatky za vodu
pracovnice | zde v bezpeci ¢ ixe . ,
- ostatni déti - ze nemohou mit
dobie TV na pokoji
- péce o malé :
dobfe. citi ) péce 0 oot
E sama obfe, citi se dobre dité a Umisténi pokoje v
zde v bezpeci . DMT
doméacnost
-hospodarné;ji
i “ zachézet -umisténi DMT
socialni dobfe, citi se . .
F racovnice | zde v bezpedi dobfie s penézi (nedostupnost
p p - vice se ufadl a obchodil)
vénovat détem
dobie, citi se ) ' - Sikana a neshody
G sama s dobfte nic se
zde v bezpeci .
spoluobyvatelkami
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-péCe o détia

- malo mista v

H socialni dobfe, citi se domacnost pokoji
pracovnice | zde v bezpeci dobfte - vafeni - Ze nemohou mit
TV na pokoji

Tabulka ¢. 5 shrnuje nékteré otazky, které se vazi k pobytu matek v Domové pro

matky v Ttebi¢i. Tabulka ukazuje, ze vSechny matky se v DMT citi dobie a v bezpeci

a nemély problém se ptizplisobit chodu azylového domu. Co se tyce déti, tak z vyzkumu

vyplynulo, Ze ¢im starSi déti, tim hafe se ptizpisobuji pravidlim DMT. U vSech starSich

déti (3), které byly se svymi matkami v DMT se vyskytly problémy s respektovanim

pravidel azylového domu.

Na otazku, co matky pobyt v DMT naucil se objevovaly velmi podobné odpovédi,

nejcastéji hospodafit s penézi, naucit se starat o domacnost a vice se vénovat détem. Pouze

dvé matky uvedly, Ze se nepotifebovaly nic naucit, vSe zvladaly i bez pracovnic DMT.

Naopak nejvice matkam vadi (celkem péti), Ze nemohou mit televizi ptimo na pokoji a Ze je

DMT S$patné umistén na okraji mésta, s horsi dostupnosti na ufady a do obchodu.
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4.9.6 Tabulka ¢.6: Aktivita matek pii hledani bydleni a zaméstnani

praci si hleda

Oznadeni zaméstnani bydleni
matky
A Klientka je nezamé&stnana,

Bydleni zatim nehleda

Klientka je na rodi¢ovské

D vystridala nékolik
kratkodobych zaméstnani

B dovolené, praci zatim Bydleni zacala sama aktivné hledat

nehledd

Klientka je na rodi¢ovské , . - -
C entia je n .0(.1 covske Bydleni nehledd, neché vse na partnerovi az

dovolené, praci si neshani, P

se vrati z vykonu trestu
pracovat nechce
Klientka praci hleda,

Bydleni nehleda, spoléhéd na pomoc
azylového domu

Klientka je na rodi¢ovské

E . L Bydleni hled4 velmi intenzivné, sama 1 za
dovolené a praci zatim Smoci bracoviic
nehleda P P
F Kllentkaje nezamestnana, Bydleni nehleda, spoléha na pomoc
nikdy nepracovala, pracovat .
azylového domu
nechce

Klientka praci shani aktivné

nikdy nepracovala a pracovat
nechce.

G sama, za pomoci pracovnic Bydleni zatim nehleda. Chce zacit az poté,
DMT’ a Utadu prace co si najde praci
I(i)lfcﬁzlzaéj ep?;cﬁldelﬁfe‘ésaike Bydleni nehleda, spoléha na pomoc

H , ,

azylového domu a ¢eka na pfitele az se vrati
z vézeni a bydleni seZene

Tabulka €. 6 znazorniuje aktivitu matek pfi hleddni zaméstnani a bydleni. Z tabulky

je patrné, Ze v soucasné dobé¢ ani jedna matka nepracuje. Pouze tfi matky si praci aktivné

shéni, a to 1 za pomoci pracovnic azylového domu ¢i Utadu prace.

Obdobné vysledky jsou i u hledani bydleni, kdy aktivné bydleni hledaji pouze 2 matky.

Ostatni se spise spoléhaji na azylovy diim nebo partnera.
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5. DISKUSE

ey

Skupinu osamélych matek, zijicich v azylovych domech mizeme zatadit do skupiny
potencionalnich bezdomovci, kteti ziji v nejistych podminkach, bez stabilniho
jejichz zivotni potieby musi uspokojit. To dé€laji prakticky samy, bez pomoci rodic¢h
a v naprosté vétSing 1 bez pomoci partnera €1 otce ditéte.

Lidé bez domova, tedy i osamélé matky v azylovych domech, spadli na dno
spolecnosti, nevédi kudy kam, piezivaji ze dne na den, jsou osaméli a vic nez kdy jindy
potiebuji pevnou oporu, ¢lovéka, jemuz se mohou svérit, misto, kam mohou piijit a pozadat
0 pomoc.

Zkoumany vzorek tvofilo celkem osm matek v Domové pro matky v Tiebici (déle
jen DMT). Jejich pramérny veék je 31,75 let. Naprostd vétSina matek v DMT ma tii a vice
déti a primérny veék, kdy respondentky porodily prvni dité je 20,8 let (viz tabulka ¢. 1).
Toto Cislo se vyrazné lisi od soucasné¢ho trendu posouvani mateistvi do vyssiho véku
a poctu déti. Podle vysledkii z Ustavu zdravotnické informatiky a statistiky CR doslo v roce
1999 k pievyseni poc¢tu narozenych ve skupiné zen ve véku 25 — 29 let oproti narozenym
ve skupiné Zen ve véku 20 — 24 let. Jesté v 80. letech 20. stoleti byl veék prvorodicky
nejcastéji mezi 21. -25. rokem. V roce 2007 doslo k opétovnému naristu podilu vékovych
skupin rodi¢ek 30letych a starSich a tato skupina Zen 30letych a starSich (45,9 %) se blizi
poloving ze vsech rodicek (59).

V roce 2007 se v Ceské republice zivé narodilo 114,6 tisice déti, coz je nejvyssi
gislo od roku 1995, kdy pocet Zivé narozenych poprvé klesl pod sto tisic. Uroven tthrnné
plodnosti vroce 2007 stoupla na hodnostu 1,44 zivé narozenych na jednu Zenu
v reprodukénim véku a odpoutala se tak od hodnost lezicich pod hranici 1,3 ktera je

povazovana ze velmi nizkou uroven. Ceskéd republika v souCasnosti nepatii mezi staty

VVVVVVVV
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Slovensko, Polsko, Rumunsko (59).

Na zvySovani veéku prvorodi¢ek maji vliv ekonomické a bytové faktory
a v neposledni fadé¢ také vzdélani zen, které se chtéji uplatinovat ve svych profesich.

Z hlediska rodinného stavu zen byly ve zkoumaném souboru matky pievazné
svobodné nebo rozvedené (viz tabulka €. 1).

Rozvod manzelstvi, zvlasté pak pokud se jednd o manzelstvi s détmi, neni pro
nikoho ze zucastnénych snadnou zalezitosti. Existuji specifické problémy, které rozvod
pfinasi zenam a jiné, které pfinasi muzim. Tyto problémy jsou dany nestejnym postavenim
muzi a Zen v manzelstvi. V roce 2003 si stale 91 % muzi a 89 % zen v Ceské republice
myslelo, ze hlavnim ukolem muze je financn¢ zabezpecit svoji rodinu, a 79 % muzi a 78 %
zen se domnivalo, Ze péCe o malé déti je prevazné Zenskou zalezitosti. Vyzkumy ukazuji,
ze zeny rozvodem ekonomicky ztraceji, zatimco muzi postupem casu na rozvodu
vydélavaji, 1 kdyz maji nadéle subjektivni dojem ekonomické ztraty. V diasledku toho se
rozvedené matky se zdvislymi détmi stavaji skupinou vyznamné ohrozenou chudobou
a nizkou zivotni urovni (17).

V poslednich letech je zfejmad zména struktury poctu narozenych, a to hlavné rist
poctu a podilu narozenych mimo manzelstvi. V roce 2007 se narodilo mimo manzelstvi
39,5 tisice déti, z nichz byly u 71,5 % uvedeny udaje o otci, u 28,5 % udaje chybély. Podil
chybéjicich udaji kolisal v zdvislosti na dalSich charakteristikach, jako je napt. potadi
ditéte, vzdélani matky nebo jeji vék. Naptiklad prvni dité zen ze zédkladnim vzdélanim bylo
v 82,3 % piipadi nemanzelské, ztoho téméf u poloviny nebyly udaje o otci uvedeny.
Oproti tomu dit¢ vysokoskolacek je v 77,1 % piipadech narozené v manzelstvi (59).

Ve zkoumaném vzorku matek nebyla ani jedna se stfedoskolskym ¢i
vysokoskolskym vzdélanim. V souboru ptevazovaly matky vyucené (celkem 5) a matky se
zdkladnim vzdélanim (viz tabulka &.1). Tato &isla odpovidaji i vysledkim Ceského
statistického ufadu, ktery potvrzuje, Ze pomér osamélych Zen je vyrazn€ vyss$i mezi Zenami
s nizkym vzdélanim, zatimco u vysokoskolacek jde o vyjimecné ptipady (59)

Vzdélani je v soucasné spolecnosti nezbytné pro ekonomickou nezavislost a dobrou
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zivotni uroven. Pro mnohé z osamocenych matek je cestou z neptiznivé socioekonomické
situace nastup do zaméstnani. Cim vyssi kvalifikace, tim vétsi Sance nalézt dobie placené
zaméstnani a zajistit si tak nezavislost. Skupiny nekvalifikovanych a osamélych matek
nejen mezi zkoumanym vzorkem v DMT se tak dostavaji do situace, kdy nedokazi svoji
situaci zlepSit vlastnimi prostiedky a spoléhaji se tak na pomoc instituci a statu.

Vyznamnou skupinu matek v DMT tvotily matky Romského piivodu. Z celkového
poctu respondentek, bylo z osmi matek, celkem pét Romského plivodu.

Socidlni zmény, které se odehraly v roce 1990, mély velmi negativni vliv téméf na
vSechny Romy. Jejich Sance uspét se v mnoha oblastech socidlniho zivota vyrazné zhors$ila.
Znemoznila Romiim participaci na zivoté spolecnosti a vedla tak k jejich trvalému
socialnimu vylouceni.

Situace v bydleni Romtl je velmi problematicka. Jen malo Romt je vlastnikem bytu
¢i domu. Statni byty, které v minulosti Romové dostavali, byly vétSinou nizsi kategorie
a Casto byly lokalizovany ve starSich zastavbach ve stfedu mést. Po roce 1989 se mnoho
téchto domu privatizovalo a novi majitelé se snazili Romy z téchto byt vystéhovavat.
Romské rodiny jsou v soucasnosti vystéhovavani z byt pro neplaceni najemného. Romové
se tak dostavaji do bytl jesté horSich, vétSinou v okrajovych ¢astech mést (44).

Ve zkoumaném souboru byly vSechny matky Romského pivodu vystéhovany
z méstskych bytl pro neplaceni ndjemného (viz tabulka ¢.4).

Zajimavym vysledkem vyzkumu bylo zjisténi, které se tykalo vzdélani Romskych
klientek DMT. Vyse jiz bylo zminéno, Ze ani jedna z kliente DMT nem¢la stiedoSkolské ¢i
vysokoskolské vzdélani. Ve skupiné Romskych klientek (celkem 5) mély tii z nich zakladni
vzdélani a dvé byly vyucené. Zajimavym zjisténim bylo, Ze obé vyucené matky nevyristaly
v puvodni roding, ale v détském domové (viz tabulka ¢.2).

Romové méli své tradiéni vzdélavani, které bylo poskytovano ptibuzenskou
pospolitosti. Tykalo se jak vSeobecné piipravy na zivot, tak i profesnich dovednosti.
Romové navic prikladaji jen malou vahu budoucnosti, podstatné jsou pro né¢ ptitomnost

a minulost a za vyznamné¢ je pro né jen to, co je prakticky uchopitelné. Proto vzdélani neni
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pro Romy priorita (44).

V roce 2006 provedlo obcanské sdruzeni DZeno prizkum zameétfeny na ziskani
zakladnich informaci o néazorech a postojich dotazovanych k otdzkdm o soucasném
postaveni Romi ve spolecnosti. Prizkum ukazal velky posun ve vniméni vyznamu
vzdélani mezi samotnymi Romy. Vice nez 65 % romskych rodict by si ptalo pro své dité
alespon stfedoskolské vzdélani. Nicméné i tento vysledek nic neméni na faktu, ze velké
mnozstvi Romi vyznam vzdélani stidle nedoceniuje. Piikladem muze byt velky pocet
Romskych déti ve specidlnich Skolach a velky pocet Romt se zékladnim vzdélanim (46).

Poslednim udajem bylo zjistit, pokolikaté matky vyuZivaji azylového bydleni. Tt
znich jsou v azylovém domé poprvé, u ostatnich péti matek se jedna opakovany pobyt.
Pokud bychom se zaméfili na Romské matky a Cetnost pobytu v azylovém domé, tak
vysledky ukazuji, Ze pouze jedna je v azylovém domé poprvé. U ostatnich Ctyf se jednd
o pobyty opakované (viz tabulka ¢. 1).

Tyto vysledky mohou byt zplisobeny spole¢enskymi zménami, které nastaly po roce
1989. Nové vznikajici demokraticka spole¢nost nabidla vétSinové spole¢nosti mnoho
moznosti, jako vzd€lavani, cestovani, volba zivotniho stylu apod. Zatimco velkd Cast
vetSinové spolecnosti tyto moznosti zacala vyuzivat, Romové navykli na standardizovanou

péci statu bez jeho dozoru propadli az na samé dno spole¢nosti.
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Prvnim z cilt prace bylo zjistit, z jakého prostiedi respondentky v. Domové pro matky

v Ttebidi pochazi.

Vysledky ukézaly, ze ani jedna klientka nevyriistala v uplné nebo vlastni rodin€ (viz
tabulka ¢.2). Polovina matek zila v détskych domovech a druh4 polovina zila v rozvedené
roding.

Pocet rozvodu se zacal vyrazné zvySovat ke konci 60. let po piijeti nového zakona
ajeho novelizaci, které cely proces zjednodus$ily. Dobie dosazitelny rozvod se stal
spoleCensky pfijatelnym feSenim manzelskych neshod. Pocet rozvodi se zacal vyrazné
zvySovat ke konci 60. let po piijeti nového zdkona a jeho novelizaci, které cely proces
zjednodusily. Dobie dosazitelny rozvod se stal spoleCensky pfijatelnym feSenim. Proti
situaci na pocatku 60. let tak doSlo v pribéhu 70. let k dvojnadsobnému, v 80. letech
trojnasobnému a v 90. letech Ctyfndsobnému zvysSeni poctu rozvodu. V roce 2008 bylo
rozvedeno 31,3 tisice manzelstvi a uroven rozvodovosti doséhla 49,6 %. Je to doposud
nevys$si zaznamenana uroveii rozvodovosti v Ceské republice. Doposud nejvyssi udaj
rozvodovosti byl zaznamenén v roce 2004- 49,3 % (12).

Vyss$i mira rozvodovosti s sebou pfindsi vznik neuplné rodiny, ktera ovliviiuje
situaci déti, které¢ v takové rodin¢ ziji. V netplnych rodinach se mizeme setkat s vétSim
mnozstvim problémt, mezi néz patii hlavné zhorSeni socioekonomické situace rodiny.
V naprosté vétsing piipadi je netplna rodina tvofena pouze matkou a détmi.

Jak uvadi analyza STASTNE, A. (56): v poslednich desetiletich se v Evropé
setkavame s dramatickymi zménami struktury rodiny a samotné rodicovstvi nabyva v ramci
domacnosti riznych forem. V celosvétovém métitku mizeme hovofit o rostoucim poctu
neuplnych rodin, pfi¢emz v dnesni dobé¢ tvoii asi 25 % vSech domécnosti. Tento podil se
samoziejmé v jednotlivych zemich 1isi, v n€kterych rozvojovych zemich se pohybuje nad
uvedenou primérnou hodnotou, naopak v nékterych rozvinutych zemich neptesahuji
neuplné rodiny 10 % ze vSech domécnosti. Ve vSech zemich bez rozdilu je vSak 90 % ze

cey

vSech neuplnych rodin tvoieno Zenou zijici spole¢né s détmi.
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Vysoky vyskyt domacnosti, v jejichz Cele stoji zena, je zplisoben na jedné stran¢
rozhodnutim byt svobodnou matkou bez stalého partnera, rozvodem nebo ovdovénim. Na
druhé strané¢ k tomu vedou ekonomické krize, dlouhodob4d migrace, viny uprchlictvi
a v neposledni fad€ opusténi rodiny ze strany muze.

Neuplné rodiny jsou Casto vystaveny socialnim a kulturnim tlakiim a pfijeti téchto
rodin se lisi v zavislosti na diivodu jejich vzniku. V mnoha rozvinutych i rozvojovych
spole¢nostech je vdovam a vdovcum, ktefi ziji s détmi, poskytovana pomoc ve formé
nejriiznéjSich socialnich a kulturnich vyhod, protoze pocit potieby pomoci témto rodinam
1jejich vSeobecné piijeti je zde hluboce zakofenéno. MlZeme se ale setkat s dvojakym
postojem k jinym typim nelplnych rodin. Jest€¢ v nedavné historii bylo matefstvi
svobodnych Zen spojovano v mnoha kulturach s pocitem hanby a opovrZeni a tyto zeny
spolu se svymi détmi byly Casto stigmatizovany a vylouCeny ze spoleCenstvi. Postoj
spole¢nosti se pfinejmensim v rozvinutych statech jiz podstatné zmeénil a v mnoha ohledech
1 zlepsil (16, 48).

Druhda polovina zkoumaného souboru matek vyristala v détském domové a byly
bud’ adoptovany nebo odesly z détského domova az v 18 letech. VétSinu souboru tvorily
Romské matky a vysledky ukazaly, ze z péti Romskych matek tfi vyristaly v détském
domov¢ (viz tabulka €. 2).

V Ceské republice je pocet déti v ustavni pééi dlouhodobé velmi vysoky. Tabulky
udavaji pocet 60 déeti v tistavu na 10 tisic déti v populaci. Toto vysoké Cislo vynikne jeste
vice vedle ukazatell stath jako Velké Britanie ¢i Norsko a Rakousko. Ve velké Britanii je
pocet jedno dité na 10 tisic déti v populaci, Norsko dvé a Rakousko tfi déti v ustavni péci
na 10 tisic déti v populaci. Na vrcholu tabulky je Island a Slovinsko, které nemaji zadné
dit¢ v tstavu na 10 tisic déti v populaci (49).

Nahradni ustavni péCe zlstava stale prevazujicim zplisobem péce o déti, které
nemohou pobyvat ve vlastni rodin€. Systém nahradni rodinné péce neni dostatecné

podporovan a umisténi ditéte do nahradni rodiny trva neimérné dlouho.
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Nejcastéjsim divodem umisténi zdstava Spatna socialni situace rodicti. Nedostatek
podptirnych sluzeb rodiné vede k tomu, ze dé€ti jsou casto umistovany do ustavu ze
socidlnich diivoda jako je chudoba rodicl, nedostatecné bytové podminky nebo neplnéni
povinné skolni dochazky.

UZIS CR (59) udava posledni &isla z roku 2007, kdy bylo do kojeneckych ustavi
a détskych domovt pfijato 1 741 déti. Z toho 47 % déti bylo pfijato ze socialnich ditvodi,
33% ze zdravotnich davodi a zbylych 20 % tvofily divody zdravotné socialni.
Z celkového poctu piijatych déti bylo 24 % romské narodnosti. Mezi pfijatymi bylo 20 %
handicapovanych, 3 % tyranych déti.

Dalsi vysledky dokresluji socialni situaci klientek a fakt, ze ani jedna nevyruastala
v pitvodni ¢i uplné rodin€. Pét klientek DMT neni v kontaktu se svou rodinou, dvé klientky
jsou v telefonickém kontaktu s nékym z rodiny a pouze jedna je v pravidelném kontaktu
s rodi€i, Ci ptibuznymi (viz tabulka €. 2). Tento fakt muze branit i naslednému navratu
matek do spolecnosti. V azylovém domé jsou svym zptisobem chranény, ale tento zptsob
bydleni nemiize byt trvaly a pokud se zena nemize spolehnout na svoji rodinu ¢i blizké, je
jeji zaclenéni do bézného zivota vyrazné ztizeno.

Dalsi okruh otazek, které byly v ramci vyzkumu pokladdany se tykaly problematiky
zavislosti, a to jak u ptivodni rodiny, partnert, tak i samotnych klientek.

Vysledky ukézaly, ze vSechny klientky se v prubéhu Zivota snéjakym druhem
zavislosti musely vyporadat. Tti klientky se potykaly se zavislosti u jednoho z rodict. Vzdy
to byl otec ¢i otéim, kteti byli zavisli na alkoholu a po urcitou dobu se podileli na vychove
svych déti (viz tabulka €. 2).

Je znamo, Ze rodi¢ zavisly na alkoholu muize nepftiznivé ovlivnit psychicky stav
dité¢te a rodina zavislého nebyva pro déti zdrojem jistoty a bezpec¢i. Rodi¢ se nestava
pfijatelnym modelem a pokud se snim dité identifikuje, jeho chovéani bude zdrojem mnoha
socialnich problémut.. Dochazi také k naruSeni vztahi mezi otcem-alkoholikem a détmi,
které jej prestavaji respektovat, protoze je jeho chovani dési nebo vyvolava jejich odpor

(60).
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Zavislost u partnert klientek DMT byla také velmi Castd. Jednoznacné pfevazovala
zavislost na alkoholu, spojena s hra¢stvim na vyhernich automatech. Jedna klientka sama
experimentovala pred téhotenstvim s drogami, ale v soucasné dob¢ jiz drogy nebere.

V roce 2006 byl proveden vyzkum na zaklad¢ dotazniku AUDIT, ktery byl pouzit
v Setfeni nazoru obcanil na zdravi a zdravotnictvi. Tento dotaznik se pouziva v mnoha
zemich svéta pro posouzeni vyskytu rizikového a problémového piti v populaci. Vysledky
dotazniku ukazaly, Zze v CR 2 % populace konzumuje alkohol s takovymi problémy, které
by vyzadovaly odbornou pomoc. Pokud provedeme piepocet na absolutni ¢isla, vyjde nam
140 tisic ekonomicky aktivnich obyvatel. Rizikovym nebo Skodlivym zpiisobem pije
alkohol témét pétina dospélé populace, coz odpovidd vice nez 1,3 milionu ekonomicky
aktivnich obyvatel CR (9).

Patologické hraéstvi je v Ceské republice zaleZitost az nékolika poslednich let. Pred
rokem 1989 se tento druh zavislosti vyskytoval pomérné ziidka. Tento problém na sebe
vyrazné&ji upozornil az po listopadu 1989. Problém je o to horsi, Ze mnoho hract pomoc
nevyhledava, protoze si problém nedokaze ptiznat a stydi se.

Diagn6za gamblerstvi je =zafazena v Mezinarodni klasifikaci nemoci do
psychologickych poruch a pfesna definice zni: Porucha spociva v Castych opakovanych
epizodach hracstvi, které dominuji v Zivoté subjektu na Ukor socialnich, materialnich,
rodinnych a pracovnich hodnot a zavazkii. Lidé trpici touto poruchou mohou riskovat své
zaméstnani, velmi se zadluzit a lhat nebo poruSovat zakon, aby ziskali penize nebo unikli
placeni dluhti. Postizeni popisuji intenzivni puzeni ke hie, které 1ze t€zko ovladnout spolu
se zaujetim, mySlenkami a pfedstavami hrani a okolnosti, které tuto ¢innost doprovazeji.
Toto zaujeti a puzeni se &asto zvySuje v dobach, kdy je jejich Zivot stresujici. V Ceské
republice je statisticky 0,5 — 1 % patologickych hract, tedy 50 — 100.000 postizenych. Ke
kazdému z gamblerti se vaze 12 — 15 osob, které jsou ovlivnéni zménénym chovanim
gamblera s dopady na rodinu, vychovu naSich déti, spolupracovnikii v zameéstnani,

v kolektivech sportovnich, zajmovych, prosté¢ vSude tam, kde se néjak zapojili béhem
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zivota.K 1é¢bé se prihlasi ptiblizn€ 1 % patologickych hraci a uspésnost 1é¢by absolutni se

odhaduje na 4 — 6 % z 1éCenych gamblert (45).
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Druhym cilem prace bylo zjistit, co je nejcastéj$im diavodem, Ze matky vvhledaji sluzby

azylovych domu.

Spolecnym jmenovatelem je ztrita bydleni a nedostatek financi na pofizeni
nahradniho bydleni. VétSina matek pfiSla o bydleni, protoZze rodiné¢ vznikly dluhy na
njjemném a musely se vystéhovat (celkem pét matek) nebo nemély dostatek penéz na
prondjem bytu ¢i bydlely v nevyhovujicich podminkach pro vychovu a péci o déti (viz
tabulka €. 4). Dv¢ respondentky uvedly, ze dalSim pfidruzenym diivodem bylo i tyrani ze
strany partnera.

Tyrani ze strany partnera uz dnes nemusi byt tim hlavnim divodem pro odchod
zeny 1 s détmi do azylového domu, jako tomu bylo jesté v nedavné minulosti. Od 1.1.2009
v zakong &. 273/2008 Sb., o Policii Ceské republiky je nové upraveny postup o vykazani ze
spole¢ného obydli nebo zdkaz vstupu do néj. Policista je opravnén vykdzat tuto osobu
zdomu spole¢n¢ obyvaného s utokem ohrozenou osobou (ddle jen ,,spolecné obydli®),
jakoz 1 bezprostredniho okoli spolecného obydli. Policista je opravnén tuto osobu vykazat i
v jeji nepiitomnosti. Vykazéani trva po dobu 10 dnt ode dne jeho provedeni. Tuto dobu
nelze zkratit ani se souhlasem ohrozené osoby. Podanim navrhu na vydani piredbézného
opatieni podle obcanského soudniho tadu v pribéhu vykazani se doba vykazani prodluzuje
do dne nabyti pravni moci rozhodnuti soudu o tomto névrhu (69).

Podle zvlastniho piedpisu je osobé ohrozené nasilnych chovanim ze strany
vykazané osoby nabidnuta pomoc do 48 hodin od doruceni opisu ¢i rozhodnuti. Pomoc
zahrnuje ubytovani, stravu, socialni terapii, pomoc pii uplatnovani prav a opravnénych
zajmu apod. Krizovou pomoc poskytuji intervencni centra ztizovana v kazdém kraji (47).

Hlavnim dGvodem vyhledani azylového bydleni je tedy ztrata a nasledna
nedostupnost bydleni. Ve spolecnosti existuji ur¢ité skupiny obyvatelstva, které se
nedokazi sami o své bydleni postarat. Skupina osamélych matek mezi né bezesporu patfi.

Ve Vseobecné deklaraci lidskych prav se uvadi, ze pfimétené bydleni je zakladnim

lidskym pravem a pravo na bydleni bylo zafazeno mezi zakladni socialni prava. Dlstojné
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bydleni je zakladni Zzivotni potfebou, ale zarovenn mimofadné nakladnou zalezitosti,
mnohdy ptesahujici aktudlni moznosti jednotlivct i rodin.

Domacnosti s niz§imi pfijmy, mezi néz osamé&lém matky ve vétSiné patfi maji jen
malou moznost ziskat na trhu s byty samostatné bydleni. Hlavni pfi¢inou je maléd finan¢ni
dostupnost bydleni, nedostatek bytii a nedostatecné rozvinuta podpirna opatieni zamétena
na obyvatelstvo se specifickymi potiebami v oblasti tzv. socialniho bydleni (37).

Dalsi oblasti vyzkumu, kde se vysledky velmi shodovaly byla problematika dalSiho
vztahu a komunikace sbyvalymi partnery a otci déti. Z vysledkti vyplynulo, Ze Sest
partnert vi, kde se jejich Zeny s détmi nachazeji. I kdyz jsou to partnefi byvali, jsou to stale
soucasni otcové déti, ale vysledky vyzkumu ukazuji, ze pouze jeden otec je s détmi
v osobnim kontaktu a podle moznosti je navsStévuje v Domov€ pro matky v Trebici.
Zbylych 7 otcii déti nenavstévuje a pouze nektefi jsou s détmi v telefonickém kontaktu.
Naprosto stejny vysledek byl zjistén i u otazky, zda otcové plati soudem stanovené vyzivné
na své déti, tzn. Ze naprosta vétSina otcll neplati vyzivné na své déti.

Podle Ceského statistického wfadu je priméma vyse vyzivného na dité v CR
1 577 K¢&. Ze zkuSenosti ovSem vyplyva, ze vyzivné na déti, tak jak bylo stanoveno rozsudkem
nebo dohodou o rozvodu, vétSinou neni placeno fadné anebo neni vyplaceno viibec.

Podle pravni upravy plati, ze dit¢ ma pravo podilet se na zivotni Grovni svych
rodict, ktefi maji pfispivat na vyzivu svych déti podle svych schopnosti, moznosti
a majetkovych pomeéri. SkuteCnost je ale takova, ze déti v neuplnych rodinach vétSinou
sdileji Zivotni uroven jen toho rodice, se kterym ziji. V praxi je stanoveni vyzivného
individualni zaleZzitosti a v soucasné dobé se prumérna vyse vyzivného na 5ti-10tileté dité
pohybuje mezi 1 000 az 2 000 K¢ za mésic (12).

Realita v této oblasti je ale zcela jind. Nejen v Ceské republice, ale i ve svété neni
vyzivné vétSinou placeno fadné, v nekterych ptipadech neni placeno vibec, piipadné je
vyplaceno jen v prvnim obdobi po rozvodu. Zplsob, jak donutit povinné rodice platit a jak
tak navzijem zrovnopravnit déti z neuplnych rodin je napi. stanoveni direktiv a norem

k urCovani vySe vyzivného, pfijeti zodpovédnosti za organizaci vyplaceni vyzivného
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a zajisténi jeho vymahani, ptipadné i garantovani vyplaceni vyzivného prostiednictvim
vetejnych fonda.

V roce 2001 skupina poslankyit Ceské strany socialné demokratické predlozila
poslanecké snémovné navrh zékona, podle néhoz by mél vyméhani alimentd od povinného
rodiCe prevzit stat, ktery by zaroven poskytoval ndhradni vyzivné po dobu, kdy ho neplati
rodi¢. Tento navrh byl viak odmitnut pravicovymi strany v Parlamentu Ceské republiky

(48).
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Tietim cilem prace bylo zjistit, jak matky s détmi snaseji pobyt v azylovém domé, zda se

v ném citi v bezpe€i. Dale zjistit, co se pii pobytu v DMT naudily nebo naopak, co jim
v DMT vadi.

Z vysledkt rozhovort vyplynulo, ze vSechny matky se v DMT citi dobfe, v bezpeci
a nemé&ly problém se ptizptisobit chodu a podminkam pobytu v azylovém domé. Co se tyce
déti, tak z vyzkumu vyplynulo, ze ¢im star$i déti, tim hife se ptizplisobuji pravidlim DMT.
U vsech starSich déti (3), které byly se svymi matkami v DMT se vyskytly problém
s respektovanim pravidel azylového domu (viz tabulka ¢.5). Problémové déti byly ve véku
17, 14 a 15 let, tedy v obdobi pubescence ¢i podle nékterych autorii obdobi ranné
adolescence.

Pubescence je obdobi nabyvéani dospélosti, které smeétuje k sexudlnimu zrani
a dozravani, ke zpusobilosti sexudln¢ zit a plodit. Toto fyziologické dospivani, ale
nesouvisi s dospivanim socialnim a psychickym, kdy se jedinec teprve uci, co je to byt
dospélym, co do zkuSenosti, odpovédnosti a osobni svébytnosti. V obdobi puberty dochézi
k odcizeni déti od rodicu. Jejich nazory a chovani jsou vyostiené a kritické nejen
k rodic¢iim, ale k dosp€lé populaci viibec. Mohou byt zranitelni a piecitlivéli vii¢i tomu, co
je mize ponizovat, zesmé&Snovat, urazet a nerespektovat. Tuto pfecitlivélost pak mohou
casto kompenzovat zlobnymi vyhradami vi¢i svému okoli, jez mnohdy nabyvaji
neurvalych a necitelnych podob. Pokud tyto problémy nejsou dobie zvladnuty, mize
v obdobi ranné adolescence dojit km ohroZeni rozvoje osobnosti, kdy jedinec nezvlada
problémy a miize utikat do nejrtiznéjSich zavislosti, ke kriminalité, promiskuité apod.(22).

Podle Evropské skolni studie o alkoholu a jinych drogach naptiklad v roce 2003
konzumovalo 17,5 procenta Sestnactiletych studenti alkohol v nadmérnych davkach
alespon tfikrat mési¢né. V roce 2006 jich uz bylo skoro 20 procent. Na rlstu poctu se
podileji zejména divky: v roce 1995 se pravideln€ opijelo 6,6 procenta divek, v roce 2003

uz to bylo 12,6 procenta a v roce 2007 pak 16,7 procent (3).

96



Dalsi otazky v rozhovoru smétfovaly ke tomu, co matky pobyt v DMT naucil.
Odpovedi, které se objevovaly byly velmi podobné. Nejcastéji se zeny naucily hospodarit
s penézi, starat se 0 domdacnost a vice se vénovat détem. Pouze dvé matky uvedly, Ze se
nepotfebovaly nic naucit, v§e zvladaly i bez pracovnic DMT. VSechny matky uvedly, Ze se
zOcastiuji vSech programi, které DMT nabizi (viz tabulka €.5).

Domov pro matky v Ttebi¢i poskytuje tyto zdkladni sluzby: zdkladni ubytovani,
navazné ubytovani, pomoc pii uplatiovani prav a opravnénych zadjmi pii obstaravani
osobnich zalezitosti, zakladni socialni poradenstvi a aktivizacni programy pro matku a dite.
Aktivizaéni programy jsou zaméfeny na vychovné, vzdélavaci a aktivizacni ¢innosti, které
pomahaji matkdm uplatnit jejich prava a opravnéné z4jmy, zkvalitnit vychovné plisobenti,
obstarat osobni zalezitosti, pomahaji pii zajisténi chodu domacnosti, poméhaji k vytvaieni
zakladnich pracovnich névykd, které vedou k ziskani potfebnych socialnich dovednosti,
nezbytnych ke snaz§imu zaclenéni do spole¢nosti (15).

To, co naopak matkdm nejvice vadi je umisténi DMT a také skutec¢nost, ze nemohou
mit na pokoji televizor. Déle jsou nespokojeny s doplatky za vodu, které jim vyrazné
narusuji rozpocet na mésic (viz tabulka ¢.5).

DMT je umistén v sidlistni zastavbé€ na okraji mésta. Skutecnost, ze DMT je daleko
od centra, kde se nachazi vétSina utrada, je pravdiva, nicméné stanovisté mestské hromadné
dopravy je od DMT vzdaleno asi 200metrti. Problém bude spiSe ve finan¢ni insolventnosti
matek, pro které jsou listky do hromadné dopravy vydajem navic.

Jednim z negativnich rystit moderni doby a zivotniho stylu je to, Ze dnes$ni lidé, bez
rozdilu véku travi vétSinu svého volného Casu doma u televize a pobyt ve venkovnim
prostiedi omezuji. Z nedavného celosvétového prizkumu vyplynulo, Ze v priméru lidé
sleduji televizi vice nez 3 hodiny denné. Obyvatelé Severni Ameriky se na ni divaji
4,5 hodiny a v ¢ele jsou Japonci s 5 hodinami

Cas, ktery bézny ¢lovék denné vénuje sledovani televize, presahuje dvé hodiny
denné. Takto nadmérn¢ straveny Cas ochuzuje ¢lovéka o spolecné chvile stravené se svoji

rodinou ¢i prateli.
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Poslednim cilem prace bylo zjistit, co matky nejvice limituje v navratu do samostatného

7ivota a co jim bude pusobit nejvétsi problém po odchodu z azylového domu.

Na uvod je tieba fici, ze skutecnosti, které¢ matky limituji v ndvratu do samostatného
Zivota je vice. Na prvnim misté je to ekonomické postaveni osamélych matek, které jim
znemoziuje pofidit si vlastni bydleni a vést samostatny Zivot mimo azylovy dim.

RADIMSKA, R. (48) uvadi, Ze zhruba polovina netplnych rodin v éele s matkou se
pohybuje pod hranici 1,5 nasobku zivotniho minima. V nejkritictéjsi situaci se nachazeji
svobodné¢ matky (asi 70 % rodin pod hranici 1,5 nésobku Zzivotnitho minima),
u rozvedenych matek je to asi 50 %, a nejlépe jsou na tom vdovy — asi 35 % rodin.

Vysledky rozhovoru ukézaly, Ze bydleni si aktivné hledaji pouze dvé klientky DMT.
Ostatni se spiSe spoléhaji na azylovy dim, pfipadné na partnera (viz tabulka ¢.6). Tyto
vysledky jsou také ukdzkou nizké aktivity matek a pfilisSného spoléhani se na socidlni
systém.

Nedostatek financi samozifejmé souvisi 1 sekonomickou aktivitou matek
a schopnosti si vyd¢lat finance na zabezpeCeni rodiny. Vysledky ukazaly, ze ani jedna
zklientek DMT v dob& vyzkumu nebyla ekonomicky aktivni. Ctyfi matky byly na
rodicovské dovolené a tudiz nebyly zaméstnané. Ostatni (Ctyii matky) byly nezaméstnané
(viz tabulka ¢.6).

Pracovni aktivita Zen je ztiZena mnoha pfekdzkami na pracovnim trhu. Mezi tyto
ptekazky patii nizsi platové ohodnoceni, horizontalni i vertikalni segregace pracovniho trhu
a vysSi uroven nezaméstnanosti zen. Dal§i velmi cCastou prekazkou je i péce o déti
a domacnost, ktera upln€¢ nebo castené omezuje cCas, ktery by zena mohla travit
v zaméstnani. To jestli bude moci osamé¢la matky chodit do zaméstnani, zavisli na
dostupnosti instituci, jako je Skola, Skolka, druziny apod. Proto patii osamélé Zeny
s malymi détmi ke skupiné, ktera velmi té¢zko shani zaméstnani (43).

Velkou ptekazkou, ktera zpisobuje, ze klientky DMT jen velmi tézko shani

zaméstnani je jejich nizké vzdélani. Jak jiz bylo uvedeno v tvodu, ani jedna matka v DMT
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nema alespon stfedoskolské vzdélani. V souboru pievazovaly matky vyucené (celkem 5)
a matky se zédkladnim vzdélanim (celkem 3). U Zen vyucCenych je problém se zaméfenim
oboru, ve kterém se vyucily. Jednd se o ucebni obory, které jsou v soucasnosti nejhtife
placené, jako krejc¢ova, kozesnice, keramicka apod.

I RADIMSKA, R. (48) potvrzuje, Ze Zeny, které v okamziku rozvodu vlastni uréitou
kvalifikaci a zkuSenosti, jez jim umoziuje GspéSn¢ fungovat na pracovnim trhu, staci
zajistit kvalitni a dostupnou péci o déti v jejich pracovni dobé tak, aby si mohly udrzet
a zdokonalovat svij profesiondlni kapital. Ty zeny, které se dostavaji do situace osamelého
rodice jiZ s urcitym poctem handicapli: nedostatecné vzdélani, mala kvalifikace a zadné
pracovni zkuSenosti, jsou skupinou, ktera tvofi nejchudsi jadro mezi osamélymi matkami
a ma z dlouhodobého hlediska jen malou moZnost samostatné uzivit svou rodinu a zaroven
ma nejmensi pravdépodobnost nového siatku.

Proto lze na zavér konstatovat, Ze stabilni rodinny a spole¢ensky zivot nemuze
existovat v situaci, kdy 1idé ziji v nejistych a zanedbanych podminkach. Situace osamélych
matek v azylovych domech je opravdu socidlnim problémem, ktery postupné nartsta. Jako
spolec¢nost se musime smifit s tim, ze tato skupina lidi zde je a bude.

Ukolem socialni prace je co nejvice eliminovat faktory, které k tomuto problému
pfispivaji a minimalizovat jejich zavislost na socialni pomoci az po uplné osamostatnéni
a zaclenéni zpét do spolecnosti.

Zmeéna politického systému po listopadu 1989 se hluboce dotkla kazdého obcana
akazdé rodiny v zemi. Mnozi lidé vyuzivaji spolecenského a legislativniho prostredi
k uzitku sobé i spolecnosti. Jsou zde ale také lidé, kteti neumi uchopit odpovédnost za

vlastni Zivot a hledaji oporu u jinych.
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6. ZAVER

Cilem diplomové prace bylo zaméfit se na problematiku osamélych matek
v azylovych domech a zjistit, jaké sluzby azylovy dim matkam nabizi.
Pti analyze tohoto vyzkumného problému byly sledovany dalsi aspekty, které¢ byly
zformulovany do téchto vyzkumnych otazek:
1. Zjistit, z jakého socidlniho prostiedi pfichazi klientky do azylového domu.
2. Zjistit, co je nejCastéjSim divodem, Ze matky vyhledaji sluzby azylového
domu.
3. Zjistit, co matkdm v azylovém domé¢ vadi a zda maji problém ptizplsobit se
chodu azylového domu.
4. Zjistit, co matky nejvice limituje v navratu do samostatného zivota a co jim
bude pisobit nejveétsi problém po odchodu z azylového domu.
Vyzkumu se zucastnilo osm klientek Domova pro matky v Ttebici, které technikou

individualnich rozhovort poskytly odpovédi na vyzkumné otazky.

Cil ¢.1- Vysledky ukazaly, ze ani jedna klientka nevyrustala v uplné nebo vlastni
rodin€. Polovina matek zila v détskych domovech a druha polovina zila v rozvedené rodiné,
tedy vrodiné neuplné. V neuplnych rodinach se muizeme setkat s vétSim mnozstvim
problému, mezi néz patii hlavné zhorSeni socioekonomické situace rodiny. V naprosté

vEétsing pripadil je netplna rodina tvofena pouze matkou a détmi.

Cil ¢. 2- Nejcastéjsim divodem, vyhledani azylového bydleni je ztrata a nasledna
nedostupnost bydleni. VétSina matek pfisla o bydleni, protoze rodiné vznikly dluhy na
najemném a museli se vyst¢hovat nebo nemély dostatek penéz na pronajem bytu ¢i bydleli

v nevyhovujicich podminkach pro vychovu a péci o déti.
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Cil ¢.3- Z vysledku vyplynulo, ze vSechny matky se v DMT citi dobie, v bezpeci
a nemély problém se ptizpisobit chodu a podminkdm pobytu v azylovém domé¢. Problém
z ptizpisobenim se chodu a fadu DMT m¢ély naopak star§i déti v pubertalnim obdobi.

Domov pro matky v Ttebi¢i poskytuje tyto zdkladni sluzby: zdkladni ubytovani,
navazné ubytovani, pomoc pii uplatiovani prav a opravnénych zajmi pii obstaravani

osobnich zélezitosti, zdkladni socialni poradenstvi a aktiviza¢ni programy pro matku a dité.

Cil ¢. 4- Skute¢nosti, které matky limituji v navratu do samostatného zivota, je vice.
Na prvnim misté je to ekonomické postaveni osamélych matek, které¢ jim znemoziuje
poridit si vlastni bydleni a vést samostatny zivot mimo azylovy dim. Z dalSich aspekti je
to nedostatecné vzdélani, mald kvalifikace, zddné pracovni zkuSenosti a bohuzel 1 velky
pocet déti, které¢ matky jiz predem limituji v hleddni si zaméstnani.

Domnivam se, ze cile prace byly splnény.

Po zpracovani této prace mohu stanovit tyto hypotézy:

Hypotéza 1: Do azylovych domil pro matky s détmi se dostavaji zeny, které pochazeji

z neuplnych ¢i jinak problémovych rodin.

Hypotéza 2: Hlavnim divodem pro azylové ubytovani je ztrata bydleni v disledku

neplaceni ndjmu a finan¢ni insolvence k pofizeni bydleni nového.

Hypotéza €. 3: Problémy adaptovat se na podminky bydleni v azylovych domech maji spise

déti v pubertalnim véku nez déti mladsi.

Hypotéza ¢.4: Osamélé matky, které maji nizké vzdélani maji problém nalézt praci

a finan¢n¢ tak zabezpecit sebe a svoji rodinu.

101



Na zaklad¢ vysledka této prace mohou byt v praxi vyuzita nasledna opatteni:

Zvysit pocet terénnich socidlnich pracovniki, protoze terénni programy jsou velmi
dalezitym nastrojem, ktery slouzi k pfedchézeni socidlnich problémt a pracuji
v pfirozeném prostfedi klientli a jejich plisobeni na klienty a jejich rodiny je
dlouhodobé a cilené a umoznuje komplexni feSeni problému klientt.

Zam¢fit se v azylovych domech pro matky s détmi na praci s détmi. Vhodné by
bylo, aby se soucasti pracovniho tymu stal pedagog, ¢i specialni pedagog, ktery by
se vénoval détem a pedagogicky by tak plisobil nejen na déti, ale 1 na samotné
klientky.

Vice se zaméfit na projekt nasledné bydleni, kde by matky mohly zit samostatné,
ale stale pod miniméalnim dohledem socialniho pracovnika.

Vice zagit spolupracovat s Utadem prace a pomoci tak najit matkam vhodny typ

rekvalifikace, ktery by zvysil jejich Sance na pracovnim trhu.
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Priloha é. 1

Zdroj: vlastni

Identifikacni otazky

1.

Sk wbd

WX NE DD ==

»> BN

AN D

Kolik je Vam let?

Vs rodinny stav?

Vase nejvyssi dosazené vzdelani?

Kolik mate déti?

Kolik déti je s Vami v azylovém domé (dale jen AD)
Ptipadné- kde jsou Vase ostatni déti?

okruh otazek- z jakého prostredi Zena pochazi
Z jakého prostiedi pochézite (manzelstvi x dit¢ rozvedenych rodict)
Odkud pochazite (mésto x vesnice)
Bydlela jste v byté nebo v rodinném dom¢e?
Kolik bylo celkem ¢lenti domécnosti?
Vyskyt alkoholové nebo jiné zavislosti v roding?
Jste ted’ zameéstnand, popt. kde?
Pobirate n¢jaké davky, popt. které?
Byla jste v minulosti soudn¢ trestana?
Jaké jsou vase navyky (koufeni, alkohol, drogy)?

okruh otazek- prijeti do AD
Jedna se o opakovany pobyt v AD, pfip. pokolikaté?
Jaky byl divod Vaseho piijeti v AD?
Bylo pro Vas ubytovani v AD posledni moznou volbou nebo jste méla i jiné
moznosti ubytovani?
Kdy jste pfisla do AD (v noci x ve dne)?
Odkud jste se dozvédéla o AD?
Byla jste spokojena s ptistupem pracovnic v AD pfi prvnim kontaktu, ptip. pfi
nastupu do AD?
Bylo Vase rozhodnuti jit do AD dlouhodob¢ planované nebo se jednalo o
rozhodnuti ze dne na den?

okruh otazek- pobyt v AD
Jak dlouho pobyvate v AD?
Citite se v AD v bezpeci?
Myslite si, ze se Vase situace zlep$ila od okamziku Vaseho pfijeti do AD?
Mg¢la jste nebo mate problém s ptizpisobenim se chodu AD?
Co se Vam v AD nejvice libi?



Co naopak Vam v AD nejvice vadi?

Vite, kolik a za co v AD platite?

Je podle Vas pomoc pracovnic AD dostate¢na?
Jak pobyt v AD snasi Vase déti?

O Jaké jsou Vase vztahy s ostatnimi klientkami AD?

S0P

IV.  okruh otazek- socialni kontakty

Podporuje Vas Vase rodina, ptipadné jaké byla reakce Vasi rodiny na odchod do
AD?

Navstévuje a jak asto Vas Vase rodina, pfip. navstévujete je vy?

Komunikujete s otcem Vasich déti?

Pokusil se Vas partner po Vasem odchodu o kontakt?

Vi Vas partner, kde se nyni nachézite?

—_—

kv

okruh otazek- pokud diivod prijeti je tyrani ze strany partnera
Jak dlouho trval Vas vztah s partnerem do doby nez Vam zacal ublizovat?
Jakého druhu bylo tyrani ze strany partnera?
Ublizoval 1 Vasim détem?
Co bylo poslednim divodem, ze jste se rozhodla odejit do AD?
Pozadala jste nékdy o pomoc Policii CR?
Kontaktovala jste néjaké zafizeni, které pomaha tyranym zenam, pfip. jaké?
Svéfila jste se nékomu ze své rodiny nebo znamych?
Podala jste na partnera trestni ozndmeni?
Uvazoval jste (nebo uvazujete), ze se k partnerovi vratite?

XN RO =g

I.  okruh otiazek- propusténi z AD
Dokazete si ted’ predstavit, kdy z AD odejdete?
Vite uz, kam z AD pijdete?
Pokousela jste se hledat praci ?
Jak Vam pomohli pracovnici AD s hledanim zaméstnani?
Ceho se obavate po propusténi z AD?
Ceho se obavate nejvice?
Myslite si, ze uzivite sebe a své déti po propusténi z AD?
Co Vam bude piisobit nejvétsi problémy po odchodu z AD (samostatné bydleni,
prace, starost o déti, domacnost, nedostatek penéz)
Co si z AD pfinasite pozitivniho, co jste se zde naucila?
10. Vite ,kam se obratit o pomoc, v ptipadé, Ze si po propusténi z AD nebudete vedét
s nécim rady?

PXNAIN BN =L
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Piiloha ¢. 2
Vypracovany standard ¢. 1

Zdroj: Domov pro matky Trebi¢

OBLASTNI CHARITA TREBIC

DOMOV PRO MATKY TREBI
Manz. Curieovych 604, 674 01 Tiebic

CILE A ZPUSOBY POSKYTOVANI SOCIALNICH SLUZEB

Filosofie
Cilem socidlnich sluZeb je umoZnit lidem v nepfiznivé socialni situaci vyuzivat mistni

instituce, které poskytuji sluzby verejnosti 1 pfirozené vztahové sité, ziistat soucasti
ptirozen¢ho mistniho spolecenstvi, zit béZznym zplisobem. Poskytované socialni sluzby

zachovavaji a rozvijeji distojny zivot téch, kteti je vyuzivaji, jsou bezpecné a odborné.

POSLANI

Poslanim Domova pro matky Ttebi€ je poskytovat socialni sluzby matkdm s détmi
v nepfiznivé zivotni situaci prednostn€ z mésta a regionu Ttebic, aby mohly samostatné zit
a nést plnou zodpovédnost v péci o své déti.

CILOVA SKUPINA

- matky a jejich déti do 18 let v€ku (ubytovani synli nad 18 let je feSeno azylovym
domem pro muze)

- svobodné, osamélé nebo té€hotné zeny =zrizikového nebo naruSené¢ho socidlniho
prostiedi, téZ zeny ohrozené zneuzivanim, tyranim, prostituci

- zeny svépravné bez zdravotni i psychiatrické diagndzy, ktera by jim branila v samostatné péci o dité a téZ o svoji osobu v DMT a
vyzadovala by neustdlou péci pracovnika zafizeni, dale bez zavislosti na alkoholu ¢i jinych nadvykovych latkach

- pfednostn& Zenam s trvalym bydli§tém ve mésté a regionu Tiebit, v piipadé volné kapacity z celé CR



DMT NABIZI
1. UBYTOVANI

- na dobu nezbytné nutnou - nejdéle na 1 rok

- kapacita 10 bytovych jednotek — 30 lizek se zékladnim vybavenim

- po pfijeti se ubytovana seznamuje s prostiedim DMT, jeji situace se postupné stabilizuje. Intenzivné se
pracuje na tvorb€ a napliiovani kratkodobych i dlouhodobych cilt

- ubytovani mohou vyuzivat spolecné prostory (kuchyn, pradelnu, navstévni mistnost,
kocarkarnu, détské hiisté) vcetné jejich vybaveni s moznosti zaptjcit si potiebné
pfedméty spotiebni elektroniky, pfistroje a pomucky k zajisténi stravy nebo hygieny

- ubytovana muze vyuzit pomoci pracovnic DMT v plné mife

2. NAVAZNE UBYTOVANI

- na dobu nezbytné nutnou - ne delsi nez 2 roky

- kapacita 5 bytovych jednotek - 15 liizek bez zakladniho vybaveni

- v tomto ubytovani je v pfipravé na vlastni budouci bydleni kladen hlavni diraz na
samostatnost (zvladnout vybavit byt potfebnym zatizenim, zodpovédné se starat o déti i
domacnost)

- pracovnice DMT uzivatelku v ptipad¢ potieby podporuji

- pobyt vném navazuje na predchozi zdkladni ubytovani ( jiny rezim - vyjimky
z Domovniho fadu jsou uvedeny ve smlouvé¢ o poskytnuti ndvazného ubytovani)

Jak je moZné se do navazného bytu dostat?

Pro moznost bydlet v navazném ubytovani jsou rozhodujici tyto predpoklady -

uzivatelka:

a) je ubytovana v zdkladnim ubytovanim

b) s mistem trvalého bydlisté v mésté ¢i regionu Ttebic je upfednostnéna

c) respektuje domovni fad a dalsi dohodnuta pravidla a povinnosti DMT

d) spolupracuje s pracovnicemi DMT na tvorbé a napliiovani svého Individualniho
planu rozvoje

e) zvlada platit vSechny platby za sluzby DMT podle Smlouvy o poskytnuti ubytovani
radn¢ a vcas (tj. plati ndjemné, uklada garanci - zalohu, ptip. disledné postupuje
podle dohodnutého splatkového kalendare, plati poplatky za spotiebovanou vodu,
aj.)

f) zvlada péci a vychovu svych déti — dochazka k 1ékarim, do $koly, véetn¢ plateb,...

g) jedna surady — vcas fesi vyplnéni formulaii pro piiznani socidlnich davek,
ptipadné se v€as obraci na pracovnice DMT s Zadosti o pomoc

h) postupné vraci zapujcené véci z DMT a vybavuje si byt svym zafizenim a svymi
spotiebici

i) sama aktivné hleda své budouci vlastni bydleni

3. POMOC PRI UPLATNOVANI PRAV, OPRAVNENYCH ZAJMU A PRI OBSTARAVANI
OSOBNICH ZALEZITOSTI

- citlivé vedeni a poskytovani informaci a rad v oblastech spravné vyzivy, zdravi a péce
a vychovy déti, doprovod na trady, narokti na davky, pomoc pii vypliiovani formulari,



dokumentt, sepisovani zadosti a navrhii, moznost domluvit se na odvoz autem pfi
stéhovani, do nemocnice, na velky nakup.

ZAKLADNI SOCIALNI PORADENSTVI

ubytovanym jsou poskytnuty informace, podpora, piipadné nacvik prispivajici k vyfesSeni jejich nepfiznivé socialni situace
(vyfizovani socialnich davek, podavani zadosti na ufady k soudu). V piipadé potieby je zprostfedkovan kontakt na odborné
poradenstvi — I¢kaf, psycholog, pravnik, aj.

AKTIVIZACNi PROGRAMY PRO MATKU A DIiTE

na zéklad¢ zjiSténych potfeb ubytovanych a pro celkové zakvalitnéni poskytovanych sluzeb, nabizime
nad ramec Ccinnosti danych socidlnim zdkonem, programy, které obsahuji vychovné, vzdélavaci
a aktiviza¢ni ¢innosti, pomahaji uzivatelkdm uplatnit jejich prava a opravnéné zajmy, zkvalitnit vychovné
plsobeni, obstarat osobni zaleZitosti, pomahaji pfi zajisténi chodu doméacnosti, podporuji vytvafeni
zakladnich pracovnich navykl - vedou k nacviku a k ziskani socidlnich dovednosti vedoucich k jejich
snaz$imu zac¢lenéni do spolecnosti. Patii sem:

INDIVIDUALNi PODPORA

- je uskute¢iiovana prostiednictvim osobnich plant sestavenych na zakladé specifickych potfeb uzivatelky napf. v oblasti
vedeni domacnosti, hospodateni, hygieny, péce o dité, vafeni, $iti, zaméstnani, ubytovani, atd.

BOSS TYDNE

- kazdy tyden jedna z obyvatelek DMT piebira funkei ,,bossky*. Jeji ,,vlada® za€ina a konci pfedanim
sluzby na pfedavacim ceremonidlu. Jeji vykon je hodnocen samotnymi uzivatelkami. Bosska, ktera
kon¢i ma také moznost fici, jak se ji pracovalo, co délalo nejvétsi tézkosti, z ¢eho naopak méla
radost, co se povedlo. Ostatni reaguji, podavaji zpétnou vazbu. Za vzorn¢ a dobfe odvedenou praci
ve funkci Bossky mize byt ubytovana odménéna (napf. praSek na 1 prani).

KOUTEK PRO DETI

- zhruba 3x tydné (vzdy dle predchozi domluvy) pfipravuje instruktorka pievazné pro Skolni déti
ubytované v DMT volnocasové aktivity, vytvarny krouzek, vyrobu déarkovych pfedmétd, smyslova
cviceni, naucné, zdbavné i sportovni hry, organizuje pro né soutéze, vylety a dalsi akce. Vyuziva
pomoci dobrovolniki, do prace s détmi velmi radda pfijimé matky.

PROGRAMY PRO MATKY

- zajistuji instruktorky s dobrovolniky ve spoluupraci s ubytovanymi, konkrétné jsou rizné vytvarné
¢i rukodélné Cinnosti, piiprava kulturnich akci v DMT

VIDEOTRENINK INTERAKCI (dale VTT)

- uzivatelky mohou kdykoli pozadat o zafazeni do VTI

- je metoda zalozend na zachyceni oblibené Cinnosti matky a ditéte na videokameru s naslednym
rozborem maminky a videtrenérky nad snimkem. Zastaveni obrazki, vysvétleni obsahu ¢innosti
areakci v ném obsazenych umozniuje hlubsi poznani potfeb matky i ditéte a velmi podstatné tak
muze jejich vzédjemny vztah prohlubit a zlepsit

- tento program zajist'uji instruktorky Milena Blazkova, Marie Vasickova a Magdalena Hlouchova

POCITAC A INTERNET

- ubytovanym je umoznén piistup k praci na pocitaci, k internetu
- na pocitaci je vzhledem k poctu ubytovanych umoznéno pracovat kazdému v omezeném case a po
zapisu do sesitu Zapiijceni pocitace, ktery je ulozen u instruktorky

KULTURNE VZDELAVACI AKCE



- ubytovani se mohou zucastiiovat besed, pfednaSek odbornikid, pravidelnych navstév v domové
dtchodct, besidek a vystoupeni déti DMT, aj.

KNIHOVNA
- ubytovani si mohou zaptj¢it nejen odborné literatury, videofilmy apod.
MATERIALNI POMOC - satnik

- ubytované si mohou z darovanych véci vybrat to, co potfebuji

- darované véci vSak nemusi byt dany k dispozici pouze aktualn€ ubytovanym v DMT - véci z Satniku
nabizime téz byvalym klientkdm a jinym potfebnym

- povinnosti vSech, ktefi pfevzali darovanou véc, je zapsat ji do seSitu dar, ktery je ulozen
u instruktorky

- ubytované mohou téz dat do Satniku néjakou véc, ta musi byt ¢ista, vyprana

Sluzby DMT jsou dostupné celorocné, nepretrzité.

ZAKLADNI ZASADY, ze kterych poskytovani socialni sluzby vychazi:

rozsah a forma pomoci a podpory zachovava lidskou distojnost osob

pomoc vychazi z individualnich potieb uzivatele

poskytovana pomoc podporuje samostatnost, motivuje k ¢innostem, které prispivaji
k feSeni neptiznivé situace a posiluje socidlni zaclenovani

CILE SLUZEB

Zikladni cile

1. uzivatelky ziskaji ptistiesi na dobu potiebnou k posunu, ke zmén¢ akutniho stavu nebo
k vyfeSeni naléhavé Zivotni krizové situace

2. maji moznost oCisty, jak osobni, tak Satstva, moznost pfipravy jidla - individudlni
vafeni ve spole¢né kuchyni

3. dosazitelnosti informaci se zlepsi jejich orientace v socidlni a pravni problematice a v
béZném Zivoté

4. vypliluje mezery v socidlni siti regionu Tiebic

Dil¢i cile

sluzbu mohou vyuzit Zeny pfimo z ulice ¢i po pfedbézné dohod¢ a sepsani zadosti
podporuje matku pro pfechod zpét do spolecnosti, v podstat¢ od samého pocatku
pobytu v DMT ji na samostatny Zzivot pfipravuji, umoznuji, aby matky vyuzivaly
maxima svych prav

pomaha prohlubovat spravné postoju ke spolecnosti

vede matky ke zdravému zivotnimu stylu a k uvédomeéni si vlastni odpoveédnosti za
kvalitu zivota

posiluje sebevédomi a kompetenci matek ve vychoveé svych déti - nabizi pozitivni vzory
a alternativy, uci je zvladat komunikaci a fesit problémy v socidlnich vztazich



- v pfipadé¢ potieby pomize vyhledat dal$i instituce, které¢ by byly napomocné
v resocializanim procesu matky a které by byly napomocné k pozitivnimu posunu
nepiiznivé situace uzivatelky

Dalsi souvisejici cile (je mozné k nim sméfovat, je-li to potieba uzivatelky):

- uzivatelky se pfipravi na ptechod do svého budouciho vlastniho bydleni

- prestanou mit strach, ze pfijdou o déti, kdyz nejsou schopny zajistit jim odpovidajici
prostiedi (ulice, kratkodobé pobyty mnohdy u pochybnych znamych, aj.)

- ziskaji skute¢né docasné bezpeci pred agresivnim partnerem

- nauci se planovat ndkup potravin, sestavit jidelnicek a varit jednoducha jidla

- nauci se rozpoznavat priority ve vedeni domacnosti a hospodafit s vlastnimi finan¢nimi

- 1épe zvladaji péci o své deti

- matky mohou travit vice ¢asu se svymi détmi, tim se prohloubi vztah mezi nimi

- umoziujeme jim hlubSi sebepoznani a tim zlepSujeme kvalitu jejich vychovného
pusobeni

- vedeme je k uvédoméni si vlastnich prav a povinnosti

- jsou vedeny k sebevzdélavani

ZAPOJENI UZIVATELU DO ROZHODOVANI O VYUZITI SLUZEB

Individualni rozhovor s pracovnicemi DMT — ubytované zeny mohou kdykoli fici sviij
nazor, vznést dotaz ¢i pfipominku k chodu DMT, pii tvorb¢ i hodnocenti jejich
individualniho planu

Schiizka maminek - 1x mésicné, zde ubytované maminky ziskaji informace o chodu
DMT, o chystanych zménach, akcich, mohou vyjadfit své pfipominky, pozadavky a navrhy
tykajici se provozu

Dotazniky spokojenosti — vzdy po 3 mésicich pobytu anonymné vyplni ubytované
dotaznik spokojenosti se sluzbami DMT. Na schiizce maminek se vyhodnoti opodstatnéné
pfipominky a reviduji se sluzby.

Kniha prani a stiZnosti — je k dispozici v kancelafi instruktorek — zapsana stiznost je
feSena dle stanoveného postupu

Schranka prani a stiZnosti — je pfistupna pro vSechny na spole¢né chodbé, mohou do ni
byt vkladany anonymni pfipominky a dotazy

Uzivatelky navrhuji a podili se na pripravé programii, kde maji moznost uplatnit své
vlastni napady a dovednosti, rozhoduji o aktudlnich tématech odbornych ptrednasek, besed.



Boss tydne - nasi snahou je ubytované Zeny motivovat k aktivnimu zapojeni do provozu
DMT. Kazdy tyden jedna z nich pfevezme ¢ast kompetenci, za které zodpovida, ostatni
ubytované hodnoti jeji ¢innost a podle svého vykonu ziska ocenéni i odménu (viz piiloha).

PRAVIDLA PRO OCHRANU OSOB PRED PREDSUDKY

Uzivatelé DMT jsou Casto vefejnosti vnimani negativné. Kli¢em pro pfijeti t€chto lidi do spoleénosti je
proména piistupu spole¢nosti k nim. Jednim z vystupti supervizniho setkani ¢i porady tymu je zjisténi
odlisnosti, které jsou divodem pro odmitani vefejnosti. Cilem je pomoci uzivateliim DMT uvédomit si tuto
odlisnost a pfivést je k rozhodnuti, zda se pfizpisobit nebo ne.

V DMT se snazime piedchazet pfedsudkiim a nalepkovani tim, ze napt.:

e respektujeme prava vyplyvajici z listiny zakladnich prav a svobod

e snazime se byt vzory v chovani a jednani

citlivé uzivatele vedeme

respektujeme rozhodnuti uzivatelky

uzivatelim star§im 15ti let netykame

nesdélujeme informace 3. osobam bez piedchoziho souhlasu uZzivatelky

v ptipadé, Ze se potkame mimo DMT, nejsou pracovnici ti prvni, ktefi oslovuji

Dalsi ptiklady, jak chranime uzivatele pted predsudky - viz standard 2 o ochrané€ prav osob.

Pfilohy:

Eticky kodex

Domovni rad

Provozni rad

Boss tydne

Postup pro podani a feseni stiznosti
Pravidla pro pfijem dar(

Néapiné prace

Prohlaseni o mi¢enlivosti

Standard je vypracovan za ti¢elem poskytovani kvalitni bezpe¢né profesionalni sluzby. Pro
pracovniky DMT je jeho dodrzovani zavazné.

Platnosti nabyva 30. 6. 2007.

Vypracovala: Magdalena Hlouchova

Zmeénéno: 19. 3. 2008



Piiloha €. 3
Dotaznik funkcnosti rodiny

Zdroj: Synovsky (1997), Socialni pediatrie

Vek ditéte:

Kolektivni zatazeni (MS,ZS):

Matka Otec

Vek: Vek:

Rodinny stav: Rodinny stav:

Zaméstnani: Zaméstnani

1. sloZeni rodiny

Jaké je sloZeni Vasi rodiny?

. rodina tuplna

- oba vlastni rodice v manzelstvi ziji se sledovanym ditétem nebo dal§Simi détmi
vlastnimi ¢i nevlastnimi

. rodina netplna

nevlastnimi

. rodina doplnéna

- vlastni rodi¢, jemuz je svéteno dité do péce, zije v novém manzelstvi s jinym
partnerem

. rodina ndhradni

- adoptivni rodice, péstouni ziji s ditétem/détmi

. rodina druzska

- oba vlastni rodic¢e nebo jeden z nich ziji s ditétem/détmi bez uzavieni manzelstvi
2. stabilita rodiny

Jak byste charakterizovali stabilitu Vasi rodiny?

. pevna



- vztahy mezi jednotlivymi ¢leny rodiny jsou pevné, trvalé, vyvazené

. naruSena

- zavaznéjsi problémy ¢i poruchy ve vztahu mezi rodici, které ale nenarusuji
soudrznost rodiny a nedotykaji se pfimo zivota déti

. Tozvracena

- zavazné poruchy ve vztazich mezi rodici, které vedou k rozvratu az rozpadu
manzelstvi a zasahuji pfimo do Zivota déti

3. socialn¢ ekonomicka situace — v netplné rodin¢ se nehodnoti neptitomny rodic!
a) vek rodicu pfi narozeni ditéte Zena muz

20-35..

18-19..

35-50..

pod 18 ..

nad 50 . .

b) vzdélani

Uved'te, prosim, Vase dosaZené vzd¢lani Zena muz

vysokoskolské . .

stfedoskolske . .

ucéebni obor, nizsi odborné . .

zakladni . .

nedokoncené zakladni, zvlastni . .

bez vzdélani . .

¢) zaméstnani

kvalifikované (matka v domacnosti) . .

nekvalifikované (napf. pomocnd sila) . .

bez zaméstnani . .



d) rodinny stav

. rodi¢e jsou manzel¢ a ziji se sledovanym ditétem v prvnim manzelstvi
. rodi¢e jsou manzelé, jeden z nich byl 1x Zenat/vdana

. rodi¢e jsou manzelé, oba jste jiz byli v jednom manzelstvi (rozvedeny/a, ovdovély/a)
svobodny rodi€ Zijici bez partnera

rodi¢e nejsou manzelé, oba jsou svobodni a Ziji spolu

. rodi¢e jsou manzelé, alespoii jeden z nich prosel 2x manzelstvim

. rodi¢e jsou manzelé, neziji spolu

rodice jsou manzel¢, alespoii jeden z nich byl vice nez 3x zenat/vdana
jeden ¢i oba rodice jsou v manZelstvi s milnym partnerem, Ziji vSak spolu
e) piijem (Cisty na hlavu)

. vy$§i nez 2000

. 1999 -1500

. 1499-1200

. 1199-1000

. 999-700

. 699-450

. nizsi

f) bytova kategorie

. I kategorie

. II. kategorie

. ITI. kategorie

. IV. kategorie

. bez bytu, ubytovna podnajem

g) charakter bydleni

. losoba nebo mén¢ na obyvaci mistnost

. 1-2 osoby na obyvaci mistnost



. 1-20soby pii souziti 2 generaci na obyvaci mistnost

. vice nez 2 osoby na obyvaci mistnost

. vice nez 2 osoby pfi souZziti 2 generaci

h) vybaveni bytu a jeho udrzovani

. velmi dobré

. dobré

. podprimeérné

. nedostate¢né

4. osobnost rodict - v neuplné rodin¢ se nehodnoti nepfitomny rodic!
Uved'te, prosim, jak byste charakterizovali Vasi osobnost.
Otec Matka

Vyrovnana — bez problémt . .

- dobra spolecenska adaptace

Nevyrovnana - s problémy . .

e 24

N 24

- naruSena spolecenska adaptace, podezieni na zavislost

jaka odchylka:

Patologicka . .

- té¢zké odchylky v télesném stavu (invalidita, bezmocnost)

- té¢zké odchylky v psychické stavu (psychiatrické onemocnéni)

- zavazné poruchy spolecenské adaptace, alkoholismus, trestna ¢innost
jaka odchylka:

5. sourozenci, jejich osobnost, stav a vyvoj

. v rodiné se vyskytuje aspon jeden sourozenec sledovaného ditéte a neni
problematicky télesné, dusevné ani spole¢ensky

. dité je jedinacek — v rodin€ se vyskytuje aspon jeden sourozenec problematicky

(chronicky nemocny télesné nebo dusevné nebo s narusenou spolecenskou adaptaci)



jaka odchylka:

. v roding je n€kolik problematickych sourozencti nebo 1. té€zce postizeny —
sourozenec umisténé mimo rodinu (détsky domov, osvojeni, péstounska péce, tstav
socialni péce)

jaka odchylka:

6.stav, vyvoj Setieného ditcte a jeho osobnost

. té€lesny a dusevni stav je dobry, bez postiZzeni, vyvoj odpovida normé

. stav a vyvoj je vazngji narusen, napft. lehci vrozené vyvojové vady, chronické
onemocnéni, opozdény vyvoj, poruchy adaptace

jaka odchylka:

. stav a vyvoj je té€Zce naruSen, napt. zavazné vrozené vyvojoveé vady, tézké chronické
onemocnéni, zavazné psychiatrické poruchy, spole¢enské adaptace

jaka odchylka:

7. zajem o dit¢ - v neliplné rodin¢ se nehodnoti nepfitomny rodic!

Jak byste charakterizovali Vas zajem o ditc?

Matka Otec

Zajem opravdovy az uspokojivy . .

- zaklada dobry vztah rodici k détem

Formalni z4jem nebo nadmérny . .

- tj. takovy, ktery nema skute¢ny obsah nebo takovy,

do néhoz rodi¢ promita své neadekvatni postoje a problémy

na ukor ditéte, ¢i neodpovida jeho potiebam

Nedostate¢ny zajem ¢i nezdjem nebo nenavistny vztah . .

- dit¢ je rodicim zcela lhostejné nebo k nému ptistupuje

s odporem, dité€ je pfedmétem neptatelskych postoji

8. péce o dite

Jak byste charakterizovali Vasi péci o ditc?

. velmi dobra az dobra — takova, ktera zabezpecuje nalezité¢ vSechny nebo hlavni potieby



ditéte

. uspokojiva — péce o dit¢ vykazuje drobné chyby, které vsak jesté vyvoj ditéte nenarusuji
. dostate¢na — v péci o dité se objevuji podstatnéjsi zavady, nikoliv jesté trvalého razu
avsak jiz zjevné ohrozujici vyvoj ditéte

. Spatna — péce o dit€ je spojena se zavaznymi zavadami prevazné trvalého charakteru,
zjevné jiz poskozujici vyvoj ditéte

. velmi $patna, nedostatecnd, traumatizujici — v péci o dit€ je fada trvalych hrubych chyb,

nedostatkli az zamérnych ¢ind dité poskozujicich a znemoznujicich aspon uspokojivy vyvoj



Priloha ¢. 4

Seznam azylovych domi

Zdroj: www.azylovedomy.cz

Hlavni mésto Praha

Nazev Adresa Kontakt Kontaktni e-mail a web Poznamky
osoba
(tel., fax) M - muzi
7 - 7eny
MD - matky s détmi
R —rodiny
D - deéti
* doporucujeme
(dobra zkusenost)
La Strada P.O. Box 305, 222 721 810 Blanka lastrada@ecn.cz zZ
Praha 1, 110 00 222 711 038 Dvorakova
776 209 533
DOM 2, o.s. Je€na 4, 224 912 161 Ing. Michaela dom.2@tiscali.cz D
Svobodova
Dim otevienych Praha 2, 120 00
moznosti.
Nadéje o.s. VarSavska 37, 222521110 www.nadeje.cz Mnoho stiedisek —
Praha 2, 120 00 proM, Z
Spole¢nou cestou, | Donovalska 1862, 272 950 934 Soc. pracovnice poradnajm@spolcest.cz M, Z, MD, R
0.S. Praha 4, 149 00
272 950 984 Pi. Kruselnicka
272 950 865
Dim EZER Pobélohorska 7 257211 945 Dana Bedlanovd | sos@diakoniecce.cz pouze MD
Praha 5, 150 00 *
Trvaly pobyt na
uzemi Prahy
Armada spasy Petrzilkova ul. 251611229 Petr Homolka www.armadaspasy.cz Usttedi vSech AS v

CR




Praha 5, Nové 266 710 477
Butovice, 158 00
Emauzy CR — Ant. Cerméka 85/4, | 224 321 873 WWwWWw.emauzy.euweb.cz pouze M
Krizové centrum Praha 6, 160 00
Praha emauzy.praha@tiscali.cz
Dim integrované | Povltavska 20/44, 284 686 103 Jifi Tymich Pro Prahu 7,
pomoci pro osoby | Praha 7 — Tréja,
M t:sn.l,’ kte'rse MD (i pro otce)
pecuji o dité 171 00
Azylovy diim a Pernerova 20, 224 815 995 7, M
poradna
Praha 8, 186 00 224 813 413
sv. Terezie
DOM 1, 0.s. Dim | Braunerova 22, 283 840 795 Ing. Michaela dom.os@world.line.cz D
otevienych Praha 8, 180 00 Svobodova
moznosti. 283 840 788 svobodova@dom-0s.cz
www.dom-0s.cz
Azylovy diim Chabatovicka 1125, | 283 881 097 D
Klokanek I
Praha 8, 182 00
Kolpingiiv diim Bohnicka 32/3, 283 850 113 Red. Mgr. Jana kolping@kolping.praha.cz MD
Zemanova
Praha 8, 181 00 603 297 833 www.kolping.praha.cz
Specidlni Drahanska 7, 283 852 504 Véra Fiftova Sps.drahanska@zris. D
Matei'ska §kola
interndtniho typu | p 108 18100 723 650 144 mepnet.cz *
Stiedisko Kftovinovo nam. 281927 191-2 | Soc. pracovnice | skp.hopo@umc.cz M, Z,MD, R
kiest’anské 11/16, Praha 9,
pomoci — 193 00 . .
Diakonie ECM pi. Tvrdkova )
Azylovy diim Laskova 1803, 271 912 500 Soc. pracovnice | www.fod.cz D
Klokanek II Praha 11, 149 00
Dolezalova
Pobytové Rakovského 3138, 244 403 198 PaedDr. Jolana 42 dnt pobyt D,
stiedisko pro déti | Praha 12,143 00 Markova spoluprace s rodinou,
A mlddeZ 244 401 461
Azylovy diim Adresa utajend 241 432 466 Marie rosa@telecom.cz Pro tyran¢ 7.z celé
Rosa Vavronova CR
602 246 102
3-6 mésicti
Acorus — Adresa utajena 283 892772 acorus(@atlas.cz 7, MD (doméci
psychosocidlni nasili)
centrum
non-stop WWW.acorus.cz
3-6 mésicu

283 890 671




Stiedocesky kraj

Nazev

Adresa

Kontakt

(tel., fax)

Kontaktni osoba

e-mail a web

Poznamky

M - muzi

7 - zeny

MD - matky s détmi
R —rodiny

D - déti

* doporucujeme

(dobra zkusenost)

Azylovy dim pro
matky s détmi

Josefa Hory 1971,

Kladno, 272 01

312247016

Mgr. Lenka
Schoralkova

azylovydum@seznam.cz

MD

Pardubicky kraj

Nazev

Adresa

Kontakt

(tel., fax)

Kontaktni osoba

e-mail a web

Poznamky

M - muzi

7. - 7eny

MD - matky s détmi
R —rodiny

D - déti

* doporucujeme

(dobra zkusenost)

Azylovy diim

Tovarni 1114,

Chrudim, 537 01

469 622 077

Petr Cieslar

M, MD (i Z, kdyz maji
volno)




Kralovéhradecky kraj

Nazev Adresa Kontakt Kontaktni osoba | e-mail a web Poznamky
(tel., fax) M - muzi
7 - zeny
MD - matky s détmi
R —rodiny
D - déti
* doporucujeme
(dobra zkusenost)
Liberecky kraj
Nazev Adresa Kontakt Kontaktni e-mail a web Poznamky
osoba
(tel., fax) M - muzi
7. - 7eny
MD - matky s détmi
R —rodiny
D - déti
* doporucujeme
(dobra zkusenost)
Domov pro Jungmannova 485108 782 Jana Jurkovova charitaliberec@volny.cz MD
matky s détmi v 333/23,
tisni
Liberec 1, 440 01
Azylovy dim Siroka 304, 485103 141 Véclav Vrana speramus.lbc@volny.cz M
Speramus
Liberec I, 460 01




Ustecky kraj

Nazev Adresa Kontakt Kontaktni e-mail a web Poznamky
osoba
(tel., fax) M - muzi
7. - 7eny
MD - matky s détmi
R —rodiny
D - déti
* doporucujeme
(dobra zkusenost)
Domov sv. Ma¥i | nam. 29, 412 379 211 Hana dmm jiretin@razdva.cz handicapované MD
Magdaleny Venturova zcelé CR
Jifetin pod
Jedlovou, 407 56
Dim kfest’anské | Prazska 14, 416 733 074 Mgr. Robert dkpbethel@telecom.cz M, Z — 18-23 let
pomoci Bethel — Krejci
dim napul cesty | y o iice 412 | 416 731 101 www bethel.cz
a volnocasové 01
centrum
Azylovy dim Stefanikova 1, 475 601 805 Vlasta Kopsova M, Z
Usti nad Labem, Olga Svéachova
400 01
Ivana Krejcova
Azylovy diim Zeleticka 706, 416797 511 Slavigek litomer.nadeje@volny.cz 7. bez déti
Nadéje
Litomérice, 412 www.nadeje.cz
01
Domov pro Liskova 43, 416 732 271 Roman dmd.litomerice@diakoniecce.cz | MD
matku a dité Strizenec
Litoméfice, 412 606 372 463
01
Azylovy dim M. Pomocné 48, 416 732 303 Pavla pavlina.soukupova@quick.cz M —od 25 let
Soukupova (vyjimecné mladsi
Litom&Fice, 412 | 606 807 438 MneboZ)
01
Karlovarsky kraj
Nazev Adresa Kontakt Kontaktni e-mail a web Poznamky
osoba
(tel., fax) M - muzi




Z - Zeny

MD - matky s détmi

R —rodiny

D - déti

* doporucujeme

(dobra zkusenost)

Utotisté o. s. — Olovi Hory 73, 352673 235 Antonin Srb utociste@yvolny.cz M do 26 let — drogove
dim kfest’anské zavisli (resocializaéni
pomoct Olovi Hory, 35707 | (352667227 | Michal Jilek dkp.olovi@volny.cz stfedisko)
— Chodov)
Domov sv. Klicperova 4, 354528 800 (i | Mgr. Dagmar fchas@tiscali.cz MD
Zdislavy pro fax) Koberova
matky s dmiv | Ax.35201
777767010
604 208 604
Plzensky kraj
Nazev Adresa Kontakt Kontaktni e-mail a web Poznamky
osoba
(tel., fax) M - muzi
7 - zeny
MD - matky s détmi
R —rodiny
D - déti
* doporucujeme
(dobré zku§enost)
Domov sv. Méchurova 317/16, 376323 210 Hana Jehlikova och.klatovy@razdva.cz MD
Zdislavy pro
matky s AUmIV) Kiatovy 11,339.00 | 777767022
Domov pro Havlovice 5, 379 776 388 Dagmar dmdhavlovice@volny.cz MD, dim naptil cesty
matky s détmi Rezacova pro divky
v tisnia dim Domazlice, 344 01 | 777 767 006 www.dmdhavlovice.cz
napil cesty
Domov sv. Cermakova 29, 377 423 159 RNDr. Ivana dmd@mchp.cz MD, pobocka —
Zdislavy pro Kiizova nasledné socidlni

matky s détmi v

bydleni




tisni pob.: Do Sténovic 377 420 459
2,
777767 062
Plzen, 301 00
pob.
Radoby¢ice
377 828 274
Domov sv. Wenzigova 5, 377220477 Dzemal Grban M,
Frantiska
Plzen, 301 00 377220470 od ijna 04 mozna i 7,
JihocCesky kraj
Nazev Adresa Kontakt Kontaktni osoba | e-mail a web Poznamky
(tel., fax) M - muzi
7 - zeny
MD - matky s détmi
R —rodiny
D - déti
* doporucujeme
(dobra zkusenost)
Azylovy diim Zerotinova 9, 387314933 Mgr. Jana jesle.cb@quick.cz 7
pro Zeny Vostoupalova
Ceské Budéjovice,
370 01
Azylovy diim Nerudova 7, 388314933 Mgr. Jana jesle.cb@quick.cz MD
pro matky Vostoupalova
s détmi Ceské Budéjovice,
370 01
Azylovy dim sv. | Riegrova 32, 387315388 Martin Némec admcb@volny.cz M
Pavla
Ceské Budéjovice, 776 655 322 www.mchcb.org
370 01
Kraj Vysocina
Nazev Adresa Kontakt Kontaktni e-mail a web Poznamky
osoba
(tel., fax) M - muzi




MD - matky s détmi

R —rodiny

D - déti

* doporucujeme

(dobra zkusenost)

Azylovy diim Zizkova 108, 567331452 Ctirad Hruby azyl.jihlava@umc.cz MD
pro matky s
détmi Jihlaya, 586 01 www.admdjihlava euweb.cz
Domov pro B. Némcové 188, 569 426 070 Zdenka Kralova | domov@hb.caritas.cz MD
matky s détmi
Havli¢kiv Brod, WWww.caritas.cz
580 01
Domov pro Manz. Curieovych 568 828 766 Magda charita.dmt@worldonline.cz | MD
matky v tisni 604, Hlouchova
608 946 179
Tiebi¢, 674 01
Jihomoravsky kraj
Nazev Adresa Kontakt Kontaktni e-mail a web Poznamky
osoba
(tel., fax) M - muzi
7 - 7eny
MD - matky s détmi
R —rodiny
D - deéti
* doporucujeme
(dobra zkusenost)
Domov pro Kpt. JaroSe 28, 516452943 Jana dmt.boskovice@caritas.cz MD
matku a dité Augustinova
Boskovice, 680 01 737 230 843
Domov pro utajend adresa, 548 529 423 Eva Vondrakova | napocatku@seznam.cz téhotné Z v tisni, az
détsky Zivot — do 1 roku véku ditéte
Napotitku, o. s. kancelaf: Sobé&sicka | 548 221 405 napocatku.sweb.cz
60,
Brno, 614 00
Domov sv. Staikova 47, 541240 087 Ing. Riizena dsm@charitabrno.cz MD
Markéty pro Vlachova
matky s détmi v




tisni

Brno, 612 00

541 240 088

549210 182-3

www.charitabrno.cz

Centrum pro Sladkovského 2b, 516411400 Mgr. Véra ochbkvesela@quick.cz MD
matku a dité Vesela
Blansko, 678 01 516 417 351
604 716 021
Zlinsky kraj
Nazev Adresa Kontakt Kontaktni e-mail a web Poznamky
osoba
(tel., fax) M - muzi
7 - 7eny
MD - matky s détmi
R —rodiny
D - déti
* doporucujeme
(dobré zku$enost)
Azylovy diim sv. | Na Hradbach 700, 572 542 988 Jaroslav Manak M
Vincence
Staré Mésto u
Uherského Hradisté
3,686 03
Azylovy diim Kpt. Zavadila 1345, | 571 616 657 Nadézda azyldum.valmez(@caritas.cz | MD
pro matKy s Gilarova
détmi LA N s %X .
Valasské Mezifi¢i, | 777 672 904 valmez(@ecaritas.cz
75701
WWww.caritas.cz
Novy domov Hlavni 1229, 577932 388 Helena otrokovice@caritas.cz MD
Mahdakova
Otrokovice, 765 02 www.otrokovice.caritas.cz
Charitni dim Ceska 4789, 577 241 352 Eva Danielova zlin@caritas.cz MD
pro matky
s détmi v tisni Zlin, 760 05 Www.caritas.cz
AD Samaritan Moravni 936, 577925 083 Arnost Zaoral och-sv.anezky@volny.cz M — 18-60 let
Otrokovice, 765 02
Charitni azylovy | Havlickova 2995, 573 335528 Alena Piikrylova | kontika@seznam.cz MD, Z

dim pro matky
s détmi a Zeny v
tisni

Kromériz, 767 01

a.prikrylova@seznam.cz




Olomoucky kraj

Nazev Adresa Kontakt Kontaktni e-mail a web Poznamky
osoba
(tel., fax) M - muzi
7 - zeny
MD - matky s détmi
R —rodiny
D - déti
* doporucujeme
(dobra zkusenost)
Domov pro zeny | Holeckova 7, 585 419 736 Roman Treka 7, MD
a matky s détmi
Olomouc, 772 00
Spolecenstvi Bfezinova 228, 584 412 669 Jan Zaoral ad.boetheia@worldonline.cz | M, MD
kiest'anské
poroct - Jesenik, 790 01 584 413 356
Boétheia
Domov pro Tunklova 1, 583 415 060 Riizena dmd@zabreh.cz MD
matKy s détmi Vinklerova
Zabreh, 789 01
Azylovy dim Piiméticka 42, 515221021 Jarmila Eliasova M
Znojmo, 669 02 515223592
Moravskoslezsky kraj
Nazev Adresa Kontakt Kontaktni e-mail a web Poznamky
osoba
(tel., fax) M - muzi
7 - 7eny
MD - matky
s détmi
R —rodiny
D - deéti
* doporucujeme
(dobra zkuSenost)




Charitni dim sv. | Roznovska 1161, 556 831 711 Zdenka chdpromatky.frenstat@tiscali.cz Z,MD
Alzbéty pro Chovancova
g‘;;ky sdétmiv | oo Stat pod 777 556 831
Radhos$tém, 744
01
Domov pro Budecska 3, 596 118 088 Lydie Vazikova | lvazikova@volny.cz MD
matky s détmi
Ostrava, 702 00
Dim na puli nam. O. Foltyna 596 312 213 Ing. Jaromir camomile@rkka.cz 7, M — 18-26 let,
cesty — bydleni 267, Volny
HeFmdnek 596 311429 www.hermanek.cz M s jednim ditétem
Karvina 5, 733 do 3 let véku,
01 604 247 280
pary, kde jeden
pracuje
Slezska diakonie | Petrovice u 596 361 703 Valter Siuda sara(@slezskadiakonie.cz MD — tyrané Zzeny
— Stiedisko Sara | Karviné 616, s détmi,
732 744 401 Irena Koplova
Petrovice u seniofi
Karviné, 735 72
Charitni dim Tranovského 6, 558 711 704 Jana Bubova chdmatky@volny.cz MD
pro matky v
tisni X s
Cesky Tésin, 737 | 603 287 231
01
Resocializa¢ni Stiedova 39, 558 732 522 Marcela reso.ct@volny.cz 7, MD — drogové
zafizeni Chrobockova zavislé (dolécovaci
Konakov Cesky T&in — zatizenf)
Kondikov, 735 62
Armada spasy — | Csl. Armady 36 554612 296 Jifi Loskot ad_krnov@czh.salvationarmy.org | M, Z, MD
centrum socialni | b,c.d,
péce
554 617 893 www.armadaspasy.cz
Krnov, 794 01
Charitni dim sv. | Kapitolni 14, 596 787 411 Anna Stuchla zdislava@charita.ostrava.cz MD
Zdislavy pro
matky s détmi Ostrava — www.charita.ostrava.cz
Zabieh, 700 30
Azylovy diim — Dolni brana 57, 556 709 240 Nad’a M, MD
o.s. ADRA Kadrnozkova
Novy Ji¢in, 741
01
Azylovy diim Stavbait 2199, 596 325 190 Petr Wiselka bethel.ka@slezskadiakonie.cz M
Béthel
Karvina 7, 734 596 318 208 Jan Czudek www.slezskadiakonie.cz
01
596 325 189
(i fax)
Dim pro matKky Dvotakova 596 813 342 Blanka
s détmi 21/235, Wilosokova
596 810 221

Havifov, 736 01




