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1 UvoD

Pod ozng&nim ,poruchy geni“ si Ize gedstavit mnohé. Je to pojem, ktery
zahrnuje vice tznych obtizi a jejich variant. Zasfime-li se na specifické
poruchy éeni s ndzvem dyslexie a dysgrafie, gistni laikovi tyto vyrazy
nebudou zcela cizi.

Dyslexie, dysgrafie a jiné poruchyeani byly v minulosti povaZzovany spise
za ,weéc" nevyzadujici zvlastnieSeni ani zvlastni ohledy, a i pokud se ukazalo,
Ze dit trpi nekterou z &chto poruch, bylo povazovano bagtji za ,hloupé”

a ne za jedince, kterému by se dalanymi zpisoby pomoci k tomu, aby se
snaze zadil mezi takzvané ,chytré” Zaky.

Zpaatku jsem tapala, jaké téma bylm zaznit gi volbé mé bakalfske
prace. Nakonec jsem sékionila k tématulntegrace déti s poruchami weni
na 1. stupni zakladnich Skal Neznala jsem osobnmnoho dti s touto
poruchou, ale jiz v dah) kdy jsem jen uvazovala nad tim, Zze bych mohla psa
praci tohoto charakteru, vzdy, kdyZz jsem se o té@maminila, vyskytl
se v meém okoli alespgedencloveék, ktery se s timto problément, gz nyni
nebo v minulosti, setkal. Pomalu jsentaa ziskavat f@dstavu o tom, co by
melo v mé préaci zaznit jako krédo a jakymi problényghp se ndla prednosts
zabyvat. Poslednim impulsem pro mne byla praxe edaBogicko
psychologické poradnv Prachaticich, kde jsem se déd¥la mnoho novych
informaci, které & utvrdily ve spravnosti vybraného tématu.

Tato bakali&ka prace vychazi z teoretického zakladu problémyalyslexie
a dysgrafie, tedy za pomoci odborné literatury imagt, co je hlavnim
problémem, co je jehoffginou a jakym zpsobem lze problém poruchéeni
resit.

Praktick&cast gedstavuje vyzkum provédy u cti mladSiho Skolniho
véku s poruchami &eni, ficemz je realizovan na vybranych zakladnich
Skolach, které tyto @i integruji do Kznych tid. Hlavnim vyzkumnym

problémem je nejen Zkenéni tchto diti do #id zakladnich Skol, ale také



vyuzivani individudlnich vzdavacich plag, véetrg jejich optimalnosti
a funi¢nosti.

Coftici zawrem? Ma bakalgka prace snad nebude jen jednim z mnoha
marnych a pod@meérnych pokusd, ale ffeji si, aby to byla pracefipejmensim
pramérna, ktera alespp dilem gispéje do poharu dosavadnich zkuSenosti
v oblasti prace s dyslektiky a dysgrafiky.



2 Teoretické otazky problematiky dti s poruchami weni

2.1 Vymezeni zakladnich pojni souvisejicich s poruchami &eni

Ué¢eni

.---j& aktivni a tvéivy proces, ktery roz8ije vrozeny geneticky program
a rozStuje moznosti jedince, jeho smyslem jéizpisobovani se novym
situacim).“*
Vzdélani

~Souhrn ¥domosti, dovednosti a posiopsvojenych jedincem v fio¢hu
Zivota, formalg ozna&eni stupd dosazeného vzthni, g@ip. povolani,
profese.*
Vzdélavani

,2ucenim zprosedkované fejimani dosavadnich zkuSenosti lidstva,
chovani a hodnotovych systért
[Vzdelavani se uskut@uje zejména prosdnictvim Skolskych vadlavacich
programii. Dnes maji podobu RVP — ramcovych #adacich prograiin -

a z nich vychéazejicich SVP — Skolskych #ladacich prograrin]

Ramcové vzdlavaci programy
Ramcovy vzdlavaci program pro zakladni wddvani

,Vznikl v letech 2001 — 2004 jako kbivy dokument, ktery konkretizuje
pozadavky statu vymezenim zakladniho ramce v podofhi, obsahu
a aiekavanych vystup v oblasti zékladniho vzthvani. ... Jde zejména
0 zmenu Vv hierarchii cit vzd&lavani — namisto tra¢hi triady wdomosti,
dovednosti, navyky silazem na pattové osvojovani velkého mnoZzstvi
poznatki v hotové podobma nyni jit o vSestrannou kultivacitdké osobnosti,

o celistvy rozvoj v oblasti kognitivni (nejen zisiéi poznatk, ale

Y HARTL, P., HARTLOVA, H.Psychologicky slovnjls. 637.
> Tamtéz, s. 687.
® Tamtéz, s. 687.



také/gedevSim ziskavani nastliojpro poznavani, rozvoj myslenkovych
operaci, zejména vysSich darovni mysleni), v obl&stmpetenci, postoj
a hodnot.*

.Ramcové vz&lavaci programy stanovi zejména konkrétni cilemigr
délku a povinny obsah vikvani, a to vSeobecného a odborného podle
zameteni daného oboru vElni, jeho organizmi uspdadani, profesni profil,
podminky pfibéhu a ukodovani vzélavani a zasady pro tvorbu Skolnich
vzklavacich prograiin jakoz i podminky pro vadavani Zak se specialnimi
vzaklavacimi potebami a nezbytné materidlni, persondlni a organiza

podminky a podminky bez{eosti a ochrany zdravi>

Skolni vzdlavaci programy

,Skolni vzalavaci program pro vatavani, pro &z neni vydan ramcovy
vzaklavaci program, stanovi zejména konkrétni cilegk&dni, délku, formy,
obsah &asovy plan vzélavani,... ¥etne podminek pro vz&avani zak se

specialnimi vzdlavacimi potebami,....°

Individudlni vzd élavaci program (plan) [viz Pfiloha é. 1]

»individudlni vzélavaci program (plan) je nastrojem wlani dti, Zaka

a studenit se specialnimi vatvacimi potebami:*’

(2) Zdravotnim postizenim je procély tohoto zakona mentalnilésne,
zrakové nebo sluchové postizeni, vadyi, soulEzné postizeni vice
vadami, autismus a vyvojoyruchy u¢eninebo chovani.

(3) Zdravotnim znevyhodmim je pro dely tohoto zakona zdravotni
oslabeni, dlouhodoba nemoc nebo¢lehdravotni poruchy vedouci
k poruchdm eni a chovani, které vyZzaduji zohlédnhpii vzdélavani.

(5) Specialni vzdlavaci poteby dti, zaki a student zjiStuje Skolské

poradenské Z&eni.

4 SPILKOVA, V. a kol.Promeny primarniho vzdavani vCR, s. 22 — 23.
5 7akon ¢&. 561/2004 Sb., § 4, odst. 1.

6 7zakong. 561/2004 Sb., § 5, odst. 2.

" 7akong. 561/2004 Sb. § 16.



(6) D¢ti, Z&ci a studenti se specialnimi ¥&l/acimi potebami maji pravo
na vzdélavani, jehoz obsah, formy a metody odpovidaji clgji
vzklavacim potebam a moznostem, na vyteoi nezbytnych
podminek, které toto vzthvani umozni, a na poradenskou pomoc
Skoly a Skolského poradenskéhoiizani. ..Pfi hodnoceni Zak
a student se specialnimi vzadvacimi potebami se phlizi k povaze
postizeni nebo znevyhodimi...

(9) Reditel matéské Skoly, zakladni $koly, zakladni Skoly speciétiédni
Skoly a vyssi odborné Skolyte se souhlasem krajskéhéadu ve
tiéidé nebo studijni skupi) ve které se vztava dit, Zdk nebo student
se specialnimi vadavacimi potebami, #idit funkci asistenta
pedagoga®

Vzdélavaci programy a plany koresponduji s pojmem kuuikn, gicemz

tento pojem Ize vymezit nasledujicimiizoby?

»RozliSuji se #i zakladni vyznamy pojmu:

1. vzatlavaci program, projekt, plan, 2.gpeh studia a jeho obsah,

3. obsah veskeré zkuSenosti, kterou Z4ci zisk&eagkole a innostech ke
Skole se vztahujicich, jeji planovani a hodnocen).

Poznamka:

Individualni vzdlavaci program je druh dokumentu, ktery slouZzi
k planovani obsahu zkuSenosti, kterou ziska Z&kkaeée a \innostech, které
souviseji se Skolotf, ,jde tedy o dokument slouZici planovani kurikula

(obsahu vzdavani) jednotlivého Zaka?

® Zakone. 561/2004 Sb. § 16.

° Pricha, Walterova, Mares, cit. dle KAPRALEK, K.,EBECKY, Z. Jak napsat a pouZivat
individualni vz@lavaci program.

9 pricha, Walterova, Mares, cit. dle KAPRALEK, K.EBECKY, Z. Jak napsat a pouZivat
individualni vzdlavaci programs. 19.

' KAPRALEK, K., BELECKY, Z. Jak napsat a pouZivat individulni vi#/aci program
12 KAPRALEK, K., BELECKY, Z. Jak napsat a pouZivat individualni vivaci programs.
21.



Inkluzivni Skola, inkluzivni vzd élavani

...~ Znamenaji spravedlivy, rovnyiptup ke vzdlavacim pilezitostem pro
vSechny dti bez rozdilu (alespp na Urovni zakladniho vzthvani), bez
pieccasné selekce a segregace. Kladeasazdna solidaritu, pospolitost, na
spolupraci vzajemnou pomoc, na spa@kst na vlastnim rozvoji, na autonomni
uceni, seb#izeni a vlastni odp@dnost progednictvim tvorby podétného
ucebniho prosedi kvalitnich debnich situaci. Pojeti inkluze pat
k zdkladnim vychodiskm pronmeny Skoly a vzdlavani, kitovy vyznam ma

pro préaci s dtmi se specifickymi vz&lavacimi potebami..“*?

Primarni vzdélavani
~Je ontogeneticky vyznamnym a didakticky sfielkym stuprém
v celkovém vzdlavanic¢lovéka. Odpovida &ku ditte od 5 (6) do 10 (12) let.
Je chapéano jako:
- oteweny systém, proces kladeni zakigoko celozivotni teni, osvojovani
gramotnosti a zprogdkovavani zakladnich kulturnich dovednosti, &j.**.
.Pro celkové pojeti primarni Skoly jaildzité feSeni otazky integrac#i
segregace Z#kse specifickymi vzélavacimi potebami.*>
... n»Problémovi Zzaci“, zejména se specifickyngioruchami deni,

M1

piedstavovali obtiz, ,komplikovali fbéh vyutovani“, nestaili narokim a
byli vytlacovani do specializovanychtid (vyrovnavacich, dyslektickych,
event. zvlasStnich). V poslednich letech Ize u nésopvat ¥fetelny trend

k integraci. ..“*°

13 SPILKOVA, V. a kol.Promeny primarniho vzdlavani vCR, s. 35.
1 Tamtéz, s. 91.
> Tamtéz, s. 95.
® Tamtéz, s. 96.
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2.2 Charakteristika vybranych specifickych poruch uéeni

2.2.1 Vymezeni poruch &ni
/Poznamka: Vystleni vyznamu jfedpony dys- v kontextu s ozm@avanim
poruch weni —viz Pfiloha é. 11/

Dyslexie (porucha &eni) a jeji typy

U kazdého dite se porucha projevuje rozdilnymitgoby. Tam, kde ma
jedno di¢ schopnost oslabenou, druhéédifha tu samou schopnost zcela
zachovanou. Typy dyslexie Ize tedy proto réitdlle toho, ktery diti problém
pievazuje:

- dyslexie na podklatpercegnich deficiti (oslabeni v oblasti sluchovée

percepce, fevaha&zkosti v oblasti zrakové percepce),

- dyslexie s pevahou obtizi v oblasti motorické,

- dyslexie na podklagintegra&nich obtizi,

- dyslexie s poruchou dynamiky zakladnich psychickyphoces
(dyslexie u hyperaktivniho die, dyslexie u hypoaktivniho dfe)

- dyslexie z hlediska vzajemného vztahu verbalni aorwvé slozky
intelektu (typ s pevahou verbalni slozky, typ $qvahou prakticko-
nazorové slozky),

- dyslexie z hlediska lateralizace mozkovych hemigfgp s gevahou
levé hemisféry na patku ¢tend&ského vycviku, typ s dlouhotrvajici

prevahou pravé hemisféry.

Dysgrafie (porucha psani)
Dysgrafie je davana do souvislosti s dyslexiipod pojmem dyslexie
je i v rékterych gipadech uvagha. Ovliviiuje pismo ditte, které nelzeiggist.

Dysgrafik si life zapamatuje pismena, neumi je napoddbit.

17 ZELINKOVA, O. Poruchy weni, RICAN, P., KRELIROVA, D. a kol.Détska klinicka
psychologie.
18 ZELINKOVA, O. Poruchy weni

11



Stejrk jako u dyslexie nema dysgrafickécdtitové ani pohybové problémy,
je bez vyskytu smyslovych vad a nechybi mu dostdténteligence. festo je

nacvik psani velmi obtizny’.

Charakteristika dalSich poruch uéeni:

Dysortografie (porucha pravopisu)
| tato porucha je davana do souvislosti selysla dysgrafii, vyskytuje

se sodasre s €mito vadami a tyto &i jsou proto také nazyvany dyslektiky.
Porucha se tyka tzv. specifickych dysortografickigsfi, ne celé gramatiks’
Dyskalkulie (porucha matematickych schopnosti)

Dyskalkulii I1ze roZlenit dle giznalka, které u daného typugvazuji:

- praktognosticka dyskalkulie, verbalni dyskalkulexicka dyskalkulie,

graficka dyskalkulie, opetai dyskalkulie, ideognosticka dysklakufie.

Dysmuzie

.Specificka porucha postihujici schopnost nvami a reprodukce
hudby...“*
Dyspraxie

Jedné se o motorickou neobratnosianych ditich oblastech pohybovych
aktivit ¢lovéka
Dyspinxie

,Dyspinxie je vyvojovou poruchou kresleni*.?*

Neverbalni poruchy weni

Jedna se o poruchyeni, které se odpoutavaji ¢eti. Dasledkem tohoto
stale lepSiho stugnrozliSeni i €chto poruch ze strany odboridile Ize stale

lépe a Iépe diagnostikovat.

Y MATEJCEK, Z. Dyslexie — specifické porucldtenti

20 ZELINKOVA, O. Poruchy deni

L SAFROVA, A.Integrativni specialni pedagogika.

22 SAFROVA, A.Integrativni specialni pedagogika. 81.

ZRICAN, P., KREZIROVA, D. a kol.Détska klinicka psychologie

2 RICAN, P., KREZIROVA, D. a kol.Détska klinicka psychologijes. 140.
5 ZELINKOVA, O. Poruchy weni

12



Pojem neverbalni poruchyeni se objevuje jiz v 70. letech minulého
stoleti. BlizSi vymezeni charakterizuje neverbdofuchy éeni jako obtize
v prostoroveé orientaci {fkladem je nemoznost hrat fové hry — di¢ neumi
nahrat spoluhid, neorientuje se v prostoru,igkazi spoluhr&im ve lte)

a obtiZze v socialni orientaci (jednim iZktada je, Ze di&¢ nedokaze napodobit
vyrazy oblieje, jednotliva gesta ani hlasy).

,VYVOj fe¢i je dobry, slovni zasoba neni postizena. Ui je vSak
necitlivé, sociald negimérené. [Fti s neverbalnimi  poruchami ceni
nerozundji slovnim Kickam, metaforam, unika jim vtip, nemaji smysl pro
w27

humor.

Vztah poruch uéeni a inteligence

»Z definice poruch teni vyplyva, Ze se tyto poruchy mohou objevovat
soulEzre s jinymi defekty, nevznikaji vSak na jejich podida O digti se
specifickou poruchou aeni, nap. s dyslexii, hoviime @i pramérné a lepsi

inteligenci. ...“8

2.2.2 FRidiny specifickych poruch deni (SPU)

Existuje mnoho teorii, které odhalujfiginy projeva poruch wéeni. Dle
toho, z jakych pozic teorie vychazeji, se takégii U strdnky jevové budou
patrné piciny v poruchach vnimanieci a motoriky, bude zde patrna i porucha
lateralizace funkci (tzn. nevyhramé lateralitaf’ ,Z hlediska neuroanatomie
a neurofyziologie jsou iftinou SPU poruchy ve sta¥b a funkci utitych
oblasti mozku, pap v nedostaiené funkci analyzatar (nag. zrak). Nektefi
psychiati hledaji @iciny v narusené komunikaci mezi &@#m a okolnim
swstem. *°

»Z hlediska pedagogiky a psychologie jeba ke zvladnuti zakladnich

Skolskych dovednosti dosazentité urovre funkci, které se néteni, psani

2 ZELINKOVA, O. Poruchy @eni

2T ZELINKOVA, O. Poruchy deni s. 14.
8 Tamtéz, s.14.

29 ZELINKOVA, O. Poruchy weni.

0 Tamtéz, s. 16.
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a pcocitani podileji. Je-li porucha ve vyvojiékteré z funkci¢i v jejich
spolupraci, mZe se projevit jako poruch&eni. 3!

» Setrvame-li u fistupu, ktery se snazi odhalitippny na zaklad rozboru
¢teni a psani a na zakkdledovani pibéhu a uspsSnosti reedukace, potom
muzeme ziskané poznatky shrnout do nasledujicihonsate ktery odpovida
¢lereni dyslexii podle litevské autorky A. Lalajevy:

- dyslexie fonematickavznika jako nasledek nezvladnutého fonematického
systému jazyka, dyslexie optickA se projevuje poruchami zrakové
a zrakoprostorové analyzy, nediferencovanoggidgtav o tvaru, poruchami
zrakové paréti, prostorového vnimani a prostorové gam dyslexie
agramaticka se projevuje nedost&®ym osvojenim gramatickych forem,
morfologickych a syntaktickych zobe#mi, dyslexie sémantickase projevuje

nedostatenym chapanim smysketného textu.®?

Mnoho autod uvadi vice vzajemn se kombinujicich iiin. Castji
se setkavame srhi détmi, které nemaji obtize pouze v jedné oblastf...

Magjcek (cit. dle Zelinkovd) upozauje na prace O. Kiery o ficinach
dyslexie, které jsou dodnes aktualni. Tyt&ipy byly zjistovany u skupiny
dyslektiki, umistnych v Détské psychiatrické t&bre v Dolnich Pdernicich.
Na zaklad téchto zkuSenosti Ize konstatovat:
- lehké mozkové dysfunkce (tehdy nazyvané lehkéské encefalopatie)
se objevily v50 % u &i sledované skupiny, édicnost byla prokdzana
priblizn¢ ve 20 %, tteti skupina byla hereditalrencefalopatické a tvibo ji asi
15 % dyslektik, neurotickh nebo nejasna etiologie byla ¢ena
u zbyvajicich®*

~Psychoanalyticky fiistup vychazi ziedpokladu, Ze dyslexie je poruchou
vztahu mezi diétem a prosedim, poruchou komunikace. Maug\puavod jiz

v raném dtstvi. Komunikace mezi matkou a &#&m zahrnuje jednoduché

3L ZELINKOVA, O. Poruchy deni s. 17.

%2 ZELINKOVA, O. Poruchy weni s.16- 17.
B Tamtéz.

% ZELINKOVA, O. Poruchy weni.
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vyrazové prosedky verbalni ineverbalni. Utiieli se citovy vztah mezi
matkou a dittem, z&ina dit scElovat sva pani fiznymi zpisoby ve vazé na
konkrétni situaci, matka mu rozumi, opakuje pmnvytv&i se pevna citova
vazba a vhodn4 situace pro roziaji.“ *°
,Chybi-li citovy vztah, dostavd se ditdo izolace. Reaguje Hu tak,

Ze nekomunikuje dbec, potom z&na mluvit pozdji, ma obtize v adaptaci.
Nebo pouziva slova, ktera zaslechlo, ale nemusgjvé vazls na konkrétni
situaci, tudiz nemaji ipsny obsah, pdp jsou mnohoznma. Dit pasobi
dojmem dos@ého, ale slova jsou pouze pr@stkem k ziskdni pozornosti
okoli. Obtize se objevuji az ve Skole, kdy se diti ¢ist a psat a narazi na

nepochopeni smyslust* >

2.2.3 Projevy vybranych specifickych poruckiani
~Poruchy deni se objevuji nejentiposvojovanicteni, psani a pdtani, ale

jsou doprovéazeniadou dalsich obtiZi*

Dyslexie a jeji typy:

.,Porucha mze postihovat rychlostteni (dit ¢te pomalu nebo pouze
slabikuje), spravnost (ditzantnuje pismena, domysli text), porozémn

stenému textu.®®

Dyslexie na podklad percepenich deficita
1) Oslabeni v oblasti sluchové percepce

Jde zejména o potize se sluchovou analyzoyngézou a schopnosti
rozliSovat slySené slovo (fonemicky sluch). ©#lovu rozumi, ale jiz ho
nerozloZi (a z§t neslozi) na jednotlivé slabiky a hlaskasto @i ¢teni i psani
slova gedila do nesmysinych vyréz(piedevsSim slova dlouhd, ktera maiji

mnoho souhlaskovych vazeb), chybny je i pravopiky domu, Ze dit slovo

% ZELINKOVA, O. Poruchy deni, s. 19.
% Tamtéz, s. 19-20.

3 Tamtéz, s. 21.

% ZELINKOVA, O. Poruchy weni,s. 21.
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sluchem nezachyti spraynpiSe tedy najklad ,treda“ misto ,steda“ apod.).
Chybre zachycuje podolinzrejici hlasky zejména u #kkych a tvrdych slabik
(pt. di, ti, ni — dy ty ny), zélych, nezglych hlasek, aj. détSpatr vyslovuje,

pige co slyseld’

2) Pfevaha #Zkosti v oblasti zrakové percepce

Dité zan®nuje pismena, ktera maji podobny tvar (b —d — p,mma — o, k — h).

Pri steni ztraci orientad®

Dyslexie s ffevahou obtiZi v oblasti motorické

Objevuje se népstji pii psani, které je neobratné, dlouhotrvajici, pomalé
neni automatické. Ditchybuje i ve slovech, které di@zna, nebo je casto
psanim velmi v§erpano (jak psychicky, tak fyzicky). Spravné nejsoi g:ni
pohyby, které jsou s@dasti jemné motoriky (vazne plynulost). Vyznamnou
pomickou je vtomto fipad nagiklad pouziti okénka (Wgz v kartéce
z tvrdého papiru) — vede zrak. Chybna artikulace zmanasledek nevhodny
pohyb jazyka a mluvidel {ikladem je, ze détspravi fekne slabiky, ale slovo

nebo sloZenina dvou slov se mu niédat. ,para“ — ,paroplavba“}!

Dyslexie na podklad integraénich obtiZzi
Cteni a psani jéasto ténii bez specifickych chyb, ale trva velmi dlouho,

je tzkopadné casto di¢ stale prokazuje svou Urovni (Grayezatatetnika.

Dit¢ casto nerozumitenému textu, nedokdze si rychle rovnat mySlenky

proto nechape cite, nerozumf?

9RICAN, P., KRELIROVA, D. a kol.Détska klinicka psychologie
40 Tamtéz.
“ Tamtéz.
42 Tamtéz.
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Dyslexie s poruchou dynamiky zakladnich psychickychprocesi
1) Dyslexie u hyperaktivniho dite

Ri ¢teni a psani nedokaze byt v klidie i piSe rychle, @a chyby, nez by
se nad psanym textem zamysi&lo.
2) Dyslexie u hypoaktivniho dite

Je pomalé, nesfave vyhragném casecist ani psat, zejména v ukolech,
které jsoucaso¥ omezeny ma ditvelmi podptimérné vysledky (pikladem
miZe byt psani dikt&).**

Dyslexie z hlediska vzajemného vztahu verbalni a wmérové slozky
intelektu

Vyvoj je ¢asto nevyvazeny — vzdyigevlada bd slozka verbalni nebo
slozka nazorov&
1) Typ s pevahou verbalni sloZky

- takové di¢ méa vyrazné potize se slozkou nazorovou.
2) Typ s pevahou prakticko — ndzoroveé slozky

- jedinec trpi opénymi potizemi (zasaZzena je verbalni slozka).

Casto je tento typ dyslexie v souvislosti s V&Eimi vyvojovymi
poruchami jazyka &eci. Dit¢ za&ind mluvit mnohem pozg, piidruzuji se

i dal&i poruchy jako je nafklad patlavost, zhor§ena vyslovnost a fihé.

Dyslexie z hlediska lateralizace mozkovych hemisfér
RozliSeni jednotlivych pismen je zaleZitosti pralémisféry. Slabiky
a skladba jednotlivych slov je v kompetenci hentigtévé. Tento typ dyslexie

se projevuje nespravnou souhrou obou hemféfér.

“RICAN, P., KREZIROVA, D. a kol.Détska klinicka psychologie
“ Tamtéz.
4 Tamtéz.
8 Tamtéz.
“TRICAN, P., KREZIROVA, D. a kol.Détska klinicka psychologie
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,Podle toho, jaké procesyevazuji, Ize uit typ dyslexie:**®

1) Pravohemisférova dyslexige nejastji projevuje pomalym, trhavym, dosti
piesnymctenim. V tomto fipact je dilezité @i reedukaci aktivovat hemisféru
levou?®

2) Levohemisférovy type pravym opakem typu — P. Je popisovan jako gychl
¢teni s velkym mnoZstvim chyb bez porozmincteného textu. Reedukace se
tedy tyka percepce, pravolevé a prostorove orientad& se @i ¢ist postups

stale narongjsi text>°

Zamény pismen

Zak meni pismena s podobnym tvarem (b — d, a — e, m -pagpbr
zvukow zrgjici (t — d, sykavky), sarkou¢i h&kem, ale i pismena, ktera si
nejsou podobnéibec...>*

Hi diagnostice je feba mit na pasti, Ze zangnovani pismen se vSak
objevuje iu dti, které ¢tou mnohem rychleji nez jim dovoluji jejich
schopnosti¢gimz dochazi nagklad i k domysleni slov, coz budi zdani poruchy

steni 2

Ulpivani na slabikach, greryvané slabikovani

Je to proces identifikovatelny zejménadcti,ckteréctou slova po slabikach
a rodie je v tom jedt podporuji>® , Nejde tu o slabikovani jako etapu nacviku
¢teni, ale o peryvané vyrazené slabikovani, ktet@tpvava az do obdobi, kdy
¢teni po slabikach neni futki. Dit déla neundrné dlouhé pauzy mezi

slabikami, slabiky vyraZi. Neni@dstih @i pied vyslovovanim.®*

48 ZELINKOVA, O. Poruchy weni s. 72.
49 ZELINKOVA, O. Poruchy weni.

0 Tamtéz.

1 Tamtéz.

2 Tamtéz.

%3 ZELINKOVA, O. Poruchy weni.

* Tamtéz, s. 70.
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Dvoji ¢teni

Je nevhodny proces, ktery si dyslektické& a@voijilo tak, Ze slovo siipéte
po jednotlivych pismenech ,v duchu“ a poté ho nsiiderpretuje. Bje se tak,
at jiz pod vedenim rode nebo titele, na zaklagl prechodu mezi
slabikovanim a plynulynttenim, které nastane mnohertived, nez by bylo
vhodné.. >

,2Ucitel maze dvoji ¢teni gehlédnout v fipact, Ze zak velmi hbé cte
pismena a zvlada sluchovou syntéAuPokud se &itel na 7aka podiva, zjisti,

e pohybuje rty fed vysloveninéteného textd’

Dysgrafie

.,Porucha psani postihujici Gpravu pisemnéhojepu i osvojovani
jednotlivych pismen a spojeni hlaska - pismend.*

.---postihuje zejména schopnost napodobit tvamen afazeni pismen ...
opet zanenuje tvaro¥ podobna pismena, pismo je nedgpané, &Zkopadné,
neobratné. Zaci postizeni touto poruchou se dimgraohou natit dodrzeni
lineatury, vysky pisma. PiSi pomalu, nama&haesto u nich zjitujeme chybné
drzeni psaciho réni. FiliSné sousedini na grafickou stranku pisemného
projevucasto zfisobuje neschopnost sokestit se na pravopisné jevy*

Dysortografie
,Porucha pravopisu. “.%

.-.. 08t s touto poruchou n&pstji zamenuji kratké a dlouhé samohlasky,
nerozliSuji slabiky dy-di, ty-ti, ny-ni, vynechavapridavaji, zansnuji pismena

&i celé slabiky atd.®*

5 ZELINKOVA, O. Poruchy weni.

® Tamtéz, s. 69.

> Tamtéz.

% Tamtéz, s. 21.

* SAFROVA, A.Integrativni speciélni pedagogika. 79.
% ZELINKOVA, O. Poruchy weni, s.21.

1 Tamtéz, s. 11.
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Dyskalkulie

.Projevuje se mimo jiné obtizemi v orientama ¢iselné ose, za&nami
¢islic (nag. 6 - 9), zamnamicisel (nap. 2008 - 2800), neschopnosti provad
matematické operace ¢(g&ani, odeéitani, nasobeni, &kni), poruchami
v prostorové a pravolevé orientadi*
Dyskalkulii I1ze rozélenit dale na:
- Praktognosticka dyskalkulie, verbalni dyskalkuliexicka dyskalkulie,
graficka dyskalkulie, opetai dyskalkulie, ideognosticka dyskalkulfé.

Dysmuzie

Dit nedokaze dle poslechu rozpoznat, jaky hudebnirojdstaje, zpiva
faledre, neudrzi rytmus, noty nedokéadist ani provést notovy zazndth.
Dyspinxie

Uroven nakresleného obrazku je mnohem niz&i nez by odptavivku
ditéte, tuzku drzi d& nespravp, tvrdé, nedokaze svouipdstavu pevest na
papir®
Dyspraxie

Celko¥ je dit pomalé, s nizkou z&amosti, fisobi neupravenym dojmem
pro své okoli, vysledky jeho tvorby nejsofispbivé. ObtiZze tohoto charakteru
se neobjevuji pouze v oblasti pisma a malby, aletdlesné vychow, pri

pracovnim vytovani a mluveni®

Pozndmka: Kazdé pomalé&teni a obtizné pitani nelze klasifikovat jako
dyslexii nebo dyskalkulii a potéfigitat vinu porucham deni. Kazdée dé se
jinak rychle vyviji ajinym zfisobem i ziskavat nové informace. Tyto

poznatky je nutné brat ngdomi®’

62 ZELINKOVA, O. Poruchy deni, s.11.

83 SAFROVA, A.Integrativni specialni pedagogika

®4RICAN, P., KREZIROVA, D. a kol.Détska klinicka psychologiéSAFROVA, A.
Integrativni specialni pedagogika.

% SAFROVA, A.Integrativni specialni pedagogika

6 Tamtéz.

67 ZELINKOVA, O. Poruchy weni
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Obtize spojené s SPU

Pri osvojovani zakladnich dovednosti se projevujcEp&é poruchy deni

nejvice, ale Ize je pozorovat i v jinych dovednokta schopnostedf:

Poruchy soustedéni

Dit se nevydrzi dlouho sodetlit, neni schopno dlouhodblprovadt
ani oblibené ¢innosti. Ma potize se sowsténim, zejména i oslabeni
imunitniho systému (fkladem je stav f&d a po nemaoci), ip raznych
vykyvech pdasi, v psychicky natmych a nefijemnych situacich (mezién
mohou paft razné konfliktni situace v rodinném kruhu, mezi kaauy;, ve
tifde apod. )%
Poruchy pravolevé a prostoroveé orientace

Dit zan®nuje pravou a levou stranu jak u sebe, tak v okaltjZzré se
orientuje v prostoru — na lavici, v mistnosti, buéé’
Poruchy sluchového vnimani, vnimani a reprodukce tynu

V tomto gipact se nejedna o sluchové vady tykajici se nedoslyadigav
ale o poruchy rozlisovani jemnyckimdnich zvuk a lidskéresi.”™
Poruchy zrakového vnimani

Nejedna se o poruchy zrakové ostrosti, alengbié rozliSovani detdil
u pozorovanychigdmita a hori zvladani pohyblivostibpii cteni”?
Poruchy chovani vznikajici jako nasledek poruclteni

Jako dalSi se mohou vyskytnout porude¥i (tj. poruchy porozurni,
vyjadiovani a vyslovnosti), poruchy jemné a hrubé motofiwvliviiuji pohyb
téla, rukou, prdi, oéni pohyby nafiklad @i ¢teni) a poruchy chovani
vznikajici jako nasledek poructieni (dit na sebe vice upozaije, ¢asto se

objevuje strach, nag atd.)”

8 ZELINKOVA, O. Poruchy deni
%9 ZELINKOVA, O. Poruchy deni
O Tamtéz.
1 Tamtéz.
2 Tamtéz.
8 ZELINKOVA, O. Poruchy weni.
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Na prvnim migtmimo SPU, které jsou zavaZznym problémem zasahujici
do pribéhu ziskavani &domosti, je ale i velké mnoZstviiznych nésledk
Jednim zdchto nasledk jsou pra¥ nedostaténé wdomosti ve vztahu kdku
ditéte. Di€ si v této souvislosti osvojuje nevhodnéigpby weni, které maji
negativni dopad naédomosti i na jeho progph, je tedy hodnoceno nizsi
znamkou, neZ které by bylo schopno objektidosahnouf?

2.3 Nacvikéteni a psani u dti s poruchami weni
Metoda obtahovani

.Napravny proces zZama tim, Zze si ma vymysletéjaké ,strasp tézké
slovo®, které by sam ani nenapsal, aniieegtl. KdyZ si je vymysli, napiSeme
je velkymi psacimi pismeny na list papiru. Ojédnotliva pismena obtahuje
prstem (dlezité je, aby seiptom skuté&né prstem papiru dotykalo) a kazdé
pismeno zvlas vyslovuje. Opakuje to dkolikrat po sob, az nakonec celé
slovo ovlada pohybav — jako kdyby se nailo urcité sestay prostych
cviceni.“ ™

,KdyZ uz mame jistotu, Ze dipohybovy obraz ovladajedlohu zakryjeme
a dit se zavenyma @ima, poslepu jestjednou slovo fecviii. Pak teprve je

pide naisto. Zasad& nesmime dovolit, aby dinapsalo cokoliv Spatr

Metoda barevnych kostek

»~Jednotliva pismena nasSi abecedy jsou naleparmarevnych kostkach, a to
tak, Zze samohlasky maji jednu barvu a souhlaslqujifak nap ,b-d*, nebo
~a-e", ¢i kterakoliv jina pismena, jez dizantinuje, maji vzdy ufitou barvu,
kterou si di& neustale spojuje s obrazem pismene. idpnadime dit
rozliSovat bezp&é jednotliva pismena. Pakiiptoupime k nacviku skladby

pismen ve slova.”’

" ZELINKOVA, O. Poruchy weni.
S Tamtéz. s. 185.

® Tamtéz, s. 185-186.

" Tamtéz, s. 189.
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,Ditéti fikame zprvu jen slabiky, pak jednoskaia slova (nap ,pes — les —
ves — rak — tak — pak, ,len — sen — sem — zemzdyo tieba ,rak — zrak —
zazrak" apod.) a dittadi kostky s pismeny k séla vytv&i slova. Zm¢nime-li
hlasku ve vyslovnosti, musi ditslovo pesta¥t. Analyza a syntéza se
provadji tedy opt ,hmatatelg”. SloZku hmato¥ kinestetickou mzeme
posilit tim, Ze pouZijeme kostky s otvory. Bie naviéka na drat nebo na
Saaru. Fi kazdé zniné slova musi jednu nebo vice hlasek vyjmout a riahjej
misto dat jiné. Kazdé slovo po nas vyslovuje, palessnazi samo rozlozit
v hlasky a sestavit je z kostek. Prace se tastini vzdy mluvni aparat, zrak,
sluch, hmat a kinesteticky analyzatRekneme-li jiné podobné slovo, snazi se
dit¢ zachytit znénu nejprve sluchem a pak vyslovnosti, tu pak velarorr,
tj. pohybow vyjadi také zndna kostek.“®

~Postups, jak se sluchova analyza zdokonaluje, motorickdksl ustupuje
do pozadi — détuz slova nesestavuje, ale pouze ukazuje na jedagtiismena.
V této fazi se jiz také fjplava zapisovani takto sluchowepracovanych slov

psacimi pismeny’®

RozliSovani tvrdych a mékkych slabik

.Mnohym dyslektikm &l& negekonatelné obtize rozliSit sluchem
i vyslovnosti tvrdé a gkké slabiky ,dy — ty — ny*, ,di — ti — ni“. Zavedjsme
proto z podgitu J. Krivohlavého cveni, i némz kostky nesouci slabiky tvrdé
,dy — ty — ny“ jsou ze teva (nebo z jiného tvrdého materialu), kdezto kpstk
s mikkymi slabikami ,di — ti — ni“ jsou z gnové gumy. ....%°
.1eto metody Ize ddk vyuzit v individualnim nacviku i ve skupinové

praci.« &

8 MATEJCEK, Z. Dyslexie — specifické poruckiteni s. 189 - 190.
" Tamtéz, s. 190.

8 MATEJCEK, Z. Dyslexie — specifické poruckiteni, s. 191-192.
8 Tamtéz, s. 192.
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Slabi¢né éteni

»ZVvlddnuti slabiky jako celku je velmiatkzité. Ke zautomatizovariteni
lze pouzivat slabiky na kartach, pettovani slabikgéteni slabik s pouzitim
potitace.  Witelé  zvyrazuji  jednotlivé  slabiky  oblotky  (tzv.
hnizdeékovanim). Postupnse zkracuj&as pro zvladnuti slabiky, pauzy mezi
jednotlivymi slabikami jsou kratsfteni se stava plynulejsi

~Jsou-li éti prilis brzy vedeny odteni po slabikach kéteni celych slov,
aniz by zvladaly slabikytou si slova potichu pro sebe po pismenech a teprve
potom je vyslovuji nahlas. Tento igob ¢teni byva ¥tSinou ozn&ovan jako
dvoji steni. (Vice o 8m v &asti Dvojictent ....®3

~2Analyticko-synteticka metoda slabikova vych&e slabik, k pismem
Zaci dospivaji pozgi. ...Vychazime ze slabik, které spojujeme s obrazke
(ko, ko, ko-slepice), nebo z prvnich slabik slonaazijici obrazek (ko-kol§

ka-kapesnik) atd 24

Nacvik rychlého éteni slabik a slov

.Ke ¢éteni ma dyslektik zpravidla odpor — ke &mi pohotového vnimani
vSak nikoliv. ... Je vhodna prastil, které uz dote zvladly jednotliva pismena,
ale kterym dl4 potiZze spojeni pismen ve slabiku a slabik vecsld’roces
syntézy u nich napadrvazne a nedosahne stadia automatizace, tdkné je
napadi pomalé a namahavé&gstoze chyb je poemé malo.“®°

LZjistime nejprve, jaké celky dokaze dipostehnout jednim aktem
pozornosti. Na 4 stranach mairtky papiru (asi 5 x 5 cm) jsou vysteny
takové otvory, do kterych se vejdou 2, 3, 4 pismepagdipad i vice
pismen.®°

LZainame se dima pismeny tvidcimi otewenou slabiku, a to tak, Ze

piikladdme okénko n&dek textu, aby se wm objevila vzdy jedna slabika.

82 ZELINKOVA, O. Poruchy deni, s.65.

8 ZELINKOVA, O. Poruchy deni, s.65.

8 Tamtéz, s. 65.

% MATEJCEK, Z. Dyslexie — specifické poruckiteni s.196.
8 Tamtéz, s.196.
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Zrak ditte i jeho pozornost je zafifena jen na toto misto, divnima slabiku
jako celek a najednou ji vyslovuje. | &h pipadech, kdy dét je sto
postehnout vice pismen nebo i cela slovaazajeme do c¥eni tento prvni
stupei jako ,rozcvicku“, aby dit nabylo sebei/ery.« &

,Druhym stupsm je ,zavirani otekené slabiky“. Nap ze slova “tak” se
ditéti exponuje jen slabika ,ta“. Kdyz ji ditvyslovi, posune se okénko dal, aby
se objevilo i ,k*.Ctenf pak vypada asi takto: ,ta-k, ra-k, ma-m, véid«.« 8

»1reti fazi je posehovani zakenych i otevenych slabik ofech pismenech.
U mnohych dti, kterym slabika o dvou pismenech 8édzadné obtize, je
slabika se ddma souhlaskami a jednou samohlaskou &kym problémem,
pies ktery nemohou dal. Protoénujeme tomuto Useku velkou @é
a dostateng dlouhou dobu.®®

~Jakmile jsou zéklady upesmy, miZzeme okénko odlozit a igjit
k pouhému ,ukazovani“. Vhodnym ukazovatkem ..gtilihazn&ujeme, ktera
pismena v textu tio slabiku ... . Jde sice stale jesi slabikovani, ale to je
stale plynulejSi, azipjde v plynulécteni vibec. Zvlastni pozornostrujeme
Gcelnému rozkladani skupin souhlasek.“

,Cturtym stupgm této sestavy je pdshovani celych slov. Zéname
snimuzvdok kdy dig postehuje zaiené slabiky a kdy je tedy sto
zvladnout jednoslabna slova. Z&iname slovy kratkymi &asto uzivanymi
a postupujeme k delSim a m¥¢ébe¢Znym. Desitku podloZzime pod vybrané
slovo textu, aby se ditpodle navodu stdo na rg ,bleskow" podivat. Pak
destku rychlym pohybem posuneme na slovo tak, aby pkilayté. Expozice
slova trva asi @l vtetiny. Dit¢ zrakem zachyti glob&inskladbu pismen, ale
proces analyzy probiha uz bez zrakové opory. ...Zpeatku fedevSim

o kratka a hoja uzivana slova, jako jsourgulozky, spojky, tvary zajmen,

8" MATEJCEK, Z. Dyslexie — specifické poruckteni s.196.
8 MATEJCEK, Z. Dyslexie — specifické poruckiteni s. 196.
8 Tamtéz, s. 197.
% Tamtéz, s. 197.
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tvary sloves,byt, mit, jit* apod., takze ddtpii svém ,plynulém slabikovani*

textu je uz nizecist najednou.®*

Cviéeni aénich pohybi
Potiz je vSak vtom, Zec¢mi pohyby jsou nesmién rychlé
a neu¥domelé. Ditt prost nest&i na jejich signalizaci dost pohotov
reagovat, natoZ aby si dokazalasdemit , co vlasta sprave ucklalo.” ¥
,LZustava tedy nadale naSe technikt@ni s okénkem velice uztteym,
byt nespecifickym cwienim @nich pohyli, a to nikoliv ve smyslu ani
mikromotoriky, jak s ni pracuje Pavlidis, nybrz smyslu makromotoriky, tj.
udrZzovani spravného a pokud mozno plynuléhairsnoenich pohyli po

fadku.“%3

Cteni s okénkem

.Hlavnim &elem této metody je it spravné pohyby oka peadku,
odstraiovat tzv. dvojicteni a dodavatteni plynulosti. V destce papiru je na
jednom okraji vydiZzeno ,okénko“ délky asi 4 cm aiky odpovidajici
velikosti pismen. Tahneme-li timto okénkem padku, maji se vém
objevovat asi 2 — 3 slova. Pozornostétit je sousedovana jen k této
exponovanecasti textu, kter& ma funkci figury, zatimco pozasdiené
destékou kolem okénka je neutralni a nerusivé. Okénkaviguzit v podstét
dvojim zpisobem:
1) Text postup& odkryvame, a to tak, Ze d#it nejprve exponujeme Zatek

slova a pak teprve slovo celé. Tim je nutime, abgiscteni vzdyridilo podle

zatatku slova, aby si zvykl@ist odleva doprava a aby ,nehadalo” jen na

podklads nékterych nahod& postehnutych vyraznych pismen ve siov>*
2), Text postupg zakryvame. D& ma [fed sebou nejprve celfadek, avSak

posunované okénko jej postupmakryva. Di¢ je tedy soustavn,tlaceno”

L MATEJCEK, Z. Dyslexie — specifické poruckiteni s. 197 - 198.
92 MATEJCEK, Z. Dyslexie — specifické poruckiteni s. 198 - 199.
% Tamtéz, s. 199.
% Tamtéz, s. 199.
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dop‘edu. Pohyb rize byt plynuly a vyrovnany, chceme-li, aby se& dihazilo
o plynulé¢teni. MiZzeme vSak i &ktera slova, o nichZ vime, Ze je diohkie
zna, zakryt rychlejSim pohybem, a tak sii@wat jeho zrakovy ,jpedstih®.
...Tento zpisob je tedy vhodny ipdevSim k zvySeni rychlosti a plynulosti
steni, kdyZ di jiz ma \&tsi jistotu ve slabikach®

.--- tyto dw metody tvéi zdklad napravného postupti ambulantni terapii

ditste.“%®

Cteni v duetu

... Po cuteni s okénkem, které netrva déle nez 10 mittetne s dittem
2 — 3 minuty neproc¥eny text, a to tak, Zefigpiasobime rychlost moznostem
ditste. Cteme vyrazh, zietelrs, se spravnou intonaci. Bitvyrovnava své
tempofeCi s naSi, snazi se naniigpusobit, gitom neslySi své ,Spatnéeni”
a snaze se vzdava svych Spatnych navidavic si aktivé zvyka na spravnou
intonaci \&t, které pi cvi¢eni s naSimi poiickami nenize byt ve sedu

pozornosti.’

Logopedicky pristup

,Dité nerozliSuje sluchem hlasky artikat& blizké (nap. sykavky ,z — § —
¢, paroveé zglé a nezale ,d —t*, ,p — b, ,h — ch* apod.). Jinymatem claji
negrekonatelné obtize tvrdé askké slabiky ,dy — di*, ...« %

,ObtiZe tohoto druhu jsowtsinou vazany na tzv. artikwiai neobratnost
ditéte, kterd sama je zpravidla jednimizpaki lehké mozkové dysfunkce.
Naprava sluchové analyzy postupuje proto ruku rus napravou

vyslovnosti.“%°

% MATEJCEK, Z. Dyslexie — specifické poruckiteni,s. 199

% MATEJCEK, Z. Dyslexie — specifické poruckiteni s. 199-202.
" Tamtéz,s. 202.

% Tamtéz, s. 202.

% Tamtéz, s. 202.
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Délka samohlasek a rytmugeci

K naprae této zavady pouzil Z. Zlab (cit. dle Mitek, 1995) bzeaku,
ktereho se jinak uziva v diagnostické praxi. ¢Ditse pediikavaji slova
s vyraznou vyslovnosti délek (mama, tatinek apadejich rytmus se iftom
zm&knutim tl&itka na bzgaku ,pehraje“. Dik slova stej vyrazré opakuje
a snazi se na bzaku napodobit i jejich slatmy rytmus. Po#&vadz aparatek je
opaten i zZarovékou, ktera se rozgeuje spolu se zvukem, sledujeédiisovée
rozloZeni slova &kolika analyzatory: sluchem, zrakem, hmatem a ketieky
(tlagitko) i artikulasng (vlastni vyslovnosti).2%

.V dalSi etap nacviku di¢ zapisuje tékami a ¢arkami na papir
rytmizované zvuky, které mu na hk#&Aku gehravame. Dale zapisuje timto
zpisobem slova, kterd murgaiikavame a kterd po nas opakuje. A ke
zapisuje slova, ktera 8ka jiz samo.***

.V tieti etag slova pediikavame, dit je opakuje a jejich rytmus na

bzuwséku samo napodobi®?

,Bzusak se da velmi ddk pouZit i pi préci s dyslektickouitdou.* %

Metoda barevnych pismen

~<Abychom starS§im &em s dysortografickymi obtizemi usnadnili psani
diktati, pouzivame kromjiného i bareva upravenou abecedu. ... .VSechny
samohlasky jsou bilé. Pismena aangi tvrdé souhlasky jsoterna, ntkké
souhlasky oznauji pismena Zluta a obojetné souhlasky pismenadn@ie se
v tabulce rychle orientuje a vi, kdy pséat vzdycky a kdy vzdycky ,i“ ...
.Pismena ,d, t, n“ jsou vyraZrervena — tedy ,vystrazn@“, ,nebezpa“. PiSe

se po nich jednou ,i“ jindy ,y* podle toho, jak je/slovujeme.“*%*

190 MATEJCEK, Z. Dyslexie — specifické porucldteni, s. 203-205.
101 Tamtéz, s. 205.
192 TamtéZ, s. 205.
103 TamtéZ, s. 205.
194 TamtéZ, s. 206.
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2.4 Obtize dyslektiki a dysgrafiki
ObtiZze vetteni a psani se vzajesmovliviuji, a proto je velmi dlezité

jejich viasné a spravné diagnostikovaHhi.

Obtize souvisejici s lateralitou

Lateralita znamend, Ze &ftouziva pi ¢innosti ochotsji jeden z parovych
organi, &imz vznika asymetrie jak u org&thybnych, tak i smyslovyct?®

Lateralitu lze rozdit na tvarovou (je patrna nappii srovnani polovin
obliceje) a funkni (di€ pouziva jeden z parovych ordgélépe, zehoz plyne,
Ze i tento organ je vykowrjsi nez druhy, méh pouzivany parovy organ).
NaruSena je i motorika d@ie jak u hornich, tak u dolnich kétin, mimického

svalstva apod®’

Lateralitu Ize dlit na:
- pravactvi,
- levactvi,

- ambidextrii (tj. nevyhragnou lateralitu).

Lateralitu lze dale dit na prekiizenou (nap prava ruka — levé oko)

a souhlasnou (n&poko i ruka se shoduijtf? (viceviz P¥iloha &. 111)

Lateralita ¥eci v lidském mozku
Chyby, které jsou typické pro dyslektickétidse mohou objevit i u ai
zdravych. U nich ale tyto chyby, na rozdil od dislai, obvykle dive

vymizi 1% (viz Piiloha &. 111)

19ViTKOVA, M. a kol. Integrativni specialni pedagogika.
19 7ELINKOVA, O. Poruchy weni.

107 Tamtéz.

198 Tamtéz.

199 MATEJCEK, Z. Dyslexie — specifické poruchient.
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Lateralita, dominance aéteni

NejznangjSim predstavitelem, jak uvadi Zelinkov4, je T. S. OrtobSA,
ktery se velmi podrolin zabyval prag problémy tykajicimi se mozkovych
hemisfér. B ¢teni se jednotliva slova promitaji do obou hemjsi@vSak
v dominantni hemisfé je obraz slova jasny, v druhé, nedominantni, liviko
Praw diky tomu je obraz slov jasny, nemicha se. Nagpekkiizené lateralit
ruky a oka jsou obrazy slov v hemisférach smiSedéchéazi k zrcadlovému

tenf a psani, tedy k nsnostem™° (viz P¥iloha &. 111)

Orientace v prostoru

.Prostor je definovanigmi osami — horizontalni, vertikalni d&egolozadni.
Spravna orientace v prostoru vyZaduje nejen jeHmani, kde je vyslednici
smyslovych orgaina mentalnich vykai ale i adekvatni zobrazovant**

Dit v prostoru ztr4ci orientaci, nedokaze Z&tnezvlada ani geometrii.
Problém lze ogfit napiiklad pi kolektivnich hrach s miem — di¢ je ze hry
casto vylodeno, nebt je pro & velmi obtizné nahravat spoluliranepekazet
v poli. Dokonce ani nedokaZesitr kde je na kisti jeho mistd-*

Di& ma problémy nejen s orientaci v prostoru, al®blasti socialniCasto
se hife orientuje v pocitech druhych, pouZiva nespraveétay nevhodné
vyrazy oblteje.Casto je okolim vyltovano ze spotmosti a trpi nedostatkem
pratel 13
Vyvoj orientace v prostoru

»Schopnost orientovat se v prostoru se vyidjivjprvnim roce Zivota dite.
Vyznamnym zpsobem se na vyvoji podili zrakové a sluchové vniman

lokomoce a manipulace’*

1O MATEJCEK, Z. Dyslexie — specifické porucldteni, ZELINKOVA, O. Poruchy weni
" Tamtéz, s. 134.

U2 MATEJICEK, Z. Dyslexie — specifické poruckenti

13 Tamtéz.

114 ZELINKOVA, O. Poruchy weni s. 134.
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.ve vyvoji dit nejprve zvlada operace ve & vertikalnim, dale
predozadnim a na z&vve snéru horizontalnim neboli pravolevént*

,Diky gravitaci di¢ nejdive zvlada pojmy pohybujici se v rozmezi ni@ho
— dole. S rozvojem zrakového vnimani a zvladaniostpru pomoci pohybu
postupi ziskavaji obsah i pojmy wpdu — vzadu. Zatimco pojmy nabo
a dole jsou jednoziaé, pojmy vpedu — vzadu, vpravo — vlevoém swj
vyznam vzhledem k poloze&la.“ *°
(Vyvoj pravolevé orientace, pravoleva orientace #éteni vice — viz Piloha

& 1V)

2.5  Sekundarni prevence v oblasti prace s dyslekiika dysgrafiky

2.5.1 Diagnostika dyslexie a dysgrafie
.Podstatnou s@asti diagnostiky je stanoveni silnych a slabyckarsk
ditste. Pro diagnostiku pouZivaji psychologové i pedagé krond

pozorovani, rozhovoru a analyzy vyslédkojne i testové metody. !’ ... .

,Diagnosticka kritéria by rfla byt platna na Gzemi ceféeské republiky.*?

.Zasady pro stanoveni diagndzy specifické vyvojovgoruchy uéeni:

1. Garantem diagnostiky specifickych vyvojovych ymr weni pro Skolstvi
jsou pedagogicko-psychologické poradny. Tento goseijevi jako nezbytny
pro sodasnost a pro rozjezd celého mechanismu.

. Samoejm¢ nelze branit dalSim odborria, respektive odbornym
pracovistim, aby stanovovali tuto diagnozu, nicéngienos informaci na Skolu
by se vé&chto gipadech mil dit prostednictvim pislusné pedagogicko-
psychologické poradny.

115 7ZELINKOVA, O. Poruchy weni s. 134

18 Tamtéz, s. 134.

“TMERTIN, V., Individuélni vzdlavaci programs. 42.
U8 Tamtéz, s. 43.
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2. Udaje pro diagnézu specifickych poructeni a chovani pochazeji ze $koly,
od specialniho pedagoga (jedna sé lbupsychologa, vifijpact poteby téz od

lékare (pediatrem pdinaje, neurologeni foniatrem korte) a logopeda™®
,U Citel se dle Mertina zan@ruje predevsim na:
- slovni zasobu (aktivni, pasivni), vyslovnost, osvdjpismen, skladani
slov do slabik, rychlostteni, porozunsni &tenému, rychlost psani2°
,Ucitel rovrnéZz popiSe jednotlivA opani, ktera byla &inéna k napray

potizi, ajejich efekt. Pt#bné Udaje i@dava spolu se zadosti o vysei

pedagogicko-psychologické poradiBam nestanovi diagndzd

2.5.2 Reedukaceteni a psani

Obecna doporieni pro reedukaci specifickych poruch deni

Dobry postup reedukace sledovanych poru¢bniu vychazi z kvalitni
diagnézy. Btom je dilezité znat etiologii a symptomatologii poruchy
v kontextu jednotlivych fipadi.**?

Nasleda i napravny postup musi respektovat individualitazdeho
vedeného Zéka, Byprvni podoby individuélniho vzZthvaciho plan vlastn
vychazeji z obecnychifznaki obtiZi a universaljsich dopordeni*

V neposledniac jde dale o vytvéeni iznivé webni atmosféry, zaji&ni
komplexnosti poskytovanych forem poruch apod. iBze vSeobe@&nznamo,
jak dilezity pro jakékoliv vedeni je ugpny z&atek. Vhodg vzbuzeny zajem
ditéte startuje jeho dlouhod®j§i motivaci pro napravu spojenou s poruchiu,

poruchami dgeni. Uvazli¥ je proto nutné vyuZzivat vychovnych o&m dogat

19 MERTIN, V., Individuélni vzdlavaci program

120 Tamtéz, s. 45.

2L MERTIN, V., Individuélni vzdlavaci programs. 45.
122 MATEJCEK, Z. Dyslexie — specifické poruchient.
123 Tamtéz.
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ditéti prozitky OsgSnosti, ale téZ zabezfie pretrvavajici zajem dalSich
Gcastniki tohoto reedukiiho procesd?®*

Nar@ny je vykEr samotnych napravnych metod.ii Phiém je teba
respektovat zmimou individualitu ditte, steje jako fazi napravné gé.
Tento pistup reflektuje poZadavek rimeéienosti. Naprava dyslekiik
a dysgrafik je v podstat nikdy nekorici diagnosticko — terapeutickym
procesem, ficemz je taktické (a to pro vSechnycasgtréné strany) odhadovat
vyvoj jednotlivych vedenychifpad realisticky*?®

.,Reedukaci fedchazi navazani kontdkts dittem, uvolgni, vyprani
o mimoskolni ¢innosti, zajmech apod. Cilem je ziskanivéy, viry, zZe
terapeut chce pomoci'#®

,P0O navazani kontaktu s&#m provadime mpravna cweni, tj. rozvoj
percepce,ifeci, cviceni pravolevé a prostorové orientace, S@ahi atd.
Cviceni jsou provatha formou her a sokii, di€ by nenglo mit pocit, Ze se
uci. Priipravna cvieni mohou byt i progtdkem diagnostiky.*?’

.,Reedukaci v zadnémtipact neomezujeme pouze na tu oblast, v niz se
porucha projevuje nejvice. Reedukace dyslexie nepakované ¢teni,
dysortografii nelze odstranit opakovanim diktatvzhledem ktomu, Ze
osvojovani ¢teni, psani, p#a je podmigno rozvojem dilich funkci,
zantiujeme se nejdve na jejich rozvoj. Reedukace vychazi z diagnétgra
se v ptibéhu prace s ditem zgesiuje. Na zaklad diagnozy se voli
i nejvhodréjSi metoda prace, popse metoda emi, pokud se ukazuje jako
nedinna.“#

.Reedukace kterékoli z poruchtami neni nahodilou aplikacitiznych
postug, nag. podtrhavani pismen ,b-d*, aeni s bzaakem. W&inny postup
piedpoklada:

- znalost metod vytovani,

124 MATEJCEK, Z. Dyslexie — specifické porucltent.
125 MATEJCEK, Z. Dyslexie — specifické porucltent.
126 ZELINKOVA, O. Poruchy weni s. 60.

127 Tamtéz, s. 60.

128 Tamtéz, s. 60.
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- provedeni pedagogické diagnostiky s vyvozeningédapro praxi,
- znalost speciélnich reedudch postup.“ *%°
~,Nameéty pro doplrni reedukace poruchieni gedevSim u é&i s citovymi

¢i neurotickymi obtizemi lze najit i viznych formach psychoterapie.
Provadime terapii prasdi, tj. Skola, rodina, vrstevnici, skupinovou feira
psychoterapii pomoci hry, arteterapiit®® ,Velkou dileZitost ma samotny
Zawr terapie. A jiZ je poruch&teni a pravopisu u die uspokoji¢, nebo jen
castén¢ napravena, jei¢ba, aby se mu na dalSi cestu za¢h@dm nebo za

I’ «131

socialnim uplaténim dostalo ufitého vedeni a zaji&i. ,U nas je

s usgchem pouZzivana metoda Dobrého startu, Orfova metddaé formy
relaxasnich cviteni apod..**?

Cely proces reedukace,cetre podpirnych terapii, je ieba veést
nedirektivnim zfisobem (ani pedagog nemik@azujici funkci) a nili bychom

se vyvarovat obviovani za obtiZe a za skute & domnslé nedspchy

Nacvik pravolevé a prostorové orientace

.P¥i reedukaci postupujeme v souladu s ontogenetickywojem utv&eni
pojmi. Zainame rozliSovanim pojin nahde-dole, ale i nad-pod, vrchni-
spodni atd. Pouzivamergunéty, davdme fednost manipulaci s nimiied
vyprawnim podle obrazk“ 34

,vVe snéru predozadnim po zvladnuti pojnmvpiedu-vzadu procéujeme
i dvojice ped-za, prvni-posledni, hneded-hned za. V souvislosti s orientaci

v prostoru pouzivame i pojmy uvhivenku, mezi, vedle **

129 7ZELINKOVA, O. Poruchy deni s. 61.

130 Tamtéz, s. 61.

18I MATEJCEK, Z. Dyslexie — specifické porucldteni s. 179.
132 7ZELINKOVA, O. Poruchy @eni s. 61.

133 ZELINKOVA, O. Poruchy weni.

13 Tamtéz, s. 137.

135 Tamtéz, s. 137.
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»Doporu éena cvieni:

ukaz pravou ruku (oko, ucho, nohu), levou. Na rike napsat patesni
pismeno (P, L), ukaz pravou rukou levé ucho, polax. tuzku vpravo, vlevo
na lavici, jel’ autem vpravo, vlevo... , kresebny diktat (nakreslprsted
vykresu dim, vpravo od domu plot, vlevo strom...), obdobouijdat pismen,
které dti umistuji podle pokyii ugitele po celé plose papiru#

K os¥dcenym ponickdm pro nacvik orientace v prostoru ifpgakékoliv
rekvizity, se kterymi di& manipuluje dle pokyin (dava je vlevo dal, apod.).
Obdobou je umidvani drobnych fednmeta ¢i obrazku dastvrtky rozdslené na
4 ¢asti. Specialni poidtkou je tzv. doméek (vyralgny zejména jako pofitka
pro zvlastni Skoly), ktery ma 9 oken a hotové rekyi (znazotiujici osoby

a wci). '

Reedukace dyslexie

...,FPriprava nateni sp@iva v rozvoji percepcegci, v nacviku sousedkni

na ugity ukol i v piiméené motivaci déte. Zangiujeme se individuakh
v «138

Hi praci s dyslektiky je i vyvozovani pismen dopafavano it déti
zarover pismerim tiskacim a psacim, a to ve spojetiikankami a obrazky.
Spojuje se tak vizualni obraz pismen se sluchovestoa. Analyticko-
synteticky pistup ffitom vychazi ze slabik, nikoliv jednotlivych hlasER

Vyuzivano je P reedukaci dyslektik nékdy slabéné ¢teni (vice viz
kapitola 2.3), p¢emz Kk zautomatizovaniteni lze pouzivat nejengjsi
didaktické ponicky, jejichz pomoci se postuprzkracuji pauzy mezitenymi
slabikami. Od slabik je ditpostupg vedeno keteni celych slov adt. Zde je

mozné vyuZzit i tzv. globalnihofistupu, kdy dit pojmenovava fedntty na

136 ZELINKOVA, O. Poruchy wenis. 137.
137 ZELINKOVA, O. Poruchy weni.

138 Tamtéz, s. 63.

139 Tamtéz.
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obrazcich a k niniadi za pomoci titele napsané slova. Po zautomatizovani se
nauif takova slovaist i bez obrazik a je schopno jejich spojovani detv*

.V etag plynulého ¢teni slov a ¥t sledujeme jiz od p@tku spravnou
intonaci, girozeny mluvni projev. Ani v f@dchazejicim obdobi, kdy divelmi
zanestnava technikateni, kdy lusti pismena, sklada je do slov atdto tu
souwast ¢ctendského vycviku neopomijime. Pomaha totiz pochopdisiabu.
Pro tento Gel jsou vhodn&ikadla a texty, kterédi casté&né znaji zpaniti.”

141

.Porozuméni je jednim z pozadawvkpii nacviku éteni. Zvliasg détem
s obtizemi veteni, které se fiiliS soustedi na technickou stranku vykonu,
obsah textu¢asto unika. Obtize se potom projevi nejen tim, #& deni
schopno vyprast obsah pe¢tenéhoclanku, ale ma obtize napv matematice
pii feSeni slovnich dloh a ve vSectegmétech, kde méa ziskavat informace
&tenim z textu.#?

»PTi nacviku éteni s porozungénim doporuéujeme provadét tato cviceni:

- prifazovani slov, pap celych ¥t k obrazkKim, ilustrace textu, pro
pocatek stdi jedné éty, prekryvani spodntasti pismen tak, aby ke
¢teni dit muselo domyslet text podle obsahu, zakryvani teklov,
zakryvani celych slov vegté. ... , ¢teni znameého textu, ve kterém jsou

vynechana (felepena) slova.**®

,Dité cte kratky text. Poté jefte znovu, ale text je upraven tak, Ze jsou
nékterd slova vynechéna.¢ltel miaze utvdit vice variant textu, v kazdé

nasleduijici je vice vynechanych slo*

.Naméty pro praci s textem dle Zelinkové (2000) obsahujfipravu natteni

textu apraci stextem.tiprava nacéteni z&ind motivé&nim rozhovorem,

190 ZELINKOVA, O. Poruchy weni.
14 Tamtéz, s. 66.
142 Tamtéz, s. 67.
43 Tamtéz, s. 67.
144 Tamtéz, s. 67.
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aktivizaci slovni zasoby¢tenim vybranych slov, pokigje ¢tenim slov ze
zpiehdzenych slabiki pismen,étenim slov s vynechanymi pismenytenim
obtiznych slov. VSe je dombvano smyslovymi c¥enimi rozvijejicimi
zrakové i sluchové vnimani. Vlastni prace s textebsahuje pokyny ke
spaitani odstaviet, radkii, vyhledani a fec¢teni nejdelSich slov, ... . Cilem této
prace s textem, je seznamit se s ni@dpzapoatym ¢tenim. Nasledujéteni
textu, nap. ve dvouci stiidaw (jednu tu ¢i slovo zak, poté ditel) a nebo
hromadné&teni. Dilezity je hrovy charaktegcthto aktivit.

Reedukéni programy obsahuji nagrénink taktilni hemisférové stimulace.
Vychéazeji z faktu, Ze leva ruka se promita do ptasdisféry a prava ruka do
levé. U dyslexie L-typu dit ¢te hmatem slova levou rukou, a tim je
stimulovana prava hemisféra. P-dyslektiédtotéZ pravou rukou*®

K dalSim reedukaim dopordenim paiti cviceni na rozeznavantipodnich
zvuki, rytmicka cvteni, hledani cesty na mapv bludisti), poznavéani
nedplnych obrazk nacvik naslouchani (vhodna je pro tytéely zejména

pohéadka), slovniiicky, presmyky, apod.t4°

Reedukace dysgrafie

Postup je stejny jako u rozvoje grafomotoriky. ditte zdravého
a dyslektického je rozdil zejména v rychlosti n&avpsani. B nacviku psani
provadime cuieni ditti jiz znama, ped psanim i $ samotné reedukaci se
zamétujeme zejména na uvadvaci cviky ruky a nacvik psani jednotlivych
pismen*’

Dysgrafiky psanim nezdujeme pesgiliS. Provadime kratka a flea
cviceni®

Nelze ale vSe tolerovat. To plati zejmédiangdbalosti, kterou lzéasto
velmi obtiZzré od poruchy odliSit. Spravné diagnostikovani poyughvizitkou

195 ZELINKOVA, O. Poruchy deni s. 73.
148 Tamtéz.
47 Tamtéz.
148 Tamtéz.
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ucitele, ktery k digti pristupuje vhodnych zZisobem a dokaze se do jeho picit
veitit.*4°

,Cim je dit star$i, tim je progndza reedukace horsi.iigget tz8i
poruchy, kdy dit jen obtizg napodobuje tvary pismen a pismo j€itené,

umoZnime psat na psacim stroji a psani neklasifikaj“*>°

.Prlrozvijeni grafomotoriky se zaffujeme na motoriku hrubou
I jemnou. Hruba motorika je rozvijena pohyby trupu, ketin, hlavy. Jemna
motorika je rozvijena fppohybech rukou a prst které jsou narngjsi na
piesnost. !

,Pfl psani je zapojeno mnoho sraNadn&rné zatizeni svalovych skupin
zpasobuje jejich danavu, ktera séepasi na cely organismus. Proto jgedité
spravné drZeniéla pri psani, poloha dolnich keéetin, vzdalenost hlavy od
papiru a drzeni psacihodd. U mladSich zakje vhodné ziazovat v pitbéhu

viN s

psani relaxéni cviceni. &inngjsi je kratkodoby, opakujici se nacvik nez
narazov provadna dlouha ceni.**?

Uvolovaci cviky a jina cveni jsou ped nacvikem psani vhodna, nébo
dit¢ psaci pdeby drzicasto Kecovité a nema uvokné svaly. Nasledkem
nedostaténého rozcuweni ruky je neplynulost pisma, &firzy boli ruka, unavi
se a pestava jevit zajem Na roze¢eni paZze jsou vhodné cviky typu mavani,
krouZeni, upazeni, vzpazeni, apod., na r@eevidlani nafiklad vpred, vzad,
vpravo, vlevo, tléeni dlani proti sobapod.***

Nagiklad modelovani, vytrhavani, skladani z papiruyléi@ani koralk,
jsou jen jedny z mnoha @eni slouzicich k rozvoji jemné motoriky. Vhodné

je, provadi-li se i Bhem vywovanisteni a psant>*

199 ZELINKOVA, O. Poruchy weni.
10 Tamtéz, s. 79.

BlTamtéz, s. 75

152 Tamtéz, s. 75

153 Tamtéz.

154 Tamtéz.
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Mezi dalSi cvieni tedy nizeme z#&adit i dotykéni prst obou rukou, dotyk
Spickami prsfi 0 sebe, opakovani cvikpiredvadgnych witelem (paki do
cvigeni pohybové pati) a jiné>°

,Pro rozvijeni motoriky se s t&ghem pouziva francouzska metoda Bon
Départ. Obsahuje soubor &ghi zamdtenych na zrakovou a sluchovou

percepci a motoriku. Spojuji se zde pohyby s vhodmotivaci a pisitkami.”
156

Nacvik drzeni psaciho néini

~Spravné drzeni psacihodid je predpokladem plynulého psani. Ruka se
zlehka dotykd matkem papiru, psaci téi drzi di¢ ve fech prstech.
Ukazov&ek vede pohyb dél (zapojeni flexak), prostedniek nahoru

(extenzory) a palec podporuje pohykiegh“ >’

,Pro nacvik spravného tchopu Ize pouZit nasadinoduritu.“*>®
.Vzhledem k pisakému vyvoji di¢te je nutné utv@t spravny navyk

drzeni psaciho @@i nejpozaji do 1. raniku. Uchopuiji-li starSi &i pero

nesprave, pokousime se o vyhasnuti nespravného navyku aeaumivnového.

Brani-li se di¢, netrvame za kaZzdou cenu nasmn® **°

Uvoliiovaci cviky
,=uvolovaci cviky (pfipravné cviky) pedchazeji nacviku psani. Provadime
je nejprve na svislé ploSe, protoZze pohykEem dofi je nejsnazsi, potom na
Sikmé a nakonec na vodorovné podloZce. Zaci moloiipat kidy, voskové
pastely, uhel, tuzky sé&kkou tuhou. Psaci @i musi snadno zanechavat
stopu.“1®°
,=uvoliovaci cviky i pfipravné cviky pro nacvik jednotlivych pismen

provadime vzdy ¢kolikrat. Nezamdiujeme se naipsné obtahovani tvianebo

135 ZELINKOVA, O. Poruchy weni.

1% Tamtéz, s. 77.

5" Tamtéz, s. 77.

18 Tamtéz, s. 77.

¥ Tamtéz, s. 77.

10 ZELINKOVA, O. Poruchy weni s. 77-78.
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piesné napodobeni, ale na plynulost a rytmus pohyrovadime je co
nejastji, pokud mozno fed kazdym psaninCim lépe je dti zvladnou, tim
lépe se vypiadaji s vlastnim psanim do seSitu. Cviky je vhoda@zovat
i pred psanim Zak ve vysSich rénicich, aby si zopakovali cely postup
spravného provaahi pohybu. Jestlize ditnezvlada pismeno, je nutné vratit
se na z&atek a cely postup zopakovatckdli se zda, Ze jde o zbyieé
zdrzovani, neni tomu tak. Bude-li seédiicit psat pismeno pouze stalym
opakovanim, rize si zafixovat nespravny postup, ktery se gpzen velmi
obtizre odstraiuje. Zane-li znovu od z&tku, z jinymi nanity pro cviceni, je
postup motivang prijatelnjsi a zarovi ukazuje spravnou cestu k cilt®

Zaci by neli védét, jak tvar vznika. Witel predvadi cvik nejtive na tabuli,
slovré swvij pohyb komentuje. Potom Zaci obtahuji vzor na liahebo ve
vzduchu se zaenyma ¢ima (mentalni zvladnuti vykonu, pohybova sl
162

~,Nameéty pro uvohovaci cviky jsou uvedeny v praci H. Tymichové (cike
Zelinkova, 2000), v SeSitech na voditku s nazvenafd@notorika (1.-11.)
i v tabulkach pro nacvik psani pro zvlastni skofG>

.Mnoho namiti a dopordeni poskytuje videokazeta zpracovana
Dr. M. Zapletalem s nazvem Uskali grafomotorickélywoje u dti Skolniho

a predskolniho wku.“ %4

2.5.3 Spoluprace rodiny a dalSich instituci

Pro rodie je velmi &Zké brat dit takové, jaké doopravdy je, tedyijmout
i fakt, Ze &eni mu Zejm¢ nepijde tak dobe, jako ostatnim dem, Ze bude
muset toto stanoviskdipmout a ffizpisobit se-®

Pro rodie to znamena vicetasu pi pripraw Skolnich povinnosti

v domacim prosedi, WtSi podporu déte @i vyrovnavani se s obtizemi

1817ZELINKOVA, O. Poruchy weni s. 78.

182 Tamtéz, s. 78.

163 ZELINKOVA, O. Poruchy weni s. 78 — 79.
%4 Tamtéz, s. 79.

185 Tamtéz.
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souvisejicimi s konkrétnimi poruchamicemi, ale i vice trivosti pfi
piekonavani negativnich posipkteré zaujima k diti, ale i k rodirg, okoli**°

Pokud se rode dostanou do této nigpnivé situace, maji stractasto jsou
nejisti sami sebou a hledaji proto jakéhosi ,vinikéery nese za situaci
zodpowdnost®. Opakem je, Ze se rodi na problém svého die @ilis
soustedi a zanou se mu &novat vice, nez je nutrté’

Dalezitou roli @i zvladani stresové situace, jakou je postizenstaigio
ditste, hraje nejen spoluprace se Skolou ... , ale i s@@msobnostditele **®

,Ucastni se ji dva subjekty, jejichZ poslani je negstalné, specifické.
Cilem obou instituci je vychova die, utvd&eni optimalnich podminek pro
rozvoj jeho osobnosti. Rodina a Skola musi vystapgako rovnopravni
partnéi, protoZe vysledky jejichisobeni se vzajensmpodmiiuji.**°°

Na pa@atku rozhovoru titele a rodée je velmi dilezité, aby ditel dite
pochvalil i za sebemensi Ggh, dale by il informovat rodée co on pro dé
dela, jakym zmisobem mu pomaha. Timto postupem si¢jistitel ziska
u rodice WtSi divéru. Poté nize pistoupit k poZzadavkm, které na rode
klade. Ty musi ovSem byt realné, aby je mohla radilolie plnit, jinak
nebyvaji &inné.*"°

Pokud dit rodicam jen hanime, jeho reakci nebude nic jiného negsagr
nebo Unik. Agresi je mémo napiklad obviovani Witele, prarodie, druhého
rodice, apod. Unik nemé specifické projevy, ale také nandnymresenint-"*
Proto je pi spolupréci dlezité zangiit se pra¢ na pozitivni sdleni typu ,¢im
dits je, v jakych ¥cech vynika, jak budeme postupovat Ucitel by msl volit
i spravné vyrazy, kterym ragB@ rozumi. NefiliS vhodné jsou odborné vyrazy

¢i obecna séleni (nagiklad ,zlobi“ aj.). Pokud rodie sprave pochopi, co tim

186 TamtéZ, STRNADOVA — LEDNICKA, ISpecialni pedagogika

187 KAPROVA, Z. 0 problémech Z4ks poruchami geni a cestach k jejickesent.

188 STRNADOVA — LEDNICKA, I. Specialni pedagogika.

189 ZELINKOVA, O. Poruchy weni s. 171.

10 ZELINKOVA, O. Poruchy weni KAPROVA, Z.0 problémech Zaks poruchami dgeni a
cestach k jejichieSeni.

171 ZELINKOVA, O. Poruchy weni.

12K APROVA, Z. O problémech Zaks poruchami geni a cestach k jejickeSent.
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meél ucitel na mysli, budou ioni hledat vhodné postufggeni problému
v domécim prosedi.*"

~Zkusenosti jednoziaé ukazuji, Ze mnohemifznivgji vSichni vnimame
sdleni o nas, pokud jsou z&kena na pozitivni fakta:**

,Dulezity je i¢asovy faktor. ¥asnou a fesnou informaci o poZadavcich na
Z&ky i rodte Ize gedejittadt nedorozunini. Zainajici problémy jerebaresit
diive, nez se projevi krizovy stav (vyrazné ¢my ve vykonech, poruchy
chovani atd.) ¥

~Spolu s ditelkou byste také #li porovnat praci ditte doma s jeho praci
ve Skole. Bitom byste ndli zjistit, za jakych okolnosti nevice chybuje. Eai
vSimejte, kdy je d& usp@srejSi. Kdy se mu ¥nujete doma, kdy samostatn
pracuje ve Skole, nebo kdyZ pracuje spadese skupinou spoluzak’®

.Pr kontaktu s ditelem, ktery ma za cil zénu v postojich rodii, je freba
sledovat tyto momenty:

- Co chci ja jako titel od rodtu?, kolik z €chto pozadavk jsou rodée
schopni splnit?, jsou rotk ochotni pozadavky splnit?, igob sdleni

informaci o diti a pozadavi.“*"’

Spornym bodem se ukazala i fipavenost Bkterych witela zakladni
koly na praci s@mi s dyslexii.2’®

Efektivnim zpisobem, jak ziskat informace o dit je jeho pozorovani
psychologem¢i specialnim pedagogem véidk. Primo i vyucovani lze
sledovat reakce Z&ka na vyjiciho &i prostedi, ve kterém zak jE¥? Castjsi

viak jsou navavy s dstmi v pedagogicko — psychologickych poradn&th.

178 ZELINKOVA, O. Poruchy weni.

174 KAPROVA, Z. 0 problémech Z4ks poruchami teni a cestach k jejickesenjs. 27.
175 ZELINKOVA, O. Poruchy weni s. 173.

* MARTIN, M., WALTMANOVA — GREENWOODOVA, C.Jakresit problémy di se
Skoloy s. 186.

Y7 ZELINKOVA, O. Poruchy weni s. 171.

178 STRNADOVA — LEDNICKA, I. Specialni pedagogika. 203.

" MARTIN, M., WALTMANOVA — GREENWOODOVA, C.Jakiesit problémy éi se
Skolou

180 ZELINKOVA, O. Poruchy weni.
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.Primarni zajem Skoly (itele), specialist z odbornych pracows$
(v sowtasném systému totaquistavuji pedagogicko - psychologické poradny
a speciala pedagogicka centra) a rddi zajistit pro di¢ s poruchou &eni
optimalni zgisob a Grovie vz&lavani, musi nalézt konkrétni podobu v tuzké
spolupraci a koordinovaném spétem postup vSech vySe jmenovanych
véetr® samotného Zaka s postizenim (Kaprova, 2000, .'26)

Na za¥r mazeme tedy shrnout, Ze informace citiitkteré poskytuje titel,
by mely byt vzdy pozitivni, nély by byt s&lovany srozumitelnym zjsobem,
jast a také informovat o vzajemné spoluprddi.,Ucitelé, poradensti
pracovnici, rodie i samotni Zaci by #&i vystupovat prév jako aktivni
partnei. 1%

,velkym unenim je naslouchat roglim, jejich vypowdim o usgSich
ditéte, vcrovat se do jejich probléim Rodi by mel mit pocit, Ze ditel je tu
pro rtho, Ze m&as.*®

Problém dyslektik dysgrafiki a jejich rodéu je stale aktuak)Si a je teba
mu wnovat velkou pozornost, neboza pomoci odbornik sé®
»Z heporazitelného néjele, kterym dyslexie pro mnohétdi jejich rodice je,
486

se stava obtiz, kterou Ize zvladnout, ifiepnnost, kterou Izeifpkonat.

[Typy a charakteristika poradenskych zaizeni viz Riloha ¢. V]

2.6 Aktualni problémy integrace dyslektiki a dysgrafikia do béZznych
Skol

»Tradini forma pomoci je (u specifickych poruchemi) dyslektickarida,
piipadre ambulantni vedeni v poraglnV sowasnosti jiz existuji i specialni
Skoly pro @ti s poruchami &eni. Ve zvladt t¢Zkych gipadech vypomahaji
zatim psychiatrické tebny, tedy zdravotnickd #aeni. ... . \&tSina €chto

181 KAPROVA, Z. 0 problémech Z4ks poruchami geni a cestach k jejickesenis. 26.
182 K APROVA, Z. 0 problémech Z4ks poruchami teni a cestach k jejickeseni

183 Tamtéz, s. 27.

184 ZELINKOVA, O. Poruchy weni s. 173.

185 STRNADOVA — LEDNICKA, |. Specialni pedagogika

18 STRNADOVA — LEDNICKA, I. Specialni pedagogika. 212.
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déti je umistna v BzZné tid¢ (odhadem cca 70-80 %) d&ipadna specialni
pomoc jim je poskytovana préede.*®’

~Jednou z moznosti je realizace napravy vgddiych prednttech gimo
béhem vywovani. Tuto napravu provadfimo vywujici daného fednttu na
z&klad individuélniho vzdlavaciho programu. Konkrétni wddvaci i
vychovné ukoly g napra¥ Ize podle povahy probléimditéte zadavat vSem
ucitelam — napiklad cviceni pohybové koordinaceélpcvik), uvolreni ruky
(vytvarna vychova), c¢eni rytmu (hudebni vychova), podpora zajmuteni
(kterykoli predmt, o ktery ma dit vétsSi zajem, a kdyZ je ochotridst i mimo
ucebnici), posilovani sebé&domi (vSichni ditelé). ... . OvSem prostor pro
individualni praci v bzné ftidé wetSinou zatim neodpovida pebam
postizenych &i. Moznosti individualniho fistupu uitele by zlepSilo
nagiklad i to, kdyby dti vSeobeci byly od prvni fidy porékud vice vedeny
k samostatné praci. \Ekterych gipadech je mozné ponechat postizené dit
v bézné tide, jestlize je k dispozici pomocnycitel, ktery se ¥nuje praé
détem s problémy (Mertin, 1995, s. 575*

.Napravu niZe také prova# witel specialista (Skolni specialni pedagog,
pedagog pedagogicko-psychologické poradny docltazeéfi Skoly) tak, Ze
pracuje s ditem Ehem hodinteského jazyka. V tomtaipack je vhodné, aby
ucitel mohl pracovat najednou semi azctyimi détmi (vétSi paet nelze az na
vyjimky doporwit). Tento zmisob napravy vyzaduje, aby specialni pedagog
byl v tslesném kontaktu s vyujicim.“*?°

~Jako mé#a vhodné se jevi pracovat sdé@m bezprogedre po ukorgeni
dopoledniho vytovani. U dti trpicich specifickymi poruchamicani totiz
poZzadujeme, aby mira odpioku byla maximalni, aby nebyly v mimoskolni
doke prilis zatgZovany Skolnimi povinnostmi. Je prot@ba dbéat na to, aby se
piipadna odpoledni hodin&ili§ nepodobala klasické vyavaci hodig, aby

tedy byla maximalé hravéa, zajimava, lakavd®

18" MERTIN, V. Individualni vzdlavaci programs. 56.
88T amtéz, s. 57.
189 Tamté, s. 57.
10 Tamtéz, s. 57.
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.--.MEli bychom dti uchranit ged vyZivou sloZzenou z ustéwych
neusgchi. A co vic, snad bychom &l pohlizet na neusgeh jako na #co
dastojného a konstruktivniho, spie nez ponizuji¢fib.

,Musime stanovit hranice pro réif kterému dti vystavujeme. Pokud
to neudlame, stanovi si vlastni hranice samy tim, ¥esfanou davat pozor,
za'nou zlobit,fikat zbyté&ng ,J& tomu nerozumim“*?

. --. mechanismus, kterym strackininteligenci, ovliviuje celkovy zfisob,
jak di€ na zivot pohlizi, pemysli o #m, a vyrovnava se s nim. Vyvstavaji
tedy ged nami dva problémy ... . Zbavittid strachu a potom odstranit Spatné
navyky @i premysleni, ke kterym je strach dohn&™

»S0wasny trend mluvi pro to, aby ditrpici poruchou &eni, pokud je to
mozné, astalo ve tidé¢ a aby se mu prévam dostalo péebné pomoci. Je to
acinngjSi, nez kdyz se takége mimo jeho tidu. V rékterych gipadech bude
s witelkou ... spolupracovat specialni pedagog. Tak¢&mé poskytnout diti
vSechnu pdtebnou pomoc. Jestlize neni mozné prevatbporkené postupy
ve tidé, miZze specialni pedagog s vaSiméwiln pracovat kazdy den nebo

nékolik dnf v tydnu po utitou dobu individuals nebo v malé skupén ... .“*%*

Y1HOLT, J.Proc déti neprospivajjs. 41.

192 Tamtéz, s. 42.

193 Tamtéz, s. 53.

1% MARTIN, M., WALTMANOVA — GREENWOODOVA, C.Jak/esit problémy éi se
Skoloy s. 189.
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3  Praktické otadzky integrace dti s poruchami weni

3.1 Cil vyzkumu a stanoveni hypotéz

OwfFit funk €nost individualnich vzdélavacich plani s ohledem na typy
problémi déti mladSiho Skolniho &ku, u kterych byly diagnostikovany
poruchy @eni.
Vramci vyzkumu budou cileré sledovany gFedevsSim dti s dyslexii

a dysgrafii.

Hypotézacdislo 1 (dale téz H1):

H1: Individualni vzd élavaci plany znamenaji zakladni ramec pro

poskytovani pomoci zaim s dyslexii a dysgrafii.

Hypotézadislo 2 (dale téz H2):

H2: Do individualnich vzdélavacich planmi dyslektickych
a dysgrafickych @&ti se promita pot#eba posilovat stranovou
orientaci.

3.2  Popis terénu a vyzkumného vzorku

Terénem pro $b dat v rdmci prezentovaného vyzkumu bylo Prackatic
Na 7 zakladnich Skolach, respektive na prvnim sttgmhto Skol, bylo celkem
rozddno cca 75 dotaziik Vyplnéné dotazniky vratilo  zf
41 respondeiit Jeden z odevzdanych dotazniknusel byt pro neulplnost
vytazen.

Po dohod stediteli Skol, kde probihal vyzkum, nebudou nastedwadna
ziskana data podle Skol, aby byla zachovana nejearmmnymita respondeint
ale téZ anonymitaifslusnych vzdlavacich subjekt Respondenti byli proto

ttideéni podle jinych identifikénich znak, ve vazls k prednttu vyzkumu:
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Tabulka ¢&.1:Rozdleni respondenti dle poitu let praxe v oboru a dosazenéhatku

Vék responderiit
Paiet let praxe oboru Celkem
[0 eEr- e soRrveenersoter] |
méns nez 5 let 1 - - - 1
6 —10 let - 3 1 - 4
11 -15let - 6 4 - 10
vice nez 15 let - 1 10 14 25
Celkem 1 10 15 14 40

Tabulka €. 2: Rozdleni respondenti dle zkuSenosti s pouZivanim individualniho

vzdlavaciho planu a dosazenéhogku (dale téz IVP)

ZkuSenosti s pouzivanif Viek responderk
Celkem

- __

Maji v tomto ohledu
N 4 4 2 10
bohaté zkuSenosti
Maji posatesni
) - 4 10 9 23
zkuSenosti tohoto druhu
Jest tuto plezitost
) 1 2 1 3 7
nemgli
Celkem 1 10 15 14 40

Tabulka €. 3: Rozdleni respondenti dle zkuSenosti s individudlnim vz8lavacim

planem a @tu let praxe v oboru

ZkuSenosti s pouzivanif Patet let praxe v oboru
Celkem

- __

Maji v tomto ohledu
) - - 4 6 10
bohaté zkuSenosti
Maji posatesni
) - 2 5 16 23
zkuSenosti tohoto druhu
Jest tuto plezitost
) 1 2 1 3 7
nenli
Celkem 1 4 10 25 40
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Tabulka & 4: Rozdleni respondenfi dle spoluprace/nespoluprace s PPP* a P let praxe v oboru (dle
identifika éni otazky €. 2: Spolupracujete ¢ nespolupracujete u dite s poruchami Weni s pedagogicko —

psychologickou poradnou po stanoveni diagnézy i nate?)

Spoluprace/ nespoluprac Paiet let praxe v oboru

Celkem

SR WG R S A
- 1 6

a 13 20
b 2 3 11 17
c 1 1 1 3
d R
Celkem 1 4 10 25 40

Legenda:
*) PPP = Pedagogicko — psychologicka poradna
a) respondentifieswdceni o nutnosti vzdy spolupracovat s PPP

c) respondenti domnivajici se, Ze spoluprace vstlipgnozou ¥tSinou kori

d) respondentiigswdceni o tom, Ze diagn6zou problém v PPPdon

3.3  Metody a techniky vyzkumu

Pti sbéru dat byla pouzita technika dotazniku: (viz. Filoha €. VI)

Dotaznik je reaktivni technikou, to znameré,zkoumana osoba vi, Ze se
stava sotasti vyzkumu. Dotaznik je jednou z nejpouziyjaith technik séru
dat. Pro upednostini této techniky skru dat sédci predevSim takoveéto
prednosti: casova nenatmost, moznost osloveni peém¢ velkého pdétu
responderit a zardeni jejich anonymity.

Pro «ely vyzkumu zamfeného na mapovani zkuSenosti s integraci
dyslektiki a dysgrafik do kEznych podminek zakladnich Skol (s vyuzitim
individualnich vzdlavacich plan) se jevila technika dotazniku jako vhodna.
Uvadim pro toto tvrzeni nasledujici ddvé argumenty: titelé jsou soustawn
pietZzovani, je zapdebi skrem dat jecaso¢ priliS nezaneprazdnit (ve
srovnani s dotaznikem by rozhovor zabral daleke §asu), neni nutnyipmy
kontakt vyzkumnika s respondentyeditelé Skol také pruznk vyplneni
dotazniky rozdali, podle toho, kfeucitelé maji zkuSenosti s individualnim
vzaklavacim planem), je vice zamna anonymita respondént

Dotaznik sestaveny pro sledovaréglima podobu 7polozkového nastroje

skéru dat, picemz 2 z polozek jsou uz@né otazky, 1 otdzka ma formu
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polouzavenou a pevazuji 4 otekené otazky, s cilem ziskat od respontient
piedem neovliviné zkuSenosti, nazory a postoje. DalSi polozky jsou
identifikacniho razu (zawfuji se na pohlavi, &, paiet let praxe v oboru,

absolvovany obor studia a zkuSenosti s individmdmzcElavacim planem).

3.4 Vysledky vyzkumu a jejich interpretace

Otazka &islo 2:

Spolupracujete ¢ nespolupracujete u dite s poruchami Wweni

s pedagogicko-psychologickou poradnou po stanovetiagnézy i nadale?
Tabulka ¢. 5:

Spoluprace/ nespolupréace s Vék respondenti
Celkem
a - 4 10 6 20
b 1 3 5 8 17
c - 3 - - 3
d
Celkem 1 10 15 14 40

a) 50 %, b) 42,5 %, c) 7,5 %, d) 0 %

Legenda:

a) ano, pokréuji ve spolupraci

b) rekdy je zapatebi spolupracovat i nadale
) WtSinou jiz spoluprace neni nutna

d) ne, problém vchazi do dalsi etdpgeni, tato spoluprace kdn

Vysledky otazkycislo 2 s¥déi o tom, Ze dotazovani respondenti se
pievazre domnivaji, Ze spoluprace s pedagogicko-psychdtogiporadnou je
v feSeni probléiin tykajicich se poruchcéeni dilezita i po stanoveni diagnozy
(predevSim odpaddi typu ,a“ (zvolilo 50% respondeit ale téZ odpaoidi typu
.0 (42,5%). Ackoliv tato polozka ma iednoste funkci naraznikovou
a identifikani, Ize zni mimo jiné vyvodit, Ze mame k dispozgkupinu
responderit dolk¥e orientovanych v problematiceéttl s poruchami &eni.
Z praxe, jak je 'ejmé, vyplyva pdeba ptibézrneé spolupracovat s pedagogicko-

M1

psychologickou poradnou (vzdlyje funkini nejenom ,vstupni“ diagnéza
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ditéte, ale i diagnoza iptrvavajicich obtizi). MozZnosic* zvolilo 7,5 %
responderit z celkového pétu. Zadny z dotazovanych respondemezvolil

moznost,d”.

H1: Individualni vzd élavaci plany znamenaji zakladni ramec pro

poskytovani pomoci zalm s dyslexii a dysgrafii.

K této hypotéze se vztahuji polozkglo 1, 4,5,6 a 7.

Otazka ¢islo 1:

Jaky postup byste navrhl/a rod&am, jejichz dité trpi zhorSenim
prospéchu a s nim souvisejicimi problémy¥yjadrete struné v bodech:

Tato oteiena otazka sleduje celkovou orientovanost respatideahledu
prace s &mi trpicimi specifickymi poruchamideni. Redpokladam, Zze mi
pomize poznat jejich stupe uvédomeni zakladniho ramce poskytované

pomoci v kontextu spolupracéanych subjekt.

Odpowdi responderit jsou rozdleny dle pdétu let praxe v oboru dotyr
jednotlivych tabulek (6a, 6b, 6¢, 6d — REiloha ¢. VIl .)

Jeden dotazovany, z celkovehatpo40 respondefit s mér nez Stiletou
praxi v oboru, by navrhl roéiim ditte, které trpi zhorSenim pragu,
vySeteni v pedagogicko — psychologické porgddale bydodrzoval pokyny
pedagogicko —psychologické poradaynasled& dle nich postupoval. Jako
posledni uvedl snahu o napravili, reedukaci.

Respondenti s 6ti — 10tiletou praxi v oboryli B z celkového pé&tu
40ti dotazovanych. VSichni citelé, by navrhli rodiam vySeteni
v pedagogicko — psychologické poradrgjisteni priciny (3x), spolupraci
s witelem(2x) Spoluprace srodi, domaci piprava, a dit¢ netrestatbyly
odpowdi pouze velmi malého gitu responderit

Respondenti s 11ti — 15tiletou praxi v oborjg celkem 10 ze
40ti dotazovanych. Zde se vSichniitelé, steji jako v gedchozi tabulce,
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shodli na odpoddi vySeteni v pedagogicko — psychologické porgdox)

Spoluprace srodi, domaci piprava(7x), Spoluprace s ditelem(4x),
Individualni pristup, dodovani a dodrzovani pokyh pedagogicko -
psychologické poradny(3x)spoluprace s diétem a zjiSteni priciny (2x),

reedukace(1x).

WKitele s vice nez 15tiletou praxi v oboru, byli regjgtngjSi skupinou, a to
celkem 25 zcelkového pwm 40 oslovenych.VySeteni v pedagogicko —
psychologické poradn (24x) spolupraci s rodii, domaci pipravu
a spolupraci s ditelem8x) Doucovani (7x), kontrola, dislednost, zji#ni
priciny, spoluprace s ditem (pochvala, zajem)(5x)dodrzovani pokyh
pedagogicko — psychologické poradny (4xindividualni pristup(3x)
areedukace(1x)

Dle mého nazoru, na zakladivedené analyzy, je celkova orientovanost
respondent — witeli v ohledu prace sétimi trpicimi specifickymi poruchami
uceni (zhorSenim progphu) na velmi dobré darovni. Timto molfici, Ze
uvedené vysledkyotvrzuji H1 neba dobra orientovanost tohoto druhu, jak
lze pedpokladat, pomaha zwib individualni vzdlavaci plany pi
poskytovani pomoci dyslekiik a dysgrafikm ze strany ditelii.

Otazka¢. 4:

Domnivate se osolf Ze di€ trpici poruchou uéeni se vyrazg svym
projevem odliSuje ¢i neodliSuje od vrstevnila?

PoloZka polouza&ena, kterd& mimo jiné @wje miru otevenosti @itela

ve smyslu vnimani pi#by poskytované pomoci z&k s dyslexii a dysgrafii.

Tabulka €. 7:
Paiet let praxe v oboru
MoZnosti Celkem
mért nez 5 let] 6 — 10 let] 11 — 15 let] vice nez 15 let

a 1 1 1 4 7
b - 1 5 13 19
c 2 2 8 12
d - - 2 - 2

Celkem 1 4 10 25 40

a)17,5 %, b) 47,5 %, c) 30 %, d) 5 %
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Legenda:

a) ano, odliSuje se — udiee, ¢im:

b) zasti se odliSuje — udite, jak to vnimate:
C) je téndt stejné jako dalSicdi

d) neodliSuje se od ostatnich

Z tabulky je patrné, Ze ngstji volenou moznosti (ve 47,5 %) je
u responderit moznost,b“ . Tito dotazovani se domnivaji, Ze &ditrpici
poruchou deni se od vrstevnik zcasti odliSuje 30 % respondedit zvolilo
moznost ,c*, ¢imz potvrdili, Ze jejich nazor je takovy, Ze dydieké
a dysgrafické dé je téner stejné jako jeho vrstevnicV 17,5 % u zvolené
moznosti ,a“ se Witelé domnivaji, ze dit trpici poruchou &eni se od
vrstevniki odliSujea pouze 5 % dotazovanych zvolilo mozn@bt a piklani
se tak k nadzoru, Ze se tytétidod ostatnicmeodliSuji.

Tabulka¢. 7 je nasleddqrozdtlena na 4 déi tabulky(7a, 7b, 7c, 7d — viz
Piiloha ¢. VII) dle patu let praxe v oboru, ve kterych jsou zaznamenany
odpowdi responderit, ktefi zvolili moznost,a“ ¢i ,b* , tedy moznost, u které
bylo podminkou odpad’ dale rozvést a potvrdit praktickou zkuSenost
s dyslektiky a dysgrafiky.

V tabulce ¢. 7a je zaznamenan jeden respondent z celkovéhidu po
40 witela s mér nez Stiletou praxi v oboru, ktery zvolil moznogs"

a domniva se tak, Ze ditrpici poruchou &eni se odliSuje od svych vrstevaik

V nésledujici tabulce ¢. 7b jsou zaznamenani respondenti s
6ti — 10tiletou praxi v oboru (odpovidali 2 z celého pd@tu 40 respondeny.
Moznost ,a* zvolil 1respondent. Jeho odpaN bylo, Ze dyslekticke
a dysgrafické d#& se od vrstevnik odliSuje pomalejSim pochopenim
souvislosti, nezajmem o, které mucini potiZzea neschopnosti dokéit
zadany Ukol vasovém limitu MoZnost ,b“ zvolil taktéZz 1 respondent.
Domniva se, Ze dits poruchou &eni se #Zasti odliSuje, zejménanalou
adaptaci, zapondtlivosti, neschopnosti dokéihzadany ukol vasovém limitu

anesamostatnosti.
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Tabulkag. 7c zahrnuje respondenty s 11ti —15tiletou pragberu. Zde jsou
zaznamenany odpodi 6ti vywujicich z celkového U
40ti responderit Pouze 1 dotazovany ze 6ti zvolil mozngst, domniva se
tedy, Ze dit s poruchou &eni je odliSné, a svou odpal opird o tvrzeni, ze
24k je nesoustdnym, neklidnym, neni schopen dakbnzadany Uukol
v casovém limitua vice si ceni pochvalyMoZnost,b“ zvolilo zbyvajicich
5 vywujicich. Ti maji ten nazor, Zze od vrstevinike dyslektik a dysgrafik
castén¢  odliSuje. Moznost doplji  nasledujicimi  odpadmi.
Nesoustedenost, neklid (5x), vysoka unavitelnost (4x), nepobst ¥novat se
delSi dobu jedné ¢innosti
a neschopnost dokah zadany ukol vasovém limitu (pomalé tempo (3x)).
Hyperaktivita a vice si ceni pochvaly2x), nedivera v sebe sama (snizené
sebevdomi)ahorSicteni a psani (1x).

V zawreené tabulce¢. 7d jsou zaznamenani odgoN 17 vyuujicich
z celkového p&tu 40 respondefit svice nez 15tiletou praxi v oboru.
4 respondenti z 17ti volili moznogh“ , kterd uvadi odliSnostét s poruchou
uceni od svych vrstevnik 4 respondenti doplnili moZnosta“ takto:
nesoustedenost, neklid(2x), vysoka unavitelnog®x), nedivéra v sebe sama
(snizené sebeédomi) (2x), vice ,zlobi* (2x), nevhodna pohybova koordinace
(1x), bohaté fantazi€1x), desorientace v text{ix) ahorSicteni, psan{1x).

13 respondefit ze 17ti zvolilo u otazky ¢islo 4 moznost ,b*

a okomentovalo ji taktonesoustedenost, neklid (9x)nediveru v sebe sama
(snizené sebedomi) (7x), hyperaktivita (6x)Dale neschopnost dokéit
zadany ukol vasovém limitu (pomalé temp@)x), neschopnosténovat se
delSi dobu jedné€innosti (3x), vysoka unavitelnog2x), pomalejsi pochopeni
souvislosti  (2x), vice ,Zlobi* (2x), zapomutlivost  (2x)
adezorientace v text{dx).

Opt se i vzaswrecné tabulce odpadi ,a“ i ,b* shoduji s moznostmi

nesouskedénost, neklid nasleduje takénedivéra v sebe samal ostatni

moznosti souvisi s otazkéu4 a jsou ve vztahu k ni adekvatn@senim. To
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opraviuje ke konstatovani, Zeitelé jsou otekeni ve smyslu vnimani geb
Zaki se specifickymi poruchaméeni, Ze dokazi citlévvnimat poteby tchto
déti, coz ma Sanci se nasledpromitat do individualnich vzthvacich plai
Zaki s tmito obtizemi, které pak znamenaji zakladni rameskytovani

pomoci tohoto druhudypotézué. 1 proto mizeme v této poloZce povazZovat za

potvrzenou.

Otazka &islo 5:

Domnivate se osob& Ze jedinci s poruchami éeni jsou ¢ nejsou
schopni dosahnout stejnych (pofipadé lepSich) vysledk ve Skole
pouzivanim individualnich vzdlavacich plani?

Uzavena polozka seétyfmi vylucujicimi se moznostmi volby odpédi,
piicemz respondenti, ktiezvoli odpo¥d a) nebo b), svymi odpédmi de
facto potvrdi opodstatmost individualnich vz&lavacich plad, naopak
respondenti s volbou ¢) d) tuto opodstatinost plar popiraji.

Tabulka ¢. 8
Patet let praxe v oboru
MozZnosti Celkem
mérs nez 5 let] 6 —10 let] 11 — 15 let| vice nez 15 le
a 4 8 12
b 1 1 6 16 24
c 3 - 1 4
d R R R R -
Celkem 1 4 10 25 40

a) 30 %, b) 60 %, c) 10 %, d) 0 %

Legenda:

a) ano, mnozi jsou toho schopni
b) ano, rktefi jsou toho schopni
¢) wtSinou toho nejsou schopni

d) rozhod# stejnych vysledk jako jiné dti (bez poruch &eni) nedosahnou

Z tabulky je patrné, Zze 60 % dotazovanych respaiidee shodla na
odpowdi ,b“ ; V tésném zawsu je odpovd ,a“ s 30 % respondeintJen 10 %
responderit zvolilo odpowd ,c“. Nikdo z oslovenych respondénhezvolil
odpowd’ ,d* .
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Z vysledk k otazceé. 5 je Zejmé, Ze ve vyzkumu odpovidalo nejvice
responderit s vice nez 15ti lety praxe v oboru, nasledovdiielé s praxi
v oboru v rozmezi 11 — 15 let, poté 6 — 10 let azeol respondent, ktery se

zUeastnil vyzkumu, zatim pracuje v oboru miérez 5 let.

Vysledky ukazujiffznivou situaci ve sledovanych skolach — vjdgvazuje
optimisticky postoj oslovenychciteliz, tedy vira ve schopnostetd se
specifickymi  poruchami deni dosadhnout za pomoci individualniho
vzatldvaciho planu srovnatelnych vyslédks ctmi bez &chto poruch.
PoteSitelna je zarove skutenost, Ze tyto odpa@di volili ve 2/3 respondenti
z kategorii ditelz s wtSim pa@tem let praxe v oboru. Je tedyepné, Ze
predpoklad Ze individualni vzélavaci plany jsou rdmcem pro poskytovani

individualni pomoci Zakm se specifickymi poruchamiani,se potvrdil

Otazka¢. 6:

Predstavte si, Ze mate zpracovavat novy individualnizdélavaci plan
pro dité s poruchou éteni. Uvad’te, na které obtize byste se ve vedeni
takového di€te soustedil/a:

Jedna se o otazku otemou, ktera by ®a pomoci zjistit, zda jsou
respondenti schopnifpsestavovani nového individualniho é@laciho planu
reflektovat obtize dyslektickychétd. Negimo Ize zarove timto zpisobem
zjistit, jaké maji ditelé konkrétni zkuSenosti s vedenim dyslektikeba se da

piedpokladat, Ze jejich odpédi budou projekci dosavadnich zkuSenosti tohoto
typu.

Tato otazka umabvala respondentovi vyjéid se k tomu, jakymi obtizemi
by se nejvice zabyvalfipzpracovavani nového individualniho wlvaciho
planu udite s poruchou c¢teni. Vysledky byly interpretovany do
4 jednotlivych tabulek, rozdenych dle poétu let praxe v oboruTabulky 9a,
9b, 9c, 9d — viz. Piloha ¢. VII.)
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Tabulka ¢. 9a zahrnuje 1 respondenta z celkového c¢tipo
40ti dotazovanych s mémez 5tiletou praxi v oboru. Ten uvedl| v dotazniku
nasledujici obtize, na které by sé& ppracovavani nového individualniho
vzklavacino planu  sousdil: dodrZzovani pokyh pedagogicko —
psychologické poradny (1x), hodnoceni jen latkgrdd Zzak stihl vypracovat
(1x), psani zkracenych téxt(1x), pracovni listy a jiné vhodné péoky
a u’ebnice (1x).

V tabulce¢. 9b jsou ditelé s vice nez 5ti - 10tiletou praxi v oboru. K&eh
odpovidali 4 dotazovani z celkového ¢ho 40ti respondeft Negastji
volenou odpowdi bylareedukace (3x)pracovnimi listy a jiné vhodné pdaky
a uwebnicea také byhodnotit pouze latku, kterou zak stihl vypracouat),(
dodrzovani pokyh pedagogicko — psychologické poradny (1x), psani
zkracenych text(1x), dodrzovani spravnych tvapismen, pomocna linka (1x),
plynulost ¢teni s porozudnim, pedfitani, vhodny vydr textu —cetby (1x),
zwtSovani zrakového pole (1x) vychazeni z aktualmrgrzaka bez ohledu na
to, jaky ra’nik nav&vuje (1x), spoluprace s diem (pochvala, zajem) (1x),
spoluprace s rodi, doméci piprava (1x), dodovani (1x), individuélni gistup
(1x), netolerovat vSechny chyby Z4ka (1x), vyvarseaecitlivemu srovnavani
s zaky (1x). Jeden zrespondént uvedl, Ze nema Zadné zkuSenosti
s vypracovavanim individualniho favaciho planu pro zaky stimto
handicapem.

V nasledujici tabulc&. 9c je zaznamenano 10 respondentcelkového
poctu 40ti dotazovanych s 11ti — 15tiletou praxi vérawoboru. NejastjSi zde
byla odpo¥d” pracovni listy a jiné vhodné paitky a webnice (9x)hodnotit
jen latku, kterou Zak stihl vypracovat, reedukapsani zkracenych tekt
a spoluprace s rodi, domaci piprava (7x) dodrZovat pokyny pedagogicko -
psychologické poradny (5xjostatek’asu na pipravu, vypracovani a kontrolu
zadanych uUkdl a preferovani ustni komunikace (4Xj mensSim zastoupenim
zazrely tyto verze odpogdi: casté zrany cinnosti (3x), denni procéovani —
opakovani (kratka,casta, peliva cviceni) (3x), dopilovani textu (2x),
spoluprace s diteli (2x), plynulostéteni s porozudnim, pedditani, vhodny
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vyhker textu -cetby (2x), postupovat od nejjednodussiho k nejgjsitnu (2x),
tolerovat vlastni tempo (2x), pozitivni hodnocedka? (2x), koncentrace
pozornosti (1x), soustdit se na obtize v dané oblasti (1x), vyvarovat se
dlouhéhocteni (1x).Jako v pedchozi tabulceé. 9b, i zde uvedl 1 respondent,
Zenema zkusenosti s vypracovavanim individualnihél&zaciho planu.

V tabulce¢. 9d, jsou uvedeni respondenti s vice nez 15tilgt@xi, a to
25 uwitela z celkového pé&u 40ti respondeint Nejpaietrgji je v tabulce
¢. 9d zaznamenanaeedukace (16x) dodrzovani pokyh pedagogicko —
psychologické poradny, pracovni listy a jiné vhodmamicky a uebnice
a hodnoceni jen latkykterou Zak stihl vypracovat (15x9poluprace s rodi,
domaci piprava (14x) casté zrany cinnosti (10x) psani zkracenych tekt
preferovat Ustni komunikaci (9x) postupovat od nejjednodussSiho
k nejslozigiSimu (7x), porozuemi textu (7x) denré procvicovat — opakovat
(kratka, casta, peéliva cviceni) (6x) Mezi dalSi odpotdi weitelu patily tyto:
tolerance vlastniho tempa (5x), dowani (5x), pozitivni hodnoceni Zzaka (5x),
individuélni pristup (5x), dostatekKasu na pipravu, vypracovani a kontrolu
zadanych ukdl (2x), orientace vtextu (2x), koncentrace pozadin¢2x),
motivace ke‘teni (2x) Déle se v otdzce objevily i odpsli ve velmi malém
zastoupeni shrnuté do poloZjkye. Mezi re patilo napiklad spravné dychani,
spravny pizvuk, hledani rozdilapod. Jako vigdchozich tabulkach 9b a 9c,
i zde zazala odpovd, kdy respondent uvedl, Zeema zkuSenosti

s vypracovavanim individualniho avaciho planu.

Z vysledk otazkyc. 6 vyplyva, Ze respondenti jsou schopfhisgstavovani
noveho individualniho vzthvaciho planu reflektovat obtiZze dyslektickyeti d
a jejich praktické zkuSenosti s vedenim dyslgljslou dostdujici. Mizeme
tedyrici, Ze otdzka. 6 byla H1 potvrzena.
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Otazka¢. 7:

A nyni si p‘edstavte, Ze mate zpracovavat novy individuélini vathvaci
plan pro dité s poruchou psani. Uvédte dulezita metodicka doporweni pro
praci s timto ditétem:

DalSi oteiend otazka, ktera by d&a tentokrat zjistit, nakolik jsou
respondenti schopnifipvytvareni nového individualniho vthvaciho planu
reagovat na identifikované regsejSi obtize dti s poruchou psani. @kavam
opét zuraieni konkrétnich poEhi wWwitela ziskanych v {meé préaci

s dysgrafickymi étmi.

V otazce ¢. 7 meli respondenti uvést tdezita metodicka dopoteni
pii zpracovavani nového individualniho wlvaciho planu i praci s é¢tmi
trpicimi poruchami psani. Stejjako u gedchozi otazky. 6, byly i zde
odpowdi witela rozctleni do 4 ditich tabulek(10a, 10b, 10c, 10d — viz.
Priloha¢. VII) dle pdtu let praxe respondent oboru.

V prvni tabulcet. 10a odpovidal 1 respondent s mérez Stiletou praxi:
dodrzovat pokyny pedagogicko — psychologické pagradmoliovaci cviky,
korek’ni pomicky, doptovani textu, preferovat ustni komunikaci, hodnetit
latku, kterou Zak stihl vypracovat, text kopirofe@stji nez opis).

V tabulcet. 10b jsou zaznamenany odgdv4 respondeiitze 40ti, jejichz
praxe v oboru se pohybuje mezi 6ti — 10ti lety.uedli uvoliovaci cviky,
korek’ni pomicky a postup od nejjednodussiho k nejsligzimu (3x), pozitivni
hodnoceni zaka (2x)dodrzovani pokyh pedagogicko — psychologické
poradny, dodovani, text kopirovatcaskji nez opis), hodnotit jen latku, kterou
Zak stihl vypracovat, zkracené diktaty (A&f@ad psat ob &tu), preferovat ustni
komunikaci, spravné drZzeni psacihocing které byly jen v minimalnim
zastoupeni. Jeden respondent uveeliostatek zkuSenosti s vypracovavanim
individualniho vzdlavaciho planu.

V nasledujici tabulce. 10c swj nazor reprezentovali dotazovani s
11ti — 15tiletou praxi v oborispravné drzeni psaciho didi, uvokiovaci cviky
a korekni pomicky (8x), dostatekasu na pipravu, vypracovani a kontrolu
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zadanych ukal (7x), text kopirovat dastji nez opis) a hodnotit jen latku,
kterou zak stihl vypracovat (5x), daplani textu (3%)grafomotorické cvieni

k uvolreni motoriky, ocenit snahu Zaka, denni preéovani — opakovani
(kratka, casta, peliva cviceni) a dodrzovat spravné tvary pismen, pomocha
linka (2x) Odpodi typu psani na péitaci, dodrzovani pokyhpedagogicko —
psychologické poradny, postupovat od nejjednodas3imejslozigSimu,
napodoba a hry byly uvedeny jen v zanedbatelném mnoZsivédostatek
zkuSenosti s vypracovavanim individualnihoeMaaciho planu zaznamenal

1 respondent.

Posledni tabulk&. 10d znazatuje odpo¥di 25 respondeit s vice nez
15tiletou praxi. Wolzovaci cviky (20x)korek’ni pomicky (19x) text kopirovat
(castji nez opis) (16x)dostatekcasu na pipravu, vypracovani a kontrolu
zadanych ukadl (10x) doplkiovani textu (7x)pcenit snahu zaka, spravné drzeni
psaciho ndini a dodrzovat spravné tvary pismen, pomocna li{@, postup
od nejjednodussiho k nejsl@f#imu ahodnotit jen latku, kterou Zzak stihl
vypracovat (5x), procvovani prostorové orientace, sluchové analyzy
a syntézy, zrakové a sluchové panix), preferovat Ustni komunikaailenni
procvicovani — opakovani (kratké&asta, peéliva cviceni), individualni pistup,
dodrzovani pokyh pedagogicko — psychologické poradny a reedukagy (3
pozitivni hodnoceni Zaka, spoluprace cgali, spravné sezeni, spoluprace
s rodici, domaci piprava a zkraceneé diktaty (néglad psat ob #u) (2x)
nema dostaté zkuSenosti s vypracovavanim individualnihoélazdciho
planu (1x).Jako posledni je zndz@ma v tabulce poloZzkfné, do které jsou
zarazeny odpoidi, které se vyskytovaly v dotaznicich jenidkakdy, jako

nagiklad spoluprace s asistentem, hlaskovatu

Otazkac. 7 nam pomohla zjistit, Ze respondenti jsou schppnvytvéeni
noveho IVP reagovat na identifikované dasjjSi obtize u éi s poruchou
cteni a jsou schopni sprawrurcit dilezita metodicka dopoteni pro praci

s tmito dbtmi. H1 byla i v tomto pipad¥ potvrzena.
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H2: Do individualnich vzdélavacich plani dyslektickych
a dysgrafickych dti se promita po¥eba posilovat stranovou
orientaci.

K této hypotéze se vztahuji polozkgislo: 3,4,6 a 7.

Otazka¢. 3:

Uval'te, co je podle Vaseho nazoru nutné vramci zmiovani
poruch uéeni u zaki mladSiho Skolniho ¥ku posilovat, kéemu je
potieba je vést:

Jedna se o otazku otemou, kterd ma zji®vat, zda si &itelé uwdomuji
mezi jinymi obtizemi i pekazky spoéivajici v pravolevé orientaci
dyslektickych a dysgrafickychétl a z nich vyplyvajici pdebu posilovani
stranoveé orientace.

Tabulky ¢. 11a, 11b, 11c - viz.i#loha¢. VI

V tabulce ¢. 1la je mezi odpa&d'mi sledovanych 10ti respondént
(z celkového pétu 40ti) s bohatymi zkuSenostmii pouzivani individualnich
vzklavacich plaf nejvice zastoupena odpwl pozitivni hodnoceni Zéka -
podporovat, chvalit (7x) dale nagiklad duislednost, pravidelnost (5x),
preferovani ustni komunikace (4doncentrace pozornosti (4x¥tranova
orientace(2x) Reprezentuje tedy ndzor necel@rtiny z celkového pétu
dotazovanych v tabulce. Niémo mizeme uvést odp@di tykajici se stranové
orientace, a toeedukaciavhodné poncky.

V tabulcec¢. 11b je nejastji volenou odpowdi dislednost, pravidelnost
(22x), spoluprace s rodi, doméci piprava (15x), pozitivni hodnoceni Zaka
(8x) a jiné. Odpowdi tykajici sestranové orientacese zde vyskytuji pouze
4x z celkového p#iu 23 dotazovanych v této tabulce. Kego |ze uvést oft
reedukaci (8x§i vhodné poncky (5x).

Posledni tabulkat. 11c zahrnuje 7 respondéntz celkového pétu
40ti dotazovanych, kiejeSt nentli zkuSenosti s pouzivanim individuélnich
vzcklavacich plaf. NegasgjSi odpowdi je zdemotivace, udrzeni zajmu (7x),

dizslednost, pravidelnost (7x), spoluprace s sgdlomaci piprava (5x)a jiné.
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Stranova orientacge zde patrna v odpédi 2 dotazovanych. Reprezentuje
tedy nazor vice nez jedné&vrtiny responderit, z pa&tu 7 dotazovanych,

znazorrnych v této tabulce.

Na zaklad uvedenych vysledkje moZzné konstatovat, Ze si pouze
20 % responderit zaznamenanych v tabuleg 11a, 17,5 % respondent
v tabulcec. 11b a necelych 29 % dotazovanych v tabulcdlc u¢domuje
pot'ebu posilovani stranoveé orientace dyslekti&k dysgrafik, coz svdci

v neprospch H2, ktera tedy touto poloZkou dotaznikebyla potvrzena

Otazka¢. 4:
Domnivate se osohlf) Ze di€ trpici poruchou uéeni se vyrazg svym

projevem odliSuje ¢i neodliSuje od vrstevnilia?

Tabulka ¢. 12:
ZkuSenosti s pouzivanim e
) Celkem
IVP v praxi a b . d
Mam v tomto ohledu bohat
] 2 5 2 1 10
zkuSenosti
Mam paateni zkuSenosti
4 9 9 1 23
tohoto druhu
JesSt jsem tuto pilezitost
2 3 2 7
nemnl/a
Celkem 8 17 | 13 2 40

a) 20 %, b) 42,5 %, c) 32,5 %, d) 5 %
Legenda:

a) ano, odliSuje se — udiee ¢im:

b) zasti se odliSuje — udite, jak to vnimate:
C) je tén¥t stejné jako dalSicdi

d) neodliSuje se od ostatnich

Tabulka ¢. 12a, 12b, 12c¢ viz Hloha&. VI

Otazka. 4 je rozdlena na 3 tabulky, ve kterych jsou interpretovaagary
40ti respondetit rozdtlenych dle zkuSenosti s pouzivanim individuélnich
vzklavacich plaf. V téchto tabulkach jsou dale raddni respondenti dle

typu odpo¥di, které zvolily. Celkem #i moZnost volit zeityt odpowdi, a to
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,.C* a ,d“ které nejsou v tabulkdch zaznamenanybaiepodminkou jejich
zvoleni nebylo dalSi upsréni odpowdi nutné. Naopak to je u moznosti @&"“
.0, kde nasledné ugsréni odpowdi bylo pro Uplnost nezbytné.

V tabulce 12a jsou 2¢itelé, ktgi zvolili moznost ,a“ a 5 titela, kteri
se fiklonili k moznosti ,b“. VSichni maji bohaté zkuSesti s pouzivanim
individualniho vzdlavaciho planu a jejich odpédi se ve vysledku iflis
nelisi. Na prvnim mist je odpo¥d u obou moznosti stejna, a to
nesoustedenost, neklid(moznost ,a“ 2x ze 2, moznost ,b“ 5x z 5ti), alei a
jeden z dotazovanych respondemnttabulce¢. 12a neodpasdél na projevy
souvisejici se stranovou orientaci, kterymi by $& ddliSovalo od svych
vrstevniki.

V nasledujici tabulce 12b jsou dotazovani &@mmni zkuSenosti i
pouzivani individuélnich vadvacich plaf, a to 4 respondenti volici
odpovd ,a“ a 9 respondeftvolici odpoed ,b“. | zde se, jako vifedchozi
tabulce, na prvnim mistucitelé shodli v odpo&di nesoustednost, neklid
(moznost ,a“ 3 respondenti ze 4, moznost ,b* 7 oesfenti z 9ti). Zde se
u varianty ,a“ i ,b“ i kdyZ v minimalnim pé&u, objevuje odposd’
dezorientace v textktera Uzce souvisi se stranovou orientaci (lomdgnt ze
4 u moznosti ,a“, 1 respondent z 9ti u moznosti),b*

U tabulky 12c jsou uvedeni dotazovani,iktgest nentli zkuSenosti
s pouzitim individualniho vzadiavaciho planu, a to Xitelé volici moznost ,a“
a 3 witelé volici moZznost ,b“. Tito respondenti se nedlh ani ve stejnych
odpowdich, ani neuvedli odp&di souvisejici se stranovou orientaci.

U otazkyc. 4 se pouze u odpéni dezorientace v textw tabulky¢. 12b
mohlo promitnout widomeni respondenit ve smyslu poéeby posilovat
stranovou orientaci. | festo, Ze existuje jiz mnoho zdroye kterych se auto
timto tématem Siroce zabyvaji, je patrné z odgbdotazovanych, Ze nejsou
s timto tématem dost@te seznameni a probléemytds poruchami geni tedy

u otazky'. 4 nemohou interpretovat. | v tomtéipade nebyla H2 potvrzena.
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Otazka¢. 6:

Predstavte si, Ze mate zpracovavat novy individualnizdélavaci plan
pro dité s poruchou ¢teni. Uvalte, na které obtize byste se ve vedeni
takoveého di€te soustedil/a:

Otazka by mla pomoci zjistit, zda obtize dyslektildle witela souviseji
I s potebou posilovat stranovou orientaci.

Tabulka¢. 13a, 13b, 13c viz Hloha €. VI

Otazkac¢. 6 je rozdlena do 3 tabulek dle zkuSenosti s pouzivanim
individualnich vzdlavacich plan. V tabulce¢. 13a je celkem 10 respondént
které maji bohaté zkuSenosti s pouzivanim indivitoh vzdlavacich plah.
Bylo zde uvedeno mnoho variant odpdi ale pouze minimum se tykalo
posilovani stranové orientace. To byly F&flad odpo¥di pracovni listy a jiné
vhodné ponicky a webnice (8x), reedukace (6x), dégvani textu (2x)
a soustedeni se na obtiZze v dané oblasti (1&)to odpowdi pouze nefimo
souvisejici s timto problémem.

Podoba se zachovali i dotazovani sgadeinimi zkuSenostmi s pouzitim
individualnich vzdlavacich plag, kterych odpovidalo
23 z celkového pau 40ti. TaktéZz se zminili o problémech stranoviérdece
jen negimo, a to v odpoddich reedukace (17x), pracovni listy a jiné vhodné
pomicky a webnice (16xporientace v textu (2x).

Vyjimkou neni ani tabulk& 13c, kde odpovidalo 7 responderiteri jese
nentli zkuSenosti s pouzivanim individualnich walacich plan. Negimo
odpowdéli na problémy tykajici se stranové orientace také®dukace (3x),
pracovni listy a jiné vhodné packy a uebnice (3x)

adodrzovani spravnych tvapismen, pomocna linka (1x).

Domnivam se, Z&itelé, jak nam bylo potvrzeno i u otdzky6, zapominaji,
jak dilezité je posilovani stranoveé orientace dtics poruchamtteni. Mizeme
Fici, Ze ,negimé" moznosti, jako je reedukace, pracovni listy

a jiné vhodné ponicky a u*ebniceci napfiklad dodrzovani spravnych tvér
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pismen, pomocna linkgsou jist dilezité, ale pouze dofljici moznosti, jak
posilovat stranovou orientaci. | zde jsou uvededyoxdi v nepros@gch H2.

Otazka¢. 7:

A nyni si predstavte, Ze mate zpracovavat novy individudlni
vzdélavaci plan pro dit s poruchou psani. Uvéte dilezitd metodicka
doporuéeni pro praci s timto digtem:

Tabulka ¢. 14a, 14b, 14c viz Hloha &. VII.

V otazce ¢. 7 bylo hlavnim Ukolem zodpeést dialezitd metodicka
doporweni pro praci s&mi trpicimi poruchami psani. Respondenti byli
rozckleni do jednotlivych tabulek dle zkuSenosti s pwaaim individualnich
vzcklavacich plad.

V tabulce¢. 14a je 10 &iteli s bohatymi zkuSenostmi s pouzivanim
individualnich vzdlavacich plan. Variant odpo¥di je zde mnoho, ale pouze
1 z 10ti dotazovanych navrhprocvicovani prostorové orientace, sluchové
analyzy a syntézy, zrakové a sluchové dhanNegimo poté odposdéli
respondenti taktdkorek’ni pomicky (7x), dodrZzovani spravnych tigsismen,
pomocna linka (3xareedukace (1x).

V nasleduijici tabulce je 23 dotazovanych &pni zkuSenosti s pouZzitim
individualnich vzdlavacich plan, ktei vhodre wuvedli procvicovani
prostorové  orientace, sluchové analyzy a  syntézyrakoxé
a sluchové pa#ti 3x. Nepimo dalekorekeni pomicky (17x), doplovani textu
(3x), dodrzovani spravnych tvapismen, pomocna linka (2x) reedukaci (2)
anapodobu (1x).

Posledni tabulka 14c reprezentuje 7 respoiadei&i doposud newii
s pouzitim individualniho vzdvaciho planu zkuSenosti. Ti uvedli sprévn
procvicovani prostorové orientace, sluchové analyzy a éxmynt zrakove
a sluchové padti 2x. Negtimo dale navrhlkorek’ni pomicky (7x), dodrzovani

spravnych tval pismen (3x), dopbvani textu (2xa hry (1x).
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Vi s

Je patrné, Ze vysledky otazky7 jsou gizniwjsi nez vysledky otazky 6,
i presto je na zakladuvedenych vysledkmoZné interpretovat, Ze si pouze
10 % dotazovanych v tabuleg 14a, 13 % dotazovanych v tabulée 14b
a necelych 29 % dotazovanych v tabulce l4édomuje potebu posilovat
stranovou orientaci Domnivam se, Zze schopnogitel:z vnimat citli potrebu
posilovani stranoveé orientace dysgréfikieni dostéujici. H2 tedy ani v tomto

pripace nebyla potvrzena.

3.5  Verifikace hypotéz

Tabulka ¢&. 15:
Otazkag. 1 Otazka:. 4 Otazkas. 5 Otazka:. 6 Otazkas. 7
+ + + + +
Legenda:

+ | Hypotéza se potvrzujp

Z provedeneé verifikace vyplyva, Ze celkddl byla vyzkumem potvrzena.

Tabulka ¢&. 16
Otazkaé¢. 3 Otazkag. 4 Otazkag. 6 Otazkaé. 7

Legenda:

- | Hypotéza se nepotvrzujg

Z provedené verifikace vyplyva, #2 celkow nebyla vyzkumem potvrzena.
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4  Zawr

Jak jsme se jiz doz&li v Gvodu, byly poruchy &eni v minulych letech
povazovany za nefhis velky problém, ktery by gakym zpisobem mohl dé
¢i dokonce jeho rodinu ovlitovat. Pani &telka nebo panditel dostali do své
p&e ftidu prwiaika, mladych, niim nepoznamenanych Skotak ktefi
nastoupili do Skoly, plni &ekavani toho, co je zdé&ka, zda bude opravdu
probihat vSe tak, jak znali z vypgi... VSichni nastoupili stejny den, ve
stejnyc¢as, na stejné misto a vSichni zasedli do lavigisym Stitem®.

Jiz hem rekolika kratkych dii se ale v3e z#milo. DoSlo k jakémusi
.zaSkatulkovani“ dti, které provedl samotny vyujici. Najednou se vedle
sebe netili ,stejné* déti, ale byly zde &ti ,chytré”, déti ,pramérné” a také
déti ,hloupé“ a ,zlobivé“. Co se skryvalo zejména ppdjmem ,hloupé‘ci
,zlobivé" déti ale jiz nikdo néeSil. Byly to prost déti, které jejich tidni
ucitelé nengli ptilis radi, které se ,nelily a jeS¢ k tomu zlobili“. Rodéam
téchto dti nezbyvalo, nez se s takovouto diagnozourisraidoufat v to, Ze
,dité snad z&kladni Skolwjak proleze...".

A jak to probihad dnes? iMeme podotknout, Ze &#ek gFibehu se pilis
neznenil, jen pokr&ovani a zar se podstathlisi. V dnesni dobjiz o Vasem
ditéti nikdo neekne, Ze je ,hloupé” a ,zlobivé". Dnes na Vase dibbry Witel
pohliZzi zcela odliSnym Zigobem. VSima si nedostétlka probléni, které se
mohou u Zaka projevit, a sleduje bedljgjich intenzitu. V pravé chvili zakéd
a problém zé&inaiesit za pomoci dalSich odbordikTi pracuji nejen s ditem,
ale i sjeho rodi a i samotnym ¢itelem. Aby byl z@sobfeSeni a vysledky
adekvatni, nelze od sebe spolupréchto ti subjekfi odcklit.

Co se t§e poruch teni, Ize konstatovat, Ze vyzkumy natolik palkhg Ze
témto dtem je ¥novana stéle lepSi a komplegi p&e. Z provadneho
vyzkumu zvéejréného v této bakataké praci mizeme vyvodit zar, Ze
ucitelé skuténé pracuji s dyslektiky a dysgrafiky na zalkdaohdividualnich
vzklavacich plan, coz je velmi dlezité a patebné. Ale také byl zji8h jeden
podstatny nedostatek, a to, Ze mno&tele stale nevi, jak moc jeakkzita

potteba posilovat stranovou orienta&thto diti.
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Cofici na za¥r? Dnes jiz vime, Ze o&t s poruchou &eni je vcelku doke
postarano. Na zakladsyzkumi jsou vypracovanyigsné postupy, jak takove
dit¢ diagnostikovat a jak snim dale pracovat. Ale abydyslektiky
a dysgrafiky bylo postarano vybarje teba tyto informacefgnést i do praxe
a apelovat nejen nacitele s dlouhodobou praxi v oboru, ale i na &¥n
studenty pedagogickych fakult, budoucitele naSich &ti. Je pece nezbyth
nutné, aby se ditel dokazal dobe orientovat ve svém oboru, ghporadit,
védél, na jaké instituce se ma vten spravny okamzikait) a aby dovedl
novodobych poznatki spoluprace s dalSimi odborniky vyuZivat ve pecbp
kazdého pdtbného dite.
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Prilohaé. 1

INDIVIDUALNI VZD ELAVACI PROGRAM

~Je v kompetencteditele Skoly, aby pro ditse specifickymi poruchamicani byl vypracovan pro kterykoli
predmt prislusnymi vydujicimi individuélni vyukovy plan, ktery seirbe radikalg liSit od vyuky v daném
postupném réniku, pitom vSak bude poskytovat dit v piisluSnych pednitech ucelené a dtem zvladnutelné
zaklady. Individualni plany maji charakter smlouwmgzi vedenim Skoly, vyujicim(i) a rodéi ditéte, vypracovavaji
se kré}cg:se a ramcow pisemné for Vysledky se hodnoti slo¥nTento postup Ize uplatnit na zakladni i n@di
Skole."

sVe vyjimeinych gipadech nezbytného opakovanéntku umozni individualni ¢ebni plan vyuzivat diva jiz
osvojeného zakem jako zakladu, ktery je dale remvéj doplovan.

» Je nezbytné, aby vSechna navrhovana peddgbgipateni byla projednana s r@dizaka a jejich souhlasngi
nesouhlasny nazor byl respektovah.

LIndividualni vzalavaci program stanovi postup #zvani postizeného dte a napravy zjighych obtizi.2%

JPokyny MSMT z poslednich let i dalsi mateyialZivaji nejednotnou terminologii: individualni wovy plan,
individualni studijni plan, individualniaebni plan. VSechny terminy ozngi stale stejnou skuteost a postihuji

samotny termin nehraje v poskytovani Skolskéep@ostizenym &em dominantni roli, dopotuji, abychom
v uvedenych souvislostech pouzivali termin indidiii vzaslavaci program**°

sRealizace individualni programnardzi nafadu problém. Diagnostické Udaje obsahujasto jen velmi malo
informaci, ze kterych Ize vychazei pytvareni programu. Ukazuje se, Z&talé nejsou dostatee vzdilavani v tom,
aby rozhodovali o cilech, metodach, organizaci @uaci vzaélavani. Witelé casto spoléhaji na jednu évaci
metodu a maji tendencifipravovat programy pouze pro skupiny #aRk/ytvéareni individualniho vz&lavaciho
programu pokladaji ditelé za aktivitu kladouci ziaé naroky naas. Dilezitym predpokladem Usg$nosti je ochota
witele pokladat individualni vaiavaci program za pomoc pro vlastni praci, al®spedek k posouzeni vlastni prace,
jakoZ i pokroku ditte. ‘2%

Doporuéeni pro vypracovani individualniho vzdlavaciho programu

.V nasem Skolstvi neni obsah individualnihd&@vaciho programuipdepsan®®*

... je teba zdraznit, Ze tento plan musi obsahovat
- Upravy w&ebni latky a tebnich postuy
- kroky vedouci ke kompenzaci, naptagmirreni vlivu prokazané poruchy

Jndividualni vza&lavaci program vychazi z diagnostiky, kterou prévdttel a odborna pracovisa reaguje na ni.
Jestlize se v potizich die objevi problémy v diktatech a zprava pedagogizsyrhologické poradny konstatuje
problémy s fonemickym sluchem, individualni ¥#é/aci program musi na tato zfist reagovat

»Individualni vzd élavaci program by mél obsahovat:
1. Vytyéeni cili

Je dlezité ukit, co je nutno Zaka ndit, k <emu ma byt doveden, jaké jsou cile pro nejbliz&iotl. Cile je teba
formulovat maximala konkrétré. Nevhodné by byly obecné formulace, fiklad zlepSitteni, davat pozor .
2. Postup a jednotlivé kroky

V individualnim vzdlavacim programu se objevi i postupy, které nejpomoradné nebo specialni, ale reaguji na
zasadu, Ze zZaka jeeba Wit vzdy latku na té arovni, kterou jeé&vlada. ... Individualni vzglavaci program by se tedy
nentl omezit napiklad pouze na procéovani neékkych a tvrdych souhlasek, tréninkégéni a odéitani ges desitku,
ale musi obsahovat i faktické specialni postufy.”

3. Metody a materialy pofebné ke zvladnuti
4. Motivaéni aspekty vzdilani
5. Metody a terminy owfovani vysledki (Mertin cit. dle Biehler, Snowman, 1990)

Nemér diulezité je, aby v individualnim vathvacim programu byly stanoveny kroky, které poveke zmirgni,
kompenzaci poruchy?®

» Na vytvdeni individualniho vz8lavaciho programu se podili zejméndgdni witel s dalSimi vydujicimi,
eventueld s vychovnym poradcem a dalSimi odborniky, ffidad s lékéem, rodéem dikte a pracovnikem

1% MERTIN, V. Individuaini vzdlavaci programs. 50.
1% Tamtéz, s. 50.
97 Tamtéz, s. 50.
198 Tamtéz, s. 50.
199 Tamtéz, s. 51.
20 Tamtéz, s. 52.
2L Tamtéz, s. 52.
292 Tamtéz, s.53.
203 Tamtéz, s. 53.
24 MERTIN, V. Individuélni vzdlavaci program, s. 53.

71



pedagogie((:)léo-psychologické poradny. dejmé, Ze v ufité fazi je nutné tento plan projednat a détivee samotnym
ditstem .

sProgram schvalujieditel Skoly.

.V jeho obsahu nesmi chitidiraz na napravu poruchy™

sNezbytnou sotésti prace s individualnim vddvacim programem je hodnoceni a kontrola vysiedkogram
stanovi cile pro {#Sti obdobi. Z praktickychivodii se domnivam, Ze by &ty byt stanoveny na jeden rok a alespo
jednou r@né by se nli sejit vSichni zainteresovani, zhodnotit efekby@diné napravy a it cile pro dalsi rok. ...
Poradenské zkuSenost podporuje@mt éastjSich setkani psychologadgjtele) s rodéi. Pi kontrolni nav&tveé jednou
za rok hrozi nebezpg Ze problém zbyta naroste nebo Ze se dlouhou dobu nebude nié%dit.“

,Béhem této konference se dohodne, co ktegagtiény pro dit udla. Fitom je teba pihlizet jak k odbornosti.
Tak i k moznostem jednotlivychéastniki (nagiklad rodite nebudou ddtucit nasobilku, ditel nepijde s dittem na
vySeteni k @nimu specialistovi apod.f*®

LV individualnim programu bude zakotveno, ktepecialni pofitky budou vyuZity k napray: 2

JPokud jde o specifické poruchyeni, je &ZiS& pripravy programu na specialnim pedagogovi (nebo diteliu
¢eského jazyka, vifpadt dyskalkulie na &iteli matematiky). Takétitelé v dalSich fedmtech stanovi konkrétni
ukoly nebo ulevy 2!

+Napiklad pro di¢ s problémy siecovitym drzenim psaciho néastroje budouazavat uvaiovaci cvéeni i
v jinych predmétech. U ditte, které mé problémy s orientaci v prostoru /vargiklad poznavani pravé a levé ruky)
je zadouci zmzovat specidlni hry a @éni do &lesné vychovy apod?*2

206

V zasad se stanovi

-~ Ulevy a tolerance s ohledem na nejzawgginpotize (nafiklad n nejblizSim plroce bude di v diktatech pouze
dopliovat probirané jevyteni nebude klasifikovan,
konkrétni vyukové a vychovné cile (dodivise analyza slov, bude zafiSo pravidelné plavani, které slouzi
k uvoliovani svalové tenze, k naptavadného drzenéla apod.).*®

,,VYSZI?Pky individualniho vz8lavaciho programu Ize hodnotit a kontrolovdiznymi zpisoby a na izné
arovni.*
-~ Subjektivni posouzeni: dit rodice, witel jsou spokojeni, potiji zlepSeni, zlepSila se atmosféra v rediditt ma
vetsi chu’ k wteni.
- Dulezité je, aby pokrok a dosazené vysledky byly kalovany i objektivnimi metodami. Réatmezi & nagiklad
umisgni ditste ve tide, plnéni stanovenych dil (nawit se pismenka). Lze vyuzit didaktické testy ofivtavydané
nebo pipravené ditelem. RovieZ bude paebné, aby pokroky @vovali i nezavisli odbornici 2*°

JIndividualni vzalavaci program jetéba zachytit pisendn ... Ucitelé zejména na prvnim stupni argumentuji tim,
Ze je zbyténé psat, protoze u svyclétdsi vSechno pamatuji. Jenze individudini &adaci program je @en i pro
rodice, di€, fteditele Skoly, inspektora, procitele v nasledujicim gmiku pro pedagogicko-psychologickou
poradnu.®®

,Rodie by n#li mit plan k dispozici.?*’

,» Piipraw individuélniho vzdlavaciho programu, stanoveniicimetod prace, sélzkam s rodii, kontrole vysledi
je treba ¥novat nemalé mnoZsté¢asu. Pouze ve spolupraci vSech zainteresovanyctoggt k G¢innému vyuziti
nemalych finatinich prostedk.“?'8

SCHEMA PRO VYTVO RENI INDIVIDUALN E VZDELAVACIHO PROGRAMU A VZOROVE
PROGRAMY
INVIDIUALNI VZD ELAVACi PROGRAM

1. Jméno zéka:

2. Datum narozeni:

205 Tamtéz, s. 54.
206 Tamtéz, s. 54.
27 Tamtéz, s.54.
208 Tamtéz, s.54.
209 Tamtéz, s.54.
210 Tamtéz, s. 54.
2l Tamtéz, s. 54.
212 TamtéZ, s 54-55.
23 Tamtéz, s. 55.
214 Tamtéz, s. 55.
215 Tamtéz, s. 55.
218 Tamtéz, s. 56.
27 Tamtéz, s. 56.
s. 56.
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Tiida:

Zakladni udaje o zakovi, podstatné pedeni problému:
Zawry a dopordeni odborného pracovit
Pedagogicka diagnozditele, rozbor praci zéka:
Konkrétni Ukoly v oblasti:

Ceského jazyka...

Percepce...

8.  pomicky:

9.  Zpasob hodnoceni a klasifikace:

10. Organizace pee:

11. Pozadovandastka na poiirtky a vyplatu odbornikm, ktdi s dittem budou pracovat:
12. Spolupréce s rodi

13. Podil postizeného Zaka:

14. Informace dalSimditelim:

15. Pripadna lékeska vyseteni:

16. Kontrola:

17. Podpisy:

No ok

Uvedené body byiejmé obsahoval maximalisticky program. To vSak nebvakdnkrétnim pipads nékteré body
vynechat.

Poznamky k jednotlivym bdian:

Ad 4

Zde uvést pouze zakladni udaje, které mohou byniweilezité pro hledani optimalniho &gobu prace s diem. Pro
reedukaci je nutnédét, kdy se obtiZe projevily. Jiny bude psychickyatiadtti, které se potykaji s poruchogkolik
let a zazily mnoho zklamani, n#si, jiny u dti, kde obtiZze nejsoLiitiz vyrazné. O vyznamu dosavadni spoluprace
s rodinou neniteba hovét. Poznamka o zajmech & mize byt vedoucim motivem k vyhledavéani knih s obithe
tematikou, k rozhovdim s dittem apod.

Ad 5

Je téZ mozné pouzéilpzit zpravu z PPP. Neskodi vSak nejzav§&nidaje zapsat

Ad 6

Viz ptislusna kapitola knihy.

Ad 7

Velmi zalezi na znalostech a zkuSenostefitele. Je zbyténé opisovat metodiku nebo odbornou literaturu. Za
dostdujici Ize povaZzovat natixlad Rozvijeni grafomotoriky podle metodického eratlu PPP.

Ad 8

Seznam poricek mize byt v pibéhu Skolniho roku dopibvan.

Ad 9

Tento bod je nezbytmutny zvla& u dsti na druhém stupni. Naiglad witel ciziho jazyka, ktery vyituje sodasré
v nékolika paralelnichifdach, nfize @i pouhém Gstnim steni zapomenout na postiZzeniétét Podepisuje-li IVP ,
ma-li kopii u sebe, opomenuti to sice nevyije, ale je méhpravdspodobné.

Ad 10

Viz ptislusn&ést knihy.

Ad 11

Pozadavkem konkrétidastky zisk&editel Skoly informaci o finamim zabezp#eni pée ve vSechitdach Skoly,
zvazi, jaké poricky Ize nakoupit a vyuZzivat ve vidédach a zda je mozné zastnat odbornika pro pedagogickou
terapii v Fipact, Ze ve Skole nikdo tuto praci ngél

Ad 12

Pravo rodi rozhodovat o déti je tieba respektovat i tehdy, kdyz jsmepzdéeni, Ze se tim diti Skodi. Na druhé
straré nekteif rodice znaji své détvelmi dol¥e, vystihnou jeho problémy a jsou schopni pomgejish feSenim.
Rodi ma spiSe pocit zodp&dnosti za spleni Ukolu , ktery si sdm navrhl , nez za Ukol, ktew byl dan.

Ad 13

Podil postizeného ¢ie na vypracovani programu si asi nedovedemepirdstavit . Fetrvava v nas pocit , Ze za
Skolni vysledky jsou zodp@éuni rodite a itel, Ze di¥ mé pouze plnit dkoly. ZkuSenosti ze zahéaokazuji, ze
tomu tak neni. Je-li ditspoluodpowdné za vysledky své prace, pracuje |épe. | pordeerisuSenosti ukazuji, Ze spiSe
splni dkol, ktery si samo &ifo,m nez ten ktery byl nadiktovan.

Ad 14

Informace dalSimditelim jsou nezbyténutné v souvislosti se @pobem hodnoceni a klasifikace (viz bod 9), ale
téZ pro chapani obtizi, kter&ze zak mit a &Sinou ma v ostatnichipdmitech.

Ad 15

P¥ipadna lékeska vySateni mohou zajistit rode.

Ad 16

Kontrola plréni programu neni zkousSkou préitele, zda sestavil program deb Ukazuje, je-li mozné v zagatém
smeru pokraovat., nebo zda jeéeba hledat jiny zjsob prace.
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Individualni program pro Jana R. 10 let, dyslexie dysortografie, lehkd mozkovéa dysfunkce, Praha

Zamezovat postugndvojimudteni slov, zait s jednoduchymi slovy s ot&nou slabikou, dbét na kvalitu, ne kvantitu
¢teni; podporovat spravné vniméani a reproduiteného textu, samostatné vyjadani celymi ¥tami; zvladnout
sluchovou analyzu a syntézyu slova, zejména s&emisouhlasek
Uvoliovat ruku, zvladnout spravné tvary pismen a zagwojbpismen;

- relaxani cviceni — zmiitovani neklidu;

- rehabilit&ni grafomotorika ruky — zvladnout Spetku a spranieni pera.
Dale pouzivat &ny postup fi reedukaci specifickych poruckieni a pistup k ¢tem s lehkou mozkovou dysfunkci.

Individualni program byl zpracovan na zakagsledk: vySeteni, pozorovani dite a konzultace s panéitelkou X.
Individualni program pro Ivana L. 9 let, dyslexie, dysortografie; Praha

Navodit pozitivni vztah ké&teni a zejména psani, &ilob’e motivovat k napray podporovat jeho houzevnatost a
ctizadostivost.

Procvitovat sluchovou analyzu a syntézu slova, zvladnejprae slova s otéenou slabikou, poz§l se zawenou
slabikou a se shlukem souhlasek.

Procvitovat sluchovou diskriminaci tvrdych agkkych slabik a dlouhych a kratkych slabik.

Uvoliovat ruku; bezpaé poznéavat pismena tiskaci a psaci, psatige,a psat slabiky, slova s otemou slabikou, se
zawenou slabikou, &ty ; procvitovat a podporovat dobré vnimani obsatamého textu; relaxai cviceni.

Metody: waldorfské pedagogiky&hné uzivané specialni metody pro kompenzaci vySe uvedeobtizi, relaxani
cviceni.

Ambulantni reedukace jedenkrat tydme Skole pibszng.

Individualni program pro Josefa M. 9 let, dyslexiedysortografie, dysgrafie, dyslalie; Praha

Zvladnout sluchové rozliSovani gdeiniho a koncového pismena ve slogvliadnout sluchovou analyzu a syntézu
slova s otefenou slabikou, zvladnout sluchovou analyzu a synstava se zaenou slabikou a shlukem souhlasek,
bezpew rozpoznavat pismena tiskaci i psaci, vela i nitdéi slov, ¢t.

Uvolnovani ruky a nasledny nacvik psacich pismen, gednbduchych slov, pozornostnovat od samého patku
néacviku spravného rozliSovani a psani dlouhychatkieh slabik, poté i slozjSi.

Uprava vyslovnosti za pomoci logopeda.

Relaxa&ni cviceni.

Metody: kZn¢ pouzivané p ambulantni reedukacieni a psani i metody waldorfské pedagogiky; retaiceni \&.
speciélni gymnastiky.

Ambulantni reedukace jedenkrat t¥dme Skole individualni p@ priibézre.

Lze predpokladat pomaly postup.
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Priloha ¢. Il

Predpona dys — v kontextu s ozr@mvanim poruch weni

+Znamena rozpor, deformaci. Niaglysfunkce je Spatna, deformovana funkce. Z hkedis/voje znamena
dysfunkce funkci nelpthvyvinutou, zatimco afunkce je ztrata funkce jizvimpité. Druhdcast nazvu je ifgjata
z feckého ozngeniginnosti, které jsou postizeny®

.Mezi dys — poruchy nepdtame pomalé osvojovani dovednostét, psat a poitat u diti vyvojove
nezralych, u &i s inteligenci na hranici mentaini retardace.oJpkruchu nelze ozgevat vyskyt pouze jednoho
z projevi poruch @eni, nap. zaneny kratkych a dlouhych samohlaser®

LUvedené poruchy se neprojevuji pouze v oblase, jeddefekt nejvyrazijSi. Maji naopakadu spolénych
projevi. Objevuji se ve &Si ¢i menSi mie poruchyieti, obtize v sousedni, poruchy pravolevé a prostorové
orientaceasto je nedostatrd Urové zrakového a sluchového vnimani i dalsi obtize. dliothznikat na podklad
lehkych mozkovych dysfunkci i z jinychiipin. Proto se pro poruchyteni, psani, pravopisu a matematickych
schopnosti uZiva souhrnny ndzevspeci féckyvojovové poruchyéeni . ®

JPoruchy @eni je termin ozrajici heterogenni skupinu obtizZi, které se projeptijosvojovani a uzivani
feti, ¢teni, psani, naslouchani a matematiky. Tyto obtiag individualni charakter a vznikaji na podidatlsfunkci
centralni nervové soustav§??

JAckoliv se poruchy &eni mohou objevovat so&né s jinymi handicapovanymi podminkami (fap
senzorick& postizeni, mentalni retardace, porubloyani) nebo wjSimi vlivy (nag. kulturni odliSnosti, nedostaiteé
pop. Neungrné vedeni), nejsou poruchyani gimym disledkem &chto podminek nebo viiv*?%®

Poufziti tohoto pojmu ukazuje ne vzajemndibpznost jednotlivych typporuch weni.®**

LPodle ndzvu Ize fedpokladat, Ze specifické poruch§eni postihuji pouze oblast Skolskych dovednosti.
Neni tomu tak. Neusphy ve vyuce, pocity méoennosti a celyettz dalSich obtizi, které poruchy provazeji, jsou

mnohdy ve svychisledcich mnohem horsi nez porucha saffa.

297ELINKOVA, O. Poruchy deni s. 11-12.

220 Tamtéz, s. 12.

2l Tamtéz, s. 12.

222 Tamtéz, s. 12.

228 Tamtéz, s. 12.

224 Tamtéz, s. 12.
Z,s.12-13.
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Prilohaé. 1l

.Lateralita se v ontogenetickém vyvoji & vyviji. Ani u dosplych vSak nelze&ici, Ze existuji pouzeisti
levaci, pravacti lidé vrozer obouruci. Mezidmito kategoriemi je plynuly igchod. Nkteii lidé se na zakladtest:
laterality mohou jevit jako pravoruci, ale praitmu ¢innost pouzivaji ragi ruku levou. Vrozena lateralita se nemusi
vzdy projevit navenek. Vlivem pravoruké civilizase nevyhragni levacicasto projevuji jako pravaci, sté&jrak
jedinci s ambidextrii. Proto rozliSujeme fenotygemotyp laterality. Genotyp znamena néaémou projekci vrozené
dominance v organech. Fenotyp je projev, kteryvjevoén spoléenskym prosedim. MiZze se tedy stat, ze dife
genotypem (tj. vroze?) levak, fenotypem, (tj. projevem laterality) seijgako pravak — vlivem prostdi, pop. tlaku
rodiny.“ 2%

... j€ tfeba spoluprace obou hemisfér, jejich femksouhry — a té se Hidépe tam, kde jedna ani druha nejsou
prilis specializovany aiflis negeviadaji. Tak nap piedtasné specializace n4zorové orientace v pravé h&misbz
souwasrt znamena fediasnou lateralizaci této funkce,ize brzdit rozvojietovych funkci v levé hemisfé — a
naopak.®%’

Orton uvadi (cit. dle M&jcek), Ze pohybyda, e, psani i¢teni jsou u levaka ovladany pravatili
protilehlou hemisférou, u pravaka je tomu naopalréblénim dochazi pr&vu nevyhrasné laterality, kdy mozek
nedokéaZe na situaci vzdy spréwuareagovat?®

,Dominance je pevaha jedné mozkové polokoule nad druhativ®rozsfeny nazor, Ze levaci maji pro vSechny
¢innosti dominantni hemisféru pravou a pravaci hémislevou, byl jiz pekonan. J. Wada (cit. dle Zelinkova)
v Sedesatych letech (p@&m rada autar dalSich) zjistil, ze tésf 100 % pravak a 60-70 % levak ma proiet

dominantni hemisféru levou. St&jtak dalsi funkce jsourpdnosti fizeny jednou z hemisfeér... 22°

Schéma rozloZeni funkci mozkovych hemisfé&?

Levéa hemisféra Prava hemisféra

Ret — slova a wty Prirodni zvuky a hluky

Slabiky (jako fonetické jednotkieti) Izolované hlasky — fonémy

Melodie Rytmus

Konfigurace pismen znamenajicich slovo Prostorové vztahy, tvary, pismena jako tvary
Analyticko-syntetizani ¢innost (sekveéni analyza, nap| Holistické, globalni vnimani, poznavani deii,
fetovych celki v ¢asti — slova v hlasky) emocionalni slozky vjein

(Zpracovano dle Mgjcek, 1993, s. 37)

LZajimava byla snaha zjistit zavislost mezietalitou ruky ac¢tenim pomoci hmatu. & odliSovaly sodasré
pravou a levou rukouizné tvary, a to tvary pismetislic jednou a bezesmysiné tvary druhou rukou. thnd@nich
¢ten&d byla lepSi diskriminace pismen pravou rukou, dstetelépe rozliSovali pismena rukou levou. K. ddkova
(cit. dle Zelinkova) z toho vyvozuje z&y Ze pro dyslektiky jsou typické pravohemisferdiigici strategie s deficitem
v levé hemisfée fecové. Tato zavislost byla zjiSta pouze u chlagc' **

226 7ELINKOVA, O. Poruchy weni, s. 131-132.

22T MATEJCEK, Z. Dyslexie — specifické poruckteni s. 46.
228 Tamtéz.

229 7ELINKOVA, O. Poruchy weni s. 132.

20 MATEJCEK, Z. Dyslexie — specifické poruckiteni s. 37.
Z1ZELINKOVA, O. Poruchy weni s. 133.
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» vyzkumy pouZivaji pouze zrakové pagiy promitané do pravého a levého zrakového polehsivé
podrety prichazejici do pravého a levého ucha nechavajiret®u otazku zavislosti lateralitysgeni. Naznéuji vSak
dal$i mozné fistupy k lep&imu pronikani do mechanistteni.” 2%

V CR se problémem lateralityieni dle Zelinkové zabyvali Z. Zlab a F. Synekichevysledky
prokazuji, ze dyslexie u levaknegevySuje, a Ze nevyhramé lateralita je dokonce v obdobi, kdy se teprie dst
uci, lepsi, nebd je dilezité, aby v této dabbyly v¢innosti ol hemisféry. Lateralizace je nezbytna az v obdobi,
kdy jiz dit dobre zvlada pismena, kdy se zabyva vice obsattemého textu nezipmyslenim nad jednotlivymi

pismeny?*

232 7ELINKOVA, O. Poruchy weni s. 133.
233 Tamtéz.
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P¥iloha ¢. IV

Vyvoj pravolevé orientace

Prostorova orientace v sbhahrnuje orientaci pravolevou. Pravoleva orientaéevyznamné opodstaiti,
neba’ ¢teni a psani probihd ve 8m zleva doprava. Ditrozeznava pravou a levou stranu @lghu vyvoje dive na
vlastni osob, poté na druhych, na z&w jinych situacich (napv plancich), co? je pro dinarangjsi>*

LZvladnuti pojmi vpravo — vlevo prochazi ...¢kolika stadii. Nejdive di& poznava pravou a levou stranu
ne sols. Vek, kdy mé tuto dovednost zvladnout jetzmych autolt uvadn odliSre. Nektefi udavaji ¥k sedm let, jini
vek 6-9 let, icemZ nejintenzivi§Si vyvoj probih& mezi Sestym a sedmym rokef#.*

,DalSim stadiem je poznavani pravé a levé strangimuhé osabsedicicelem proti digti. VétSina autol se
shoduje v nazoru, Ze toto rozlisengdivlada piblizné v deseti letech.?®

JPoslednim stadiem je rozliSovani pravé a levéarstrgi predsta¢ vliastniho pohybu v prostoru se
soutasnou projekci do plosné roviny. (Naprientace na mapa naslednéipvadini poznatk do prostoru, vémz se
jedinec pohybuje.) Tuto dovednost jeédsthopno zvladnout mezi 11. — 15. rokem. Byly &jigtvyznamné rozdily
mezi chlapci a divkami®’

,Uroven pravolevého rozliSovani se odraZi v rozlisovanierenich figur ( ... ). Pget chyb u bZzné
populace se mezi 5. — 7. rokem vyrazmizuje, ale neni zcela jednozné, zda se takde vlivem dozravani CNSi
pasobenim Skoly. U &i s poruchami &eni getrvavaji chyby v rozliSovani reverznich figur mdghdo dosplého
veku." 2%

~Snahy o ugeni podilu vijSich a vnitnich podminek vyvoje pravolevé orientace vyUstitydvou snra.
Jeden siér uprednostiuje dozravani, druhy vyznam peréafho weni. %

.C. B. Fischerova (cit. dle Zelinkovd) zjistilag 7iz 3-4leté é&ti jsou schopné po néacviku rozliSovat pravou
a levou stranu. @lezitou roli tu hraje charakteristika dlohy, tj.posadani pedn®ta, jejich vzajemna poloha a volba
vhodného orientmiho klice. Spolupracovnice této autorky provtdusgSre nacvik pravolevého rozliSovani jiz u
2letych dti." 24°

+Neni dosud fesré znamo, zda existuje &itd Urover zralosti ditte, ktera vyrazé podmiiuje zvladnuti
orientace vpravo a vlevo. Nejblize pravidude ¥ejmé kompromisniieSeni, které igdpoklada utitou psychickou

zralost a zarovevliv nacviku." 2

Pravolevé orientace a‘teni

,Zavislost mezi zvladnutim pravolevé orientacitenim byla mnohokrat prokazana*

JZlab (cit. dle Zelinkova) zjifoval Groves orientace vpravo-vlevo u dyslekiika Zaki kontrolni skupiny.
Zatimco v kontrolni skupihspkiovalo wkové limity 81 % dti, ve skupi® dyslektiki pouze 43 % &i.” 24

.Ve ¢teni se zvladnuti pravolevé orientace projevujeeipemi a zrcadlovynttenim, v testech &Si
chybovosti v Edfeldaytestu."?*

+Z toho vyplyvéa dilezity za¥r pro reedukaci. Ani inverze statické (B-d, A-ejj mverze kinetické (lak-

kal) nelze povazovat pouze za projev nedoétask zrakovém vnimani a podle toho prodtatkedukaci prostym

Z4RICAN, P., KRELIROVA, D. a kol.Détska klinicka psychologie
235 ZELINKOVA, O. Poruchy weni s. 135.

2% Tamtéz, s. 135.

27 Tamtéz, s. 135.

2% Tamtéz, s. 135.

29 Tamtéz, s. 135.
20 Tamtéz, s. 135.
2 Tamtéz, s. 135-136.
22 Tamtéz, s. 136.
23 Tamtéz, s. 136.
244 Tamtéz, s. 136.

78



podtrhavaninti vybarvovanim pismen. Inverze majiginu mimo jiné v poruchach pravolevé orientace @raace
v prostoru vibec. S tim souvisi i ovladnutiésného schématu a rozvoj zrakového vnimaff.”
JInverze se neprojevuji pouze vteni, ale téZ v psani a v matematice (6-9, 28-§8ath pro 1 totéz, co
pro &teni. 246
,10 je dikazem pro tvrzeni jizitve uva@na:
- poruchy¢teni, psani a pdtani maji spolené rysy,
- reedukace neni zafiena pouze ndinnost, kde se porucha projevuje. Individualni pra&ina u gicin
postiZeni. Cuieni provadna v této oblasti nejsou zdrzovanim d@eni, ale jsou sdisti fipravy natteni a

prostedkem reedukace?*’

.Znamena to pak také, Ze je-li jedna nebo druhai$féna poskozenai je-li jejich funkce jakkoli narusena, je
naruSena i jejich souhra. Projevi se to pak siptruchami, které jsou dnes souhfrezna&ovany jako specifické

poruchygteni a psani ....2*%

2457ELINKOVA, O. Poruchy deni s. s. 136.

25 Tamtéz, s. 136.

2" Tamtéz, s. 136.

28 MATEJCEK, Z. Dyslexie — specifické poruckiteni s. 44.
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oha¢. Vv

TYPY A CHARAKTERISTIKA PORADENSKYCH ZA RIZENi

V ramci Skolské soustavy, zdravotnickychizeni, v systému gé o ¢lovéka i ve svépomocnych organizacich
mize specialni pedagog i socialni pracovnik vyuzoathornych sluzelgi konzultacitady poradenskych #aeni,
jejichz zangieni se mohou zdanbisit, avSak z pohledu piab klienta, efektu a komplexnos&Seni problému se
vzajemré dopkiuji. V dalS§im textu budeme charakterizovat tyfphto zdizeni.

Pedagogicko-psychologické poradny

Pedagogicko-psychologické poradny (PPP) jsemegporu mezi vejnosti nejznagsim typem poradenského
zaizeni zamfeného na problematiku vychovy i Skolniho #adani &ti a mladeze. Spadaji do kompetence
jednotlivych Skolskych ¥adi v okresech. V poradrse klientm wénuje psycholog, specialni pedagog, logoped a soc.
pracovnik. O konzultaci, resp. vyEsti v PPP mohou pozadat réelinebo zakonni zéastupci @&, sam mladistvy
starSi 15 let, rfize je doportit ¢i 0 néj pozadat pisluSny pedagog (n&gstji vychovny poradcefeditel Skoly, ev. i
tridni witel nebo witelka MS) a o3étjici 1éka. Protoze viak zpravidla jde o vyieti nezletilé osoby, musi raei
nebo zakonni zastupci klienta vyslovit s vy8etm souhlas, cozékdy nebyva snadné ki nekterym mezi
rodicovskou véejnosti dosusd panujicim zkreslenytegstavam a naziom.

Vysledki vySeteni v PPP, posouzeni klientovych schopnosti, dax&tdmmentalni a fyzické Gro¥rapod. s€asto
vyuzivd i mimo oblast Skolstvi, n#klad pi jednani Iékéskych posudkovych komisitipokresnich spravach
socialniho zabezgeni byva u zdrav. postizenych jedingosuzovan nejen jejich zdravotni stav, ale i metinjejich
osobnostniho rozvoje, vyplyvajici ze zist PPP, ve vztahu k valbpovolani a celkovym Zivotnim perspektivam
jedince.

Mezi rodéovskou véejnosti stale existuji ohledivySeteni v poradi rizné gedsudky a boavy, kteréeba vedou i
k tomu, Ze se rode snazi dit piipravit na vySeeni podle vlastnichipdstav a newdomuji si, Ze mu tak mohou
znané uskodit a znehodnotit objektivnost jeho vysef. Je proto nutné vytiét klima vzajemné iéry a rodte
informovat o tom, co fize jejich di¥ v porad® ocekavat i o tom, jaké poznatky a info. mohou oniodite —
vySetenim v poradé ziskat. To je dleZité i proto, Ze jen UpIné, pravdivé, relatiwbjektivni a nezkreslené info nam
napomohou $ diagnostikovani a naslednéeseni problému.

V pedagogicko-psychologickych poradnach sekéseétme dadou problematik, nekakdy vzajem#
souvisejicich. P&tsem pedevsim:

- vySeteni Skolni zralosti, zji®vani laterality apod. i posouzeni vhodnostippdného odkladu Skolni
dochéazky;

- zabezpéeni vychovy i vzdlavani dti a mladeze s postizenim somatickym mentalnim resbygslovym,
vé. postizeni kombinovaného, whoz se vzdavaci program dite koncipuje zpravidla s ohledem na
prevladajici typ a formu postizent;

- posouzeni vhodnosti integrace nebtazani do speciélni skoly;

- diagnostikovani a reedukace specifickych vyvojovgonuch @eni a gipadny navrh na zazeni digte do
specializované fidy (problematikou specifickych vyvojovych poruchieni, tj. dysgrafii, dyslexii,
dysortografii, dyskalkulii apod. se také zabyvajsf@entra, kterd od r. 1995 vznikajfi gkolskych
za‘izenich);

- poruchy vyvoje osobnosti;

- poruchy chovéani (konflikty, zaskolactvi, Sikanajinalita, toxikomanie, apod.) a socialni retardé&esp.
pseudooligofrenie);

- poruchy komunikace, smyslové vady, vde§i a jejich naprava;

- poradenstvi v oblasti volby povolani nebo volby uypkoly; v ndvaznosti na prasgh, schopnosti,
dovednosti a zdravotni stav&@ nebo mladistvého ;

- reSeni komplexni problematiky Skolniho neprzsp.

Je samdejmé, Ze PPP spolupracujitaglou specializovanych Skolskych, zdravotnickychoci&ns-pravnich
zarizeni, ambulanci a instituci, které mohdisyt k feSeni klientova problému, resp. #jig poruchyi patologické
situace.

Specialrépedagogicka centra (SPC)

Specialpedagogicka centra jsou specialni Skolskidzeai, ktera se specializuji nacity typ zdrav. postizeni —
defektu. SPC tedy pracuji pro smysiopostizené, proétesrt nebo mentak postizené &i a mladez i pro &i
s vadamiedi, pripadré i pro cti a mladez s kombinovanymi vadami. Zpravidla jgtinovana pi speciélnich statnich
i nestatnich Skolach. Centra poskytuji poradenkkéyg Skolam, Skolskym #&zenim, Gstafm, rodinam postiz. di,
org. statni spravy i ndjengjSim iniciativdm a sdruzenim podilejicim se n& péhandicapovanou populaci.

Vztah mezi PPP a SPC

Vztah mezi dmito subjekty je déan jednak nutnodsmou spolupraci a jedna odliSnostmi v jejicinnosti.
Pedagogicko-psychologické por. se v praxi oriengpjiSe na diagnostiku bezipé navazné specidpedagogické
p&e. Tu pra¥ maji zaji¥ovat SPC.
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Znamena to tedy, Zze PPP budou nadale p&bvabecrjSi pedagogicko-psychologickou, diagnostickou a
terapeutickou p# u problémovych jedinkc piedskolniho i Skolnihodku (zaci Z§, ou a SS), zatimco jedinci zdrav.
postizenymi se budou zabyvat specificky 2eena SPC. Tim je dan zakl. rozdiémnosti PPP a SPC.

Je vSak nutné si édomit tu skuténost, Zze s SPC momentathneni dostataa, a proto se @iZze stat, Ze prvotni
pé&e bude poskytnuta handicapovanémiitidiieho rodtim v regional nejdostupyysi pedagogicko-psychologické
poradré. Ostat’ volba typu poradenskéhoifzzeni je ¥ci klienta, nicmé& spoluprace a vzajemna informovanost
mezi relativie¢ dostupnymi PPP a detnymi specializovanymi SPC, ttfoimi dostud regionathnevyvaznou sije
nezbytna.

Cinnost SPC

SPCieSi gedevsim tyto Ukoly:

- zpracovani kompletnich podkiadk rozhodnuti o Zazeni dite nebo zaka do integrovaného nebo
speciélniho Zdzeni, . pribéZzného sledovani a vyhodnocovani vhodnostazeni i Skolni Usfnosti
sledovanych jedinc

- vypracovani navrhu adekvéatniho tspbu vzdlavani a vychovy postizenychétfl i mladistvych a
poskytovani metodick& konzultani pomoci;

- ve spolupraci s lékg socialnimi pracovniky a mnoha dalSimi odbornigyovadi terénni depistaz
(vyhledavani) zdrav. postizenychtta mlad. v daném regionu;

- vytvareji ucelenou evidenci kliefnzarazenych do p& SPC;

- zabezpéuji komplexni diagnostiku, ktera slouzi k definovaaktualniho stavu, stupnpostizeni a
vyplyvajicich moznosti i omezeni klienta

- podporuji feSeni problérn rodin se zdravoth postizenymi @tmi a vSestranh podrécuji aktivitu clent
rodiny na celkovém preventivnim , soc. rehahififan a terapeutickémigobeni;

- organizuji osutové i odborné akce zatiené na problematiku vychovy, wdévani a integrace postizené
populace, podilej se na transferu ziskanych po#natzi [Fislusré zantienymi pracovisti a podle svych
moznosti spolupracuji na vyzkumu.

Konkrétni tkoly se dalégdi zangienim utitého SPC a specifickymi petbami vyplyvajicimi z druhu a intenzity
postizeni klientely.

Podle orientace SPC jsou jeho kmenovi pracovnpsycholog, spec. pedagog a soc. pracovnikptneln dalSimi
odborniky¢i externimi spolupracovniky — logoped, etoped, psyerapeut, rehabiliéai pracovnik (fyzioterapeut),
pediatr, psychiatr, neurolog a dalSi [Blspecialisté.

SPC za kratkou dobu své existence prokazalg ®podstaténi v systému spec. Skolstvi, uceleného poradenstvi
ve sfée sociélni rehabilitace a Izéekavat roz3bvani jejich sit.

Vychovni poradci na Skolach

Vychovni poradci na zakl. afstinich Skolach jsou viastgasto prvnim poradenskym subjektem, na ktery se moho
witelé, rodite a sami Zaci a studenti ¥pads problénti obratit. Poradci pIniiigdevsim néasledujici ukoly:

- reSi prospchové, kazieské, rodinné a zdravotni problémy vyplyvajici zskiacnich porad nebo na
zakladk podretu tridniho Witele;

- funguiji jako poradci zakv pifpads vztahovych, citovyclEi rodinnych problém a zprostedkovavaji dalsi
odbornou pomoc (pedagogicko-psychologické wgFet konzultaci s psychologem, n&vét u sexuologa
nebo psychiatra, radu u pravnika nebo soc. prakawapod.);

- vyfizuji dotazy a stiznosti rotli, které se tykaji vychovnéhaigobeni Skoly, na pozadani jim poskytuji i
rady ohleds vychovy v rodig;

- jsou poradcteditele Skoly ve vych. otazkach aifgad zjiSttnych nebo hrozicich patologii v chovani zaka
i v pisobeni jeho rodiny jsou oprami obratit se naibslusné odborniky, néjklad na socialniho kuratora
pro mladez;

- poskytuji informace vychovnym poradu jinych typi Skol i veejnosti o vychovnych a vzthvacich
cilech utité Skoly (kugt. o podminkach naboru do 1&mdki prislusné sedni Skoly);

- jsou iniciatory preventivnich aktivit na Skole aganizuji cilené fednasky (naip o drogach, sexualita
AIDS, extremistickych skupinach, nabozenskych sgk&pod.);

- pomahaji absolvefim Skoly @i rozhodovani o dalSi profeswi studijni orientaci a informuji je o
moznostech dalSiho studia (maturitni, pomaturiefiawysokoskolské studium, kurzy atd.).

Je samaejmé, Ze vychovny poradceide zn&né ovlivnit celkovéieSeni zakova problému, je n&mm aby citliv

zvazil vSechny okolnosti a podle peity zaka kontaktoval s adekvatnimi odborniky v gerskych a terapeutickych
zaizenich.
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Stirediska vychovné pée pro déti a mladez

Vedle poskytovani vSestranné ambulantni i inteingtohovné pée nabizeji tato Btdiska poradenskou fiéa pomoc
détem, mladistvym i jejich rodiim, witelam a vychovatéim. Usiluji o podchycenidi a mladeze ve stadiu prvnich
signdh moznych poruch chovéni. &duji se také &em z asocialnich rodin, zavislym na hracich autenia
(gamblefim), alkoholu a drogach.

Cilem je systematickou pépiedchéazet zavazjsim problénim jako nap. kriminalité déti a midaeze, toxikomaniim a
prostituci. Pokud je pomocistiska dostat®é efektivni, dojde u mnoha klieintk napra¥ nebo zmirani poruchy
chovani a fedejde se tak jejich umésti do diagnostickéhdi vychovného Ustavu (fizen& preventivni, ochranna
Ustavni vychova).

Pozornost je rowk wénovana klienim propustnym z Gstavni vychovy, propéstym z psychiatrické ebny a
podobrg. Stediska spolupracujifpdevSim s organy statni spravy, Skolami, UstavyPR.PFObdobné poslani maji
preventivni a krizova centra prcitd a mladez ,LOCUS*, pedevSim v oblasti drogové a alkoholové zavislosti,

PORADNY PRI SDRUZENICH ZDRAVOTN E POSTIZENYCH
Stiediska pro poradenstvi a socialni rehabilitaci

Tato stediska pracuji f regionalnich sekretariatech Sdruzeni zdra¥qiostizenych okani v CR. Orientuji se na
specifické poradenstvi v praktickych zalezitostgalgnoucich ze Zivota se zdravotnim postizenimchlejinnost je
zan®iena jak na postizené jedince, tak i nadediostizenych &i a mladeze.

Poradenské aktivity zahrnuji zejména:

- pravni konzultace (pracovpravni vztahy, bydleni, @anskopravni problematika);

- socialrépravni poradenstvi (pomodiprytizovani zadosti o davky socialniho zabérmé nebo Gelové
prispivky — nagi. na dopravu, bydleni, paroky, soc. vypomoc aippotiebs soc. pée;

- pomoc pi hledani vhodného zatstnani;

- informani ¢innost: o rekondiich, I&ebnych a socioterapeutickych sluzbach a pobyteohppstizené
jedince; o konkrétnich komperizdch poniickach; o moznosti specialni vychovy a #adani.

- zprostedkovani sluzeb: ZPROSEDKOVANI OSOBNI ASISTENCE | SLUZEB DOPRAVNICH,
(NAPR. HLEP TRANS) PRIVODCOVSKYCH A TLUMOCNICKYCH (TLUMOCENI ZNAKOVE
RECI), zprostedkovani akci pro handicapované u immjkjsich subjeki.

Poradenské aktivity svépomocnych sdruzeni

Jde o dobrovolnowinnost jednotlivych svépomocnych sdruzeni jako fnagrdiaki, diabetiki, paraplegik,
muskularnich dystrofik, spastik, nevidomych, neslySicich, jejichz poradengk#nost vychazi z probléina obtizi
tykajicich se Zivota s &itym typem postizeniCasto jde o fedavani vlastnich zkuSenosti i rad ohtegommicek,
prispsvki, hygieny, Zivotospravy a rehabilitace.

Poradenstvi vSak neni jedinou vyznamrinosti svépomocnych sdruzeni, pro kter4 se i uwi#g oznaeni
natlakové skupiny. Tyto skupiny &b které spojuje ity cil nebo Zivotni Gd (zdravotré postizeni lidé, nemocni
AIDS, rodike postizenych @i atd.), orientuji utité aktivity na prosazovani svych prav, lepSich mouek ci
prilezitosti. V rdmci toho jednaji se zéastupci statinbbecni spravy, za#stnavatel, Skol, nemocnic, specialnich
zarizeni a ptadaji os¥tové akce i informéni kampas se zanirem ibliZit vetejnosti své specifické problémy,igv
Zivot a cile svého snazeni.

Centra samostatného Zivota

Sbor zastupk organizaci zdravotnpostizenych zina po dohodl's gislusnymi partneryizovat od roku 1995 ¢R
Centra samostatného Zivota jako vyznamny pedsk aplikace filozofie svépomoci zdravdtpostizenych okani.
Z&akladnim poslaniméthto center je vSemi Apoby napomahat zvySovani samostatnostianb se zdravotnim
postizenim.

Tato centra budou spdéle s Centry léebné rehabilitace, Centry technické pomoci, spegp&dagogickymi centry,
Urady prace a dalSimi subjekty podporovat socialiégiraci, profesni uplatni, seberealizaci a najglvani
ptirozenych paieb, olfanskych prav a svobod zdravetrpostizenych okani. Podobg jako ve vysplych
demokratickych statech budou v v centrech pracasdbor® erudovani a relevantninformovani zdravoth
hadicapovani pracovnici, kfebudou ve své praci vyuzivat metod peer counseliady vzajemného ipdavani
poznatk a zkuSenosti mezi postizenymi.
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Je obec# zndmo, Ze ndfklad neurolog, ortoped nebo fyziatr je schopenlifikavané diagnostikovat a Eebrs
kompenzovat nasledkytské mozkové obrny, ale jens&t pacienta — klienta naiy jak s timto postizenim zit plnym,
co nejhodnot&Sim oktanskym Zivotem.

Jednim z vyznamnych perspektivnichiicfirace center je omezit zavislost postizenychlianl na soc. davkach,

prispsvcich a fiznych formach sociélni pé. Nauit klienty nespoléhat na pasivnfijfmani pomoci a naopak je vést
k vlastni aktivit pii sebeprosazovani a uspokojovani specifickychepotyplyvajicich z konkrétniho zdravotniho
stavu a socialni situace postizeného jedince.

Centra budou také organizovat kurzy (hamanagement v neziskovém sektoru, public relatidoadraising,
psychohygiena, socidfpravni minimum atd.) préleny svépomocnych éanskych sdruzeni zdravétpostizenych a
budou pispivat k ¥tSi informovanosti o aktivitach a sluzbach pro pesté.

Ceska republika je prvni zemi byvalého ,vychodniliokb®, ktera z&ina s realizaci myslenky independent living
(nezavislého Zzivota) prasdnictvim Center samostatného zivota, ktera jsoademskym zdzenim netradniho
charakteru, av3ak sva@innosti mohou doplnit Skalu poradenskych sluzeb.

Poradny pro rodinu a mezilidské vztahy
Détské centra pro ohrozené a postizenéét
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Priloha €. VI

Dotaznik

Mili respondenti, ¢itelé zakladnich Skol. Jmenuji se Hana Malinovsk§Eem
studentkou Teologické fakultyCeskych Bugovicich, obor socialni a charitativni
prace. Obracim se na vas s Zadosti o \gpldotazniku, ktery je anonymni a bude
slouzit vyhradé k vyzkumnym delim mé bakaléské prace. Prév diky vam budu
moci zkoumat aktualni problémy zé& poruchami deni. V dotazniku jsou pouzity 3
typy otadzek. U otazky polouzané, prosim, zakrouzkujte jednu z moZnktdira vam
nejvice vyhovuje, a daleifete strdné vyjadit swij nazor. U otdzek uzaenych
zakrouZkujte jednu z danych moznosti. Otazkyremévslouzi v dotazniku k tomu,
abyste mohli vyjait swij vliastni ndzori zkuSenost. Prosim vas o zodggeni kazdé
otazky. Pedem dkuiji za ochotu a chike spolupraci.

Otazka ¢islo 1:
Jaky postup byste navrhl/a rodéam, jejichzZ dité trpi zhorSenim prospéchu a s

nim souvisejicimi problémy?Vyjadrete strié'né v bodech:

Otazka ¢islo 2:

Spolupracujete ¢i nespolupracujete u digte s poruchami Weni s pedagogicko-
psychologickou poradnou po stanoveni diagnézy i natke?

a) ano, pokrauji ve spolupréci

b) nekdy je zapatebi spolupracovat i nadale

c) VétSinou jiz spoluprace neni nutna

d) ne, problém vchazi do dalSi etaggeni, tato spoluprace kon

Otazka ¢islo 3:

Uval’te, co je podle VaSeho nazoru nutné v rdmci zmipvani poruch weni u
Zaka mladSiho Skolniho ¥ku posilovat, k éemu je potreba je vést:
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Otézka ¢islo 4:

Domnivate se osolify Ze di€ trpici poruchou uéeni se vyrazg svym projevem
odliSuje ¢i neodliSuje od vrstevnilia?

a) ano, odliSuje se — udie, ¢im:

b) zéasti se odliSuje — udde, jak to vnimate:

C) je tén¥f stejné jako dalSiadi
d) neodliSuje se od ostatnich
Otazka ¢islo 5:

Domnivate se osohf) Ze jedinci s poruchami éeni jsou & nejsou schopni
dosdhnout stejnych (popipadé lepSich) vysledk ve Skole pouzivanim
individualnich vzdélavacich planm?

a) ano, mnozi jsou toho schopni

b) ano, rektefi jsou toho schopni

c) VvétSinou toho nejsou schopni

d) rozhodr stejnych vysledkjako jiné dti (bez poruch &eni) nedosahnou
Otazka ¢islo 6:

Predstavte si, Ze mate zpracovavat novy individualnizdélavaci plan pro
dité s poruchouéteni. Uval’te, na které obtize byste se ve vedeni takovéhoédét
soustedil/a:

Otézka ¢islo 7:

A nyni si predstavte, Ze mate zpracovavat novy individualni vatavaci
plan pro dité s poruchou psani. Uvéte dialezitd metodickd doporueni pro praci
s timto ditétem:
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Na zawr, prosim, dopliite nékolik daj & o své osol
e Pohlavi:
a muzské

o zenské

o Vék:

do 30 let
31-40let
41 - 50 let

vice nez 50 let

0O 0 0O O

e PcXet let praxe v oboru:
Q mérenezbs let

a 6-—10let

o 11-15let

a

vice nez 15 let
e Absolvovany obor studia:

e Pracujete se Zaky s poruchami &eni na zaklad individualnich vzdélavacich
plana?

a mam v tomto ohledu bohaté zkuSenosti

Q mam pgateeni zkuSenosti tohoto druhu

a jeSt jsem tuto pileZitost nenil/a

Dékuji Vam za vyplini tohoto dotazniku.
Hana Malinovsk&, SCHP KSeské Budjovice
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Tabulka ¢. 6a:

Piiloha €. VI

Pocet let praxe v

oboru

Zvoleny postup respondenta

méné nez 5 let

VySeteni v PPP
DodrZovat pokyny PPP
Reedukace

Tabulka €. 6b:

(1 respondent)

Pocet let praxe v

oboru

Zvolené postupy respondent

Celkem

6 — 10 let

VySeteni v PPP

Zjisteni priciny

Spolupréace sditelem

Spolupréace s rodi, domaci piprava

Dité netrestat

P NN W BN

@ patet odpo¥di: 3 odpo¥di na 1 respondenta

Tabulka €. 6¢:

(4 respondenti)

Pocet let praxe v

oboru

Zvolené postupy respondeni

Celkem

11-15let

VySeteni v PPP

Spolupréace s rodi, doméci piprava
Spolupréace sditelem

Individudini gristup

Doucovani

Dodrzovat pokyny PPP

Spolupréace s ditem (pochvala, zajem)
Zjisteni priciny

Reedukace

N N W w w N

Tabulka €. 6d:

@ patet odpo¥di: 3,5 odpowdi na 1 respondenta

(10 respondentt)

Pocet let praxe v

oboru

Zvolené postupy respondeni

Celkem

vice nez 15 let

VySeteni v PPP

Spolupréace s rodi, doméci piprava
Spolupréace sditelem

Doucovani

Kontrola, dislednost

Zjisteni priciny

Spolupréace s ditem (pochvala, zajem)
Dodrzovat pokyny PPP

Individudini gistup

Reedukace

N
S

w h~ 00O 01 N 00O ©

1

@ patet odpo¥di: 2,8 odpowdi na 1 respondenta
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Tabulka €. 7a:

Pocet let praxe v

oboru

Zvolena moznost ,a“ (1 respondent)

ano, odliSuje se — uwdte, ¢im:

méné nez 5 let

Horsi¢teni, psani

Tabulka €. 7b:

Pocet let praxe v

Zvolena moznost ,,a“ (1 respondent)

oboru o %
ano, odliSuje se — uwdte, ¢im:
Pomalejsi pochopeni souvislosti
6 —10 let Nezéajem o uci, kterégini potize

Neschopnost dokdit zadany Ukol wasovém limitu (pomalé tempo)

Pocet let praxe v

oboru

Zvolena moznost ,b“ (1 respondent)

z&asti se odliSuje — uve’te, jak to vnimate:

6—10 let

Mala adaptace
Zapomrgtlivost
Neschopnost dokdit zadany ukol wasovém limitu (pomalé tempo)

Nesamostatnost

Tabulka €. 7c:

Poket let

Zvolena moznost ,,a“(1 respondent)

praxe v oboru

ano, odliSuje se — uwdte, ¢im:

Nesoustedénost, neklid
11 -151et | Neschopnost dokdit zadany ukol wasovém limitu (pomalé tempo)

Vice si ceni pochvaly

Zvolena moznost ,.b* (5 respondenit)

Pocet let
Celkem
praxe v oboru ) . i
z&asti se odliSuje — uvete, jak to vnimate:

Nesoustedsnost, neklid 5

Vysoka unavitelnost 4

Neschopnostdnovat se delSi dobu jedgianosti 3

11 15 let Neschopnost dokait zadany Ukol wasovém limitu (pomalé tempo) 3
—-151le

Hyperaktivita 2

Vice si ceni pochvaly 2

Nedivéra v sebe sama (snizené seldewni) 1

Horsi¢éteni, psani 1

@ paset odpovdi u moznosti ,b“: 4,2 odpaddi na jednoho respondenta
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Tabulka €. 7d:

Pocet let praxe

Zvolena moznost ,a“ (4 respondenti)

Celkem
v oboru ano, odliSuje se — uwdte, ¢im:
Nesoustedsnost, neklid 2
Vysoka unavitelnost 2
Nedivéra v sebe sama (snizené sedewmi) 2
vice nez 15 let Vice zlobP _ 2
Nevhodn& pohybova koordinace 1
Bohata fantazie 1
Dezorientace v textu 1
HorSigteni, psani 1
Potet let praxe Zvolena moznost ,b“ (13 respondeni)
Celkem
v oboru z&asti se odliSuje — uvéd’te, jak to vnimate:
Nesoustedsnost, neklid 9
Nedivéra v sebe sama (snizené sedewmi) 7
Hyperaktivita 6
Neschopnost dokait zadany Ukol wasovém limitu (pomalé tempo) 4
Vice nes 15 let Neschopnostdnovat se delSi dobu jedgianosti 3
Vysoka unavitelnost 2
Pomalejsi pochopeni souvislosti 2
Vice ,zlobi* 2
Zapomigtlivost 2
Dezorientace v textu 1

@ paset odpovdi u moznosti ,a“: 3 odpaddi na 1 respondenta

@ paet odpo¥di u moznosti ,b“: 2,9 odpadi na 1 respondenta

Tabulka €. 9a:

oboru

Pocet let praxe v

Zvoleny postup respondenta

méné nez 5 let

Dodrzovat pokyny PPP
Hodnotit jen latku, kterou zak stihl vypracovat

Psani zkracenych text

Pracovni listy a jiné vhodné pdicky a webnice

(1 respondent)
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Tabulka €. 9b:

Pocet let praxe v
oboru

Zvolené postupy respondent

Celkem

6 — 10 let

Reedukace

Pracovni listy a jiné vhodné pdicky a webnice

Hodnotit jen latku, kterou zak stihl vypracovat

DodrZzovat pokyny PPP

Psani zkracenych text

Dodrzovat spravné tvary pismen, pomocna linka

Plynulostéteni s porozunim, prediitani, vhodny vybr textu —cetby
ZvétSovani zrakového pole

Vychazet z aktualni Growrzaka bez ohledu na to, jakygndk navstvuje
Spolupréace s ditem (pochvala, zajem)

Spolupréace s rodi, doméci piprava

Doucovani

Individudini gistup

Netolerovat vSechny chyby 7Zaka

Vyvarovat se necitlivého srovnavani s zaky

Nemam zkuSenosti s vypracovavanim IVP

R R R R R R R R P R PR R NMDDND®

[N

Tabulka €. 9c:

@ patet odpo¥di : 5 odpo¥di na 1 respondenta

respondenti)

Pocet let praxe v
oboru

Zvolené postupy respondeni

Celkem

11-15let

Pracovni listy a jiné vhodné pdicky a webnice

Hodnotit jen latku, kterou zak stihl vypracovat

Reedukace

Psani zkracenych text

Spolupréace s rodi, domaci piprava

Doucovani

DodrZovat pokyny PPP

Dostatektasu na fipravu, vypracovani a kontrolu zadanych kol
Preferovat Ustni komunikaci

Casté zniny &innosti

Denni procwovani — opakovani (kratkéasta, p&liva cviceni)
Dopliovani textu

Spolupréace sditelem

Plynulostéteni s porozunim, prediitani, vhodny vybr textu —cetby
Postupovat od nejjednodussiho k nejsiggimu

Tolerovat vlastni tempo

Pozitivni hodnoceni zéka

Koncentrace pozornosti

Soustedit se na obtize v dané oblasti

Vyvarovat se dlouhéhéteni

Nemam zkuSenosti s vypracovavanim IVP

P P P NN DNDNDMDNDMDNDNOW WD OO N NN NN O

=

@ patet odpo¥di: 7,9 odpowdi na 1 respondenta
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Tabulka €. 9d:

Pocet let praxe v
oboru

Zvolené postupy respondent

Celkem

vice nez 15 let

Reedukace

DodrZovat pokyny PPP

Pracovni listy a jiné vhodné pdicky a webnice

Hodnotit jen latku, kterou zak stihl vypracovat

Spolupréace s rodi, domaci piprava

Casté zniny ¢innosti

Psani zkracenych text

Preferovat Ustni komunikaci

Postupovat od nejjednodussiho k nejst&itmu

Porozumdni ¢tenému textu

Denni procwiovani — opakovani (kratkéasta, p&iva cviceni)
Tolerovat vlastni tempo

Doucovani

Pozitivni hodnoceni zéka

Individudini gistup

Dostatelk¢asu na fipravu, vypracovani a kontrolu zadanych kol
Orientace v textu

Koncentrace pozornosti

Motivace kegteni

Nemam zkuSenosti s vypracovavanim IVP

Jiné (spravné dychani, spravnyizwuk, vypraét text, zvoleni jasnyc

otazek k textu, dotazovani k textu, nacvik techhiedani rozdil)

h

N P N NN WWw oo oo N N o o

@ patet odpovdi: 6,3 odpowdi na 1 respondenta

Tabulka ¢. 10a:

Pocet let praxe v
oboru

Zvoleny postup respondenta

méné nez 5 let

Dodrzovat pokyny PPP
Uvoliovaci cviky

Korekéni pomicky
Dopliiovani textu

Preferovat Gstni komunikaci

Hodnotit jen latku, kterou zak stihl vypracov

—

Text kopirovat {astji nez opis)

(1 respondent)
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Tabulka ¢. 10b:

Pocet let praxe v oboru Zvolené postupy respondent Celkem

6 —10 let

Uvoliovaci cviky

Korekeni pomicky

Postupovat od nejjednodussiho k nejstg&imu
Pozitivni hodnoceni Zaka

DodrZovat pokyny PPP

Dougovani

Text kopirovat {astji nez opis)

Hodnotit jen latku, kterou zak stihl vypracovat
Zkracené diktaty (ndfklad psat ob &tu)
Preferovat dstni komunikaci

P P P P P P PN ® W ®

Spravné drzeni psacihodié

=

Nemam zkuSenosti s vypracovavanim IVP

@ paset odpovdi: 4,8 odpoudi na 1 respondenta (4 respondenti)

Tabulka ¢. 10c:

Pocet let praxe ) Celke
Zvolené postupy respondent
Vv oboru m
Spravné drzeni psacihodiré 8
Uvolnovaci cviky 8
Korekéni pomicky 8
Dostatektasu na fipravu, vypracovani a kontrolu zadanych kol 7
Text kopirovat {asgji nez opis) 5
Hodnotit jen latku, kterou zak stihl vypracovat 5
Dopliiovani textu 3
Procvitovani prostorové orientace, sluchové analyzy aézyntzrakové a sluchoveé
pangti 2
11-15let Grafomotorické cvieni k uvol&ni motoriky 2
Ocenit snahu zaka 2
Denni procwiovani — opakovani (kratkéasta, p&iva cviceni) 2
Dodrzovat spravné tvary pismen, pomocna linka 2
Psani na PC 1
DodrZovat pokyny PPP 1
Postupovat od nejjednodussiho k nejstg&itmu 1
Napodoba 1
Hry 1
Nemam zkuSenosti s vypracovavanim IVP 1

@ patet odpo¥di: 6 odpo¥di na 1 respondenta
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Tabulka ¢. 10d:

Pocet let praxe v
oboru

Zvolené postupy respondent

Celkem

vice nez 15 let

Uvolnovaci cviky

Korekeni pomicky

Text kopirovat {astji nez opis)

Dostatelktasu na fipravu, vypracovani a kontrolu zadanych tkol
Dopliovani textu

Ocenit snahu zaka

Spravné drzeni psacihodré

Dodrzovat spravné tvary pismen, pomocna linka

Postupovat od nejjednodussiho k nejst&itmu

Hodnotit jen latku, kterou zak stihl vypracovat

Procvitovani prostorové orientace, sluchové analyzy aézyntzrakoveé g
sluchové pargti

Preferovat Gstni komunikaci

Denni procwovani — opakovani (kratkéasta, p&liva cviceni)

Individudini gistup

DodrZovat pokyny PPP

Reedukace

Pozitivni hodnoceni zéka

Spolupréace sditeli

Spravné sezeni

Spolupréace s rodi, doméci piprava

Zkracené diktaty (ndfklad psat ob &tu)

Nemam zkuSenosti s vypracovavanim IVP

Jiné (spol. s asistentem, ziskatvétu, rozliSeni dysortograf. chyb g
neznalosti, hlaskovani)

o

20
19

g o0 o o o N

N D NN NN W W Ww w w b

4

@ paset odpovdi: 5,4 odpoudi na 1 respondenta
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Tabulka ¢.11a:

ZkuSenosti
s pouzivanim IVP v

praxi

Zvolené postupy respondeni

Celkem

Mam v tomto ohledu

bohaté zkuSenosti

Pozitivni hodnoceni Zaka (podporovat, chvalit)
Duslednost, pravidelnost

Preferovat Ustni komunikaci

Koncentrace pozornosti

Prizptisobit vywovani moznostem a schopnostendtdit
Motivace, udrzeni zajmu

Spolupréace s rodi, domaci piprava

Procvitovani prostorové orientace, sluchové analyzy aégyntzrakoveé g
sluchové pargti

Vhodné ponicky

Casté zniny &¢innosti

Reedukace

Jiné (spol. s titelem, rozvijet samostatnost zaka, indivitispup)

W W w s~ b~ N

w N N NN

@ patet odpo¥di: 4 odpo¥di na 1 respondenta

Tabulka ¢. 11b:

(10 respondentt)

ZkuSenosti
s pouzivanim IVP v

praxi

Zvolené postupy respondent

Celkem

Mam pocateéni
zkuSenosti tohoto
druhu

Duslednost, pravidelnost

Spolupréace s rodi, doméci piprava

Reedukace

Pozitivni hodnoceni zaka (podporovat, chvalit)
Casté zniny &innosti

Rozvijet samostatnost zaka

Preferovat Ustni komunikaci

Vhodné ponicky

Motivace, udrZzeni zajmu

Aktivita pfi vyuéovani

Procvitovani prostorové orientace, sluchové analyzy aégyntzrakové a
sluchové pargti

DodrZovat pokyny PPP

Uvolnovaci cviky

Individudini gistup

Posilovat sebeldomi

Koncentrace pozornosti

Prizpasobit vywtovani moznostem a schopnostendtit
NepretéZovat

Jiné (spolupréace <itelem, dodovani)

=N
g N

A A OO0 O N 00

N NN W W w w

N

@ paset odpovdi: 4,7 odpoudi na 1 respondenta
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Tabulka €. 11c:

ZkuSenosti
s pouzivanim IVP v Zvolené postupy respondeni Celkem
praxi
Motivace, udrzeni zajmu 7
Duslednost, pravidelnost 7
Spolupréace s rodi, domaci piprava 5
Dodrzovat pokyny PPP 3
Pozitivni hodnoceni zéka (podporovat, chvalit) 3
Lo Vhodné ponicky 2
Jes€ jsem tuto L o 3 . 3 )
. Procvicovani prostorové orientace, sluchové analyzy aégyntzrakové a
prilezitost nenél/a i )
sluchové pargti 2
Prizpasobit vywtovani moznostem a schopnostendteit
Nemam zkuSenosti tohoto druhu 1
Jiné ¢asté zminy ¢innosti, rozvijet samostatnost zaka, individualtistpp,
neodsuzovat ditza nelsgchy, preferovat Gstni komunikaci, zapojit ho |do
kolektivu ostatnich &) 6
@ patet odpo¥di: 5,4 odpowdi na 1 respondenta (7 pemdentii)
Tabulka ¢. 12a:
Zku$enosti s pouzivanim IVP Zvolena moznost ,a" (2 respondenti)
) Celkem
Vv praxi — -
ano, odliSuje se — uwte, ¢im:
Nesoustedinost, neklid 5
Vice si ceni pochvaly 1
Horsicteni, psani )
| | Neschopnost dokgit zadany kol wasovém limitu (pomalé
Mam v tomto ohledu bohaté 1
. tempo)
zkuSenosti . . o 1
Nezéajem o uci, kterégini potize 1
Vysoka unavitelnost )
Hyperaktivita 1
Nedivéra v sebe sama
Zkudenosti s pouzivanim IVP Zvolena moznost ,b* (5 respondent)
. Celkem
v praxi z&asti se odliSuje — uvé'te, jak to vnimate:
Nesoustedénost, neklid 5
Vice ,zlobi* )
Nedivéra v sebe sama (snizené sedewmi) 5
| _ | Hyperaktivita
Mam v tomto ohledu bohaté . o o i 2
. Neschopnost dokgit zadany ukol wasovéem limitu (pomalé
zkuSenosti 1
tempo) 1
Vysoka unavitelnost 1
Zapomigtlivost 1
Vice si ceni pochvaly

@ paet odpo¥di u moznosti ,a“:

@ paset odpoedi u moznosti ,b*:

4,5 odpadi na 1 respondenta
3 odpadi na 1 respondenta
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Tabulka ¢. 12b:

ZkuSenosti s pouzivanim IVP \

Zvolena moznost ,a“ (4 respondenti)

praxi

ano, odliSuje se — uwdte, ¢im:

Celkem

Mam pocéateéni zkuSenosti
tohoto druhu

Nesoustedsnost, neklid

Nedivéra v sebe sama (snizené sedewmi)
Vysoka unavitelnost

Vice ,zlobi*

Nevhodna pohybova koordinace

Bohaté fantazie

Horsiéteni, psani

Dezorientace v textu

P PP P PN ® W

ZkuSenosti s pouzivanim IVP

Zvolena moznost ,b“ (9 responden)

praxi

z&asti se odliSuje — uvé'te, jak to vnimate:

Celkem

Mam pocéateéni zkuSenosti
tohoto druhu

Nesoustedsnost, neklid

Neschopnost dokdit zadany Ukol wasovém limitu (pomalé tempo)
Hyperaktivita

Zapomrgtlivost

Vysokéa unavitelnost

Nedivéra v sebe sama (snizené sedewmi)

Horsiéteni, psani

Mala adaptace

Pomalejsi pochopeni souvislosti

Nesamostatnost

Dezorientace v textu

P P P P P NN ®NN

@ paset odpovdi: 3,3 odpoudi na 1 respondenta

@ patet odpovdi: 2,8 odpo¥di na 1 respondenta
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Tabulka €. 12c:

ZkuSenosti s pouzivanim

Zvolena moznost ,a“ (2 respondenti)

. Celkem
IVP v praxi
ano, odliSuje se — uwdte, ¢im:
Neschopnost dokait zadany Ukol wasovém limitu (pomalé tempo) 2
Jes€ jsem tuto piileZitost | Nezajem o ¥ci, kterégini potize 1
nemgl/a Celkow nizsi uspsnost ve Skolnich vykonech 1
Vice si ceni pochvaly 1
. . . s Zvolena moznost ,b“ (3 respondenti)
ZkuSenosti s pouzivanim
) Celkem
IVP v praxi
z&asti se odliSuje — uvé'te, jak to vnimate:

Vysoka unavitelnost 2
Neschopnost dokait zadany Ukol wasovém limitu (pomalé tempo) 2
L o Nedivéra v sebe sama (snizené sebewi) 2

JeSE jsem tuto prileZitost . . . .
Pomalejsi pochopeni souvislosti 2

nemél/a o

Hyperaktivita 2
Nesoustedénost, neklid 1
Vice ,zlobi* 1

@ patet odpo¥di: 3 odpo¥di na 1 respondenta

@ paset odpodi: 4 odpo¥dina 1 r
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Tabulka ¢. 13a:

ZkuSenosti
s pouzivanim IVP

Vv praxi

Zvolené postupy respondeni

Celkem

Mam v tomto
ohledu bohaté

zkuSenosti

DodrZovat pokyny PPP

Pracovni listy a jiné vhodné pdicky a webnice
Reedukace

Preferovat Gstni komunikaci

Spolupréace s rodi, domaci piprava
Doucovani

Pozitivni hodnoceni zéka

Psani zkracenych text

Hodnotiti jen latku, kterou zak stihl vypracovat
Casté zniny &innosti

Porozundni ¢tenému textu

Dostatektasu na fipravu, vypracovani a kontrolu zadanych kol

Tolerovat vlastni tempo

Dopliovani textu

Vyvarovat se dlouhéh&eni

Koncentrace pozornosti

Soustedit se na obtiZze v dané oblasti
Vyvarovat se necitlivého srovnavani s zaky

Jiné (dotazovani k textu, hledani roaglil

P R PP N®WWwWWwDdDDAMNDNOOOOOO O 0 ®

N

@ paéet odpo¥di: 7,3 odpowdi na 1 respondenta
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Tabulka ¢. 13b:

ZkuSenosti
s pouzivanim IVP v

praxi

Zvolené postupy respondeni

Celkem

Mam poéate¢ni
zkuSenosti tohoto
druhu

Hodnotit jen latku, kterou zak stihl vypracovat

Reedukace

Pracovni listy a jiné vhodné pdicky a webnice

Spolupréace s rodi, doméci piprava

DodrZovat pokyny PPP

Denni procwiovani — opakovani (kratkéasta, pdiva cviceni)
Casté zniny ¢innosti

Psani zkracenych text

Postupovat od nejjednodussiho k nejstgzimu

Doucovani

Preferovat Ustni komunikaci

Porozumdni ¢tenému textu

Dostatelktasu na fipravu, vypracovani a kontrolu zadanych kol
Individudini gistup

Orientace v textu

Koncentrace pozornosti

Spolupréace s ditem (pochvala, zajem)

Motivace kegteni

Tolerovat vlastni tempo

ZvétSovani zrakového pole

Spolupréace sditeli

Vychazet z aktualni Growrzaka bez ohledu na to, jakygndk navstvuje
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@ paset odpovdi: 6,1 odpoudi na 1 respondenta
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Tabulka €. 13c:

ZkuSenosti
s pouzivanim IVP v Zvolené postupy respondeni Celkem
praxi

Psani zkracenych text 7

Reedukace 3

DodrZovat pokyny PPP 3

Pracovni listy a jiné vhodné pdicky a webnice 3

Nemam zkuSenosti s vypracovavanim IVP 3

Pozitivni hodnoceni Zaka 3

Postupovat od nejjednodussiho k nejstg&imu 3

) Hodnotit jen latku, kterou zak stihl vypracovat 3

JeSE jsem tuto .

oFflezitost nentl/a Tolerovat vlastni tempo 3
Doucovani 2

Preferovat Ustni komunikaci 2
Plynulostéteni,éteni s porozuinim, grectitani, vhodny vybr textu -cetby 2

Dodrzovat spravné tvary pismen, pomocna linka 1

Netolerovat vSechny chyby zaka 1

Spolupréace sditeli 1

Motivace kesteni 1

Jiné (spravné dychani, spravnyzwuk, vyprat text) 3

@ patet odpo¥di: 6,3 odpowdi na 1 respondenta

Tabulka €. 14a:

(7 respondenti)

ZkuSenosti
S pouzivanim

IVP v praxi

Zvolené postupy respondeni

Celkem

Mam v tomto
ohledu bohaté

zkuSenosti

Text kopirovat {astji nez opis)

Korekeni pomicky

Uvolnovaci cviky

Dopliovani textu

Dostatektasu na fipravu, vypracovani a kontrolu zadanych kol
Spravné drzeni psacihodivé

Hodnotit jen latku, kterou zak stihl vypracovat
Dodrzovat spravné tvary pismen, pomocna linka
Dodrzovat pokyny PPP

Postupovat od nejjednodussiho k nejsigzimu
Pozitivni hodnoceni Zaka

Spravné sezeni

Individudini gristup

Zkracené diktaty (ndfklad psat ob &tu)

Procvitovani prostorové orientace, sluchové analyzy aégyntzrakové &

sluchové pargti
Denni procwiovani — opakovani (kratkéasta, p&iva cviceni)
Reedukace

Spolupréace sditelem
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I

@ paset odpovdi: 6 odpo¥di na 1 respondenta
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Tabulka ¢. 14b:

ZkuSenosti
s pouzivanim IVP v

praxi

Zvolené postupy respondent

Celkem

Mam poéatecni
zkuSenosti tohoto
druhu

Uvoliovaci cviky

Korekeni pomicky

Text kopirovat {asgji nez opis)

Dostatelk¢asu na fipravu, vypracovani a kontrolu zadanych kol
Spravné drzeni psacihodié

Ocenit snahu Zaka

Preferovat Ustni komunikaci

Hodnotit jen latku, kterou zak stihl vypracovat

Postupovat od nejjednodussiho k nejstg&imu

Denni procuiovani — opakovani (kratkéasta, p&iva cviceni)
Dopliovani textu

Procvitovani prostorové orientace, sluchové analyzy aézyntzrakovée
sluchové paréti

Dodrzovat pokyny PPP

Dodrzovat spravné tvary pismen, pomocna linka
Zkracené diktaty (nagklad psat ob &tu)

Spoluprace s rodl, domaci piprava

Reedukace

Individualni gistup

Napodoba

Spravné sezeni

Jiné odpovdi (hlaskovéani)

w w s~ b OO N
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@ paset odpovdi: 4,4 odpoudi na 1 respondenta
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Tabulka €. 14c:

ZkuSenosti

praxi

s pouzivanim IVP v

Zvolené postupy respondeni

Celkem

JeSE jsem tuto

prilezitost nengl/a

Uvoliovaci cviky

Korekéni pomicky

Text kopirovat {as&ji nez opis)

Hodnotit jen latku, kterou zak stihl vypracovat

Spravné drzeni psacihodié

Postupovat od nejjednodussiho k nejst&itu

Dostatelktasu na fipravu, vypracovani a kontrolu zadanych kol
Dodrzovat spravné tvary pismen, pomocna linka

Pozitivni hodnoceni zéka

Grafomotorické cvieni k uvol&ni motoriky

Procvitovani prostorové orientace, sluchové analyzy aégyntzrakové a

sluchové pargti

Dopliovani textu

Ocenit snahu Zaka

Jiné odpoudi

Dodrzovat pokyny PPP

Doucovani

Individudini gistup

Spolupréace sditelem

Denni procwiovani — opakovani (kratkéasta, p&iva cviceni)
Hry
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@ patet odpo¥di: 7,6 odpowudi na 1 respondenta
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Abstrakt
MALINOVSKA, H. Integrace dti s poruchami &¢eni na 1. stupni zakladnich

Skol. Ceské Budjovice 2009. Bakalka prace. Jihmska universita
v Ceskych Budjovicich. Teologicka fakulta. Katedra praktické Itegie.
Vedouci prace Mgr. Jana Sittkeva.

Kli¢ova slova Integrace, dysgrafie, dyslexie, specifické poguaeni,

reedukace, individualni vZtvaci plany.

Bakaldska prace se zabyva integraéiié poruchami &€eni, konkréta
zarazenim dyslektik a dysgrafik do Eznych tid 1. stupg zakladnich Skol.

V teoretické ¢asti jde prav o otazky problematiky @i s poruchami
uceni. Jednad se o obtize dysleltila dysgrafik, nacvik ¢teni a psani,
reedukaci, spolupraci rodiny a dalSich instituditualni problémy integrace
téchto dti.

V praktické ¢asti jsou jiz probirany konkrétni problémy integrac
dyslektickych a dysgrafickych étd. Prvni ¢ast vyzkumu je zamtena na
funkénost individualnich vz&lavacich plan. Druha cast je zarmena na

potrebu posilovat stranovou orientaci.

Cilem bakaléské prace nebylo kritizovatéitele v jejich praci s takto
diagnostikovanymi &mi. Naopak, jejim &lem bylo vyzdvihnout jejich
bohaté zkuSenosti a upozornit nailekitost pouzivani individualnich
vzklavacich plaf a dodrZzovani pokyh které jsou v nich zaznamenany. To

jisté¢ usnadni vzajemnou spolupraci mezéaim a ditelem.
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Abstract

MALINOVSKA, H. Integration of children with learng disabilities at the 1.

grade of primary schoolCeské Budjovice 2009. Bachelor study. The
university of south Bohemia. The faculty of TheoloBepartment of Practical

Theology. Leader of study Mgr. Jana Sikava.

Key terms: Integration, dysgraphy, dyslexia, specific learnidigorders,

reeducation, individual education plans.

The bachelor study deal with integration of chifdreith learning
disabilities, specifically the inclusion dyslecticand dysgraphics to current

class 1. grade primary school.

The theoretical part is just about the problemstoidren with learning
disabilities. This is a discuss about difficultidgslectics and dysgraphics,
practice reading and writing, reeducation, coopenabf family and other
institutions, the current problems of integratidrireese children.

In the practical part is already discussed theiqdar problems of
integration dyslectics and dysgraphics childrere Tirst part of the research is
focused on the functionality of individual educati plans. The second part is

focused on the need to strengthen the side orientat

The aim of Bachelor study was not to criticize tbachers in their work
with children diagnosed as follows. On the contratg purpose was to
highlight their rich experience and highlight th@portance of the use of
individual training plans and compliance with theidglines, they have
recorded. This will certainly facilitate mutual qmeration between the child
and teacher.
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