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ABSTRAKT
VyuZiti technik artetrapie u osob s mentalnim postiZenim

Arteterapie s osobami mentalné postizenymi je velice rozsahla a rozli¢na, tak
jako jsou rozmanité i formy mentalni retardace. Jednim z cili prace bylo zjistit, které
arteterapeutické postupy a vytvarné techniky lze vyuzit pfi praci s klienty s mentalnim
postizenim. Druhym cilem bylo zjistit, zda arteterapie pozitivné napomahd celkovému
rozvoji osobnosti, dale jestli napomaha k ptiznivému plisobeni na koncentraci, zru¢nost
a pamét’, podporuje-li tvofivost a socializaci mentalné¢ postizenych. Tretim cilem bylo
zjistit, jak budou osoby s mentalnim postizenim reagovat, dostanou-li ptilezitost k tvirci
¢innosti. Pro zpracovani dané problematiky byl zvolen kvalitativni vyzkum. Pouzity
byly tyto metody: zicCastnéné pozorovani, nestandardizovany rozhovor, obsahova
analyza dat zdravotnickych a psychologickych dokumentii a analyza osobnich

dokumentti. Cilovy soubor tvofilo 7 jedincti denniho centra Barevny svét.

Na zdkladé¢ poznatkli jsem vytvofila hypotézy: HI1: Osoby s mentalnim
postizenim potiebuji dostatecné mnozstvi Casu na osvojeni dané techniky, za pomoci
které by se mohly lépe vyjadiit. H2: Arteterapie napomahd celkovému rozvoji
osobnosti, plisobi ptiznivé na koncentraci, zrucnost, pozitivni mysleni a v neposledni
fad¢ podporuje tvofivost a socializaci osob s mentdlnim postizenim. H3: Osoby
S mentalnim postizenim reaguji na moznost tvir¢i c¢innosti pozitivné, pracuji

S upfimnym zaujetim a vyjadiuji velkou radost z dosazenych vysledk.

Vyzkumem bylo prokazano, ze klienti pro malbu a kresbu potiebuji ponechat
dostatecné mnozstvi Casu na osvojeni dané techniky, aby se pomoci ni mohli 1épe
vyjadrit. Avsak je nutné fici, Ze neexistuje konkrétni technika nebo postup, ktery by Slo
vyuzit s osobami s mentdlnim postizenim. Vysledky vyzkumu také potvrdily, Ze
arteterapie napomaha celkovému rozvoji osobnosti, pisobi pfiznivé na koncentraci,
zruénost, pozitivni mysleni a v neposledni fadé podporuje tvofivost a socializaci osob
S mentalnim postizenim. Reaguji na moZnost tvlir¢i cinnosti pozitivné, pracuji

S upfimnym zaujetim a vyjadiuji velkou radost z dosazenych vysledki.



ABSTRACT
Application of artetherapy with mentally handicapped persons

Artetherapy with mentally handicapped persons is very extensive and diverse,

just like various forms of mental retardation.

The first objective of the present thesis was to ascertain which artetherapeutic
procedures and art techniques can be applied when working with mentally handicapped
clients. The second objective was to ascertain whether artetherapy helps to develop the
overall personality in a positive way, whether it propitiously affects concentration,
skilfulness and memory, or whether it supports creativity and socialization of the
mentally handicapped. The third objective was to ascertain how mentally handicapped
persons would react if they were given the opportunity to work creatively. To research
the problems described, the author chose the quantitative technique. Methods applied
were: observation, non-standard interview, content analysis of the data from medical
and psychological documents and analysis of personal documents. The target group was

7 persons living in the “Barevny svét” Daily Centre.

Having made use of previous knowledge, I made three hypotheses. HL1:
“Mentally handicapped persons need a sufficient amount of time to acquire the
technique that would help them express themselves more easily.” H2: “Artetherapy
helps to develop the overall personality in a positive way, it propitiously affects
concentration, skilfulness and positive thinking and last but not least, it supports
creativity and socialization of the mentally handicapped.” H3: “Mentally handicapped
persons positively react to the opportunity to work creatively, they are sincerely
interested in this work, and they show great excitement about the results that they have

achieved.”

The research has proved that the clients need to be given a lot of time to acquire
painting and drawing techniques in order to express themselves in a better way.
However, we must say that there is no single particular technique or procedure that we
would be able to apply with each and every mentally handicapped person. The research

results have confirmed that artetherapy helps to develop the overall personality, it



propitiously affects concentration, skilfulness and positive thinking and last but not
least, it supports creativity and socialization of the mentally handicapped.

React to the opportunity to work creatively, they are sincerely interested in their
work, and they show great excitement about the results that they have achieved.
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UvoD

Vytvarné mysSleni a prozivani patfi mezi nejvyznamnéj$i oblasti lidské
kreativity. Kazdy jedinec tvoii a vnima predevSim sam sebe: projektuje své sny, své
predstavy, vnéjsi doteky s objektivni realitou do vizualni podoby se silnym expresivnim

akcentem. Kreativita cloveéka je podstatou jeho byti.

Osoby s mentalnim postizenim n€kdy nazyvané ,,vé¢nymi détmi“ nechapou
udalosti ve svém zivoté a ve svété rozumem, ale jsou schopni chapat svét okolo sebe
»srdcem® - emocemi. Vytvarné aktivity, které rozvijeji tvofivost, buduji v jedincich
s mentalni retardaci schopnost byt kreativni 1 v jinych oblastech Zivota. PredevSim
modelovani z hliny, které probih4d prostfednictvim hmatu, je vhodnou technikou
uvédomeéni si vlastniho téla, coz je dilezité pii tvorbé adekvatniho sebevédomi
a sebehodnoceni. Za velmi dualezity moment se pii integraci jedincli s mentdlnim
postizenim povazuje zavedeni terapie do jejich Zzivota. Je to proces, piikterém

se pomoci vytvarnych technik piisobi na védomi ¢lovéka.

Hlavnim cilem arteterapie je u této skupiny klientii reedukace, resocializace,
integrace osobnosti, rozvoj kreativity, nacvik empatie, odblokovani komunikace, nacvik
sebereflexe, sebeovladani a viile, kompenzace intelektovych deficitii této populace,

poznavacich funkci, schopnosti zev§eobecniovani a chapani jeva v souvislostech.

Pfi volb¢ tématu jsem vyuzila praktickych zkuSenosti z kurzu arteterapie, ktery
jsem absolvovala v prvnim ro¢niku navazujiciho magisterského studia na nasi fakulté.
Déle také z navstév stacionafe v ramci dobrovolnické Cinnosti, kdy jsem méla moznost
zhlédnout nékteré techniky arteterapie. Nabizela se mi tedy otazka, jaké arteterapeutické
postupy a techniky lze vyuzit pfi praci s klienty s mentalnim postizenim. Zda arteterapie
pozitivné napomahd celkovému rozvoji osobnosti, dale pifiznivému plsobeni
na koncentraci a jak budou osoby s mentalnim postizenim reagovat, pokud dostanou
ptilezitost k tviir¢i Cinnosti. V této praci jsme se zaméfila na osoby S mentalnim
postizenim star$i patnacti let s riznym stupném mentélni retardace navstévujici denni

centrum Barevny svét v Trebici.
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1. SOUCASNY STAV
1.1. Vyvoj lidské psychiky

Lidsky zivot tvofi nékdy ,kapitoly“ jasné¢ oddélené udalostmi, které
rozhodujicim zpiisobem ovlivni jeho beh. Dulezita je teorie podle Erika Eriksona, ktery
S pouzitim myslenek S. Freuda ur¢il v lidském zivoté osm etap. V kazdé z nich ¢lovek
plni jeden zakladni Ukol, ureny jeho dosavadnim télesnym, rozumovym a citovym
vyvojem a také spolecnosti, ktera od nds v kazdém véku néco ofekava a zarovenn nam

néco umoznuje. (41)
Psychicky vyvoj plodu

Zivotni béh ¢lovéka nezadina az jeho narozenim, porod je, sice jednim velmi
vyznamnym C¢asovym bodem v pribéhu vyvoje, ale zaklady psychického vyvoje
Clovéka musime hledat jiz uz v obdobi intrauteritho Zivota plodu. Psychicky vyvoj
vV matetfském téle je predehrou toho, co pifijde pozdéji. Plod se do dvou mésicti nazyva
zérodek a je brzy aktivni. V tfech tydnech uz tepe srdce a nepatrny hrbolek, ze kterého
se pozdé&ji vyvine ruka, ktera reaguje na dotyk jemného hrotu. Z této reakce se pak
vyvine uchopovy reflex. Deviti tydenni plod uz ma vyvinuty saci reflex. Ke konci

téhotenstvi pije plod urcité mnozstvi plodové vody. (23)

Dusevni Zivot ve vlastnim smyslu, jak ho zname ze své introspekce, je pied
narozenim nepravdépodobny. Existuji vzpominky na toto obdobi, podle kterych se plod
ve stavu blazeného klidu vznasi v plodové vodé , a také vzpominky, podle kterych
proziva tzkost v disledku matCina strachu nebo i nepfatelstvi. Tyto vzpominky je

dilezité¢ nepodceiiovat. Zkouskou toho, jak prob&hl cely prenatdlni vyvoj, je porod

v vvr

Novorozenecké obdobi

Ptechod ditéte z chranéného intrauterinniho Zivota do svéta plného novych
podnétli znamena nesporné znacnou zatéZ pro organismus. Je tomu tak i po strance
psychické, 1 kdyz jsme vidéli, Ze ani pied narozenim nezije dité v blaZzené nirvang, a ze

je uz tehdy pro dalsi zivot postupné ptipraveno. (22)
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Vsechny hlavni znaky, které charakterizovaly psychicky vyvoj uz v prenatdlnim
obdobi, se uplatiuji na vyssi urovni hned po narozeni. Roste schopnost novorozence

aktivné ovladat prosttedi a zapojit se do socialni interakce. (41)

Motoricky vyvoj - po motorické strance je novorozenec ve srovnani s mlad’aty

jinych druhii zna¢né nehotovy. Je vyslovné nezraly a je odkazan na péc¢i okolnich osob.
V bdélém stavu zaujima vét§inou asymetrické postaveni koncetin. Spontanni pohyby
novorozence jsou zivé a omezené. Ve vzpiimené poloze neudrzi hlavicku, kterd
potacivé pirepada. Pésti novorozence jsou vétSinou zataté a nejsou jeSté piipraveny

na uchop. (41)

Socidlni vyvoj - nad€je a oc¢ekavani rodici béhem téhotenstvi spolu se zazitky
kolem porodu se podileji na vytvareni emo¢ni vazby mezi matkou (otcem) a ditétem.
Novorozenec disponuje slozitou vybavou reakci, které podporuji vytvafeni vazby
S nejbliz§im okolim. Jiz v prvnich minutach Zivota dité€ navazuje o¢ni kontakt s matkou,
coZ znamena vyznamny emoc¢ni podnét pro matku. Vice nez polovina tikonti péce o dité
je iniciovana ditétem prostfednictvim pohybt, neklidu a place. Vyznamnym socialni
podnétem v interakci mezi ditétem a okolim je Gsmév. V prubéhu 3 az 5 tydnl

se u ditéte objevuje pravy socialni usmév. (22)
Kojenecky vék — prvni rok Zivota

Senzoricko-motoricky vyvoj - vyvoj motoriky (pohyblivosti) je snadno

pozorovatelny. Probiha od hlavy, piesné feCeno od Ust a oci, pfes ruce a trup k noham.
Mizeme sledovat, kdy dité udrzi hlavicku, pase konicky, posadi se, leze, kdy se postavi
a udéla prvni krok. Senzoricky vyvoj probiha soucasné s motorickym. Dité se uci uzivat
své smyslové organy , rozeznavat predméty , zvuky i pachy a orientovat se v prostoru.
To v8e mu umoziuje rozvijet senzoricko-motorickou inteligenci. Dité se postupné nauci

uzivat své télo. (41)

Socialni vyvoj — velmi brzy se ukéaze, ze kojenec je svymi instinkty vybaven
k tomu, aby navazoval vztahy s druhymi lidmi. Nejlépe je mu v matetské naruci. Brzy

vyvolava néhu svym usmévem.Vyvoj feci zacina broukanim a zvatlanim. Koncem roku
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fekne aktivné prvni slovo, které samo chape jako oznaceni ur¢itého objektu,

napf. mama. (23)
Batoleci vék — od prvnich do tietich narozenin

Motorika a intelekt — batole se rychle rozviji pohybové a plsobi mu

to obrovskou radost. M4 rad hry s materidlem (pisek, voda apod.), také hry, kterymi
napodobuje dospé€lé. Rozumovy vyvoj batolete prechazi podobné jako hra od stadia
senzoricko-motorického, kdy materialem naseho mysleni je to, co vidime a hmatame,
k mysleni symbolickému, coz je mySleni pomoci pfedstav a dokonce i pojmi. Vyvoj
feCi se prudce rozbiha. (41) Dité se odrazi od obraznych slov a pak pochopi, Ze slova
jsou domluvené symboly, a pochyti zhruba dvé nova slova za den. Ve dvou letech jiz
sklofiuje a Casuje, sestavi vétu z kratkych slov a dokonce umi fict fikanku. Vlastni ,,ja*

se stava dalezitym predmétem. (24)

Socializace — dité v batolecim obdobi zlstava stale silné zavislé na matce
¢i na jinych ¢lenech rodiny. 1 kratkodobé odlouceni od rodiny vyvola €asto prudké
separacni reakce, podobné jako ke konci prvniho roku. Dité si zacind postupné hrat
nejen samo, ale i s ostatnimi détmi. Jeho zvySena pohyblivost vede zaroven k tomu,
ze muze mnoho véci zni€it a ublizit jak sobé&, tak 1 jinym détem. Batoleci vzor je velkym

problémem batoleci socializace. Objevuje se samoucelny vzdor kvili vzdoru. (22)
Predskolni vék — od tretich narozenin po nastup do Skoly

Vyvoj inteligence a tvotivost - schopnost zachdzet se symboly se v predskolnim

veéku znaén€ zdokonaluje. Predskolak chéape princip pocitani, nauci se aktivné chapat
vyznam slov, ve hife projevuje svoji fantazii, perfektné kresli a miluje pohadky.
Symbolem je tématicka kresba. (49)

Socializace — piedskolaci si uz dokazou zajimavé a slozité hrat - a to i bez

pomoci dospélych. V Zivoté piedskolaka se nékdy objevuje agresivita. (41)
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Miladsi Skolni vék (do 11 let)

Vyvoj rozumovych schopnosti - ¢eho bylo dosazeno dfive, se nyni rozsiiuje

a zdokonaluje. Dité se v tomto veéku projevuje jako sttizlivy realista, ktery se zajima

o0 fakta a o to, jak funguji véci, jez poznava.

Socializace — dité se musi ptizpusobit Skolni situaci, kterd vyzaduje cilevédomé
plnéni tkold, kdy je za sviij vykon ohodnoceno. Postupné navazuje vztahy v pomérné

velkém kolektivu, kde se uci solidarité a kazni. (41)
Dospivani (mezi 11. a 20 - 22. rokem)

Pocatek dospélosti neni v nasi spolecnosti jednoznaéné vymezen néjakym
specifickym meznikem ¢i ritudlem, ktery by tuto zménu néjak potvrzoval. Dospivani se
¢asto meéni na dvé obdobi: pubescenci a adolescenci. Pubescence je pojmenovana podle

ochlupeni, jez se vtomto obdobi objevuje na ohanbi, adolescence (15 az 20 - 22
let). (49)

Rozumovy vyvoj — vV tomto obdobi dospivani jde inteligence k formalni logice.

Myslet formalné znamena myslet abstraktné.
Miada dospélost (mezi 20 — 30. rokem)

T¢lesné zmény maji vtéto dobé jen maly vyznam na lidskou psychiku.
Biologicky podminéné faktory plsobi na dal§i rozvoj osobnosti mnohem méné
nez sociokulturni podnéty. V tomto obdobi je ptfed clovékem fada ukoli. Predevsim je
treba svoji existenci, tj. uplatnit se v povolani. (49) Dalsim velkym ukolem mladé
dospélosti je usporadat si své mezilidské vztahy. To je obycejné spojeno
S manzelstvim. (45)

Hlavnim vyvojovym tukolem je nalezeni a vybudovani intimity. Intimita
mladého dospélého ma byt na vySSim stupni nez je milostny Zivot dospivajiciho.
Dospivajici totiz hledd svou identitu a milostny vztah mu obycejné slouzi k tomu,

aby nalezl sam sebe, nez aby poznal, jaky jeho partner doopravdy je. (50)
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Sti‘edni dospélost (od 30 do 60 let)

Stiedni veék neni jasné vymezenou zivotni fizi, nejsou zde jasné mezniky, které
by jej oddélovaly od ptfedchazejiciho a nasledujiciho obdobi. Hlavnim tkolem stfedni
dospélosti je dosazeni a udrzeni uspokojivé profesni pozice a stabilizace rodiny. Stiedni
vék je nejen vrcholem zralosti, ale i obdobim nartstu zodpovédnosti a pripravenosti
ji akceptovat. (19) Nejvétsim nebezpecim této etapy je nedostatek odvahy nebo ochoty

davat druhym, coz vlastné znamena rozdavat sam sebe. (49)
Pozdni dospélost — staii (nad 60 let)

Stafi je vyvojova etapa, jez s sebou nese fadu ukolli a moznosti. Je tieba,
aby stary ¢lovék poznal, kdy ma piedat mlad$im svou funkci v zaméstnani, spravu
rodinného majetku a postupné i svou praci. (27) Aby se vénoval hlavé tomu, co ho tési
a na co dosud nemél ¢as. Odstup od zZivotniho shonu a velkd zkuSenost dodavaji nékdy
starym lidem moudrou laskavost, trpélivost naslouchat mladym a schopnost byt

jim citovou oporou. (41)

1.2. Charakteristika mentalni retardace

Mentalni retardaci (MR) oznacujeme jako souhrnny a zaroven nejcastéjsi defekt
rozumovych schopnosti. Pojem mentalni retardace vychazi z latinského slova ,,mens*
(mysl, duSe) a ,retardare” (opozdit, zpomalit), doslovny pieklad by tedy znél

,,0pozdéni“ (zpomaleni) mysli®. (44)

Mentélni retardace je ve skutecnosti podstatné slozit€jsi syndromatické
postizeni, které postihuje nejenom psychické (mentalni) schopnosti, ale i celou lidskou
osobnost ve vsech jejich slozkach. Ma tedy rozhodujici vliv nejenom na vyvoj a uroven
rozumovych schopnosti, ale tykd se rovnéZ emoci, Urovné socidlnich vztaht,
komunika¢nich schopnosti, moznosti spole¢enského a pracovniho uplatnéni. (37)

.....

Cerné. Mentalni retardace je pojem vztahujici se Kk podprimérnému obecné
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intelektualnimu fungovani osoby, které se stava ziejmym v pritbé¢hu vyvoje a je spojeno
s poruchami adapta¢niho chovani. (44)

Osoby s mentalnim postizenim maji pocetni pfevahu nejen nad ostatnimi klienty
psychopedické péce, ale mentalni retardace je co do prevalence nejfrekventovanéjsi
poruchou, na niz je zaméfena specialné¢ pedagogicka péce, coz se projevuje v bohatosti

nabidky psychopedickych instituci — $kol, specialné pedagogickych center apod. (52)

Vseobecné se udavaji cca 3 - 4% mentalné postizenych osob v populaci.
V nasi republice tedy Zije priblizn€ 300 tisic osob s mentalnim postizenim a tvoii jednu
Z nejpocetnéjsich skupin mezi vSemi lidmi s riznymi typy postizeni. Mentalni retardace
je desetkrat bézn€j$i neZ mozkova obrna a postihuje dvacetpétkrat vice lidi nez slepota.
Vliv mentalni retardace se mezi lidmi velmi 1i8i, stejné€ jako se liSi rozpéti schopnosti

mezi lidmi, ktefi mentalné retardovani nejsou. (53)

Mimofadny vyznam ma pro lidi s mentalnim postizenim podpora v rozvoji
dovednosti. (34) Pokud je dostupna rana péce, vyhovujici vzdé€lani, piiprava na
zaméstnani a dal$i podptrné sluzby v dospélosti, mize mnoho lidi s mentalni retardaci

vést nezavisly zivot v bézné spole¢nosti. (54)

1.2.1. Etiologie mentalni retardace

Pti¢iny vzniku mentalniho postizeni jsou velice rGznorodé, vzdy jde vSak
0 zavazné organické nebo funkéni poSkozeni mozku. (21) Starsi literatura pojmenovava
opozdéni mentalniho vyvoje zplsobené vychovnymi a socidlnimi vlivy terminem
pseudooligofrenie. Na rozdil od organicky podminéného postizeni je v tomto ptipadé
mozné adekvatnim a intenzivnim pedagogickym pisobenim na jedince relativné rychle
a vyrazné zvysit jeho mentalni troven. (49)

Mentalni postizeni mize byt zpiisobeno jak pti¢inami endogennimi (vnitfnimi),
tak i pfi¢inami exogennimi (vn&j§imi). (16) Vnitini pfiiny jsou jiz zakodovany
Vv systému pohlavnich bungk, jejichZ spojenim vznikd novy jedinec, jsou to pfiCiny

genetické. Vnéjsi Cinitelé, ktefi mohou zpisobit mentdlni retardaci, plisobi od poceti,
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Vv pribéhu celé gravidity, porodu, poporodniho obdobi i v raném détstvi. Tito Cinitelé
mohou byt bezprostiedni pfi¢inou poskozeni mozku plodu nebo ditéte. Exogenni
faktory se ¢leni podle obdobi plisobeni na prenatalni (ptisobici od poceti do narozeni),
perinatalni (ptisobici tésné pred, béhem a tésn¢ po porodu) a postnatalni (plsobici po

narozeni). (47)

V literatufe je velmi Casto uvadéna klasifikace etiologickych faktorti podle

Penrose . (44)
Pti¢iny endogenni ( geneticke, dédicné)
e davné - zplsobené spontanni mutaci v zdrodecnych bunkéach,

e Cerstvé — spontanni mutace. (47)

Ptic¢iny exogenni (vzniklé vlivem prosttedi)
e Vraném t¢hotenstvi — poSkozeni oplozeného vajicka,
e VvV pozdnim t€hotenstvi — intrauterinni infekce, Spatna vyziva, apod
e intranatdlni — abnormadlni porod,

e postnatalni — nemoci nebo trazy v détstvi, neptiznivy vliv vychovy. (48)

Svarcova uvadi jako nejéast&jsi pii¢iny mentalni retardace:
Nasledky infekci a intoxikaci:
e prenatdlni infekce (napt. zardénkova embryopatie),
e postnatalni infekce (napi. zanét mozku),
e intoxikace (napf. toxémie matky),

e kongenitalni toxoplazmoza.
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Nasledky trazt nebo fyzikalnich jevi:
e mechanické poskozeni mozku pii porodu (napt. novorozenecké hypoxie),

e postnatalni poskozeni mozku nebo hypoxie. (47)

Poruchy vymény latek, ristu, vyzivy
e hypotyredza — kretenismus,
o fenylketonurie,
e mozkova lipoidoza.
Anomalie chromozomi
e Downiv syndrom,

Jiné a nespecifické etiologie. (44)

1.2.2. Klasifikace mentalni retardace

V soucasné¢ dobé se pouziva ¢lenéni podle desaté decendlni revize Svétové
zdravotnické organizace (WHO) zroku 1992 splatnosti od 1.1.1993. Mentalni
retardace patii do oboru, proto ma jako prvni oznaceni pismeno F. Oddil F70 — F90 je
pak vénovan mentalni retardaci a je povazovan za zakladni kod. Hlavnim hlediskem,

které se zde pouziva, je opét stanoveni inteligen¢niho kvocientu. (47)

Podle této klasifikace se mentalni retardace déli:

e lehka mentalni retardace (F70), 1Q 50 - 69
e stfedné tézka mentalni retardace (F71), 1Q 35 -49
e tézka mentalni retardace (F72),1Q 20 - 34
e hluboka mentalni retardace (F3), IQ 20 a mén¢
¢ jind mentalni retardace (F78)

e nespecifikovana mentalni retardace (F79)
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Lehka mentalni retardace (F70), IQ 50 — 69

Projevuje se obtizemi s ufenim, vétSina téchto osob je v dospélosti schopna
pracovat, navazat a udrzovat dobré socialni vztahy a byt prospéSnymi ¢leny spole¢nosti.
Zahrnuje slabomyslnost a lehkou mentdlni subnormalitu. U dospélych odpovida

mentalnimu véku 9 - 12 let. (28)
Stredné tézka mentalni retardace (F71), IQ 35 — 49

Projevuje se zna¢né opozdénym vyvojem v détstvi. VétSina téchto osob je
schopna dosédhnout urcitého stupné nezavislosti a samostatnosti v sebeobsluze, ziskat
adekvatni komunika¢ni dovednosti a ptimefené vzdélani. Dospéli budou potiebovat
ruzny stupen podpory k praci a k ¢innostem ve spolecnosti. Odpovida mentalnimu véku

6 - 9 let. (29)
Tézka mentalni retardace (F72), 1Q 20 — 34

Projevuje se potfebou soustavné pomoci a podpory. U dospélych odpovida

mentalnimu véku 3 — 6 let. Zahrnuje t€Zkou mentalni subnormalitu. (36)

Hluboka mentalni retardace (F3), IQ 20 a méné
Stav zptsobuje nesamostatnost a potfebou pomoci pii pohybu, komunikaci
a hygienické péci apod. Odpovida u dospélych mentalnimu véku pod tii roky. Zahrnuje

hlubokou mentalni subnormalitu. (54)
Jina mentalni retardace (F78)

Tato kategorie by meéla byt pouzita pouze tehdy, kdyz stanoveni stupné
intelektové retardace pomoci obvyklych metod je nesnadné a nemozné, a
to pro pridruzené¢ senzorické nebo somatické poSkozeni, napf. u nevidomych,
neslySicich, u jedinc s tézkymi poruchami chovani, ¢i u osob téZzce mentalné

postizenych. (34)

Nespecificka mentalni retardace (F79)
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Tato kategorie se vyuziva u pripadi kdy je prokazdna mentdlni retardace,
ale neni dostatek informaci, aby bylo mozno zatadit klienta do jedné z vySe uvedenych

kategorii. (47)

1.2.3. Vyvoj a osobnost jedince s mentalni retardacit

U mentalni retardace nejde jen o prosté Casové opozdéni dusevniho vyvoje,
ale o strukturalni zmény. (17) Postizené dité nelze automaticky ptirovnavat k mlad$imu
Lhormalnimu* ditéti, nebot’ to neni jenom otazka kvantitativni, ale dochazi i ke zménam

kvalitativnim. (37)

Na osobnost mentalné retardovaného je nezbytné se podivat z hlediska
psychickych funkci nezbytnych pro kognitivni proces. (31) Pro piehlednost se tento
proces da rozdélit na poznani bezprosttedni (smyslové) a zprosttedkované (mysleni

a tec). (53)
Smyslova percepce

Pamétni fixovani a aktivovani pamétnich stop je obsahem prvni signalni
soustavy, zabezpeCuje ho soustava analyzatorti. Obsahem bezprostfedniho vnimani
(poznani) jsou pocitky (odrazi podnét jako celek) ¢i predstavy (kategorie paméti).
U zdravého ditéte byva proces utvareni zkusenosti rychly, u déti s mentalni retardaci je

proces pomaly a probiha s ur¢itymi odchylkami. (53)

Mysleni

Mysleni je vysSi forma odrazu okolni skuteCnosti. Mysleni je zobecnéné
a slovem zprostfedkované poznavani skutecnosti. U mentélni retardace se poukazuje
nato, ze jejim prvnim znakem je poruseni poznavaci Cinnosti. Mysleni u osob
S mentalni retardaci se utvafi v podminkach neplnohodnotného smyslového poznavani,
nedostate¢n¢ho rozvoje fei a omezené praktické c¢innosti. Zakladnim nedostatkem
mySleni u téchto osob je slaba schopnost zobeciiovani, Spatn€ si osvojuji pravidla

a obecné pojmy. Neschopnost zobectiovani je nasledek poskozeni mozku. (48)
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Rec

Z podstaty mentalni retardace samoziejm¢ plyne defekt obsahu sdéleni,
tj. nedostatecna schopnost rozumeéni, rozhodovani, hodnoceni a programovani feci
v integratoru fatickych funkci. (26) U 0sob s mentalni retardaci se sluchové rozliSovani
i vyslovovani slov a vét vytvari pozdéji nez u osob zdravych. Nedostate¢ny rozvoj feci
je podminén pomalu se utvarejicimi a nepevnymi diferenciaénimi podminénymi spoji
Vv oblasti sluchového analyzatoru. Nedostatky fonematického sluchu se prohlubuji
zpomalenym tempem vyvoje artikulace. Aktivni slovni zasoba je velice chuda, malo
se pouzivaji pfidavna jména, slovesa a spojky. Mluvnicka stavba fecCi je velmi

nedokonala. (47)

Pamét’

Pamét’ je zdkladnim kamenem psychického vyvoje ditéte. Diky ni si dité
uchovava a zobecniuje minulou zkuSenost, ziskava védomosti a dovednosti. Bez paméti
se nemuze utvaret osobnost cloveéka, protoze bez hromadéni minulé zkuSenosti nemuze
vzniknout jednota zpisobu chovani a urcité soustavy vztaht k okolnimu svétu. Pamét
nejen uchovava, ale 1 zobeciiuje zkuSenost. Pamét’ osob s mentélni retardaci vykazuje
urcitd specifika. Tyto osoby si vSe nové osvojuji pomalu az po mnohocetném

opakovani. Rychle zapominaji nau¢enou praxi. (27)
Pozornost

Lze ¢lenit na bezdé¢nou (zaméfuje se na silné mimovolni podnéty) a zamérnou,
ktera je vazana na vuli, ma charakter podminéného reflexu a je z hlediska vyucovaciho
mnohem krat$i dobu neZ jeho intaktni vrstevnik. Po soustfedéni musi vzdy nasledovat
relaxace, coz je dilezitou slozkou pro zdklad vyuky. Je dilezité mit na paméti,

7e schopnost udrzeni pozornosti se rizni dle stupné¢ mentélni retardace a casové kiivky

dne. (27)
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Emo¢ni stranka

Osoby s mentalnim postizenim jsou vybaveny men$i schopnosti ovladat
se V porovnani S intaktnimi jedinci jeho veéku. Jedinec piendsi kladné emoce na situace,
které umi zvladnout. (32) Jelikoz se jedinec s mentalnim postizenim nenauéil zvladnout
mnohé situace, mohou se objevit neurotické ¢i psychopatické symptomy, jako jsou

poruchy citového vyvoje. (47)
Volni projevy

U mentalné¢ postizenych jedinci je patrné zvysend citova a volni stranka,
impulsivnost, tzkost a pasivita. Specifickym rysem je porucha vile, nerozhodnost,

nedostatek vile a neschopnost zahajit ¢innost. (16)
1.3. Vyvoj détské kresby

Détska kresba je zavisla na vyvoji jedince. I kdyz provedeni détské kresby byva
neobratné, nemusi to nutné byt ptiznak dusevni zaostalosti. Dvouleté dité nekresli stejné

jako tiileté. Kazdému véku odpovida specificky typ kresby. (10)

Jean Piaget uvadi v Psychologii inteligence pét etap vyvoje mysleni. Prvnim je
senzomotorickd, kterd je zpocatku obdobim reflexii, pozdéji obdobim prvnich navyki
a schémat. Obdobi mezi druhym a tfetim az Ctvrtym rokem je etapou vzniku symbolické
funkce, kdy se dit¢ uci fec¢i, vyviji se symbolické funkce, kdy se dité uci fec¢i, vyviji
se symbolické, predpojmové mysleni. Doba do sedmého ¢i osmého roku je rezervovana
pro rozvoj nazorového mysleni. Ptiblizné od sedmého, osmého roku do jedenacti
az dvanacti let se organizuji konkrétni operace, které predstavuji mysleni, které se opira
nejprve o konkrétni manipulace s pfedméty, pozdé€ji o manipulaci s predstavou téchto
pfedmétl. Posledni, paté stadium vyvoje mySleni, nastupuje v jedendcti ¢i dvanacti
letech, pokracuje v adolescenci a je oznaovano jako mySleni formalni nebo

reflexivni. (39)

1.3.1. Obdobi c¢aranic (vek 2 - 3 roky)

Prvni pokusy o vytvarné vyjadfeni lze zafadit na konec senzomotorického

obdobi, tj. kolem 18. mésice Zzivota. V tomto obdobi dochazi k vytvoteni vzorid
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a pristuptt k sobé samému i okoli a snaha o vytvarné vyjadieni vyrazné piispiva
k tomuto vyvoji. Smyslovy kontakt potvrzuje genetickou hierarchii smysli: Prvotni jsou
chut’ a hmat, zrak nasleduje az pozdéji. Obdobi Caranic lze orientacné rozdélit do tii

etap:

Chaotické (bezobsazné) Carani: Nahodilé pouzivané znaky zpravidla odrazeji

motorickou aktivitu a vyjadiuji radost z této ¢innosti. Zpocatku vznikd zdznam takové
aktivity formou udert tuzkou do papiru, pozdéji mohou vznikat kratké ¢ary, které maji
razny smér. Dvouleté dit¢ nedokéze napodobit piekresleny kruh, 1 kdyz nckteré déti

v tomto véku napodobi linku. (38)

Zvladnutd Caranice: DéEti zacinaji tusit souvislost mezi pohyby tuzky po papire

a vzniklymi symboly. Zpravidla se tak dé&je po Sesti mésicich od doby, kdy za¢nou ¢arat.
Objevuji se horizontdlni a vertikdlni linky 1 opakované kruhovité Caranice. Kolem
tfetiho roku se objevuje dospé€ly uchop tuzky, tspésné je napodobena piekreslena linka,

kiiz. Ve tiech letech je napodoben kruh, ale jesté nikoli ¢tverec. (10)

Pojmenovana ¢aranice: Vyznamnym posunem je, kdyz dité¢ zatne pojmenovavat

to, co nakreslilo. Toto obdobi pfimo souvisi s rozvojem organickych funkci ditcte,
se maranim se objevuje faze, kterd je vic spojena s vyvojem intelektu ditéte. Dité

se snazi napodobovat psani dospélych a Iépe drzet tuzku. Lze pozorovat urCity zamer.
1.3.2. Preschematické obdobi (vek 3 — 6 let)

V této vyvojové etapé je dominujici psychickou funkci fantazijné emocni slozka,
ktera urcuje 1 zpusob poznani okolniho svéta. Toto obdobi je pfimym pokratovanim
¢aranic. Dité zaCina vytvaret znaky, u kterych je zpoc¢atku t€zké rozhodnout, co vlastné
znamenaji. Kolem péatého roku zacinaji byt rozliSitelni lidé, stromy, domy. V Sesti
letech jsou vyznamy zobrazeni jasnéjsi. Prvni symbol, ktery se dit€ pokousi vytvoftit, je
¢lovék-hlavonozec. Clovék byva &erveny, zeleny, Zluty, v zavislosti na oblibené

barvé. (38)
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1.3.3. Schématické obdobi (vek 6 — 9 let)

Vytvofeni schématu piredstavuje symbol (koncept), ktery je snadno
identifikovatelny pro divaka a odrazi nartstajici smysl pro kategorie a tfidy, vznikajici
schopnost zobecnovat. Kresby u déti zachycuji proménu v chdpani sebe sama. Dé&ti
si uvédomuji, Ze jsou soucasti $irSiho okoli a zacinaji chapat vztahy v okolnim svéte.
Dité ve své tvorbé zacina s pokusy o integraci jednotlivych skupin. Nejprve se jedna

0 vyznamnou celistvost, pozd¢&ji pozorujeme pokusy o zachyceni celkti vytvarnych. (38)
1.3.4. Kresebny realismus (vék 8 — 12 let)

V této etapé déti objevuji samy sebe jako Cleny skupiny vrstevnikil, zatim
oddélenych a na sebe nevrazicich skupin chlapeckych a div¢ich. V tomto obdobi se dité
snazi kreslit to co, vidi. Takové vidéni svéta je objektivnéjsi. Kresli-li dité¢ dim, zobrazi
jej  zvn&jsku.  Détské  kresby jsou  vtomto obdobi  vyumélkovanéjsi

a propracovanéjsi. (10)
1.3.5. Pseudonaturalistické obdobi (vék pubescence, 11 — 15 let)

V obdobi pubescence a preadolescence narazime na velké individualni rozdily
vV mentalnim, emoc¢nim a socialni oblasti svych svéfencii. Rozviji se schopnost
abstraktniho mysleni, ktera pracuje s pojmem a Cislem, které nezavisi na pfimém
pozorovani. V tomto obdobi pokracuje utlum spontanni vytvarné aktivity a pfesun
z4jmu k jinym formam projevu. Déti jsou vyrazné kritické vici své tvorbe, zjistuji svou
neschopnost nakreslit to, co by chtély. (38)

Zalezi hodné¢ na zpiisobu metodického vedeni, zda ucitel dokaze nabidnout
techniky, které uleh¢i ¢i ptipadné obejdou mensi vytvarné technickou zdatnost ditéte.
Zmény a dulezitost kresleni figury koresponduji s vyvojovymi zménami, které
se odehravaji s télem adolescentll. Casto se objevuji spontanni kresby, které maji

prehnané sexualni charakteristiky. (10)
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1.3.6. Adolescentni vytvarna tvorba (vek 14 — 17 let)

Toto obdobi zahrnuje vytvarnou tvorbu dospivajicich. Zralej$i nahled dosazeny
na konci tohoto obdobi umoziuje reflektovat krizi puberty. Vytvarné dilo adolescentti
pusobi intuitivné, ma estetické citéni, rozhodovani a poucenost. (6) Metodicky je

proto potfebné uplatnit témata volna. (30)
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1.4.Vymezeni pojmu arteterapie

Pojem arteterapie vznikl spojenim dvou riznojazy¢énych slov: latinského slova
,ars®, coz znamena umeéni, a feckého slova ,thérapeid” s vyznamem lécba, IéCeni.
Arteterapie byva cCasto oznacovana jako hrani¢ni disciplnina, protoze je blizka

vytvarnému svétu a zaroven svétu psychoterapie. (9)

Arteterapie je léCebny postup. Vyuzivd vytvarného projevu jako hlavniho
prosttedku poznani a ovlivnéni lidské psychiky a mezilidskych vztaht. Byva
piifazovana k psychoterapii a jejim smértim, n€kdy pojiméana jako svébytny obor.
Rozlisuji dva zakladni proudy, a to terapie uménim, kterd klade diraz na léCebny
potencial tviir¢i ¢innosti samotné a artpsychoterapie, kde vytvory a prozitky z procesu

tvorby jsou dale psychoterapeuticky zpracovavany. (5)

Arteterapie v $ir§im slova smyslu znamena 1é¢bu uménim, véetné hudby, poezie,
prozy, divadla, tance a vytvarného uméni. V uZ$im slova smyslu znamena 1écbu

vytvarnym uménim. (46)

Podle SirSiho obsahu tedy znamena arteterapie lécbu uménim souhrnné,
za vyuziti vSech moznych druhti uméni. Mezi zékladni druhy patii: hudba, tanec,
vytvarné ¢innosti, slovesnost, divadlo, mimika a dale prednasky, besedy, kluby. Pro tuto

formu terapie se v soucasné dob€ vyuziva termin ,,ergoterapie®. (9)

UZ8i pojeti arteterapiie je chapano vétSinou autort jako, druh terapie, kde
prevladajicimi vyrazovymi prostiedky jsou vytvarné aktivity, obsahujici rizné techniky
grafické, modelovaci a malifské. Arteterapie se uznava jako diléi nebo samostatna,

zakladni psychoterapeuticka metoda a je tak i praktikovana. (18)

Arteterapie je uméni 1 mentdln€ zdrava profese, kterd pouziva kreativni proces
pro vytvafeni uméni, zlepSovani psychické a emociondlni povahy, individualng
v kazdém véku. Je zaloZena na vitfe, ktera vyuzivéa kreativni proces zapojeny v uméni,
seberealizaci. Pomuize lidem vyfeSit konflikty, vyvoj interpersondlnich dovednosti,

zlepSeni chovani, zredukuje stres, zvySeni sebediivéry a ziskani nadhledu. (4)
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Jsou tu dvé cesty, jak se uméni pouziva terapeuticky. Artetrapie je uméni
tykajici se vyjadfeni pro uméleckou akademii a estetiku, nebo kulturni cile. Véii,
Ze mize pomoci smifit se s emocionalnimi konflikty a persondln¢ rast skrz kreativni

proces. Jde o produkt orientovany na ptistup, nebo spise sblizeni. (5)

,V arteterapii jde u kazdého jednotlivého klienta o naplnéni riznych cili. Mezi
nejcastéjSi cile patfi navozeni kompenzacniho procesu, aktivizace, zprostfedkovani
kontaktu, pfeformovani stereotypli, komunikace prostfednictvim vytvarného projevu,
odstranéni uzkostnych stavii, socializace nebo kanalizace agresivity. Vychodisko
interpretacnich smérti v arteterapii nachazeji své teoretické zazemi v dynamické

psychologii S. Freuda, C.G. Junga a A. Adlera. (46)

1.4.1. Arteterapie a jeji historie

Arteterapie je pomérn¢ mlada disciplina. Vyraz art therapy ve svych pracich
jako prvni polozila Margaret Naumburgova ve tficatych letech 20. stoleti v USA. Jeji
vychodisko bylo psychoanalytické. Termin arteterapie se v Evropé zacal pouzivat
azVvroce 1940 a prvni profesiondlni Skoleni arteterapeutii vznikala v pozdnich
osmdesatych letech 20. stoleti. V USA bylo poprvé mozné studovat univerzitné

arteterapii v Sedesatych letech 20.stoleti na Hanneman University ve Filadelfii. (46)

Pritkkopniky byli vétSinou vytvarnici, kteti prosli psychoterapii a hledali
moznosti propojeni vytvarného pusobeni s psychoterapeutickymi postupy a jejich

uplatnéni v 1é¢bé (napt. M. Naumburgova, C. Lewis, E. Kramerova a dalsi). (5)

Pfedstupném ve vyvoji arteterapie jako profese bylo zkoumdni vytvarné
produkce dusevné nemocnych, zamétené piivodné spiSe k uptesnéni diagndzy. Jako
terapeutickd metoda se arteterapie zacala cilené vyuzivat ve 30. az 40. letech dvacétého

stoleti v navaznosti na rozvoj psychoanalyzy a dal$ich psychoterapeutickych sméri. (5)

V soucasnosti zaziva arteterapie svij rozkvét nejen v USA, Velké Britanii,
Francii a Némecku, kde v poslednich letech vzniklo mnoZstvi institutll i univerzitnich

programli pro studenty denniho 1 dalkového studia, ale 1 ve statech byvalého
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socialistického tabora, ba i v zemich tfetiho svéta. Svéd¢i o tom i zpravy, které vydava

organizace International Nettworking Group of Art therapists.* (46)

U nas se arteterapie vyuzivala od 50. let v riznych lécebnych
a psychoterapeutickych zatizenich jako soucast psychoterapie. V 70. letech vznikla
napidé Psychoterapeutické spole¢nosti CLS J.E. Purkynd arteterapeuticka sekce,

zalozena a vedena PhDr. D. Kocabovou. (5)

V Ceské republice se arteterapie zacala plné rozvijet v Ateliéru arteterapie v roce
1990 pti Jihodeské univerzité v Ceskych Budgjovicich, vznikala zde tzv. roznovska
arteterapie. Tento ateliér zalozil pedagog, malif a hudebnik PhDr.Milan Kyzour, ktery

jej vedl vice nez deset let.

Zakladem jeho arteteraputického pfistupu byla pedagogicka zkuSenost
s vytvarnym vedenim déti vSech kategorii, jakoz 1 dlouhodobd terapeuticka prace
Spacienty  neurologického  tuseku  psychiatrického  oddéleni v  Ceskych

Budgjovicich. (46)

Roznovské arteterapeutickd Skola je koncipovana jako vycvikova, je zaloZena
na zazitkové analyze ve skupiné, klade diraz na praktikou zkuSenost a zrucnost
studentii. Arteterapii je mozno ji vidét a studovat v Praze a Brné. Byla zaloZena Ceské
arteterapeutickd asociace, ktera organizuje vzdélavaci aktivity a vycviky v arteterapii,

rozviji vyzkumnou a publika¢ni ¢innost. (46)

,.Ceska arteterapeuticka asociace (dale CAA) je profesné orientované ob¢anské
sdruzeni, které vzniklo v roce 1994. Sdruzuje lidi, ktefi maji hlubsi zajem o arteterapii
bez ohledu na jejich ptivodni profesi nebo momentalni pracovni zacazeni. Jejimi ¢leny
jsou napt. klinicti psychologové, psychiatfi, specialni pedagogové, ucitelé vytvarné
vychovy, vytvarni umélci aj. CAA usiluje predev§im o vytvoteni piihodného prostoru

pro vzajemnou odbornou komunikaci mezi zajemci o arteterapii. (5)
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1.4.2. Arteterapie v soucastnosti

Dosud u nés arteterapie nema jasné¢ vyhranény profesni statut a samoziejme
ani pravidla. Arteterapeuti jsou vzdélani v Siroké $kale obort - specialni a vytvarni
pedagogové, psychologové, 1ékari, stfedni zdravotnicky persondl. Je mozné ji studovat
na JihoCeské univerzité¢ formou zminéného bakaldfského studia, je soucasti vyuky
na fakultach pedagogickych, ale i nékterych filozofickych a I€katskych. Pokud jde
0 postgradualni studium, CAA poiada od r. 1998 pétilety sebe zkusenostni komunitni.
vycvik a kratkodobé kursy a dilny, zaméfené na sezndmeni s arteterapeutickymi

technikami. (5)

1.4.3. Arteterapie a jeji funkce

Arteterapie vyuziva vytvarné uméni spise jako prostiedek k osobnimu vyjadieni
v ramci komunikace, nez aby se snaZila o esteticky uspokojivé vysledné produkty,

posuzované vnéj$imi métitky. Vytvarny vyrazovy prostiedek je dostupny kazdému. (25)

Pouzivané vytvarné techniky slouzi k tomu, aby klientim usnadnily vyjadfovani
jejich pociti. Dulezité to je jak pro terapeuta, tak pro terapeutickou skupinu. Kresby
vyjadiuji chorobné zmény, ohlaSuji zaCinajici psychoticky proces nebo jeho recidivu

jesté drive, nez je to mozné postihnout jinou klinickou nebo psychologickou metodou.
Arteterapie mize pomoci lidem s citovymi problémy vizualné vyjadfit nejhlubsi
myslenky a pocity. Slovy nelze tak citlivé zachytit spravny vyznam nebo odstin toho,

o chce pacient vyjadiit. (9)

1.4.4. Arteterapie a jeji druhy

V nejSirSim rdmei mizeme arteterapii délit na pasivni a aktivni. V prvém piipadé
na sebe nechavame plsobit vytvarna dila (v galeriich, na vystavach atd.), ve druhém
sami vytvarn¢ tvofime, jsme aktivnimi tvirci vytvarného materidlu. Velkou vyhodou

arteterapie je jeji vhodnost i pro ,,vytvarné nenadané®. (46)

29



Arteterapii lze aplikovat formou:

e individualni forma
e skupinova forma

e kolektivni forma

Individualni arteterapie

Pfi individualni arteterapii ma klient terapeuta k dispozici jen pro sebe, navazuje
S nim Uzky kontakt, a tim vznikd intenzivni emociondlni zézitek styku s chapajicim
Clov€kem. Individualni arteterapie je vhodna pro klienty, jejichz problém vyzaduje
celou pozornost terapeuta nebo jejichz chovani ve skupiné by plisobilo rusivé. Zpocatku

vyZaduji individualni arteterapii napi. hyperaktivni, nebo naopak anxidézni déti. (46)

Casto se vyuziva u pacientt autistickych déti, kde je hlavnim tikolem prolomeni
autistické bariéry. Vyznamny je co nejvétsi kontakt a nasledny tzky vztah pacienta
a terapeuta. Arteterapeut napi. maluje spolecné s pacientem totéz, pozdé¢ji zasahuje

do jeho vytvori a prostiednictvim toho, kdo s nim komunikuje. (7)
Skupinova forma

Odehrava se nejCastéji v uzaviené skupiné. Mize se vSak odehravat
V polooteviené 1 oteviené skupin€. Arteterapeut zaddva téma u urcuje material,
se kterym se bude pracovat. Po skonceni dané cCinnosti dostanou c¢lenové skupiny
prostor k vyjadieni nad svym artefaktem a nad vytvory ostatnich. VSe probiha

ve vzajemné diskuzi. (18)

Skupina je uzaviena a jeji sestaveni neni nahodné. Je spoluuréovano vékem,
typem onemocnéni, jeho pribéhem atd. Skupiny byvaji smiSené, pacienti jsou rtizného
v€ku a riiznych diagnéz. Je tieba brat na diagnézu ohled, dle zkuSenosti odborniki
vyplyva, Ze neni uzite¢né vytvaiet skupinu napt. z psychotikii a neurotiki. Tyto dvé

diagndzy je vhodnéjsi nekombinovat. (9)
Jedna se o naro¢néjsi formu hlavné pro arteterapeuta. Ma nékolik vyhod:

e rychlejsi a intenzivnéj$i socialni uceni
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e o0soby, které maji podobné nebo naopak totozné problémy se mohou

navzajem podpofit a citit 1épe
o dulezitd je zpétna vazba
e vhodna pro osobu, kdo prozivé individudlni arteterapii ptili§ intenzivné

e ckonomicky efekt

Nevyhody mohou byt vtom, Ze se hlfe dosahuje diskrétnosti nez pii individudlni
terapii, skupinu je téz8i organiza¢né zvladnout. Skupinova arteterapie ma velky socialni
a integrani naboj. Vytvoii atmosféru tolerance, kooperace, akceptace, tymové

prace. (46)
Kolektivni forma

Jde o v&tsi seskupeni pacientt nebo klientt, které je nahodné. Takovymi piipady
jsou napt. ateliéry v psychiatrickych léCebnach, kde se schdzeji pacienti v ramci
povinnych lécebnych aktivit dne, nebo z vlastni iniciativy. Nejednd se o uzaviené
skupiny, pacienti jsou fluktuujici, urcitou roli hraje i délka hospitalizace. Arteterapeut

uréuje témata, radi, pomaha a usmérnuje klienty. (9)

Diiraz je kladen na Cinnostni aspekt a spontanni tvoiivost, vytvor se jiz dale
nevyhodnocuje. Material, ktery se ziskd, slouzi jako dokumentace prubéhu choroby
pacienta. Zaklada se do chorobopisu a muze slouzit jako podnétovy material
pii psychoterapeutickych sezenich. V tomto piipadé jsou takové aktivity oznaCovany
spiSe jako ,pracovni terapie® nebo nov¢jSim terminem ,.ergoterapie”. Je mozné

polemizovat o tom, zda se jesté jedna o arteterapii. (46)

1.4.5. Techniky arteterapie a jejich vyuziti

V praxi je nezbytné se fidit pii vybéru techniky a tématu druhem onemocnéni
nebo postizeni pacienta, jeho osobnosti nebo sloZzenim skupiny. Ne vzdy je mozné

sestavit urcity harmonogram technik a témat, protoZe volba je casto urCovana
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momentalnimi problémy pacienta nebo skupiny, které¢ se v pribéhu sezeni vyskytnou.
Témata jsou vybirana v ndvaznosti na aktualni skupinové déni, atmosféru, fazi,

jiz skupina praveé prochazi. (20)

Délka arteterapeutického procesu mize byt od jednoho az po vétSi mnozstvi
sezeni.V této souvislosti je samoziejme dulezité, zda je klient schopen zabyvat se svymi

problémy a aktivné se s nimi vyrovnavat. (28)

Arteterapeutickych technik je velké mnoZzstvi, nedaji se vSechny popsat
ani zminit. N&které techniky se vyuzivaji individualné nebo jen ve skupinach, dvojicich,
jiné maji univerzalni vyuziti pro jednotlivce, dvojici i skupinu. (46)

Arteterapie pracuje Svytvarnym materidlem na projektivné-symbolické,

ne pouze V jednoduché klasifikacni roviné, kde se ,,zaSkrtavaji“ jednotlivé polozky

Vv kresbé, zejména Vv kresebnych testech. (46)
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Kresebné testy

Jsou mezi psychiatry a psychology velmi oblibené. Pouzivaji se pro diagnostiku
kognitivnich schopnosti, trovné¢ jemné motoriky, schopnosti vizualni percepce,
senzomotorické koordinace, ale i pro diagnostiku psychickych procest u déti

a dospélych. (50)

Kresebné testy, doporucuji testujicim vSimat si nejen vysledné kresby,
ale i tempa, spontannich komentaid a chovani pfi kresleni. Po skonceni kresby

se doporucuje rozhovor, interview, v némz je série, standardizovanych otazek. (46)

Ogdon - DAP - Kresebny test lidské postavy

Tento test patii mezi nejzakladné€jsi testy kresby lidské postavy, z né¢hoz vychazi
dalsi podobné testy. Dale se zamcfuje na charakteristiku postavy, jeji obleceni,
perspektivu pohledu. V kresbé poukazuje na rozdily muzskych a zenskych postav,

nadmérné znazornovani detaili. Ukazuje diagnostické moznosti. (46)

Machoverové test kresby lidské postavy

Pii kresleni postavy dochazi podle Machoverové k projekci v tom smyslu,
ze se testované dit¢ védome ¢i nevédomé identifikuje s kreslenou postavou a dava
jirysy, jez podle vlastniho ndzoru sdm ma, ptipadné jez viceméné védomé touzi mit.
Kreslenou postavu, zvlasté opa¢ného pohlavi, vSak muZzeme identifikovat i S jinou

osobou, ktera je pro né¢j vyznamna, zejména s rodi¢ovskou postavou.

Goodenoughové test kresby lidské postavy

Podle takového testu zjistime inteligencni Uroven kresliciho ditéte vSeobecné.
Test ma 78 detail podle kterych hodnoti a ukazuje silnou koleraci 1Q. UmoZiiuje zjistit
mentalni vék pomoci vykonnosti stupnice, ktera ma 51 bodd. Princip najdeme
v komparaci ditéte a jeho kresby, kterd je pfiméfena danému veéku. Dle inteligenéniho
kvocientu se vypoc¢itd pomér mentalniho a fyzického v€ku. Déti maji oblibenou lidskou

postavu, ktera vyjadiuje détsky vnitini autoportrét. (46)
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Test (DAP)

Ukolem zkoumané osoby je nakreslit Gplnou postavu muze a Zeny. Kresby
se vyhodnocuji podle riznych interpreta¢nich systémi, existuje vice variant tohoto

testu. Kromé Machoverové jsou znamy verze Gilberta, Ogdona, Urbana a dalSich. (42)

FDT (Figure Drawing Test)

Metoda je pojmenovana podle H. J. Baltrusche. Test pfinasi informace o obrazu
osobnosti, télesném schématu vySetfované osoby a o jejich neurotickych konfliktech.
Nakreslené figury poskytuji ve svém provedeni, drzeni téla, odévu a jinych
charakteristikach zakladni kli¢ k poznani struktury osobnosti, k jeji schopnosti adaptace
a jeji dynamické interakci. Pfitom se ukazalo, ze vytCend uloha, nakreslit muzskou
a zenskou figuru, vykazuje zna¢nou konstantnost. Rlizné elementy kresby ziistavaji
vzdy identické a jsou nezavislé na maliiské zrucnosti, na zevnich podminkach. Test

mize byt nékolikrat predlozen téZe osobé a je pouzitelny od 5 let vyse. (40)

Test Kruhu

Ukolem pokusné osoby je nakreslit na bily arch papiru kruh a potom "néco do
toho kruhu". Pfi hodnoceni testu si v§imame v prvé fad¢ velikosti nakresleného kruhu
(velky kruh nasvédcuje expanzivnim tendencim, maly kruh byva u depresantti ). Obsah
kruhu vypovida o struktufe osobnosti klienta. Integrace osobnosti je spojena
s uspotfadanymi asymetrickymi obrazci, chaotické ztvarnéni vypovidd o opaku.
Normalni osoby umistuji kruh doprostfed papiru, odchylky od této polohy byvaji
voditkem pro extrémni pozice individua v socialnim svété. Test je inspirovan

jungianskymi mandalami. (40)

Tyliwv Test cary Zivota

Z psychoterapeutické praxe vzeSel tento test. Psycholog instruuje klienta, aby
nakreslil "Caru Zivota". Potom je klient vyzvan, aby na ¢afe oznacil nejprve soucasny
okamzik a dale je$té umistil vyznamné minulé udélosti a budouci ocekdvané dilezité
momenty. Jednd se o ¢aru a ne o ptimku, takZe se mnohdy setkdvame s nejriiznéj$imi

ktivkami, vyjadfujicimi b&éh Zivota klienta. Proband mize kreslit nejen ¢aru svého
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zivota, ale 1 ¢aru idealniho zivota ¢i zivota vliibec. Metoda je siln€ projektivni a Casto
vyrazné citoveé prozivana. Slouzi napt. jako vychodisko k rozhovoru o béhu pacientova

zivota, o hodnoceni jeho minulosti a o jeho o¢ekavanich. (40)

Test stromu — Baum Test — podle Kocha

K. Koch vypracoval Test kresby stromu (Baum Test). Vysel z predpokladu,
ze kresba listnatého stromu muze vypovidat o emocionalni zralosti déti i dospélych
a 0 poruchach v emociondlni a socidlni oblasti. VySetfovand osoba ma nakreslit
na formatu A 4 nejehlicnaty strom. Doba administrace neni omezena, obvykle trva 5 -
10 minut. Koch vyhodnocuje kresbu podle 59 znaki, v§ima si kotfentl, kmene, koruny,

listti atd. Test stromu lze podavat individualné i skupinove, a to jiz od 6 let. (40)

Jedna se o vyvojovy test a test struktury osobnosti. Autor povazuje strom
za idedlniho nositele projekce, nebot’ strom patii k nejstar§Sim symbolim lidstva.
Pti hodnoceni je vénovana pozornost jednak celku (umisténi stromu na ploSe a jeho
velikost), jednak detailim kresby. Pracuje se s prostorové symbolickymi
a grafologickymi hledisky. Pti ovéfovani nékterych hodnoticich kritérii pracoval Koch
téz s hypnotizovanymi pokusnymi osobami, kterym sugeroval rizné emocionalni stavy

i charakterologické zvlastnosti. (40)

Diry v kmeni mohou zndzornovat zazita traumata. Vétve a jejich struktura jsou
asociovany se schopnosti vytézit pro sebe z okoli uspokojeni, obdobné jako je
to u kresby rukou na postavé. Pudovou stranku osobnosti stabilitu a labilitu osobnosti
vyjadiuji kofeny stromu. Kofeny, které se zuzuji do zem¢, znézornuji dobry kontakt
s realitou a pozitivni vyvoj, naopak ty kofeny, jez jsou viditelné pifes pudu mohou
indikovat psychozu nebo organické poskozeni mozku. Je dulezité, aby terapeut doplnil

kresbu verbalnimi odpovéd'mi. (46)
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Test domu

Kresba domu symbolizuje vlastni obraz ditéte, obraz jeho téla, jeho vyspélost,
kontakt srealitou a citovou zralost. Dim byva casto oblibenym tématem u déti.
Pti pohledu na kresbu si terapeut v§ima velikosti, kvality linie, umisténi, perspektivy
a detaild. Dvefe znazornuji schopnost ditéte komunikovat s jinou osobou. Oteviené
dvefe symbolizuji pottebu citové vazby. Pokud dité¢ dvefe upln€¢ vynecha znamena
to stahnuti, uzavieni se do sebe. Okna jsou jakési o¢i do okoli. Indikuji normalni vyvoj.
Nepritomnost oken mize na ditéti prozradit uzavienost, strach, nemoznost nahlédnuti
do jeho nitra. Komin je falicky symbol, ale miize znamenat i teplo ve vztazich. Proporce

stiechy symbolizuji fantazii ditéte. (10)

Kresba zacarované rodiny

Stimuluje symbolické vyjadieni ditéte. Terapeut zadd instrukci, ktera
zni: Nakresli svoji rodinu, jako by pftisel kouzelnik a kazdého z vas zaaruj. Vhodné

po dokonceni kresby je vyslechnout si interpretaci ditéte. (33)

Kresba rodiny

Je dokézéno, ze dit¢ je tésné napojeno na své rodinné prostiedi. Proto

vvvvvv

(ale ne pii posuzovani Skolni zralosti) je také test rodiny.

Nejrozsitencjsi test rodiny se skldda ze dvou casti. Na prvni papir ma dité
nakreslit rodinu, a jakmile obrazek odevzda, dostane dal$i papir se zadanim — nakresli
svou rodinu. Prvni rodina je rodina idedlni, jakou si dité¢ pfedstavuje u ostatnich.
Do tohoto obrazku dité pravdépodobné promitne svéa pidni, zatimco kresba jeho rodiny
bude predstavovat spi§ rodinu, s niz ma vlastni zkuSenost. V ni se objevuji vztahy

a vazby mezi jejimi ¢leny. Dité sem promita hlavné své city. (33)
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Vytvarné materialy

Na materidl v arteterapii je kladen pozadavek jednoduchosti nejen z hlediska
usnadnéni tvofivosti a snizeni narokd na vykon klienta, ale také z pohledu finan¢niho
zajisténi téchto materiall, kdy zdroje jsou velice chudé a nékteré drazsi materialy

si klienti musi financovat sami (napf. hlinu). (13)

Nejcastéji uzivanym materidlem je mékka tuzka, barevné pastelky, vodové
barvy, tempery, olejovy pastel, plastelina, hlina, kiidy, barevné ktidy, rGzné druhy
papiru (Ctvrtky, barevné papiry, balici papir), obrdzkové casopisy nebo noviny
pro razné kolaze. Z nastroju se vyuzivaji Stétce, Spachtle, diivka, ale pracuje se i prsty.

Dulezité jsou ntizky, lepidlo, klovatina, ale také oby¢ejna voda. (13)

Pti skupinové tvorbé mizeme vyuzit fadu vytvarnych prostfedkt a technik, které
by mély vyhovovat potfebam skupiny a zarovenn podnécovat jeji tvofivy potencial.
Zakladni vybaveni vytvarnych prostfedki jsou napf. palety a Stétce. (8) Pokud
pracujeme se skupinou se specialnimi potiebami, méli bychom zvazit vhodné pomicky,

které usnadni zdravotné znevyhodnénym praci. (35)

1.4.6. Vyznam barev v artetrapii

Barvy v arteterapii maji psychologicky, kulturni a esteticky kontext. Je
prokazano, ze barvy a barevné kombinace maji vliv na psychické a fyzické zdravi.

Studiem barev se v historii zabyvali umélci, fyzici, filozofové a pedagogové (Goethe,

Newton, Itten). (46)

Velmi dilezitou roli ve vytvarném dile hraje barva, jeji ton, svétlost, sytost apod.
Barvy plni mnoho roli: mohou byt pouzity popisnym zpusobem k zachyceni reality,
napomahaji zobrazeni trojrozmérnych objektil, navozuji urcité nalady, vyjadiuji pocity,
nésou symbolicky vyznam. Na pouzitém spektru barev a jejich kombinaci zavisi

do zna¢né miry charakter celého dila. (2)

Barvy mohou tedy vzrusovat ¢i zklidiiovat, popf. zahtivat nebo ochlazovat urcity

typ temperamentu ¢lovéka. Na druhé strané pfedstavuji barvy také ur€ity symbol, signal
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a na zékladé jejich oblibenosti ¢i neoblibenosti lze pak podle zkuSenosti z arteterapie

posuzovat také n¢které povahové charakteristiky. (2)
Bila barva

Jeji zdkladni symbolikou je svétlo, Cistota a dokonalost. Je barvou nepestrou.
Priddnim k jinym barvam vytvafi rizné odstiny barev. Uzivana jako symbol
piinarozeni, svatbach, pohibech. Smutek vyjadiuje v Asii. U nejstarSich narodt méla
bili barva vzdy vyznamné misto (v Babylonii, Recku, Rimé, Iranu). V kitestanstvi hraje
bila barva dilezitou roli, vyjadiuje duchovni hloubku a nevinnost. (18)

Podle Sickové je to barva panenstvi, ale i semene, piedstavuje plodnost,

ale na druhé stran¢ i smrt. (46)
Cervena barva
Tato barva znamena ohen a krev. Symbolizuje je dobré i zIé znameni. (18)

Cervena je barvou vitality, sily, Zivota, revoluce a pozaru. V oblibé ji maji hyperaktivni

a agresivni déti. V mlad$im ve€ku tuto barvu preferuji vSechny déti. (46)

Smysly vnimaji ¢ervenou barvu jako vzruSeni, touhu, zadostivost. Cervena je
podptirnym energetickym prostiedkem a navozuje v nas zivotni silu, pocit vlastni

hodnoty a sebeduvéry. (55)
Cerna barva

Je barvou tajemna, smutku, askeze. Znamend také neohraniCenost, propast,
temnotu, chaos, smrt. Opak bilé barvy. Cerna se vyskytuje v jakémkoli véku a prosazuje
ur¢itou miru uzkosti. Nékdy sv&€dc¢i o bohatém vnitinim Zivoté. Symbolika cerné je vSak
zvlastni v obdobi puberty, kdy vyjadfuje nepfistupnost a ostych ve vyjadfovani

cita. (10)
Modra barva

Modra barva znamené nebe, dalku a vodu, Cistotu. Vyjadiuje bozstvi a pravdu.

Je barvou irealného, fantastického, nadzemského. (18)
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Pouzivaji ji déti mladsi péti let. Tyto déti se vyznacuji tim, ze své chovani
kontroluji vice nez déti pouzivajici ¢ervenou. Modrd nahrazuje hnédou, kdyz dité

uz nechce opravdu zdstat ,,miminkem®. (10)
RiiZova barva

Symbolizuje lasku. Je barvou naivity a nezralosti. Je barvou téla. Pouzivaji
ji také lidé, ktefi trpi stresem. (46)
Fialova barva

Fialova barva nam dodéava duchovni silu a zesiluje u¢inek meditace, prohlubuje
vys§i stavy védomi. UmoZnuje nam piijimat nejmocnéjsi spiritudlni energii. Je
podplirnym prosttedkem pii snaze o spojeni s na§im VysSim ja. Otevira nam pfistup
ke svobod¢ a tim i k seberealizaci a rozvoji nasi osobnosti. (3)

Zelena barva

Podporuje nervovy systém. Plsobi ukliditujicim zptisobem. Symbolizuje nadéji
a klid. Je to barva lidi se silnym socidlnim citénim. Miize vSak zpusobovat depresivni
efekty, napf. u vojaku. (46)

Nekteré tony zelené barvy maji negativni symbolicky obsah jako barvy jedu
a hriizy vzbuzujicich démonickych o¢i, napf. hadi o¢i. (18)
Zluta barva

Zlutd barva je nejsvétlejsi ze vSech pestrych barev, povzbuzuje, zahiiva
a rozveseluje. Jeji vibrace izce souvisi s inteligenci a myslenim. Je symbolem uvolnéni,
spokojenosti a kreativity. Zlutou maji radi lidé duchovné &ili a ochotni se stale ugit
néemu novému. Je to barva svobody, touhy po dobrodruzstvi, védéni, intelektu
a upfimnosti. Pfi nerovnovdzné vibraci zluté barvy mize dojit ke sebeptecenovani,

sklontim k povrchnosti, popf. pocitim ménécennosti. (3)
Hnéda barva

Symbolizuje zemitost, solidnost, trvalost. Je t€zka jako zemé na podzim, klidna

a kompaktni, nenapadna, piisobi az omsele. (18)
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Sed4 barva

Barva upirt. K této barvé sméfuji lidé, ktefi se chtéji ustvat v praci, workholici.
Dale je pouzivana détmi v détskych domovech spole¢né s hnédou a Eernou barvou

z dtivodu prozitého traumatu a depresi. (46)
Oranzova barva

Oranzova barva v nas vzbuzuje pocit optimismu, dobré nalady a radosti
ze zivota. Plsobi povzbudive, zesiluje efekt uvolnéni, zvySuje chut k aktivité,
podporuje odvahu a silu. Je to barva celkové posilujici, byva také nazyvéana barvou
mladistvosti a zdravi . Maji ji raddi extrovertni a spoleCensti lidé, protoZe nas podnécuje

k srde¢nosti a touze po kontaktu s lidmi. (3)
1.4.7. Osobnost arteterapeuta

K vykonu arteterapie jako k hrani¢i discipliné je tfeba mit védomosti
Z psychoterapie, dalSich klinickych oborii a i z oblasti véd o uméni. Jesté dilezitéjsi je
ale samotna osobnost, znalosti, dovednosti a osobnostni ptfedpoklady arteterapeuta,
které jsou spole¢né pro vSechny, kdo v oblasti pomdhajicich profesi, zejména
psychoterapie, pracuji. Pro vykon profese arteterapeuta jsou dilezité znalosti
Z psychologie, mediciny (hlavné psychiatrie), specialni a 1é¢ebné pedagogiky, a protoze
v terapii jde o celostni zachazeni s Clovékem, mél by arteterapeut mit znalosti

i z antropologie. (46)

Kazdy arteterapeut by mél byt velmi empaticky, intuitivni, mél by umét své
informace propojovat do souvislosti, m¢l by umét improvizovat a schopny piedvidat
vyvoj udalosti a jevl. Arteterapeut by mél mit vysoky morélni a eticky kredit, v terapii
by m¢l sledovat jasny terapeuticky nebo diagnosticky cil, pro klienta by mél vytvoftit
atmosféru divéry, pomahat klientovi zvladat zadané ulohy, povzbuzovat ho k vlastnim
interpretacim, popf. iniciovat rozhovor. Ve vztahu mezi klienty a arteterapeutem ma
dominanci ditvéra, rovnocennost a tcta k ¢loveku, s nimz pracujeme, snaha prozit jeho

uhel pohledu. (46)
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Ptes umélecké aktivity arteterapeut pomaha klientovi :

e hledét na sebe - prostiednictvim své umélecké reflexe — jinak

nez doposud
e vytvorit si urcity nadhled, jak se s nadhledem diva na své dilo
e plnéji prozivat a akceptovat své pocity nejen béhem vlastni tvorby

e zvysit svoji sebediivéru a sebelctu pies zazitky uspéchu a umélecké

oblasti
e Dbyt k vytvarné reflexi oteviencj$i a svobodnéjsi

e vic akceptovat druhé, jejich vytvarny ndzor a styl

1.5. Artefiletika

Je to relativné novy pojem. Autorem je doc. Jan Slavik. Tento pojmem oznacuje
specifickou aktivitu, ktera se odehrdva na pomezi psychoterapie a pedagogiky.
Artefiletika je reflektivni, tvofivé a zéazitkové pojeti vzd€lavani a vychovy, které
vychazi z vizudlni kultury nebo jinych expresivnich kulturnich projevl (dramatickych,

hudebnich, tane¢nich). (52)

Pojem ,artefiletika“ je odvozeny z latinského ,,ars, artis* = coz znamena umeéni,
a feckého slovniho kofene ,,-fil-*, ktery vyjadiuje vztah anebo pfiznivy postoj (napf.
,mit rad*). V tomto piipade se tykd tzv. filetického pojeti vychovy, které je zalozeno
na respektovani osobnich zkusenosti 1 potieb zak a sméfuje k jejich intelektudlnimu

a moralnimu rozvoji prostfednictvim reflektivni komunikace. (43)

Pomoci artefiletiky si mize ¢loveék vytvofit vztahy k okolnimu svétu i k sobé
samému. Zpracovadva obecnd témata, na rozdil od arteterapie, kde se zpracovavaji
individualni témata. Vyuziva podobné postupy jako arteterapie, ale zasahuje do oblasti

vychovy, rozvoje osobnosti a prevence socialné patologickych jevi. (43)
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Od arteterapie se artefiletika odliSuje zejména tim, Ze neni v prvé fadé
soustfedéna na lécbu psychiky zdka, ale na jeho vzdélavani, na jeho vyrazovou

kultivaci, na rozvoj jeho umélecké tvotivosti, ptip. na tzv. pozitivni prevenci.

V artefiletice se klade predev§im diiraz na vyrazovy prostiedek = expresi
a prozitek. Pristup vedouciho je nedirektivni. Vedouci vystupuje spise jako pruvodce
a inspirator. Nabizi techniky détem a klientim, vesmés vytvarné. Umoziuje jim
kreativni sebevyjadieni vytvofenim bezpecného nerivalizujiciho prostiedi a podporuje
jejich napady. Cilem neni vysledny produkt, ale cely proces. VSichni by si ho méli

Huzit®, (1)
1.6. Artetrapie u 0sob s mentdlnim postiZenim

Vyuziti artetreapie je Siroké, miZe pomoci vSem lidem, kteti se nedokaZou
slovné wvyjadiit. Arteterapie je moznost vyjadiit a zpracovat mnohé, dokonce
i to, co si neuvédomujeme. Skupinova arteterapie se osvédCuje u osob s mentalnim

postizenim ve vztahu k druhym. (7)

I zde se uplatiiuje skupinova dynamika. Pro vytvarné tvoifeni a arteterapii maji
zésadni vyznam pojmy pienos ( klient pfenasi na terapeuta své pocity ranné¢ho détstvi)
proti pienos (terapeut piima roli dulezité osoby z hlediska napi. matky), identifikace

a projekce. (8)

Arteterapie s osobami mentalné¢ postizenymi je velice rozsahla a rozli¢na,

tak jako jsou rozmanité i formy mentalni retardace. (46)

Osoby s mentalnim postizenim jsou v hledani novych zpiisobu prace, zabavy
apod. velmi pasivni. Je na terapeutovi, aby sam nabizel nové moznosti a techniky.
Odménou mu bude lepsi zdjem klientli a radost, Ze se dilo podafilo. Neni pro¢ se bat
zkouset naro¢néjsi techniky jako je kolaz, malovani pod dojmem poslechu hudby, kde
Si terapeut nemusi byt jisty dobrym vysledkem. Osoby s mentalnim postizenim jsou

zamé&feni spise na proces tvorby nez na vystupny produkt. (13)

Vlastni vytvarnd tvorba plisobi 1é€ivé na celou fadu problému. Obecné plati, Ze

se béhem ni uvolnime, odreagujeme a dodame si sebevédomi. Kromé& toho vSak
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arteterapeut najde optimalni formu praveé pro vas konkrétni ptipad. Naptiklad lidem
trpicim Gzkostmi pomahd malovani akvareld. Vodovky jim davaji uplnou svobodu

a nahodilé rozpijeni barev ukazuje, ze nahodnych jevi se netieba bat. (15)

Cilem arteterapiec u osob s mentdlnim postizenim by méla byt predev§im
podpora rozvoje fantazie, imaginace, zruc¢nosti, rozvoje jemné motoriky, kterou uplatni
I Vvjinych oblastech. Klient najde odvahu experimentovat s novymi technikami,

nachazet nové cesty ve svém zivoté. (13)

Miiller se domniva, Ze je vhodné, aby se témto osobam aplikovaly terapie
vychazejici z behavioralnich psychoterapeutickych modelti, a aby se tak zlepSovaly
jejich komunikaéni dovednosti, schopnosti zaujmout spolecenské role, aktivizaci

a vytvareni novych, Zadoucich vzorct chovani. (53)

Valenta uvadi, Ze hlavnim cilem arteterapie u této skupiny klienti je reedukace,
resocializace, integrace osobnosti, rozvoj kreativity, ndcvik empatie, odblokovani

komunikace, nacvik sebereflexe, sebeovladani a viile. (54)

Arteterapii s mentdln¢ retardovanymi détmi a mladezi se vénuje prakticky
i teoreticky K. H. Menzen, ktery hlavni cile arteterapie u této skupiny populace vidi
v kompenzaci poSkozenych funkci mozkovych hemisfér prostfednictvim uméleckych
aktivit. Dlraz je kladen na esteticko-bazalni stimulaci, reorganizaci vnittnich struktur

osobnosti postizeného.

Pro zmapovani Gspésnosti arteterapeutické intervence u déti s mentalni retardaci

Casto pouzivame metodu komentovani piedlozenych obrazka détmi. (46)

1.6.1. Technik arteterapie u 0sob s mentdlnim postizenim

Je vzdy tteba se pti vyberu techniky a materidlu fidit individudlnimi potfebami
klienta. Techniky a dana témata se vztahuji pfimo k osob¢ klienta a k jeho vztahu k sobé
samému. Arteterapeutickych technik je mnoho. Arteterapeut mize vyuZzit jakoukoli

techniku. M¢l by zaroven poznat, ktera technika je vhodna a ktera ne. (29)
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Zakladni technikou tvofivych ¢innosti osob s mentalnim postizenim je prace
s vodovymi barvami. Pti praci s velkou plochou jsou velmi dobré akrylové barvy.
Kvalitou pfipominaji barvy temperové, umoziujici jemnou praci s pérkem ¢i diivkem.
Dalsi vybornou technikou je prace s keramickou hlinou. Keramicka hlina ma silny
abreak¢ni potencial, rozviji trojdimenzionalni vniméani a ptredev§im piedstavivost

klientt. (13)

Nejcastéji se vyuzivd mekka tuzka, barevné pastelky, vodové barvy, temperové

barvy, plastelina, hlina a rizné druhy papiru. (25)

KolaZ patii mezi techniku, kterd je vhodna pro klienty s lehkym postizenim.
Problém byva ptedevSim v uloZeni prostoru a propojovanim jednotlivych ¢asti. Pracuji
vétSinou s dopomoci, ale 1 presto nékteti klienti ji dokazou vytvofit zcela samostatné.
Tato technika je velice ndrocnd a musi byt naplni n€kolika sezeni. Pokud si mohou

Klienti vybrat ¢im budou kreslit, nejradéji kresli pastelkami ¢i fixi. (13)

1.6.2. Denni centrum Barevny svet

Denni centrum Barevny svét je zafizeni poskytujici denni péci naSim
spoluob¢anlim s mentdlnim a kombinovanym postizenim starS§im patnacti let v okrese
Trebic.

Hlavnim cilem Denniho centra Barevny svét je integrace osob s mentalnim
postizenim do spolecnosti. Pomoci pracovni terapie, hipoterapie, vyuky ¢teni, psani,
pocitani a prace ve cvi¢né kuchyni chceme dosahnout maximalniho rozvoje dovednosti,

védomosti a navykl nasich "déti". (11)
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Poskytuji:
e zékladni poradenstvi,

e poskytovani informaci, které pfispivaji k feSeni neptiznivé socialni

situace Klienta,
e podpora rodict,
e odblokovani komunikac¢nich kanalu,
e interakce osobnostnich slozek,
e podpora pozitivnich ptatelskych vztaht,

e poskytovani informaci o moZnostech vybéru druhu socidlnich sluzeb

podle potteb klienta. (11)

Sluzby centra
Zakladni ¢innosti:
e ranni komunita - zahajeni dne, ujasnéni programu dne a individualnich
plana,
e svacina,

e cCinnost v dilnach - Skolicka, dfevodilna, textilni dilna, smaltovaci

a vytvarna dilna, cvi¢na kuchyn, télocvi¢na s relaxacnim koutkem,
e obéd,
e poledni klid,
e dokonceni vyrobki, vychazky, relaxacni techniky,

e odpoledni komunita - shrnuti dne. (11)
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Programy Denniho centra

Pracovni terapie
Muzikoterapie

Tanecni krouzek
Dramaterapie

Hipoterapie

Rekondi¢ni pobyt - tabory

Nacvik samostatného nakupovani a vateni (11)
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2. CIL PRACE

Cilem prace je zjistit:

1.

Které arteterapeutické postupy a vytvarné techniky lze vyuzit pii praci

s klienty s mentalnim postizenim.

Zda arteterapie pozitivné napomaha celkovému rozvoji osobnosti, dale
jestli napomahd k pfiznivému plsobeni na koncentraci, zru¢nost

a pamé&t, podporuje-li tvofivost a socializaci mentalné postizenych.

Zjistit, jak osoby s mentalnim postizenim budou reagovat, dostanou-li

ptilezitost k tviir¢i ¢innosti.
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3. METODIKA

Ve své diplomové praci jsem vyuzila kvalitativniho vyzkumu, proto neni

na zacatku stanovena zadna hypotéza.

Jednou ze zasad kvalitativniho vyzkumu je zahrnuti subjektivity. Vyzkumnik
se Casteén¢ ztotoziuje se zkoumanym jevem, osobou nebo prostfedim. Souvisi
to s otevienosti vi¢i zkoumanému ¢lovéku, ktera ma své meze. Vyzkumnik se musi

tidit svoji ,,strategickou racionalitou®, aby nasel odpovédi na urcité otazky a problémy.

K dosazeni cilii mé prace bylo nutné zjistit co nejvice informaci, zvolit vice
technik a metod tak, aby byl vyzkum validni. Jako zdkladni metody byly vyuZity studie
obsahové analyzy dat zdravotnické a psychologické dokumentace a dale vytvarna
tvorba a projevy vytvarnych cCinnosti jedinci. Déle zucastnéné pozorovani

a nestandardizovany rozhovor s vybranymi klienty.

3.1. PouZité metody a techniky sbéru dat

Nejvyznamnéjsi technikou sbéru informaci byla analyza osobnich dokumentt —
piesnéji vytvarna tvorba klienti denniho centra, ktera je typickd pro arteterapii.
V nékterych piipadech bylo pouziti vytvarné analyzy doplnéno komentdfem autora

artefaktu a kratkym nestandardizovanym rozhovorem.

Analyzu vytvarné tvorby klientd dokumentuji vypracované piipadové studie
(kasuistiky). Ptipadova studie je pro psychoterapii i arteterapii dominantni metodou

vyzkumu

Analyzu osobnich dokumenti jsem doplnila z(¢astnénym pozorovanim
aptimym kontaktem. Zakladni anamnestickd data jsem si ze zdravotnické

a psychologické dokumentace klienttl, ke které jsem dostala souhlas k nahliZzeni.

V pribé¢hu mé arteterapeutické prace v dennim centru Barevny svét jsem
si vedla denik, jak uvadi Disman - ,, terenni poznamky“. (12) Je to chronologicky

zaznam o tom, co se d&je ve zkoumaném prostiedi, co se d&je s timto prostfedim a co se
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déje v pozorovateli. Diilezity je i popis prostfedi. Artetrapeutické prace vychazi z prace
se skupinou, z peclivé zapsanych pozndmek, ale hlavné zrozboru jednotlivych

kasuistik.

3.2.Charabkteristika cilové skupiny

Cilovy soubor tvofilo celkem 7 jedincii denniho centra Barevny svét, poskytujici
denni péci osobdm s mentalnim a kombinovanym postizenim starSim patnacti let
v Tiebi¢i. Vyzkumu se ucastnili jak muzi, tak i zeny s riznym stupném mentalni
retardace. Realizovany vyzkum probeéhl v mésicich leden az biezen roku 2009. V praci

jsou z divodii ochrany osobnich udajti smyslena jména.
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4. VYSLEDKY

4.1.1. Struktura arteterapeutického setkani

Nase hodiny arteterapie probihaly v keramické dilné centra, kde je velice dobie
uzplisobena mistnost pro vedeni arteterapie. Prvni setkani bylo velice dilezité. Nejprve
jsem se predstavila vSem ucastnikim naseho setkani a nasledné sdélila co je
to arteterapie, v jakém prostfedni a s ¢im budeme pracovat. Schiizka byla dostate¢né
dlouhd na oboustranné seznameni. Ovéfila jsem si jak dlouho jsou schopni vSichni
¢lenové naSeho sezeni udrzet pozornost a soustiedit se. Takze jsem zvolila dobu naseho

sezeni 60 minut. Ridila jsem se zakladnimi pravidly p¥i vedeni arteterapeutické skupiny:
e pfivitani skupiny
e zahiivaci aktivity (pohybova aktivita, nakresli jak se dnes citis)
e vybér ¢innosti a témat (vysvétleni tématu, techniky)
e samostatnd tvorba

e interpretace obrdzkii a nasledna diskuze (zaméfeni na vytvoieny
vytvarny produkt a jeho proces tvorby: klient vypravi, jaké pocity

v ném vyvolava a jak reflektuje jeho nitro)
e ukonceni sezeni

Bylo potieba pii vybéru techniky a materialu tidit se individualnimi potiebami
klienta. Techniky a dana témata jsem se snazila vztahnout piimo k osobé¢ klienta.
Arteterapeutickych technik je mnoho. Arteterapeut mize vyuzit jakoukoli techniku.

Uzité techniky a témata pii praci s klienty s mentalnim postizenim jsem zvolila

dle svého uvazeni a po konzultaci s vedouci mé prace.
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4.1.2. Pouzité techniky arteterapie u klientii s mentdlnim postizenim
e Skupinova kresba domu
e Skupinova kresba — volné téma
e Kolaz na téma — moje rodina
e Autoportrét - kresba
e Kresbha - maminky a tatinka
e Zacarovana rodina — kresha
e Baum test — kresba stromu
e Malba a tisk rukou
e Kolaz na téma — neptijemné véci
e Volnd kresba

e Kolektivni hry (hry se jmény, dotykani se barev, vrténi koncetinami,

posli masku, podavani ruky, namaluj, jak se dnes citis)

4.1.3. Zhodnoceni skupinové kresby

Skupinova kresba domu

Dana technika byla s klienty uskutecnéna v prubéhu naSich sezeni. Zadala jsem
téma a urcila material, se kterym budou pracovat. Po skon¢eni dané ¢innosti dostali
¢lenové skupiny prostor k vyjadieni nad svym artefaktem a nad vytvory ostatnich. Vse

probihalo se vzajemnou diskuzi.

Dulezité bylo vysvétleni daného ukolu a srovnani, jak bude skupina pracovat.
Bylo zajimavé pozorovat, kdo se ujme vedeni skupiny. Hanka se ujala organizace
pracovniho procesu. Papir byl dostate¢né velky na to, aby kazdy c¢len skupiny mél
moznost néco nakreslit. Hanka rozdélila ukoly. Ona s Lenkou nakresli dam, David

a Pavel nakresli slunce, mraky a ptaky a dale, co chtéli. Hanka s Lenkou se velice
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soustfedily na kresbu domu. Spoluprace vSech ¢lenii skupiny byla aktivni s velkym
pracovnim nasazenim. Jan nakreslil rybnik plny kaprti a sebe, jak je chyta. Petra
nakreslila sebe s pejskem a potom strom s kytickami. Po skonceni dané ¢innosti méli
za kol ¢lenové skupiny povédét, jak se jim spolecné pracovalo a jednotlivé popsat,
co nakreslili. Odpoveédi vsech ¢lenti skupiny byly pozitivni. Pfi jejich praci bylo vidét,

jak spolupracuji a jeden druhého respektuji.

Problém ve spolupraci byl pouze v ptipadé Petry a Pavla. Petfe jsem musela
znakovou fe¢i vysvétlit, jak ma pracovat se skupinou a po té ji byt na blizku,
aby pracovala. Pavel ze zaCatku nechtél kreslit, ale potom, co vidél pracovat vSechny
¢leny skupiny, zkusili jsme spolu nakreslit slunce. Hanka neni schopna vytvaret néjaké
koncepce. Lenka je schopna spoluprace a navdzani na piedesSlou ¢innost. Jan nakreslil
rybnik s kapry. Pavel nakreslil slunce, které odpovida preschematickému obdobi.
Na Davidovi bylo vidét, Ze nechce ze zacatku spolupracovat, radéji by préaci prenechal

holkdm. Nakreslil ptaky a mrak. Katka se této techniky neztcastnila.

Obr. ¢. 1. Skupinova kresba — volné téma

Skupinova kresba — volné téma
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Tato technika se vSem ¢lent skupiny velice zamlouvala. Kazdy mohl nakreslit
obrazek jaky chce, jak se nyni citi, co ma rad, zalezelo to jen na jejich ptfedstavivosti.
Po skonceni Cinnosti kazdy opét poveédél co nakreslil a jak se mu pracovalo. Zacala
Katka. Nakreslila diim s okolim a velkou kytku. Jeji ndpadnost znaéi to, Ze chce
predvést, co umi. Na praci se soustiedila. U Davida je typickd symbolika barev.
Nakreslil sebe a psa. Svoji pravou ruku nakreslil tak, Ze ji ovlada hife. Povidali jsme
sio tom, Ze lidské postavé chybi nékteré casti téla a pes taky neni Gplné spravné
nakreslen. Pfipojili se K nam i ostatni ¢lenové skupiny. Petra nakreslila sebe a kyticku.
Znazornila se jako zvife - je vidét, Ze si neuvédomuje svoji identitu. Lenka nakreslila
dveé kytky, které byli riizné€ barevné. Velice ji tato ¢innost bavila. Hanka nakreslila svij
oblibeny diim, ktery nenakreslila uplné podle svych predstav, necitila se zrovna ten den

nejlépe. Pavel nakreslil sviij typicky obrazek, ktery bychom zatadili do obdobi ¢aranic.

Tato technika napomaha k lepSimu poznani ¢lentt skupiny a skupinové
dynamice. VSichni klienti pracovali pilné a soustfedili se na praci. Oproti jinym
technikdm spolu museli komunikovat a ujednotit si jednotlivé kroky a cile. Tato
technika zcela jisté podpofila jejich tvofivost a méla na né velmi pozitivni vliv. Klienti,
kteti se béhem hodin arteterapic pfili§ neprojevovali, najednou komunikovali

S ostatnimi a chtéli se podilet na spolecné praci.
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4.2.Kasuistiky
4.2.1. Kasuistika 1

Jan (1983)

Diagnostikovan Downliv syndrom se stfedni mentdlni retardaci. Vzdélavan
na zakladni skole specialni, nyni navstévuje v dennim centru kurz na doplnéni vzdélani.

Pochézi z Gplné rodiny mé dva star$i bratry a mladsi sestru.

Honza, zije se svym bratrem a jeho rodinou, je samostatny a dokonce by zvladl
dojet do denniho centra sam. Navstéva denniho centra a jeho sluzeb je jeho jedina
moznost socialniho kontaktu se svétem a lidmi, které ma rad. Ma pratelskou povahu,
mezi ostatnimi je obliben, je nekonfliktni. Pracovniky denniho centra vnimd jako

b N3

,dospélé* nebo ,,rodi¢e*. Vnima je jako autority, kterym neodporuje.

S Honzou jsem pracovala jiz od poc¢atku mého nastupu do denniho centra, tedy
tfi mésice. Setkdvali jsme se kazdé tUtery na arteterapeutickém sezeni. Na zacatku
kazdého sezeni jsme se privitali a nasledovné se hrala n€jaka hra, napi. se jmény anebo
mi kazdy z Gcastniku sezeni nakreslil, jak se dnes citi. Honza vzdy maloval usmévavého
panacka. Diky své dobré jemné motorice mize dostdvat i narocnéjsi ukoly. Nepatii
kt¢m, po kterych je nutno vyrobek kontrolovat a vracet K pfepracovani. Piipraci
se soustiedi, udrzi pozornost delsi dobu, vyborn¢ navléka koralky a vySiva. Rad kresli

a maluje.

Na pocatku na$i spoluprace pusobil nejisté, byl tichy, jeho slovni projev byl
jednoslovny. Druhou nasi spolecnou hodinu jsem zadala nasledujici techniky a témata,

Vv dal$ich jsme pokracovali do konce naSich setkani.
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Obr. 1. NaSe rodina

KolaZ na téma - nase rodina

Tématem dané hodiny bylo vytvoftit kolaz, ktera vystihuje nasi rodinu. Rozdala
jsem kazdému ucastnikovi dvojstranku z C¢asopisu, lepidlo, nlizky a velké mnoZstvi
Casopisti a vysvétlila, jak budou postupovat pii tvorbé jejich rodinné kolaze. Museli
najit v ¢asopise osoby, které se ¢lenim rodiny podobaji, samoziejmé i sebe, a umistit
na dvojstranku. Mély to byt obrazky, které je zaujaly a libily se jim. Jedna
se 0 individudlni vytvor, osobni vypovéd’. Honzik vypadal, Ze moje instrukce pochopil.
Pracoval se zaujetim a bylo zajimavé pozorovat, jaké obrazky si vysttihl. VSechny

vysttizené osoby se trochu podobaji rodi¢lim a ostatnim ¢leniim rodiny.

Po skonceni dané ¢innosti kazdy clen skupiny povidal o svém dile a ukézal
ho ostatnim. Honzik se velice rozpovidal, popsal nam kdo je kdo na obrazku.
U Honzika matku pfedstavovala pani v pravém hornim rohu s dlouhymi vlasy a otce
umistil pod ni. Sebe Jan umistil na levou horni stranu. Svoji sestru pod né&j a bratrovu

dcerku vedle sebe. Své dva bratry umistil blizko své mamy, vzdy v jeji blizkosti.
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Maminku a tatinka taky zobrazil, jelikoz na né potdd mysli a ma je rad.
A na moji otazku, zda si uvédomuje, zZe uz nejsou mezi nami, mi neodpoveédél a sklonil
hlavu. Potom nam povédé€l, ze mad moc rad své sourozence a rad pomaha s malym

Pavlikem od bratra. Ptal by si potad bydlet se svym bratrem a jeho Zenou.

Nejdiive jsem se snazila popiemyslet o celkovém dojmu z kolaze. Kolaz
na mé pusobila velice dobrym dojmem. Honzik nema ani jednoho z rodi¢t, proto Zije
u svého bratra, ale i pfesto rodi¢e znazornil jako dilezité¢ osoby v jeho zivoté. Tato
technika neslouzi jen k hlubs§imu poznani osoby, ale pomaha jemu samému uvédomit

si uréita fakta, souvislosti.

Plocha byla sice pokryta obrazky, ale n¢ktera mista byla prazdna. Bila, prazdna
mista mohou v zivot€¢ znamenat tabuizované oblasti, urcitou prazdnotu, nepropojenost
zivota. Coz by souviselo s jeho rodi¢i. Z kolaze je zfejmé, ze je pro n¢j rodina velice
dulezita. Zachycuje zde jak minulost, tak soucasnost, touzi potom, aby rodina

fungovala.
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Obr. ¢. 2. Autoportrét

Autoportrét

Zadani dal$i hodiny zn¢lo: nakresli sam sebe. Honzik se pii této ¢innosti velice
soustiedil. Zacal malovat hlavu a potom nasledovalo télo, ruce a nakonec nohy. Hlavu
nakreslil velkou, coz mize znazornovat vysoké intelektualni aspirace, domyslivost.
Na kresbé jsou velmi dulezité o¢i. Honza je nakreslil malé a jako kdyby byly vydésené.
Usi nakreslil velka, coZ je signal pro pocit ménécennosti, ale také mohou znamenat
citlivost, nedivéru nebo podeziivavost. Nos nakreslil zlutou barvou, je velky a napadny.

Usta jsou velké a oteviend, jako by se néceho baly, nebo divily. Oteviena tista ndm

zndzorfiuji oralni pasivitu. Vynechany krk znamena slabou vnitini kontrolu.

Jeho kresba je typickd pro preschematické obdobi, jak uvadi Perout. V této
vyvojové etap€ je dominujici psychickou funkci fantazijn€ emocni slozka, ktera urcuje
i zpiisob poznani okolniho svéta. Vznik ¢lovéka je zaloZen spiSe na dotykovych,
pohybovych a pocitovych zkuSenostech neZ na optickych vjemech a postupné se

vynofuje z kruhovych utvarti, ke kterym jsou pfidany nohy. Clovék byva &erveny,

57



zeleny, zluty, v zavislosti na oblibené barvé. U Honzy jsou vSechny tyto barvy

zastoupeny.

Je zde fenomestické znazornéni — tusta i kolena jsou znazornéna jako kruh.
Postavu umistil doprostied a pies cely papir. Velka postava znazoriuje slabou vnitini
kontolu. Postava neni umisténa v zddném prostiedi. Je oblecena do jakéhosi kabatu.
Pouzil fixy a pastelky na dokresleni prstt na rukou. Na otazku, zda je na sebe pySny

a jak se vnima, odpoveédél se smichem, Ze je na sebe hrdy a Ze je vtipny a vesely kluk.

Obr. 3. Kresba maminky a tatinka

Kresba maminky a tatinka

Honzikovi jsem vysvétlila, ze mize nakreslit bratra s jeho manzelkou, a taky
tak ucinil. Tento obrazek kreslil velice peclive. Chtél, aby postavy byly
co nejpodobnéjsi. Symbolika barev typickd opét pro preschematické obdobi.
U manzelky bratra je hlava namalovana Zlutou barvou, o¢i, u$i, pusa, kolena jsou
fenomenisticky znazornéna jako kruh. U jeho bratra je perfektné nakreslena muzska
tvar - touZi byt jako on. Postavy nejsou opét umistény v zddném prostiedi. Postavy jsou

obé oblecené. Kresba postav odpovida urovni piedskolniho véku.
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Obr. ¢. 4. Zacéarovana rodina

Kresba —,, zacarované rodiny“

Vv

Nejnapadnéjsi je troven kresby, nedal si viibec zalezet pti malovani z divodu
naro¢né€jsi hodiny na soustfedéni. Piedesla kresba je mnohem peclivéjsi a rozvaznéji
kreslena. Bratra a jeho manzelku znazornil jako medvédy, svoji sestru jako Zzelvu,
druhého bratra jako Sneka a babicku jako ptdka. Nikde vSak nenakreslil sebe,

coz vypovida o tom, Ze nema zazitou rodinu.

59



Obr. ¢. 5. Test stromu

Test stromu — Baum Test — podle Kocha

Honza nakreslil strom, ktery je zcela nespecificky. Strom vypadad jako velky
kuzel. Chybi zde kofeny, koruna stromu, je podle n¢j mala koule nahote. Kdyz si strom
rozdélime na dveé Casti — koruna = hlava a kmen = télo, vidime, jak kmen potlacuje
korunu az na samostatny okraj stranky. Kmen symbolizuje télo, ¢ary na ném se vztahuji

k télesnému védomi. Strom zndzoriuje nase ,,ja“. Z obrazku na mé pulsobi, ze nema

povédomost o svém téle a duchu, svoji osobnost si v podstaté neuvédomuje.

Citi n€jakou energii, ale jeho hlava je tak mala, Ze ji nevnima. Velikost stromu
naznacuje to, jak vidi své misto ve svété. Potfebuje mnoho prostoru a tim si je méné jist,
kde konc¢i on a kde zacind zbytek zivota. Honzliv strom nemd vétve, coz znamena,
7e jesté nevyjadril své myslenky. To, Ze strom nemd zdkladnu, mize znamenat,
ze se Honza citi nejisty a nevnima svij vnitini zdroj energie. Na dotaz, jestli si pamatuje

na néjakou hezkou vzpominku odpovedél, Ze ted’ si na nic nevzpomina.
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Obr. ¢é. 6. Malba a tisk rukou

Malba a tisk rukou

Pti dalSim setkani jsem zadala ¢innost, ktera je dobra na sezndmeni s vytvarnymi
prostiedky a rozvijeni smyslového vnimani. Jan a ostatni ¢lenové skupiny méli za ukol
namocit si ruce v husté barvé a vyzkouset si, kolik riznych otiski se da vytvofit, napf.
otisky rozevienych dlani, tahlé a krouzkovité pohyby. Bylo na kazdém, jakou barvu
si zvoli. Honza zvolil Zlutou barvu. Velice se soustiedil pfi malovani barvy Stétcem
na svou rozevienou dlan. Bylo patrné, jak ho tahle technika velice uklidiuje. Najednou
se z niceho nic rozpovidal. Mluvil o tom, jak ho t&si, kdyZ ho n€kdo hladi po dlani a da

mu najevo, ze ho ma rad.

Zluta barva stimuluje a podporuje dusevni kapacitu ¢lovéka. Je to barva, kterou
velice Casto pouzivaji déti. Jan, jak je jiz zjevné z obrazkd, tuto barvu pouziva velice
Casto. Muze mit détské vidéni. Na otazku, pro¢ si vybral tuto barvu, odpovédél,

ze ho hieje jako slunce.
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Obr. ¢. 7. KolaZ nepfijemnych véci

Kolaz neprijemnych véci

Kolaz neptijemnych véci byla pro Honzu velice ndro¢nd. Téma jsem mu musela
vysvétlit nékolikrat. Nejprve vystiihaval véci, které ma rad, ale po nékolikatém
vysvétleni ukol pochopil a zacal pracovat. Po vystiithani a nalepeni koldze nam Honza
sdelil, co svoji kolazi chtél vyjadrit, jaké véci mu jsou nepiijemné a co nema rad.

Zacal tim, Ze se boji policie, dale nema rad kdvu a koufeni. Nechce chodit
k 1ékaiim, ma z nich nepiijemny pocit a hlavné se boji injekci. Nerad uklizi a neji
jidlo z té€stovin a zeleniny. KolaZz na mé plsobila dojmem, Ze vi o vécech, které nema
rad a snaZzi se jim vyhybat. Vi, ze neni dobré koufit a pit kdvu, protoze to Skodi zdravi.
Z policie ma respekt a pfitom se ji boji. Pohled malého chlapce, ktery kouka zpoza
nalepenych obrazkli, na m¢ ptisobi nepfijemné, vyjadfuje pocit strachu a tuzkosti pred

nastrahami svéta a dneSni spolecnosti.
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Obr. ¢. 8. Volné kresba

Volnd kresba

Toto téma jsme zadala v poslednim artetrapeutickém sezeni, aby kazdy nakreslil
obrazek, jaky bude chtit a vybral si ¢im bude malovat nebo kreslit. Honza zvolil
na vyrobu svého obrazku temperové barvy. Pfi malbé obrazku se velice soustiedil a byl
peclivy v kresbé postav. Pii mém dotazovani, co kresli mi opovédél, ze kresli pani
feditelku denniho centra, pana uéitele Jakuba, sebe a dva kamarady z centra - Michala

a Jirku.

Tato technika je uvoliiovaci. Honza se oproti pfedchozim kresbdm postavy
velice zlepsil v tom, Ze si dal opravdu zélezet, aby si postavy byly co nejpodobné;jsi
a nakreslil 1 pozadi. Pani feditelku denniho centra nakreslil celou v zeleném, protoze
rada nosi zelené véci. Chybi ji namalovana ruka, protoze chtél, aby se vSechny postavy
vesly na obrazek. Vedle pani feditelky je Jakub - specialni pedagog. Zde zase znazornil
muzské rysy, které mu imponuji a chtél by byt jako on. Vedle specidlniho pedagoga
se nakreslil on, cely v erveném. Cervena barva je barvou vitality, sily, Zivota. Dal$i dvé

osoby jsou jeho dva kamaradi z denniho centra.
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Obrazek na mé pisobi velmi dobrym dojmem. Postavy jsou si opravdu velice
podobné. Oproti piedchozim kresbam si dal opravdu zalezet na tom, aby obrazek byl
pekny a dokonce namaloval i1 pozadi, které se predtim neobjevovalo. Postavy

se vSechny sméji a maji radost.

Je vidét jeho posun v tvorbé. Lze povazovat za paralelu psychického vyvoje.
U Honzy nastala také zména v chovani. Zacal vice komunikovat a vyjadfovat sviij
nazor. Jednou pii sezeni odmitl splnit tkol, coZ se diive nestavalo. Bylo vidét, Ze kdyz
Honza dostal moznost k tvlr¢i Cinnosti, byl nadSeny a pracoval s nasazenim a byl

spokojen s vysledkem.
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4.2.2. Kasuistika 2

Pavel (1983)

U Pavla byla diagnostikovana détska mozkova obrna s psychomotorickou
retardaci. Potfebuje pomoc jiné osoby pii péfi o vlastni osobu, pii zajiSténi
sobéstaénosti  z diivodu  dlouhodobého nepiiznivého zdravotniho stavu. Zije
vV domacnosti se svymi rodic¢i a star§i sestrou. M4 rad svoji babicku a dédu a svého psa
Miju. Je u néj dulezity ndcvik a upevnéni motorickych, psychickych, socidlnich
schopnosti a dovednosti. Socidln¢ terapeutické ¢innosti vedou k rozvoji nebo udrZeni
osobnich a socidlnich schopnosti, proto je nutné, je u n¢€j podporovat. Patii jsem —

muzikoterapie, canisterepie, arteterapie.

Pavel je zbaven povinné $kolni dochazky. Osm let navstévoval specialni skolku
po té byl do dvanacti let doma. Je veselé povahy, k ostatnim je piatelsky, rad si sebou
nosi svoje hracky a knihy o zvifatech a ochotné je pljcuje ostatnim. Komunikace
S ostatnimi probiha bez problému za pouziti nékterych zvuki a gest. KdyZz na néj ostatni

mluvi, bez problémti rozumi a vi, co se po ném chce. Vyzaduje Castou pozornost.

Pti zadané praci je nutny dohled a spoluprace druhé osoby. Neudrzi pozornost,
neustdle kouka kolem sebe a vyhledava kontakt s okolim. Na praci se umi kratce
soustiedit musi byt povzbuzovan k vykonu. Pfi kresleni neudrzi linii, jeho jemna
motorika je roztfesena, maluje pouze jednoduché linky a Cary. Nutné je vedeni jeho
linky a potom je vysledek velice dobry. Zadanému ukolu rozumi. Hruba motorika —
vV keramické diln€¢ jsme se snazili zpracovavat hlinu mackanim, valenim, tvorbou
kolecek, valecka.

S Pavlem jsem také pracovala jiz od pocatku naSich arteteraputickych setkani.
a u nékterych byla nutnd mé pomoc, ale vysledek byl vzdy Gzasny. Proto jsem musela
vzdy zvazit, zda tuto techniku zvladne, nebo ne. Pavel pokazdé, kdyz mé vidél mél
obrovskou radost a vital mé s velkym nadSenim. Kdyz jsem mu sd¢lila, Ze budeme

dneska spolu zase pracovat a kreslit, tak se smal a tleskal.
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Bylo vidét, ze ho nékteré techniky bavi a pracuje se zaujetim, jen bylo potieba
byt mu neustale nablizku, pomahat mu vést ruku pii kresleni a pti kolazi
S vystiithovanim a lepenim. Pfi kazdém setkéni, kdy mél nakreslit, jak se dnes citi,
nakreslil ¢maranici a potom s moji pomoci dokreslit o¢i a tsmév. Na pocatku nasi

spoluprace pisobil velice pratelsky s chuti pracovat.

N

i
:

Obr. ¢. 1. Kolaz naSe rodina

KolaZ na téema — nase rodina

S tvorbou rodinné kolaze jsem musela Pavlovi pomoci. Vysvétlila jsem mu,
co budeme délat a Zze budeme hledat jeho ¢leny rodiny V Casopise. Hledali jsme
postupné. Nejprve hledal mamu, pak tatu, sestru, babi¢ku, dédu a Maju a nakonec sam
sebe. Spoluprace s nim byla velice naro¢na. Snazila jsem se udrZet jeho pozornost.
Kazdou vystfizenou osobu sam nalepil. Rodinu jsme v ¢asopise hledali peclivé. Myslela
jsem si, Ze ukadZe na prvni obrazek co uvidi, ale bylo vidét, Ze se opravdu snaZi kazdého

¢lena né&jak vystihnout.

Tu nejvétsi plochu kolaze pokryva obrazek matky S otcem. Na horni stran¢ vedle

otce je Pavlova sestra. Sebe znazornil vedle svého psa Maji. Na dolni strané je nalepen
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obrazek babicky s dédeckem a psa M4ji. Nezapomnél zndzornit sestru s jejim ptitelem
vedle babiCky. A na horni stran¢ vedle matky je kocka jeho babicky, kterou ma taky

moc rad.

Po skonceni ¢innosti jsme spolu s Pavlem piedstavovali jeho rodinu ostatnim

¢lenim naseho setkani.

Muj celkovy dojem z koldze je dobry. Maminku a tatinka jsme vysttihli jako
mladé vitalni osoby, které jsou pro néj velice dilezité, ma je moc rad a potiebuje jejich
lasku a ochranu. Téata je pro néj asi velkym vzorem. Na svoji sestru také neda dopustit
a chape i to, ze ma ptitele. Je vidét, ze ma viely vztah ke zviratim. Potfebuje, aby mu
lidi projevovali lasku, aby se citil v bezpeéi. Zije si ve svém svéts, ktery je bez starosti
a ostatni véci nechavd na rodi¢ich. Nékterd mista jsou prdzdnd. Mohou znamenat
uréitou prazdnotu a nespokojenost v zivoté, ale v Pavlové piipadé se domnivam, Ze

tomu tak neni.

Pavel piisobil vesele a Stastné. Pti tvorbé kolaze jsme se spolu nasmali a velice
dobfe spolu komunikovali. Prdzdnd mista kolaze odpovidaji jeho mentalni urovni,

nechape souvislosti nékterych véci.

Obr. ¢. 2. Autoportrét

Autoportrét
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Pti zadani kresby autoportrétu byla opét nutnd pomoc a to predevsim ve vedeni
linky. Sam sebe vnima, ale nezvlada se nakreslit. Objevuji se u néj horizontalni
i vertikalni linky a pfedevS§im opakované kruhové Caranice. Zbytek téla jsme kreslili

S moji pomoci. Sdm by ¢lovéka nakreslit nezvladl. Nejradéji maluje fixami.

Obr. ¢. 3. Kresba zacarovana rodina

Kresb — ,,zacarovand rodina*

Tato technika opét vyzadovala moji pomoc. Vysvétlila jsem Pavlovi, jaké je
zadani, ale nebyla jsem si jista, zda mé pochopil. Vzala jsem si encyklopedii zvitat
a postupné jsem mu ukazovala, zda takové zvife mize byt maminka, tatinek, sestra
apod. Velice ho tato technika bavila, smal se a pojmenovaval zvifata jako svoji rodinu.
Mamu jsme znazornili jako kocku, tatu jako krokodyla, babi¢ku jako Ferdu mravence,

dédu jako koné¢ a sestru jako Zelvu.

Samoziejmé jsem zvifata kreslila ja a on mi fikal, koho zvifata pfedstavuji. Sebe
zndzornil doprostied jako velky kruh a vybarvil zvifata. Vybral si k tvorbé pastelky.
Z kresby je ziejmé, Ze tatu vnima jako silného ¢loveka, respektuje ho a ma z néj asi
obcas strach. Maminku ma velice rad, vnimani ji jako néco krasného a rad se k ni tuli.
Babicka je velice pracovita a pilnd a dédecek taky. A sestra, kterd je zndzornéna jako

zelva, se rada schovava pted problémy do svého krunyfe.
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Obr. ¢. 4. Test stromu

Test stromu — Baum Test — podle Kocha

Pavel pti kresbé stromu pastelkami prekvapiveé velice dobie spolupracoval. Opét
jsem musela lehce vést jeho ruku, ale korunu stromu zvladl nakreslit sam, coz mé

opravdu ptrekvapilo. Nema shopnosti, aby strom upIn¢ ztvarnil.

Obr. €. 5. Malba a tisk rukou

Malba a tisk rukou

Tato technika se Pavlovi libila snad se vSech nejvic. UZ jen to, Zze si mohl

pomalovat ruku barvou a nasledné otisknout na papir, ho rozveselilo. Bylo na ném
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vidét, ze pti malovani ruky se soustfedi a tato technika ho uklidiuje. Bral to jako hru,
kdyz vid¢€l, ze se da otisknout tfeba jen jeden prst. Musela jsem mu opét byt trochu

napomocna.

Pfi vybéru barvy si zvolil ¢ervenou. Je to barva vitality, sily a zivota, kterou maji

radi vsechny déti.

Obr. ¢. 6. Kolaz nepiijemnych véci

Koladz nepiijemnych véci

U této koldZe jsme postupovali stejné jako u rodinné koldZe. Pavel zadani
pochopil hned. Jak je jiz vidét na obrazku, je znazornéno hodné véci, které nema rad
a boji se jich. Pracovalo se ndm velice dobie i soustiedéni se hodinu od hodiny
zlepSovalo. Nejvice se Pavel pii hledani v ¢asopise bal pavouku a Certt, které pak porad

predvadél. Je vidét, Ze vnima nasili, tragedii a neStésti.
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Obr. ¢. 7. Volna kresba

Volnd kresba

Nakonec naSich setkani jsem Pavlovi vysvétlila, ze dnes je posledni hodina
artetrapie a muze si nakreslit co bude chtit. Na kresleni si zvolil fixy. A jak je jiz vidét
Z obrazku, Pavel své vytvarné projevy ma opravdu na urovni dvouletého az tfiletého
dit¢ v obdobi caranic. Zndzornéné kruhy a Cary jsou silné, coz svéd¢i o tom, Ze je
spokojeny. Zpisob tchopu drzeni fixy, nebo tuzky o lecéems vypovida. DuSevné

opozdéné déti nebo déti, které se spravné nevyvijeji, neumi tuzku drzet.

Marthe Bernsova se domniva, ze dité, které pokryje ¢maranim cely papir, by
chtélo zaujmout vSechno misto v matéin¢ srdci a jeho srdce piekypuje laskou. Toto
tvrzeni mi opravdu velice pasuje na Pavla. Pasobi jako Clovek, ktery by lasku rozdal

vSem, je velice mily a o matce mluvi také potad a je vidét, Ze ji zbozZnuje.

Na konci naseho setkani jsem u Pavla vidéla veliky pokrok v celkovém rozvoji
osobnosti. Pavel se zacal vice soustiedit na praci, snazil se pracovat samostatné, 1 kdyz
nékdy byla nutnd pomoc. Nékteré techniky ho uklidiiovaly a uvoliovaly. Diive u prace
musel hodné komunikovat a reagovat na okoli a to se nyni také zménilo. Jak zjistil,
ze ma moznost k n¢jaké tvirci ¢innosti, m&l ohromnou radost, kterou daval najevo

citoslovcem ,,jé*.
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4.2.3. Kasuistika 3

David (1984)

Diagnostikovana lehkd mentalni retardace spojend s détskou mozkovou obrnou
se spastickou diparesou na dolni kondeting. Pochazi z neuplné rodiny. Zije s matkou
ase svym mladSim bratrem. M4 jeSté¢ starSi sestru, kterda ma uz vlastni rodinu.
Absolvoval zékladni Skolu specidlni v Trebi¢i, nyni ve stacionatri chodi do Skolicky,

kde opakuji véci, které se jiz naucil.

David je vesely, opatrny pii projevu a je vnimavy. K cizim lidem je neduvéfivy,
pusobi jako introvert, ale po seznameni je mily, dokaze spravné vyhodnotit situaci

a podle ni se pak chovat.

S Davidem jsem také pracovala od pocatku naSich sezeni. Zpocatku se zdalo,
ze nebude spolupracovat a komunikovat, ale postupem casu se tato situace zlepSila.
Na zacatku sezeni vZdy nakreslil, Ze se citi dobfe a zapojoval se do her, které jsme hrali.
| kdyz zpocatku bylo vidét, Ze se mu pracovat nechce a arteterapie mu piijde
nezabavna. Pii hodinach artetrapie se po spravném vysvétleni dané techniky snazil
dosahnout spravného vysledku. Nékdy se mu prace z diivodd manualni neobratnosti
nepovedla tak, jak by si on pfedstavoval. Nema s tim Zzadné problémy snazi se dal
po dostatecné motivaci. Velice rad maluje, a to pfedevsim kvétiny a motivy ptirody

na hedvabi.

Je u n& velice dulezité procviCovani jemné motoriky, zrucnosti a nacviku
spolehlivosti, podpora fantazie prostorového vnimani, rozvoj komunikace s ostatnimi

Klienty a pracovniky Dale propracovanost kresby i malby lidi i zvitat.
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Obr. ¢. 1. Kolaz nase rodina

KolaZ na téma — nase rodina

Prvni hodina arteterapie zacala velice tézkym ukolem pro Davida. Vysvétlila
jsem mu dany postup pii tvorbé kolaze a sledovala, jak se k tomuto ukolu David
postavi. Z pocatku si nevédél rady. Zeptala jsem se ho, zda danému tkolu rozumél.
Opovédél, Ze ano, jen si nevi rady, jak ma najit v ¢asopise né¢koho, kdo je podobny jeho
roding. Vysvétlila jsem mu, Ze to zalezi jen na ném, ze to nemusi byt upIn¢ identické
osoby. Po té zacal pracovat. Bylo nutné ho pfi praci kontrolovat. Rad posloucha ostatni

a sleduje, co se kolem né&j déje, coz jeho schopnost soustiedéni jesté oslabuje.

KolaZz mél velice rychle zpracovanou. Zeptala jsem se ho, zda si mysli, ze je
uz hotov s ¢innosti a zda ma znazornény vsechny ¢leny rodiny. Chvili vahal a po té mi
odpovédél, Ze nemlize nékteré Cleny rodiny najit. Dala jsem mu jesté chvili na dodélani
kolaZe a potom byl vyzvan k predstaveni své rodiny. David nam sdélil, Ze na pravé
stran¢ kolaZe se nachdzi jeho matka s pfitelem, on, bratr a jeho sestra. Na druhé strané
zndzornil svoji sestru s jejim synem a potom jesté opét s jejim ptitelem. A nezapomnél

na svého psa Bena.

Celkovy dojem z kolaze je velice dobry. Je vidét, Ze si uvédomuje svoji vlastni
identitu. Znazornil se zde dvakrat, to velmi galantnim zptsobem. V budoucnu by

se chtél dostat do spole¢nosti. Citi se mnohem krasnéjsi, nez ve skutecnosti je. V jadru
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se pritom citi jako dité. Z kolaze je vidét, ze ma velice rad svoji sestru a potiebuje ji byt

nablizku. Zachycuje zde jak minulost, tak i budoucnost.

Obr. ¢. 2. Autoportrét

Autoportrét

Téma dal$i hodiny bylo nakreslit sdm sebe. David mi sdélil, Ze neumi nakreslit
sdm sebe, Ze tuto ¢innost délat nechce. Vysvétlila jsme mu, Ze neni jediny, kdo sdm
sebe nekreslil, a at’ to nevzdava hned na zacatku a pokusi se o to, Ze o nic pieci nejde.
SnaZila jsem se ho povzbudit a namotivovat k dané ¢innosti. David zacal kreslit nejprve
hlavu. Po té o¢i, nos a pusu. Nasledovaly usi a vlasy. Nakonec nakreslil krk, bficho,
ruce a nohy. Oblicej je dileZitym prvkem postavy. Velka hlava je typickéa pro kresleni
malych déti. Chybi zde oboc¢i a o€i jsou znazornény jako tecky. Usi slouzi k tomu
abychom se néco dozveédéli. David je zndzornil trochu velké, touzi po védéni. Dale
nakreslil kulata Gsta, coz u n€j zndzoriuje opozdény vyvoj. Davidova kresba je typicka
pro preschematické obdobi. Z obrazku je zfejmé, Ze své zdravotni znevyhodnéni

neproziva a neuvédomuje si své télo.
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Obr. ¢. 3. Kresba maminKky a tatinka

Kresba maminky a tatinka

David hned na toto téma zareagoval — rozhodl se nakreslit matky pfitele.
Obrazek mél nakresleny velice rychle. Probrali jsme spolu tstn€, zda postavam néco
nahodou nechybi. Bylo vidét, ze David nechce premyslet a, ze se nad tim nechce ani
zamyslet. Byl se svym dilem spokojen. Kresba maminky a tatinka je podobna piedchozi
kresbé. Postavam chybi nékteré Casti téla. Nad touto kresbou se opravdu nesoustiedil

a nedal si zalezet. Je zfejmé, ze mu chybi tplna rodina.
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Obr. ¢. 4. Zacéarovana rodina

Kresba zacarované rodiny

Toto téma ho velice zaujalo. Moje vypravéni o tom, jak ptfijde kouzelnik
a zacCaruje Cleny rodiny do zvifat, mu piiSlo velice zabavné a zajimavé. Snazil
se nakreslit ¢leny rodiny, jak je vnima a zaroven jaka zvifata je nejvice znazoriuji.
Matku nakreslil jako lva, ¢imz chtél vyjadfit jeji silu a odvahu. Sestru jako berusku
a bratra jako Ferdu mravence praci vSeho druhu. Zapomnél vSak znazornit sebe
a matéina piitele. Na otazku, pro¢ chybi on, mi odpovédél, ze nevi, jak by se nakreslil

a ,.takhle pieci vypada jeho rodina®. Z obrazku je vidét, Ze nema tplnou rodinu.
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Obr. ¢. 5. Test stromu

Test stromu — Baum Test — podle Kocha

Velikost Davidova stromu naznacuje to, jak vidi své misto ve svété. Nakreslil
velky strom, ktery zifejm¢ zndzoriuje jeho napady, talent, energii a pifedevSim potiebu
se pln¢ vyjadiit. To, ze strom nema zdkladnu, miiZze znamenat, Ze se citi nejisty
a nevnima svijj vnitini zdroj energie. Strom naklanéjici se doprava naznacuje jeho sklon

unikat z pfitomnosti do budoucnosti.
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Obr. ¢. 6. Malba a tisk rukou

Malba a tisk rukou

Tato technika se Davidovi velice libila. U této techniky se rozpovidal a mluvil
0 tom, jak je to hrozné pfijemné a uvolnujici. Jednd se o techniku, kterda ma clovéka
seznamit s vytvarnymi prostiedky a rozvijet jeho smyslové vnimani. David si vybral
cervenou barvu. Soustfedil se na to, aby Stétcem tadné rozetiel barvu na dlani. Poté
si vyzkousel otisk ruky a jednotlivych prsti. Cervena barva znazoriuje silu, vitalitu,

Zivot.
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Obr. ¢. 7. KolaZ nepfijemnych véci

Kolaz neprijemnych véci

Tato kolaz nebyla pro Davida viibec tézka. Pti zadani tématu nam sdélil, ze je
spousta véci, které nema rad. Pracoval s rozvahou a peclivé vybiral véci, které mu jsou
opravdu velice nepfijemné. Po vystiiZzeni a nalepeni obrazki nam povédél o své kolazi.
Nejdiive zacal hovofit o tom, jak se nerad vazi a nema rad doktory a injekce. Potom
hovofil o tom, Ze nema rad lyzovani a jizdu na kole, protoze nemiize tento sport
vykonavat. Doprostfed koldZze umistil Jana Krause. Nechape pry jeho styl humoru.
Nema pry rad div¢i skupiny, které si na néco hraji a chtéji nékomu vnutit jejich styl
hudby. Alkohol a cigarety vnima jako néco co Skodi zdravi a vi, Ze se to nema.

A samoziejmé ma strach z autonehod. Je ziejmé, Ze David vnima a chape okolni svét

a je si védom véci, které nema rad.
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Obr. 8. Volna kresba

Volnd kresba

David se rozhodl, ze bude malovat vodovymi barvami. Hned védé¢l,co bude
malovat. Namaloval les a v ném zajice. Zeptala jsme se ho, pro¢ namaloval zrovna
takovy obrazek. Pry se t&8i na to, az bude jaro a bude moct chodit do lesa s mamou

na vychazky. Obrazek byl velice peclivé namalovan.

Po dobu naSich setkani bylo vidét, jak se David zacind vice soustiedit.
Uz nesledoval, co se déje kolem néj a vice se soustiedil na dané téma. Zpocatku moc
nekomunikoval, ale tato komunikaéni bariéra se zdhy odstranila, kdy mi zacal
duvétovat. Zacal se vice zajimati 0 t0, jak danou ¢innost dotahnout lépe do konce,
coz diive neumél a spiSe dany kol rychle splnil. V plilce naSich sezeni bylo vidét,

jakou ma radost, dostane-li moZnost k tviir¢i ¢innosti.
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4.2.4. Kasuistika 4

Petra (1987)

Diagnostikovana stiedné tézkd mentalni retardace s absolutni hluchotou na obé
usi. Zije v domacim prostiedim se svym otcem a mlad$im bratrem. Komunikace s ni je
velice obtizna, pokud c¢lovék neznd zdklady znakové fe¢i. V dennim centru ma
klicového pracovnika, ktery s ni mluvi znakovou fec¢i. Navstévovala specidlni Skolu pro

sluchové postizené v Ceskych Budgjovicich.

Emoc¢né pisobi jako velmi oteviena, vesela a svéraznd. Velice vyhledava
fyzicky kontakt. Rada na sebe upozoriiuje a strhavd pozornost. Vyhledava spolec¢nost,
musi byt vzdy v centru déni. Praci s vyuzitim jemné motoriky zvldda vyborné. Je
u ni dlezité vysvétleni (znakovou feci, odeziranim, ukazkou). Je dulezité ji motivovat
Kk praci, neustale hlidat a citlivé pfistupovat. Pii praci je pasivni a ¢ekd na pokyny.

Zvladne nakreslit a namalovat klasické motivy (slunicko, postavu, kvétiny).

Zacatek naSeho setkani provazelo piivitani a pfedstaveni arteterapie. Jelikoz
jsem na stfedni Skole absolvovala kurz znakové fecCi, snazila jsme se vyuzit svych
poznatkii a Petfe vysvétlit, co spolu budeme délat. Spoluprace s ni byla na zacatku
velice obtizna. Nebyla schopna udrzet pozornost a s praci byla vzdy velmi rychle
hotova a chtéla odejit n¢kam jinam. Postupem casu jsme si k sobé naSly cesticku,
protoze jsem Petfe dala najevo, Ze mam zajem s ni pracovat a vénovat se ji. Nekteré
techniky s niprovést neSly zdivodi Spatné komunikace a nesoustiedénosti.
Vyzadovala moji pomoc a opakované vysvétleni, vzdy jsme spolu komunikovaly

znakovou fe¢i, nebo ukazkou dané ¢innosti.
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Obr. ¢. 1. Kolaz nase rodina

KolaZ na téma — nase rodina

Vysvétlit Petie, jaké je téma dneSni hodiny a jak ma danou ¢innost vykonat, bylo
opravdu velice ndrocné. Ale nakonec pochopila dany ukol a zacala vystfihovat
jednotlivé ¢leny rodiny. Musela jsem ji dat najevo, ze ji sleduji, jak pracuje.
Po vysttizeni vSech Clenii rodiny, jsem ji vysvétlila, ze dané obrazky musi nalepit.

Pracovala s radosti a smala se.

Poméhala jsem Petfe pii pfedstavovani jednotlivych ¢lentt rodiny, které
vysttihla. Na levé strané kolaZze zndzornila svého otce a v pozadi sebe. A na levé strané
od otce umistila obrazek babicky, pod ni svého mlads$iho bratra. Na pravé strané se

objevuje opét Petra, pod ni babicka s jejim bratrem a znovu jeji tata.

Kol4z na mé& plsobila zajimavym dojmem. Znazornila osoby, které ma opravdu
rada a jsou pro ni dileZité. Nezapomnéla ani na sebe a to v n€kolik podobach. Velice
dba na sviij vzhled. Chodi p&kné oblékand a ma na sobé samé fetizky a naramky,

coz vnima jako velice diileZité. KolaZ na mé plsobi i tak, Ze nevi, co se svym zZivotem.
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Obr. ¢. 2. Autoportrét

Autoportrét

Vysvétlila jsem Petfe pomoci znakové feci, ze ma na obrazek nakreslit sama
sebe. Z jejiho vyrazu a nadSeni bylo vidét, Ze mé pochopila a hned zacala malovat.

Musela jsem stat kousek od ni, aby vidéla, ze se divam, jak hezky pracuje.

Jeji kresba odpovidd niz§imu veku. Zatadila bych jej do preschematického
obdobi. Petra nakreslila malou postavu, které chybi nohy, coz znazornuje uzkost
a nejistotu. Dale nakreslila oci, které jsou prazdné. MlZe vypovidat o tom, Ze ma citovy
utlum a nechce vypovidat o sobé. Prsty pfipominaji kvétiny, jisty projev pocitu viny.

Obrazek na mé plisobi dojmem, Ze sama sebe nepiejima. Citi se izolované¢ mimo svét.
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Obr. ¢. 3. Zac¢arovana rodina

Kresba zacarované rodiny

Tato technika se Pette velice libila. Zpocatku jsem si nebyla jista, zda dany kol
pochopila, proto jsem ji to nazorné nékolikrat ukazala. Petra znazornila sebe jako
kocku, brachu jako psa a tatu jako ¢lovéka. Dokonce nakreslila 1 jejich dim a zahradku.
Danou ¢innost pochopila podle svého uvazeni. Sebe vnima jako kocku, néco krasného

a chytrého.
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Obr. ¢. 4. Test stromu

Test stromu - Baum test — podle Kocha

Petra nakreslila strom velice jednoduse. Zadanému tukolu porozuméla
bez problémi. Chybi zde zéakladna, to znamena, Ze se citi nejisté. Strom se naklani
mirn¢ do leva, coz znamend, ze Ipi vice na minulosti nez budoucnosti. Kmen
symbolizuje télo. Jeji korunu stromu odd€luje od kmene ¢éra, jeji myslenky jsou ziejmé
oddé€leny od jejich pocitt. Listy na stromé piedstavuji jeji rust a spokojenost. Na moji
otazku, zda si pamatuje na hezkou, nebo Skaredou vzpominku nedokazala mi na tuto

otazku odpoveédét.
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Obr. ¢. 5. Malba a tisk rukou

Malba a tisk rukou

Tato technika byla pro Petru velice piinosna z diivodu jejiho rozvoje smyslového
vnimani. Bylo na ni vidét, jak ji prace s barvou opravdu zaujala a sousttedila se na to,
aby spravn¢ namalovala svoji dlan, kterou pak obtiskla na papir. Zvolila zelenou barvu.
Je to barva rovnovahy, ktera podporuje nervovy systém. Petru velice bavilo zkouSet
si nékolik obtiskti ruky a prsti. U této techniky se smala a méla tendenci s nami se

v$emi mluvit a ukazovat, co udélala.
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Obr. ¢. 6. KolaZ nepiijemnych véci

Kolaz neprijemnych véci

Danou techniku bylo nutné Petfe opakované vysvétlit, protoze méla tendenci
vystiihavat véci, které se ji libi. Zvolila jsem tedy nazornou ukazku, bylo vidét, ze mé
pochopila a zaala pracovat pod dohledem. Z kolaze je patrné, ze nema rada nasili,

doktory, brani 1ékd, pocit smutku. Vyjadiuje nechut’ cviit a strach z broukt. Kolaz na

me pisobila, Ze se citi osam¢la.

Obr. ¢. 7. Volna kresba

Volna kresba
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Petra zvolila kresleni pastelkami. Zdalo se, ze hned vi, co bude Kkreslit.
Nakreslila sebe s mladsim bratrem, jak jsou na prochazce. Kolem jsou mraky, velky
komin a slunce. Postavy odpovidaji niz§imu veéku - jak jsem se jiz zminila -
preschematickému obdobi. Petra opét nakreslila malé postavy, kterym chybi nohy, coz
znazornuje Uzkost a nejistotu. Nyni nakreslila o€i, které nejsou prazdné. Muze
vypovidat o tom, ze si sviij citovy Utlum zacind uvédomovat. Obrazek na mé plsobi

dobrym dojmem. M4 moc rada svého bratra a citi povinnost se o n¢j starat.

Jiz v pribéhu naSich setkani jsem u Petry vidéla velky pokrok vtom,
ze se naucila soustfedit na praci a ne od ni odbihat, coz se ji v nékterych jinych terapiich
nedafi. Dokézala u €innosti vydrzet ptisluSnou dobu, a Snazila se pracovat s nasazenim
a podle pokynu. Na zacatku byla nase komunikace nejista, ale postupné mi zacala
davétovat a byly jsme schopny se spolu domluvit pomoci znakové teci. Jeji zru¢nost
a tvotivost se také hodinu od hodiny zlepSovala. Plisobila na mé&, Ze pfi moZnosti tviirci
¢innosti a nasledné interpretace obrazka byla namotivovana k tomu, aby pracovala co

nejlépe a ndsledné pak byla pochvalena.
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4.2.5. Kasuistika 5

Katka (1977)

Diagnostikovana  lehkd mentdlni retardace s vyraznym  psychickym
infantlilismem. Déle ma dalekozrakost obou oc¢i. Vzdélavana na zakladni Skole
specialni podle IVP. Pochazi z netiplné rodiny. Byla vychovavana do svych dvanacti let
vV détském domoveé v Olomouci. Nyni Zije se svym biologickym otcem. Ma nékolik

sourozenct, se kterymi se nikdy nevidéla.

Katka je zena romského puvodu, ktera nikdy nebyla vychovavana podle
romskych tradic a zpisobu zivota.V dennim centru je velice oblibend. Klienti denniho
centra si ji velice vazi a citi se v jeji blizkosti spokojeni a $tastni. I mezi pracovniky

si nasla velké sympatie, a to nejen u nich.

Je velice emocné oteviend, vnimava a citlivd, upfimna. Rada plni neobvyklé
ukoly a pln¢ za né prebird zodpovédnost. Ukol vZzdy vykond samostatné a spravné.

Velice rada maluje na hedvabi a vyrabi tricka.

S Katkou jsem také pracovala jiz od pocatku naSich arteterapeutickych sezeni.
Prace s Katkou byla opravdu na vyborné trovni. Velice dobfe se mi s ni pracovalo.
Na zacatku naSich sezeni jsme se piivitali hrou, nebo nakreslenim toho, jak se dnes
citime. Z Katky kazdy den vyzatovala pozitivni nalada. Bylo to takové slunicko nasich
sezeni. U Katky je kresba 1 malba osvojena spolu s abstraktni motivy. Bylo na ni vidét,
jak rada experimentuje. Po logickém vysvétleni systému prace pracuje samostatné.
Pracuje peclivé a srozvahou. Rada se zapojovala do danych c¢innosti, a to vzdy

s velkym nadSenim.
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Obr. €. 1. Kolaz naSe rodina

KolaZ na téma — nase rodina

Zadany ukol Katka pochopila s piehledem. Pracovala samostatné a na danou
¢innost se soustiedila. Po skonéeni dané ¢innosti jsem Katku vyzvala k tomu, aby nam
ukazala a popsala svou rodinu. Na pravé strané kolaze Katka znazornila svij pokoj,
vedle néj svého bratra, pod nim babicku a dédu, na levé strané celou jejich pocetnou

rodinu - a to dvakrat, sebe v objeti jejiho pfitele.

Muj celkovy dojem z kolaze byl takovy, ze Katka nema zazitou rodinu, i kdyz
po ni moc touzi. Rodina ji neposkytla to, co by potfebovala - lasku, pocit bezpeci
a jistoty. Teprve ted’ ziskala pocit, ze nékam patii a ma oporu ve svém otci. Katka se
zminila o tom, Ze velice touzi poznat celou svoji rodinu. Vi v8ak, Ze ji to nikdy nebude

umoznéno, jelikoZ na né¢ nemé kontakt a znd je jen z vypravéni od svého otce.
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Obr. ¢. 2. Autoportrét

Autoportrét

Katce kresba jeji osoby nedélala vibec Zadny problém. Obrazkem postavy
dokonale vykreslila sama sebe. Kazdy detail na svém téle zobrazila, pouze ruce jsou

nakreslené jako né&jaka chapadla. T¢lo piipomina détskou postavu.

Pti zadani dalsi techniky kresby maminky a tatinka jsme se dohodly, ze ji délat
nebude z osobnich divodi. Domluvily jsme se, ze bude pracovat s keramickou hlinou.

Kdyz jsme ji povédéla, ze ma volné pole puisobnosti a miize si vyrobit, co bude chtit.
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Obr. ¢. 3. Zac¢arovana rodina

Kresba zacarované rodiny

Katku tato technika velice pobavila. S chuti zacala kreslit. Kresbu bych zatadila
do obdobi pseudonaturalistické obdobi. Zmény a dulezitost kresleni figury koresponduji
S vyvojovymi zménami, které se odehravaji s télem adolescenttl. Casto se objevuji
spontanni kresby, které maji prehnané sexudlni charakteristiky. Portréty odhaluji
podvédomé potieby, vyjadiuji idedlni predstavu o sobé€, nékdy naopak tikaji pravdu
ani¢i tak jednu z nepravych iluzi. Katka sebe nakreslila jako berusku. Svého otce
nakreslila jako housenku a pftitele jako slona. Sestra ma podobu Zirafy, babicka je ryba
a kamaradku znazornila jako motyla. Obrazek na mé plsobi dojmem, ze Katka vnima

velice dobfe to, Ze nema Uplnou rodinu a ma spise piatele, kterych si moc vazi a ceni.
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Obr. ¢. 4. Test stromu

Test stromu — Baum Test — podle Kocha

Katka nakreslila strom, ktery ma ptedstavovat jabloil. Strom vypada jako vaza.
Ma potitebu vnimat krasné véci koukat na né€ a vytvaret je. Velikost stromu zndzornuje
to, jaky vidi své misto ve svéte. Katka nakreslila zem, travu, coz znamena urcité¢ védomi
Vv ptitomnosti nez minulosti ¢i budoucnosti. Kmen symbolizuje télo, jakékoli Cary
na ném se vztahuji k télesnému védomi. Koruna stromu pfedstavuje hlavu nebo mysl
Pfili§ mnoho plodi mize znamenat potiebu piedvadét se. Moc ji toho v zivoté

nepotkalo, ma v Zivoté€ jednu ztratu, coz zndzoriiuje spadlé jablko.
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Obr. ¢. 5. Malba a tisk rukou

Malba a tisk rukou

Pfi dal$im arteterapeutickém sezeni, jsem zvolila tuto techniku. Tato technika je
vhodna na rozvoj smyslového vnimani. Katka byla z této techniky nadSena. Ukazovala
vSem Clenim skupiny, jakou barvu si zvolila. Soustiedila se piedev§im na to, aby
spravné rozestiela barvu na dlan a po té obtiskla na papir. Po této technice byla velice

pozitivné naladéna.
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Obr. ¢. 6. Kolaz neprijemnych véci

Kolaz neprijemnych véci
Katce nedé€lalo viibec zadny problém znazornit to co nema rada. Pii praci

se soustiedila predevS§im na to, aby naSla opravdu véci, které ji nechutnaji.

Po dokonceni své prace ndm predstavila svoji kolaz.

Katka nemd rada ptfedevsim zeleninu a vSechna jidla z ni. Boji se I¢kaii a nema
rada lidi, ktefi ukazuji az moc své prednosti. Lahvi vina poukazuje na nechut
k alkoholu. Katka si je velice védoma véci, které nema rada a dokazala je vyjadiit

a znazornit.

95



Obr. é. 7. Volna kresba

Volnd kresba

Katka pfti kresleni obrazku Uplné zatila, coz je vidét i na obrazku. Proziva jednu
ze svych stastnych etap zivota, kdy je zamilovana. Obrazek vyjadtuje radost, silu napéti
a energii, kterd z ni vyzaiuje. Postava je detailn¢ zndzornéna. Odpovidd mentalnimu
véku mezi 12 — 13 lety. Zeptala jsem se ji, co chtéla obrazkem vyjadtit. Odpovédéla,

ze chtéla nakreslit, jak je nyni stastnd, a chtéla vyuzit moznost se 0 to s nékym podé¢lit.

Katka na kazdé artetrapeutické setkani chodila rada. Velice ji zaujala technika
koldze a kresba zaCarované rodiny. VZdy kdyz dostala mozZnost, néco tvofit a pracovat

byla pozitivné nalezend a sousttedila se na danou ¢innost.
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4.2.6. Kasuistika 6

Lenka (1972)

Diagnostikovana détska mozkova obrna s lehkou mentalni retardaci. Zije s rodici
ve spole¢né domacnosti. Ma dvé starsi sestry. Navstévovala Zakladni skolu specialni

v Tiebici, kterou nedokoncila.

Je velice citliva a vnimava k okoli. Nema rada soucit, hned se rozbre¢i. Mezi
cizimi lidmi si moc nevéfi a strani se, po chvili se v§ak rozkouka. Do hovoru se da hned
S lidmi, ktefi jsou pro ni néjak zajimavi. V dennim centru ma nékolik blizkych

kamaradu. V kolektivu plsobi spiSe pasivné nez aktivné.

Spoluprace s Lenkou byla vyborna. Zpocatku si nebyla jista, nevédéla jak
se projevovat ajak se chovat v mé blizkosti. Po navazani kontaktu byla naSe
komunikace na pratelské urovni. Lenka je velice vnimavy c¢lovek. Kazdou ¢innost
provadéla svédomité a S pracovnim nasazenim. D¢€l4 rada praci, kterd ma smysl. Lenka
na zacatku naSich setkani vzdy nakreslila, ze se citi dobfe. Zapojovala se do vSech

aktivit, které jsme délali na zacatku sezeni (posli masku, dotykani barev, hra se jmény).

Od prace se nenecha vyrusit. Potiebovala mit jistotu, ze jsem nékde nablizku
a mize m¢ kdykoliv pozddat o radu. Nerada pracuje sama bez moznosti komunikace
s terapeutem, potfebuje mit jistotu spravného feseni. Cinnost s vyuzitim jemné motoriky
zvlada dobte. Kresba a malba osvojena. Kresli kvétinové motivy, lidské postavy a obcas

podle ptedlohy, kterou si sama vybere.

U Lenky je dulezité zaméfit se na udrzeni stavajiciho stavu. Podpofit ji v rozvoji

komunikace s ostatnimi klienty
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Obr. ¢. 1. Kolaz nase rodina

KolaZ na téma — nase rodina

Lenka zadani dané hodiny pochopila a zacala ihned pracovat. Na praci
se soustiedila a pracovala podle instrukci. Po dodélani kolaze nam Lenka ukazala svij
vytvor. Lenka ndm popsala svoji rodinu opravdu do detaili. O kazdém ¢lenovi rodiny

nam vypravéla, co déla a jak ho ma rada. Bylo vidét, Ze tato technika se ji velice libila.

V pravém hornim rohu znazornila Lenka svoji sestru s manzelem a jeji dcerou.
Pod nimi matku s otcem. Sebe Lenka umistila na levé strané dolniho okraje kolaze. Nad
ni je babicka a vedle déda. M4 velice rdda dceru od své sestry, proto ji vysttihla
a nalepila dvakrat. Koldz na mé zaptsobila velice dobrym dojmem. Lenka by chtéla byt
krasna mlada Zena, ktery vi, co chce a velice po tom touzi. Je velice fixovana na svoji

rodinu. Ma ji rada a vazi si jich.
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Obr. ¢. 2. Autoportrét

Autoportrét

Tuto techniku Lenka zvladla také bez problému. Lenka nakreslila velkou postavu, ¢imz
leze tici, ze je pro Lenku vyznamna. Velka postava muze znamenat slabou vnitini
kontrolu. Vyraz tvate do jisté miry odrazi naladu, kterou ptipisuje kreslit své osobé jako
dominantni. Lenka nakreslila vét$i hlavu, coz vypovida o jejim sebevédomi, sklonu
ke kontrole situace a lidi v roding, jakoz i vitalitu. Oteviené o€i lze sméfovat smérem
k extroverzi. Velky nos byva znamkou vnimané sebejistoty. Zptisob drzeni rukou ma
vztah Kk snadnosti a ochoté pii navazovani mezilidskych vztahti. Symbolicka barevnost,

mlada postava. Nachazi se mentaln€ v predSkolnim véku.
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Obr. 3. Kresba maminky a tatinka

Kresba maminky a tatinka

Lenka nakreslila svoje rodice tak, jak je vnima a vidi. Na kresbu se opét velice
soustiedila. Postavy jsou podobné piedchozimu vytvoru. Symbolicka barevnost je opét
zastoupena. Ob¢ postavy nakreslila stejné velké, coz znamend, Ze jsou pro ni ob¢ velice

vyznamne.

Obr. €. 4. Zaéarovana rodina

Kresba zacarované rodiny
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Lence se tato technika velice libila. Pii vypravéni, kdyz ptijde kouzelnik
a zaCaruje vasi rodinu do zvifat, se smala. Ze zacatku si nevédéla rady, jak nakreslit
jednotlivé ¢leny rodiny jako zvitatka. Tak jsme si spolu chvili povidali o rodin€ a potom

hned zacala pracovat.

Lenka nakreslila matku jako kocku, tatu jako psa, sebe a sestry znazornila jako
déti z hmyzi fise, motyla a dvé berusky. Z Mat¢jickovych vyzkumi vyplyva , Zze kocka
je zvire vyrazné zenské a pes vyrazné muzské. Pes zaujima dominantni postaveni

pro otce.

Obr. ¢. 5. Test stromu

Test stromu — Baum Test — podle Kocha

Velikost jejiho stromu naznacuje to, jak vidi své misto na svété. Potfebuje hodné
prostoru, je si malo jistd svym mistem ve svété. Jeji strom nema zakladnu, coz mize
Znamenat, Ze se citi nejistd a nevnima svij vnitini zdroj energie. Strom, ktery se naklani

doprava naznacuje sklon unikat z ptitomnosti do budoucnosti.
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Obr. ¢. 6. Malba a tisk rukou

Malba a tisk rukou

Tato technika ptisobila na Lenku velice pozitivné. Jako ostatni ¢lenové skupiny
uvedla, jak se ji tato technika libi a uklidiiuje ji. VyzkousSela si vSechny mozné otisky
ruky. Tato barva zndzornuje rovnovahu mezi modrou a zlutou. Podporuje nervovy

systém. Piisobi uklidiiujicim zptisobem. Symbolizuje nad¢ji a klid.

Obr. ¢. 7. KolazZ neprijemnych véci

Kolaz nepiijemnych véci
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Lence nedélalo vitbec zadny problém vyjadrit to, co nema rada. Jeji prace odrazi
predevsim tyto neoblibené véci, k nim patfi, zeleninové rizoto a ovocné polévky. Po

dokonceni své prace nam predstavila svoji kolaz.

Boji se 1ékaru a lidi, ktefi jsou agresivni. Nelibi se ji lidé, ktefi maji tetovani
a chodi nevhodné obleceni. | byvalého prezidenta Ceské republiky zahrnula do koldze
z divodu, ze ji neni nesympaticky. Lenka si je velice védoma véci, které nema rada

a dokazala je vyjadrit a znazornit.

Obr. 8. Volna kresba

Volna kresba

Tato technika je uvoliiovaci a mize poukazat na aktualni problém. Lenka vzdy
pti kresleni volila fixy. Lenka nakreslila jarni pfirodu. Na moji otazku, pro¢ nakreslila
pravé tento obrazek, odpovédéla, ze se uz nemize dockat az bude jaro. Znazornila, jak

stromy, tak 1 kopce, na kterych rostou kvétiny. Opét je zfejma vyrazna symbolika barev.

Lenka po hodindch arteterapie zaala lépe komunikovat s ostatnimi klienty
a zapojovat se do kolektivni prace. Arteterapie méla ptiznivy vliv na jeji koncentraci,
zruénost 1 pamét. Lenka rdda navstévovala hodiny arteterapie .KdyZ méla moznost

k tviiréi ¢innosti reagovala s nadSenim a pracovala s velkym nasazenim.
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4.2.7. Kasuistika 7

Hana (1983)

Diagnostikovana stfedni mentalni retardace. Zije Vrodiné, ktera si ji vzala
do opatrovnictvi spole¢né s jejimi sestrami. DéEtstvi méla velmi narocné. Nezila
spole¢né se svymi sestrami. Povinnou $kolni dochazku mé splnénou a nyni ve stacionati

navstévuje skolu, kde s ni specialni pedagog opakuje jiz predeslé znalosti.

Emocné plisobi jako otevienad, citlivd, v nékterych situacich az precitlivéla. Spise
se drzi kamaradii a znamych tvafi, neZ aby navazovala nové kontakty. Ve spousté
situacich si nevéii a vyhledava podporu ve skupin€é. Nerada pracuje samostatné, chce

byt neustale v centru déni.

Pti zadané praci si velice v§ima ostatnich. I pfesto, ze ma takovou energii,
vyhledavéa jemnou az naroc¢nou praci, kterou dokonci do detail. Praci jemné motoriky
zvlada dobie i bez dozoru. Kresba i malba je osvojena, motiv domecka je velice Casty.

Vyhledava slovni 1 fyzicky kontakt, pohlazeni a podporu.

Zacatek naSeho setkani provazelo ptivitani a pfedstaveni arteterapie. Na zacatku
naSich sezeni se citila nejisté, ale to se postupem casu zménilo a lehce se mnou
navazovala kontakt a byla velmi pratelska. Zpocatku se na praci nesoustiedila, tak jak
by méla, pozorovala ostatni a potfebovala se mnou udrzovat slovni kontakt.
Po vysvétleni, ze se na praci musi soustiedit, a nechat pracovat ostatni, se jeji postoj
K praci zménil. Jeji iniciativa k praci je spiSe pasivni, po vysvétleni tukolu

a presvédcovani, Ze to ma zkusit, pracuje sama a velice peclive.

Je u ni ditlezité vhodné ji na motivovat k praci, aby udrzela pozornost a nerusila

ostatni.
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Obr. ¢. 1. Kolaz nase rodina

KolaZ na téma — nase rodina

Prvni hodina arteterapie zacala nelehkym tkolem pro Hanku. Vysvétlila jsem
dany postup a pii tvorbé kolaze jsem sledovala, jak se k tomuto ukolu Hanka postavi.
Zpocatku si nevédéla rady. Zeptala jsem se ji, zda danému tkolu rozuméla. Opovédéla,
ze ano, jen si nevi rady, jak najit v Casopise n€koho, kdo je podobny jeji roding.
Vysvétlila jsem ji, Ze to zalezi jen na ni, Ze to nemusi byt uplné identické osoby. Poté
zaCala pracovat. M¢la tendenci Se bavit S ostatnimi a mé& se vyptavat, jestli to déla

spravng.

Na kolaz potiebovala nejvice Casu ze vSech Clend skupiny. Bylo vidét, Ze chce
dany ukol splnit spravné a soustiedi se na danou ¢innost. Po skonceni ¢innosti jsem
ji vyzvala Kk predstaveni jeji rodiny. Sdé¢lila nam, Zze na pravé strané kolaze se nachazi
ona s jejimi rodi¢i. A na levé strané kolaze jeji dvé sestry, dédecek, strejda a znovu ona

S rodi¢i na dolni strané.

Celkovy dojem zkolaZe na mé& puasobil velice pochmurné. Je vidét,
ze ji v minulosti néjak zasahla rodina. Byla oddélena od svych sester a neznala rodinu,

kterou ma az nyni. V kolazi je spousta prazdnych mist, ktera by se dala vyplnit. Je
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pro ni velice dilezita nynéjsi rodina, citi se s nimi dobfe a ma je rada. Zachycuje zde jak
minulost tak i budoucnost. Zeptala jsem se, jak vnima své rodice. Odpovédéla, ze je ma

moc rada a jsou pro ni moc diileziti. O budoucnosti nepfemysli a tési se z kazdého dne.

Obr. ¢. 2. Autoportrét

Autoportrét

Hanka hned po vysvétleni dané techniky zacala kreslit. Jeji kresbu bych zaradila
do preschematického obdobi. V této vyvojové etapé je dominujici psychickou funkci
fantazijné¢ emo¢ni slozka, kterd urcuje 1 zptisob pozndni okolniho svéta. Toto obdobi je
pfimym pokracovanim €aranic. Dité zac¢ind vytvaret znaky, u kterych je zpocatku tézké
rozhodnout, co vlastn€ znamenaji. Kolem patého roku zacinaji byt rozliitelni lidé,
stromy, domy. V Sesti letech jsou vyznamy zobrazeni jasnéj$i. Prvni symbol, ktery
se dit¢ pokousi vytvofit, je clovék-hlavonoZzec. Chodidla a ruce znazornila jako kolecka.
Pusa ukazuje na jeji vymluvnost. Z obrdzku je poznat, Ze je spokojena. Uvédomuje

si svoji osobni identitu.
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Povidaly jsme si o tom, jestli je se sebou spokojend, jak vypadad a jestli je
Stastna. Odpovédéla, Ze je spokojend, ale nemyslim si, Ze by nad tim nékdy premyslela.

Rada nosi hezké véci a 1ibi se ostatnim.

Obr. 3. Kresba maminky a tatinka

Kresba maminky a tatinka

Hanka zadani dané ¢innosti pochopila a hned zacala pracovat. Velice se zlepsila
jeji pozornost na danou praci. Vyzvala jsem ji po dokresleni obrazku, at’ mi o ném néco
povi. Matku znazornila elegantni, v modrém svetru a sukni. Povédomi o tom, jak
vypadé lidské télo nemd. Povidaly jsme si o tom, co lidskému télu chybi a jak by ho
méla pFiste 1épe nakreslit. Nenakreslila vlasy, udi. Zije jako malé dité ve svych
mySlenkach. Ruce a nohy pfipominaji nit’ a na ni navlecené koralky. Nohy nestoji na

ni¢em pevném. Je pro ni nejdalezitéjsi jeji hlava a vymluvnost.
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Obr. ¢. 4. Zacéarovana rodina

Kresba zacarované rodiny

Tato technika se Hance velice libila. Zpocatku si nebyla jista, ze dany ukol
zvladne, protoze neumi nakreslit zvitatka, ale popovidaly jsme si o tom a pustila se bez
problémt do kresleni. Matku nakreslila jako koc¢icku. Mé k ni velice pékny vztah.
Vnima ji jako néco nejkrasnéjsiho na svété. Otce vnima jako psa. Nema k nému takovy
viely vztah jako k matce. Sebe a sestry nakreslila jako berusky. Hanka chce byt nékym
milovdna. Ma hrozné rdda svoje sestry, jsou pro ni dilezitymi osobami v jejim Zivoté,

peknymi a kiehkymi.
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Obr. ¢. 5. Test stromu

Test stromu — Baum Test — podle Kocha

Hanka nakreslila strom, ktery mi pfipomina vétvicku, ktera zrovna puci novymi
znamenaji to, ze poukazuje na to, ze se polepSi. Zeptala jsem se ji, zda si pamatuje
na hezkou nebo $karedou vzpominku. Odpovédéla, Ze hezké véci zaziva porad. Skaredé

vzpominky ma ted’ potad, navstévuje nyni pravidelné zubaiku.

Obr. €. 6. Malba a tisk rukou

109



Malba a tisk rukou

Tato technika se ji jako ostatnim klientim velice libila. Hanka stejn€ jako ostatni
méla za ukol namocit si ruce v husté barvé a vyzkouSet si, kolik riiznych otiska
se da vytvofit, napf. otisky rozevienych dlani, tahl¢ a krouzkovité pohyby. Bylo na ni,
jakou barvu si zvoli. Hanka si zvolila zelenou barvu. Velice se soustfedila pii malovani

barvy $tétcem na jeji rozevienou dlan. Bylo patrné, jak ji tahle technika uklidiuje.

Zelena barva podporuje nervovy systém. Pisobi uklidiiujicim zpisobem. Symbolizuje

nadéji a klid.

Obr. ¢. 7. KolazZ neprijemnych véci

Kolaz nepiijemnych véci

Tato technika se Hance d¢lala dobife, protoze nema rdda hodné véci.
Po dokonceni svého vytvoru ndm podrobné popsala, co nema rada a ja ze pak nasledné
zeptala na dopliujici otazky, z kterych jsme vyvodila nasledujici. Z kolaze vyplyva,
7ze nema rada naésili, koufeni, kralika na smetan¢, vSeobecné maso. Kolaz je p&kné

uspofadana a je vidét, ze nad vécmi, které zobrazila, pfemyslela.
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Obr. 8. Volna kresba

Volnd kresba

Kresba domu symbolizuje vlastni obraz Hanky, obraz jejiho téla, jeji vyspélosti
a kontaktu s realitou a citovou zralost. Pfi pohledu na kresbu jsem si v§imala velikosti,
kvality linie, umisténi, perspektivy a detaili. Dvetfe znazoriiuji schopnost Hanky
komunikovat s jinou osobou. Oteviené dvefe by pak symbolizovaly potiebu citové
vazby. Okna jsou jakési o¢i do okoli. Indikuji normélni vyvoj. Komin je fakticky
symbol, ale miize znamenat i teplo ve vztazich. Ten Hanka neznazornila, coZ znamena,

7e ji ztejmé néco v rodin€ chybi. Hanka velice rada kresli domecky.

U Hanky bylo diileZité zamétit se na motivaci k praci a soustfedit se na praci
ane na okoli. Mohu fici, Ze po dobu naSich setkani se vyrazné zménil postoj Hanky
k praci. Uz nevyhledavala praci v kolektivu, ba naopak se soustfedila na sviij vytvor.
Arteterapie Vv jeji ptipadé pusobila pfiznive na jeji koncentraci. Kdyz dostala ptilezitost
k tvir¢i Cinnosti, byla nadSena. A to piedev§im, kdyZz si mohla o svém vytvoru

povypraveét s ostatnimi.
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5. DISKUSE

Arteterapie s osobami mentalné¢ postizenymi je velice rozsahld a rozli¢na,

tak jako jsou rozmanité i formy mentalni retardace. (47)

Jednim z cili mé prace bylo zjistit, které arteterapeutické postupy a vytvarné
techniky lze vyuzit pfi praci s klienty s mentalnim postizenim. Vychazela jsem
pfedevsim ze svych vypozorovanych zkuSenosti, které jsem pii praci s klienty ziskala.
Cilem vsak bylo podat autentické informace o technikidch a postupech a zahrnout tak
vyzkumnikliv subjektivni dojem, ktery je u kvalitativniho vyzkumu nevyluditelny.
Druhym cilem bylo zjistit, zda arteterapie pozitivné napomaha celkovému rozvoji
osobnosti, dale jestli napomdha k piiznivému pilisobeni na koncentraci, zruc¢nost
a pamét, podporuje-li tvotfivost a socializaci mentalné postizenych. Tietim cilem bylo
zjistit, jak budou osoby s mentalnim postizenim reagovat, dostanou-li ptilezitost k tvir¢i
¢innosti.

Moji diplomovou praci jsem zkoumala kvalitativné u sedmi jedinci denniho
centra Barevny svét, poskytujici denni péci osobam s mentalnim a kombinovanym
postizenim star$im patnacti let v Tfebi¢i. Vyb&érovy soubor byl sestaven nahodné.
Vyzkumu se ucastnili jak muzi, tak i zeny s riznym stupném mentalni retardace.
Zapomoci kasuistik a obsahové analyzy dat zdravotnickych a psychologickych
dokumentii jsem popsala soucasny stav klienta. Do kasuistik jsem poznamenala
I nezucastnéné pozorovani a rozhovor s klienty denniho centra. Pomoci rozhovoru jsem
zjistila reakci a ptinos dané techniky, ¢innosti, rozvoje osobnosti, pfiznivé ptisobeni

na koncentraci a reakci na ptilezitost k tviir¢i ¢innosti.

Arteterapeutické intervence uvedené v diplomové praci jsou jedny z mych
prvnich arteterapeutickych zkuSenosti, kdy jsem sama vedla arteterapeutickou skupinu
anasledné¢ vse, vcetné predloZzenych obrazkii a technik, zpracovala. Vedeni
artetrapeutické skupiny mi ptineslo fadu cennych zkuSenosti, jak pii praci se skupinou
tak 1 jednotlivci, které bych rdda v budoucnu i1 nadéle rozvijela. V zavéru predkladam

své postiehy formou hypotéz.
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5.1. Diskuze o celkovém kontextu vyzkumu prdace

Pii mé praci s arteterapeutickou skupinou bylo nutné tidit se pfi vybéru technik
individualnimi pottebami klient. Techniky a dana témata se vztahuji pfimo k osobé
klienta a k jeho vztahu k sobé¢ samému. Jak uvadi Matousek (30), arteterapeut mize
vyuzit jakoukoli techniku, ale mél by zaroven poznat, ktera technika je vhodna a ktera
ne. S timto nazorem souhlasim, ov§em moje zkuSenost s nékterymi klienty vypovidala
jinak. Pfi praci s mentdln€ postizenymi klienty je opravdu nutné zvazit, jaka technika je
u téchto osob vhodnd, ale zaroven je nutné brat v potaz to, Ze klient, 0 kterém
si myslime, ze danou techniku nezvladne, nas mize naopak mile ptekvapit. V piipadé
Petry jsem se opravdu setkala s tim, Ze mi pracovnici denniho centra tekli, Zze nékteré
techniky urcité nezvladne a nebude schopna je realizovat. Petra naopak v prub¢hu
naSich setkani pracovala a soustfedila se na praci. Jeji zru¢nost se hodinu od hodiny
zlepSovala. Pfi moznosti k tvir¢i c¢innosti a nasledné interpretace obrazkli byla
namotivovana k tomu, aby pracovala co nejlépe (viz. obr. 1,2,3,4,5,6,7). Velké pokroky
nastaly i v ptipad¢ Pavla, a to pifedev§sim v celkovém rozvoji osobnosti. Pavel se zacal
vice sousttedit na praci, snazil se pracovat samostatné, i kdyz n¢kdy byla nutna pomoc.
Neékteré techniky ho uklidiiovaly a uvoliiovaly. Dfive u prace musel hodné komunikovat
a reagovat na okoli, to se nyni také zménilo. Jak zjistil, ze m& moznost k néjaké tvirci

¢innosti, mé¢l ohromnou radost, kterou daval najevo citoslovcem ,,jé“(viz. obr.

1,2,3,4,5,6,7).

Na zéklad¢ konzultaci s moji arteterapeutkou jsme zvolily vybrané techniky
pro vedeni mé arteterapeutické prace s klienty navstévujici denni centrum. Chei
poukazat na mozné uziti technik pfi praci s 0sobami s mentalnim postizenim a jejich

YV

na A4 format. Pouzité techniky jsem popsala ve vysledcich.

Pribeh arteterapie podporuje samostatnou praci klienta. Terapeut ho pifi tom
doprovazi a podporuje. Uméleckym tvofenim se vybuduje piimy kontakt s nevédomymi
slozkami duSevniho Zivota. DusSevni pochody se dostavaji do pohybu a uvoliuji nové

energie. Emoce, pfani a vzpominky, které jsou potlacované, jsou vyjadfovany diky
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tvaréi praci. Prostfednictvim forem, tvard, barev a linii se zhmotiuji. (2) S timto
tvrzenim opravdu souhlasim, Vv ptipad¢ klientky Katky (viz. obr. 7) a Honzy (obr. 1) se

emoce a prani odrazily na vytvorech jejich prace.

Béhem mé arteterapeutické prace, kdy jsem méla moznost pracovat s osobami
s mentalnim postizenim, kdy jsem vystiidala vSechny uvedené techniky a témata
a mohla tak dobie sledovat jejich reakce na tyto Cinnosti. Béhem naSich setkani jsem
se snazila o navozeni divéry a pfijeti klientd. Podporovala jsem jejich spontannost,
barevnost, gesto a vyvazenost jejich tvorby. Klienti se citi velmi diileziti tim, Ze néco
vytvareji a jsou hrdi na sva dila. Od svych vychovateli, kamaradua a terapeutti o¢ekavaji

uznani a obdiv.

Pouzitim vhodnych prostfedki miZzeme podpofit jak rozvoj hrubé a jemné
motoriky, tak i kognitivni rozvoj a emocionalni ulevu. V oblasti socialnich vztahi je

arteterapie velmi G¢innou pomoci.

Pfi mém pozorovani jsem si vSimla, Ze pii spoleCnych arteterapeutickych
sezenich klienti vzdy utichnou a pIn¢ se soustfedi na sviij vytvor. Tomu vSak nebyvalo
na zacatku naSich sezeni, ale az po né¢kolika naSich setkéanich, kdy klienti ziskali dvéru
v artetrapii. Nékteti klienti zacali 1épe komunikovat s ostatnimi a uméli vyjadiovat své
pocity a piani, ¢emuz tak diive nebylo. Domnivam se, Ze se mi podafilo klienty
zaujmout vhodnymi technikami a na za¢atku naSich sezeni zapojit je i do kolektivnich
her. Bylo vidét, ze pii navozeni pfijemné atmosféry a Cinnosti, se klienti uvolnili
a pracovali aktivng€, protoze najednou zjistili, ze Se jim dand ¢innost libi a konecny efekt

ma uspéch.
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5.2.Shrnuti vytvarné tvorby sledovanych klientit

Umélecké tvofeni zjevné podporuje rozvoj osobnosti, napomahd piiznivému
pusobeni na koncentraci, zruc¢nost a podporuje tvofivost a socializaci u osob mentalné

postizenych. Rozvoj vnimani se projevuje v citlivosti k barve, tvaru a prostoru. (46)

Pouzity materidl a vytvarné techniky pii hodinach arteteraic jsme vyuzili
nasledujici: obycejné pastelky, fixy, vodové a anilinové barvy, voskovky, nizky,
lepidlo, Casopisy, kancelaisky papir A4. S klienty jsem pracovala nejen s timto
materialem a vytvarnymi technikami, ale hrali jsme 1 kolektivni hry (napf. hry se jmény,
dotykani se barev, vrténi koncetinami, posli svoji masku, podavani ruky). Zjistila jsem,
7ze kombinace kolektivnich her a pfiméfené komplikované techniky udrzi vétsi

pozornost a koncentraci u 0sob s mentalnim postizenim.

Skupinova kresba domu a volného tématu je technika, kterd napomaha lepSimu
poznani cClenit skupiny a skupinové dynamice. VSichni klienti pracovali pilné
a soustiedili se na praci. Oproti jinym technikdm spolu museli komunikovat a ujednotit
si jednotlivé kroky a cile. Tato technika zcela jisté podpofila jejich tvofivost a méla
na n¢ velmi pozitivni vliv. Klienti, ktefi se moc béhem hodin arteterapie neprojevovali,

najednou komunikovali s ostatnimi a chtéli se podilet na spole¢né praci.

Rodinné kolaz a kolaz neptijemnych véci vypovidd o hlubSim poznéani osoby,
ale napomaha i jemu uvédomit si urcita fakta a souvislosti (viz. obr.1. u vSech klientit).
Zajimava je kolaz Hanky, kterd na m¢é pusobila velice pochmurné. Je vidét,
ze V minulosti nebyla dobréa situace v rodin€. V kolazi je spousta prazdnych mist, ktera

by se dala vyplnit (viz. obr. 1).

Kresebné testy doporucuji testujicim vSimat si nejen vysledné kresby,
ale itempa spontannich komentaid a chovani pii kresleni. Po skoneni kresby
se doporucuje rozhovor, interview, v némz je série standardizovanych otazek. Velikost
objektu, postavy, hraje dilezitou tlohu v méteni sebehodnoceni, sebevédomi kresliciho.
(46) Toto tvrzeni je pravdivé. Po dokonceni kresby autoportrétu, maminky a tatinka
a volného tématu jsem si s kazdym klientem o jeho vytvoru promluvila a nasledné

se zeptala na dopliujici otazky tykajici se jeho pocitli a vnimani sebe sama a druhych

115



lidi. V§imala jsem si vysledné kresby, tempa a chovani pti kresleni. Nekteré artefakty
klientdi byly typické pro urcitd obdobi psychického vyvoje, napt. u Pavla (obr.C.7) je
typicky vytvarny projev ditéte v obdobi cCaranic. Dalsi piiklad je u Davida kresha
autoportrétu, ktera je typicka pro preschematické obdobi (obr. 2)

Test kresby stromu podle Kocha — Baum test. Jedna se o vyvojovy test a test
struktury osobnosti. Pfi hodnoceni je vénovana pozornost jednak celku (umisténi stromu
na plose a jeho velikost), jednak detailim kresby. Pracuje se s prostorové symbolickymi
a grafologickymi hledisky. Diry v kmeni mohou zndzorfiovat zazitd traumata. Vétve
a jejich struktura jsou asociovany se schopnosti vytézit pro sebe z okoli uspokojeni,
obdobné jako je to u kresby rukou na postavé. Pudovou stranku osobnosti stabilitu
a labilitu osobnosti vyjadiuji kofeny stromu. Kofeny, které se zuzuji do zemé,
znazoriuji dobry kontakt s realitou a pozitivni vyvoj, naopak ty koteny, jez jsou
viditelné pres ptidu mohou indikovat psychdézu nebo organické poskozeni mozku. Bylo
dilezité, abych doplnila kresbu verbalnimi odpovéd'mi. V ptipadé Katky bylo ze stromu
ziejmé, ze ji toho v zivot€ moc nepotkalo. Ma v zivoté jednu ztratu, coz zndzornuje

spadlé jablko (viz. obr. 4).

Kresba zacarované rodiny stimuluje symbolické vyjadieni klienta. Pfi arteterapii
jsem zadala instrukci, ktera znéla: ,Nakresli svoji rodinu, jako by pfiiSel kouzelnik
a kazdého z nich zacaroval do zvifete, které¢ kazdému ¢lenu rodiny nejlépe odpovida®.
Po dokonéeni kresby jsem si vyslechla spolu s dalsimi ¢leny artetrapeutické skupiny
interpretaci kazdého z klientd. Tato technika se vSem klientim velice zamlouvala
a pracovali s nasazenim. V piipad¢ Pavla jsem musela pomoci s kresbou, jelikoz by je
sam nezvladl nakreslit. Lence se tato technika velice libila a pfi zadani daného tématu Si

zpocatku neveédéla rady, ale po vysvétleni a povidani si o rodiné zacala hned pracovat

(viz. obr. 4).

Vytvarna produkce osob s mentdlnim postizenim je na niz§i, méné rozvinuté
vyvojové Urovni, coZ je nejvice patrné na kresbach postavy, hor$i integraci postavy,

domu, zvitat, stromu, niz§im po¢ttim detailti. Klienti pouzivali vice barev - jako je zluta,
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zelena, modra, Cervend, Cernd. Barvy byly vétSinou pouzivany neptiléhavé k danym

objektim.

Vytvarna produkce odrazi individualni ptistup. Béhem artetrapeutické prace,
se mi podatilo u vSech klientt ziskat davéru, podpofit je k lepsi koncentraci na praci,
zruénost a pamét’ a podpofit jejich tvotivost. Celd moje artetrapeuticka skupina

reagovala na prilezitost k tviiréi ¢innosti velice pozitivné.

Nase pravidelnd setkdni vzdy provazela velice pfijemna atmosféra. Pozitivni
reakce od klientll na praci byla upfimna, byla provazena radosti a otazkami co budeme
délat ptisté. Behem mé navstévy denniho centra se mi podafilo zaznamenat osobni
zaujeti a vzristajici potencidl klienth. Predev§im diky arteterapeutické praci
S vybranymi technikami a zapojeni tvofivych ¢innosti, se v klientech postupné
probouzela novd anova sila pracovat. U nékterych klienti doSlo 1 ke zvySeni
sebevédomi, napf. u Lenky a Hanky. NaucCily se pochopit samy sebe a Iépe
komunikovat mezi sebou a okolim. Diky vhodné volenym aktivitdm se mi podatilo
U nich odstranit strach a nejistotu a piredevsim bezradnost, ktera Casto provazela nékteré

jedince.

Vétsina klientd, prokazovala ur€ité schopnosti a dovednosti. Je dulezité v této
oblasti klienty opravdu podnécovat, jak zmifiuje J. Jankovsky, nebot’ pravé diky svym
manudlnim dovednostem se tyto osoby budou v budoucnu moci uplatnit ve spole¢nosti.
Tuto skutecnost potvrzuje 1 vyzkum S. Langera: ,.Zjistil jsem, Ze U osob bez udaje
0 poskozeni centralniho nervového systému je mozné zlepSovat do urc¢ité miry manualni
zrucnost a to na urovenl normalnich osob®. Arteterapie je pfilezitost k projeveni
Klientovy tvofivosti, sebevyjadieni, komunikace a interakce, kdy vytvarny projev

klienta uvoliuje a navic rozviji jeho jemnou a hrubou motoriku. (14)

V praxi je nezbytné se fidit pti vybéru techniky a tématu druhem onemocnéni
nebo postizeni klienta, jeho osobnosti nebo slozenim skupiny. Ne vzdy je mozZné
sestavit urcity harmonogram technik a témat, protoZze volba je casto urCovana

momentalnimi problémy klienta nebo skupiny, které se v pribéhu sezeni vyskytnou.
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Témata jsou vybirana v ndvaznosti na aktualni skupinové déni, atmosféru, fazi,
Jjiz skupina praveé prochazi.

Arteterapeutickych technik a postupt je velké mnozstvi, nedaji se vSechny
zminit ani popsat. Nékteré techniky se vyuzivaji individualn€ nebo jen ve skupinach,
dvojicich, jiné maji univerzalni vyuziti pro jednotlivce, dvojici i skupinu. Jak jsem se jiz
zminila né€kolikrat, pfi mé praci s arteterapeutickou skupinou bylo nutné fidit se pii

vybéru technik individudlnimi potfebami klienti.

Ma zkusenost s vyuzitim vytvarnych technik a postupt je nasledujici. Predevsim
osobam s mentalnim postizenim nabizi svoji pestrost, aby se mohly vyjadfit jak kresbou
tak 1 malbou, tak i trojrozmérné (napi. prace s hlinou). Neni ovSem nutné osoby
S mentalnim postizenim prehltit vSelijakym mnoZstvim vytvarnych technik. Dobré je
ponechat klientiim dostate¢né mnoZzstvi ¢asu na osvojeni dané techniky, aby se pak s jeji
pomoci mohli Iépe vyjadfit. Pfi opakovaném vyuZiti neztraci vhodné zvolena technika
na svém ucinku ani na ptitazlivosti.

Domnivam se, ze do urcité miry se mi podafilo u vSech klientt, se kterymi jsem
pracovala dlouhodobéji, dosahnout téchto cilti: navodit pfijemnou atmosféru a relaxaci,
podpofit proces sebepiijeti a sebepoznani, pozitivni mysleni a radost z tvarci ¢innosti,
rozvoj celkové osobnosti, piiznivé plisobeni na koncentraci, zru¢nost i pamét’, podpofit
tvofivost a socializaci 0sob s mentalnim postizenim, zvysit sebedivéru a sebetctu,

odreagovat nahromadénou agresivitu a obohatit svoji komunikaci a praci se skupinou.
Na zaveér mého vyzkumu uvadim hypotézy, které vyplynuly z mych vysledk.

H1: Osoby s mentalnim postizenim potiebuji dostatené mnozstvi cCasu

na osvojeni dané techniky, za pomoci které by se mohly 1épe vyjadrit.

H2: Arteterapie napomahd celkovému rozvoji osobnosti, plisobi pfiznivé
na koncentraci, zrucnost, pozitivni mysleni a v neposledni fadé podporuje tvoiivost
a socializaci 0sob s mentalnim postizenim.

H3: Osoby s mentalnim postizenim reaguji na moznost tviréi ¢innosti pozitivng,

pracuji s upfimnym zaujetim a vyjadiuji velkou radost z dosazenych vysledki.
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6. ZAVER

V diplomové praci na téma Vyuziti arteterapie u osob s mentalnim postizenim

jsem dosla k vysledku prace a vytvoftila hypotézy.

Poznatky ziskané pii vyzkumu prokazaly, Ze arteterapeutickych technik
a postupil je mnoho. Nabizi osobdm s mentdlnim postizenim svoji pestrost, aby mohly
vyjadiit svoji kresbu a malbu, proto je velice dobré ponechat dostatecné mnoZzstvi ¢asu
na osvojeni dané techniky, aby se pomoci ni mohli lépe vyjadiit. Pfi opakovaném
vyuziti neztraci vhodné zvolena technika na svém c¢inku ani na ptitazlivosti. Neexistuje
tedy konkrétni technika nebo postup, ktery by $lo vyuzit s osobami s mentalnim

postizenim.

Déle vysledky mého vyzkumu potvrdily, Ze arteterapie napomaha celkovému
rozvoji osobnosti, pusobi pfiznivé na koncentraci, zrucnost, pozitivni mySleni
a v neposledni fadé podporuje tvofivost a socializaci 0sob s mentalnim postizenim.
Proto je velmi dilezitym momenemt pii integraci jedinci s mentalnim postizenim

zavedeni arteterapie do jejich Zivota.

Osoby s mentadlnim postizenim n€kdy nazyvané ,,vé¢nymi détmi“ nechapou
udalosti ve svém zivoté a ve svété¢ rozumem, ale jsou schopni chapat svét okolo sebe
,srdcem® - emocemi, proto reaguji na moznost tvar¢i Cinnosti pozitivné, pracuji

S upfimnym zaujetim a vyjadiuji velkou radost z dosazenych vysledkii.

Prace muze pfispét k obohaceni piimé arteterapeutické prace S osobami
S mentalnim postizenim. Poslouzi zajemcim o arteterapii a dalsim studentiim, ktefi
se mohou inspirovat a pomoci arteterapie mohou rozvijet tvofivost a budovat
Vv jedincich s mentalni retardaci schopnost byt kreativni i v jinych oblastech praktického

Zivota.
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7. KLICOVA SLOVA
Arteterapie
Arteterapeut
Barvy v artetrapii
Mentalni retardace
Techniky arteterapie

Vyvoj détské kresby
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