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ABSTRAKT

Teoreticka ¢ast diplomové prace je zaméfena na vysvétleni zékladnich informaci
tykajicich se Sikany. Prvni ¢ast prace je vice odbornd, opfend o postoje a ndzory
zku$enych odbornikii na tuto problematiku. Sikana je stale vice diskutovanym
problémem, nebot’ vzriistajici pocet postizenych osob nelze piehlédnout. Sikana je
jakékoli chovéni, jehoZ zdmérem je ublizit, ohrozit nebo zastrasovat jin¢ho clovéka,
pfipadné skupinu lidi. Sikana nemd divod, méa jen obéf, vétsinou nahodilou.
Charakteristickym znakem S$ikany je jeji skrytost. V poslednich letech doslo ke
zna¢nému narlstu piipadld. Objevuje se pohrdani détmi, které jsou na okraji spolecnosti,
jsou chudé, nemaji to, co jejich vrstevnici. Do Sikany vstupuje prvek vydirani. Divei
Sikana se zacina vice blizit té chlapecké, vstupuje do ni vice fyzického nésili. Snizuje se
vekova hranice, kdy se Sikana u déti objevuje. Déti jsou Sikanou nejvice ohrozeny na
zékladni $kole. Sikana neni pouze zaleZitosti agresora a obéti, ale tyka se té svédki a
déti, které se obéti zastanou. Obéti mivaji Casto néjaky handicap, jsou nécim odlisné,
nedokazi se prosadit. Agresor ma potfebu ovladat druhé, touhu po moci, bezohledné se
prosazovat. Casto mé potiebu néco si dokazovat, kompenzovat.

V praktické casti diplomové prace jsou prezentovany vysledky vyzkumu
zaméfeného na zjisténi, zda se Sikana vyskytuje i v nejniz$ich ro¢nicich zékladnich $kol,
zda jsou zaci informovani o Sikan¢ a kolik z nich ma se Sikanou osobni zkuSenosti.
Vyzkumna cast byla realizovana formou metody dotazovani. Dotaznik vlastni
konstrukce obsahoval 22 otizek. Byl rozdan zékiim 4.tiid zakladnich $kol v Ceskych
Budé&jovicich. Vekové rozmezi divek a chlapct bylo 9-11 let. Otazky byly zaméteny na
zjisténi, jaky je vyskyt Sikany mezi témito détmi. S vyucujicimi byl veden polofizeny
rozhovor, jehoz cilem bylo zjistit, zda u nich ve tfidé¢ probiha Sikanovani, zda o ném
vedi, jak ptistupuji k feSeni zjisténé Sikany a jaké metody prevence pouzivaji.

Z vyzkumu vyplynulo, Ze téméf polovina zak 4.tfid vybranych zékladnich $kol
se s Sikanou setkala, tedy jesté pred nastupem na 2.stupeti zakladnich $kol. Zaci jsou
informovani o tom, co je Sikana, ale nemaji dostate¢ny pichled o tom, jak fesit, kdyz se

s Sikanou setkaji.



ABSTRACT

The theoretical part of the thesis contains key information concerning bullying.
The first part starts from opinions of experienced professionals on this problem.
Bullying is highly discussed at present as the number of people being bullied has
become significant. Bullying can be defined as a way of behaviour which intentionally
causes harm, jeopardy or assault of a man or a group of people. There is usually no
reason for bullying, there is only a victim, usually an accidental one. The typical
characteristic feature consists in latency. Recently, the number of people being bullied
has risen significantly. A new kind of bullying, focused on children on the edge of the
society and poor children, has appeared and has often been connnected with
intimidation. The girls” bullying has drawn closer to that of the boys” and become more
violent. Bullying is typical for younger and younger children, mostly attending basic
schools. Many “actors® deal with bullying — an aggressor, a victim, witnesses and
defenders. The victims are often handicapped in some way, they are different and
cannot carry their point. The aggressor needs to dominate the others, to proclaim and
compensate something.

The practical part of the thesis presents the findings of the research which was
focused on the age of bullying children, on children’s awareness and their personal
experience. The questionnaire consisting of 22 questions was used.The four-year-grade
pupils, 9-11 years old, of basic schools in Ceské Budgjovice were to respond it. The
questionnaire was aimed at finding out the common awareness of bullying among the
children. The teachers were asked in a semi-structured interviews.The aim consisted in
finding out the appearence of bullying at their classes, the ways of solution and its
prevention.

The research has resulted into the following findings. One half of pupils has
already met bullying, they have been informed enough but they do not know how to

solve such situations.
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Uvod

Sikana v poslednich letech pfedstavuje zavazny celospoletensky problém.
Frekvence jejiho vyskytu v populaci zaznamenava stale vétsi nartist. V soucasné dobé
jsme svédky posouvani vékové hranice smérem dold. Proto jsem vyzkum zaméfila na
prvni stupen zdkladnich skol.

Sikana je hrozivy fenomén, ktery zagina provazet déti jiz od piedikolniho véku.
Tato problematika tykajici se zejména déti a mladistvych mé velmi zajima, proto jsem
se po uvazeni a prostudovani odborné literatury rozhodla zaméfit svoji praci na
problematiku Sikany na zdkladnich Skolach. ZvySujici se pocet pfipadi Sikany mé
pfim¢l zabyvat se hloub&ji pravé touto problematikou. Co vede déti k tomu, aby
ublizovaly druhym? M4 na tom podil spolecnost? Zmapovani této problematiky je
obtizné pro jeji popirani a zlehcovani. Kazdy, kdo se n¢kdy setkal se Sikanovanym
dit¢ttem a poznal jeho trapeni, nemiize pochybovat o zavaznosti problematiky
Sikanovani. Setfenim jednotlivych piipadi Sikanovani se ukazuje, Ze rozsah nésili mezi
détmi na Skolach je mnohonasobné vétsi, nez se domnivame, a navic stale nartsta.
V soucasné dob¢ jiz neni pouhou zalezitosti vékového obdobi puberty a adolescence,
ale posunuje se povazlivé i do obdobi mladsiho Skolniho véku a pfibyvd v ném
bezohlednosti a brutality. Statistiky ukazuji, Zze kazdy paty zdk na naSich Skolach se
v rizné podobé¢ setkal se zdrode¢nymi formami Sikanovani.

Projevy Sikany, byt v rizném méfitku, existuji na kazdé ze Skol. V poslednich
letech se vyrazné snizuje vékova hranice agresorti i obé&ti. Sikana se vyskytuje dokonce i
v mateiskych $kolach. Sikana znamend promyslené tyrani, suZovani, systematické
tryznéni. Byva fyzicka ¢i dusevni. Utoénikovi dava pocit moci nad obéti a posiluje jeho
chabé sebevédomi. Z vypoveédi pedagogti vyplyva, Ze dnesni déti nemaji zabrany, Casto
se ohanéji demokracii. Prohlubuji se socidlni rozdily mezi détmi. Borti se generacemi
ovéieny model vychovy: pfisny a ndrocny otec, chapajici a odpoustejici matka.

Pokusila jsem se proto z dotaznikli a dostupnych informaci o zjisténi, zda je

vyskyt Sikany na zakladnich §kolach v Ceskych Bud&jovicich opravdu tak alarmujici,



zda jsou zéci informovani o Sikan¢ nebo se sni dokonce jiz setkali a jaké vhodné
metody prevence Sikany je tfeba pouzit.

Toto téma jsem si vybrala pro jeho aktudlnost. D4 se pfedpokladat, ze pocet
pripadu Sikany jesté poroste a spolecnost se s tim bude muset vyporadat. Je dilezité
zacCit se problémem Sikany zabyvat. Nebude-li se dé€lat nic, dité¢ bude trpét dal, a to mtize
znamenat postiZzeni v pozd¢jSim zivote. Velmi dilezitd je v tomto ptipadé predevsim
primarni prevence. Podle kazdodennich zprav lze velice snadno usuzovat, Ze agrese a
nasili se neustdle rozristaji do nekontrolovatelnych rozmért. Proto si myslim, ze je
potiebné o tomto problému hovoftit, upozornit vefejnost a vyburcovat ji k ¢inu. Co proti
Sikan€ muze délat ucitel, rodi¢, ¢i obet’ sama? Jak vlastné nasili vznikd? Jaké jsou

k tomu podminky? Je mozné prevence? Kde hledat pomoc?



1. Soucasny stav

1.1 Zakladni charakteristiky

1.1.1 Sikana

Sikana = umyslna zlovolna prekazka, prikoii, zlomyslnost, tyrani, Sikanovani.
(21)

Akademicky slovnik cizich slov definuje pojem Sikanovat jako pronasledovani,
zamérné zbytecné obtézovani, nespravedlivé obvinovani, trestani, karani, Sikanovani
podiizenych, byrokratické Sikanovani, Sikanovani mladsich vojaku star§imi. (16)

Slovo Sikana ma ptvod ve francouzském ,,chicane®, coz znamena zlomyslné
obtézovani, tyrani, suzovani, pronasledovani, byrokratické Ipéni na litefe piedpist.
Dnes je vSak Castéji pouzivano jako synonymum pro psychotraumatizaci ve skuping, je
oznacenim pro opakované tyrani, zotrocovani, ponizovani nebo omezovani jedince nebo
skupiny jinym jedincem nebo skupinou prostfednictvim agrese ¢ manipulace. Sikana
muze mit fyzickou 1 psychickou podobu a projevuje se ve vSech skupinach vékovych i
socialnich. Za urcitych okolnosti mize Sikanovani ptertist az do forem skupinové
trestné Cinnosti a v nékterych opravdu zavaznych piipadech nabyt 1 rysy
organizovaného zlo¢inu. (48)

Déle 1ze Sikanu definovat jako nasilné ponizujici chovani jednotlivce, skupiny
vici slabSimu jedinci, ktery nemiize ze situace uniknout a neni schopny se ucinné
branit. Dulezité je, Ze bezmocnost, slabost této obéti takové jednani nejen stimuluje, ale
i posiluje. (20)

Sikanu mtize provadét jednotlivec &i skupina. (15)

Pojem Sikana zavedl prazsky psychiatr J. Piihoda, ktery jako prvni pfed rokem
1989 vetejné hovotil o Sikanovéni, tedy o problému, o kterém mnozi véd¢li, ale miceli,
protoze Sikana zejména ve Skolach, byla tabu. (9)

Sikana je jakékoli chovani, jehoz zdmérem je ubliZit, ohrozit nebo zastrasovat

jiného cloveka, pfipadné skupinu lidi. Sikana nema divod, mé jen obét, vétSinou
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nahodilou. Charakteristickym znakem $ikany je jeji skrytost. Ugastnici o ni z riiznych
divodii mluvit nechtéji a obé¢ti casto nejsou schopni o svém poniZzeni vypravet.
Dlivodem vSak nemusi byt nedivéra k rodicim. Dité chce na celou situaci zapomenout
a vykladat o tom je pro n¢j tryznivé. Ztraci tim posledni zbytky sebetcty. Nékdy se diva
na sebe o¢ima té skupiny: on je vlastné ten vinik, on je tam od toho, aby byl fackovaci
pandk. Rodi¢e mohou poznat, Ze se néco déje, podle urcitych varovnych signali.
Takov¢ dité potiebuje velkou podporu a pomoc. (13,26,35,36,47)

Sikanovani nabyva mnoha forem. Ve fyzickém smyslu miize znamenat tfeba jen
strkani do n¢jakého ditéte, ale 1 jeho biti, kopani, postrkovani, az po udery néjakym
pfedmétem. Jindy byvaji ter€em jejich zlomyslnych kouskll pfedméty ve vlastnictvi
vyhlédnuté obéti. Neméné devastujici vliv maji na déti i1 slovni urdzky. Takové déti si
neziidka museji vyslechnout jak jsou hloupé, osklivé, museji snaset vysmeéch, divat se,
jak si na n¢ ti druzi ukazuji prstem, trefuji se do nich rliznymi nemistnymi Zerty a vlibec
je povSechné uraZeji. S takovym verbalnim poniZovanim neni jen nesnadné se
vypotadat, ale je i obtizné s nim skoncovat. Pivodci takového jednani své kousky
popiraji a uvadéji, ze si vse vlastné€ obét’ vymyslela. (47)

Sikana se objevuje v chovani zak zpravidla s pfechodem do puberty, ktera
pfindsi mnoho télesnych i duSevnich zmén a vede k pfechodnym zméndm socidlniho
chovani. (7)

Varianty Sikany jsou velmi rtizné, stejné¢ jako metody, kterymi je provadeéna.
Zpravidla ma agresor nad obéti fyzickou ¢i pocetni prevahu. Nasledky Sikany si do
dalsiho zivota odnéseji vSichni zacastnéni, nejvétsi dopad mé ale pochopitelné na obét’.
(48)

Sikanovani je tézkou poruchou vztahii ve skuping. Tato porucha ma systémovy
charakter a zasahuje celou skupinu. Bolest Sikanovani se v§ak nezastavuje na hranicich
postizené skupiny. Prvni na fad€ byva rodina obéti, kterd je zasazena nejen tragédii
ditéte, ale neziidka i1 dalSimi traumatickymi okolnostmi, naptiklad o€erfiovanim obéti.
Sikanovani je nebezpe&né rozbujelou socialni nemoci ve spoleénosti, jejimz diisledkem

je poskozovani zdravi jednotlivce, skupin, véetné rodiny a spole¢nosti vibec. (12)
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Sikana miize probihat prakticky vSude: ve Skole, v roding, v internatu, pfi
vykonu vojenské sluzby, ve vykonu trestu a také v zaméstnani. K Sikané¢ dochazi mezi

agresorem a ob¢ti, ale Casto je agresori vice (dva az tfi). (51)

Charakteristické vnéjsi rysy Sikany:

e zamérnost jednani;

e nepomér sil mezi agresorem a obéti (zpravidla vlastni fyzickd sila, pocetni
prevaha agresorl; psychicka prevaha nad méné€ odolnym jedincem);

e samoucelnost agrese, Sikanujicimu nejde primarné o dosazeni konkrétniho cile,
zisku (sama agrese je puvodnim a hlavnim cilem Sikany, protoze je
nejmarkantnéjSim  stvrzenim pifevahy Utocnika, proto mu poskytuje
nezastupitelné uspokojeni);

e jeji opakovani (jednorazovou agresi je mozné povazovat za Sikanu v piipadé, Ze

se agresor a obét’ jiz znovu nesetkali). (48)

Sikanu je mozné &lenit dle nasledujicich kritéri:

o viditelnost* Sikany — Sikanovani zjevné (fyzické utoky, psychické ponizovani,
vydirani) a skryté (vylouceni ze skupiny)

e mira nutné aktivity obéti — pasivni sndSeni utoku a nedobrovolné vykondvani
prikazii agresora;

o forma utoku— fyzické nebo verbdlni Sikanovani, dale i mniceni a odcizovani

osobnich veci. (48)
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1.1.2 Agrese

Neoddélitelnou soucasti Sikany je agresivita. (51)

Agresi mizeme definovat jako zdmérné jednani, jehoz cilem je ublizit druhému
Cloveku. (6)

Az na nékolik vyjimek si pod agresi vybavime nasili, rany, n€kdy i vyprask,
které se obéti dostanou, aniz o néco podobného zadala. Dité se mize setkat s mnoha
druhy agrese. S bitim, znasilnénim, ale i s urdzenim ¢i vyhrozovanim. Mezi projevy
agrese se pocita jak ponizujici kritika ze strany profesora ¢i rodicu, tak pfilis Casté
vyprasky, anebo dokonce pornografie. Agrese nemusi nutné znamenat fyzické napadeni
— nékdy se muze projevit jako vyprask, jindy zase jako slovni nasili (nadavky,
ponizujici navrhy, hrozby atd.). Osoba agresora nemusi vzdy odpovidat naSim
piedstavam. Dité nemusi byt napadeno pouze chuligany. Muze se stat i obéti dospélych
(ucitelti, rodinnych znamych 1 rodict). (4)

Dnesni podoba nasili mezi détmi a dospivajicimi uz nema nic spole¢ného
s postuchovanim, pranim, ¢i pfiméfenym métenim sil. Agrese, nasili se nesmi v zadném
piipad¢ trpét, protoze kdo proti tomuto nic nepodnikne a zavira pied tim oci, ptispiva
k dal$imu §ifeni problému. (8)

Sikanovani je zvlaitnim samouéelnym, asymetrickym typem agrese. Agrese pii
Sikanovani neni pouze prostfedkem ale i cilem chovani. Je to jakékoliv chovani, jehoz
zamérem je ublizit, ohrozit nebo zastrasovat jiného ¢loveéka, ptipadné skupinu osob. Je
to cilené, nevyprovokované uziti sily jedincem nebo skupinou, obvykle opakované.

(51)
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1.2 Vyvojové stupné Sikanovani

1.2.1 Rozdéleni Sikanovani

Na Sikanu je mozné nahlizet jako na onemocnéni skupiny. Pojem
psychotraumatizace ve skupiné ukazuje ktomu, ze se nejednd jen o vztah mezi
agresorem a obéti, nybrz Ze jde o infekci, kterd postihla vztahy v celé skuping. Vyvoj
této choroby pak postupuje od prvotniho ostrakismu, pifes pocatky systematizace a
vytvoieni jadra Sikanujicich, az po fazi, kdy normy agresort pfijimaji ¢i respektuji
vSichni ¢lenové skupiny, pani i otroci, a kdy je mozné mluvit o dokonalé Sikan¢. Znalost
vyvojovych stadii je podminkou pro uspésnou lécbu. Aplikace nevhodnych metod pro
konkrétni fazi nebo naprava zalozend pouze na odstraiiovani vnéjSich znakli miize vést
ke zhorSeni situace a k prohloubeni Sikany. Pfiiny nartstu agrese (tedy 1 Sikany) je
mozné vidét v rychle se ménicich Zivotnich podminkach, v absenci pozadavku na
neagresivni chovani i v obecné krizi autority.V takovém prostfedi pak skupinova
dynamika mitize vést k agresi projevované napiiklad Sikanou. Nejsiln¢jSim faktorem,
ktery ovlivituje vznik Sikany, jsou osobnostni charakteristiky ¢lenii skupiny. Podstatna
je také osobnost autority, pod kterou skupina spadd, napt. nadfizeny, ucitel, rodic.
Nevhodné chovéni autority mize byt dokonce impulzem ke vzniku Sikany nebo jejim
podptrnym faktorem. (31,34,48)

Sikana vsak neni zaleZitosti pouze Sikanujiciho a Sikanovaného, nedéje se ve
vzduchoprdzdnu, vZdy mé koteny v tom, co se déje ve skupiné jako celku.

Z etiologického pohledu mohou byt rozliseny 3 pohledy na Sikanu:
1. Sikana jako nemocné chovéani — vngjsi pohled
2. Sikana jako zavislost

3. Sikana jako porucha vztaht ve skuping (41,51)

Pti feseni konkrétniho ptipadu se Zadny z nich nesmi opomenout. (41)
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1.2.1.1 Sikanovani jako nemocné chovani

Pohled na Sikanovéani jako na nemocné chovéani ¢i patologické chovani se
zaméfuje na jeho nejndpadnéjsi projevy, které porusuji Skolni, nebo dokonce trestné
pravni normy. Tento pohled je nejbéznéjsi a vétSinou také jediny. Pro prvni orientaéni
posouzeni je vSak nezbytny a nezastupitelny, v tomto smyslu definujeme Sikanovani
nasledovné: Jeden nebo vice Zzakli tmyslné, vétSinou opakované tyrd a zotrocuje
spoluzédka ¢i spoluzéky a pouziva k tomu agresi a manipulaci.. Brutdlni projevy
Sikanovani se vSak odehravaji uvniti skupiny, "za zavienymi dvefmi", proto je dulezité,
aby si ucitelé vSimali 1 "jemné&jSich" projevl nasili a manipulace. "Repertoar" agresora
byva neuvétitelné pestry - od slovni agrese, vyhrozovani, krddeze a nicCeni véci,
nasilnych a manipulaénich piikazii az po brutalni fyzickou agresi. (12,41)

Agresi a manipulaci rozumime:
. fyzické agrese a pouzivani zbrani:
- obét’ je vystavena hromadnému kopani
- obét’ je vystavena fackovani
- obéti vrazeji Spendliky do hyzdi
. slovni agrese a zastraSovani zbranémi:
- obéti je vyhrozovano zabitim
- obéti je vyhroZovano anonymné
- vysmivaji se neuspéchu
. kradeze, ni¢eni a manipulace s vécmi:
- trhani a ni¢eni obleceni obéti
- piivlastiiovani véci obéti
. nasilné a manipulativni ptikazy:
- musi se uklonit pfi vstupu do tfidy
- je donucovana napodobovat
. zranovani izolaci, oklikou a ,,uméleckymi‘“vytvory:

- spoluzéci obét’ ignoruji (12)
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1.2.1.2 Vnéjsi pohled

Vnéjsi pohled na Sikanovani slouzi pfi zachyceni alarmujicich nebo nepiimo
varujicich signalti k rychlému orientacnimu posouzeni situace. Na pocatku je nutné se
opfit o nejndpadnéjsi zietelné projevy nasili a posoudit, zda jsou pfitomny vyznamné
znaky Sikanovani: zamérnost, opakovani (neni podminkou), nepomér sil a samoucelnost
agrese. Pro ucinnou pomoc vSak tento vnéjSi pohled nestaci. Vysetfeni i ndprava
vyzaduji znalosti vnitiniho rozméru Sikanovani. Nasi schopnosti uvidét varujici signaly
napomuze rovnéz dobra ,,mapa* vné¢jSich projevi Sikanovéani. V tomto smyslu nam
poslouzi ptehled konkrétnich typli agresi a manipulaci, které jsou rozdéleny do 5
skupin.

Podle tzv.trojdimensonalni mapy Ize projevy Sikanovani ¢lenit na:

1. pfimé a nepiimé
2. fyzické a verbalni
3. aktivni a pasivni

Kombinacemi téchto tii dimenzi vznikne osm druhi Sikanovani (tabulka 1). Diky této
klasifikaci 1ze dobfe postihnout odliSnosti u rtiznych typt Sikanovani, naptiklad mezi

divkami a mezi chlapci. (12)

1.2.1.3 Sikanovdni jako zdvislost

Tento rozmér Sikanovani, dualezity pro praxi, je jiz vné&jSimu pohledu
nepiistupny. (12)

Mezi obéti a agresorem existuje nesvobodny vztah, jakysi scénaf skryté
spoluprace. Obét’ se chova bizarné, jakoby vstticné, kamaradsky, nékdy béha za svymi
tryzniteli jako poslusny pejsek. Je to véc, kterd fadu lidi - i specialisti — mate. Na
pocatku zavislosti je bézné hrani se strachem. Spociva v nejriznéjsich "Zerticich" a jde
o to, nachytat nebo dokazat tomu druhému, ze mé vétsi strach nez ja a svilj strach
dokonale skryt. Ze zacatku to je legrace, ktera se najednou presmykne do zavislosti.

Agresor proziva pii trapeni obéti piijemné pocity slasti, které chce opakovat a zvySovat.
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Obet’ se zpocatku "hie" podvoli, vyhledava ji, divodem mitize byt i obdiv k autoritdm
nebo jisté "dispozice" z rodiny. Ale pak se za¢ne trapeni zvySovat a jeji kiehké obrany
proti bolesti, at’ fyzické ¢i psychické se prolomi. V obéti se nastartuji sebeznicujici
tendence - pocity viny, chronické deprese. Projev zavislosti mize jit tak daleko, ze obé&t’
s agresorem ztotozni a povazuje jej za kamarada, obdivuje ho a déla vSe, co ji prikaze.
(41)

Terén tohoto nesvobodného, nesymetrického vztahu je urcen prevazujici
lidskou strategii: skryt vlastni strach a zaroven vyuzit strachu druhého. Tento princip
rozdéluje zéky ve vétsing skupin na ,,silné* a ,,slabé*, tedy na jedny, ktefi reaguji siln¢ a
svlj strach skryji tim, ze ho vyvolaji v téch druhych. Mezi témito skupinami zakt
vznikd oboustrannd a ptekvapive trvald vazba. Navzajem se potiebuji. Je-1i viidce, ktery
vladne, ze skoly vylouc¢en nebo odejde, potom je Casto ,,slabymi“ okamzité podbizive
alternovan do jeho role jiny pfedstavitel ,,silnych®. Vztah agresora a jeho obéti je
podobny obrazu dvou boxerti vringu, kdy jeden ma vyraznou pievahu:ten slabsi,
kterému dochazeji sily se pokousi zaklesnout do agresivnéj$iho soka, obejmout ho, byt

mu co nejblize, protoze tak mu nehrozi, ze jej agresor pfimym uderem srazi k zemi. (12)

1.2.1.4 Sikanovdni jako porucha vztahii ve skupiné

Sikanovani neni nikdy pouze zaleZitosti agresora a obéti. Je diisledkem t&7ké
poruchy vztahii ve skupiné. Ve zdravém spolecenstvi s fungujici imunitou dochazi
podstatné méné k ndkaze a hlavné, kdyz uz k ni dojde, 1ze ji rychle rozpoznat a u¢inné
lécit. 'V tomto smyslu je Sikanovani vzdy tézkou poruchou vztahii skupinového
organismu, ktery podlehl infekci. Onemocnéni skupiny ma sviij vnitini vyvoj, ktery
prochdzi péti stadii. Sméfuji od zarode¢né podoby tzv.ostrakismu k nejvys$Simu, patému
stupni systémového niceni pozitivnich vztahti mezi ¢leny skupiny. Schéma zachycuje
negativni proces, ktery kiivi vztahy mezi Cleny skupiny. Nejhors§i podoba Sikanovani
(paty stupen) napadné piipomina faSistickou totalitu; naproti tomu zdrava komunita je

evidentné skupinovou demokracii. (12,41)
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. Prvni stadium: zrod ostrakismu

Sikanovani se miiZze objevit téméf v kazdé skuping. Podminky k jeho vzniku mohou byt
zcela bézné a nendpadné. (12,41)

Kazen v takové skupin€ byva dobra a iniciatofi Sikanovani nejsou nemocni sadisté, ale
obycejni kluci a holky.V kazdé skolni skupiné se vzdy objevi jednotlivci, ktefi jsou
nejméné vlivni a oblibeni. Pfi tradi¢nim zplsobu vychovy, kterd cilené nepracuje se
vztahy mezi zaky, vSichni jednotlivci, ktefi se dostanou na chvost skupiny, zakouSeji
prvky Sikanovani, tzv.ostrakismus. Jde o mirné, prevazné psychické formy nésili, kdy se
okrajovy clen neciti dobfe-je neoblibeny a neni uznavan. Ostatni ho vice ¢i méné
odmitaji, nebavi se s nim, pomlouvaji ho, spfaddaji proti nému intriky, dé€laji na jeho ucet
drobné legracky apod. Tato situace je jiz zarode¢nou podobou Sikanovani a obsahuje
riziko dalsiho negativniho vyvoje. (12,41,46)

. Druhé stadium: fyzicka agrese a pritvrzovani manipulace

V zatézovych situacich, kdy ve skupiné stoupa napéti, zacnou ostrakizovani zéci slouZit
jako hromosvod. Pro zvladnuti nejistoty nebo "pteziti" Sedivého programu nutkave
vymysleji a vétSinou rychle pfitvrzuji "zdbavu" na tkor nejzranitelnéjSiho spoluzaka.
(41,46)

Dve¢ casté priciny se neziidka vzdjemné podmiiiuji:

1. Vnaro¢nych situacich, kdy ve skupiné stoupa napéti, zacnou
ostrakizovani zaci instinktivné slouzit jako jeho ventil. Spoluzaci si na
nich odreagovavaji své nepifijemné pocity. Tehdy se manipulace
pfitvrzuje a objevuje se zprvu subtilni fyzicka agrese. V podstaté se
jedné o tzv.scapegoating, v némz jde o upevnéni soudrznosti skupiny na
ucet obétniho beranka.

2. Vjedné trid¢ se sejde ne€kolik vyrazné agresivnich asocialnich jedinci a
vramci své ,piirozenosti od samého pocatku pouzivaji nasili pro
uspokojovani svych potteb. Zazitek, jak chutnd moc, kdyz biji a tyram
n¢koho slabého a ustraseného, miize vyvolat u disponovanych jedinct
prolomeni poslednich zabran — zacinaji své agresivni chovani opakovat.

Dalsi vyvoj do zna¢né miry zavisi na mitfe pozitivniho zaméteni skupiny
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a na postojich zaki k Sikanovani. V ptipadé€, ze ve skupiné existuje
soudrznost, kamaraddské vztahy a prevazuji pozitivni moralni hodnoty,
kdy zaci maji zdsadné negativni postoje k nasili a ubliZovani slabSim,
pokusy o Sikanovani neuspéji. Jestlize je imunita skupiny viaci Sikané
n¢jakym zplisobem oslabena, jsou pokusy o Sikanovani trpény a je témet
jisté, ze nasili v néjaké podobé zakoteni. (12,41)
. Treti stadium: klicovy moment — vytvoreni jadra
Toto stadium je povazovano odborniky za kli¢ovy moment, kdy se rozhoduje, zda se
pocatecni stadium Sikany piehoupne do stadia pokrocilého. Jestlize se pfitvrzenym
manipulacim a mnohdy i1 pocatecni fyzické agresi jednotlivcli nepostavi pevnd hréz,
potom se Casto utvoii ,,0derné jadro®, skupinka agresorti, ktera systematicky, nikoliv
nahodné, zacne Sikanovat nejvhodnéjsi obéti. V pocatku se stavaji jejich obét'mi ti, ktefi
jsou v hierarchii nejnize, tedy ti ,,slabi. (12,41,46)
. Ctvrté stadium: vétsina prijima normy agresorii
V ptipadé, ze neni ve skuping silna pozitivni podskupina, ¢innost jadra a agresord miize
bez odporu pokracovat. Normy agresorti jsou piijaty vétSinou a stanou se nepsanym
zakonem. V tuto chvili ziska neformalni tlak ke konformité novou dynamiku a mélokdo
se mu dokaZe postavit. Nasledkem toho dojde k Sokujici proméné skupiny. U ¢lent
skupiny dochézi k vytvoteni jakési alternativni identity, ktera je zcela poplatnd normam
vudct. To, co hlasaji pedagogové, ustupuje zcela do pozadi. (12,41,46)
. Paté stadium: totalita neboli dokonala Sikana
Zhoubny proces bez radikalni pomoci zvenci obvykle usti do posledniho stadia nemoci.
V ném jsou normy agresorti pfijaty nebo respektovany vSemi nebo témét vSemi Cleny
skupiny a dojde kplnému nastoleni totalitni ideologie Sikanovani, tzv.stadia
vykoftistovani. Jedna se o rozdéleni zakl na dvé sorty. Agresofi sami sebe oznacuji za
,.nadlidi, krale, kingy, mazaky,..” a své obéti za ,,podlidi, poddané, bazanty,..““.Na tomto
stupni destrukce je hrizné to, ze vSichni clenové skupiny-véetné tyranych a
terorizovanych zakl-normy Sikanovani pfijmou za své nebo je alesponi zcela respektuji.

(12,41,46)
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1.3 Osobnost Sikanujiciho

1.3.1 Obecna charakteristika

Ptredpoklady k Sikanovani mame v sobé€. Iniciatofi a aktivni ucastnici Sikanovani
se od ostatnich mladych lidi nijak zdsadné nelisi, alesponn na urovni psychiatrickych
diagnoz. V drtivé vétSin€ byvaji mimotadné egoistiCti a egocentriCti. Agrese a krutost ,
ktera je v n¢jaké mite v kazdém ¢loveku, proto nema vétsi zabrany k bujeni . Nejde tedy
o problém psychopatologie, ale o problém duchovniho rozméru clovéka a jeho moralky.
Iniciator nebo aktivni ucastnik Sikany je Cloveék, ktery se z né&jakych divodid vyhnul
bolestivému duchovnimu ristu a ustrnul na poc¢ate¢nim stupni vyvoje. V jeho jednani
mu jde jen o sebe samého a je naprosto netecny k tomu, co zplsobuje druhym lidem.
(12)

Vyzkumy ukazaly, Ze pro vznik Sikany je velmi dilleZity vztah otce k budoucimu
agresorovi. VéEtSina agresorti ma nepiatelské, chladné otce, ktefi silné¢ omezovali jejich
svobodu. Dalsi pric¢inou vzniku nasilného chovéani byva matefské odmitani chlapct
starych jeden rok, jejichz porod byl komplikovany. (11)

Déti jsou Sikanou nejvice ohrozeny na zékladni Skole. Obéti mivaji casto néjaky
handicap, jsou nécim odlisné, nedokazi se prosadit. Agresor ma potiebu ovladat druhé,
touhu po moci, bezohledné se prosazovat. Casto ma potfebu néco si dokazovat,
kompenzovat. Vyrista v roding, kde je velmi direktivni vychova s trestanim. (5,32)
Agresofi byvaji star$i, fyzicky vyspélejsi jedinci nebo skupina disponujici pocetni
prevahou. Sikanujici mnohdy pochazi z prosttedi, kde je agrese prostiedkem jednani.

K Sikanovani ho casto vede vlastni zakomplexovanost, nedostatek sebevédomi a
nejistota. K obéti byva bezohledny a mnohdy ji povazuje za ménécennou. (48)

Dalsim dominantnim znakem agresora je touha ovladat okoli. (3)

Agresofi nemaji pocit viny, netrdpi se skutecnosti, ze né¢komu ublizili, a
zaslouzeny trest vnimaji jako kfivdu. Sikanujici agresofi, aby ubranili své sebepojeti a

odvratili velkou uzkost z moznosti rozvraceni obrazu o sobé, riznymi zplsoby popiraji
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a vytésiuji realitu. Velmi Casto zdlvodnuji své chovani odpovéd'mi typu: ,,Strasn¢ mé
provokoval..” ,,Pofad se na m¢ divné dival..“ (12)

Sikanujici své obéti provokuje, nebot’ sam trpi n&jakymi problémy, a hleda si
vhodnou obét’. Agresor usiluje o ponizeni nékoho jiného, aby se pozornost ostatnich
soustiedila na obét’, a ne na n¢j samotného. (47)

Agresor je vétSinou jedinec, ktery méa zpravidla narusen vztah sdm k sobé.
Agresor se soustfed’'uje sam na sebe, ale neni nikdy spokojeny, ma stale strach, Ze néco
ztrati, nedosdhne cile. Tim, ze vidi strach obéti a zaCne obét’ tyrat, ziskava jakési
piehluseni vnitiniho neklidu a strachu. (39)

Majoritnimi spoleénymi znaky agresorii jsou: snaha dominovat, nedostatek

moralniho citéni a vysoky stupent sebevédomi. (14)

1.3.2 Kdo zacind Sikanovat a jaké mad k tomu motivy

Hlavnim hnacim motorem agresort byva krutost a touha po moci. K tomu, aby
né¢kdo né¢komu ublizoval, vSak existuji dal$i motivy:
. Motiv upoutani pozornosti. Agresor touzi byt sttedem zdjmu, usiluje o

obdiv a pfizen spoluzak.

. Motiv zabijeni nudy. Sikanovani piina$i citové prazdnému tyranovi
vzruSeni.

. Motiv ,,Mengeleho. V Clovéku se probudi badatel, ktery chce nalézt
tajemstvi Cloveka tim, ze zkousi, co vydrzi.

. Motiv Zarlivosti. Zaci zavidi dobrému zaku pfizen uciteld, a tak se mu
msti.

. Motiv ,,prevence ‘. Byvala obét’ chce predejit svému tyrani a na novém

plisobiSti zaCne pro jistotu sama Sikanovat, pfipadné¢ se rychle piidd k néjakému
agresorovi.
. Motiv vykonat néco velkého. Nasilnici Sikanovanim dokaZou sami sob¢,

ze jsou schopni vykonu. (12)
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1.3.3 T¥i typy agresoru — inicidtoru Sikanovdni:

. Prvni typ: hruby, primitivni, impulzivni, s kazeiiskymi problémy-
narusenym vztahem k autorité, nékdy zapojeny do gangii pachajicich trestnou ¢innost.

Vnéjsi forma Sikanovani: Sikanuje masivng, tvrdé a nelitostng, vyzaduje
absolutni poslu$nost, pouziva Sikanovani cilené k zastraSovani ostatnich.

Specifika rodinné vychovy: Casty vyskyt agrese a brutality rodi¢t — jako by
agresofi nasili vraceli nebo napodobovali.

. Druhy typ: Velmi sluSny, kultivovany, narcisticky Slechtény, zvySené
uzkostny, nekdy i se sadistickymi tendencemi v sexudlnim smyslu. Na prvni pohled nic
nenasvédcuje tomu, ze by nebyl v potadku.

Vnéjsi forma Sikanovani: Nasili a muceni je cilené a rafinované, déje se spise ve
skrytu, bez pritomnosti svédk.

Specifika rodinné vychovy: Casté uplatiiovani diisledného a naroéného piistupu,
nékdy az vojenského drilu bez lasky. Rodi¢e ¢asto pracuji bud’ na vnitru nebo v armade.

. T¥eti typ: Srandista, optimisticky, dobrodruzny, sebevédomy, vymluvny,
neziidka oblibeny a vlivny, s dobrym prospéchem, s vybornym socialnim chovanim.

Vnéjsi forma Sikanovani: Sikanuje pro pobaveni sebe i ostatnich. Snaha
zdiraznit zdbavné stranky.

Specifika rodinné vychovy: V jeho rodiné neni na prvni pohled znat ziejma
patologie, rodi¢e ho maji radi, ,,pouze* jsou hodné¢ zaméfeni materidlné¢ a konzumne,

v obecnéj$i roviné je pritomna citovd subdeprivace a absence duchovnich a mravnich

hodnot. (12,41, 43, 51)
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1.3.4 Spoustéci mechanismy Sikanovani

Aby se Sikanovani jako konkrétni forma antisocidlniho chovani skuteéné
projevilo, je zapotfebi souhry fady pfi¢in a podminek v oblasti dédi¢nosti, mozku a
vychovného prostfedi. Negativni Skolni vlivy Casto zpusobuji zkrat v normalnim
chovani zaka a vyvolavaji fetézovou reakci Ustici v Sikanovani. Na proméné zdravé
skupiny ve skupinu nemocnou, na promén¢ slusného zdka v brutdlniho agresora,
proméné pohodového zaka v zadka zlomeného, se podili skupinovd dynamika. Jsou to
sily, které¢ vznikaji ve vztazich mezi zaky v jejich skupinovém Zzivoté. Inicidtofi
Sikanovani od samého pocatku pouzivaji ke zvraceni skupinové dynamiky ve svij
prospéch kombinaci metod vymyvani mozku a psychické manipulace, kterd nabyva az
charakteru hypnodzy. Jestlize tomu neceli specialné vycviceny pedagog, zakonité

dochazi k ptijeti norem Sikanovani vétSinou nebo témet vSemi ¢leny skupiny. (12)

1.3.4.1 Vymyvani mozku (brainwashing)

Fyzické nésili a vyhrozovani jsou hlavnim néstrojem agresorti ke zlomeni a
podtizeni spoluzakii.Obéti jsou vystaveny systematickému nasili, coz ma za nasledek 1
poruchy spanku nebo psychosomatické potize (bolesti hlavy, bticha apod.). To vede u
fady znich k tzv.vymyvani mozku. Obéti zacinaji vypovidat zavisle na agresorech,

zcela proti pravdé a svému zajmu. (12)

1.3.4.2 Psychickda manipulace

Agresofi nepouzivaji k ziskdni moci ve skupiné pouze zjevné nasili. Casto
pouzivaji téZ psychickou manipulaci nebo ,,myslenkovou pifevychovu®. Na pohled
nenasilné presvédcuji  spoluzdky k nesvobodnym rozhodnutim. Vystupnovana

nerovnopravnd manipulativni komunikace nabyva nékdy az charakteru hypnozy. (12)
1.3.4.3 Tlak skupinovych norem

V kazdé nové tiidé se utvareji obecné piijimané normy. Po jejich ustanoveni se

jiz obtizné meéni. I infikované skuping, ktera postrada obranyschopnost, zpravidla
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podskupina agresort uchvati neformalni role viidcti a prosadi své normy jako normy
celé skupiny. Skupinové normy Sikanovani — nepsand pravidla vymezujici prava silnych
a povinnosti slabych — se stavaji zdvaznymi a jejich nedodrzovani je trestano riznymi

formami. (12)
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1.4 Osobnost Sikanovaného

1.4.1 Obecna charakteristika

Obéti byva cCasto jedinec, ktery se néjak odliSuje. Spektrum odlisnosti je velké,
nejcastéji jsou Sikanovani jedinci handicapovani vzhledové, socidlné ¢i fyzicky, lidé
uzkostni, plasi, ¢i ti, kteti se odliSuji rasové, narodnostn€, vyznanim nebo chovanim.
Stejné tak se mize obéti stat novy ¢len skupiny (novy zak). (23,48)

Obecné lze fici, ze 1 obét’ se da vytipovat. Ohrozenéjsi a rizikovejsi byvaji
vétSinou déti z rodiny, kde chybi otec nebo kde je hyperprotektivni vychova, v ramci
které se ditéti "umeta cesticka" a kdy jej vétSinou matka svou péci svazuje. Ale obéti se
muze stat za urcitych okolnosti kazdy, tfeba jen tim, Ze se né&jak odliSuje. Existuje
nebezpeci, ze se tlaku Sikany podda i docela obycejny clovék. Déti, které to délaji,
nejsou nenormalni, jsou to obycejni kluci a holky, "jen" vice sebestiedni. Svou roli tu
hraji i velmi silné davové fenomény, podle vyzkumi také vliv médii, pfemira nasili v
nich, které v clovéku posiluje jeho slaba mista a mulze jej vyprovokovat k
napodobovani. Nelze opomenout ani vliv spolecnosti, ve které se uplatituji hodnoty
zaméfené na prosazeni se, na agresivitu, ve které je hodnota lasky a soucitu
devalvovana. (41)

Sikanovani tézce poznamenava obdt, ale i piihlizejici. Ugitelé irodice by se
proto m¢li snazit rozpoznat Sikanu a sjednat népravu. Z obéti se mize stat uzkostny
Clovék a utocnik se nauci svoje chovani opakovat ive star§Sim véku. Iv dusi téch
ptihlizejicich a nezucastnénych se néco déje. Zustava v nich strach, Ze i oni se mohou
stat obét'mi nebo naopak, za¢nou utocné chovani napodobovat. (43,47)

ODbéti jsou Casto Sikanovanim tak zdrceny, ze radéji ani nikomu neteknou, co se
jim dgje. Proto je tieba détem dodat odvahy. Sikanovani se daii v atmosféie tajemstvi.
Obéti Sikanovani se mohou bat chodit do skoly nebo ze Skoly, projevovat neochotu
chodit do Skoly vlibec, zhorsit se ve Skole, pravidelné¢ chodit domli s poskozenym
odévem nebo knihami, chodit domi vyhladovélé, protoze jim Sikanujici sebrali penize

na obédy, kfiCet ze spani, neustale "ztracet" penize nebo osobni véci, odmitat svéfit se s
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tim, co je trapi, zacit Sikanovat sourozence nebo jiné déti, projevovat neopodstatnénou

zlobu vici rodictm atd. (47)

1.4.2 Typologie obéti

Nékdy neni dilezité, jaka obét’ vlastné je, vybér je naprosto nahodily. Pii troSe
smily se miZze obé&ti stat kterékoliv dité. Pfesto na Skolach existuji ,,typické obéti®,
které jsou opakovan¢ tyrané. Jsou to ,,nejslabsi ze slabych®. Nejsiln€jSim magnetem
chronicky Sikanovanych obéti je jejich pfili§ viditelna bojacnost a zranitelnost. (12)

Typologie obéti: 1. obéti ,,slabé* s télesnym a psychickym handicapem

2. obéti ,,silné* a nahodilé
3. obéti ,,deviantni* a nekonformni
4. Sikanovani z4ci s Zivotnim scénafem obéti
RozliSujeme téZ obéti, které nemaji ani jednoho kamaréada a jsou zcela izolované
a obéti, které maji alespoii jeden pozitivni opétovany vztah. (12)
Mohou to byt i obéti na prvni pohled, jedinci, ktefi jsou pfili§ dlouho
opeCovavani svou matkou, ucitelské¢ déti, socialné¢ znevyhodnéné deti, déti starSich

rodicl ¢i vysoce inteligentni déti. (40)
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1.5 Projevy Sikanovani

Varovné signaly:

e Zaditétem nedochdzi domi zZadny spoluzék, zda se, Ze nema kamarady.

o Dité je zarazené, posmutnélé az depresivni, nemluvi o tom, co se déje ve Skole.

o Spatné usina, ma poruchy spanku, zdaji se mu hriizostrainé sny.

e Dojde k vyraznému zhorseni prospechu, je nesoustredéné, bez zajmu.

e Pied odchodem do Skoly nebo po ptfichodu domit ho poboliva hlava, bticho
apod.

« Casto navitévuje lékate, znenadani se objevi neomluvena absence.

o Do skoly nebo ze skoly chodi oklikami, nebo prosi o doprovod.

e Domil ptichézi s potrhanym obleenim, poskozenymi Skolnimi pomtckami nebo
bez nich.

« Casto mu nevychizi kapesné, ztraci ho, pozaduje dal§i penize, ale neumi
vysvétlit, na co je potiebuje.

e Dité ptichazi domi vyhladovélé, 1 kdyz dostava svaciny a obédy ma zajisténé.

e Nedokaze uspokojivé vysvétlit svoje zranéni - odfeniny, modfiny, lehky otfes
mozku, narazenou kost nebo zlomeninu, popéleniny na ruce apod.

e Vyhrozuje sebevrazdou, nebo se o ni dokonce pokusi. (27, 47)

Sikanovani ma ve svych projevech velice riiznou podobu s nasledky piedevsim na
psychickém zdravi. Jejich znaky je mozno rozdélit do nasledujicich skupin:
1. . verbalni pfimé
. verbalni nepfimé
2. . fyzické ptimé
. fyzické neptimé
3. . aktivni

. pasivni (17)
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1.6 Nasledky Sikany

Nasledky sikany nebudou pro vsSechny stejné, budou se lisit podle osobnosti
obéti, agresora, podle okolnosti, na zaklad¢ osobni minulosti obéti a jejich vlastnosti.
Tiebaze kazda osoba snasi agresi jinak, vétSina obéti se s nejveétsi pravdépodobnosti
nevyhne dvéma pocitim — studu a viné. Co nuti ob&t k tomu, aby se vzila do role
vinika? Podle psychoanalytikli jde o obranny mechanismus. Nic neni tak znepokojujici
jako zazit bolestnou udalost a nevédét, pro¢ k ni doslo. Proto si napadeny, je-li to tieba,
od zékladl vysvétleni vykonstruuje. Obét se nespokoji stim, Zze svého agresora
omlouvé nebo se za n¢j zaruc¢i — dokonce se s nim miiZe i ztotoznit. Je to dalsi faze
obranného mechanismu, ktery si obét’ osvojila. Protoze ma mij agresor pravdu, chci se
mu podobat a ¢aste¢n¢ se s nim muizu ztotoznit, pfemysli obét podvédomé. Tento jev
poprvé popsal v sedmdesatych letech americky psychiatr, ktery ho podle jedné zvlastni
udalosti pojmenoval ,,stockholmsky syndrom*. VétSina napadenych zazije fazi akutniho
stresu ihned po napadeni. Posttraumatické pfiznaky se mohou objevit az po tydnech ¢i
meésicich. (4)

Samoziejmé je dilezité zacit se problémem Sikany zabyvat. Nebude-li se d¢lat
nic, dit€ bude trpét dal, a to miize znamenat postizeni v pozd¢jSim zZivoté. Dospéli, ktefi
v détstvi Sikanu zaZili, uvadé&ji nejrizngjsi potize. Zeny napf.nejsou schopné nikomu
divérovat, mivaji strach z novych situaci a z uspéchu. Muzi mivaji podobné problémy,
mohou byt také nekomunikativni a mohou se z nich stat samotafi. Vysoké procento
muzii i zen, ktefi byli v détstvi Sikanovani, se pokusilo o sebevrazdu nebo se
myslenkami na ni zabyvalo. (19)

Déti, které se stanou ter¢em Sikany, utikaji z domova, jsou vydésené, zhorsily se
ve Skole, jsou nezcastnéné a nestastné. Kazdé dité, které nékdo Sikanuje, at’ uz
verbalné nebo fyzicky, zaroven proziva emocionalni stres. Bez ohledu na konkrétni
divod, ktery vede k Sikanovani ditéte, je nutné pfijit na zpusob, jak ditéti pomoci, co
nejrychleji se zbavit oné nezdvidénihodné role obéti. Samoziejmé bychom se méli
zabyvat nejen obéti, ale i agresorem. D¢ti, které se uz jednou daly na drahu Sikanovéani,

a zda se, ze tomuto zlému navyku chronicky podlehly, snad zareaguji na regulacni
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opatfeni ze strany svého okoli, jelikoZ si nejsou schopny stanovit potfebné meze svého
chovani samy. Zde je neocenitelnd pomoc Skoly, kterd musi vydat takovy soubor
pevnych a redln¢ splnitelnych opatieni a pravidel, z néhoz by bylo jasné, Ze Sikanovani
Skola nebude v zadném piipad¢ tolerovat. Déti si museji uvédomit, ze za své Ciny
ponesou odpovédnost. Je nutné dat agresorim na védomi, ze se Skola se vSemi
podobnymi ptipady razantné vypotada a tuto informaci je jasné a zfetelné tieba sdélit
vSem zakiim a rodi¢im. Otdzka Sikany vyzaduje velice peclivy pfistup jak ze strany
rodic¢l, tak i pedagogt. Je nutné opatrné tuto problematiku fesit, protoze nékdy svym

unahlenym jednanim mtzeme vice usSkodit nez pomoci. (47)
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1.7 Prevence Sikany

1.7.1 MoZnosti prevence Sikany

Mrwe

Nasili a Sikana je stale Castéjsi pricinou vyhledani oSetfeni déti i dospélych,
mnohdy je nutna i hospitalizace na nejriznéjSich oddélenich nemocnic. Ro¢né jsou na
tyto Urazy vynakladany nemalé finan¢ni prostfedky. Jednou z moZnosti prevence Sikany
je s détmi o tomto problému hovofit tak, aby byly pfipraveny se s nim vypotadat. Je
prokézano, ze preventivnimi aktivitami lze docilit snizeni urazovosti nejen v oblasti
netumyslnych, ale 1 v oblasti umyslnych trazt. V roce 2004 byl JihoCeské univerzité v
Ceskych Budgjovicich Zdravotng socialni fakulté schvalen projekt podpory zdravi
Ministerstva zdravotnictvi CR s ndzvem ,,Prevence nasili a nasilné vzniklych uraza“.
V ramci tohoto projektu byl ve spolupraci s feSitelkou projektu Mgr. Michaelou
Lavickovou a Krizovym centrem pro rodinu a déti JihoCeského kraje vypracovan
preventivni program zaméfeny zejména na piedchazeni nasili a Sikan€, vhodny pro déti
navstévujici prvni stupeit zékladnich Skol. (47)

Zakladnim ptedpokladem uspésného boje proti Sikané je pfipusténi si moznosti
jejiho vzniku a existence na Skole. Dal§im dilezitym ptedpokladem feSeni Sikany je
odvaha obéti a ochota okoli oznamovat na pfisluSna mista jednotlivé incidenty. (2)

Rozdéleni prevence:

Primarni prevence: O tomto druhu prevence hovofime tehdy, kdyz k Sikané€ jeSté
nedoslo. Spociva prevazné v informovanosti zak, ale i samotnych ucitelti, fediteli a
vychovatelli, Skolnich inspektort, Ze tyto formy chovani nejsou neskodnou legraci a
zabavou. VSichni by méli byt seznameni zejména s negativnimi disledky Sikany, a to
jak pro jeji obéti, tak pachatele.

Sekundarni prevence: Tento zpiisob prevence uplatiiujeme v situacich, kdy k Sikané uz
doslo, a my se snazime o to, aby se problémy jiz neopakovaly. Obéti Sikanovani se
doporucuje nabidnout psychoterapeutickou péc¢i pedagogicko-psychologické poradny
nebo jiného poradenského pracoviste.

Tercidarni prevence: Tercidrni prevenci chiapeme ve smyslu zabranéni dalSimu

asocialnimu nebo antisocidlnimu chovani pivodce Sikany. Spocivéa v odd€leni agresora
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od obéti Sikany, ve zméné klimatu na Skole, které by se mélo stat vice oteviendjsi
problémiim, ale také méné lhostejné, se snahou je vyieSit. Tercidrni prevence dale
spociva ve spolupraci agresora se stfediskem vychovné péce, nebo dal$imi institucemi

zabyvajicimi se problematikou prevence socialné patologickych jevu. (44)
1.7.2 Aby se dité nestalo obéti

. Podporte jeho sebeuctu. VEtsi sebeduvéru ziska, pokud déla Cinnosti, které ho

bavi. Ucte ho vyjadiit, co citi, a respektujte jeho pocity.

. Podporujte pratelstvi ditéte s jinymi vrstevniky. Zacnéte unéj brzy rozvijet
socialni dovednosti. Déti, které maji kamarady, jsou pro malé agresory tézSim cilem.
. Odmalicka ho ucte, jak se s lidmi domluvit. PtedSkolni vék je vhodnad doba na
to, abyste ho vedli ke schopnosti urovnavat spory. Kdyz se dité rve o hracku, ukazte mu,

jak se muze rozdélit a vystfidat. Naucte dit¢ vyjadfovat, jak se citi, aniz by urazelo

ostatni.
. Neradte ditéti: Kdyz té uhodi, vrat mu to! Tim se konflikt jenom vyhroti.
. Ubezpecte ho, Ze se nikdy nema stydet poZadat o pomoc vas nebo ucitele.

Poslouchejte pozorné a s respektem od chvile, kdy za¢ne vase dit¢ mluvit. I batolata vas

chtéji seznamit se svym pohledem na svét. (47)

1.7.3 Naucte ho branit se, vyplati se to!

. Nesnazte se rozhovor s ditetem urychlit. Pokuste se neodpovidat, nez jejich
povidani skon¢i.
. Pochvalte potomka, kdyz vas pozada o pomoc: Je to dobry zplsob, jak ho

podpofit, aby se vam opét svéfil se svymi problémy ve skole.

. Respektujte jeho znepokojeni. Dokonce 1 tehdy, kdyz se vam zd4 zbytecné.

. Pripominejte ditéti, Ze muze za vami prijit, kdykoli ho n¢kdo zastraSuje nebo mu
nadava.

. Vypnéte televizi. Drsné filmy a obrazy nasili dité uci, Ze jedina cesta, jak feSit

konflikty, je agrese.
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. Vysvétlete rozdil mezi Zalovanim a pozdddanim o pomoc. Zalovani je, kdyz néco
ozndmi jen proto, aby uskodil druhému. V piipadé, Ze on nebo nckdo jiny je
v nebezpedi, je potieba pozadat o pomoc.

. Muizete ho zapsat na bojové sporty. Ziska vétsi sebejistotu. (47)
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1.8 Rodina a Sikana

1.8.1 Proé pravé moje dité

Z4adny rodi¢ nema jistotu, Ze se jeho dité nestane obéti Sikany. Do soukoli
agrese se muze dostat kazdy. Jednou proto, Ze je pfili§ chytry, jindy, Ze chytry neni.
Sikana nema divod, ma jen obét’, vétSinou nahodilou. Nez se rodi¢e dozvédi, jaké
martyrium jejich dité proziva, fetézec udalosti se propléta a je ¢im dal tim slozit&jsi ho
rozpojit. Existuje fada varovnych signald, podle kterych by rodice méli poznat, ze s
jejich ditétem neni néco v potadku. (41)

Kdyz se dit¢ stane obéti agrese, rodice si diive ¢i pozdé€ji polozi otdzku: ,,Proc¢
pravé moje dit€, a ne jiné?“ V této otdzce se —samoziejm¢é podvédomé— skryva i
obvinéni potomka: ,,To neni mozné, fikal si o to, jinak by se mu to nestalo!*
Bezpochyby jde o zplisob obrany rodicii pred téZce snesitelnou skute¢nosti. Mnohdy se
dostavi i pocit viny. Co kdyZ za to mizeme i my, jakoZto rodiCe, protoze jsme jej
nenaucili 1épe se branit a neochranili jsme ho? Odpovédi se mohou ukazat jako velice
uzitetné. Kdyz rodice 1épe pochopi divody nebo okolnosti, které mohly vést k agresi
pravé v ptipadé jejich potomka, o to vice napomlzou tomu, aby se udélost uz
neopakovala. Zadného rodi¢e nemiiZe utok na jeho potomka nechat chladnym. Nékdy se
vSak necha strhnout, do véci se zaplete, prehani, zmatkuje, a tim riskuje, ze svému ditéti
nijak nepomtize. Castou reakci rodi¢t je strach. Je-li viak piili§ silny, mize branit
,uzdraveni“ jejich ditéte. Néktefi rodie popiraji agresi, kterou jejich potomek zazil,
aby se zbavili pocitu viny nebo pfili§ velkého utrpeni. Poté, co dit€ nebo mladistvy
zazije agresi, rodiCe vétSinou zachvati strach. Zpétny strach z toho, co jesté horsiho se
mohlo stat. Strach z budoucna, aby se incident neopakoval. Je to zcela normalni pocit,

ktery postupné mizi. (4)
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1.8.2 Jak se vyrovnat se Sikanou

Nejucinnéjsi prosttedek, jak se s Sikanou vyrovnat, je t€snd spolupradce mezi
rodinou a Skolou, mezi rodi¢i a détmi a mezi zéky a uciteli. S tim samoziejmé souvisi

oznamovaci povinnost kazdého ob¢ana naSeho statu. (47)

vvvvv

- Vycleiite si €as na neformalni rozhovor s détmi. Povidejte si o tom, co zazily
ve Skole, jak travily sviij volny €as, jaké maji problémy, co je zajima a bavi
apod.

- Sledujte chovani Vasich déti. Pii jakékoliv vyrazné zméné se snazte piijit na
to, pro¢ ke zméné doslo.

- VSsimejte si toho, zda vaSe dit€¢ nema najednou vyssi materialni naroky (vyssi
kapesné, vétsi svaciny, nové skolni potieby,..).

- Vsimejte si toho, jak se chova dité rano, kdyz ma jit do Skoly. Nezménily se
vyrazné jeho projevy (je smutné, bre¢i, ma strach, ma zazivaci problémy
apod.).

- Zamyslete se jaké televizni porady dité sleduje, jaké hry hraje na pocitaci.
Neuci se dit¢ brutalité¢ praveé z téchto prostiedki? VSimnéte si, co vase dité
Cte.

- Zamyslete se nad tim, kolik ¢asu béhem dne travite s vasim ditétem pfi hte,
jak c¢asto si s nim povidate, kolik ¢asu denné¢ mu vénujete.

- Snazte se pii rozmluvé s ditétem zdlraznit, ze kazdy Clovék ma pravo na
svlj vlastni ndzor, ma pravo na sluSné jednani a zachazeni, ale zaroveit ma
povinnost slusné jednat. Dale ma svobodu jednani a chovéni, kterd vsak
kon¢i tam, ke za¢ne omezovat druhého fyzicky i psychicky.

- Prostiedkem proti Sikanovani ditéte je i posilovani jeho sebevédomi. Vyjdéte
z toho, ze kazdy Cloveék je nebo muize byt v n¢jaké pozitivni oblasti svého
Zivota uspéSny. SnaZte se tuto oblast u vaseho ditéte podporovat, poukazovat

na jeho nadani a snazit se, aby dosahoval co nejlepsich vysledk. (47)
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Pii jakémkoliv zjisténi vyrazné zmény v chovani ditéte, nebo tehdy, zjistite-li, ze ve

Skole probiha Sikana zaki, kontaktujte Skolu. (47)

1.8.3 Jak svému ditéti pomoci

Nejucinngj$i pomoc, kterou mize rodi¢ svému napadenému ditéti poskytnout,
vychazi zumirnéné reakce oprosténé od pfiliSného dramatizovani nebo naopak
prehnaného zlehcovani. Je dulezité naslouchat téz okoli — manzelovi, ¢lenim rodiny,
pratelim atd. Jestlize zraznych stran uslySite, ze toho kolem agrese vaSeho ditéte
,,nadélate ptilis*, nebo naopak, Ze ji védomé prechdzite ml¢enim, naucte se tyto hlasy
vyslechnout, aniz byste o sob& pochybovali nebo se urdzeli. Abychom dité v této
zatézkavaci zkousce podrzeli, musime s nim uméet mluvit, naslouchat mu, byt s nim a
prisoudit agresi, jejiz se stal obéti, spravnou hodnotu, a ne ji pfecenovat. (4)

Rodice obéti Sikanovani jsou velmi osaméli. Nic o tomto zlu nevédi, a kdyz se
pfijdou poradit do Skoly, ¢asto nardzi na obrannou reakci pedagogli projevujici se
naptiklad ,,oCernovanim® jejich ditéte. Rodice by méli dbat na to, aby nepiehlédli
varovné signaly. Sikanované déti se nachazeji v krajni nouzi. Zoufale potfebuji pomoc
svych rodi¢t. Casto si viak o ni samy nedokadzou Fict. Dit&¢ ma od pocatku strach
z pomsty za ,,bonzovani“. Po ¢ase za¢ina byt dezorientovany, nerozumi situaci, proziva
pocity studu, ma zabrany mluvit o svém ponizeni. V rdmci norem nemocné skupiny
maji sklon pfijimat své tyrani jako ,,normalni“, pizptsobi se. Casto hledaji také piiciny
svého utrpeni v sobé, ve svych chybéach. Neni neobvyklé, Ze dité zranéné agresory se
snazi oklamat rodice vSelijakymi vymluvami. Proto je velmi dilezité, aby rodice byli
vnimavi a rozpoznali, Ze néco neni u ditéte v potadku. Pii podezielych okolnostech by
se meli pokusit k nému pftiblizit. (12)

Pti vySetfovani Sikany se musi postupovat velmi pomalu a opatrné, aby nedoslo
ke zbytecnym chybam, nebot obét by se jiz podruhé nemusela chtit svéfit. Je
prekvapivé, ze ti, kterym je ublizovéano, se neradi ozyvaji. Obéti se totiz domnivaji, ze
dé€laji néco Spatného, za co se musi stydét. Ale opak je pravdou. Ti, co Sikanu ohlasi,

dokazuji dostatek odvahy a sebevédomi. (10)
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Jestlize dit€¢ najde silu a odvahu svéfit se svym trapenim, rodice by neméli
v tento okamzik zklamat. Méli by naslouchat, projevovat citovou podporu a brat
vSechno, co dité fikd, zcela vazné. Stava se, ze mnoho rodict byvé zaskoceno. Casto
pak reaguji nevhodné, nediveétive ¢i nejisté. Spravny postoj je vSak pouze jeden — stat
pevné v lasce za ditétem. Co maji délat rodice, kdyz podezieni, Ze jejich dité je
Sikanovano, pferlsta v jistotu? Je dllezité poskytnout ditéti maximalni oporu. Do
vySetfeni a ndpravy situace si s ditétem o vyvoji situace povidejte. V piipade, ze jde o
pokroc¢ilé stadium a hrozi mu nebezpeci, nechejte ho doma. Dale by oba rodi¢e méli
navstivit feditele a tfidniho ucitele. Je dulezité co nejlépe pedagogy informovat o tom,
co jsme se od ditéte dozvédéli a zjistit, zda je Skola schopna poskytnout odbornou
pomoc. (12)

Dit¢ n€kdy najde odvahu a rodi¢im se svéii. To dlouho obavané a spiS jen
tusené slovo Sikana se stavd no¢ni miirou celé rodiny, tvrdou realitou, se kterou je tieba
se vyrovnat. Prvnim krokem je poskytnout ditéti maximalni citovou oporu. Rodic¢e by
méli dité¢ vyslechnout, brat vSechno, co tika, vazné. Stava se, Ze n€kteti z nich jednaji
velmi nevhodné a reaguji tieba tvrdé, nedivéiivé nebo také nerozhodné a nejisté. V
kazdém piipadé by meli dité podrzet. V ramci tohoto prvniho kroku by se rodice méli
také snazit zjistit co nejvice informaci - co se stalo, kdo co délal, kdy, jak, ptipadné
kolik je obéti. Druhym krokem je navstéva Skoly. Pokud nemohou oba rodice, mél by s
jednim z nich jit alesponn n¢kdo z ptibuznych ¢&i pratel. Pii této navstéveé jde o to
promluvit s feditelem Skoly a s lidmi, ktefi maji dit€ na starosti (tfidni ucitel, vychovny
poradce). Rici jim, co se piihodilo a zjistit, zda je $kola schopna odborné pomoci.
Nejvhodnéjsi je zeptat se piimo. Naptiklad: Jak bude Sikana vySetfovana (jestli Skola
zna pravidla strategie a taktiky)? Jak budou vyhledavani vhodni svédci? Zda se pocita s
rizikem falesného svédectvi? Jak bude Skola chranit dit¢ pfed ptipadnou pomstou?
Podle ¢eho pozna, zda se jednd o pocateCni nebo pokrocilé stadium Sikany? Jakou
metodu napravy Skola pouzije? Navstéva Skoly miize rodi¢iim pfinést spasnou pomoc,
ale 1 traumatizujici zazitek. Rodice také mohou podat na Skolu nebo jejiho zfizovatele
stiznost. Obratit se na $kolsky ufad, Ceskou $kolni inspekci, ministerstvo $kolstvi,

poradnu specializovanou na prava ditéte, policii, na soud ¢i na prezidentskou kancelar.
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Treti krok se fidi zavaznosti Sikanovani, situaci ve Skole a dalSimi okolnostmi.
Psycholog doporucuje, aby se rodi¢e vzdy snazili navazat kontakt s odbornikem -
specialistou na problematiku Sikanovani (navstivili pedagogicko -psychologickou
poradnu, zavolali na nékterou z linek divéry atd.). Nékdy muze byt krokem k naprave i
domluva s rodici agresora. Dité by mélo mit také zajiSténou ochranu na cesté do Skoly a
domu. Pfi zdvazné Sikané lze podat trestni oznameni na agresory nebo i na Skolu ¢i
jejiho zfizovatele. Re$enim miize byt i hledani pomoci u rady $koly nebo jiného organu
Skoly, ve kterém maji zastoupeni ostatni rodie. Situaci tykajici se ochrany déti ve
Skolach se v soucasné dob¢ vazné zabyva ministerstvo Skolstvi. Jistou nad¢ji dava
postizenym rodi¢im 1 neddvno vznikld iniciativa - Spolecenstvi proti Sikané.
Spolec€enstvi proti Sikan¢ vzniklo z iniciativy rodic¢t déti postizenych Sikanou, ktefi pfi
hledani pomoci vétSinou narazili na bariéru nezdjmu, nepochopeni a arogance.
Spolecenstvi ma za cil nejen pomoci v jednotlivych pfipadech ostatnim postizenym, ale
usiluje o celkovou zménu pfistupu k problematice Sikany a postoje instituci k jejimu
feSeni. Spolupracuje s odborniky na otdzky psychologické i pravni v oblasti Sikany.
(38,41,47)

Skoly vétSinou reaguji na sdéleni o Sikané trojim zpusobem:

1. Skola mé zajem véc Fesit, chce pomoci, ale jak piiznva, nema odborné zkusenosti. Je
proto nutné neodkladné se s Zadosti o pomoc obratit na odbornika. VSechny kroky jsou
konzultovany s rodici.

2. Skola spolupracuje s odbornikem nebo jeji vychovny poradce prodélal odborny
vycvik a vi, o€ se jedna. (Takovych skol je méné, ale uz také existuji.)

3. Skola rodi¢e nepfesvédéi o své odbornosti a tvrdi, Ze problém zvladne. Piipadng
viibec nemé zajem se situaci zabyvat a ma tendenci odsuzovat dit¢ nebo i rodice.
Nastane-li tato varianta, rodi¢e by meéli kategoricky odmitnout neodborny zasah,
pozadat o pomoc inspekci a trvat na tom, aby byl pfizvan odbornik. Podle okolnosti by
méli pretadit syna ¢i dceru na jinou Skolu. (Jsou piipady, kdy je dité tak zuboZené, ze by

pak mélo byt v ochranném prostiedi - doma ptipadné na jiné Skole a podobné.) (41)
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1.9 Jak se branit Sikané

1.9.1 ReSeni Sikany

Pti feSeni Sikany se nesmi podcenit sebemensi detail. Jakakoliv kamuflaz je
odhalitelnd, nebot’ u¢innost zakroku se da empiricky ovéfit. Ani v nejjednodussim
diagnostickém ptipad¢é pfi prvni pomoci, se nesmi udélat chyba. Jinak hrozi véazné
nebezpeci poskozeni obéti. VSechny kroky musi byt promysleny. Mluvit se bude jenom
0 pocatecni Sikané, kdy agresofi jesté nevnutili nasili ostatnim a vétSina déti neni na
jejich strané. Pokrocila stadia by méli fesit pouze specialisté na problematiku Skolniho

nasili a Sikanovani ve spolupraci se skolou. (46)

Schéma prvni pomoci u pocatecnich stadii Sikany — zakladni kroky pfi vySetfovani :

1. Odhad zavaznosti - stadia onemocnéni skupiny a rozpoznani zda nejde o neobvyklou
formu Sikanovani

2. Rozhovor s informéatory a obét'mi

3. Nalezeni vhodnych svédkt

4. Individualni, ptipadné konfrontacni rozhovory se svédky — nikdy nekonfrontovat
obét’ a agresora a svédky s agresory

5. Zajistit ochranu obétem

6. Rozhovor s agresory, piipadn¢ konfrontace mezi nimi

7. Vychovna komise

8. Rozhovor s rodici obéti

9. Prace s celou tiidou (30,46,51)

Reseni Sikany m4 svou posloupnost, podle které se v jednotlivych piipadech postupuije:

1) skola — ucitel, tfidni ucitel, feditel, pedagogicka rada, vychovny poradce,
Skolni metodik prevence, Skolni psycholog a specialni pedagog

2) instituce ,ze zdkona‘ spolupracujici se Skolou — pedagogicko-
psychologicka poradna, kurator pro mladez, stfedisko vychovné péce,

détské krizové centrum, specidlné pedagogické centrum, diagnosticky
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ustav, prestupkové fizeni (pfestupkova komise), vychovny tustav, Policie
CR, Psychiatricka lé¢ebna

3) Nevladni organizace (obCanska sdruzeni, nadace)

4) Linka divery (1)

Je velmi nevhodné konfrontovat obét’ s agresorem Ci je jen spolecné vyslychat.
Obé&t se pii pohledu na sviij ,,vzor mize agresora zastavat, nechce ho podrazit, casto
odvoléava sva predchozi svédectvi a ptipad pred agresorem zlehcuje. (48)

Jak se Sikanou bojovat? Dité by se mélo obratit na rodice, vychovného poradce
nebo ucitele, ke kterému ma divéru a svéii se mu. Pomoc mohou déti hledat i na
bezplatné Lince bezpeci. (36)

Optimalni feSeni Sikany je jeji prevence. Tu pfedstavuje na urovni Skoly
predevsim vychova k empatii a kooperativnim vztahtim ve tfidé. Pokud jiz k Sikanovani
dojde, je dilezité zasahnout v ranych stadiich. Béznymi prostfedky je podle psychologi
teSitelna Sikana do tfetiho stadia. Zakladni strategii by méla byt ochrana obéti a svédkii.

Vysetiovani, vedené proto nenipadné, by na zacitku meélo zodpovédét nckteré

konkrétni otazky jako:
. Kdo je ptivodcem Sikany?
. Sikanuje jeden nebo vice agresorti?
. Pod jakou zaminkou se Sikana dé&je?
. Kde se Sikana odehrava?
. Kdy a jak casto se Sikana d¢je?
. Jak dlouho Sikana trva?
. Jaké formy a zpiisoby ma Sikanovani?
. Do jaké miry je obét’ aktudln€ ohroZena? (51)
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1.10 Sikana ve Skolich

1.10.1 Vyskyt Sikany

Sikana ve §kole neni novinkou, je patrné stejné stara jako $kola sama. Védecka
diskuse o Sikan€é vSak zapocala az vroce 1969 ve Skandindvii a az na konci
osmdesatych let 20. stoleti byly publikovany vyzkumy i jinde ve svété (Velka Britanie,
USA, Australie, Japonsko, Nizozemsko, Kanada). Impulzem byly alarmujici znaky,
které vykazuje Sikanovani dneSni doby. Dochazi k narastu poctu piipadi Sikany, naristu
brutality a rafinovanosti a naopak klesa vék aktérti Sikanovani. Ve své zarode¢né formé
je Sikana pfitomna prakticky na vSech Skoldch. Problémem statistického zachyceni
Sikany je jednak jeji skrytost a neochota nékterych ucitelli a fediteli ptiznat vyskyt
Sikany, ale 1 rozdilné chapani toho, jaké chovani uz je mozné za Sikanu povazovat.. Ve
vSech piipadech vSak Sikana snizuje, pokud pfimo neznemoznuje, pedagogické
pusobeni skoly. Vychovny i vzdélavaci efekt je v takovych skupinach minimalni. (48)

V posledni dob¢ se opét za¢alo medializovat téma Sikana a nésili na zakladnich
Skolach. Z nejnovéjsi studie vyplynulo, ze kazdé treti dit€¢ je ve Skole Sikanovano.
Nekteti lidé zastdvaji ndzor, Ze je Sikanovani nedilnou soucasti riistu a dospivani, tedy
nééim, ¢im si musi kazdé dit¢ projit, aby pak obstidlo ve tvrdych a nelitostnych
zkouskach kazdodenniho Zivota. (47)

Sikana se ve své zarodeéné formé vyskytuje prakticky na vsech typech nasich
Skol. Jednoznacné urcit, kdy se jednd o Sikanu a kdy o klukovinu, neni vibec
jednoduché, ¢asto to vyzaduje uz odborny pohled. U nés je Sikanovano na 300 tisic déti.
(13,41)

Vyskyt Sikany na Ceskych Skolach v prekvapivé vysoké mife okolo 40 %
potvrdilo nékolik nezéavislych vyzkumii v poslednich letech. To je téméf o dvacet
procent vic, nez kolik uvadély vyzkumné studie v minulych letech, které vSak terén
mapovaly jen velmi orienta¢né a u podstatné mén¢ zakid. O Skolni Sikané hovofime,
pokud jeden nebo vice zakd umyslng, casto opakovanég, tyra a zotrocuje spoluzéka c¢i

spoluzédky a pouziva k tomu fyzickou i psychickou agresi a manipulaci. Diskuse a
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medializace ptichazi bohuzel az v momenté extrémnich piipadii. Hlavnim divodem je
obecna neznalost riznych forem a vyvoje Sikany. (25,42,47)

Zakladni Skoly zjevné nejsou imunni proti Sikang. (18)

Sikana byva nenapadna nebo se vyskytuje mimo dohled ug¢itelt, a tak mnoho
déti trpi v tichosti. VéEtSinou ma podobu slovniho napadani, casto dochazi
k zesmé&$hovani, ponizovani &i k vyloudeni ditéte z kolektivu. Rada déti vSak ma
zkuSenosti také sriznymi formami télesného nésili, které na nich pachaji jejich
vrstevnici. Pfi Sikan¢ muze dojit dokonce k vaznému ublizeni na zdravi — skupina
nasilnikti mize ditéti polamat kosti nebo zptsobit vnitini krvaceni. (19,24)

V miniprizkumech na nékterych zékladnich a stfednich Skolach vétSina ucitelti
nevidéla Sikanovani jako problém. PfesnéjSi zmapovani vyskytu Sikany je mimotadné
obtizné. Je to dano ptredevsim skrytosti Sikanovani. O drtivé vétSin€ Sikanovani se nevi.
Zustava skryto navzdory tomu, ze leh¢i formy a pocatecni stadia Sikanovani zasahuji
velkou c¢ast skolni populace. Rlizné vyzkumy a praxe naznacuji, Ze jsou na tom nejhtie
zakladni a praktické Skoly a ucilisté. Pred Sikanovanim neni imunni zadny typ Skoly,
vyskytuje se i tam, kde bychom ho necekali. (12)

Za posledni roky na Lince bezpeci vyrazné stoupl pocet hovori, ve kterych déti
fesi problém Sikanovani. Dle zdroji Linky bezpeci za rok 2006 primérné volaji Ctyfi
déti denné se specifickym problémem Sikany (1405 hovorii ro¢n¢). Z toho se 71,5 %
pripadi tyka skolni Sikany a 25 % Sikany mimo Skolu. Obrazek o zavaznosti Sikany
dopliuji statistiky, z nichZ vyplyva, Ze se s rtiznou formou nasili setkalo 40 % zakl
zakladnich Skol. DalSich 45 % bylo svédkem tyrani nékoho jiného. A 21 % déti zaziva
ustrky, posmésky nebo dokonce fyzické nasili kazdy den. Z celkového vysledku
prizkumu tak vyplyva, ze se s vyskytem Sikany na ¢eskych Skolach setkaly vice nez dvé
tretiny zakd. Jenom Ctvrtina z nich ale na Sikanu upozornila. (47)

Nelze zavirat o¢i pred tim, Ze Sikanu zaZzilo 41% déti a 90% pedagogl neumi

tesit nejjednodussi diagnostickou situaci. (28)
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1.10.2 Informovanost pedagogii

Na skolach vétSinou neexistuje metodickd ptiprava uciteld. Ackoliv jsou
pedagogové v prvni linii, viibec nevédi, co maji délat. V soucasné dob¢ snad nastal
trochu posun v tom, ze se o Sikan¢ mluvi a Ze se alespon na nckterych fakultach
teoreticky probira. PrestoZe existuji i vzacné vyjimky, celkové je ve Skolach situace
velice nepfizniva.(41)

Ministerstvo Skolstvi jiz dfive pfiznavalo, ze se Sikana objevuje prakticky na
vSech Skoléach, déje se béhem piestavek, cestou do skoly 1 v dob¢ osobniho volna zak.
Problém vsak zacalo teSit teprve nedavno. V neddvné dobé ministerstvo organizovalo
seminaie pro pedagogy a zacalo klast vétsi diiraz také na prevenci. Smyslem seminait i
metodického pokynu bylo seznamit pedagogy s charakteristikou a projevy Sikany, s
prevenci 1 vychovnymi opatienimi, vCetné¢ ochrany Sikanovaného ditéte. To vSak
evidentné¢ nestaci. UCcitelé nejsou prakticky viibec pfipraveni Sikanovani ve svych
Skolach fesit. Vice nez osmdesat procent dotazanych ucitelt se dopustilo zdvaznych a
hrubych chyb pfi feseni nejjednodussiho postupu, ktery mél vést k pouhému odhaleni
tohoto fenoménu ve Skolni tfidé. Pedagogim v zakladnich Skoldch chybi potiebna
odbornost a kvalifikace v boji se Sikanou. (42)

Pievazna Cast naSich pedagogii je tvafi v tvar Sikané bezradna. VéEtsiné z nich
chybi teoretické i praktické vybaveni, a i kdyz maji snahu véci fesit, velmi Casto se
dopousteji fady nenapravitelnych omylt. (41)

Dosavadni pedagogické vzdélani neposkytuje ucelené poznatky o problematice
Sikanovani a o zdkonitostech skupinového Zzivota. Pedagogové nejsou teoreticky ani
prakticky vyzbrojeni pro boj se Sikanovanim. Pedagogové se dozvidaji o Sikanovani
pouze ojedingle, vétSinou kdyz se provali néjaka extrémni forma. Jejich nasledujici
kroky usilujici o napravu byvaji vesmes nespravné, a tedy neucinné. Kdyz se vyjimecné
Sikanovani provali tak, Ze o ném vi $ir§i okoli a dojde k jeho medializaci, potom se
rozbéhne destruktivni ,,hra®, v niz jde o nalezeni vinika, ktery to vSechno zpusobil.

Obvykle se obétnim berankem stava tfidni ucitel nebo feditel skoly. (12)
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Pti Setfeni medializovanych Sikan se setkavame s uniformnim schématem
obrany fediteld. Nelitostnd odveta vici obétem je praktikovéna obvykle uz pfi pouhé
stiznosti u kontrolnich orgdnt a v mirnéjsi podobé i u soukromé prosby rodic¢ti o pomoc
jejich ditéti. Stava se Casto, ze pii predneseni stiznosti na Sikanu byvaji feditelé
zaskoCeni a nejednaji odborné€, ale obranné. Zaplavi je pocity viny, trapné pocity, ze
néjakym zpisobem uplné selhali. Proto se brani vétSinou na nevédomé udrovni
svalovanim viny na obét’ a rodice. Potladena vina zakonité vyvolava Gtocnou odpovéd'.
Podstatné pritom je, aby feditel pfijal sviij podil odpovédnosti v boji proti Sikané a
hledal s odborniky cestu jak pomoci. Tento zdanlivé lehky kol je vSak ve skutenosti
mimotadné téZky. ZjednoduSené miiZzeme fici, Ze jsou dva typy fediteli. Jeden vice
podléha socidlnimu natlaku a druhy zase moralnimu ptfesvédceni. Doposud neexistuje
instituce, ktera by se systematicky zabyvala vzdélavanim v oblasti prevence Sikanovani.
Nasledkem je frontdlni nepfipravenost odbornikli. VSechny autority, které by mély
ochranovat spravedlnost ve Skole, zlstaly na holickach, samoziejmé vcetné fediteli.
Nikdo je nepfipravil na to, co maji délat proti Sikané. VéEtSinou o ni nic nevédi, jejich
sméfovani k selhdni je nevyhnutelné. Nikdo nemiize uspét, kdyz neznd mimikry
Sikanovani, vcetné¢ tzv. ,komplotu velké Sestky“. Celonarodni vyzkum prokazal
obrovskou nepfipravenost pedagogi. Témé&  90% z nich nedokazalo vyfesit
nejjednodussi diagnostickou situaci.(22,29)

V soucasné Skole vSak neni pfili§ mnoho Casu na praci s détmi, ktera by byla
zamétfena na skupinovou dynamiku socidlnich vztaht. NedofeSenou otazkou je stejné
tak oblast systematické intervence a reintegrace zakl, kteti ostatni spoluzaky Sikanuji.
Publikace vSak ma nejen své praktické uziti v kazdodenni praxi ucitelli, ale v mnoha
smérech odhaluje i slaba mista Skolského systému, ke kterym patii zejména autoritativni
pedagogicky styl vyucovani stejné jako i nebezpeci skrytd v uzavienych vychovnych
institucich, kterd jsou zivnou pudou Sikanovani. Ceska republika doposud nema
instituci, kterd by se tomuto zdvaznému problému v resortu Skolstvi systematicky

vénovala. (33)
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1.10.3 Varovné signadly pro ucitele

Ucitel by mél sledovat varovné signaly ve Skole:

- 74k se neustale pohybuje v dosahu ucitele

- zék se projevuje jako outsider, je ptehlizen, odmitan, izolovan
- nepiiznivy emocni stav ditéte

- Castéd neucast na télocviku

- nahlé zhorSeni prospéchu, nesoustiedénost

- projevy nerovnopravnosti vaci ditéti

- kanadské, Skodolibé zertiky

- ponizovani, zesmésnovani, postuchovani
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- ,,dobrovolné odevzdani svaciny, penéz,.. (51)
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1.10.4 Zakladni varianta zakryvani Sikany — komplot velké Sestky

Zakladem uCinné obrany proti Sikanovani je znalost tzv.zakryvajiciho a
protiizdravného systému. Pro toho, kdo se rozhodl poskytnout prvni pomoc pii
Sikanovani, je velmi dulezité, aby znal 1écky a ,,chytaky®, které na n¢j ¢ekaji. (12)

Cim je Sikana pokroéilejsi, tim je dokonalejsi zakryvajici a protiuzdravny
systém. Etoped Michal Kolar tento systém nazyva ,.komplotem velké Sestky", podle
zakladniho poctu aktéru. (41)

Odhaleni pokrocilé Sikany brani zrGznych divodd a pohnutek vSichni tucastnici
vySettovani: 1.0d obéti Ize tézko ziskat podrobnéjsi a casto i objektivni informace.
Obéti se t¢zko mluvi o tom, jak byla tyrdna, hrozi ji ztrata poslednich zbytkl sebetcty.
Pokud prozradi agresora, proziva pocit viny, vycCitky a silnou uzkost.

2. Agresori casto uporné a vynalézavé IZou, pouzivaji falesné svedky a nuti obéti ke
lhani nebo odvolani vypoveédi. Agresofi, 1 ti usvéd€eni, Sikanovani popiraji. Jednou
z nejcastéjSich variant byva to, ze agresor promeéni role a celou situaci oto¢i. Lhani a
prekrucovani pravdy pii poc¢atecnich formach Sikanovani lze piekonat pomoci svédki a
dodrZzovanim doporucené strategie. Pokud vSak agresory podporuji ostatni clenové
skupiny, je mimotadné tézké jejich 171 odhalit a prokazat.

3. Pro ostatni cleny nemocné skupiny je priznacny strach vypovidat, chdapou to jako
. bronzovani*. Cim zavazn&ji je skupina nemocna (¢im vice zaka pfijalo normy
chyb je, kdyz ucitel zacne svoje podezieni na Sikanu vySetfovat ve tiidé a vyptava se
jednotlivych zdkd pied ostatnimi spoluzaky. V pokrocilych stadiich onemocnéni
skupinového organismu, kdy skupina vidct aktivné Sikanuje a zbyvajici Zaci ji
z riznych divodd podporuji a kryji, nema zpravidla pedagog na odhaleni pravdy
zadnou Sanci. U pokrocilych Sikan miize mit chybné vySetfovani katastrofalni disledky.
Pedagog mutze obétem neodbornym dotazovanim a laickym vySetfovanim nepravych
svédkl velmi vazné ublizit.

4. Nekteri rodice agresorit chrani sve deti za kazdou cenu. Postoje rodict k odhalené

pravdé jsou riznorodé. Mensi skupina rodict se chova k ditéti tvrd¢ a agresivné. Nelze
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nevidét mozné souvislosti mezi chovanim rodict a ditéte, napiiklad v ramci napodoby.
SpiSe sporadicky se objevuji empaticti a spolupracujici rodi¢e. Valna skupina rodict
neunese pravdu, Ze jejich dit¢ Sikanovalo slabsi spoluzaky. Odmitaji jakékoliv objasnéni
a svoje dit¢ chrani vSemi prostredky. Jestlize se podafi odhalit Sikanovani v po¢ate¢nim
stadiu, je to pro népravu velka vyhoda. Rodice vSak Casto celou véc bagatelizuji, snadno
pfejimaji pohled svého ditéte a nejsou schopni se vcitit do postaveni obéti. Stava se
potom, Ze Skola musi ud¢€lat opatfeni bez dohody s rodi¢i. To je vSak na Skodu tspésné
napraveé. Zasadni chybou je ustoupit natlaku rodict a uskute¢nit hromadnou konfrontaci
s obéti.

5. Neékteri rodice obéti se obavaji spolupracovat pri vysetrovani. Pomoc je nckdy
zkomplikovéana pozadavkem rodict obéti, aby se nic nevySetiovalo. Trvaji na tom, aby
agresofi nebyli potrestani a aby se viibec nic nedozvédéli. Boji se o zdravi svého ditéte.
stava, Ze rodice zhroucené dité ukryji, pferusi jakykoliv kontakt, nedovoli Zadné Skolni
vySetfovani. Jejich nediivéra ke spolecnosti se vystupiiuje a oni se na delsi dobu izoluji.
Vyjimecné néktefi z téchto rodict podaji trestni oznameni na policii nebo k soudu.
Skole nezbyva, neZ aby se pokusila o vySetieni bez orientaéni vypovédi svédka. Castou
chybou pii jednani s rodi¢i obéti je nerespektovani strachu rodict a nekvalifikované
zasahovani bez jejich svoleni. Chybou je vSak i to, kdyZ se pouze respektuji obavy
rodica.

6. Pri nékterych typech pokrocilych Sikan pedagogové chrani viidce agresoru a
nevedomé brani vysSetiovani. U pokroc€ilych stadii destrukce socidlnich vztahi, kdy
dochdzi k prorGstani Sikanovéani s oficidlni strukturou skupiny, se muze stat, Ze
uspéSnému vysetfovani nevédomky brani pedagog. Iniciator Sikanovani byva v téchto
pripadech socidln¢ velmi zdatny a celkové sympaticky. Dokéze s pedagogy velmi dobte
spolupracovat, vychazi jim vstfic a plni jejich pozadavky. Pomaha jim dosahovat jejich
vyukovych zamérl a udrzovat kézen. Pedagogové si nedokazou ani predstavit moznost
promény tohoto ,,andé€la* v krutého tyrana. Je tedy chybou, kdyZz se pedagog necha

oklamat chovanim a pii vySetfovani pfredem vylouci jako pachatele tzv.slusné a aspésné
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zaky. Pedagog se musi v ramci své odbornosti naucit vyhledavat projevy a signaly,

které souviseji se skrytym Zivotem skupiny. (12,41)

RozSiiend varianta zakryvdni Sikany — spiknuti ochrdncii spravedinosti

Neni vyjimkou, Ze potlaeni pravdy a svaleni viny na obét’ se zucastni vSechny
autority, které by mély ochranovat spravedlnost ve Skole: nadfizené organy Skoly,
Skolni inspektor, policista, psychiatr a dal$i. Hlavnim divodem jejich selhani je
neznalost toho, jaké mimikry mutze Sikanovani uzivat pro svou ochranu, vcetné
komplotu velké Sestky. Dilezitou roli zde také muze hrat bagatelizace a nas obecny
sklon oCernovat obéti. (12)

Je-1i Sikana v pocate¢nim stadiu, n€kdy se obét’ rozhodne jit sama za pedagogem
a snazi se mu to fict. Ucitel ji vétSinou vyslechne, ale poté si zavold agresora a pokousi
se vypoveédi konfrontovat. To je vSak velka chyba. Na rozdil od nejisté, nepresvédcive
mluvici obéti je agresor vétSinou suverénni a vSechno popfe. VySetfovani jde do
ztracena. Sikana pokracuje dal a ob&t uz mléi. V pokrogilé sikan& obét sama pomoc
nehleda. Kdyz se to provali, ptivodce svého trapeni kryje a naptiklad predstird, ze byla
napadena nékym neznamym. Byva také bézné, Ze nechce vypovidat, protoze to
povazuje za 'bonzovani'. Kazd4 U¢inna obrana musi vychazet ze znalosti protivnika.
Pedagog, ktery chce pomoci a neublizit, musi znat dvé podstatné véci. Potfebuje
porozumét Sikanovani ze tii praktickych pohledt a rovnéz potiebuje védet, jak funguje
zakryvajici a protiizdravny systém, tzv. komplot velké Sestky. To jsou dvé nezbytna
vychodiska pro u¢innou metodiku prvni pomoci. Ten, kdo tyto véci neznd, a tudiz je

nerespektuje, pracuje rizikove a v zasadé vzdy chybné. (41)
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1.11 Sikanovani 7 hlediska priva

S pojmem Sikana, Sikanovani se pravni praxe setkavd pomérné casto. Tento
pojem se vyskytuje vrozhodnutich o zahdjeni trestniho fizeni, pracuji s nim statni
zastupci pii sestavovani obzalob a vyskytuje se 1 v odiivodnénich rozsudku. (12)

Platn4 pravni Gprava pojem Sikana nebo Sikanovani nepouziva. Slovnik cizich
slov(Klimes,L.:Slovnich cizich slov.Statni pedagogické nakladatelstvi,Praha,1981,5.704)
definuje pojem Sikanovani jako hovorovy vyraz pro prondsledovani, zamérné, zbytecné
obtézovani, nespravedlivé obvinovani, trestani, tyrani. (12)

Stejné¢ tak Akademicky slovnik cizich slov (Petracova,V.Kraus,J.a kolektiv:
Akademicky slovnik cizich slov.Academica, Praha,1995,5.732) definuje pojem
Sikanovani jako hovorovy vyraz pro prondsledovani, zamérné, zbytecné obtezovani,
nespravedlivé obvinovani, trestani, tyrani. (12)

V pravni praxi byva pojem Sikana pouZivan jako synonymum pro umysiné
jednani, které je namirené proti jinému subjektu a které utoc¢i na jeho lidskou
dustojnost. Z hlediska vykladu pojmu Sikanovani neni dulezité¢, zda k nému dochazi
verbalnimi utoky ¢i fyzickym ndsilim nebo hrozbou nésili. Rozhodujici je, Ze se tak déje
umyslng. Samotné jednani mulZe spocivat bud’ v bezprostiednim kondni pachatele,
anebo naopak v tom, Ze se pachatel néjakého jednani zdrzi. (12)

K trestni odpovédnosti osob mladsich 15 let nedochézi. To ovSem neznamena,
ze za urCitych okolnosti nemohou byt postiZzeny jinak nebo ze nemohou byt postizeni
jejich rodice. V ptipadé mladistvych, tedy osob starSich 15, ale mladSich 18 let, lze
ulozit pouze trest odnéti svobody, trest obecné prospéSnych praci, propadnuti véci,
vyhosténi, a je-li vydélecné Cinny, i penézity trest. Trestni sazby trestu odnéti svobody
se u mladistvych snizuji na polovinu, pficemz vSak horni hranice trestni sazby nesmi
prevysovat pét let a dolni hranice jeden rok. (12)

Pokud k Sikanovani doSlo v prubéhu vyucovani, nese plnou odpoveédnost Skola.
Prokéze-li se zanedbani feditele skoly nebo nékterého pedagoga, mize byt pravné nebo
pracovnépravné potrestdn. Na Skolském zafizeni lze v opravnénych piipadech

pozadovat i ndhradu Skody vzniklé v disledku Sikany. (37)
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Sikanovani jako multifaktorovy jev, vychazejici z celé fady piigin, zasahujici
celou osobnost zucastnénych i fungovéani socidlni skupiny, mlze byt nahlizeno z
ruznych Ghli. Mizeme jej napiiklad sledovat:

- z trestné pravniho pohledu jako jev zdsadn¢ narusujici lidska prava

- z psychologického pohledu jako projev patologickych socidlnich vztahti
Trestni pravo skutkovou podstatu Sikanovani nezna. Jednani byva nejcastéji posuzovano
podle trestniho zakona jako vydirani, omezovani osobni svobody, utisk, pfipadné jiné

skutky.(51)
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2. Cile prace a hypotézy
2.1 Cile prace

Cilem diplomové prace je zmapovat vyskyt Sikany u zakd 4.t¥id ZS v CB,
monitorovat informovanost Zakli o Sikané a jejich zkuSenosti s timto jevem a popsat
zajimavé zpusoby, metody prevence Sikany na zakladnich Skolach. Cil byl stanoven na

zakladé¢ studia sekundarnich zdroji vztahujicich se k problematice Sikany a na zaklad¢

zjisténych informaci o zvysujicim se poctu déti, které se s Sikanou setkaly.

2.2 Hypotézy

R4

Sikanou setkaji jesté pred nastupem na 2.stupeti ZS.

Hypotéza ¢.2: Zakam chybi informovanost o moznych zptisobech feseni situace, kdy

jsou sami ¢i jejich blizci obéti Sikany.

Hypotéza €.3: Osobni zkuSenosti se Sikanou ma vic nez polovina zakt 4.t¢id ZS.
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3. Metodika

3.1 PouZité metody a techniky sbéru dat

Pro zmapovani soucasného stavu zvolené problematiky byla pouzita sekundarni
analyza dat, obsahova analyza zdroji zabyvajicich se problematikou Sikany. Pro sbér
primarnich dat byl vyuzit kvantitativni vyzkum, jeho metodou bylo dotazovani,
technika dotazniku — 22 otazek, rozdany zakim 4.tfid a metodicky postup pro ucitele pfi
zadavani dotazniku. S vyucujicimi byl veden polofizeny rozhovor. U dotazniku m¢l
respondent uvedené pokyny pro vyplnéni. Vyhodou dotazniku je anonymita, ziskdni
odpovédi od vSech zakl, ziskani vétstho mnozstvi informaci, které se dobie
vyhodnocuji. Nevyhodou je skutecnost, ze odpovédi mohou byt zkreslené at jiz
zamérng, €1 z divodu nepochopeni otazky. Dalsi nevyhodou je skute¢nost, ze nemame
moznost sledovat neverbalni komunikaci dotazovanych a Ze tito nemusi zodpovédéct
vSechny otdzky. Dotaznik tvofilo 22 otazek, které byly zaméfeny na zjisténi, zda Zaci vi,
co je Sikana, jestli se s ni setkali, jak probihala, jaka by navrhovali feSeni pro snizeni
vyskytu Sikany a na koho by se obratili ve snaze Sikanu feSit. Pro porovnani ziskanych
informaci u cilovych soubort jsem zvolila grafy.

Polotizeny rozhovor zjistoval, jak vidi ucitelé situaci okolo Sikany ve Skole. Zda
se u nich vyskytuje a vjakém mnozstvi se o ni dozvidaji, jak postupuji v ptipadé

zjisténé Sikany.
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3.2 Charakteristika zkoumaného souboru

Sledovany soubor tvofili Zaci ze étyt zékladnich §kol v Ceskych Budéjovicich a
jejich ugitelé. Vyzkum probihal v Ceskych Budg&jovicich na Zakladnich $kolach
Baarova, Nerudova, Bezdrevskd a Ma4dj 1. Rozdédno bylo 99 dotaznikl, pfiCemz
navratnost tvofilo dotaznikt 92.

Cilovou dotazovanou skupinu v ZS Baarova tvofilo 19 déti, dotaznik jich
vyplnilo 16. Z toho 5 divek a 11 chlapcii. Ve 4.A ZS Nerudova je 29 déti, dotaznik
vyplnily viechny déti. Tuto tfidu navstévuje 17 divek a 12 chlapci. ZS Vltava mé ve
4B 25 déti, dotaznik vyplnilo 22 déti, ztoho 10 divek a 12 chlapci. ZS Maj 1
navstévuje 26 déti, dotaznik vyplnilo 25 déti, 12 divek a 13 chlapci. Dotazniky
vyplnilo 44 divek a 48 chlapci. Sbér dat probihal v lednu 2009. Rozhovory byly vedeny

s vyucujicimi v dané tfidé.
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4. Vysledky

4.1 Vysledky dotazniku (v absolutnich hodnotach)

Graf 1: Jsi rada v této tridé?

OAno
Hl Ne

Divky ZS Baarova Divky ZS Nerudova Divky Z8 Divky ZS Maj 1
Bezdrevska

Zdroj: Vlastni vyzkum

V grafu 1 divky jednotlivych ZS odpovidaly na otazku, zda jsou rady ve své téidé. Tti
divky ze ZS Baarova odpovédély ano, dvé uvedly, Ze ne. Patnact divek navitévujicich
ZS Nerudova odpovédélo ano, zbylé dvé ne. Viech deset divek ze ZS Bezdrevska

uvedly jako odpovéd’ ano, stejné tak odpovédélo dvanact divek ze ZS M4j.
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Graf 2: Vi§, co je Sikana?

OAno
B Ne

Divky ZS Baarova Divky ZS Nerudova Divky ZS Divky ZS Maj 1
Bezdrevska

Zdroj: Vlastni vyzkum

V grafu 2 odpovidaly divky na otazku, zda vé&di, co je §ikana. Ctyfi divky ze ZS
Baarova odpovédély ano, jedna divka ne. Divky ze ZS Nerudova 15x odpovédély ano,

dvakrat ne. Vsech deset divek ze ZS Bezdrevska odpovédélo ano. Zakyné ZS Maj

uvedly 11x ano, 1x ne.

54



Graf 3: Napi$ svymi slovy, co je Sikana

r
12+ -
10 D kdyz nékdo nékoho osahava a tyra
B kdyz kluk chyta za ruce a za nohy a nékoho
mlati a rozkazuje mu
8- Okdyz nékdo nékoho mlati a ublizuje mu
Ojedno nebo vice déti ublizuje mné nebo
spoluzakim,bere véci,nadavapomlouva,mlati
B biti,nadavky,pomluvy
6
O fackuje,bije,schovava véci
B neustale chtéji penize,berou svaciny,mlati
4+ Okdyz je vic déti na jednoho nebo na dva
B kdyz mé mlati starsi a berou mi véci
2 B kdyz nékdo nékomu fekne,ze si na ného pocka
pred Skolou a tam ho zmlati
Ozasah do psychiky nebo domlouvani se na
nékoho ¢i ublizovani na zdravi
0+ ;
Divky Z§ Divky 28 Divky Z§  Divky Z§ M4j
Baarova Nerudova Bezdrevska 1

Zdroj: Vlastni vyzkum

V grafu 3 tfi divky ze ZS Baarova povazuji za Sikanu, kdyz nékdo nékoho mlati a
ublizuje mu. Jedna divka chape Sikanu, kdyz nékdo n¢koho osahava a tyra a posledni
divka ze ZS Baarova chape Sikanu jako chytini za ruce a za nohy, mlaceni a
rozkazovani. Dvanact divek ZS Nerudova za Sikanu povazuje, kdyZ jedno nebo vice
déti ublizuje jim nebo spoluzakim, bere véci, nadava, pomlouva a mlati. Tii divky v ZS
Nerudova jako Sikanu oznacuji biti, nadavky a pomluvy. Fackovani, biti a schovavani
véci je povazovano za Sikanu dvéma divkama ze ZS Nerudova. Divky ze ZS
Bezdrevskd pétkrat jako Sikanu uvedly neustalé Zadani o penize, brani svaciny a
mlaceni. Kdyz nékdo nékoho mléti a ublizuje mu popsaly tfi divky. Jedna uvedla, ze

Sikana je, kdyz je vic déti na jednoho nebo na dva a posledni divka ze ZS Bezdrevska za
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Sikanu povazuje, kdyZ star$i mlati mladsi a berou jim véci. Sest divek ze ZS Maj ikanu
popsalo, kdyz n€kdo nékomu fekne, ze si na né¢ho pocka pied Skolou a tam ho zmlati.
KdyZ n¢kdo né€koho mlati a ublizuje mu uvedlo pét divek a posledni divka popsala

Sikanu jako zasah do psychiky nebo domlouvani se na nékoho ¢i ublizovani na zdravi.
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Graf 4: Mas ve tfidé dobrého kamarada?

OAno
B Ne

Divky ZS Baarova Divky ZS Nerudova Divky ZS Divky ZS Maj 1
Bezdrevska

Zdroj: Vlastni vyzkum

V grafu 4 divky odpovidaly na otdzku, zda maji ve tfidé dobrého kamarada. VSech pét
divek ze ZS Baarova odpovédélo, Ze ano. Viechny divky ZS Nerudova odpovédély ano.
Deset divek ze ZS Bezdrevskd maji ve tfidé kamarada. Jedenact divek ze ZS Maj

odpovédélo ano, jedna odpovédéla ne.
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Graf 5: Patfis ve tfid¢ do néjaké party?

OAno
B Ne

Divky ZS Baarova Divky ZS Nerudova Divky ZS Divky ZS Maj 1
Bezdrevska

Zdroj: Vlastni vyzkum

Graf 5 zobrazuje odpovédi respondentek na otdzku, zda patii ve tfidé do néjaké party.
Vsechny divky ze ZS Baarova uvedly, e ano. Na ZS Nerudova odpovédélo ano &trnact
divek, ne uvedly tii divky. Sest divek ze ZS Bezdrevska uvedlo ano, &tyfi odpovédély

ne. Devét divek navtévujicich ZS Maj uvedlo ano, tii divky ne.
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Graf 6: Ublizoval/ublizuje nékdo ze tfidy tob¢?

OAno
l Ne

Divky ZS Baarova Divky ZS Nerudova Divky Z8 Divky ZS Maj 1
Bezdrevska

Zdroj: Vlastni vyzkum

Graf 6 ukazuje, 7¢ dvéma divkam ze ZS Baarova nékdo ze tiidy ublizuje nebo
ublizoval, tfi divky na tuto otdzku odpovédély ne. Devét divek ze ZS Nerudova
odpovédélo ano, osm divek odpovédélo ne. Na ZS Bezdrevska pouze jedné divee nékdo
ze tiidy ublizoval nebo ublizuje, devét divek odpovédélo ne. Na ZS Maj odpovédély tii

divky ano, devét jich odpovédélo ne.
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Graf 7: Jak ti ublizuji/ublizovali?

Divky Z$ Divky Z8 Divky Z8
Baarova Nerudova Bezdrevska

Zdroj: Vlastni vyzkum

Divky ZS Maj
1

Okdyz mé nékdo osahaval

B pomluvy,nadavky,fackovani

Oposméch,pomluvy,ponizovani,nadavky
,brani véci

O posméch,pomluvy,ponizovani,nadavky
,brani véci,biti,fackovani,kopani,rany
pésti

H nadavky

O pomluvy,nadavky,fackovani,kopani,ran

y pésti,brani véci

B biti,fackovani

Oposmeéch,ponizovani,nadavky

Hposméch

@ biti,kopani,brani véci

Graf 7 znazoriiuje odpovédi respondentek na otdzku jak ti ublizuji/ublizovali? Jednu

zdivek ze ZS Baarova ndkdo osahaval, druhd divka zazila pomluvy, nadavky a

fackovani. Tii divky ze ZS Nerudova byly teréem nadavek, dvé divky zazily pomluvy,

nadavky, fackovéani, kopani, rany pésti a brani véci. Jedné divce se posmivali,

pomlouvali ji, ponizovali, nadavali, brali véci. Dalsi zdkyni se posmivali, pomlouvali,

ponizovali ji, nadavali, brali véci, bili, fackovali ji, kopali, utrzila i rany pésti. Dalsi

divku bili a fackovali. A posledni Zakyn¢ zazila posméch, ponizovani a nadavky. Jedina

divka ze ZS Bezdrevska zazila Sikanu ve formé posméchu. Divce ze ZS M4j nadavali,

dalsi divce se posmivali a tfeti divka zazila biti, kopani a brani véci.
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Graf 8: Jak Casto ti je/bylo ublizovano?

Dasi 1x do mésice
W témér kazdy tyden
O témér kazdy den

Divky Z$ Divky Z8 Divky Z$ Divky Z8 Maj 1
Baarova Nerudova Bezdrevska

Zdroj: Vlastni vyzkum

V grafu 8 jsou odpovédi divek na otazku, jak ¢asto jim bylo ublizovano. Obéma divkam
ze 7S Baarova nékdo ubliZoval asi jednou do mésice. Stejné tak Styfem divkam ze ZS
Nerudova, ¢tyfem divkam bylo ublizovano témér kazdy tyden a jedné divce témét
kazdy den. Jediné Sikanované divce ze ZS Bezdrevska bylo ublizovano témét kazdy
den. Divce ze ZS Maj bylo ublizovéano asi jednou do mésice, dali divce téméi kazdy

tyden a tfeti divce témét kazdy den.
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Graf 9: Kde ti je/bylo ublizovano?

Divky Z8 DivkyZS  Divky ZS
Baarova Nerudova Bezdrevska

Zdroj: Vlastni vyzkum

Divky Z$
Maj 1

O cestou ze Skoly

M ve tridé

O ve tridé,na chodbé,v
satné,na WC,v télocviéné,na
hristi

O ve tridé,na chodbé,v
Satné,cestou ze Skoly,na
hristi

H ve tridé,na chodbé,v satné

O cestou do Skoly nebo ze
Skoly,na hfisti

M ve Skolce i ve Skole

Ove tridé,cestou ze sSkoly
nebo do gkolv

V grafu 9 je popsano, kde bylo divkam nejéast&ji ublizovano. Jedné zakyni ZS Baarova

nejéast&ji cestou ze $koly, druhé divee ve tiids. Ctyfem divkam ze ZS Nerudova ve

tfid¢, dvéma zdkynim ve tfid€, na chodbé nebo v Satn€, jedné divce ve tiid€, na chodbé,

v Satn¢, na WC, v t€locvicné €i na hristi. Dalsi z divek ve tfidé, na chodbé, v Satné,

cestou ze Skoly, na hfisti a posledni z divek cestou ze Skoly ¢i do Skoly nebo na hfisti.

Zakyné ZS Bezdrevska se s Sikanou potykala ve kolce i ve $kole. Dvé Zakyné ZS M4j

zazily Sikanu pouze ve tfid€. Posledni ve tfidé, cestou ze Skoly nebo do Skoly.
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Graf 10: Ten, kdo ti ublizuje/ublizoval, je chlapec nebo divka?

O chlapec
B divka
O chlapec i divka

Divky ZS Baarova Divky Z8 Divky Z$ Divky ZS Maj 1
Nerudova Bezdrevska

Zdroj: Vlastni vyzkum

Graf 10 znazorfiuje, 7¢ jedné divce ze ZS Baarova ublizoval chlapec, druhé divce
ublizovala divka. Osm divek ze ZS Nerudova zazilo §ikanu od chlapcil. Jednu divku
sikanovali chlapec i divka. Divce ze ZS Bezdrevska bylo ublizovano chlapcem i divkou.

T#i divky ze ZS Maj byly sikanovany chlapcem i divkou.
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Graf 11: Kolik déti najednou ti ublizuje/ublizovalo?

Ojedno dité
W dvé déti
Ovic jak 3 déti

Divky ZS Baarova Divky Z8 Divky Z$ Divky ZS Maj 1
Nerudova Bezdrevska

Zdroj: Vlastni vyzkum

V grafu 11 respondentky odpovidaly na otdzku, kolik déti najednou jim ublizovalo.
Jedné divce ze ZS Baarova ublizovalo jedno dité, druhé divce ublizovaly dvé déti. Sest
divek ze ZS Nerudova bylo Sikanovano jednim ditétem, tii divky byly obt&zovany
dvéma détmi. Zakyné ZS Bezdrevské byla ikanovana vice jak tfemi détmi. T¥i zakyng

ze ZS Maj byly obtézovany jednim ditétem.
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Graf 12: Vidéla jsi, ze je ublizovano tvému spoluzakovi jinymi spoluzaky ze skoly?

OAno
B Ne

Divky ZS Baarova Divky ZS Nerudova Divky ZS Divky ZS Maj 1
Bezdrevska

Zdroj: Vlastni vyzkum

Graf 12 shrnuje vysledky odpovédi na otazku, zda divky vidély, ze je ublizovano jejich
spoluzakovi jinymi spoluzaky ze koly. Ctyti divky ze ZS Baarova uvedly ano, jedna
odpovédéla ne. Zakyné ZS Nerudova odpovédély 11x ano, 6x ne. Ctyii divky ZS
Bezdrevska uvedly ano, est divek napsalo ne. Osm zakyn ZS M4j odpovédélo ano,

Ctyfi uvedly ne.
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Graf 13: Rekla jsi nékomu o tom, Ze je tob& nebo nékomu jinému ublizovano?

OAno
B Ne

Divky ZS Baarova Divky ZS Nerudova Divky ZS Divky ZS Maj 1
Bezdrevska

Zdroj: Vlastni vyzkum

V grafu 13 jsou odpovédi na otazku, zda divky fekly nékomu o tom, ze je jim nebo
druhym ublizovano. Dvé divky ze ZS Baarova odpovédély ano, tii odpovédély ne.
Divky ze ZS Nerudova odpovédély 7x ano a 10x ne. Pét divek ze ZS Bezdrevska
odpovédélo ano, pét divek odpovédélo ne. Osm zikyn ze ZS M4j napsalo ano, &tyii

odpovédély ne.
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Graf 14: Rekla jsi o tom, Ze ti nékdo ublizuje, rodi¢tim?

OAno
B Ne

Divky ZS Baarova Divky ZS Nerudova Divky ZS Divky ZS Maj 1
Bezdrevska

Zdroj: Vlastni vyzkum

Graf 14 zobrazuje pocet respondentek, které odpovidaly na otazku, zda fekly o tom, ze
jim nékdo ublizuje, rodi¢tm? Jedna divka ze ZS Baarova odpovédéla ano, jedna
odpovédéla ne. Sest zakyn ZS Nerudova uvedlo jako odpovéd ano, i divky o tom
rodi¢tim nefekly. Sikanovana divka ze ZS Bezdrevska se rodi¢im svéfila. T¥i divky ze

ZS M4j odpovédély ano.
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Graf 15: Myslis si, Ze je dobry napad pozadat o pomoc pfi feseni Sikany ucitele?

OAno
B Ne

Divky ZS Baarova Divky ZS Nerudova Divky ZS Divky ZS Maj 1
Bezdrevska

Zdroj: Vlastni vyzkum

Graf 15 shrnuje odpovédi na otazku, zda si divky mysli, Ze je dobry napad pozadat o
pomoc pii fedeni Sikany ucitele? Cty¥i divky ze ZS Baarova uvedly, Ze ano. Pouze jedna
divka odpovédéla ne. Viech 17 zakyn ZS Nerudova odpovédélo ano. Deset divek v ZS
Bezdrevska uvedlo ano. Deset divek ze ZS M4j by uéitele pozadalo, dvé divky by se na

ucitele s prosbou o pomoc neobratily.
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Graf 16: Pomohl ti ten, komu jsi to fekla?

OAno
B Ne

Divky ZS Baarova Divky ZS Nerudova Divky ZS Divky ZS Maj 1
Bezdrevska

Zdroj: Vlastni vyzkum

V grafu 16 jsou znazornény odpovédi na otazku, zda jim pomohl ten, komu se divky
svétily. Obé divky ze ZS Baarova se pomoci do¢kaly. Osm divek ze ZS Nerudova
odpovédélo ano, pouze jedna divka odpovédéla ne. Zakyné ZS Bezdrevska odpovédéla
ano. Dvé& divky navitévujici ZS M4j odpovédély ano, jedna divka uvedla jako odpovéd’

ne.
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Graf 17: Jsi sama, komu ve tfid¢ nebo ve Skole ublizuji?

OAno
H Ne

Divky ZS Baarova Divky ZS Nerudova Divky Z$ Divky ZS Maj 1
Bezdrevska

Zdroj: Vlastni vyzkum

V grafu 17 na otazku, zda jsou divky jediné komu je ublizovano, dvé Zakyné ZS
Baarova odpovédély ne. Pouze jedna divka ze ZS Nerudova uvedla ano, zbylych osm
divek odpovédélo ne. Zakyné ZS Bezdrevska odpovédéla ne. Tii divky ze ZS Maj

odpovédély ne.
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Graf 18: To, ze ti nékdo ublizuje/ublizoval, neni spravné, a jist¢ mysli$ na to, pro¢ tohle

trapeni mas zrovna ty. Rekli ti, pro¢ ti ublizuji?

3 &
Oze jsem cikanka
2,5+
B nadavky
2 Oneodpovédéla
Onevim
1,5
B kdyz do nékoho omylem stréim nebo
nékdo mé stréi a potom omylem stréim

1 do toho,kdo mé mlati
O nic mi nefekli

0.5 B posmivani,ze jsem prcek
’

O pry chce na sebe upozoriovat

Divky 28 Divky Z$ Divky Z§  Divky ZS Maj
Baarova Nerudova Bezdrevska 1

Zdroj: Vlastni vyzkum

Graf 18 znazornuje odpovédi na otazku, zda obétem agresofi fekli, pro¢ je Sikanuji.
Zakyné ZS Baarova uvedla, Ze ji nadavali, Ze je cikdnka. Druhé divce nadavali. T¥i
divky ze ZS Nerudova neodpovédély, tfi divky odpovédély nevim, dvéma divkam
nadavali, jedné divce fekli, ze kdyz do nékoho omylem str¢im nebo nékdo stréi me a
potom omylem stréim do toho, kdo m& mlati. Zakyni ZS Bezdrevska nefekli nic. Divce
ze ZS Maj se posmivali, e je prcek, druhé divee nefekli nic a tieti Sikanované divce

tekli, ze pry chce na sebe upozoriiovat.
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Graf 19: Jak si myslis, ze by mél byt potrestan n¢kdo, kdo ublizuje jinym?

Divky Z$ Divky Z$ Divky Z$
Baarova Nerudova Bezdrevska

Zdroj: Vlastni vyzkum

Divky ZS Maj 1

Otaké ho zmlatit

B dvojku z chovani

Ovyhodit ze Skoly

O dostat zlutou kartu

B teditelska ditka

O tfidni datka,napomenuti tfidniho ucitele
B oplatit mu,co délal jinym

Onevim

H nevyplnéno

Wfict to rodi¢iim,aby mu domluvili

O opsat celou ucebnici ceského jazyka
Omél by pracovat u tatinka too ditéte
B domaci vézeni

B omluvit se

H potrestat,zavolat rodice a policii

W dat do vézeni

V grafu 19 je zodpovézena otazka, jak by mél byt potrestdn n€kdo, kdo ublizuje jinym.

Dvé divky ze ZS Baarova navrhuji vyhodit agresora ze $koly. Jedna divka by udélila

dvojku z chovani, dalsi divka navrhuje také ho zmlatit a posledni zdkyné by jim dala

Zlutou kartu. Ctyfi zakyné ZS Nerudova by ho vyhodily ze $koly, tii divky by udélily

dvojku z chovéni, dvé divky by jim oplatily to, co d¢€laji jinym, dvé divky nevyplnily

otazky, dvé zakyné odpovédély nevim, jedna divka by udélila feditelskou dutku, jedna

z divek navrhuje napomenuti tfidniho ucitele ¢i tfidni ditku, jedna divka doporucuje fici

to rodi¢lim, aby mu domluvili a jedna divka navrhuje opsat celou ucebnici ceského

jazyka. Dvé& zakyné ZS Bezdrevska by udélily dvojku z chovani, dvé divky by oplatily,

co délali jinym, dvé divky by daly domaci vézeni, dvé divky by doporucovaly omluvit

se, jedna divka by agresora vyhodila ze Skoly a jedna zdkyn¢ navrhuje, ze by mél
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agresor pracovat u tatinka toho ditéte. Ctyfi zakyné ZS Maj doporuéuji potrestat,
zavolat rodiCe a policii, tfi divky by agresora umistily do vézeni, dvé divky by naftidily
domaéci vézeni, jedna divka navrhuje, fici to rodi¢lim, aby mu domluvili, jedna z divek
by udélila tfidni diatku ¢i napomenuti tfidniho ucitele a jedna zakyné by udélila dvojku

z chovani.
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Graf 20. Jak myslis, Ze by se Sikan¢ mohlo piedchéazet?

Divky Z$ Divky Z$ Divky ZS
Baarova Nerudova Bezdrevska

Zdroj: Vlastni vyzkum

Divky ZS Maj
1

O nevsimat si jich

B doprovod rodict

Ovyhodit ze Skoly

Onevim

Enevyplnéno

O nemély by jsme se s nikym hadat a nikoho
pomlouvat

Bict to pani ucitelce

Oslusné chovani

B chodit ve skupiné

B mély bychom mit nékoho,komu mizeme véfit

Ofici to rodicam,ucitelce,policii

Ostrkani a mlaceni do hlavy

B mit u sebe pofad mobil

B zavolat policii

B domluvit jim

B dat do vézeni

Graf 20 shrnuje navrhy feseni, jak by se ikané mohlo piedchazet. Dvé zakynd ZS

Baarova doporucuji doprovod rodict, dvé divky navrhuji vyhodit ze $koly, jedna divka

radi nevimat si jich. Sest zakyn ZS Nerudova nevyplnilo, $est divek odpovédélo nevim,

dvé divky radi nevSimat si jich, dvé divky navrhuji fici to pani ulitelce a posledni

zakyné ZS Nerudova uvadi, ze by jsme se neméli s nikym hadat a nikoho pomlouvat.

T#i zdkyné ZS Bezdrevska radi fici to rodi¢tim a policii, tfi divky by agresory naudily

slusnému chovani, jedna divka nevyplnila, jedna divka uvadi, ze bychom se nem¢li

s nikym hadat a nikoho pomlouvat, jedna divka by doporucila chodit ve skupiné a

posledni divka uvadi, ze bychom méli mit nékoho, komu mtzeme véfit. Sest divek ze

ZS M4j by zavolalo policii, dvé divky nevi, jak poradit, jedna divka navrhuje strkani a
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mléceni do hlavy, jedna divka radi mit u sebe potfdd mobil, jedna z zdkyn by jim

domluvila a posledni divka by je dala do vézeni.
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Graf 21: Ty sama ses n¢kdy zucastnila Sikanovani druhych osob?

Divky v ZS Divky v ZS Divky vZS  Divky v ZS Maj
Baarova Nerudova Bezdrevska 1

Zdroj: Vlastni vyzkum

Onikdy
M jednou nebo dvakrat

Graf 21 obsahuje odpovédi na otazku, zda se divky nékdy zucastnily Sikanovani

druhych. Dvé& divky ze ZS Baarova uvedly, e nikdy, tfi divky odpovédély jednou nebo

dvakrat. T¥inact zakyh ZS Nerudova nikdy, &tyti odpovédély, Ze jednou nebo dvakrt.

Vsech deset divek navstévujicich ZS Bezdrevska uvedlo, Ze nikdy. Jedenact divek ZS

M34j uvedlo, Ze nikdy, pouze jedna odpovédéla, ze jednou nebo dvakrat.
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Graf 22. Jestlize v tvém okoli dojde k Sikané, jak na to reagujes?

6 6 A
5,
O odejdu
4 . . +
H nikdy jsem nebyla svédkem
Sikany
3 O oznamim to lidem,ktefi tomu
mohou zabranit
O nevSimam si toho
2+ .. -
B snazim se tomu zabranit
1- O jinak-zavolam policii
0,

Divky vZS Divky vZS Divky vZS DivkyvZS$
Baarova Nerudova Bezdrevska Maj 1

Zdroj: Vlastni vyzkum

Jak divky reaguji na Sikanu v okoli shrnuje graf 22. Vsech pét zakyn ZS Baarova
uvedlo, Ze to oznami lidem, kte¥i tomu mohou zabranit. V ZS Nerudova pét divek
uvedlo, ze nikdy nebyly svédkem Sikany, ¢tyii divky by se tomu snazily zabranit, tfi by
odesly a jedna by si toho neviimala. Sest divek navitévujicich ZS Bezdrevska by to
ozndmilo lidem, ktefi tomu mohou zabrénit, tfi divky nikdy nebyly svédkem Sikany a
jedna divka by se snazila tomu zabranit. Divky ze ZS Maj $estkrat odpovédély, Ze by to
oznamily lidem, ktefi tomu mohou zabranit, tfi divky by se tomu snazily zabranit, dvé

divky by zavolaly policii a jedna z divek by odesla.
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Graf 23: Jsi rad v této tfidé?

OAno
B Ne

Chlapci 28 Chlapci 28 Chlapci 28 Chlapci 28 Maj 1
Baarova Nerudova Bezdrevska

Zdroj: Vlastni vyzkum

V grafu 23 je popsano, zda jsou chlapci radi ve své tiidé. Osm chlapcti ze ZS Baarova
uvedlo, Ze ano, tii chlapci odpovédéli ne. Jedenact zakii ZS Nerudova odpovédélo ano,
pouze jeden odpovédél ne. Chlapci ze ZS Bezdrevska uvedli 11x ano, pouze 1x ne.

Chlapci navitévujici ZS Maj 12x odpovédéli ano, 1x ne.
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Graf 24: Vis, co je Sikana?

OAno
B Ne

Chlapci 28 Chlapci 28 Chlapci 28 Chlapci 28 Maj 1
Baarova Nerudova Bezdrevska

Zdroj: Vlastni vyzkum

Graf 24 shrnuje zjisténi, zda chlapci védi, co je Sikana. Deset zakil ze ZS Baarova
uvedlo, Ze vi, jeden chlapec odpovédél, e nevi. Jedenact chlapct ze ZS Nerudova
odpovédélo ano, pouze jeden odpovédél ne. Vsech dvanact zéki ZS Bezdrevska

odpovédélo ano. T¥inact chlapcii ze ZS M4j uvedlo, Ze vi, co je ikana.
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Graf 25: Napi$ svymi slovy, co je Sikana

101
9 O kdyz nékdo nékomu opakované
ublizuje,mlati ho,tyra
B kdyz nékdo nékomu plati
8-
O biti,vydirani,ublizovani
7
O jeden nebo vice lidi ublizuji nebo ponizuji
G druhé,provadi mu naschvaly,nadavaji
6 B brani véci,pohlavkovani,biti,provokovani
5 O otravovani,mlaceni,schovavani véci
4 W za Sikanovani muze jedna nebo vic osob
DOvic lidi chce penize,jidlo,vyhrozuje zbitim
3 ||
B opakované nasili,brani €i ni¢eni véci
2 B kdyz si nékdo pocka na nékoho pred
Skolou a ublizuje mu
1 j Okdyz nékdo obtézuje jako ja
0 j j j Ovyhrozovani,ze chtéji penize a pak ho
" " " « zmlati
Chlapci ZS Chlapci ZS Chlapci ZS Chlapci ZS

Baarova Nerudova Bezdrevska Maj 1

Zdroj: Vlastni vyzkum

V grafu 25 je popsano, co je podle chlapcii §ikana. Deset zakt ZS Baarova uvadi, ze
Sikana je, kdyZ n¢kdo nékomu opakované ublizuje, mlati ho, tyra. Jeden chlapec napsal,
7e $ikana je, kdyz nékdo nékomu plati. Ctyfi Zaci ZS Nerudova povazuji za Sikanu,
kdyz nékdo né&komu opakované ublizuje, mlati ho a tyra. Ctyfi chlapci uvedli, Ze $ikana
je, kdyz jeden nebo vice lidi ublizuji nebo ponizuji druhé, provadi jim naschvély,
nadavaji jim. Dva chlapci za Sikanu povazuji brani véci, pohlavkovani, biti c¢i
provokovani. Jeden zdk za Sikanu povazuje otravovani, mlaceni, schovavani véci.
Posledni chlapec uvedl, Ze za $ikanovani miize jedna nebo vice osob. Sest zakd ZS
Bezdrevska uvadi, ze Sikana je, kdyZ n€kdo nékomu opakované¢ ublizuje, mlati ho, tyra.

Dva chlapci za Sikanu povazuji biti, vydirani ¢i ublizovani. Dva chlapci popisuji Sikanu
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jako opakované nasili, brani ¢i niceni véci. Posledni dva chlapci uvedli, ze Sikana je,
kdyz vic lidi chce penize, jidlo a vyhrozuje zbitim. Devét zakii ZS Maj za Sikanu
povazuje, kdyz si nékdo pocka na nekoho pted skolou a ublizuje mu. Jeden zék jako
vysvétleni Sikany uvedl, kdyz nékdo n¢koho obtézuje jako ja. A posledni chlapec Sikanu

popisuje jako vyhrozovani, ze chtéji penize a pak ho zmlati.

81



Graf 26: Mas ve tfidé dobrého kamarada?

OAno
B Ne

Chlapci 28 Chlapci 28 Chlapci 28 Chlapci 28 Maj 1
Baarova Nerudova Bezdrevska

Zdroj: Vlastni vyzkum

Graf 26 znazoriuje, zda maji chlapci ve tfidé dobrého kamarada. Vsech jedenact zakt
ZS Baarova uvedlo, e ano. Jedenact chlapcti ze ZS Nerudova odpovédélo ano, jeden
odpovédél ne. Dvanact zakt ZS Bezdrevska odpovédélo ano. Dvanéct chlapct ze ZS

M4j odpovédé€lo ano, pouze jeden uvedl, Ze nema.
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Graf 27: Patiis ve tfidé do néjaké party?

OAno
B Ne

Chlapci 28 Chlapci 28 Chlapci 28 Chlapci 28 Maj 1
Baarova Nerudova Bezdrevska

Zdroj: Vlastni vyzkum

V grafu 27 jsou zaznamenany odpovédi respondentll na otdzku, zda patii ve tfidé do
n&jaké party. Deset zaktl ZS Baarova odpovédélo, Ze ano, pouze jeden odpovédél ne.
Deset chlapcti ze ZS Nerudova odpovédélo ano, dva odpovédéli ne. Jedenact zaki ZS
Bezdrevska uvedlo, Ze ano, jeden odpovédél ne. Osm chlapcti ZS M4j odpovédélo ano,

pet odpovédélo ne.
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Graf 28: Ublizoval/ublizuje n¢kdo ze tfidy tob&?

OAno
l Ne

Chlapci ZS Chlapci Z$ Chlapci ZS Chlapci ZS Maj 1
Baarova Nerudova Bezdrevska

Zdroj: Vlastni vyzkum

V grafu 28 jsou zaznamenany odpovédi respondentii na otazku, zda ublizoval nékdo ze
tfidy jim. Ctyfi chlapci ze ZS Baarova odpovédéli ano, sedm jich odpovédélo ne. Devét
74kt ze ZS Nerudova odpovédélo ano, tii uvedli, Ze ne. Pét chlapcii ze ZS Bezdrevska
uvedlo, Ze ano, sedm jich odpovédélo ne. T#i Zaci ZS M4j odpovédéli ano, deset jich

odpovédélo ne.
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Graf 29: Jak ti ublizuji/ublizovali?

O,A
Chlapci Z8 Chlapci ZS Chlapci ZS
Baarova Nerudova Bezdrevska

Zdroj: Vlastni vyzkum
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V grafu 29 jsou uvedeny zpisoby, jak jim ublizovali. Dva chlapci ze ZS Baarova uvedli

nadavky, dva zaci uvedli pomluvy. Ctyfi Zaci ZS Nerudova napsali jako zpiisob

ublizovani posméch a nadavky. Jeden chlapec uvedl naddvky, jeden Zzak napsal

posméch, pomluvy, poniZovani, nadavky, biti, fackovani, kopani a rany pésti. Jeden

chlapec uvedl jako zptsob ublizovani biti, jeden zak nadéavky, biti, kopéani, rany pésti,

brani véci. Posledni ze zaku jako zptisob ublizovani uvedl brani véci. Jeden zak ZS M3j

zazil posméch, pomluvy, poniZovani, nadavky, biti, fackovani, kopani a rany pésti,

jeden zchlapci uvedl naddvky, biti, kopdni, rany pésti, brani véci a posledni

z Sikanovanych chlapct zazil ignorovani, posméch, pomluvy, ponizovani, nadavky, biti,

fackovani, kopani, rany pésti a brani véci.
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Graf 30: Jak casto ti je/bylo ublizovano?
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Zdroj: Vlastni vyzkum

Graf 30 ukazuje ¢etnost ublizovani. Ctyfi chlapci ze ZS Baarova odpovédéli, Ze jim
bylo ubliZzovano pfiblizné jednou do mésice. Sest chlapcti ze ZS Nerudova odpovédglo,
7e témét kazdy tyden, t¥i chlapci uvedli asi jednou do mésice. Ctyii chlapci ze ZS
Bezdrevskd odpovédelo, Ze asi jednou do mésice, jeden zdk uvedl, ze mu ublizovali
téméf kazdy den. Dvéma zakim ZS Maj bylo ublizovano asi jednou do mésice a

jednomu téméf kazdy den.
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Graf 31: Kde ti je/bylo ublizovano?

Chlapci ZS Chlapci ZS Chlapci ZS Chlapci ZS
Baarova Nerudova Bezdrevska Maj 1

Zdroj: Vlastni vyzkum
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Ove tfidé,na WC

W ve tridé,cestou ze Skoly nebo do Skoly
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Ove tfidé,na chodbé,v $atné,cestou ze
Skoly,v télocvicné

V grafu 31 je znazornéno, kde bylo respondentiim ublizovano. Dva Z4ci ZS Baarova

uvedli, ze cestou ze Skoly, jeden chlapec uvedl jidelnu a poslednimu chlapci bylo

ublizovano na WC. Sest zakti ZS Nerudova uvedlo, Ze ve tfid¢, jednomu v druzing,

jednomu chlapci ve tfidé, na chodbé, na WC, v jidelné, v druzing, cestou do Skoly nebo

ze $koly a poslednimu Zakovi ve t¥idé a v druzing. Jeden respondent ze ZS Bezdrevska

zazil Sikanu na WC, jeden ve tfidé, dalsi zak ve tfidé a na WC, jeden chlapec ve tfid¢,

cestou ze §koly nebo do $koly a posledni 74k na hfisti. Jeden ze zakd ze ZS M4j uvedl,

ze mu bylo ublizovéno cestou ze skoly, jednomu chlapci ve tfidé€, cestou ze Skoly nebo

do Skoly a jednomu ve tfid¢, na chodbé, v satné, cestou ze Skoly, v télocvicné.
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Graf 32: Ten, kdo ti ublizuje/ublizoval, je chlapec nebo divka?

O chlapec
B divka
O chlapec i divka

Chlapci 28 Chlapci 28 ChlapciZS  Chlapci ZS Maj 1
Baarova Nerudova Bezdrevska

Zdroj: Vlastni vyzkum

Graf 32 ukazuje, kdo obétem ublizoval. Ctyfem chlapctim ze ZS Baarova ublizoval
chlapec. Sesti zakiim ZS Nerudova ublizoval chlapec, dvéma zak@im ublizoval chlapec i
divka a jednomu chlapci ublizovala divka. T¥i chlapci ze ZS Bezdrevska byli Sikanovani
chlapcem, dvéma zakiim ublizoval chlapec i divka. T#i Zaci ZS M4j byli Sikanovani

chlapcem i divkou.
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Graf 33: Kolik déti najednou ti ublizuje/ublizovalo?

Ojedno dité
Edvé déti

O tri déti

Ovic jak tFi déti

Chlapci Z8 Chlapci Z8§ Chlapci Z8 Chlapci 28 Maj 1
Baarova Nerudova Bezdrevska

Zdroj: Vlastni vyzkum

Kolik déti chlapcim ublizovalo je znazornéno v grafu 33. Dvéma chlapctim ze ZS
Baarova ublizovalo jedno dit¢, jednomu chlapci ublizovaly dvé déti a poslednimu
chlapci ublizovaly tii déti. Pét zaka ZS Nerudova bylo $ikanovano jednim ditétem, dva
chlapce Sikanovaly dvé déti, dva zéky Sikanovaly vic jak tii déti. Dvéma zakim ZS
Bezdrevska bylo ublizovano jednim ditétem, dvéma chlapciim ublizovaly dvé déti a
jednomu chlapci ublizovaly vic jak tfi déti. Dva chlapci ze ZS Maj byli Sikanovani

dvéma détmi, jednoho chlapce Sikanovaly vic jak tfi déti.

&9



Graf 34: Vidél jsi, ze je ublizovano tvému spoluzakovi jinymi spoluzaky ze skoly?

OAno
B Ne

Chlapci 28 Chlapci 28 Chlapci 28 Chlapci 28 Maj 1
Baarova Nerudova Bezdrevska

Zdroj: Vlastni vyzkum

Graf 34 znazornuje, zda chlapci vidé€li, Ze je ublizovano jejich spoluzakovi. Jedenact
chlapcii ze ZS Baarova uvedlo, Ze ano. Jedenact zakt ZS Nerudova odpovédélo ano,
jeden chlapec odpovédél ne. Devét zakli ZS Bezdrevska odpovédélo ano, tii chlapci

uvedli, ze ne. Sest zaki ZS M4j odpovédélo ano, sedm jich uvedlo, Ze ne.
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Graf 35: Rekl jsi nékomu o tom, Ze je tobé nebo nékomu jinému ublizovano?

OAno
B Ne

Chlapci ZS Chlapci ZS Chlapci ZS Chlapci ZS Maj 1
Baarova Nerudova Bezdrevska

Zdroj: Vlastni vyzkum

V grafu 35 jsou zaznamenany odpovédi respondentli na otazku, zda chlapci fekli
nékomu o tom, Ze je jim nebo nékomu jinému ubliZovano. Sest zakti ZS Baarova
uvedlo, e ano, pét chlapct odpovédélo ne. Sest chlapcti ze ZS Nerudova uvedlo, Ze
ano, Sest chlapcti odpovédélo ne. Osm chlapeti ze ZS Bezdrevska odpovédélo ano, Gtyii

odpovédéli ne. Osm zakt ZS M4j odpovédélo ano, pét jich odpovédélo ne.
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Graf 36: Rekl jsi o tom, Ze ti nékdo ublizuje, rodi¢tim?

OAno
B Ne

Chlapci 28 Chlapci 28 Chlapci 28 Chlapci 28 Maj 1
Baarova Nerudova Bezdrevska

Zdroj: Vlastni vyzkum

Graf 36 ukazuje odpovédi na otazku, zda chlapci fekli rodi¢im o tom, Ze jim nékdo
ublizuje. Tii chlapci ze ZS Baarova odpovédéli ano, pouze jeden fekl ne. Ctyfi chlapci
ze ZS Nerudova odpovédéli ano, pét jich uvedlo, Ze ne. Viech pét zakt ZS Bezdrevska

odpovédélo ano. Dva chlapci ze ZS M4j odpovédélo ano, jeden uvedl, Ze ne.
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Graf 37: Myslis si, Ze je dobry napad pozadat o pomoc pfi feseni Sikany ucitele?

OAno
B Ne

Chlapci 28 Chlapci 28 Chlapci 28 Chlapci 28 Maj 1
Baarova Nerudova Bezdrevska

Zdroj: Vlastni vyzkum

V grafu 37 jsou zobrazeny odpovédi respondentli na otazku, zda si chlapci mysli, ze je
dobry napad pozadat o pomoc pii feieni Sikany ucitele. VSech jedenict zaka ZS
Baarova odpovédélo ano. Jedenact chlapcti ze ZS Nerudova uvedlo, Ze ano, jeden
odpovédél ne. Viech dvanact zaka ZS Bezdrevska odpovédélo ano. Tiinact chlapci ze

ZS M4j odpovédélo ano.
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Graf 38: Pomohl ti ten, komu jsi to fekl?

OAno
B Ne

Chlapci 28 Chlapci 28 Chlapci 28 Chlapci 28 Maj 1
Baarova Nerudova Bezdrevska

Zdroj: Vlastni vyzkum

Graf 38 znazorfiuje, zda obdtem pomohli ti, kterym to fekli. Tii Zaci ZS Baarova
odpovédéli ano, pouze jeden odpovédél ne. Sest chlapcii ze ZS Nerudova uvedlo, Ze
ano, tfi odpovédéli ne. Ctyfti chlapci ze ZS Bezdrevska odpovédéli ano, jeden uvedl, Ze

ne. Viichni tfi chlapci ze ZS Maj odpovédéli ano.
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Graf 39: Jsi sdm, komu ve tfid¢ nebo ve Skole ublizuji?

OAno
l Ne

0 T \
Chlapci ZS Chlapci ZS Chlapci ZS Chlapci ZS Maj 1
Baarova Nerudova Bezdrevska

Zdroj: Vlastni vyzkum

V grafu 39 jsou odpovédi respondentli na otdzku, zda jsou sami, komu ve tfidé nebo ve
$kole ublizuji. Ctyfi chlapci ze ZS Baarova odpovédéli ne. Devét zaka ZS Nerudova
uvedlo, e ne. Dva zaci ZS Bezdrevska odpovédelo ano, tfi uvedli, Ze ne. VSichni tfi

7éci ZS Maj odpovédéli ne.
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Graf 40: To, ze ti nékdo ublizuje, neni spravné, a jist¢ myslisS na to, pro¢ tohle trapeni

mas zrovna ty. Rekli ti, pro¢ ti ublizuji?

0+ 1

I
Chlapci ZS Chlapci ZS ChlapciZS Chlapci ZS

Baarova Nerudova Bezdrevska

Zdroj: Vlastni vyzkum

Maj 1

O dej mi penize nebo té zmlatim

M fekli,ze jsem ¢erny

O protoze se mnou nekamaradi

Oto ty vis

B Ze mam blbého tatu

Oob¢as se z legrace hadame,a
obcas se to strhne v bitku

M nic mi nefekli

O neodpovédél

M pro¢€ jsi na mé sahnul-ja nechtél

M jsi maly

O protoze jsem se vztekal

Oze mé chtéji zmlatit pred Skolou

V grafu 40 jsou shrnuty odpovédi obéti na otazku, zda jim agresofi fekli, pro¢ je

Sikanuji. T¥i Zaci ZS Baarova uvedli - dej mi penize, nebo t& zmlatim. Jednomu chlapci

tekli, ze je Cerny. Tii chlapci ze ZS Nerudova odpovedéli, ze se s nimi nekamaradi. Tti

chlapci odpovédéli, ze jim agresofi nefekli nic. Jednomu chlapci fekli, to ty vis, pro€ ti

ublizujeme. Jednomu chlapci fekli, ze ma blbého tatu. Posledni zak uvedl, Ze se obcas

z legrace hadaji a ob¢&as se to strhne v bitku. Jednomu chlapci ze ZS Bezdrevské nefekli

nic, jeden 74k neodpovédél, jednoho Zika se zeptali, pro¢ na ného séhnul a on

odpovédél, ze nechtél. Jednomu fekli, Ze je maly. A poslednimu ze zakl ublizovali,
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protoze se vztekal. Dva Zaci ZS M4j uvedli, Ze jim agresofi nic nefekli, jednomu chlapci

pouze tekli, Ze ho chtéji zmlatit pted Skolou.
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Graf 41: Jak si myslis, ze by mél byt potrestan n¢kdo, kdo ublizuje jinym?

0+ 1 1
ChlapciZS  ChlapciZzS  Chlapci ZS
Baarova Nerudova Bezdrevska

Zdroj: Vlastni vyzkum

Chlapci 28
Maj 1
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Odvojka z chovani

O poslat ho do polepSovny

B napomenuti tiidniho ucitele

O poznamka
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Onevyplnéno
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B mél by si vyzkouset,co mi délal a odpracovat
Ofeditelska ditka

O prospésné prace-sbirani odpadku
B co udélal,se mu vrati

Brodice si to s nim vyfidi

B méla by to resit policie

B dat do vézeni

Graf 41 zaznamenava navrhy na potrestani agresor. Sest zakti ZS Baarova navrhuje,

vyhodit je ze Skoly, dva zéci by udé¢lili dvojku z chovani, dva chlapci by je poslali do

polepsovny a posledni chlapec by mu napraskal. Ctyfi chlapci ze ZS Nerudova by dali

agresorovi pozndmku, dva chlapci dvojku z chovani, dva Zaci by udélili napomenuti

ttidniho ucitele, dva zaci navrhuji tfidni dutku, jeden Zak by agresora vyhodil ze skoly a

jeden chlapec nevyplnil. Ctyfi chlapci ze ZS Bezdrevska by ho poslali do polep$ovny,

dva zaci by ud¢lili dvojku z chovéni, dva chlapci navrhuji prospéSné prace (sbirani

odpadktl), jeden z4k radi domluvit jim, jeden navrhuje, aby si vyzkousel na sobé, co

délal druhym a odpracoval si to. Jeden z chlapct navrhuje feditelskou diitku a posledni

tika, ze se agresorovi vrati, co udélal. Ctyfi chlapci navstévujici ZS M4j si mysli, Ze by
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to méla fesit policie, dva chlapci navrhuji, dat agresory o vézeni, dva chlapci radi,
domluvit jim, dva z4ci by je poslali do polepSovny, jeden chlapec by udélil dvojku

z chovani, jeden feditelskou dutku a posledni uvedl, Ze si to s nim vyfidi rodice.
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Graf 42: Jak myslis, ze by se Sikan€¢ mohlo pfedchazet?

-
|
"

0~ ! !
Chlapci Z$ Chlapci 28 Chlapci 28
Baarova Nerudova Bezdrevska

Zdroj: Vlastni vyzkum
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Graf 42 zaznamenava navrhované moznosti prevence Sikany. P&t zakd ZS Baarova

navrhuje byt pod dohledem ucitele. Tti chlapci radi nevSimat si jich, dva doporucuji

doprovod rodi¢t a jeden Zak navrhuje piejit do jiné §koly. Dva Zaci ZS Nerudova radi

nev§imat si jich, dva uvedli jako odpovéd’ nevim, dva navrhuji jako moznou prevenci

byt na n¢ hodny, dva nevyplnili tuto otdzku, jeden chlapec navrhuje byt pod dohledem

ucitele, jeden si mysli, Ze by mél Sikanovanému nékdo pomahat, jeden chlapec si mysli,

ze by se Sikan¢ mohlo piedchéazet za pomoci pomluv, jeden zdk uvadi nadavky. Dva

chlapci ze ZS Bezdrevska navrhuji byt pod dohledem ugitele, dva chlapci nevi, dva Zaci

nevyplnili, dva Zaci navrhuji hlidani nebezpecnych mist kamerami a mit doprovod

rodictl, jeden zak radi doprovod rodici, jeden nabada k nevSimani si jich, jeden chlapec
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si mysli, Ze by se méli naucit sprdvnému chovani a jeden navrhuje mit u sebe mobil a
zavolat policii. Ctyfi zaci ZS Maj nevi, étyfi uvedli, Ze by u sebe méli mit viichni mobil
a zavolat policii, dva chlapci navrhuji hlidani nebezpe¢nych mist kamerami a doprovod
rodi¢l, jeden zak navrhuje pfechod do jiné Skoly, jeden radi nikde se netoulat a jet

domt a posledni radi nervat se.
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Graf 43: Ty sam ses nékdy zucastnil Sikanovani druhych osob?

O nikdy

M jednou nebo dvakrat
Onékolikrat
Omnohokrat

Chlapci 28 Chlapci 28 ChlapciZ8  Chlapci ZS Maj 1
Baarova Nerudova Bezdrevska

Zdroj: Vlastni vyzkum

V grafu 43 jsou uvedeny odpovédi na otazku, zda se chlapci nékdy zucastnili
Sikanovani druhych. Pét chlapcii ze ZS Baarova odpovédélo, Ze nikdy, t¥i mnohokrat,
dva Zaci nékolikrat a jeden chlapec jednou nebo dvakrat. Sest zakti ZS Nerudova nikdy,
Sest jich odpovédélo, Ze jednou nebo dvakrat. Deset chlapcti navitévujicich ZS
Bezdrevska nikdy, dva chlapci jednou nebo dvakrat. Dvanact chlapct ze ZS Maj nikdy,

jeden chlapec uvedl, ze nékolikrat.
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Graf 44. Jestlize ve tvém okoli dojde k Sikang, jak na to reagujes?

14
12
10
Oodejdu
8| B nikdy jsem nebyl svédkem Sikany
O oznamim to lidem,ktefi tomu mohou
_ _ zabranit
6 Osnazim se tomu zabranit
B nev§imam si toho
4+ -
O zapojim se
2,
0,

ChlapciZ8§ ChlapciZ8 ChlapciZz8  Chlapci 28
Baarova Nerudova Bezdrevska Maj 1

Zdroj: Vlastni vyzkum

Graf 44 zobrazuje, jak chlapci reaguiji, kdyZ v jejich okoli dojde k $ikang. P&t zaka ZS
Baarova to oznami lidem, ktefi tomu mohou zabranit, tfi chlapci odejdou, dva chlapci
nikdy nebyli svédkem $ikany a jeden chlapec by se tomu snazil zabranit. Sest chlapct
ze ZS Nerudova by to oznamilo lidem, ktefi tomu mohou zabranit, ti Zaci by se tomu
snazili zabranit, jeden chlapec by odesSel, jeden by si toho nevs§imal a posledni by se
zapojil. Sest zaki ZS Bezdrevska by to oznamilo lidem, ktefi tomu mohou zabranit,
Ctyfi chlapci nikdy nebyli svédky Sikany, dva by se tomu snazili zabranit. VSech tfinact

74kt ze ZS M4j by to oznamilo lidem, ktefi tomu mohou zabranit.
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4.2 Vysledky poloiizenych rozhovorit s vyucujicimi

Utitelka ZS BAAROVA

1. Nejde o klinické ptiklady Sikany, n¢které jevy 1x tydné.

2. Vétsinou je 50% divek a 50% chlapcil.

3. Vétsinou je 50% divek a 50% chlapci.

4. Zvysuje se vyskyt jevl, z nichz by mohla byt ¢asem Sikana.

5. Pracujeme vSichni tak, ze veSkeré podchycené naznaky tesi bud Skolni
metodik prevence nebo vychovny poradce.

6. Metodik pro patologické jevy.

7. Spoluprace se Stfediskem vychovné péce, besedy s odborniky pro rodice a
pedagogy.

8. Beseda s odbornikem.

9. Vsichni.

10.  Ttidnické hodiny — préce tfidniho ucitele.

11.  Ttidni uditel pteda informaci vychovnému poradci, ten provede Setfeni, sdm
rozebere situaci a pak jedna dal. Spolupréce se Stiediskem vychovné péce.

Utitelka ZS NERUDOVA

1. Nezjist'uji.

4. V mé tiid€ ne. Vekova hranice se urcité snizuje.

5. 50%.

6. Ano, metodik pro patologické jevy.

7. Zaméstnani zaktl, rozhovory se zaky, dozory.

8. Skolent, porady.

9. 80%.

10.  Rozhovory. Nékteré déti jsou informované.

11.  Rodice, pani ucitelka zabyvajici se patologickymi jevy ve Skole.

Utitelka ZS BEZDREVSKA - nerealizovan
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Utitelka ZS MAJ 1

1.

2
3.
4

10.

11.

2 ptipady

1:1

1:1

Zvysuje se agresivita, snizuje se v€k, oba agresoii chlapec i divka se
takto projevovali jiz od 1. tfidy (propadli, odklad — jsou o 2 roky starsi)
— feSeni — soc.pracovnici nafidi soudni dohled atd.

U déti 1.stupné okamzité, dozor na chodbach + ucitel stile ve trid¢,
napadeni zaci okamzité sdéluji + mimo Skolu informuji ucitele rodice
Ano, metodik pro patologické jevy.

schranka davéry + 1. a 2. stupeni; povéfeny ucitel a tfidni ucitelé; na
l.stupni prvouka a ptirodovéda — navozovani situace a zptsob feseni;
»AJAX* — Skola ve spolupraci s policii — metodicka brozura (doprava,
kriminalita, Sikana), besedy s policii — vyhodnoceni vzdy spole¢né na
konci roku

metodické materialy, ucitelsky tisk, beseda metodického sdruzeni
1.stupné s pracovnici PPP, pravidelné téma pii pedagogickych radach,
individudlni pohovor pii problému tfidniho ucitele s povefenym
pracovnikem

aktualné¢ a pribézné¢ seznamovani vSichni pedagogicti pracovnici (i
vychovatelky skolni druziny)

a) vramci besed pfi tfidnickych hodindch, v hodinach prvouky -
1.,2.,3.tfidy + 4.,5. tfida ptirodovéda

b) pokud dojde k problému — opét projednani

¢) vzdy na zacatku Skolniho roku v rdmci sezndmeni se Skolnim fadem

d) skolni parlament, déti informované jsou

individudlné — tfidni ucitel, rodice, povéteny pracovnik

V pfipadu agresora tfidni ucitel, pracovnik, vedeni Skoly, rodice,

pripadné socialni odbor (I1x spole¢né s rodi¢i + psycholog, ke kterému zak dochazi);

pedagogicko-psychologicka poradna, Policie CR
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5. Diskuse

Dotaznik vlastni konstrukce, ktery obsahoval 22 otazek, byl rozdan zaktim 4.t¥id
Zékladnich $kol v Ceskych Budgjovicich. Jednalo se o ZS Baarova, ZS Nerudova, ZS
Bezdrevska a ZS Maj 1. V&k déti se pohyboval v rozmezi 9 — 11 let.

Na otazku, zda jsou déti rady ve své tiid€, vétSina z nich odpovédéla, ze ano.
Pouze dvé divky ze ZS Baarova a dvé divky ze ZS Nerudova odpovédély ne, tfi chlapci
ze ZS Baarova nejsou ve své tiidé spokojeni a po jednom chlapci ve zbylych $kolach
uvedlo, Ze nejsou radi ve tfidé. Odborna literatura uvadi, ze Sikana vznika tam, kde
existuji ve tfidé nezdravé vztahy, kde je silna diferenciace na silné a slabé.

S pojmem $ikana se podle vyzkumu setkala vétSina zakl. Zaporné odpovedéli
pouze jeden chlapec a jedna divka ze ZS Baarova, dvé divky a jeden chlapec
navitévujici ZS Nerudova, viichni Zaci ze ZS Bezdrevska védi, co je ikana a na ZS
M4j se spojmem Sikana nesetkala pouze jedna divka. Jak uvadi KOLAR (12),
v poslednich letech dochéazi k obrovskému narastu Sikany mezi détmi a je tfeba s détmi
o tomto problému hovofit, aby byly pfipraveny se snim vypotradat. Zacind se
projevovat obrovsky vliv televize na ¢lovéka. Bylo dokéazano, ze sledovani nasilnych
¢indl trvale méni nas postoj k nasili — svadi k lehkomyslInosti. JelikoZ je pro lidi — a pro
déti zejména — n€kdy ziejmé tézké rozliSovat mezi filmem a skutecnosti a jelikoz ve
filmu obéti nasili nakonec vzdy vesele vstanou a hraji dal, vétSina lidi ze vSeho nejdiiv
ztrati lidsky soucit, neosvoji si schopnost vnimat utrpeni a smrt jako realitu. Déti, které
se Casto divaji na takové nasilné scény, se chovaji agresivnéji.

V dalsi otdzce méli zaci popsat svymi slovy, jak se podle nich Sikana projevuje.
U vSech déti bylo patrné, Ze o Sikané ziejmé uz nékdy slySely, maji o ni urcité
povédomi. Casto uvadély, ze ikana je opakované ublizovani, vydirani & vyhroZovani.
Podle RICANA (17) mtZeme Sikanu definovat jako ublizovani slab$im, zejména
ublizovani opakované, které¢ se déje pro zabavu. Zékladnim ptedpokladem uspésného
boje proti §ikand je piipusténi si moznosti jejiho vzniku a existence na $kole. Sikana
muze vzniknout v GpIln¢ normalni skupin¢ a agresory se mohou stat nejen normalni, ale

1 Casto pedagogy oblibeni zaci.
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Na otazku, zda maji zaci ve tfidé¢ obliben¢ho kamarada, pouze jedna divka a
jeden chlapec ze ZS M4j a jeden chlapec ze ZS Nerudova uvedli, Ze nemaji, jinak
vSechny déti maji minimalné jednoho kamarada ve tridé.

Na otazku, zda patii déti ve tiidé do né&jaké party po tfech divkach ze ZS
Nerudova a M4j odpovédélo, Ze nepatii. Ze ZS Bezdrevska odpovédély ne dokonce
Styfi divky, jeden chlapec ze ZS Baarova odpovédél ne, ze ZS Nerudova nepatii do
party dva chlapci, na ZS Bezdrevska se neciti byt v parté jeden chlapec a ze ZS Maj
dokonce pét chlapcti. Jak uvadi KOLAR (12), §ikanovéni je t&Zkou poruchou vztahti ve
skuping. To nam vysledky nepotvrdily, vzhledem k tomu, ze vétSina déti uvedla, ze jsou
ve své tiidé radi, maji tam kamarady, vétsina z nich je soudasti party. RICAN (17)
uvadi, Ze Sikana je jeden z druhti agrese. Vime, jakym zplsobem se Sikana v kolektivu
vyvine, co kni vede. Existuji socialné-psychologické procesy, které souvisi
s fungovanim kolektivu a na kterych se podili i ucitel. Piedevs§im jde o skupinovy tlak,
ktery jedince vede k tomu, aby se zaradil, aby d¢lal to, co se od n¢j cekd. Toto mize
odstartovat Sikanu, jsou-li ve tfid¢ zlomysIné déti, primitivové se sklonem ke krutosti.

Pro zjisténi vyskytu Sikany ve Skolach byla zasadni otazka, zda détem ublizoval
nebo ublizuje nékdo ze t¥idy. Zaci, kteti odpovédéli na tuto otazku ,,ne, nevypliiovali
otazky 7 —11, 14, 16-18. Z péti divek, které navitévuji ZS Baarova, dvé odpovédély
ano, z jedenacti chlapci navstévujicich tuto tfidu odpoveédéli ano ctyfi. U chlapci a
divek navstévujicich ZS Nerudova byl shodny poéet odpovédi ano, a to devétkrat.
Zbylych osm divek a t¥i chlapci se s ublizovanim nesetkali. Na ZS Bezdrevska
odpovédéla ano pouze jedna divka z deseti ve tfidé a pet chlapctli, zbylych sedm jich
uvedlo, Ze jim ubliZzovano nebylo. Shodny podet kladnych odpovédi byl i u zakt ze ZS
M3j a to tfikrat ano u chlapcii i u divek. Z vyzkumu je tedy patrné, Ze se Sikana objevuje
jiz na prvnim stupni zékladnich Skol, coz nam potvrzuje prvni hypotézu, kterad
Sikanou setkaji jesté pred nastupem na 2.stupenn ZS. Uvedené tidaje jsou alarmujici
obzvla§té na ZS Nerudova, kde devét divek ze sedmnéacti ma se Sikanou osobni
zkuSenosti, u chlapcti dokonce pouze tfi nezazili riizné ustrky od spoluzaku. I ptes tato

vysoké Cisla se ale nepotvrdila hypotéza treti, kterd uvadi, Ze osobni zkuSenosti se
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Sikanou ma vic neZ polovina zaku 4.tfid ZS, jelikoZ z celkového poétu 92 respondentii
Sikanu zazilo 36 déti. Z celkového poctu 48 chlapct jich Sikanu zaZilo 21, divek bylo 15
ze 44, které vyplnily dotaznik. I pfes tato hroziva Cisla se vSak o drtivé vétSiné
Sikanovani nevi. Zustava skryta navzdory tomu, ze lehé¢i formy a pocatecni stadia
popsani typického agresora, protoze se ji pfi troSe smuly muze stat témet kterékoli dité.
Presto vSak existuji typické obéti, které jsou napt. i po pfestupu na jinou Skolu
opakovang tyrané. Nejsilngj§im magnetem chronicky Sikanovanych obéti je jejich pfilis
viditelna bojacnost a slaba reaktivita v zaté¢Zovych situacich. Na rozdil od agresorti ve
sttetech ztraceji hlavu, propadaji panice, hrize, vycCitkdm svédomi, pfilisné
sebekriticnosti. Byvaji vétsinou tiché, plaché a maji nizké sebevédomi, ale mohou se
jimi stat i déti protivné s provokujicim chovanim, déti prosazujici jakékoliv odlisné
nazory, neZ ma vétsina, nebo déti s prednostmi — strucné feceno, kazdy, kdo se alespon
trochu odliSuje od priméru. Ve ,.Spatné” skupiné€ jsou takto pfedem odsouzeny déti
néjak oslabené — Casto mivaji néjaky té€lesny, nebo psychicky handicap. Silni Zaci pak
doslova vétri, aby oslabeni zneuzili ve sviij prospéch. Z télesnych handicapti se
pomérné cCasto vyskytuje mald fyzicka sila, obezita, télesnd neobratnost, néjaka
mimotadnost ve vzhledu. Co se tyce oslabeni psychického, stoji za zminku uvést hlavné
opozdény duSevni vyvoj, protoze se neziidka projevuje dezorientaci v socidlnich
vztazich, naivitou, tézkopadnosti, zavislosti a zvySenou sugestibilitou a to s sebou nese
riziko, ze bude zak poniZzovan, zesmésiovan a pozdéji tvrde Sikanovan.

Zpusoby Sikany jsou rtiznorodé, jak u chlapci, tak u divek. Od ignorovani ptes
posméch, pomluvy, ponizovani, nadavky, biti, fackovani, kopani a rdny pésti az po
brani véci. Ve vétsing piipadi se §ikana projevovala vice zpasoby. Podle RICANA (17)
maji kluci tendence neustale se testovat, zkouset, kdo je siln¢jsi a kdo slabsi. Postuchuji
se, kopou se, nadavaji si, vraceji si to navzajem a patii to k jejich piirozené zabave.
Kdyz je tam néjaky mékci chlapec, tak misto aby to vratil, zaleze, nebo se rozbre¢i. A
uz je to ten, kdo se dostavd na sociometricky chvost. Je ten nejméné respektovany,
oblibeny, a proti nému se pak soustied'uje agrese. To je psychologickd zakonitost —

kolektiv nebo skupina potitebuje n¢koho, proti komu bude stat. Lépe se pak sjednoti,
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spoji. Najde spolecného nepfitele a to bude jejich otloukanek. Nepftitel miuze byt nékde
venku, mimo skupinu, nebo to mize byt ona ¢erna ovce, kterou bude skupina trapit,
protoZe ona ,,za viechno miize“. Sikana miiZze mit podobu fyzické agrese, slovni agrese
a zastraSovani, kradeze, nieni ¢i manipulace s vécmi, mize mit formu nasilnych ¢i
manipulativnich piikazil. Z téchto typa dle KOLARE (12) pievlada slovni agrese,
manipulace a ni¢eni véci (u mirnych stadii Sikany), bylo vSak prokazano, ze z téchto
zarodeCnych stupiiti Sikany se pozdéji do pokrocilych stadii vyvine asi 20% z nich.
Odpovédi respondentii potvrzuji, ze Castym zpusobem Sikany je slovni agrese,
manipulace s vécmi, ale Casté je téZ fackovani, kopani, biti i rany pésti. To vSe by byl
ptirozené velky ndpor i na silného dospélého clovéka, nebot’ nikdo neni rad teréem
vysméchu a fyzického nasili. Pro dité, které se teprve vyviji, se toto muze stat
obrovskym problémem, jehoz feSenim muze byt v krajnim ptipad¢ i sebevrazda. Proto
nikdy Sikanu nepodcenujme a kazdy projev nasili ihned dikladné provéime.

Intervaly Cetnosti Sikany byly réizné. U Sikanovanych zakyi ze ZS Baarova
pfiblizné jednou do mésice, Gtyii Sikanované divky ze ZS Nerudova zazivaly §ikanu asi
jednou do meésice, Ctyfi divky témér kazdy tyden a jedna zakyné uvedla, ze byla
Sikanovana témét kazdy den. Jedind Sikanovand divka ze ZS Bezdrevska byla
Sikanovana téméi kazdy den, stejné tak jedna divka ze ZS Ma4j, dalsi zakyné ZS M4j
zazivala Sikanu téméf kazdy tyden a jedné ze Sikanovanych divek ztéto Skoly bylo
ubliZzovano asi jednou do mésice. U chlapcii to bylo obdobné. Ctyii Sikanovani chlapci
ze ZS Baarova zazivali §ikanu pfiblizné jednou do mésice, Sest zakt ze ZS Nerudova
témé&F kazdy tyden, tfi chlapci asi jednou do mésice. Sikana u &tyi chlapct ze ZS
Bezdrevska probihala asi jednou do mésice, u jednoho chlapce témét kazdy den a na ZS
M34j bylo dvéma chlapcim ubliZovano asi jednou do mésice, témét kazdy den bylo
ublizovano jednomu chlapci. Nejcastéji bylo Sikanovanym zaktim ublizovano ve tfidé,
na WC, cestou ze Skoly nebo do skoly, dale uvadéli na chodbé, v Satn€, na htisti, jedna
divka ze ZS Bezdrevska je Sikanovana jiz od mateiské skolky.

Co se tyCe pohlavi agresorii, nelze jednoznacné urcit, které pohlavi by
pievladalo. Jedna ze Sikanovanych divek ze ZS Baarova uvedla, Ze ji ublizoval chlapec,

druhé divee z této tiidy ublizovala divka. Osmi divkam ze ZS Nerudova ubliZovali
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chlapci, jedna divka uvedla, ze ji Sikanoval chlapec s divkou. Stejné tak odpovédéla
jedina Sikanovana divka ze ZS Bezdrevska. Tfem divkam ze ZS M4j ublizoval chlapec.
Vsem &tyfem §ikanovanym chlapciim ze ZS Baarova ublizoval chlapec, $est zakt ze ZS
Nerudova odpovédélo, Ze jim ublizoval chlapec, jednomu zakovi ublizovala divka a dva
chlapci byli $ikanovani chlapcem i divkou. Tii Zaci ZS Bezdrevska jako agresory uvedli
chlapce, dva Zaci oznadili za agresory chlapce i divku. Vsichni tii Sikanovani Zaci ze ZS
Maj byli §ikanovéni chlapcem i divkou. Poéet agresorti byl téZ nejednotny. Divka ze ZS
Baarova uvedla, ze ji ublizovalo pouze jedno dit¢, druha obét uvedla, ze ji bylo
ublizovano dvéma détmi. Sest divek ze ZS Nerudova je obéti pouze jednoho agresora,
tfi divky uvedly, Ze jim ublizovaly dvé déti. Sikanovana divka ze ZS Bezdrevska byla
obéti vic jak i déti, tii zdkyné ZS Maj byly Sikanovany jednim ditétem. U dvou
chlapcti ze ZS Baarova se na §ikané podilelo pouze jedno dits, dvé déti Sikanovaly
jednoho Z4ka a jedné z obéti bylo ublizovano tfemi détmi. Pét chlapcti ze ZS Nerudova
zazilo ustrky od jednoho ditéte, dva chlapci byli Sikanovani dvéma détmi, dal$im dvéma
zakiim bylo ublizovano vic jak tfemi détmi. Jeden agresor ublizoval dvéma chlapctim ze
ZS Bezdrevska, dva chlapci byli ikanovani dvéma détmi a posledni Sikanovany zak
z této §koly byl napadan vice jak tiemi détmi. U dvou zaka ZS M4j byly agresory dvé
déti a u jednoho chlapce Sikanovalo vice jak tii déti.

Vsichni respondenti byli dotazovani, zda vidéli, Zze je ublizovano jejich
spoluzékovi jinymi spoluzaky. Divky ze ZS Baarova odpovédély &tyfikrat ano, pouze
jedna divka 7adné ublizovani nezaznamenala. Jedenact zakyti ZS Nerudova uvedlo, Ze
ano, Sest divek odpovédélo ne. Divky navstévujici ZS Bezdrevska odpovédély étyfikrat
ano, Sestkrat ne. Osm zakyfi ZS Maj vidélo Sikanovani druhych, &tyfi divky se s Sikanou
nesetkaly. Viech jedenact chlapcti navitévujicich ZS Baarova vidélo ikanu spoluzaki,
jedenact zakia ZS Nerudova odpovédélo ano, pouze jeden chlapec zde §ikanovani
nezaznamenal. Devét chlapct ze ZS Bezdrevska uvedlo, Ze ano, tfi chlapci si Sikany
nevsimli. Sest zaki ze ZS Maj se s Sikanovanim spoluzaki setkalo, sedm odpovédélo,
Ze ne.

Na otazku, zda respondenti nékomu fekli, Zze je jim nebo druhym ublizovéno,

divky ze ZS Baarova odpovédély dvakrat ano, tiikrat ne, divky navstévujici ZS
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Nerudova odpovédély sedmkrat ano, desetkrat ne, zakyné ZS Bezdrevska uvedly
pétkrat ano a pétkrat ne a divky navstévujici ZS Maj uvedly ano osmkrat, ne &tyfikrat.
Chlapci ze ZS Baarova na tuto otazku odpovédéli $estkrat ano a pétkrat ne, $est chlapcti
ze ZS Nerudova uvedlo, Ze ano, Sestkrat bylo uvedeno ne, osm chlapcti navstévujicich
ZS Bezdrevska odpovédélo ano, Gtyfi uvedli ne a u chlapcti ze ZS Maj byla osmkrat
odpovéd’ ano, pétkrat ne.

Sikanovanym détem byla poloZena otizka, zda fekli rodi¢im o tom, Ze jim
nékdo ublizuje. U dvou §ikanovanych divek ze ZS Baarova byla odpovéd’ jednou ano a
jednou ne. Sest ze Sikanovanych divek v ZS Nerudova odpovédélo ano, tfi se rodi¢tim
nesvéiily. Jedina Sikanovana divka nav§tévujici ZS Bezdrevska se rodi¢im svéfila,
stejné tak viechny tfi Sikanované divky navitévujici ZS Maj. U Sikanovanych chlapcti
ze ZS Baarova byla odpovéd tfikrat ano a jednou ne, u 4kt ZS Nerudova byly
odpovédi Gtyfikrat ano a pétkrat ne, viech pét chlapcti ze ZS Bezdrevska se rodi¢tim
svéfilo, dva chlapci ze ZS M4j odpovédélo ano, jeden se rodi¢tim nesvéfil. Vychova
k solidarité déti je pfedevSim na rodic¢ich. Dé&ti by se k tomu mély vést odmalicka,
péstovat to v nich. Mohou jim k tomu napiiklad poslouzit i pohadky. Bohuzel i n¢ktefi
rodice jsou k Sikanovani lhostejni a nevidi problém, pokud se netyka piimo jich. Jenze
prave rodi¢e by méli byt svym détem oporou a dobrym vzorem, protoze déti kopiruji a
piebiraji zékladni vzorce chovani pravé od nich. Dilezita je ale pfedevSim spravna
vychova. Dité by jiz od raného détstvi mélo citit lasku a pocit bezpe¢i a zazit nejen
tresty, ale 1 pochvaly. Je to dilezité pfedevsim pro zdravy rozvoj jeho sebedtvéry. Od
samé¢ho pocatku by se ale melo také dévat ditéti jasné najevo, co je spravné a co ne, jaké
jsou hranice. Ale 1 pozdéji bychom méli projevovat o dité zajem, starat se o to, jak travi
svlj volny Cas, jaka jsou jeho prani, ndzory a problémy.

Dalsi otazka v dotazniku byla sméfovana na divéru déti k pedagogim. Ctyfi
divky navitévujici ZS Baarova by ugitele pozadaly o pomoc pii feseni Sikany, pouze
jedna divka by se na né s zadosti o pomoc neobrétila. Viech sedmnact divek ze ZS
Nerudova by uéitele pozadalo o pomoc. Stejné tak viech deset divek ze ZS Bezdrevska
ma ke svym uéitelim divéru. Na ZS Maj by deset divek uéitele o pomoc poprosilo,

pouze dvé odpovédély, ze by se na uclitele s prosbou o pomoc neobratily. Vsech
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jedenact chlapct ze ZS Baarova si mysli, Ze je dobry napad v piipadé $ikany pozadat
ucitele o pomoc, jedenact chlapcti ze ZS Nerudova by se na ucitele obratilo, pouze
jeden z&k k nim diivéru nema. Viichni chlapci ze ZS Bezdrevska a ZS M4j by uéitele o
pomoc pozadalo. Sikana se dle RICANA (17) netyka jen obéti a pavodce, ale také
svedkil a déti, které se obéti zastanou. Déti, které se zastanou, zlstavaji pro vyzkumniky
ve stinu, protoZe kdyz tam jsou, Sikana se nerozvine. Je pfirozené, ze kdyz dité vidi, Ze
je nékdo bit, ¢i tyran, chce zasahnout. Ale ve Skole je to velky problém, protoze kdyz
déti ptijdou péstmi do Cestného boje, mohou ranu nejen zasadit, ale také utrzit. Potom se
to vySetiuje a kdyz se néco opravdu stane,ucitel ztoho ma problém. A to si ucitelé
netroufnou, proto k tomu déti nevedou. Radi jim pouze, aby v ptipadé€ utoku bézely pro
dospélého. Nekdy se Sikana odehrava piimo pied ofima pedagoga, ditéti se tieba
vysmivaji, ddvaji mu rizné prezdivky, tfida se sméje, kdyz dité odpovida u tabule. To
jsou nekdy vyznamné projevy Sikany, ale ucitel to leckdy fesi jen jako nekazen. On déti
napomene, ale neuvédomi si, Ze ta ob&t’ trpi den za dnem. Metodicky pokyn MSMT
CR (45), ktery se tyka Sikany, fika, Ze kdyZ ugitel o §ikané vi a nevyfesi ji, ma byt
potrestan. Proto je pro ného lepsi stréit hlavu do pisku a nevidét. Casto si ugitelé
nechtéji piiznat, Ze by se v jejich Skole mohlo nékomu soustavné surové ublizovat,
navic Sikana by na Skolu mohla vrhnout Spatné svétlo. Nekdy by feSeni bylo v tom,
oteviit problém na tfidni schiizce rodict, ale ucitel se neodvazi to udé€lat. Boji se, ze by
mu fekli, jak to, ze si nedokaze ve tfid¢ zjednat poradek. Pedagog je vétSinou ten prvni,
kdo miize zasdhnout, jestlize se Sikana provali. Nem¢l by se vSak do jejiho feSeni
poustét, pokud neni o tomto problému dobie informovan a vyskolen. Vé¢tSina
dosavadnich dobfe minénych pokust totiz ztroskotdva a vazné ohrozuje zdravi obéti.
Pedagog si musi uvédomit, Ze do skrytého Zivota “nemocné” skupiny je obtizné
proniknout. Je to pfedevsim proto, ze v ramci skupinové dynamiky (zejména v
pokrocilejSich stadiich) Casto brani z rlznych divodi a pohnutek vSichni ucastnici
vysetrovani.

Sikanovani zaci byli dotazovéni, zda jim pomohl ten, komu se své&fili. Obéma
divkam ze ZS Baarova byla pomoc poskytnuta. Osm divek ze ZS Nerudova

odpovédélo, ze ano, pouze jedné divce doty¢ny, kterému se svétila, nepomohl.
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Sikanované divce ze ZS Bezdrevska byla poskytnuta pomoc. Dvé divky ze ZS Maj
odpovédély ano, pouze jedna uvedla, Ze ji pomoc poskytnuta nebyla. Tfem chlapciim ze
ZS Baarova byla pomoc poskytnuta, pouze jednomu chlapci se pomoci nedostalo. Sest
chlapcti navitévujicich ZS Nerudova odpovédélo ano, tfi odpovédéli ne. Ctyfi Zaci ze
ZS Bezdrevska uvedli, Ze ano, jednomu chlapci osloveny dotyény nepomohl situaci
fesit. Viem tfem chlapciim ze ZS M4j byla pomoc pii feSeni ikany poskytnuta. Pii
rozmluvéch s pedagogy jsme konfrontovani se skutecnosti, ze 1idé, ktefi jsou se Sikanou
v bezprostfednim kontaktu, o ni védi zalostné¢ malo. Je tomu tak pfedev§im proto, Ze
dosavadni pedagogické vzdélani neposkytuje ucelené poznatky o problematice
Sikanovani a o zékonitostech skupinového Zivota. V ptipravé pedagogi citelné chybi
systematicky zéazitkovy vycvik v praci se skupinovou dynamikou. Pedagogové jsou
ponechani na holickdch a pro boj se Sikanovanim nejsou teoreticky ani prakticky
vyzbrojeni. Je také nutné uvést skuteCnost, ze ndzory na Sikanovani, a to i ndzory
odbornikt, jsou zatizeny neznalosti, myty a bagatelizaci, a to jak o povaze, zavaznosti a
rozsifenosti Sikanovani, tak i o moznostech jeho odhaleni a napravy. Pedagogové se
dozvidaji o Sikanovani pouze ojedingle, vétSinou kdyz se ,,samovolné* provali n&jaka
extrémni forma. Nasledujici kroky usilujici o napravu byvaji vesmés chybné, a tedy
neucinné.

Na otazku, zda si Sikanovany respondent mysli, ze je sdm, komu je ublizovano,
pouze jedna divka ze ZS Nerudova a dva chlapci ze ZS Bezdrevska odpovédéli ano,
jinak vSechny ostatni dotazované déti odpovéd€ly, ze si nemysli, ze by byly jedini,
kterym je ublizovano.

Na otazku, zda agresofi obéti fekli, pro¢ ji ublizuji, byly odpovédi velmi
individudlni. Od né€koho pod vyhruzkou ndsili pozadovali penize, jiné obéti zazily
nadavky, posméch, jinym nefekli vibec nic, popiipadé respondent neodpovédél,
nekolikrat zazn€ly 1 narazky na vzhled ¢i piivod obéti. Kde se v clovéku bere agrese?
Clovék ma fadu instinktd. Vedou ho ktomu, Ze se v nékterych situacich chova
agresivng, v jinych zase prosocialng, pomaha, je soucitny. Jde o to, co z téchto instinktl

se bude posilovat a co utlumovat.
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Navrhy déti na potrestani agresorti byly razné. VétSinou déti navrhovaly, aby se
agresorovi oplatilo, co délal druhym, jind navrhovali sniZenou zndmku z chovani,
ucitelskou ¢i feditelskou ditku, domaci vézeni, vylouceni ze Skoly, rady pro rodice, aby
agresorovi domluvili, chlapci by Sikanu fesili pfivolanim policie ¢i umisténim agresora
do vézeni, né¢kolik déti odpovéd’ nevyplnilo nebo uvedlo, ze nevi, jakym zplsobem
agresora potrestat.

Na otazku tykajici se prevence Sikany, déti uvedly rizné navrhy, jak by se podle
nich dalo Sikan¢ predchazet. Respondenti navrhovali opatieni jako doprovod rodici,
dohled ucitele, svéfit se rodicim, ucitelce ¢i policii, dale navrhovali chodit ve skuping,
nikde se netoulat a chodit ze Skoly rovnou dom, mit u sebe mobil a pfivolat si pomoc,
agresort si nevSimat, mezi dalS§imi navrhy bylo ucit déti spravnému chovani ¢i piejit do
jiné Skoly, nékolik déti tuto otdzku nevyplnilo nebo uvedlo, ze nevi, jak Sikané
piedchézet. Z tohoto se domnivam, ze se potvrdila predpokladana hypotéza, ktera uvadi,
ze zaktim chybi informovanost o moznych zpiisobech feseni situace, kdy jsou sami ¢i
jejich blizci obéti Sikany. Odpovédi déti byly pomérné détinské a pro vyuziti v praxi
pomérné neredlné. Je tedy dulezité déti poucit o moznych zplusobech prevence Sikany,
aby se ony samy nestaly obéti Sikany. Eticka vychova smétujici k prevenci Sikany by
méla byt podle RICANA (17) zalozena i na zkuienostech, musi byt prakticka.
Prostiednictvim zazitkovych metod mizeme dat détem moznost néco prozit. U¢ime je
empatii, vzivani se do pocitu druhého ¢lovéka, vzajemnosti. Pfi bézné vyuce je téch
prilezitosti malo, ale pokud se déti vyucuji modernimi metodami, naptiklad spolecné ve
skupinkach fesi n¢jaké problémy, tak ty skupinky lze sestavit tak, aby v nich byly déti,
které jsou prosocialni a soucasné maji vliv ve tfid¢, a k nim dat dité, které je nachylné
k Sikan¢, neni oblibené, neumi se druzit. To mu pomuze, aby ziskalo lepsi postaveni ve
skupiné. Uzite¢né jsou i rizné spole¢né pobyty, tieba na horach, kde je mozné vselijak
manévrovat, ovliviiovat konstelace ve skupin¢ a ditéti, které je na okraji, pomoci
v ziskavani pratel. Co se tyce prevence, mizeme si vzit pfiklad tfeba z nékterych
némeckych Skol, ve kterych sami Zaci iniciuji vznik petice proti nasili, kterou kazdy zak
dobrovoln¢ podepise. Vyskytnou-li se pak pteci jen néjaké prohfesky proti této petici,

doty¢ny je potrestan (vySe uvedenym zpusobem) a vSe je pak pred celou tfidou
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rozebrano a prodiskutovéano. Je dilezité, aby dité¢ védélo, ze ma pravo na bezpeci a
jakykoliv zdsah proti tomu bude potrestan.Abychom se sami nestali obéti je na misté
také posilovat vlastni sebevédomi. Agresofi si totiz vybiraji hlavné slabé obéti - a to
nejen fyzicky, ale i psychicky. Proto si nejméné jednou denné¢ opakujme, ¢im jsme
pravé my jedinecni a neopakovatelni, v ¢em jsme dobii a co se ndm na nas libi a
pochvaly okoli berme vazn¢. Rozdavejme usmévy, chod'me vzptimeni s hlavou hrdé
vzty€enou a pted nikym neklopme zrak, méjme své vlastni ndzory a stlijme si za nimi.
Nebojme se zastat se druhych a pomoci slabsim, uvédomme si, Ze i my se mizeme
dostat do jejich role. A navic, kazdy, kdo Sikanu piehlizi, jakoby se sdm ucastnil. A
proto nebud’'me bezohledni vii¢i ostatnim a snazme se jim pomoci.

Na otazku, zda se respondenti n¢kdy sami zacastnili Sikanovani druhych osob
dvé divky ze ZS Baarova odpovédély, Ze se nikdy neztdastnily, t¥i divky odpovédély,
7e se zulastnily jednou nebo dvakrat. T¥inact divek ze ZS Nerudova se nikdy
nezucastnilo Sikany druhych, ¢tyfi divky uvedly, Ze jednou nebo dvakrat. VSech deset
divek ze ZS Bezdrevska se Sikanovani druhych nikdy nezuéastnily. Jedenact divek ze
ZS M4j uvedlo, Ze nikdy nesikanovaly druhé, jedna divka odpovédéla, Ze se Sikanovani
zG&astnila jednou nebo dvakrat. P&t chlapcti ze ZS Baarova se Sikanovani nikdy
nezucastnilo, tfi chlapci mnohokrat, dva chlapci nékolikrat a jeden chlapec jednou nebo
dvakrat. Sest chlapcti navstévujicich ZS Nerudova se Sikanovani druhych nikdy
nezucastnili, Sest chlapcti odpovédélo, ze Sikanovali jednou nebo dvakrat. Deset zakt
ZS Bezdrevska se nikdy Sikanovani nezddastnili, dva Zaci uvedli, Ze jednou nebo
dvakrat. Dvanact chlapcti ze ZS Maj nikdy nikoho nefikanovalo, jeden chlapec se
Sikanovani ucastnil nékolikrat. U agresorti je vhodné apelovat na rozum. Rici jim, Ze
kdyz se podobného jednani dopusti dospély, jde do vézeni. Dité¢ by melo védét, ze je tu
zékon a Ze spachalo trestny ¢in. Déle je tu dle RICANA (17) také moznost vést déti ke
rvavym sportiim, ¢innostem, které déti unavi a umozni jim zdravé riskovat, dovedou ho
k silnym prozitklim. Nejdilezit&jsi jsou vSak pasobivé vzory, od kterych dité¢ odkouka
statené jednani. Ostatni Zaci, ktefi se pfimo nelcastni Sikanovani, ale jsou svédky
krutého bezpravi, ztraceji iluze o spolecnosti, kterd by kazdému clovéku méla zajistit

ochranu a bezpeCnost. Mravni 1 zdkonné normy jsou vSak zcela bez zdbran
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piekraCovany, aniz by to pro agresory znamenalo néjakou komplikaci. Nic se ned¢je.
Obdobné potom pfistupuji k nésili a k poruSovani zdkona ve svém dalSim Zivoté.
Nedélaji nic, jsou zcela pasivni a apaticti, nebo to pozdéji i sami zkusi. UZ védi, jak se
to deéla.V takovéto skupiné pak zdkonit¢ dochazi ke snizeni pedagogickych snah o
vychovny a vyukovy rust skupiny i jednotlivct.

Jestlize v okoli déti dojde k Sikang, pét divek ze ZS Baarova zareaguje tak, Ze to
oznami lidem, ktefi tomu mohou zabranit, pét divek ze ZS Nerudova nikdy nebylo
svédkem Sikany, tudiz zatim nemuselo nijak reagovat, ¢tyfi divky by to oznamily lidem,
ktefi tomu mohou zabranit, ¢tyii divky by se tomu snaZzily zabranit samy, tfi divky by
rad&ji odesly a jedna divka by si toho nev§imala. Sest zakyi ZS Bezdrevska by to
oznamilo lidem, ktefi tomu mohou zabranit, tfi divky nikdy nebyly svédkem Sikany,
tudiz nevi, jak by zareagovaly, jedna divka by se tomu snaZila zabranit. Sest divek
navstévujici ZS M4j by to oznamilo lidem, ktefi tomu mohou zabranit, téi divky by se
tomu snazily zabranit samy, dvé divky by zavolaly policii a jedna divka by odesla. U
chlapci byla také nejcastéjsi odpoveéd’, Ze by to oznamili lidem, ktefi tomu mohou
zabranit. Toto uvedlo pét chlapcti ze ZS Baarova, $est chlapci ze ZS Nerudova, Sest
chlapcti ze ZS Bezdrevska a viech tfinact chlapcti navitévujicich ZS M4j. Jeden zak
navitévujici ZS Baarova by se tomu snaZil zabranit, stejné tak tfi chlapci ze ZS
Nerudova a dva chlapci ze ZS Bezdrevska. Odesli by tii chlapci ze ZS Baarova a jeden
chlapec ze ZS Nerudova. Svédkem §ikany nikdy nebyli dva chlapci ze ZS Baarova a
Styfi chlapci ze ZS Bezdrevska a tudiz nevi, jak by v danou chvili zareagovali. Jeden
74k navstévujici ZS Nerudova by si toho neviimal a jeden chlapec by se zapojil. Pii
Sikang Casto dochdzi k fyzickému stfetnuti. A ten, kdo je ,,mekky®, se stava obéti, je
tim, kdo je bit. V anglické literatufe se Casto objevuje termin ,,bully-proof child®,
kterym se mini dit¢ odolné vi&i §ikand. K této odolnosti patii dle RICANA (17)
piiprava na télesné stietnuti. Ta by méla byt zakladni véci v télesné vychove, bohuzel
v ni stale dost chybi. Je s tim spojeno urc€ité riziko, déti se mohou zranit a vinen je pak
ucitel. Na tuto pfipravu by méli myslet i rodice. Uz batole by se mélo ucit télesnym
stiretim. Plati to tedy spiSe pro chlapce, i kdyz pro divky to do jisté miry plati také.

Kdyz mazleni s otcem piechazi v postuchovani, kluk musi vydrzet ranu, ktera je
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samoziejm¢ piiméfenda, a taky ji musi umét pfimétene vratit. Mélo by to mit podobu
hry. Boj je tfeba kultivovat, vysvétlit ditéti, ze ma sviij tcel a sva pravidla. Nekteré déti
do teélesného stfetnuti neptjdou za zddnou cenu. Odbornici €asto doporucuji, aby tyto
déti trénovaly fyzickou silu. Pro deseti-dvanactileté dité to neni nic t€Zkého. Kdyz na to
rodi¢e dbaji, zvysi svou télesnou zdatnost a pak ziskd i pozici v kolektivu, protoze je
silné. Zakladni pficinou, pro¢ jeden zaina Sikanovat druhé, je skryt vlastni strach a
vytvaret faleSny pocit bezpeci. A k tomu vyuzivaji strachu druhych. (vyvolaji jej u
nich). Jinak fe¢eno — piredvedou své prednosti, jimiz zakryji své slabosti.

Polotizeny rozhovor byl veden s ugitelkami na ZS Baarova, ZS Nerudova a ZS
Maj 1. Pani uéitelka ze ZS Bezdrevska Zadost o rozhovor odmitla. Na otdzku, jak &asto
ve Skolnim roce 2008/2009 zjistuji ve své tiid¢ piipady kvalifikované jako Sikana, pani
uditelka ze ZS Baarova uvedla, Ze nejde o klinické ptiklady $ikany, ale nékteré jevy se u
nich vyskytuji 1x tydn&. Pani uditelka ze ZS Nerudova, kde se da fici, Ze byl
zaznamenan vyskyt Sikany u déti nejvyssi, uvedla, ze ve své tfid¢ takto kvalifikované
ptipady nezjistuje. Pani u¢itelka ze ZS Maj uvedla, ze byly zaznamenany dva piipady
Sikany. Podil divek a chlapcti mezi obét'mi u zjisténych piipadi je podle pani ucitelky
ze ZS Baarova 50% divek a 50% chlapcti. Dle mého vyzkumu se $ikana v této tiide
vyskytuje u dvou divek z péti a u ¢tyf chlapcl z jedendcti navstévujicich tuto tfidu. U
zjisténé Sikany na ZS M4j oznacila pani ugitelka podil chlapcti a divek 1:1. Ve vyzkumu
uvedly tfi divky zdvanacti, ze jim bylo ublizovano a tii chlapci z tfinacti. Podil
agresoril je podle pani ucitelky ze ZS Baarova 50% divek a 50% chlapci, na ZS M4j je
to podle pani ucitelky 1:1. Na otazku, jaky je ve tiidé soucasny pocet ptipadi Sikany ve
srovnani s predchozimi $kolnimi roky, zda se vyskyt Sikany zvySuje a zda se sniZuje
vEkova hranice obéti i agresord, pani u¢itelka ze ZS Baarova uvedla, e se zvySuje
vyskyt jevil, znichz by mohla byt ¢asem Sikana. Pani uditelka ze ZS Nerudova
odpovédéla, ze v jeji tifidé urcité ne, vékova hranice se podle ni urcité snizuje. Pani
ucitelka ze ZS M4j uvedla, Ze se zvysuje agresivita a snizuje se vék, oba konkrétni
agresofi (chlapec a divka) z jeji tfidy se tak projevovali jiz od prvni tfidy (nejdiive méli
odklad a pak propadli, tudiZ jsou stari nez spoluzaci). Resenim je podle ni stanoveni

soudniho dohledu. Dalsi otazkou byl odhad ucitelek, v jaké mife se podle nich dafi
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piipady Sikany na $kole zjistovat. Ugitelka ze ZS Baarova odpovédéla, Ze pracuji
vSichni tak, ze veskeré podchycené naznaky fesi bud’ Skolni metodik prevence nebo
vychovny poradce. Utitelka ze ZS Nerudova odpovédéla, ze se daif zjistit pFiblizng
50% ptipadi ikany na $kole. Pani ugitelka ze ZS Maj odpovédéla, Ze u déti na 1.stupni
se to dafi zjistit okamzité, a to diky dozoru na chodbach, ptitomnosti ucitele ve tfid¢,
napadeni Zaci to okamzité¢ sd€luji uciteli a jde-li o Sikanu mimo Skolu, tak ucitele
informuji sami rodie. Ve vSech skolach byl povéten odpovédnosti za prevenci Sikany
metodik pro patologické jevy. Metody, které pouziva ZS Baarova jako prevenci Sikany
jsou, spoluprace se Sttediskem vychovné péce, besedy s odborniky pro rodi¢e a
pedagogy. ZS Nerudova pouziva k prevenci neustalé zaméstnani zakd, rozhovory se
7aky a dozory ugitelt. ZS Maj zavedla schranku davéry, na 1.stupni v ramci vyuky
prvouky a ptirodovédy déti zkousi navozovani situace a zpusob feseni, je zde zaveden
program AJAX, kdy je Skola ve spolupraci spolicii a ucitelé maji k dispozici
metodickou brozuru a dale to jsou besedy s policii, vzdy na konci roku dojde
k vyhodnoceni. Pedagogové piisobici na ZS Baarova byli s problematikou Sikany
seznameni formou besedy s odborniky. Na ZS Nerudova se uskute¢nily za timto cilem
rtizna $koleni a porady a ZS M4j ma k dispozici metodické materialy, uéitelsky tisk,
besedy metodického sdruzeni 1.stupné s pracovnici pedagogicko-psychologické
poradny, dale je Sikana pravidelnym tématem pii pedagogickych radach ¢i je mozny
individudlni pohovor pifi problému ucitele s povéfenym pracovnikem. Podil ucitelt,
ktefi jsou podrobné sezndmeni s problematikou $ikany je na ZS Baarova stoprocentni,
na ZS Nerudova 80% a na ZS M4j jsou aktualné a priibéZné seznamovani vsichni
pedagogiéti pracovnici, i vychovatelky ze $kolni druziny. Zaci jsou s problematikou
sikany podle uditelky ze ZS Baarova seznamovani béhem tfidnickych hodin od t¥idniho
ucitele, na ZS Nerudova formou rozhovorti, kdy nékteré déti uz maji povédomi o tom,
co je Sikana. ZS M4j informuje Zaky o §ikané v ramci besed pii tiidnickych hodinach,
v hodinach prvouky ¢i ptirodovédy, dojde-li k problému, opét se to s détmi projednava,
na zacatku Skolniho roku se hovoti o Sikané pfi sezndmeni zakl se Skolnim fadem ci
v ramci Skolniho parlamentu, tudiz jsou déti informované, co je Sikana. V piipadé

vyskytu Sikany je prace s obéti nasledujici: téidni uéitelé ZS Baarova piedaji informace
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vychovnému poradci, ten provede Setfeni, sim rozebere situaci a pak jedna dal, také
spolupracuje se Stfediskem vychovné péée. Na ZS Nerudova uéitelé spolupracuji
s rodiCi obéti a s pani ucitelkou zabyvajici se patologickymi jevy ve skole. Pedagogové
ze ZS M4j pracuji s obéti individualng a to ve slozeni tiidni ugitel, rodi¢ a povéieny
pracovnik. V piipad¢ agresora navic spolupracuje vedeni Skoly a pfipadné socialni
odbor. V ramci prevence Skola spolupracuje s pedagogicko-psychologickou poradnou a
Policii CR. Co proti §ikané mize délat $kola a pedagog podle odbornikii? Myslim, Ze v
tomto sméru je ukolem Skoly piedev§sim budovat preventivni prostfedi. Toho lze
dosahnout mnoha cestami. Potadat pravidelné besedy se zéky s cilem vytvorit ve tfide
atmosféru zavrhujici Sikanu. Zde by mél mit kazdy zdk moznost vyjadfit svlij nazor.
Budovat prostfedi divéry mezi zdky a uciteli. Umistit na viditelnd mista ve Skole
telefonni Cisla na Linku bezpeci, krizova centra, popt.odborniky na urcité oblasti. Zridit
ve Skole schranky, kam by mohl kazdy zak psat své nazory ¢i problémy. Snazit se
zlepsit komunikaci mezi Skolou a rodi¢i. Vhodné by bylo zdlraziiovat individudlni
hodnoty kazdého ¢lovéka (i v mimoskolnich aktivitach).

Tato prace usiluje o zamysleni se nad tim, jaké dusledky sebou nese Sikana.
Rada bych, aby prace piispéla k tomu, aby si spolecnost uvédomila, ze je nutné
pfedchéazet vzniku Sikany mezi détmi. Dulezité je, aby doslo ze strany spolecnosti ke
zméné postoji. Prace se opird jak o poznatky zodborné literatury, tak vychazi
z vyzkumu vedeném u zaka 4.tfid zakladnich Skol. Snazila jsem se zjistit, zda se
opravdu zvysuje pocet ptipadl Sikany u déti a zda se snizuje v€ékova hranice vyskytu.
Vyzkum ukazal, ze vyskyt Sikany jiz 1 u déti na 1.stupni je znacné alarmujici a da se
predpokladat, ze pocet vyskytl Sikany jeSté poroste. Proto je tfeba eliminovat vSechny
faktory, které muze spolecnost ovlivnit, aby nepfispivaly ke vzniku Sikany. Narek
pedagogli, Ze nemaji na déti zddné zasadni vlivy, je naprosto opravnény. Nikdo
nedovede dobfe fici, jak dal. Bylo by vhodné udélat si prehled, jak se to déla v jinych
zemich, v Rakousku, Némecku, ve Velké Britanii. Tam je napiiklad mozno dit¢ na
nékolik dni vyloucit ze Skoly, a to i na zakladni Skole. V nékterych zemich zase existuji
télesné tresty, které nékdy podléhaji riznym regulim, mize je naptiklad ud¢€lit pouze

feditel, nebo se takto sm¢ji trestat pouze chlapci, jinde je zapotiebi souhlas rodict.

119



V této diplomové praci byly stanoveny tfi hypotézy :
s Sikanou setkaji jesté pied nastupem na 2.stupeii ZS.
Hypotéza 2: Zakiim chybi informovanost o0 moznych zpiisobech feseni situace, kdy jsou
sami €1 jejich blizci obéti Sikany.
Hypotéza 3: Osobni zkuSenosti s Sikanou mé vic nez polovina zéki 4.t¥id ZS.
Jak vyplyva z vySe uvedeného popisu vyzkumu se domnivam, ze hypotézy 1 a 2 byly

potvrzeny, hypotéza tfi potvrzena nebyla.
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6. Zavér

V praci jsem se zaméfila na zakladni vymezeni Sikany, na pfi¢iny a rozvoj této
problematiky. Cilem prace bylo zmapovat vyskyt Sikany u zaka 4.tfid ZS v Ceskych
Bud¢jovicich. Monitorovat informovanost zakti o Sikan¢ a jejich zkuSenosti s timto
jevem a v souvislosti s tim hledat a popsat zajimavé zptisoby, metody prevence Sikany
na zékladnich skolach. Cil prace byl splnén.

Rada bych, aby se prace dostala do rukou vSem, kdo jsou ochotni bojovat
s odvracenou a zapiranou strankou kazdodenni zkuSenosti déti a dospivajicich — s
Sikanovanim. Je tfeba opravit jeden z astych omyll kolem Sikanovani, ktery hlasa, Ze
toto zlo je zalezitosti pouze urcitého obdobi. Epidemicky vyskyt Sikanovani na naSich
Skoléach souvisi téz se spole¢enskymi vlivy. V poslednich letech televize, pocitacové hry
1 tisk zahlcuji mladez nasilim. Existuji vSak 1 pozitivni trendy, kdy se spole¢nost snazi
uvést do Zivota nadnirodni normy jako VSeobecnou deklaraci lidskych prav nebo
Umluvu o pravech ditéte. Zadinaji fungovat instituce hajici prava jedince — zlepSuje se
prace policie a soudf, mame Ustavni soud, ombudsmana, Evropsky soud pro lidska
prava.
se s Sikanou setkaji jesté pied nastupem na 2.stupeii ZS - byla potvrzena.

Hypotéza 2 - Zakiim chybi informovanost o moznych zptisobech feseni situace,
kdy jsou sami &i jejich blizci obéti Sikany — byla potvrzena. Zéci jsou informovani o
tom, co je Sikana, ale nemaji dostateCny piehled o tom, jak fesit, kdyz se s Sikanou
setkaji.

Hypotéza 3 — Osobni zku$enosti se $ikanou ma vic neZ polovina zakd 4.t¥id ZS -
nebyla potvrzena.

Ptinos této prace do zdravotné socidlni oblasti bych vidéla v pokusu o
zmapovani situace na zakladnich Skolach. Prace upozoriiuje vefejnost na nebezpeci a
tihu disledki, které si zak vystaveny bezmoci a tyrany svymi spoluzaky dlouhodobé
odnési do dalSiho zivota. Vysledky prace mohou slouzit jako podklad pro preventivni

opatfeni pfi vzniku Sikany mezi détmi.
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Piiloha 1.

Metodicky postup pro ucitele

Za Sikanovani se povazuje to, kdyz jeden nebo vice zakd tmysln¢, vétSinou
opakovang, ublizuje druhym. Znamena to, ze ti n€kdo, komu se nemiizes ubranit, déla,
co je ti nepiijemné, co t€ ponizuje, nebo to prosté boli — fackuje t&, strkd do tebe, nadava
ti, schovava ti véci, bije té. Ale mlze ti znepiijemnovat zZivot i jinak, pomlouva t¢,
intrikuje proti tob¢, navadi spoluzaky, aby s tebou nemluvili a nev§imali si té.

Sikanovani se d&je skryté a my se o ném mizeme dozvéddt pozdé nebo vibec
ne. Proto potfebujeme tvoji pomoc a prosim t&, abys vyplnil(a) anonymné (tajn¢) tento
dotaznik. Informace pomohou zabranit ublizovani slabym, a bezbrannym a vytvofit

bezpecnéjsi prostiedi pro vSechny.
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Ptiloha 2.

Poloiizeny rozhovor s vyucujicimi

1. Jak &asto vtomto $kolnim roce (2008/2009) ve vasi 4.tiidé ZS zjistujete piipady
kvalifikované jako Sikana?

2. Jaky je podil divek a chlapcti mezi obét'mi Sikany u zjisténych ptipada?

3. Jaky je podil divek a chlapcti mezi agresory u zjisténych ptipada?

4. Jaky je ve vasi tfidé soucasny pocet piipadid Sikany ve srovnani s predchozimi
Skolnimi roky? ZvySuje se vyskyt Sikany? Snizuje se vékova hranice Sikanovanych i
agresori?

5.V jaké mifte, podle vaseho odhadu, se dafi ptipady Sikany na vasi Skole zjiSt'ovat?

6. Kdo byl ve vasi skole povéien odpovédnosti za prevenci Sikany?

7. Jaké metody pouziva vase Skola jako prevenci Sikany?

8. Jakou hlavni formou byli pedagogicti pracovnici vaSi Skoly seznameni

s problematikou Sikany?

9. Jaky podil pedagogickych pracovnikii vasi Skoly je podrobné seznamen
s problematikou Sikany?
10. Jak seznamujete zaky s problematikou Sikany? Jsou déti informované o tom, co je

Sikana?

11. Zjistite-li pfipad Sikany, jak pracujete s obéti? Se kterou organizaci ¢i pracovnikem

spolupracujete v oblasti prevence Sikany?
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Piiloha 3.

Dotaznik
Véazena respondentko, vazeny respondente!

Jmenuji se Michaela Biirgerova, studuji na Zdravotné socialni fakulté Jihoceské
univerzity v Ceskych Budg&jovicich obor Rehabilita¢éni-psychosocialni péée o postizené
déti, dosp€lé a staré osoby. V soucasné dobé pracuji na diplomové praci na téma:
,,Problematika Sikany na 1.stupni ZS v Ceskych Budg&jovicich*.

Prave drzite v ruce dotaznik, ktery se zabyva timto problémem. Rada bych Vas
pozéadala o pomoc pfi realizaci vyzkumu, ktery je pro dokonceni mé diplomové prace
nezbytny. Vyzkum bude proveden v anonymite, zajiSténa bude i ochrana dat. Prosim
Vs tedy o peclivé vyplnéni nize uvedeného dotazniku.

Odpovédi, které Vam vyhovuji, oznacte, prosim, kiizkem v ptislusném policku,
které je umisténo nalevo od Vami zvolené moznosti (neni-li u otazky uvedeno jinak).
Po zodpovézeni vSech otazek vrat'te, prosim, dotaznik ptimo mné ¢i povéiené osobé.

D¢&kuji za pochopeni, Vase Gsili pii vypliiovani a Cas, ktery mi budete vénovat.

S pozdravem Bc. Michaela Biirgerova

Instrukce: Zaktizkuj odpovéd’, kterd je pravdiva. Poptipad€ vypis svoji odpoved.

Nepodepisuj se!

1. Jsi rad(a) v této tridé?
O Ano
0 Ne
2. Vis, co je Sikana?
0 Ano
O Ne

130



3. Napis svymi slovy, cojeSikana ...

4. Mas ve ti'idé dobrého kamarada?
O Ano
O Ne
5. Patf¥is ve vasi tiidé do néjaké party?
O Ano
O Ne

6. UbliZoval/ubliZuje nékdo ze tFidy tobé?

0 Ano

O Ne (Odpovis-li ne,piesko¢ az na otazku 12)
7. Jak ti ublizuji/ubliZzovali? (Stac¢i, kdyz zaskrtne$, co se ti stalo,ale muze$ to
popsat i vlastnimi slovy.)

Ignorovani — posméch — pomluvy — ponizovani — naddvky — biti — fackovani —
kopani — rany pésti - brali si moje véci

Jinak
8. Jak casto ti je/bylo ubliZovano?

O Témér kazdy den

O Témér kazdy tyden

O Asi jednou do mésice
9. Kde ti je/bylo ubliZzovano? (podtrhni nebo vypis$ jinou moZnost)

Ve tfidé — na chodbé — v Satné¢ — na WC — v jidelné — druzin€ — cestou do Skoly
nebo ze skoly — v t€locviéné — na hiisti
Pokud jinde, tak kde?
10.  Ten, kdo ti ubliZzuje/ubliZoval, je chlapec nebo divka?

O Chlapec

O Divka

O Chlapec i divka
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11.  Kolik déti najednou ti ubliZuje/ubliZovalo?

0 1
0 2
0 3
O Vic jak 3
12.  Vidél(a) jsi, Ze je ubliZovano tvému spoluzakovi jinymi spoluzaky ze §koly?
O Ano
O Ne

13.  Rekl(a) jsi nékomu o tom, Ze je tobé nebo nékomu jinému ubliZovano?

O Ano
O Ne
14.  Rekl(a) jsi o tom, Ze ti nékdo ubliZuje, rodi¢im?
0 Ano
0 Ne
15.  MysliS si, Ze je dobry napad pozadat o pomoc pfri FeSeni Sikany ucitele?
O Ano
0 Ne
16. Pomohl ti ten, komu jsi to Fekl(a)?
O Ano
O Ne
17.  Jsi sam(sama), komu ve tFidé nebo ve §kole ublizuji?
O Ano
0 Ne
18. To, Ze ti nékdo ubliZuje/ubliZoval, neni spravné, a jisté mysli§ na to, pro¢
tohle trapeni mas zrovna ty. Rekli ti, pro¢ ti ubliZzuji?
NapPiS, CO tITEKIT ..
19.  Jak si myslis, Ze by mél byt potrestan nékdo, kdo ubliZuje jinému?
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22,

Jak mysli§,Ze by se Sikané€ mohlo predchazet?

Ty sam / sama ses nékdy zhacastnil/a Sikanovani druhych osob?
O nikdy

O jednou nebo dvakrat

O nekolikrat

O mnohokrat

JestliZze v tvém okoli dojde k Sikané, jak na to reagujes?

O nikdy jsem nebyl/a svédkem Sikany

0 zapojim se

O nev§imam si toho

O odejdu

O snazim se tomu zabranit

O oznamim to lidem,ktefi tomu mohou zabranit — ucitel, rodice
U]

jinak

133



Piiloha 4.

Osm druhu Sikanovani

Fyzické pifimé aktivni

Fyzické aktivni neptimé

Fyzické pasivni pfimé

Fyzicky pasivni neptimé

Verbalni aktivni pfimé

Verbalni aktivni neptimé

Verbalni pasivni pfimé

Verbalni pasivni nepfimé

Piiklady projevi

Utocnici obét vési do smycky, skrti,
kopou, fackuji.

Képo posle nohsledy, aby obét’ zbili.
Agresor nedovoli obéti, aby si sedla do
lavice (fyzické branéni obéti v dosahovani
jejich cila).

Agresor odmitne obét’ na jeji pozadani
pustit ze tfidy na zachod (odmitnuti
splnéni pozadavk).

Nadavani, uraZeni, zesmésnovani.
RozSifovani pomluv. Symbolicka agrese (v
kresbach, basnich).

Neodpovidani na pozdrav, otazky apod.
Spoluzéci se nezastanou obéti, je-li
nespravedlivé obvinéna znéceho, co

ud¢lali jeji tryznitelé.
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Ptiloha 5.

Evropska komise a dalsi evropské iniciativy:
http://europa.eu.int/comm/education/violence - Stranka Evropské komise
http://www.gold.ac.uk/tmr - Stranky zalozené Goldsmith’s College na Univerzity of
London, podrobnosti o0 mezinarodnim vyzkumu Skolni Sikany sponzorovaném EU a o

Evropské konferenci iniciativ pro boj proti Skolni Sikané

http://www.scre.ac.uk/bully - Stranka zalozend Skotskou radou pro pedagogicky

vyzkum, praktické rady pro skoly a rodinu

http://www.antibullying.net/index.html - Strdnka zaloZend Pedagogickym ustavem

Edinburské univerzity

http://www.childline.org.uk./bullying/index.htm/
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Piiloha 6.

UiteCné kontakty:

Linka bezpeci — 800 155 555

www.linkabezpeci.cz

Pomoc détem a mladym lidem v obtiznych Zivotnich situacich, ale i pfi kazdodennich

starostech.

Linka vzkaz domit — 800 111 113

www.vzkazdomu.cz

Telefonickd krizova linka slouzi predevSim détem a mladym lidem, které situace
v rodiné, ve Skole nebo v ustavnim zafizeni donuti k utéku. Dovolat se na ni mohou

zdarma ze vSech pevnych linek.

Rodicovska linka — 283 852 222
Urcena dospélym, kteii se chtéji poradit o vychové svych déti, také vyuzivana pro

ohlasovani podezieni z tyrani, zneuzivani a zanedbavani déti.

CESKA SPOLECNOST NA OCHRANU DETI
RiiZovd linka — 272 736 263

www.ruzovalinka-praha.cz

Pro déti a mladé lidi ve stavu akutni krize nebo v situaci, kdy si neuméji poradit nebo se

rozhodnout.

BILY KRUH BEZPECI - 257 317 100
www.bkb.cz

Pomoc obétem trestné ¢innosti.
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FOND OHROZENYCH DETI — 224 221 137, 224 236 655

www.fod.cz

NADACE NASE DITE — 777 800 002

www.nasedite.cz

Pravni rady tykajici se ditéte.
ASOCIACE OBCANSKYCH PORADEN — 222 780 599

www.obcanske-poradny.cz

Nezavisli poskytovatelé bezplatné pomoci obantim.

DETSKE KRIZOVE CENTRUM — 241 484 149

www.dke.cz

CESKY VYBOR PRO UNICEF — 257 320 224

www.unicef.cz

Vsestranna podpora a ochrana zivota déti a zajisténi jejich zdravého vyvoje.
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Piiloha 7.

C.j. 24 246/2008-6

Metodicky pokyn ministra Skolstvi, mladeze a télovychovy
k prevenci a feSeni Sikanovani mezi zaky sSkol a Skolskych
zarizeni

Sikanovani je mimofadné nebezpetna forma nasili, ktera ohrozuje zakladni
vychovné a vzdélavaci cile Skoly. V mistech jejiho vyskytu dochazi ke ztraté pocitu
bezpeci zaka, ktery je nezbytny pro harmonicky rozvoj osobnosti a efektivni vyuku. Na
rozdil od jinych druht naésili je Sikana zvlast’ zakeind, protoze Casto zlstava dlouho
skrytd. Tak 1 pfi relativné malé intenzit¢ Sikany mulze u jejich obéti dochazet
k zavaznym psychickym traumatim s dlouhodobymi nésledky a k postupné deformaci
vztahil v kolektivu.

Vzhledem k tomu, Ze Sikana se v zdrode¢nych fazich vyskytuje v téméf kazdé
Skole, je potfeba vénovat tomuto jevu zvlastni pozornost. Diiraz je nutné zaméfit na
vytvateni dobrych vztahd uvnitf tfidnich kolektivii, zabyvat se vztahy v tfidnich
kolektivech jesté pred vznikem Sikanovani. K tomuto je potieba zajistit dalsi vzdélavani
pedagogickych pracovnikli v oblasti problematiky vytvareni dobrych vztahi, v praci
s dynamikou skupiny, v podpoie a upeviiovani zdravych tfidnich norem déti, zaki a
studentli jako prevenci Sikanovani.

Na prevenci Sikany i pfi feSeni jednotlivych piipadi by méli spolupracovat
pedagogicti pracovnici podle pfedem dohodnutych postupi. K tomu je nutné zajistit
dalsi vzdélavani pedagogickych pracovnikll v oblasti problematiky Sikanovani.

Cilem predkladaného metodického pokynu je upozornit na zavaznost
Sikanovani, poskytnout pedagogickym pracovnikiim zakladni informace k prevenci a
feSeni tohoto specifického problému.

Tento metodicky pokyn je urcen pro pravnické osoby vykonavajici ¢innost Skol
ziizovanych MSMT. Podpurné je doporucovan k vyuziti i ostatnim $kolam zapsanym
do skolského rejstiiku a poskytovatelim sluzeb souvisejicich se vzdélavanim a

vychovou.
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ClL1

Charakteristika Sikanovani

(1) Sikanovani je jakékoliv chovéni, jehoZ zdmérem je ubliZit, ohrozit nebo zastraovat
zaka, pripadné skupinu zakt. Spociva v cilenych a opakovanych fyzickych a
psychickych utocich jedincem nebo skupinou viici jedinci ¢i skupiné zaki, kteti se
neumi nebo z nejriznéjSich divodii nemohou branit. Zahrnuje jak fyzické utoky
v podobé biti, vydirdni, loupezi, poskozovani véci, tak i utoky slovni v podobé
nadavek, pomluv, vyhrozovani ¢i ponizovani. Muze mit i formu sexudlniho
obtézovani az zneuzivani. Nové se muze realizovat i prostiednictvim elektronické
komunikace, jedna se o tzv. kyberSikanu. Ta zahrnuje Gtoky pomoci e-maild, sms
zprav, vyvéSovani urdzlivych materialii na internetové stranky apod. Sikana se
projevuje i v nepiimé podob¢ jako demonstrativni piehlizeni a ignorovani zaka ¢i
zakl tfidni nebo jinou skupinou spoluzakli. Nebezpecnost plisobeni Sikany spociva
zvlasté v zavaznosti, dlouhodobosti a neziidka v celoZivotnich nasledcich na dusevni
a télesné zdravi obéti.

(2) Sikanovani se ve své zarode¢né formé vyskytuje prakticky na viech $kolach. Pocit
bezpeci kazdého jedince a jeho zaclenéni do tfidniho kolektivu je zakladni
podminkou vytvatfeni produktivniho prostfedi a dobrého socidlniho klimatu tfidy a
Skoly. VSechny skoly a Skolska zatfizeni maji povinnost pfedchazet vS§em ndznakim
nasili a $ikanovani. Sikanovani v jakékoli form& a podob& nesmi byt pracovniky
Skoly akceptovano. Samotni pedagogicti pracovnici nesmi svym jedndnim s
neékterymi Zaky a chovanim vici nim podnécovat zhorSovani vztahii sméfujici

k Sikanovani téchto zakt jejich spoluzdky.

Cl.2
Projevy Sikanovani
(1) Sikanovani ma ve svych projevech velice rtiznou podobu. Mezi zékladni formy
Sikany patfi:
e Verbalni Sikana, pfimé a nepiimd — psychicka Sikana (soucésti je i

kybersikana, déje se pomoci ICT technologii).
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e Fyzickd Sikana, pfima a nepiima (patii sem i kradeze a niceni majetku
obéti).
e SmiSena Sikana, kombinace verbadlni a fyzické Sikany (nasilné a
manipulativni ptikazy apod.).
(2) Za urcitych okolnosti mize Sikanovani pierist az do forem skupinové trestné
¢innosti a v nékterych opravdu zdvaznych pfipadech mize nabyt i rysy organizovaného

zlo¢inu. Ptiklady Sikanovani jsou uvedeny v ptiloze.

CL3

Odpovédnost Skoly

(1) Skola ¢i $kolské zatizeni ma jednoznaénou odpovédnost za déti a zaky. V souladu
s ustanovenim § 29 zakona €. 5651/2004 Sb., o ptedSkolnim, zékladnim, stfednim,
vys$Sim odborném a jiném vzdélavani (Skolsky zdkon), ve znéni pozdéjsich predpisi,
jsou Skoly a skolska zatfizeni povinny zajisStovat bezpecnost a ochranu zdravi déti,
zakl a studenti v pribéhu vsSech vzdé€lavacich a souvisejicich aktivit, a soucasné
vytvafet podminky pro jejich zdravy vyvoj a pro ptedchdzeni vzniku rizikového
chovani (socialné patologickych jevil). Z tohoto ditvodu musi pedagogicky pracovnik
Sikanovani mezi zaky predchazet, jeho projevy neprodlen¢ fesit a kazdé jeho obéti
poskytnout okamzitou pomoc.

(2) Z hlediska trestniho zdkona miize Sikanovéani 74kl napliiovat skutkovou podstatu
trestnych ¢inti ¢i provinéni (dale jen trestnych Cintl) vydirani (§ 235), omezovani
osobni svobody (§ 213), utisku (§ 237), ubliZzeni na zdravi (§ 221-224), loupeze (§
234), nasili proti skupin€ obyvatell a proti jednotlivci (zvlasté § 197a), poSkozovani
cizi véci (§ 257), znésilnéni (§ 241), kuplitstvi (§ 204) apod.

(3) Pedagogicky pracovnik, kterému bude zndm piipad Sikanovéani a nepfijme v tomto
ohledu Zadné opatieni, se vystavuje riziku trestniho postihu pro neoznameni,
pfipadné¢ neptekazeni trestného cinu (§168, 167 trestniho zdkona). V uvahu
prichazeji i dalsi trestné Ciny jako napf. nadrzovani (§ 166 tr. zakona) ¢i schvalovani

trestného ¢inu (§165 tr. zdkona), v krajnim ptipad¢€ i podnécovani (§ 164 tr. zakona).
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Skutkovou podstatu ucastenstvi na trestném cCinu (§ 10 tr. zdkona) miize jednani
pedagogického pracovnika napliovat v ptipadé, Ze o chovani zaki véd¢€l a nezabranil
spachani trestného Cinu napf. tim, Ze ponechal Sikanovaného samotného mezi

Sikanujicimi zéky apod.

ClL4
Skoly a §kolska za¥izeni v prevenci Sikanovani
(1) Zakladem prevence Sikanovani a nasili na Skolach je podpora pozitivnich
vzajemnych vztahti mezi zaky (a mezi zaky a uéiteli). Skoly a $kolska zafizeni pfi
efektivni realizaci prevence Sikanovani usiluji o vytvafeni bezpe¢ného prostiedi a za
tim ucelem:
e podporuji solidaritu a toleranci,
e podporuji védomi sounalezitosti
e posiluji a vytvari podminky pro zapojeni vSech zakti do aktivit tfidy a
Skoly
e uplatiuji spolupraci mezi détmi a rozviji jejich vzajemny respekt
e rozviji jednani v souladu s pravnimi normami a s dirazem na pravni
odpovédnost jedince.
(2) Reditelé $kol a $kolskych zafizeni odpovidaji za systémové aktivity $koly
v oblasti prevence Sikanovani a nasili. Vychéazi pfitom zkomplexniho pojeti
preventivni strategie, kterd je ve smyslu Metodického pokynu k primarni prevenci
socialné patologickych jevi u déti, Zakii a studentii ve Skoldach a Skolskych zarizenich
&. j. 20 006/2007-51souc¢asti Minimalniho preventivniho programu $koly. Reditelé
zejména:
e Zajisti vzdelavani pracovnikll (pedagogickych 1 nepedagogickych)
v akreditovanych  kurzech k problematice Sikanovani. Vzdélavani
pedagogickych pracovniki se fidi § 10 vyhlasky ¢. 317/2005 Sb., o dalSim
vzdélavani pedagogickych pracovniki, akreditaéni komisi a kariérnim
systému pedagogickych pracovnikl, ve znéni vyhlasky €. 412/2006 Sb.

Vzdélavani skolniho metodika prevence ve specializacnim studiu se tidi §
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9 vyhlasky ¢. 317/2005 Sb.

e Zajisti v souladu s pracovnim fadem dohled pedagogickych pracovnika
nad zdky zejména ve Skole pfed vyucCovanim, o prestavkdch mezi
vyucovacimi hodinami, mezi dopolednim a odpolednim vyufovéanim,
podle potteby pii prechdzeni zakli mezi budovami Skoly, do zafizeni
Skolniho stravovani a do $kolni druziny. Pfedev§im v prostorach, kde
k Sikanovani jiz doslo nebo kde by k nému mohlo dochazet.

e Zajisti, aby Zaci i pedagogiCti pracovnici byli seznameni s negativnimi
dasledky Sikanovéni, a to jak pro jeho obéti a pachatele, tak i1 pro cely
tfidni (Skolni) kolektiv. Za zv1ast nebezpecnou je tteba povazovat tendenci
podcenovat pocateéni projevy Sikanovani.

e Zajisti doplnovani Skolni knihovny o literaturu z oblasti problematiky

nasilného chovani a Sikanovani

(3)Pedagogicti pracovnici vedou diisledné a systematicky zéky a studenty k osvojovani
norem mezilidskych vztahti zaloZzenych na demokratickych principech,
respektujicich identitu a individualitu Zdka. Pomahaji rozvijet pozitivni mezilidské
vztahy a uctu k Zivotu druhého ¢lovéka.

VSsichni pedagogicti pracovnici by méli vnimat vztahy mezi zdky a atmosféru
v tfidnich kolektivech, kde ptisobi, jako nedilnou a velmi dillezitou soucést své prace.
Dulezité aktivity Skoly nelze spojovat jen s ur€itym vyucovacim piedmétem nebo
skupinou predmét. Vztahy a chovani pedagogickych i nepedagogickych pracovnikii
vuci sob¢ a vici zaktim, ovliviiuji chovani zaki.

(4) Ve 8kolnim fadu budou jasné stanovena pravidla chovani vetné sankci za jejich

porusent.

CL5
Program proti Sikanovani

(1) Kazda skola si vytvori vlastni Program proti Sikanovani, pokud ho doposud nema.

Tento program se stane soucasti Minimalniho preventivniho programu.
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(2) Na tvorb¢ a realizaci programu se podileji vSichni pedagogicti pracovnici Skoly.
Koordinace jeho tvorby patii ke standardni ¢innosti Skolniho metodika prevence. Ten
podle potieby spolupracuje s metodikem prevence v PPP. Za realizaci a hodnoceni
programu je odpovédny feditel Skoly.

(3) Cilem programu je vytvoiit ve Skole bezpetné, respektujici a spolupracujici
prostfedi. Dilezité je zaméfit se na oblast komunikace a vztahii mezi Zaky ve tfidach, a
to bez ohledu na to, zda tam k projeviim Sikany jiz doSlo ¢i ne. Soucasné je tieba
stanovit smysluplnou strukturu programu.

(4) Hlavni soucasti programu je krizovy plan, ktery eliminuje ¢i minimalizuje Skody
v piipad¢, Ze k Sikanovani ve Skolnim prostiedi dojde. M¢ly by znéj jednoznacné
vyplynout kompetence jednotlivych osob a specificky postup a zpusob feSeni.
Konkrétné je nutné rozpracovat dva typy scénait:

1. Prvni zahrnuje situace, které Skola zvlddne feSit vlastnimi silami. Do této
skupiny patii postupy pro pocatecni stadia Sikanovani a rAmcovy tfidni program
pro feSeni zarodecného stadia Sikanovani.

2. Druhy zahrnuje situace, kdy Skola potfebuje pomoc z venku a je nezbytna jeji
soucinnost se specializovanymi institucemi (viz ¢l. 9) a policii. Sem patii feSeni
ptipadd pokrocilé a nestandardni Sikany, napt. vybuchu skupinového nésili vici
ob¢ti.

(5) S krizovym planem jsou vzdy na zacatku Skolniho roku prokazatelné seznameni Zaci

(pfimeiené jejich veku), studenti a jejich zdkonni zastupci.

CL6

Postupy reSeni Sikanovani

(1) Odhaleni Sikany byva obtizné. Vyznamnou roli pfi jejim zjistovani hraje strach, a to
nejen strach obéti, ale 1 pachatelit a dalSich Gcastnikl. Strach vytvari obvykle prostiedi
»solidarity* agresort 1 postizenych.

(2) Utinné a bezpedné vysetieni Sikany vychazi z kvalifikovaného odhadu stadia a
formy Sikanovani. Existuje rozdil mezi vySetfovanim pocatecnich a pokrocilych stadii

Sikanovani. Jednotliva stadia jsou bliZze popsadna v ptiloze €. 2 Stadia Sikanovani.
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(3) Metody vySetfovani Sikanovani:

A. Pro vySetfovani pocatecni Sikany (se standardni formou) 1ze doporucit strategii
v téchto péti krocich:

1. Rozhovor s témi, kteti na Sikanovani upozornili a s obét'mi.

2. Nalezeni vhodnych svédk.

3. Individualni, piipadné konfronta¢ni rozhovory se svédky (nikoli vSak
konfrontace obéti a agresora).

4. Zajisténi ochrany ob&tem.

5. Rozhovor s agresory, piipadné konfrontace mezi nimi.

B. Pokrocila Sikana s neobvyklou formou — vybuch skupinového nasili vaci
obéti, tzv. tiidniho lyncovani, vyzaduje nasledujici postup:

1. Ptekonani Soku pedagogického pracovnika a bezprostfedni zachrana obéti.

Domluva pedagogickych pracovnikli na spolupraci a postupu vySetiovani.

Zabranéni domluvé agresorti na kiivé vypoveédi.

Pokracujici pomoc a podpora obéti.

Nahlaseni policii.

S

Vlastni vySetfovani.

(4) V ramci prvni pomoci je nutné pii pokrocilych, brutalnich a kriminalnich Sikanach
spolupracovat s dal$imi institucemi a organy, a to zejména s pedagogicko-
psychologickou poradnou, stiediskem vychovné péce, orgdnem socidln¢€ pravni ochrany
ditéte, Policii CR.

Doporu¢uje se seznamit pedagogické pracovniky s informaci MSMT CR &,;j.:
25 884/2003-24 Spoluprace predskolnich zarizeni, Skol a Skolskych zarizeni s Policii
CR pri prevenci a pri vySetrovani kriminality déti a mlideze a kriminality na détech a
mladezi pachané.

(5) V pripad¢ negativnich dopadii Sikanovani na obét’ je nutné zprostiedkovat ji péci

pedagogicko-psychologické  poradny, stfediska  vychovné péce, specialné
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pedagogického centra nebo dalSich odbornikii — klinickych  psychologt,
psychoterapeutil nebo psychiatrti.

v

(7) Podrobngjsi informace k ¢lanktim 5 a 6 jsou v pfiloze ¢. 3 Doporucena literatura.

CL7

Vychovna opatieni

(1) Doporucuje se dale pracovat s agresorem (jeho nahled na vlastni chovani, motivy,
rodinné prosttedi). V pfipadé potieby mu zprostiedkovat péci pedagogicko-
psychologické poradny, stfediska vychovné péce nebo jinych odbornikii — klinickych
psychologti, psychoterapeutii nebo psychiatra.

(2) Pro potrestani agresort Ize uzit i nasledujici béznéd vychovné opatieni:

e Napomenuti a dutka tfidniho ucitele, dutka feditele, podminéné vylouceni
a vylouceni ze studia na stfedni Skole.

e Snizeni zndmky z chovéani.

e Pievedeni do jiné tiidy.

(3) Pro napravu situace ve skupiné je potieba pracovat s celym tfidnim kolektivem. Je
nezbytné vyporadat se i s traumaty téch, kteti ptihlizeli, ale nezasahli (ml¢ici vétsina).
(4) V mimoradnych ptipadech se uziji dalsi opatieni:

e Reditel skoly doporuéi rodi¢tim dobrovolné umisténi ditéte do pobytového
odd€leni SVP, ptipadn¢ doporuci realizovat dobrovolny diagnosticky
pobyt zédka v mistn€ ptislusném diagnostickém ustavu.

e Reditel skoly poda navrh organu socialné pravni ochrany ditéte k zahdjeni
prace srodinou, piipadné k zahdjeni fizeni o nafizeni piedbézného
opatfeni ¢i Ustavni vychovy snaslednym umisténim v diagnostickém

ustavu.

CL 8
Spoluprace s rodici
Pokud rodi¢e informuji $kolu o podezieni na Sikanovani, je za odborné vysetfeni

zalezitosti zodpovédny feditel Skoly. Pfi napravé Sikanovani je potifebna spoluprace
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vedeni Skoly nebo Skolského zatizeni, Skolniho metodika prevence, vychovného
poradce a dalSich pedagogickych pracovnikli, jak srodinou obéti, tak i s rodinou
agresora. Pfi jednani s rodi¢i dbaji pedagogicti pracovnici na taktni pfistup a zejména na
zachovani davérnosti informaci. Je nutné pfedem informovat rodi¢e o tom, co délat v

piipadé, kdyz se dozvédi o Sikanovani (viz CI. 5 odst. 5).

CL9
Spoluprice se specializovanymi institucemi

(1) Pii pfedchazeni pripadim Sikany a pii jejich feSeni je dilezita spoluprace vedeni
Skoly nebo Skolského zafizeni, Skolniho metodika prevence, vychovného poradce
nebo zastupce Skoly s dal§imi institucemi a organy. Zejména:

e v resortu Skolstvi — s pedagogicko-psychologickymi poradnami,
stiedisky vychovné péce, specialné pedagogickymi centry,

e v resortu zdravotnictvi — s pediatry a odbornymi 1ékafti, détskymi
psychology, psychiatry a zafizenimi, kterd poskytuji odbornou
poradenskou a terapeutickou péci, vcetné individualni a rodinné
terapie,

e vresortu socidlni pée — soddélenim péfe o rodinu a déti,

s oddélenim socidlni prevence (moznost vstupovat do kazdého

Setieni, jednat s dalSimi zainteresovanymi stranami, s rodinou),

e piipadné s NNO specializujicimi se na prevenci a feSeni Sikany.

naplnilo skutkovou podstatu trestného ¢inu (provinéni), feditel Skoly nebo Skolského
zafizeni oznami tuto skute¢nost Policii CR.
(3) Reditel $koly oznami organu socialné pravni ochrany ditéte skuteGnosti, které
ohrozuji bezpe€i a zdravi Zzaka. Pokud Zzdk spacha trestny ¢in (provinéni), popf.
opakované pachd prestupky, feditel Skoly zahaji spolupraci s organy socidlné¢ pravni

ochrany ditéte bez zbyte¢ného odkladu.
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Cl. 10

Selhani Skoly v FeSeni Sikany
(1) V piipadech podezieni nebo jiz prokazatelnych projevit Sikany, které nejsou
bezodkladn¢ a uspokojivé feSeny v pravomoci pedagogickych pracovnikii véetné
metodika prevence ¢i vychovného poradce, je zcela na misté obratit se na feditele
ptislusné skoly nebo skolského zatizeni.

Pokud se vSak projevi neinnost i ze strany feditele, je mozné jednat v této
zalezitosti se ziizovatelem $koly nebo podat stiznost na $kolu Ceské $kolni inspekci.
Stiznost podana pisemné, osobné nebo v elektronické podobé se pfijima ve vSech
pracovistich CSI.

Stiznost je mozné adresovat prislusnému inspektoratu CSI, samoziejmé je
mozno podat stiznost i na ustfedi tzn. na adresu: Frani Sramka 37, 150 21 Praha 5, resp.

elektronicky na adresu posta@csicr.cz.

(2) Soucasné je potfebné v odlivodnénych ptipadech zajistit obéti Sikanovani pomoc

psychologa, specialniho pedagoga (etopeda) poptipad¢ jiného specialisty.

ClL 11
Zavérefné ustanoveni
e ZruSuje se Metodicky pokyn ministra Skolstvi, mladeze a tclovychovy
k prevenci a teSeni Sikanovani mezi zaky Skol a Skolskych zafizeni €. j. 28
275/2000 - 22

e Tento pokyn nabyva u¢innosti dnem jeho zveiejnéni ve Véstniku MSMT CR.
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	Pohled na šikanování jako na nemocné chování či patologické chování se zaměřuje na jeho nejnápadnější projevy, které porušují školní, nebo dokonce trestně právní normy. Tento pohled je nejběžnější a většinou také jediný. Pro první orientační posouzení je však nezbytný a nezastupitelný, v tomto smyslu definujeme šikanování následovně: Jeden nebo více žáků úmyslně, většinou opakovaně týrá a zotročuje spolužáka či spolužáky a používá k tomu agresi a manipulaci.. Brutální projevy šikanování se však odehrávají uvnitř skupiny, "za zavřenými dveřmi", proto je důležité, aby si učitelé všímali i "jemnějších" projevů násilí a manipulace. "Repertoár" agresorů bývá neuvěřitelně pestrý - od slovní agrese, vyhrožování, krádeže a ničení věcí, násilných a manipulačních příkazů až po brutální fyzickou agresi. (12,41) 
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