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Abstrakt

Pohadky jsou prozaicky vypravny zanr, ktery zprostiedkovava spoleCenské, etické a
kulturni hodnoty détem. Forma ptib¢hu je détem pfistupnd a srozumitelnd. Pohadkové
postavy svou jednoznacnosti umoznuji détem snadnéji pochopit a rozlisit dobro a zlo,
spravné a nespravné, kladné a zdporné.

schopnosti a odliSnym zpiisobem vnimani. Do jaké miry ovliviiuji pohaddkové postavy
vyvoj déti s mentalnim postizenim, nebylo dosud zodpovézeno. Cilem prace bylo zjistit,
zda déti s MP pohadkové postavy znaji a vnimaji a zda jsou jimi ovliviiovany obdobn¢
jako zdravé déti.

Zkoumany soubor zahrnoval deset déti se stfedné té¢zkou mentalni retardaci ve véku od
12 do 19 let. Vyzkum probihal formou polostrukturovanych rozhovort s détmi, jejich
rodi¢i a zaméstnanci Skoly. Bylo vyuzito i metodiky strukturovaného pozorovani a
analyzy produkta.

VSech deset déti se pravidelné s pohddkami setkdva. VSechny déti preferuji
audiovizualni formu pohédek. Rodice tii déti uvedli, ze détem pohéadky také predcitaji.
Déti dokazaly vyjmenovat 3 az 18 pohadek. Dokazaly uvést oblibenou postavu a jeji
charakteristiku. V deviti pfipadech se jednalo o postavu kladnou, jedno dité¢ uvedlo
postavu zapornou. Osm déti umélo jmenovat jak zapornou, tak kladnou postavu.
Typickéa pohddkova postava Certa je pro déti srozumitelng;si neZ postava vodnika, ktera
je pro né nejednoznacna. Ve volné kresbé se pohddkova témata vyskytla jen ojedinéle
ve figurdlnich a technickych motivech. Ojedinély byl i vyskyt pohddkovych motivil ve
spontanni hie déti a jejich konverzaci.

Chapéani pohadkového ptibéhu a pohadkovych postav je u déti s MP omezeno.

Ackoli je audiovizualni forma pohadky v literatufe kritizovéna, jevi se pro tyto déti jako
lépe pristupna. Televizni ztvarnéni pohadky je pro né Iépe pochopitelné.
Zprostfedkovavad jim informace pro vice smyslli najednou a ma tak vétsi Sanci je

zaujmout.



The influence of fairytale characters on the development of mentally

handicapped children

Summary

Fairy tales are a basic way of mediating social, ethic, and cultural values to children.
The form of a story is accessible and understandable to children. By their definiteness
fairytale characters enable children to understand and differentiate the good and the evil,
the right and the wrong, the positive and the negative more easily.

Mental handicap influences the whole personality and proves by a lower level of
rational abilities and a different way of perception. Nobody has specified so far to what
extent fairytale characters influence the development of mentally handicapped children.
The aim of my work was to find out whether mentally handicapped children know and
perceive fairytale characters and whether they are influenced by them similarly to
healthy children.

The examined complex included ten children with a medium-severe mental retardation
aged 12 — 19. The research was carried out by semi — structured dialogues with children,
their parents, and school workers. | also used a method of structured observation and
anylysis of products. All the ten children meet with fairy tales regularly. All children
prefer audiovisual forms of fairy tales. The parents of three children stated that they also
read fairy tales to their children. The children were able to name 3 — 18 fairy tales. They
were able to present their favourite characters together with their characteristcs. In nine
cases it was a positive character, one child gave a negative character. Eight children
could name both positive and negative characters. A typical fairytale character of a
devil is understandable better than a character of a water sprite, which is ambiguous for
them. In a free drawing fairytale topics occured only

sporadically in figural and technical motives. The occurence of fairytale motives in
spontaeous children’s play and their conversation was also sporadic.

Understanding a fairy tale and fairytale characters is limited with mentally handicapped

children. Although audiovisual forms of fairy tales are criticised in literature, for these



children they seem to be more accessible. TV interpretation of a fairy tale is more
understandable for them. It mediates information for more senses simultaneously and

thus it has a bigger chance to capture them.
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0. Uvod

Préace se vénuje problematice déti s mentalnim postizenim. Mentalni postizeni zasahuje
do vSech slozek osobnosti jedince. Zcela zasadnim projevem u lidi s mentalnim
postizenim je sniZzeni nebo omezeni rozumovych schopnosti. Myslenkové operace
probihaji jinym zplsobem a také vnimani ma odliSny charakter od intaktni populace.
Rozdilny je i zpiisob chovani a prozivani emoci. Tato specifika podminuji i pfistup
k détem s riznymi stupni mentalni retardace v jejich vzdélavani, vychové a integraci.
Pticiny vzniku mentédlniho postiZzeni se rizni a stejné tak, se li§i i mira zasazeni toho
kterého jedince.

Vyvoj osob s mentalnim postizenim probiha odlisné od b&ézné populace. Je u nich
opozdén rozvoj a vyzravani jednotlivych funkci nebo tento proces probiha po odlisnych
drahéch. Psychicky vyvoj jedince je ovliviilovan mnoha faktory, at’ uz je to dédi¢nost
nebo vlivy prostiedi. Osobnost jedince je utvafena na zdklad¢ vSech téchto vlivi.
Jedinec si vytvari vztah k sobé samému, k vnimani lidského téla a jeho promén.
Dochéazi k rozvoji mysleni, uceni a k riznym zpiisoblim prozivani Vv rovin¢ osobnostni,
socialni a interpersondlni.

Vyvoj se projevuje i v hrach ditéte. Na hrach je patrnd rozumové troveini, schopnost
myslet a ucit se. Jedinec se méni a u¢i z vzajemnych interakci s okolim. Utvafi se tak
jedinecny soubor vlastnosti, chovani, biologickych, psychologickych a socialnich
procest.

Pohadky maji v Zivoté¢ clovéka nezastupitelny vyznam. Zprostfedkovavaji mu
informace dulezité pro zivot, uci ho hodnotam a principtim dané spolecnosti a kultury.
Pohadky a jejich postavy jsou charakteristické svou jednoznacnosti, pfimosti a
konkrétnosti. Détskému vnimani je tento pfistup blizky a srozumitelny. Obecné se proto
predpoklada, Ze pohadky kladné ovliviiuji rozvoj déti. Poskytuji jim fantazijni obrazy,
rozvijeji mysleni a ukazuji, co je a co neni spravné.

Jaky vliv maji pohadky a pohaddkové postavy na déti s mentalnim postiZenim a do jaké

miry ovliviiyji jejich vyvoj, je otdzka, kterd dosud nebyla zodpovézena.
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Toto téma jsem si vybrala, protoze pohadky médm velmi rada a stdle mé oslovuji. Prace
s détmi s jakymkoli postizenim byla pro mé vzdy obohacenim. S mentalné postizenymi
détmi jsem se vSak blize setkala az diky zvolenému tématu prace.

Cilem prace bylo zjistit, zda déti s mentalnim postizenim pohadkové postavy znaji a
vnimaji a zda jsou jimi ovliviiovany obdobné jako déti bez MP. Do zkoumaného
souboru bylo zafazeno deset déti se stfedné t€zkou mentalni retardaci ve véku od 12 do

19 let. Vyzkum probihal po dobu ¢tyf mésict v zakladni Skole specidlni na Praze 6.
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1. Soucasny stav

1.1 Mentalni postiZeni

Kazdy clovék je jedineCny a neopakovatelny, presto lze u lidi s mentadlnim postizenim
(MP) nalézt spole¢né charakteristiky.

Mentalni postizeni je stav, ktery zasahuje celou lidskou osobnost ve vsech jejich
slozkach. Ovlivnéna je predevSim troven rozumovych schopnosti, ale také emoce,
komunika¢ni dovednosti, uroven socidlnich vztahti a mozZnosti spole¢enského a
pracovniho uplatnéni (42, 49).

Mentélni postizeni se mize vyskytnout s jakoukoli jinou duSevni, télesnou ¢i smyslovou
poruchou. U pétiny osob S mentalni retardaci se objevuje schizofrenie nebo afektivni a
neurotické poruchy. Lehéi dusevni poruchy (tizkost, deprese, poruchy spanku, ttlum) se
vyskytuji 3-4 krat vice u osob s MP nezZ u ,,zdravé* populace (54).

Byvaji pfidruZzeny i jiné pervazivni vyvojové poruchy vcetné poruch autistického
spektra (4).

Riziko pfidruzenych poruch zvysuji nejen biologické faktory (geneticka predispozice,
poSkozeni mozku, smyslové nebo fyzické postizeni), ale predevSim socialné
psychologické faktory prostiedi, ve kterém clovék zZije. Ne vzdy totiz prostiedi
poskytuje optimalni podporu jedinci, ktery pomoc potiebuje, leckdy jej naopak
vystavuje nadmife stresovych situaci, ¢imz u n¢j posiluje moznost k vzniku duSevni

poruchy (4).
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1.1.1 Definice mentalni retardace

Valenta a Miiller definuji mentalni retardaci (MR) jako vyvojovou dusevni poruchu se
snizenou inteligenci demonstrujici se piedev§im snizenim kognitivnich, fecovych,
pohybovych a socialnich schopnosti s prenatalni, perinatalni i postnatalni etiologiii (54).
Cadilova prezentuje uz§i pojeti mentalni retardace jako vrozeného stavu, ktery se

vyznacuje omezenim rozumovych a adaptivnich schopnosti (4).

Rozliseni pojmi mentalni retardace (MR) a mentélni postizeni (MP):
Mentalni postizeni je pojem $ir$i a jsou do né&j zahrnuti vSichni jedinci s IQ niz$im nez

85. U mentalni retardace se 1Q pohybuje pod 70 (54).

MR jako takova byva obvykle spojena s fadou dalSich problémi. Zhruba 25% osob
S MR neumi smysluplné vyuzivat fe¢, 10% nerozumi mluvenému slovu, 50% neni
schopno zakladni samostatné sebeobsluhy a potiebuje asistenci, 50% ma né&jaky dalsi
vyraznéj$i piidruzeny fyzicky handicap a rovnéz 50% se nedokdZe samostatné
pohybovat po okoli.

U vétSiny téchto lidi se MR vyskytuje v ramci néjaké jiné, bud metabolické,
neuromuskularni, neurodegenerativni nebo chromozomalni poruchy. Primarni postizeni
MR, kdy jedinym pfiznakem je snizeni rozumovych schopnosti, je ve své podstaté

velmi vzacné (4).
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1.1.2 Klasifikace mentalniho postiZeni

Podle WHO a jeji MKN-10 (Mezinarodni klasifikace nemoci — 10. revize) je kazda
kapitola oboru oznacena pismenem a nasledujici Cislice blize urcuji a zpfesiuji
diagnézu. DuSevni poruchy nesou pismeno F.

Podle zavaZnosti postizeni mentalni retardaci rozd€luje do Ctyi zakladnich skupin a
dvou skupin doplnujicich.

Klasifika¢nim hlediskem je turovenn mentalni kapacity, stanovené¢ dle naméfené¢ho
inteligenéniho kvocientu. Vzhledem k tomu, Ze neexistuji jednotnd hodnotici kritéria,
neni mozné presné urCit hranice jednotlivych mentdlnich urovni a zafazeni do

jednotlivych klasifika¢nich stupnu je tak pouze orientaéni (42).

F70 - F79 Mentalni retardace

F70 - Lehka mentalni retardace (mild mental retardation) 1Q 50-69

F71 — Stredné t¢zkd mentalni retardace/Stfedni mentalni retardace (moderate mental
retardation) 1Q 35-49

F72 - Tézka mentalni retardace (severe mental retardation) 1Q 20-34

F73 - Hlubokd mentalni retardace (profound mental retardation) IQ do 19

F78 - Oznacuje jinou mentalni retardaci. Této kategorie se vyuziva tehdy, je-li
stanoveni stupné rozumového postizeni, v disledku ptidruzeni jiné poruchy (senzorické,
somatické), nesnadné nebo nemozné.

F79 - Nespecifikovand mentalni retardace. U téchto pfipadi je prokazana mentalni
retardace, ale chybi dostatetné mnozstvi informaci k tomu, aby jedinec mohl byt

zatrazen do jedné z vyse uvedenych skupin (60).

Dale MKN-10 rozliSuje i to, zda doSlo k postizeni chovéani ve formé afektu vzteku,

sebeposkozovani apod. Cislice oznacujici tuto informaci se fadi nakonec za tecku.
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0 - zadné ¢i minimalné postizené chovani
1 - vyrazné postizené chovani vyzadujici intervenci
8 - jinak postizené chovani

9 - neni zminka o postiZzeni chovani (59)

Napftiklad: F70.1 = F- duSevni porucha, 7- mentalni retardace, 0- lehka mentalni
retardace,

1- vyrazna porucha chovani vyzadujici pozornost ¢i 1€cbu.

V psychopedii se dale rozliSuje chovani jedince z hlediska typu mentalni retardace na
typ ereticky - hyperaktivni, neklidny a typ torpidni — hypoaktivni, apaticky, netecny.
Rozlisujeme tedy:  Druh postizeni = mentalni retardace,

Stupen postizeni = F70 - F73

Typ postizeni = Torpidni (utlumeny, apatiky) / Ereticky (astabilni,

neklidny) (54)

1.1.2.1 Inteligen¢ni kvocient (IQ) a Emoc¢ni kvocient (EQ)

Obecna inteligence je schopnost vyznat se v nové situaci, kde nevystaéime se
zkusenosti, a to zvlasté tehdy, kdyz je tieba vykonat abstraktni operace se symboly
(38, s.78).

IQ se podili na Gsp&Sném Zivoté clov€ka zhruba 25%. Na kvalitu Zivota ma vyraznéjsi
vliv takzvana emocni inteligence (42).

IQ je ¢islo, které urcuje miru inteligence jedince vzhledem k ostatni populaci. Hodnoti
myslenkové schopnosti jedince. William Stern definoval 1Q jako pomér mentalniho
veéku a chronologického veku ditéte nasobeny stem. Pro ur¢eni hodnoty IQ se v dnesni

dob¢ vyuziva standardizovanych testtl, z nichz asi nejznaméjsi jsou Stanfort-Binetova

zkouska a hodnotici testy inteligence podle Wechslera (39).
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Naproti tomu EQ je ukazatel, ktery hodnoti schopnost jedince pracovat s emocemi a
socialnim okolim. Hodnoti lidské vlastnosti, které maji souvislost s city, emocemi a
veSkerou komunikaci. Pfedmétem hodnoceni je naptiklad schopnost sebeovladani,
empatie, sebeuvédomeéni, motivace a spole¢enské obratnosti (38).

Nakoneény podle D. Golemana vymezuje emoc¢ni inteligenci v péti bodech. 1. znalost
vlastnich emoci, 2. zvladani emoci, 3. schopnost sam sebe motivovat, 4. vnimavost

k emocim jinych lidi, 5. uméni mezilidskych vztahu (29).

1.1.2.2 Lehka mentalni retardace (IQ 50-69 eventuelné 70)

Lehka mentalni retardace je nejrozsifenéjsi formou mentalni retardace. Tato diagnoza je
urcena zhruba u 80 az 85% jedinct s mentalni retardaci. Retardace se stava zjevnou az
na vyS$$ich vyvojovych trovnich (39).

Jiz v détstvi je jejich vyvoj mirné opozdény. Projevuje se to zejména v oblasti feci.
Mluvit se naudi az pozd&ji, ale fe si nakonec osvoji. Re¢ je obsahové chuda a
komunika¢ni dovednosti nedostate¢né (36). Zakladni Skolni dovednosti jsou schopni
zvladnout zhruba do Grovné deseti az jedenactiletych déti. Abstraktni a logické operace
v nékterych pfedmétech jsou pro né Spatné€ uchopitelné a €asto v nich selhavaji. Mysleni
byva stereotypni a malo pruzné (39). U tfady téchto déti se objevuji obtize se ¢tenim,
psanim, pocitanim. Zpravidla nejsou schopny plné zvlddnout osnovy zékladni Skoly.
Mechanicka pamét’ a vizualn€ motorické dovednost u téchto déti mohou byt na relativné
dobré urovni (39). Naopak logické mysleni a pamét’ jsou slabsi. Vazne analyza a
syntéza, jemnd a hrubd motorika je mirné¢ opozdéna, patrnd je porucha pohybové
koordinace (36). Sebeobsluzné ¢innosti zvladaji i samostatné. VIliv na samostatné
jednani ma do zna¢né miry i prostiedi, které je, anebo neni ptizpisobeno potiebam takto
postizenych osob. V dobfe adaptovaném prostiedi tito 1lidé dokazou mnohdy i
samostatné uspeésné pracovat, vykonavat rizné manudlni ¢innosti nebo i samostatné

bydlet.
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To jak uspésné bude jedinec fungovat ve spoleCnosti a v bézném zivoté je ovlivnéno
predevsim urovni feCovych schopnosti, popiipad¢ pritomnosti a zdvaznosti pridruzené

poruchy (aktivity, pozornosti, chovani, epilepsie atd.) (4).

1.1.2.3 Stfedné téZka mentalni retardace (1Q 35-49)

Stfedné tézka mentalni retardace jiz neni tak Castd, ale 1 pfesto je urcena u ptiblizné 10%
mentalnich retardaci. Déti s timto stupném MR jsou po dobu Skolni dochdzky schopny
zvladnout vétsinou jen zaklady trivia (Gteni, psani, poéitani). Re¢ byva postizena velmi
individueln¢ a feCovy projev u jednotlivych jedinci muize byt zna¢né variabilni (4).
Casto je mluva velmi jednoducha, slovnik obsahové chudy s agramatismy. Tvoii jen
jednoduché véty nebo slovni spojeni. Nékdy je komunikace omezena pouze na
nonverbalni formu (36). V ramci sebeobsluznych c¢innosti jednaji samostatné, ale
mnohdy je potfeba dohled nebo pomoc pfi feSeni slozitéjsich situaci. Oproti lehké MR
jsou u tohoto stupné mnohem castéjsi a vice patrné neurologické a fyzické handicapy.
Neékdy byva pridruzena i porucha autistického spektra, coz jesté vice snizuje moznosti
jedince se kvalitn¢ zaclenit a adaptovat, ¢i jakymkoli zpisobem vyuzit naucenych
praktickych dovednosti. V8e komplikuje fakt, Ze takto postizené déti mnohdy trpi jesté
navic vyvojovou afazii. V praxi to znamend, Ze jejich aktivni slovni zasoba obsahuje
zhruba 10 slov. Klesa také uroven motorickych dovednosti, objevuji se potize
s koordinaci pohybu (4). Pii kvalitnim a cileném vedeni vétSina déti se stfedné tézkou
MR se nauci dobfe zvladat sebeobsluzné dovednosti a jednoduché pracovni ¢innosti
(39).

Zcela samostatného Zivota vSak tito jedinci bohuzZel nejsou schopni. K Zivotu potiebuji
pomoc dalsi osoby, osobni asistenci. Jejich mentalni vék se pohybuje v rozmezi 4-8 let.
Pracovni uplatnéni nachazeji pfedevS§im v chranénych dilnach, kde jim je poskytnuto

patfi¢né zazemi (4).
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1.1.2.4 Tézka mentalni retardace (1Q 20-34)

Teézka mentalni retardace se projevuje podobné jako stfedné té¢zka MR, jen potize jsou
vyrazn&j$i. Skolni trivium déti stézkou MR nezvladaji. Dokazi se naudit
sebeobsluznym dovednostem, potfebuji vSak vétsi miru dopomoci. Motorika je znacné
neobratna a nekoordinovana. Osvojovani pohybové koordinace probihd dlouhou dobu
(36). Pracovni dovednosti jsou jen zakladni. Uplatnit je mohou v kazdodennich
aktivitach nebo pii spravném vedeni i v chranénych dilnach.

Jakmile je toto postizeni kombinovano s poruchou autistického spektra, velmi Casto
dochazi k vyraznému zasazeni feCovych schopnosti, objevuje se vyvojova afazie. Takto
postizené dité nema rozvinutou fed a nerozumi mluvené fe¢i. Re¢ méa u né jen
minimélni dorozumivaci funkci. Casté jsou echolalie (opakovani slov) ¢&i slova bez
komunikacni souvislosti (4). Mnohé z téchto déti se nenauc¢i mluvit nikdy (39). Znacné
byva omezena i schopnost neverbalni komunikace. Castdji u déti s tézkou MR
sledujeme opakujici se pohybové stereotypie. Kvalitni stimulace a emocni podpora
pfindsi své vysledky. Déti jsou klidn€jsi a maji méné pfidruzenych problému v chovani
v dospélosti (39).

Mentalni v€k se pohybuje mezi 18 mésici a 3,5 lety. Potfebuji celoZivotni péci.

V populaci mentalné postizenych zaujimaji cca 5% (4).

1.1.2.5 Hluboka mentalni retardace (IQ < 20)

Vyskyt v populaci mentdln¢ retardovanych je mensi nez 1%. Veskeré dovednosti takto
postizenych jedincl jsou zna¢né omezeny. Porozuméni feci a to i zakladnim instrukcim
a pokynim je na velmi nizké Grovni. Re¢ samotna u nich neni vytvofena. Byva
narusena také hybnost, n€kdy je az uplna imobilita. Zachovany byvaji jen nékteré
elementarni neverbalni komunikaéni a socidlni dovednosti, jakymi jsou napiiklad
usmév, projevena radost ze spolecnosti. Mentalni vék u lidi s hlubokou MR je nizsi nez

18 mésict, vzhledem k tomu u nich neni viibec vyvinuto abstraktni mySleni, nejsou
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schopni symbolického uvazovani, a tudiz nerozeznavaji naptiklad obrazky. Diive se
tyto déti fadily do skupiny takzvané nevzdélatelnych, dnes je na tuto problematiku
nahlizeno jinak. Existuje fada metod a pfistupii, které se snazi rozvijet dovednosti a
schopnosti déti s hlubokou MR. Snazi se podporovat komunika¢ni, motorické ale i
pracovni dovednosti téchto jedinct (4).

Komunikace je pouze globalni. Je zaloZena na vyjadieni emoci (relaxace, ismev pii

spokojenosti, tenze, strach, plac¢, afekt pii nespokojenosti) (48).

1.1.3 Etiologie mentalniho postiZeni

Pti¢iny vzniku mentalniho postiZzeni se do znacné miry riizni a pisobi na né fada vlivi.
Zhruba u 50% ptipadd lehké mentélni retardace, ale také u tézSich poruch, ziistdva
etiologie nejasna, nebo ji neni mozné jednoznacné uréit (39).

Rozlisuji se pficiny vnitini (endogenni - genetické) a zevni (exogenni — vnéjsi Cinitelé),
dale se hovoii o mentalnim postiZzeni ziskaném ¢i vrozeném. V neposledni fadé hraje
dalezitou roli ,nacasovani rizikovych vlivli, které se mohou promitnout v dobé
prenatalni (pfed porodem), perinatalni (béhem porodu a ¢asné po ném) nebo postnatalné
(po porodu, v pribéhu zivota) (54).

Castou pfi¢inou mentalniho postizeni je organické poikozeni centralni nervové soustavy
(CNS) v prenatalnim nebo perinatalnim obdobi, geneticka vada ¢i projev metabolické
poruchy (39).

Organické poskozeni mozku vznika, bud disledkem strukturdlniho poskozeni
mozkovych bunék, nebo abnormalnim vyvojem mozku (49).

Prenatalni priciny vznikaji Casto na zéklad¢ dédicnosti. Po pifedcich zdédéna
onemocnéni, zejména ta metabolické povahy (fenylketonurie, hypotyreoza,
glykogendzy, mozkova lipoid6za), postupné vedou k mentalnimu postizeni (49). Mezi
nejCastejs$i genetické pric¢iny MP patii zmény poctu chromozomu. Trizomie 21. paru

chromozomli - Downlv syndrom (DS) je mezi lidmi asi nejznaméj$i. Pro Downiiv
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vyznacuji i specifickymi fyzickymi rysy (4). Existuji vSak i dal$i méné znamé, ale
rovnéz velmi vyznamné odchylky jako napiiklad Leschiiv - Nyhaniiv  syndrom,
zpusobeny genetickou poruchou na X chromozomu, syndrom fragilniho X
chromozomu, Tuber6zni sklerdza alias Bourneville-Prigliv syndrom, Rettiv syndrom,
Angelmaniv syndrom, Praderav-Williho syndrom, De Lange syndrom (DLS), Syndrom
kociciho kiiku, Smith-Magenis syndrom (4).

Rovnéz vliv mutagennich faktor, jakymi jsou napi. zafeni, chemické vlivy,
dlouhodobé hladovéni, intoxikace, prodélané infekce aj., neni zanedbatelny a muize se
také projevit na genetické vybavé jedince. Vznik mentdlniho postizeni mize byt
zpusoben rovnéz deformacemi a vrozenymi vadami lebky poptipadé mozku. Piikladem
je mikrocefalie nebo hydrocefalie.

Nejrizikovejsi byva pro dit€¢ obdobi prvnich tii mésicti od oplodnéni. Plati, ze ¢im diive

k patologii dojde, tim zavazné&jsi jsou nasledky na zdravi ditéte.

V perinatalnim obdobi, tedy v prabéhu porodu, se jedna piedev§im o vlivy
mechanické, kdy dochazi k hypoxii nebo asfyxii a nasledné poskozeni mozku vlivem
nedostatku kysliku. Muze jit také o pfedCasny porod nebo nefyziologickou
novorozeneckou Zloutenku. Organickd poSkozeni mozku typu LMD (lehké mozkové

dysfunkce) se v kombinaci s mentalnim postizenim vyskytuji pouze v 5-10%.

Postnatalni obdobi piinasi asi nejSirSi Skalu pfi¢in vzniku mentalniho postiZeni.
Zahrnuje nejdelsi obdobi, to je Zivot ditéte po porodu. Jedna se o sniZeni jiz dosaZené
urovné€ mentalnich schopnosti (42). V tomto obdobi muze dojit jak k mechanickému
poSkozeni mozku nasledkem ftrazu, tak kinfekcim a zanétim mozku (klistova
encefalitida, meningitida, meningocefalitida), krvidceni do mozku, nadorovym
onemocnénim s 1ézi mozku, riznym otravam a dal$im (54).

Sociokulturni deprivace ma také vliv na sniZzeni rozumovych schopnosti ditéte.
Nepodnétné, odcizené prostiredi rodiny ¢i instituce, nezdjem, nékdy 1 Cisté

institucionalni péce se muze projevit snizenim intelektovych schopnosti ditéte (49, 54).
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1.1.4 Oligofrenie, demence, deteriorace

Oligofrenie je oznaceni pro vrozenou nebo ¢asné ziskanou (do 2 let zivota ditéte) formu
mentalni retardace. Jedna se o tzv. primarni mentalni postiZeni, které mohlo rovnéz
vzniknout nasledkem orgédnového poskozeni mozku. V tomto ptipadé¢ by se jednalo o
sekundarni oligofrenii. Oligofrenie primdrni je disledek dédi¢nych faktorG a mira

postizeni se pohybuje vétSinou v pasmu lehké mentalni retardace.

Demence je sekundarnim postizenim, kdy k poruse vyvoje rozumovych funkci doslo az
po 2. roce zivota ditéte. V porovnani s oligofrenii ma progredujici charakter a dochézi
tak K postupnému zhorSovani a prohlubovani piiznaki postizeni. Jako zakladni znak
demence byva uvadéno zavazné snizeni inteligence vzhledem K premorbidni kapacité
jedince, porucha paméti, orientace, usudku a schopnosti abstraktniho mysleni, porucha
pozornosti a motivace, poruchy korovych funkci typu afazie, apraxie, agnozie, poruchy
verbalni 1 nonverbalni komunikace, poruchy emotivity a chovéni, celkovd degradace
osobnosti.

Pro vétsinu demenci je zpocatku typické lokalni poskozeni mozku a psychiky. Mluvi se
o tzv. ,,intelektovych ostrovech* mentalnich funkci. Zasazeny byvaji jen nckteré Casti a
mechanismy, jiné jsou prakticky nezménény. Demence se zpocatku muize projevit jako
specificka porucha uceni (dyslexie - alexie, dyskalkulie — akalkulie, dysgrafie —
agrafie). Postupem cCasu se vSak lokalni postiZeni prohlubuje a rozsifuje, mizi schopnost
koncentrace, autoregulace a rozpada se cely integrovany systém CNS. Zachovalé
funkce jiZ nemaji Sanci se uplatnit. Demenci se vyskytuje v porovnani s oligofrenii 4

krat méné.

Termin deteriorace se pouziva pro oznaceni demence détského véku, nebot’ demence u
déti a demence u dospélych se v mnohém podstatné lisi.
Z diferencidlné diagnostického hlediska je nékdy prakticky nemozné (zvlasté u

mladsiho ditéte) odlisit mentalni retardaci od détské demence, respektive deteriorace.
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Zvlastni formou, kterd se nedd zafadit ani k oligofrenii ani k demenci, je mentalni
retardace zptisobena tézkou deprivaci at’ uz citovou, kulturné-socialni, senzorickou nebo

motorickou. Extrémnim pfipadem takové deprivace jsou napfiklad tzv. ,,vI¢i déti* (54).

1.1.5 Osobnost jedince s mentalnim postiZenim

Pro osobnost ¢lovéka s MP je charakteristickd zejména zvySend zavislost na rodi¢ich
(jinych blizkych osobéch), infantilnost, pohotovost k izkosti a neurastenickym reakcim,
sugestibilita a rigidita chovani, nedostatky v osobni identifikaci a ve vyvoji ,ja“,
opozdéni psychosexudlniho vyvoje, nerovnovaha aspirace a vykonu, zvySena potiteba
uspokojeni a bezpeci, porucha interpersonalnich vztahi a komunikace, mala
ptizplsobivost k socidlnim a Skolnim pozadavklim, impulsivnost, hyperaktivita nebo
hypoaktivita, citova vzrusivost, zpomalend chapavost, ulpivani na detailech, mala
srovnavaci schopnost, snizena mechanicka a logicka pamét’, t€kava pozornost, porucha

vizuomotoriky a celkové pohybové koordinace (49, 54).

U osob s MP se casto objevuje Casova, prostorova i osobni dezorientace. Slovo
dezorientace svym zptisobem charakterizuje i situaci jedince s MP v socialnim prostiedi
majoritni spolecnosti. Svym nezvyklym a zvlaStnim chovanim mohou vyvoldvat u
dal§ich lidi rozpaky. Pro chovani mentaln€ postizenych je typickd vysokd mira
emocionality, kterou do jist¢ miry specificky kompenzuji chybéjici racionalni sloZzku.
Spontannost a otevienost jednani, ¢ini tyto lidi vice zranitelnymi a bezbrannymi. Jako
kazdy jiny ¢loveék maji i tito lidé své potieby, nevyjimaje potieby sexudlni, duchovni a
kulturni. Dulezité je vSak hledat pfiméfené cesty k jejich uspokojovani (42).

U mentalniho postiZzeni nejde jen o opozdovani dusevniho vyvoje v Case, ale také o
strukturdlni vyvojové zmény. Nelze tedy srovnavat zdravého jedince mladsiho véku se
star$im dité¢tem s MP. Rozdil ve vyvoji totiz probihad jak v roviné kvalitativni, tak i

kvantitativni.
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Jedinec s MP pro rozvoj svych rozumovych schopnosti, stejné tak jako intaktni
populace, vyuziva psychickych funkci a smyslového vnimani, které je vSak odlisné od

intaktni populace (54).

Na nékteré specifické syndromy, spojené s MR, se vazi rovnéz specifické vzorce
chovani a projevii. Tyto projevy lze vSak systematickou praci ovlivnit a omezit na

pfijatelnou miru (4).

Dusledkem MR byvaji zasazeny tyto oblasti zivota jedince:
e Sebeobsluha a orienta¢ni schopnosti
e Socidlni interakce, schopnost spolupracovat
e Celkova kvalita komunikace, porozuméni feci, vlastni slovni vyjadfovani
e Schopnost se ucit, rozumové schopnosti
e Sebekontrola, planovani, sebetizeni, spolecenskd odpoveédnost
e Osobni nezavislost, schopnost samostatného zZivota
e Ekonomicka nezavislost a schopnost hospodatit

e Profesni orientace a zafazeni

Dalsi ptidruzené obtiZe jsou spojené s poruchou smyslového vniméni a ¢asto narusenou

motorikou (4).

1.1.5.1 Chovéani osob s MR
Zavazné problémy s chovanim u déti s MR mohou byt také zapfi¢inény psychickou
poruchou. Casto se setkidvame s chybnym pohledem, Ze problematické chovani patii
K pfirozenym projeviim MR.
Spravna diagnostika psychické poruchy je u osob s MR obtiznd. Nékdy nelze rozlisit,

vy

zda reprezentovany symptom odrazi stupen vyvojového opozdéni, organické poskozeni
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mozku spojené s retardaci, plisobeni nevhodného prosttedi anebo, zda ukazuje na
pritomnost psychické poruchy.

komunikacnich dovednosti). Nedokdzou popsat své prozivani a rozliSit odchylky
vV nalad¢, motivaci. Abstraktni a globalni pojmy jako deprese, vtiravé myslenky,
predstavy, nutkavé jednani jsou jim neznamé, neumi je formulovat a ani se v nich
neorientuji.

Za agresivnim nebo jinak problematickym chovanim osoby s MR mohou byt vedlejsi
ucinky 1¢kt, deprivace zneuspokojovani nékterych zékladnich Zzivotnich potieb,
dysfunkcnost prostfedi, neschopnost komunikovat své potieby pfijatelnym zptisobem
nebo projev konkrétni psychické poruchy. Agresi, autoagresi a odmitanim pozadavku se

nejcastéji projevuji afektivni, schizofrenni, neurotické a stresem vyvolané poruchy (4).

1.1.5.2 Smyslova percepce osob s MP

Proces utvateni zkuSenosti je u déti s MP pomaly a probiha s ur¢itymi odchylkami od
zdravé populace.

Zrakové vnimani je zpomalené a rozsah omezeny. Jedinec neni schopen vidét
globalné, nybrz jen postupné. Tim je také pro dit¢ s MP t&€z8i orientace v novém
prostfedi. Dité/jedinec s MP nechdpe perspektivu, Castecné piekryvajici se obrysy,
nerozlisi polostiny. Neumi rozlisit pocitky a vjemy puisobici prostfednictvim tvar,
predmétl, barev. Osobam s MP ¢ini problém vyd¢lit obrys predmétt (geometrickych
tvaril) z prostfedi (pozadi). SnadnéjSim pro né je, maji-li tvary ostré, jasné Citelné
kontury, které je vyrazn€ oddéluji od pozadi.

Jedinec s MP neni schopen aktivné vnimat vSechny detaily. Z tohoto diivodu napiiklad
dité¢ s MP nepozna jemu ,,znamy“ obrazek, je-li k nému natocen z jiného hlu. Chybi
mu aktivita vnimani potfebnd k ,,navraceni“ obrazku do plivodni polohy. Prostorové

vnimani je nedostatec¢né.
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Snizend je rovnéz citlivost pro hmatové vjemy. Problém cini odliSeni materidlu,
velikosti, objemu, tvaru apod.

U déti s MP se projevuje rovnéz Spatna koordinace pohybu. Je patrna jista
Opozdénd a zhorSend diferenciace a zkresleni vjemi je charakteristické pro sluchovy
(akusticky) analyzator.

Pievlada nedokonalé vnimani ¢asu i prostoru (54).

Nedostatky ve smyslovém vnimani lze cilené ptekondvat nebo alespoii zmirfiovat
pomoci raznych specialné pedagogickych metod a piistupti (napt. smyslova vychova)

(54).

1.1.5.3 Mysleni a fe¢ u osob s MP

Mysleni je zakladni poznédvaci funkci. Mezi zdkladni mysSlenkové operace fadime
schopnost rozliSovani, tfidéni, srovnavani (komparaci), analyzy a syntézy a zobecnéni.
Tohoto zobecnéni 1ze v§ak dosdhnout jen za pomoci abstrakce.

Jedinci s MP nejsou schopni vyss§i abstrakce a tedy ani zobecnéni a uzivani obecnych
pojmu (49). Jejich mysleni je Cisté konkrétni, nepfesné a s chybami jak v analyze, tak
v syntéze. Je nedisledné, pojmy tvoii jen tézkopadné a tisudky jsou neptfesné. VEri, ze
pfi¢iny jsou motivaéni, napt. jablko pada ze stromu, protoze chce (40). Re¢, ktera ve své
podstaté zprostiedkovava mysleni, je Casto deformovana. Pfi¢inou jsou nedostatky
v korovych ¢astech analyzatort a integratoru fatickych funkci. Komplikujicim faktorem
je obvykle také nedostatecné vyvinuty fonematicky sluch, kdy jedinec sice hlasky slysi,
ale nerozliSuje je nebo je rozliSuje nedostatecné.

roli samoziejmé ma 1 oslabeni sluchové a proprioceptivni zpétné aferentace.

Z povahy mentélniho postiZzeni je zifejmé, Ze nejvice je zasazen obsah sdé€leni, plynouci
Z nedostatecné schopnosti porozuméni, hodnoceni, rozhodovéni a programovani feci

v integratoru fatickych funkci (54).
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Podpora Vv rozhovoru je pro dit¢ velmi dulezita, nesmi vSak sklouznout do pfehnané
snahy pomoci ditéti a usnadnit mu komunikaci natolik, Ze dit¢ pak nebude schopno

dostat vétsim narokum (23).

1.1.5.4 Pamét’ u osob s MP

Pamét’ ndm zarucuje, Ze kazdym okamzikem nepoznavame stale nové véci, neu¢ime se
jiz naucené a znamé. Pamét’ ma selektivni (vybérovy) charakter, umoziuje vybrat,
zhodnotit a nasledn€ ulozit to podstatné. Umozni pochopit latku, vybrat zakladni prvky,
zjistit jejich vzajemny vztah a umistit je do soustavy jiz uloZzenych existujicich ptedstav
(54).

Pro osoby s MP je typické pomalé osvojovani si pfedstav. Pro zapamatovani vyzaduji
mnohocetné opakovani, naucené vsak opét rychle zapominaji (49). Kapacita paméti je
vyrazné nizs$i a proces zapominani mnohem intenzivnéj$i (42). To co se naudili, si
vybavuji nepfesné a znalosti neumi vyuzit v praxi. Pamét déti s MP je spisSe
mechanickd, pamétovou stopu prakticky netfidi, coz jim znemoziuje vybrat to
podstatné (54).

Tyto déti si lépe zapamatuji vnéjsi znaky pifedméti a jevu v jejich nahodnych
kontextech, ale nepamatuji si vnitini logické souvislosti, které ¢asto nejsou schopny ani
obsahnout (49).

Aby pamét fungovala, musi kazdy jev byt umistén do strukturovaného vzorce. Pokud se
tak nestane, bude rychle zapomenut.

Dité si pamatuje jen ty véci, kterym vénuje intenzivni pozornost (3).
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1.1.5.5 Pozornost u osob s MP

Pozornost je jedna z nejdéle se rozvijejicich dusevnich funkei. Schopnost soustiedit se
hraje tak velmi dilezitou roli ve vychové a rozvoji osobnosti ditéte. Diky udrzeni
pozornosti je jedinec-Cloveék schopen vnimat a ucit se (25).

Pozornost u déti s MP prokazuje vysokou unavitelnost, maly rozsah sledovaného pole,
nestalost a snizenou schopnost vénovat se vice ¢innostem. Plati zde pifima umeéra, ze
S narGstajicim pocCtem cinnosti, nartistd 1 poCet chyb. Dité s MP je schopno udrzet
zamérnou pozornost podstatn¢ krat$i dobu, nez ,,zdravy“ jedinec. Schopnost udrzeni
pozornosti se 1isi i podle miry postizeni jedince a samoziejmé Casové kiivky dne (54).
Biorytmus kazdého je osobity a pro schopnost udrZzeni pozornosti naprosto zasadni.

Unava do znaéné miry ovliviiuje tuto schopnost (25).

1.1.5.6 Emoce a volni projevy osob s MP

Lidé s MP vykazuji niz8i schopnost ovladat své emocni projevy. Typickd je velka
citova otevienost a nediferencovanost, u které ptrevladd bud’, jednostranné uspokojeni
nebo jednostranné neuspokojeni. Chybi citové odstiny, kladné emoce projevuji tyto déti
v souvislosti s ¢innostmi a vécmi, které zvladaji nebo maji rady, v opaéném piipadé se
mohou objevit neurotické az psychopatické symptomy, jakozto poruchy citového
vyvoje. Jedinec s MP snadnéji podléha afektu a porucham nalad. Intenzita emocnich
reakci klesa imérné véku jedince.

Pro volni projevy je specifickd zna¢na mira sugestibility, citova a volni labilita,
impulzivnost, agresivita, ale také uzkostnost a pasivita. Neziidka byva patrné sniZeni ¢i
dokonce ztrata volnich schopnosti. Objevuji se poruchy aspirace. Takovy jedinec
podléha podhodnocovani nebo nadhodnocovani sebe sama (54). Pro osoby s MP je
charakteristicka vyssi mira sugestibility. Tito lidé jsou lehce ovlivnitelni a mohou se

snaze stat predmétem manipulace jinych osob. Lidé s MP si nejsou schopni uvédomit,
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ze se stali nastrojem v rukou nékoho jiného. Nejsou schopni domyslet disledky svého

jednani a leckdy nerozumi smyslu jednani jinych osob (61).

1.2 Vyvoj ditéte

Vyvoj je sledem prubézné probihajicich postupnych zmén vsech slozek osobnosti,
jedince. Je do nich zahrnuto télesné schéma (rtist), schopnost kognice (mysleni), uzivani
jazyka (feci), socidlni interakce, percepcni vnimani (1). Vyvoj ¢lovéka probiha soucasné
po télesné 1 dusevni strance. V prenatadlnim obdobi a v détstvi je velmi rychly, mirné se
zpomaluje az po 6. roku véku. Napadny je predevsim télesny riist, a projevy spojené se
zranim funkci riznych orgénl a zejména nervové soustavy. Podstatny je také rozvoj
lokomoc¢nich dovednosti a schopnosti manipulovat s predmeéty. I tato hlediska slouzi
k zhodnoceni trovné vyvoje jedince (28).

Vyvojové zmény dosazené v raném détstvi se povazuji za trvalé a pfipisuje se jim velky
vyznam pro cely vyvoj jedince. Cim diive dojde k uskuteénéni vyvojovych zmén, tim

pevnéjsi tyto zmény jsou a 1épe pietrvavaji do nasledujicich let (28).

1.2.1 Vyvoj centralni nervové soustavy

Mozek je spolu s michou zakladni slozkou centralni nervové soustavy (CNS). Jedna se
0 nejvySe organizovanou zivou hmotu. Mozek plodu roste velmi rychle, nejvice ke
konci Sestého mésice téhotenstvi. Tento rychly rist se zpomaluje piiblizné ve dvou
letech véku ditéte. Tempo jakym rist mozku pfed narozenim bézi, jej ¢ini mimofadné
citivym a zranitelnym. Do vyvoje plodu muize v prenatdlnim obdobi nepiiznivé
zasahnout i pusobeni skodlivych latek, jakymi je alkohol, kysli¢nik uhelnaty z cigaret,

olovo aj. (3).
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Po narozeni je mozek jest¢ velmi nezraly. Funkce, které plni, jsou Cisté vegetativni.
Myelinizaci mozkovych drah a zaroven probihajicim uc¢enim mozek postupné dozrava.
PIné funk¢nosti dosahuje az po obdobi puberty. Proces uceni vsak trva cely zivot.
Znacna plasticita mozku umoziuje predavat nekteré jiz ziskané funkce jedné c¢asti
mozku na jinou, dojde-li k poruseni piivodni tkané, ktera mé¢la funkci vykonavat. I tak
slozitou funkci jakou je fe€, je mozné zhruba do 20 let véku piesunout z dominantni
hemisféry do hemisféry opacné.

Ptirozenou involuci dochazi ke zmenSeni mozku ve stafi. Mozkové bunky, které se
béhem zivota neuplatnily, atrofuji. Atrofovat vSak mohou také Casti mozku, které

vyuzivame. Takovy stav zpravidla vede k demenci (34).

V uleni, mysleni a planovani ma rozhodujici ulohu mozkova kiira. Je rozdélena na dvé
hemisféry, z nichz kazdd ma trochu jinou funkci. Levda hemisféra slouzi vice
programovani pfesnych pohybl a feci, zatimco prava jakémusi prostorovo-zrakovému
vyhodnocovani, jako je napfiklad rozpoznavani oblicejii nebo tfeba orientace v mapach
3).

Za normalnich okolnosti obé hemisféry pracuji koordinované ve vzajemné souhie. Po
narozeni je mozkova klra postupné plnéna dostfedivymi informacemi, které jsou
analyzovany ve vzajemnych vztazich. Vztahy proprioceptivné - motorické, akusticko -
motorické a vizualné — motorické jsou utvareny v informace, které jsou kodovany do

pamétovych stop a schopnosti pfimétené reagovat (34).

Kazdy z mozkovych lalokii plni svou specifickou funkei. Celni lalok je vyznamny pro
psychiku a motoriku ¢lovéka. Je hlavnim integraénim systémem toho, co nazyvame
osobnosti Clovéka. Jeho funkce se projevuje v zajmu clovéka o své okoli, jeho
spontaneité, schopnosti vénovat se cilené Cinnosti, vlastni iniciativé, stylu chovani,
schopnosti ucit se novym vécem. Temenni lalok vytvaii povédomi jedince o vlastnim
téle, jeho vnimdni ve smyslu hmatového pocitku. Integruje se v ném pravo-leva
orientace zejména hornich koncetin, ale také naptiklad rozpoznavani prsti ruky. Je

spojen s vyvojem vnimani jednoduchych pocti. Spankovy lalok naproti tomu slouzi
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jako analyzator sluchovych vjemu a je proto velmi dilezity pro tvorbu feci. Tylni lalok
je analyzatorem dostiedivych zrakovych informaci. Je v ném umisténa schopnost

rozpoznavat pismena. Pii poruseni této funkce vnika alexie, neschopnost ¢ist (34).

Vyvoj mozku je jiz v prvnim trimestru prenatalniho vyvoje ovliviiovan pohlavnimi
hormony, které riznym zpiisobem povzbuzuji riist neuronti, neuriti.

U plodi zenského pohlavi je produkce nervovych bunék vétsi a mize tak slouzit jako
ochrana v piipadé poSkozeni. I po narozeni je funk¢éni specializace a zrani centralni
nervové soustavy u déti rizného pohlavi rozdilné. Zrani mozkovych struktur probiha
rychleji u divek nez u chlapci. Mozkové hemisféry divek jsou vSak méné
specializované zato s vétsi hustotou propojeni jednotlivych oblasti. Niz§i vyhranénost
muze byt predpokladem pro vétSi odolnost a schopnost obnovy. Umoznuje rovnéz
rychlej§i a snadné&jSi osvojeni dovednosti, které vyzaduji okamzitou koordinaci
jednotlivych oblasti mozku. Fungovani mozku je u divek globalnéjsi. lateralizace je
difuznéjsi a nepfili§ vyhranéna.

pomaleji, ale dochazi k ¢asnéjsi a striktn€jsi funkcni diferenciaci. Pro chlapce je

obtizné&jsi dosahnout souhry funkci obou hemisfér (51).

Mozku prospiva rozmanitost a stimulace. Jednotvarné prostiedi je jedincem, tedy jeho
mozkem, brzy ignorovano.

Vzdy je dobré postupovat tak, aby se vyuzivalo schopnosti obou hemisfér.
ProcviCovanim pravé hemisféry, kterd byva zpravidla vyuzivina méné, dochézi

k zlepseni schopnosti obou (3).
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1.2.2 Pohybovy vyvoj - motorika a lokomoce

Pohybovy vyvoj zahrnuje nejraznéjsi aspekty téla, pohyby, zapojovéani svalovych
skupin a jejich postupné promény. Hruba motorika vyuziva predev§im velkych
svalovych skupin k uskutecnéni pohybt, které vykovavaji zejména paze a dolni
konCetiny. Naproti tomu jemna motorika se sestava z ftady drobnych pohybi
vyzadujicich 1 znacnou pfesnost v provedeni (pohyby prsti a rukou) a vyuzivajici

predevsim drobnych svala (31).

Vyvoj hrubé motoriky se od novorozeneckého véku znaéné prométiuje. Rada pohybi,
které dit¢ zpocatku vykonavad je podminéno reflexy (naptf. Saci a polykaci reflex,

Uchopovaci reflex, Morouv reflex atd.).

Novorozenci nedokdzou svaly téla téméf viibec ovladat. V prvnich mésicich a letech
zivota ditéte mozek pracuje na schopnosti ovladat svaly a tim 1 pohyby celého téla.
Télesny vyvoj probihd ve sméru shora dolii. Dité se nejprve nauci ovladat svalstvo krku,
poté zad, trupu a nakonec nohou. Z tohoto divodu také roste hlava jako prvni a vaci
télu se jevi jako neimérné velka, teprve pak nasleduji dalsi ¢asti téla.

Druhy princip, podle kterého télesny vyvoj postupuje, je ve sméru zevniti ven. To opé&t
ukazuje na proporcidlni rozdil mezi t€lem a velikosti rukou a nohou (jsou malé). Déti se
nejprve uci drzet na loktech, pak na rukou. Nasleduje opfeni se o kolena a na konec se
dité postavi (31).

Dité v prib¢hu vyvoje musi nabyt fady motorickych dovednosti. Nauci drzet hlavicku a
zapojovat svalstvo krku, opirat se o pfedlokti a vzepfit se aZ na ruce, pretacet se, sedét,
natahovat se pro hracky, predklanét a zaklanét aniz by spadlo. Nauci se 1€zt a tim nést
vahu téla na rukou, tim si posili ramena, paze 1 ruce. Jedinec si tak buduje zaklad pro
jemnou motoriku. Jakmile se nauci vzpiimen¢ klecet, chybi jen kricek ke stoji, od stoje
K chizi.

Télesny vyvoj ve znacné mife zavisi na schopnostech jedince udrZet rovnovahu.

S postupnym rozvojem motorickych dovednosti se naroky na jeji udrzeni stupiuji.
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Nakonec se jedinec nauci stat na jedné noze, poskakovat, chodit po tizkych predmétech

(kladina) a vykonavat jiné na balanc naro¢né pohyby (22).

Vyvoj jemné motoriky zacind po odeznéni tichopového reflexu. Dit€¢ se uéi znovu
svirat dlain do pésti, coz vyzaduje jiz cilené zapojeni svalli paze a ruky, zrakovou
kontrolu a z toho vyplyvajici potiebu natoceni hlavy pozadovanym smérem. Malé déti
své ruce pozoruji, hraji si snimi a zjiStuji, co vSechno Ize snimi délat. UCi se
koordinaci pohybt rukou a oc¢i (22). Dité nejprve za¢ne uchopovat piedméty celou
rukou (dlanovy uchop). Pfedavé si je zruky do ruky, pozdé€ji s nimi tluce o sebe.
Predméty bere nejprve ze strany, az pozd¢ji, kdyz v uchopovani nabude jistoty, saha po
piredmétech shora.

V etap¢ pousténi predméta z rukou, dité povoli sevieni prstii a predmét, zpravidla po
kontaktu s jinou pevnou plochou (sttl, podlaha) necha lezet. Pozdéji je za¢ne poustét do
volného prostoru, héazet, strkat do riznych nadob. Teprve kdyz ziska urcity cvik, dokaze
pfedmét umistit i do pomérné malych otvort. Pti hazeni jde zpravidla nejprve o nepfilis
koordinovany a viceméné necileny pohyb, teprve pozdéji je dit€¢ schopno na hod
vynalozit potfebnou silu a vybrat smér, kterym hod uskute¢ni (31).

Poznavani hracek a predmétt déti uskutecnuji tim, Zze je berou do rukou, otaci je a
sleduji z riiznych stran, bouchaji s nimi o sebe a o dal§i pfedméty. Poté, co se nauci
uchopovat celou rukou, zacinaji zkouSet brat né€které predméty jen prsty. Pinzetovy
uchop (klistkovy), palec a ukazovak proti sobé&, ditéti umoznuje brat i drobné predméty
(koralky, kaminky). Tuto schopnost dité neustale zdokonaluje (22).

Zprvu to vypadd, Ze ruce pracuji na sobé nezavisle. Koordinace pohybl rukou je
zpocatku pro dité¢ naro€na. Hraje si s vétSimi pfedméty, které mu umoziuji snadnéjsi
uchop. Az pozdéji se dovednost tchopu zlepSuje do miry, kdy dit€¢ umi postavit 1
vysokou vé&z zkostek, poradit si sdrobnymi pfedméty a uskuteCnit Cinnosti, jez
vyzaduji uz znacnou piesnost pohybu.

Jemné motorice se u¢i i manipulaci s riznymi nastroji a materidly (napt. hra na
piskovisti). Stchopem a jeho kvalitou je spojena schopnost drzet tuzku, pastelku.

Nejprve ji drzi uzavienou v dlani, pozdéji tento tichop uvoliiuje a posouva dal od hrotu
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tuzky. Pak zkousi drzet tuzku prsty opét blize $pi¢ce. Uchop zdokonaluje az do podoby,

kdy tuzku drzi mezi palcem, ukazovakem a prostiednikem (31).

1.2.3 Psychicky vyvoj

Psychicky vyvoj je mozné popsat jako proces vzniku, rozvoje a zdkonitych promén
psychickych procesti a vlastnosti, jejich rozliSeni a zaClenéni v ramci celé osobnosti.
Zmény, ke kterym dochazi, maji jak kvantitativni, tak kvalitativni charakter (14).
Zahrnuji narGst nebo také ubytek ¢i zménu rtiznych funkci a mohou probihat plynule
nebo také ve vyvojovych skocich (51).
Dusevni vyvoj umoziiuje zdokonalovani psychikou fizeného chovéni ditéte. Jedna se
zejména o procesy mysleni, vnimani, pfedstavovani, paméti, motivace, prozivani citd aj.
Vyznamné jsou také pokroky v oblasti poznavani. Zdokonaluje se smyslové vnimani a
mysleni ma zvysujici se uroven. Dochazi k osvojeni feci, vytvafeni predstav, symboli
ruznych objektd, uzivani jinych prostfedkii k oznaovani reality (kresba, malba apod.)
(28).
Psychicky vyvoj se ¢leni do tfi dil¢ich oblasti, které se vzdjemné& podporuji ve svém
rozvoji.
1. Biosocialni vyvoj — promény spojené s télesnym vyvojem a télesny vyvoj
samotny a s nim provazané postoje k lidskému télu a t€lesnym proménam
2. Kognitivni vyvej - psychické procesy podilejici se na lidském poznavani,
umoziujici clovéku pfijimat a zpracovavat informace. Jsou to procesy mysleni,
rozhodovani a uceni. Na zakladé téchto schopnosti se vytvafi 1 mira schopnosti
adaptace jedince. Vliv na kognitivni vyvoj jedince ma predevSim zpusob
vychovy a vzdélani, ale také prostiedi a vrozené dispozice.
3. Psychosocialni vyvoj — promény zpisobu proZzivani, socialnich a osobnostnich
charakteristik, roli, socialni pozice ale i mezilidskych vztahl. Nejvice je

ovlivnén vnéj$imi faktory - kulturnim nastavenim spolecnosti, byva také
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oznaCovan jako proces socializace. Vyznamné je proto zejména pusobeni
rodiny, socidlnich skupin (napf. vrstevnikl), instituci (Skoly), ke kterym jedinec

patii (51).

Psychicky vyvoj je ovlivnén i fadou faktorl, které jsou ve vzdjemné interakci. Mohou
byt povahy obecné nebo naopak specifické a na zakladé toho se kazdy jedinec do jisté

miry od ostatnich odliSuje a do jisté miry se jim podoba (51).

1.2.3.1 Faktory ovliviiujici vyvoj jedince

MiSurcova se Severovou rozliSuji tfi druhy Ciniteld ovliviiyjicich vyvoj ditéte. Jsou to
vnitini vrozené predpoklady, které podmifiuji procesy zrani a uceni. Dale vlastni
aktivity ditéte, jimiz se uskuteciiuji rizné zpiisoby uceni a soubor zivotnich podminek,

které na chovani a uceni ditéte ptsobi (28).

Vlivy, které plisobi na jedince a jeho rozvoj, lze vzdy rozliSovat podle sméru, ze kterého
pusobi, na vnitini a vnéj$i. To jak se dil¢i vlastnosti schopnosti rozviji je ryze
individualni a zna¢né promeénlivé, pravé vzhledem k riznym z vnéjSku plsobicim
faktoriim a situacim. Zptsob jakymi jsou tyto podnéty zpracovany, je dan zase do jisté
miry genetickymi ptfedpoklady. Jak bude psychicky vyvoj probihat, zavisi na
vzajemném pusobeni vrozenych dispozic a celostniho vlivu prostfedi a jeho riznych

aspektt (51).

Dédicnost

Genetické dispozice jsou informace, na jejichz zékladé dochazi k vytvoreni ptedpokladi
k rozvoji rozlicnych psychickych vlastnosti. Souhrnem téchto vlastnosti je genotyp.
Geneticky zéklad nastavuje, ze rozvoj kazdého jedince se lisi rychlosti a variantami
zrani, nastavaji rozdily v dosahovani urcitych trovni psychickych, kognitivnich a

somatickych funkci, ale také souhrou a ucelenosti jejich rozvoje. Zadny gen se
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neprojevuje zcela izolovanég, ale vzdy jen integrované v ramci dalSich souvislosti a
vztaht, na Grovni celého genotypu, respektive organismu (14).

Genetické vlohy jsou urcujicim faktorem pro rozvoj urCité vlastnosti, respektive jeji
intenzity a kvality. Konkrétni varianta takové vlastnosti je ozna¢ovana jako fenotyp.
Fenotyp je ve velké mife vystaven i vliviim vnéjsiho prostiedi, které se tak vyznamné
podili na kone¢né podob¢ urcité vlastnosti nebo funkce.

Genetické dispozice se neprojevuji v pribé¢hu vyvoje stale stejnym zplsobem.
V urcitych obdobich se mohou projevovat napadnéji. Piikladem muze byt obdobi
dospivani. Je to obdobi osamostatiiovani se, hledani uplatnéni, pratel, vybéru ¢innosti,
budouci profese a spoluvytvareni si i svého prostiedi. Dochazi k napadnéjSimu rozvoji

nékterych geneticky podminénych vlastnosti (51).

Prostiedi

Interakce mezi ditétem a prostfedim mutize mit rdzny charakter. Prostiedi poskytuje
jedinci kontakt s lidmi, ale také s nezivymi objekty ¢i symboly. Nutna je aktivita ditéte,
kterd umoziiuje objevovani a pozndvani. Dité je stimulovdno podnéty a reakcemi lidi ve
svém okoli. Mnozstvi a kvalita ziskanych zkusenosti vzdy néjakym zpiisobem ovlivni
psychicky vyvoj jedince. Ziskané zkuSenosti se mohou podepsat na zptisobu prozivani,
uvazovani, rozvoji poznavacich schopnosti a celkové na rozvoji osobnostnich vlastnosti.
Na lidskou psychiku mliZze mit zkuSenost vstupujici k jedinci skrze prostiedi, vliv jak

pozitivni tak negativni (51).

Fyzické prostiedi

Fyzické prostiedi je prostiedi, ve kterém dité Zije. Dit€ je ovliviiovdno mirou stability,
strukturovanosti, predvidatelnosti tohoto prostfedi. Na zakladé téchto vlastnosti mize
lépe pochopit zakonitosti, které v takovém prostiedi plati. Kognitivni vyvoj je
ovlivilovan pfedevS§im materidlnim prostiedim. Rozdily v kvalité se vztahuji predevsim
K rodinnému teritoriu. Vyznam materialnich podminek je kladen do souvislosti zejména

s vyvojem malych déti.
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Sociokulturni prostiedi

Ackoli na psychicky vyvoj plisobi vSechny slozky prostfedi, nejvyznamnéjsi pro n¢j
jsou pravé socialni, respektive sociokulturni vlivy. Podnéty, které vychazeji z tohoto
prostiedi, pfispivaji k rozvoji specifickych lidskych projevi.

Rozviji se schopnost verbalni komunikace, korekce a regulace vlastniho chovéni podle
spoleCenskych norem. Déni, béhem kterého dochdzi k rozvoji spoleCensky
podminénych zkusenosti, byva oznacovano jako socializace. Odehrava se v socialnich
souvislostech, Vvramci interakce sjinymi lidmi, ktefi takou zkuSenost ditéti
zprostfedkuji. Buduji se tak zddouci zpiisoby chovani i hodnoceni. Dité je b&zné
ovlivitovano chovanim a povahovymi vlastnostmi lidi, s nimiz se Casto setkdva a ma
moznost je pozorovat. Sklon k napodobovani vzort je pro déti typicky (28).
Prostfednictvim ndpodoby urcitého jednani, ztotoznéni se s néjakym clovekem,
prejimani ndzort, postojii i chovani, ale také Casto pomoci jednodussiho uceni, to je
trestdnim nezadouciho a odménovanim zadoucich projevu, si dit€¢ buduje své vzorce

socialniho chovani (51).

Pod vlivem spole¢nosti rozumime pusobeni vSech sociokulturnich faktord na vSechny
¢leny daného spoleCenstvi. Je to uzivani t€hoz jazyka, vyznavani ptiblizn€ identickych
hodnot a zpiisobli chovani a jednani, které jsou tou kterou spole¢nosti respektovany a
zéroven vyzadovany. Rad nastoleny spoledenstvim usnadiiuje jedinci orientaci
v urcitych situacich a zjednoduSuje vzdjemné souziti. Pfedavani tohoto fadu se d¢je
mezi generacemi prostfednictvim socialniho uceni. Hodnoty, pravidla a postoje se vSak
vlivem stavajicich okolnosti méni. RovnéZz se ale v ramci daného spolecenstvi objevuji
tlaky na zachovani tradice. DodrZovani téchto pravidel byva v kazdé spolecnosti
ur¢itym zpusobem odménovano a nedodrzovani je postihovano sankcemi (51).

Aktualni socialni kontext ptinasi jedinci zkuSenosti z prostiedi, ve kterém zije. Jinak
pusobi prostfedi malého mésta, venkova a jinak prostfedi anonymniho velkého sidliste.
Nelze opomenout ani vliv médii, kterd prezentuji hodnoty, normy a postoje spolecnosti.

Na kazdého jedince ma vliv zejména charakter obdobi, ve kterém prozil své détstvi,

poptipadé dospivani (51).
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Socialni vrstva zprostfedkovava a interpretuje urcitym zptsobem jedinci pravidla a na
zéklad¢ toho k nim jedinec zaujima néjaky postoj. Kazda socidlni vrstva se vymezuje
jinymi hodnotami, normami a tedy i stylem zivota. Jestlize se né¢kdo témto normam a
hodnotdm vymyka, odliSuje se, je obycejné¢ vyvijen tlak na jeho pfizplisobeni se

zvyklostem dané vrstvy.

Mala socialni skupina je strukturované spolecenstvi zalozené na piimém rozd¢€leni roli.
Plati zde ¢asty pfimy osobni kontakt vSech ¢lent skupiny a z toho plynouci silny osobni
vyznam. Formu malé socidlni skupiny, do niz se jedinec dostava vlastnim vybérem,
maji naptiklad détské party. Nevybérove, tedy tak, ze se do ni narodi, se dostdva
napiiklad do rodiny.

Rodina je brana jako socialni skupina s nejvét§im vyznamem, ktera ma zcela zasadni
vliv na psychicky vyvoj ditéte. Jeji Clenové jsou ve vzajemné interakci, Casto se
vzajemné, nékdy i zcela neuvédoméle, ovliviiuji a pfizptsobuji. Rodina, pro ni
specifickym zpiisobem a ryze individualizované, zprostiedkovava ditéti sociokulturni
zkuSenosti.

Ovliviuje, jakym zptisobem bude dité rizné informace chapat, jak s nimi bude nakladat
a jak na né bude reagovat. Rodina a vztahy v ni panujici ditéti slouzi jako model, ktery
napodobuje, eventuelné se s nim identifikuje. Ziskané informace si dit€ zobeciiuje a
snazi se je uplatnit i mimo rodinu. Ocekava, Ze stejny zpusob chovani a stejné hodnoty
budou vyznavat vSichni lidé.

Pro dité vytvari rodina citové zazemi a funguje jako zdroj jistoty a bezpeci. Ovliviuje
postoj ditéte ke svétu, podili se na rozvoji jeho sebejistoty a sebedlvéry, na kterych
zavisi, jak dité zvladne uplatnit své schopnosti.

Biologicky a socidlni vliv rodiny je dan dispozicemi rodict a jejich schopnosti déti
vychovavat. Mira vzdé€lanosti a socialni trovenl se odrazi 1 ve vychovném piistupu.
V prostiedi rodiny se dit€ uci jaké vlastnosti, schopnosti a dovednosti jsou cenény a jaké
naopak nejsou. Hodnotovy systém nastaveny rodinou a turoven obou rodict se pak

odrazi v celkovém kontextu.
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Styl rodinné vychovy znacné ovliviiuje rozvoj osobnosti ditéte. Kombinace rodi¢ovské

lasky a discipliny se ukazala jako nejvyhodné&jsi a pro dité nejvice pfinosna (51).

Vrstevnickd skupina. Vytvafeni riznych skupin umoziluje ziskat jedinci dalsi
informace a zkuSenosti prostfednictvim plsobeni mezilidskych vztaht. Vliv vrstevnikd,
zejména v détstvi, je velmi dalezity. Dité chce byt skupinou vrstevnikii akceptovano a
piijatelnym zptisobem hodnoceno. To klade naroky na schopnost jedince se piizpusobit
pozadavkim skupiny, spolupracovat a zaroven se umeét prosadit. Pokud to nedokéze a
reakce ostatnich ¢lend budou nepfiznivé, mize tato zkuSenost negativnim zplsobem
ovlivnit vyvoj osobnosti ditéte i v dalSich fazich.

Zejména v obdobi dospivani jsou vztahy s vrstevniky velmi dulezité. Vytvaii se
socialni sit, ktera jedinci muze slouzit jako zazemi, zdroj pomoci a podpory v nouzi. Je
ale mozné, pfi deformované nebo zredukované siti socialnich vazeb s vrstevniky, ze
pusobeni mize mit naopak negativni a zatézovy charakter.

Vyznamnou instituci, pro rozvoj nejriznéjsich psychickych funkci a osobnosti ditéte, je
Skola. Rozviji nejen rizné dovednosti a poznavaci schopnosti, ale ptisobi také jako
socializa¢ni prvek, ktery modifikuje rozvoj uréitych osobnostnich vlastnosti a aspekti.
Klade na zaka pozadavky a oc¢ekdvani, jez pro nékteré déti jsou tézko splnitelna. Pfinasi
tak ditéti specifickou zkuSenost, kterd mize do znacné miry ovlivnit détské sebepojeti

(51).

1.2.3 Realizace psychického vyvoje

Vyvoj, ktery je dén zcasti dédicnosti a zcasti plisobenim zevnich vlivl, je
uskutecnovan prostiednictvim procest zrani a uceni.

Geneticky ptfeduréeny proces zrani je zakonitou posloupnosti zmén, které vedou
k dalsimu rozvoji. Jedine¢nost kazdého takového dé€je se projevuje na jeho rychlosti,
rovnomérnosti a na Urovni rozvoje. Zrani vede k dosaZeni wvnitini pfipravenosti

pro rozvoj jednotlivych psychickych funkci a vlastnosti. Tim otevird prostor moZnostem
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uceni. Proces zrani je Casovy program pro télesny ale i psychicky rozvoj jedince. Je jim
urcovana posloupnost jednotlivych fazi vyvoje. Zrani méa vliv pouze na predpoklady
K rozvoji ur¢itych psychickych procest, uéeni tyto predpoklady dale rozviji az na
individualné typickou troven.

Uc€eni probiha ve vétSing€ piipadl v interakci se socialnim prostiedim poskytujicim ditéti
potifebné podnéty. Prostiedi, aby uceni bylo smysluplné, ma byt podnétné, srozumitelné
a stabiln¢ strukturované. Potieba uceni je zakladni psychickou potiebou, ktera ve svém
disledku napomaha rozvoji lidské psychiky. Uceni mize byt vysledkem jak
individualni, tak zprostifedkované obecné zkusenosti. Dité¢ si tak osvojuje fe¢, normy
chovani a zptisoby feSeni riznych situaci.

Zrani a uceni jsou spolu ve vzajemné interakci. Zrani urcuje dispozice k u¢innému
uceni. U¢eni miZze, i kdyZ jen v omezené mife, stimulovat procesy zrani.

Dulezitou podminkou pro dobry psychicky vyvoj jsou pfijatelné genetické dispozice a
vlivy prostfedi. Zrani a uceni by mélo piisobit ve vzajemné Casové shod¢ a souladu.
Vysledky uceni nemaji trvaly charakter a mohou byt ovliviitovany novymi zkuSenostmi

na rozdil od zrani, kdy vzniklé zmény jsou nevratné (9, 51).

1.2.3.1 Vyvojové faze

Psychicky vyvoj probihd v na sebe navazujicich fazich, pro které jsou charakteristické
urCité zmény, knimZ vtéchto obdobich dochazi. Proménu nékteré ze slozek
psychického, respektive psychosocidlniho vyvoje, vymezenou rozhranim dvou
vyvojovych fazi, signalizuji vyvojové mezniky. Takovym vyvojovym meznikem miize
napiiklad byt zména roli ditéte z pfedskoldka na Skoldka a na ni se vazici 1 zmény

o¢ekavani a naroku na dité kladené.
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Vyvojové mezniky:
e Biologicky je dan pfedevSim procesem zrani. Piikladem miize byt schopnost
samostatné lokomoce nebo pohlavni dospivani.
e Psychicky je urcovan zejména interakci genetickych dispozic a procesu uceni.
Je to schopnost uvazovat podle logickych pravidel (kolem 7 let), schopnost
konkrétnich logickych operaci, ukont.
e Socialni meznik je urovan spolecnosti, ve které dit¢ zije. Napiiklad obdobi

nastupu ditéte do skoly.

Jednotlivé vyvojové faze nemusi mezi sebou ptfechdzet vzdy plynule. Obdobi, kdy
jedinec vstupuje do dalsi faze a neni pro ni jesté zraly nebo pfipraveny, se oznacuje jako
vyvojova krize. Jde o nezvladnuti vyvojového tkolu, ktery je dulezity pro onu konkrétni
fazi. Jedinec jeSté neni dostatecné zraly, aby pokroc€il od infantilnéjSich projevi ke
zralejS$im reakcim dalSiho obdobi. Vyvoj v ptechodovych obdobich nemutize probihat
plynule, a proto musi byt uskute¢novan takzvanymi vyvojovymi skoky, kdy je jedinec
nucen k vyrazngjsi a zasadné&jsi proméné.

Kazd4 faze je nastavena pro rozvoj urcitych vlastnosti a dovednosti.

Senzitivni faze je obdobim vnimavosti k ur€itym podnétim rozvijejicich konkrétni
potrebné funkce. Citlivost k podnétim ridzného druhu se v prubéhu lidského Zivota
méni. K schopnosti navazovani a opétovani citovych vztahi je dilezité napiiklad
obdobi ran¢ho détstvi, kdy se dit¢ uc¢i zkuSenosti z kontaktu s matkou. Pozd&jsi
nabyvani takovéto zkuSenosti by vedlo k rozvoji této schopnosti mnohem obtizné&;i.
Citové vztahy k ostatnim lidem, ale 1 sobé samému by mohly byt u takového ditéte
néjakym zptsobem deformovany.

Rana zkuSenost vytvaii zdklad pro zpracovani nové pfichazejicich podnéti. Pfi
dostate¢né dlouhém plisobeni, odpovidajici intenzité¢ a osobnim vyznamu miize mit také
korektivni rdz. Pro zménu ve sméfovani vyvoje nejsou dulezité pouze vlivy vnéjsiho
prostiedi, ale také vrozené dispozice jedince. Napiiklad v péstounské péci nekteré déti

prospivaji a jiné pies veskerou snahu opakované selhavaji.
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ZkuSenosti z raného détstvi mohou do zna¢né miry ovlivnit dal$i vyvoj, ale nemohou jej
jednoznacéné predurcit. I pozdéji plisobici faktory mohou mit opravny vliv na jiz nabyté
zkuSenosti a tim 1 na nasledny psychicky vyvoj. Odolné déti dokdzou snaze ziskat
korektivni zkuSenost, ktera omezi negativni disledky ranych zazitkd.

Rana zku$enost a mira jejiho vlivu na pozdéjsi vyvoj je stale diskutovana (51).

Béhem psychického vyvoje se méni i sebepojeti ditéte a s tim spojena mira osobni
autonomie (nezavislosti). Chépani sebe sama, zprvu jako soucCasti matky, se
transformuje do plného uvédomeéni si své osoby jako samostatné a svébytné bytosti a
osobnosti. Dité je schopno pln¢ identifikovat sva pfani a potieby a uci se je prosazovat.
Uveédomuje si své moznosti a schopnosti, a vymezuje se i ve vztahu k budoucnosti.
Odpoutavani od nejriiznéjSich typt vazeb se déje postupné. Poté, co vazby splnily svou
ulohu ve vyvoji, je dité opousti, nebot’ by jej v dalsim rozvoji spise brzdily (51).

Na urovni subjektivniho vniméni a prozivani je vyvojovy proces ovlivilovan
vzajemnym pisobenim potieby jistoty a bezpeci a potieby zmény. Potieba jistoty a
bezpec¢i ma na vyvoj stagnujici charakter, naproti tomu potieba zmény je stimulacni.
Uptednostiiovanim jedné z téchto potieb se projevuje mira pfipravenosti ke zméné¢ tj.
osamostatnéni, pfijeti nové role, novych zptsobu feSeni problému atd. Uspokojenim

jedné potieby miize dojit k utlumeni té druhé. Toto pravidlo plati vzijemné.
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1.2.5 Vyvojové teorie

S. Freud, predstavitel psychoanalyzy, vychazel z ptedpokladu, Ze rozvoj osobnosti a
jejich psychickych funkei je primarné dan vrozenymi dispozicemi, na kterych je zcela
zavisla sila a interakce dvou zdkladnich pudd, a to pudu zZivota a smrti. Pud zivota slouzi
k pieziti a reprodukci a je fizen principem slasti, hlavné sexualniho charakteru. Tato
energie je oznacovana jako libido. Teprve druhotné se na psychickém vyvoji podepisuji
vlivy prostfedi a zkuSenosti. Plisobeni vlivii zvnéjsSku muize byt jak pozitivni tak
negativni, vSe zdvisi na tom, jak umoznuji nebo naopak brani v uspokojovani
vyznamnych potieb jedince.

Vyvoj osobnosti probiha dle vrozeného programu, kdy jednotlivé faze jsou urCeny
podle ptrevladajiciho zpisobu dosahovani slasti (ordlni, anélni, falick¢ a genitalni).
Psychosexualni vyvoj, ktery je zékladem osobnosti, se déje prostiednictvim do riznych
oblasti se presouvajiciho se libida. Uceni se uplatiiuje pouze jako prostiedek k
diferenciaci objekt vhodnych k dosazeni pudového uspokojeni. ZkuSenosti ziskané
Vraném détstvi se zafazuji do nevédomi a ovliviluji pozd€jsi prozivani a chovéni

jedince (51).

Teorie vyvoje podle C. G. Junga nahlizi na vyvoj jinak, i kdyZ z Freuda vychazi.
Zaklad osobnosti, ktery se rozviji v prib¢hu Zivota, povazuje za vrozeny, nevédomy a
univerzalni. Nerozdé€luje psychicky vyvoj do jednotlivych fazi. Chépe jej jako proces
individuace, ktery je zaméfeny na vyjadieni a rozvoj vlastni jedinecnosti a na hledani
smyslu vlastniho Zivota. Vyznamnou cast psychického vyvoje umistuje az do druhé
poloviny zivota. NepovaZzuje détstvi za az tak dilezité obdobi. V druhé poloviné Zivota
se Clovek mlze zaméfit jen na sebe (splnil spolecenské pozadavky, zalozil rodinu a

vychoval déti) a nechat tak probihat skute¢ny proces individuace (51).

vvvvvv

osobnosti oznacuji prvotni vztahy s lidmi (tzv. objekty) a z nich vyplyvajici zkuSenosti.

Jako zakladni zkuSenost uvadi zptisob proziti vztahu s matkou v raném détstvi, ktera je
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urcujici pro budouci vztahy s ostatnimi lidmi a vlastni sebepojeti. J. Bowlby spojuje
pristup etologicky s psychoanalytickym. DoSel k zavéru, ze kvalita ranych socialnich
vztahl je zasadni a nezbytnd pro dalsi psychicky vyvoj, ale také pro samotné pieziti
jedince. Vytvoreni citové vazby mezi matkou a ditétem zavisi na obou subjektech a na
jejich chovani. Toto chovani méa v obou ptipadech vrozeny zaklad. Dité se projevuje
tak, aby upoutalo pozornost matky a stimulovalo tak u ni zddouci reakci a aktivizovalo
pecovatelské sklony. Primarni zkuSenosti ze vztahu s matkou se ukladaji do nevédomi a
pozdéji se mohou projevit raznymi zpisoby. Jednou ze zékladnich potieb provazejici
¢loveéka po cely zivot je potfeba citové vazby. VsSe zalezi na reakcich matky a jejich
schopnostech uspokojovat potieby ditéte, jak potiebu jistoty a bezpeci, tak potiebu
poznavani. Zafixovand predstava matky a vlastni osoby se stavd zdkladem pro dalsi
ocekavani jedince a podepise se tak pfimo na dal§im jeho chovani a psychosocidlnim

vyvoji (51).

Z psychoanalyzy vychazi i teorie psychosocialniho vyvoje E. H. Eriksona.
Soustfed’'uje se vice na standardni vyvoj v ramci normy a piijima vétSi moZnost
ovlivnéni jeho pribéhu sociokulturnimi faktory. Psychicky vyvoj déli do osmi stadii,
znichz kazdé je definovano cilem, kter¢ho ma byt dosaZeno, eventuelné problémy
charakteristickymi pro dané obdobi, zpiisoby feSeni téchto problémi a s tim souvisejici
promé&nou osobnosti. Jedinec musi vkazdém vyvojovém obdobi vyfeSit urcity
psychosocialni ukol, ktery odpovida dané urovni kompetenci jedince a pro dany vk
obvyklym pozadavkiim spole¢nosti. Normy nastavené spolecnosti funguji jako stimuly
pro rozvoj urcitych vlastnosti a kompetenci. Splnénim tkolu pro dané stadium se miize
jedinec posunout ve vyvoji dal, nezvladne-li tkol, muze dalsi vyvoj stagnovat. I podle

Eriksona je vyvoj zalezitosti celého Zivota (51).

J. Piaget rozvinul teorii kognitivniho vyvoje. Usuzoval, Ze vétSina lidi béhem svého
Zivota projde Ctyfmi riznymi svéty mysleni. Kazdé z téchto stadii je jedinecné. Lidé
v nich vykazuji konkrétni omezeni, kterd se tykaji schopnosti pfemyslet a usuzovat. Ti

kdo se nachazeji ve stejném stadiu, bez ohledu na vek, si jsou podobni ve zplisobu
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mysleni a poznavani okolniho svéta, dalSich lidi i sebe sama. Kazdé¢ nésledujici stadium
poznavani (58).

Piaget predpokladal, ze je vyvoj podminén, jak vrozenymi ptfedpoklady, tak vnéjSimi
vlivy ptsobicimi ve vzdjemné interakci. Vrozena dispozice, a pozdéji na ni odvisla
dosazena vyvojova uroven, jsou urcujici pro to, jak bude dité chapat okolni svét a jak na

néj bude reagovat (35).

1.2.6 Hra a vyvoj ditéte

Definice hry

V literatute se Ize setkat s velkym mnozstvim definic a klasifikaci her. Hra je forma
¢innosti, kterd se 1i$i od prace a uceni. Je svébytnou aktivitou, jez provazi ¢lovéka po
cely zivot, ale stézejni roli hraje pravé v détstvi, zejména pak v predskolnim véku. Na
hru mizeme nahlizet zriznych whli. Mé& fadu funkci: pozndvaci, procvicovaci,
emociondlni, pohybovou, motivacni, tvar¢i, fantazijni, socidlni, odpocinkovou,
diagnostickou, terapeutickou. Do ¢innosti hry se mohou zapojit skupiny, dvojice i

jednotlivei. VéEtSina her ma interakéni charakter a jasné vyjadiend pravidla (54).

VSechny druhy hry jsou zfejmé dllezité pro rozumovy, fantazijni a citovy vyvoj ditéte.

Mohou byt nezbytnym krokem k dal§imu vyvojovému stadiu (3).

V piredskolnim obdobi se hra stdva zcela dominantni ¢innosti. Od hry, kdy si dité hraje
samo, pfes hru paralelni se posouva dale, ke hie kolektivni, kdy do hry vstupuji dalsi
osoby. Zpocatku se do kolektivni hry zapojuji tak tii déti, pozdéji kolem Sestého roku se
hrajici skupina rozsifuje o dalsi ¢leny. Casto se jedna o hry namétové - ilohové typu
»hra na obchod, na fidic¢e, na Skolu, na Iékate...“. Takové hry obsahuji redlné prvky

odpozorované z béZzného Zivota. Dochazi k diferenciaci ndméti a roli podle pohlavi

vvvvvv
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jsou piedevsim zviteci figurky. Dé&ti si je personifikuji a ztotoziuji se s nimi, stavaji se
jejich davérniky a pravodci. Mezi dalsi oblibené herni Cinnosti patfi hadanky,
didaktické hry, konstruktivni hry — stavebnice, pfirodni materidly, pohybové hry
(skékani panaka apod.), sledovani filmu, navstévy loutkovych divadel, cirkusi, poslech
pohadek atd. (53).

1.2.6.1 Klasifikace her z hlediska vyvoje

Funkéni hry — uplatnéni senzomotorickych funkci jako jsou pohyby téla, vydavani
zvukd, uchopovani predméta.

Kojenecké obdobi, po jeho uplynuti ¢etnost téchto her rychle klesa.

Manipula¢ni hry — manipulace sriuznymi ptedméty, provadéni Cinnosti s témito
pfedméty (prekladani kostek, ¢arani tuzkou...)

Prvni ¢ast batoleciho obdobi.

Napodobovaci hry — napodobovani ¢innosti lidi a zvitat (St€kani psa, mnoukani kocky,
jedent lzici...)

Zacatek druhého roku zivota.

Pozdé¢ji se izolované napodobovaci prvky spojuji do souvislych celkii - ¢innosti. Tyto
hry maji velky vyznam pro tvorbu socialnich a komunika¢nich dovednosti. (PeCovani o
panenku - krmeni, uspavani, myti ...)

Obdobi kolem ttetiho roku zivota.

Receptivni hry — na zékladé pfijmuti a zpracovani vnéjsich podnéti. Pohybova aktivita
je zde zastoupena jen malo. Patii sem poslouchani pohadek, basni¢ek a tikadel,
prohlizeni obrazkd, sledovani televize, divadelniho predstaveni.

Zacinaji v kojeneckém obdobi a vrcholi kolem ¢Etvrtého roku Zivota.

Ulohové hry — vychazeji z her napodobovacich. Dité piebira smyslené ulohy ze Zivota
dospélych. Do téchto her je vétSinou zapojeno veétsi mnozstvi osob. (Hra na obchod,
I¢ékate, Skolu, na maminku a na tatinka...). Tyto hry jsou dutlezit¢ pro rozvoj
psychickych funkci ditéte a jeho socialniho citéni.

Tteti az paty rok zivota ditcte.
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Konstruktivni hry — odviji se z her manipula¢nich. Charakteristicky je pro né cil, jako
konec prace s riiznymi materialy. (stavebnice, pisek, modelina ...)

Pocatky jiz od jednoho- dvou let, velky vyznam piedev§im v obdobi $kolni dochazky

(54).

Jiné rozliSeni pfina§i herni terapeut McMahon. Cleni vyvoj her podle tii kategorii —
smyslova a tvofiva hra, fyzicka hra, prizkumna hra.

Vyvojové pasmo do 1 roku

Smyslova a tvofiva hra: dit¢ uziva celé télo a vSechny smysly k poznavani okolniho
svéta

Fyzickd hra: smyslové pohybova hra, praktickd hra, manipulac¢ni hra, opakované —
ritualni hra

Prizkumna hra: zaméfena na matc¢ino ¢i vlastni t¢lo, hra otazek ,,Co je toto?*, ,,Co to
dela?s

Vyvojové pasmo 1 - 2 roky

Smyslova a tvofiva hra: hra s jidlem, zvuky, se slovy

Fyzicka hra: hruba motorika — lezeni, vstavani, chlize

Priizkumna hra: objevovani fyzického svéta — nahote/dole, dovniti/ven, schovat/hledat
Vyvojové pasmo 3 - 4 roky

Smyslova a tvofiva hra: pisek, plastelina, voda, barvy, tuzka, hudba, ptibéhy...
Prizkumna hra: feSeni problém, hra s kostkami (stavéni), skladacky...

Vyvojové pasmo 5 - 12 let

Smyslové a tvofiva hra: vlastni tvorba, ¢teni knih ...

Fyzicka hra: sport, ruéni prace, hra s pravidly...

Priizkumna hra: vytvateni predméta, vyuzivani technickych a védeckych schopnosti
Vyvojové pasmo 12 let - dospélost

Smyslové a tvofiva hra: uméni, hudba, vlastni tvorba, sex, vafeni, péce o déti ...
Fyzicka hra: sport, hry, ,.konicky*...

Prizkumna hra: véda a technika...(53)
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1.2.7 Vyvoj ditéte s postiZzenim

Stézejni roli ve vyvoji ditéte maji prvni tii roky zivota. V tomto obdobi ma centralni
nervova soustava jeSté velké kompenzacni schopnosti, ze umoziuje aktivovat
mechanismy, které umi nahradit pfipadné poskozeni (53).

Vyvoj je kontinualni proces, jehoZ jednotlivé stupné na sebe plynule navazuji (19).
Zpravidla se uskuteCiiuje rovnomérné¢ ve vSech slozkéch, které viceméné odpovidaji
véku ditéte. VEk je zakladnim kritériem, podle néhoz mizeme usuzovat na odchylky ve
vyvoji. Atypicky vyvoj, vyvoj s odchylkami ¢i rozdily, je vyvoj netiplny nebo nestaly,
postradajici typickou souslednost déji. Opozdéné dité se v dané oblasti vyvoje jevi jako
mladsi.

Pro déti s mentalnim postizenim je typické zejména omezeni v oblasti kognitivniho a
percepcniho vyvoje.

Kazdé dit¢ postupuje ve vyvoji dle svych aktudlnich schopnosti a moznosti, ale také
vnéjSich podminek. Zevni podnéty mohou vyvoj jedince ovlivnit jak v pozitivnim, tak i
V negativnim smyslu. Kazd4 potieba ditcte, kterd zistava neuspokojena, nenaplnéna se
projevi na schopnostech, kterymi dit¢ disponuje. Dilezité je, vénovat se ditéti a jeho
potfebam po vSech strankach. Pozornost zaméfend pouze k uspokojovani télesnych
potieb je nedostatecna. Pristiesi, bezpeci a ochrana, vyzivné jidlo pfiméfené veéku ditéte,
oSaceni, tepelny komfort, 1ékatska péce, Cistota a v pfiméfené mife aktivita a odpocinek,

jsou pouhym zakladem (1).

U kazdého typu postizeni existuje fada zpusobu, jak ditéti pomoci v rozvoji jeho
schopnosti a dovednosti. Je zapottebi vétsi stimulace k vytvoreni a uchovani zékladnich
dovednosti a socialniho chovani. Vyvoj ditéte Ize podpofit pomoci her, hracek a cviceni.
Vse podle aktualni potfeby s riznymi obménami a ptizpisobenim pomicek a podnéti

(19).
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Kerrova rozliSuje Sest oblasti rozvoje:
e Pouzivani téla (zdkladni motorické dovednosti)
e Pouzivani rukou (jemna motorika)
o Zrak
e Sluch afec
e Znalosti-védomosti a pochopeni (poznavaci dovednosti)

e Chovani a socializace (19)

Vyvoj ditéte mize probihat i velmi pomalu, proto je tieba byt vzdy trpélivi a neustavat
ve snazeni, nebot’ jinak lze jen téZko dosahnout uspéchu. Dilezité je, aby nedoslo
k mezeram ve vyvoji, nebot’ dodate¢né je velmi obtizné tyto mezery vypliovat (19).

Jsou-li u ditéte naruseny bézné zptisoby komunikace vlivem typu postizeni (pt. zrakove,
sluchové, mentalni atd.), je nezbytné zaCit co nejdfive s alternativnimi zplsoby
komunikace. Laska, vzajemny kontakt a komunikace jsou velmi podstatné pro vSechny
déti. Dodavaji pocit Stésti, jistoty, bezpe¢i a uvédomeéni si sebe sama. Stimulace ditéte
nejriznéjsimi pocitky a vjemy u néj podporuje hbitost, zajem o okolni svét a bystii

smysly.

Kazdy clovék, tedy 1 dité, se potfebuje vénovat néjakym c¢innostem, mit své vlastni
z4jmy a pratele mimo ramec instituce (Skoly) a rodiny. Pro vSestranny rozvoj ditéte
S postiZenim je nezbytné, aby mélo i ,,svlj nezavisly vlastni svét”. Rozliéné aktivity
podporuji rozvoj ditéte a mohou také napomahat k vyrovnani se s postizenim. Rozviji
vSestrannost ditéte a davaji mu tak pfilezitost pro lepsi zaclenéni do spolecnosti,

seznameni se s dalSimi lidmi a profesemi (19).
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1.2.7.1 OdliSnosti ve vyvoji ditéte s mentalnim postiZzenim

Odchylky ve vyvoji je mozné pozorovat jiz od prenatalniho obdobi, jedna-li se napi. o
geneticky podminéné postizeni. Podstatna je doba vzniku poruchy ve vyvoji.
V novorozeneckém obdobi (prvni mésic) je mozné pozorovat takové odchylky ve
vyvoji, jakymi napft. jsou hydrocefalus, mikrocefalus, chromozomalni aberace.
Kojenecky vek (do jednoho roku zivota) je obdobi vyrazného ristu a télesného rozvoje.
MP se projevuje opozdénim télesného a psychického vyvoje na vech trovnich. Cim
mohou jevit jako spavé, klidné a malo aktivni. Poskytuji jen malou odezvu na socidlni
interakci.

Batoleci v€k (druhy a tfeti rok) pfindsi kvalitativni zmény v oblasti psychickych
projevi, prozivani a chovani, ale také v samotném fyzickém rozvoji. Vyvoj je celkové
opozdén v zavislosti na stupni poSkozeni CNS. V pasmu lehké MR vykazuji déti
opozdéni o rok, o rok a pal. U t&€ZSich stupiii se déti jevi, jako by jejich vyvoj ustrnul a
ony se vubec nerozvijely. Dé&ti jsou bez veskeré aktivity a zcela zavislé na jiné osobé.
Predskolni obdobi (3 az 6 let u zdravé populace) se u déti s MP prodluzuje o Ctyfi az pét
let. Je to doba, kdy se provadi diferencialni diagnostika a urcuje se progndza pro rozvoj
ditéte do budoucna. Péce rodiny o dité je doplnéna Cinnosti tymu odbornych pracovniki
(psycholog, specialni pedagog, fyzioterapeut). Na konci tohoto obdobi je rodi¢lim
predlozen navrh, kam umistit dité€ do Skoly a jaka dal$i vhodna opatfeni zaujmout.
Obdobi skolniho veéku se u déti s MP prodluzuje v zavislosti na stupni postizeni. Déti se
ve Skole uci znalostem trivia a zvladani socialnich dovednosti. Dité i v obdobi dospivani
zUstava zavislé na rodi¢ich. Cim je stupeii postizeni t&Z8i, tim je vazba na rodinu
siln€j8i. Fyzické zrani se dostava do rozporu s mentalnim deficitem a socialni nezralosti.
Dité si neni schopno osvojit nové socidlni role. Vztahy k vrstevnikiim zistavaji
infantilni a nediferencované.

V obdobi adolescence je snahou, aby se zivot lidi s MP, co nejvice podobal Zivotu
intaktni populace. Aby m¢li moznost studovat, vyucit se, pracovat, poptipadé vést

samostatny zivot, zalozit rodinu a uspokojovat své potieby, v€etné téch sexudlnich.
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Zvysené naroky na zvladani nejriiznéjsich socidlnich situaci, které se v tomto naro¢ném
obdobi objevuji, mohou vyvolat poruchy chovani a zhorsit adapta¢ni schopnosti téchto

jedincii (36).

1.3 Proces socializace

Proces zacleniovani se do spolecnosti je pfeménou ,,biologické* bytosti, jiz je clovek pii
narozeni, na bytost socialni. Déje se tak prostfednictvim dlouhodobého piisobeni lidské
spole¢nosti. Utvaii se vztahy K lidem, ¢innostem, kultute. Dité se postupné zaclenuje do
spoleCenskych struktur, osvojuje si zptsoby chovani, které¢ odpovidaji jeho ménici se
spolecenské roli (28).

V procesu socializace tak na sebe vzajemné ptsobi socialni, kulturni a ptirodni prostredi
a sam jedinec. Osobnost ditéte-Cloveéka vznika pravé protnutim vnitinich dispozic a
vlivii puasobicich zvngjsku. Utvaii se tak jedineny soubor vlastnosti, chovani,
biologickych, psychologickych a socidlnich procest.

Svét, ktery nas obklopuje, si interpretuje kazdy ur€itym zplisobem, reaguje na néj a
prvky tohoto svéta zaclenuje do svého védomi. Nékteré prvky pak na zakladé jejich
podstaty pfijima, jiné zvnitffiuje a dal§i odmita. Clovék se zadlefiuje do spoleénosti,

podtizuje se normam a hodnotam, které spole¢nost stanovuje (15, 20).

Podstatnd ¢ast socializace se déje spontdnnim ucenim ditéte, ale mensi ¢ast ovliviiuji
rodice a dalsi faktory.

Prvnich Sest aZz sedm let je pro socializaci, za normalnich podminek, stéZejni prostiedi
rodiny. Rodina zprostfedkovava ditéti prvni setkani s riznymi oblastmi Zivota a kultury
spolecnosti. Dité tak pfirozené bere za své zplisoby chovani v rozliénych situacich,
piejima postoje a hodnoty uznavané jeho rodi¢i nebo jinymi ¢leny rodiny. Vliv rodiny
na miru socializace ditéte je velmi podstatny (28).

Prostfednictvim vzdélani a stimull, kterych se ditéti dostava, se rozviji v autonomni

(nezavislou - samostatnou) osobnost a prohlubuje smysl pro posuzovéani svych idei.
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Cloveék v pribshu Zivota zraje, prebird role, které odpovidaji jeho véku, pohlavi a
socialnim pozicim (15, 20). SnaZi se naucit rolim, kterymi je vymezen v soucasnosti a
zéaroven predjimat role budouci a opustit ty, které zaujimal diive a které jiz prestaly byt
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,.funk¢ni® v daném véku a situaci.

Ptestoze je socializace proces celozivotni, sté¢zejni Glohu hraje zejména v détstvi a
mladi. Détstvi samo ma své vnitini etapy, které se odliSuji socidlnimi pozadavky na
jedince a prostfedi, které ho obklopuje. Dité je v procesu socializace aktivnim
subjektem, ktery ,,interpretuje* podnéty z okoli a na obrazy vytvoiené na zaklade téchto
podnétii reaguje. Dité se vyviji ve spolecenskou bytost napodobovanim ve hrach, uci se
hrat roli n€koho jiného (15). Déti se velmi touzi podobat dospélym. Na dospélé si hraji
v riiznych alohovych hrach. Cim je spoleénost vyspélejsi, tim vyznamng&jsi tyto hry pro
proces socializace jsou (28).

Jiz v raném détstvi si snazi budovat emocni stabilitu, jistotu a identifikovat vlastni misto
v rodingé. Vyviji se tak osobnostni struktury, které pozdé&jsi socializaci bud’ usnadnuji,
nebo naopak znesnadiuji. Zpocatku je rozhodujici rodinna socializace, nésledné dité
zapojuje do SirSich spolecenskych vztahii pisobeni Skoly a vrstevnikil a tedy v disledku
toho se dostava i pod vliv masovych médii. K nejdtlezitéjsim rolim, které si dité
V procesu socializace osvojuje, patii piijeti zenskych a muzskych roli. K tomu dochézi
na zéklad¢ odliSnych socialnich reakci a vychovnych praktik ve vztahu k divkam a

chlapctim (15).

1.3.1 Socialni dovednosti

Socialni dovednost urcuje jedinci, jak vychdzi s ostatnimi lidmi, jak jedna, jak kvalitné
funguje ve svété dané spoleCnosti. Dité se u€i pozndvat nové socialni situace,
interpretovat je a vhodnym zptisobem na né reagovat. Sva ocekavani a potfeby dava do
spojitosti s ocekavanim druhych. Kazdy jedinec se do zna¢né miry lisi ve schopnostech
vnimavosti, pfizpiisobivosti a vytrvalosti. Zpravidla je vét§i pozornost vénovana détem

vice spoleenskym a takzvané ,,pohodovym®, dospéli si s nimi Castéji hraji, mazli apod.
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Zajem ditéte o druhé déti a socialni okoli zacina jiz v Gtlém véku. Jiz déti predskolniho
veku ziskavaji mnoho socialnich dovednosti ze vzajemnych interakci. Zjist'uji, co si
vici sobé navzajem mohou dovolit a co uz ne (41).

Hrou se uc¢i poznavat a uvédomovat si rizné nalady a emoce. Poznavaji, Ze byt nastvany
nebo smutny je stejné prirozené jako byt $tastny a vesely. Vzajemné si sd€luji emoce,
pocity, nalady, afekty. Projevuji zajem ke sblizeni, popifipadé navazani bliz§iho
kontaktu (30). Pochopi, Ze se k druhym musi chovat uréitym zptsobem, i kdyZ se sami
citi jinak (10). Zhruba 50% déti, které vyzaduji zvlastni pedagogickou pééi, ma socialni
dovednosti na velmi nizké trovni. Casto toto nastaveni vede k vylou¢eni z kolektivu
nebo dité samo kolektiv odmita. Casto se také stane, e socialni problémy nakonec
pfevazi nad obtizemi vzdélavacimi. Dillezité je tento aspekt vyvoje u ditéte nepiehlizet,

nebot’ i socialnim dovednostem je mozné se naucit (41).

1.3.2 Média a socializace

Zijeme ve svété, kdy je nas svétonazor utvafen vlivem médii. Masmédia umoziiuji
ovlivitovat velké skupiny lidi najednou. Tradi¢ni tiSténd meédia (knihy, Casopisy) a
akusticko-obrazova média (film, rozhlas, televize) proSly ve 20. stoleti prudkym
vyvojem. Doslo K rozsifeni nabidky z hlediska obsahu i metod a zvysil se jejich dosah,
vliv a vyznam (17).

Meédia maji neformalni ptfinos k pozndvani a pfijiméani norem, hodnot a pozadavkl na
chovani v konkrétnich socialnich rolich a situacich (27, s. 369).

Hraji roli vrané socializaci déti, ale také v dlouhodobé socializaci dospélych.
Skute¢nou podstatu takového pisobeni lze prokdzat jen obtizné. Jedna se o uCinek
dlouhodoby a pisobici v interakci spolu s dal§imi vlivy a riznymi zptsoby socializace
v rodinach. Myslenka, ze média jsou jakymsi pomocnikem socializace, stavi na tom, ze
média mohou pomoci symbolické odmeény nebo trestu za rizné druhy chovani, ucit
normdm a hodnotam. Jejich prostfednictvim se ucime, jak se chovat v urcitych

situacich, dozviddime se o ocekévanich vazicich se na danou spolecenskou roli nebo

52



postaveni. Nabizi ndm obrazy zivota, modely chovani, které¢ ptedchéazeji skuteCnym
zkuSenostem.

Studie o uzivani médii détmi potvrzuji tendenci déti nachazet v médiich pouceni o
Zivoté a spojovat je s vlastnimi zkusenostmi (27, s. 393).

Film nabizi pfibéhy, podivanou, hudbu, dramata, komiku i technické triky. Zasahuje
Domaci prostiedi vSak Casto neposkytuje socialni kontakt s dal$imi lidmi pii sdileni
filmu.

Film je propojen s dalSimi médii, zejména s televizi, vydavanim knih, popularni
hudbou. Miize a Casto také slouzi jako kulturni zdroj, ze kterého vychazeji knihy,
kreslené serialy, pisni¢ky, televizni ,,hvézdy®, serialy (27).

Formativni funkce medii je zaloZena na ovliviiovani osobnosti. Média plsobi nebo
mohou pusobit na postoje divdka a na miru jeho individualni, osobni a spolecenské
angazovanosti a aktivity jako zakladnich podminek autentického rozvoje osobnosti.

K negativnim jeviim v$ak patii medialni manipulace (16, 21).

1.3.3 Socializace déti/osob s MP

Kazda spolecnost uplatiiuje svoji tradici v pfistupu k lidem, ktefi se néjak odliSuji svym
chovéanim, vzhledem, potfebami nebo inteligenci. Tato tradice je zakotvena na sdileném
systétmu hodnot, dosazeném poznani dané problematiky, v kazdodennim kontaktu a
Vv uskuteciiovani péce, ktera je t€mto osobam nabizena, poskytovana. Spolecenska shoda
o tom co je obvyklé, dobré a zadouci ve vztahu k lidem s postizenim, se méni a vyviji
velmi rychle (44, 55).

V porovnani s jinymi druhy postizeni je pravé mentalni handicap spolecnosti vnimam
jako nejméné piijatelny. U lidi s tézkym a hlubokym postizenim se po dlouhou dobu
projevoval spiSe segregacni piistup a snaha tyto jedince izolovat od intaktni spolecnosti.
Nyni je preferovana socidlni integrace na co nejvy$si mozné Urovni, avSak vzdy

odpovidajici moznostem daného jedince (42). Tendence Kk vylouceni lidi s MP ze
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spoleCnosti z ¢asti plyne z jejich adaptacnich obtizi a snizenych socidlnich dovednosti.
Jako dalsi pfi¢inu vyloucéeni Ize uvést sdilené postoje spole¢nosti viic¢i témto lidem (55).
V populaci lidi s MP tvoii nejvétsi ¢ast osoby s lehkou formou mentalni retardace.
Zaclenéni takovych osob do spole¢nosti miva zpravidla dobrou prognézu. Jind situace
je u tézS8ich stupnd postizeni. Zde jsou totiz Casto pfidruzeny problémy v bézném
socidlnim kontaktu (dotykani se lidi, neobvyklé emociondlni projevy, problémy
s komunikaci, feci). Socidlni sit’ t€chto osob je vétSinou fidka a tak jsou daleko vice
ohrozeny rizikem socialniho vylouceni (42).

Dulezitym prostiedkem socializace u déti s MP je integrace do spolecnosti jako takové,
do skol a jinych instituci. Svou tlohu, a to velmi dilezitou, hraje samoztejmé i vychova
Vv rodiné a rodina sama (53).

Jedinec s MP vstupuje do procesu socializace uz s jistym deficitem. Timto deficitem je
uz samotna podstata mentalniho postizeni, tedy niz$i inteligence. Zaclenéni do
spolecnosti zavisi podstatnou mérou i na vnittnich faktorech, které mnohdy urcuji miru

a typ postiZzeni. (Nedostate¢né genetické vlohy, organické poskozeni CNS, patologicky
vyvoj struktur a funkci CNS, deprivace, typologické zvlastnosti osobnosti, atd.)
V zavislosti na typu a stupni postizeni je mozné¢ ocekavat nejriznéj$i negativni
ovlivnéni ve smyslu sebepojeti a sebehodnoceni. Dité s lehkym ¢i stifedné tézkym
mentalnim postizenim c¢asto neni schopno feSit rizné socialni situace pfiméfenym
zpusobem a neustale se tak dostava do konfliktu.

Velky vliv hraji 1 faktory vnéj$i. Ve své podstaté to jsou vSechny mozZnosti poskytnuté
tomuto jedinci. Moznosti normalné zit a vykonavat rizné Cinnosti, které mu umoziuji
zaujmout roli ,,bézného cloveka®.

Snahou ,,zdravé“ spolecnosti by mélo byt zmirnéni a eliminace ptekazek, které
znesnadiuji zaclenéni lidi s MP. Je dilezité¢ pisobit na vztah spolecnosti k témto
détem/osobam, na to jak spolecnost tyto jedince vnima a pfijima (53).

Skute¢né schopnosti lidi s MP nejsou z hlediska zaclenéni do spolecnosti vzdy
rozhodujici. Ze strany intaktni populace se Casto a leckdy jiz predem, setkavaji tito
jedinci s predsudky, nepfijetim a nepochopenim. Lidé s mentalnim postiZzenim si svou

situaci uvédomuji a zalezi jim 1 na spoleCenském postaveni. Hnuti sebeobhdjct
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vyjadiuje spolecenské sebevédomi téchto lidi a poméaha tém, ktefi se zatim sva prava
neodvazovali prosazovat a hajit. Snazi se naucit ¢lovéka s mentalnim postizenim znat a
uvédomovat si svou hodnotu a spolecenskou roli. U¢i je samostatné jednat a stavat se

pro ostatni ¢leny spole¢nosti partnery a ne jen bytostmi zavislymi na jejich pomoci (42).

Vnéjsi faktory, které plisobi prostfednictvim riiznych zainteresovanych instituci, vytvaii
podminky nezbytné pro kvalitni socializaci osob s MP.
e Spolecenska podpora rodindm s ditétem s MP (napf. sluzby rané péce)
e Nahradni rodinna a socialni péce (jen v ptipadé potieby)
e Vychova a vzdélani (nediskriminujici, celozivotni, respektujici moznosti klienta)
e Adekvatni profesni piiprava
e Smysluplné aktivity (napi. z4jmové), pracovni uplatnéni

e Samostatna domacnost (53)

1.3.3.1 Rodina

Rodina hraje stézejni roli ve vychové a socializaci ditéte. Je to prvni a nejpfirozenc;jsi
prostiedi, s nimz jedinec pfichdzi do styku. Je to prostiedi, ve kterém jsou mu
poskytovany prvotni stimuly a vzory pro chovani a jednéani. Je to prostfedi, které¢ mu
dava zazemi pro emocionalni a dals§i rozvoj. Rodina jako takovda ma nejvice
predpokladii k ovlivnéni nékterych limitujicich faktort vyplyvajicich ze samotného
postizeni (16, 26).

V pocatecnich fazich sama rodina hleda cestu ke smifeni se s nastalou situaci a k pfijeti
skutec¢nosti narozeni a vychovy postizeného ditéte. Sdé€leni o postiZeni ditéte vyvolava u
rodict pocity uzkosti a silné beznadéje. Tato faze trva u jednotlivych rodict rtzné
dlouho. MiiZe se u nich objevit snaha vnitin¢ popirat skute¢nost, nalézt ,,vinika®, najit
néjaky obranny mechanismus proti takové bolesti, kterou zazivaji. Tyto obranné
tendence vsak vétSinou hrubé narusuji rodinné ovzdusi a ¢asto konc¢i odchodem jednoho

z partnert od rodiny (26).
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Teprve potom, co se rodina vyrovnd s touto pocatecni zatézi, plni kvalitn€ svou tlohu,
voli pfiméfené vychovné ptistupy a vytvaii Zadouci rodinné klima (53).

Cilem je pfijmout dité takové jaké je a tim i chranit sebe sami. Pro dité je velmi
dalezité, aby rodice a lid¢, ktefi jej obklopuji, byli klidni vyrovnani, a aby zili svlij zivot
pokud mozno normalnim zpiisobem. Aby se uméli t&Sit ze Zivota a vytvareli kolem
sebe ptfijemnou a radostnou atmosféru. Je to ve své podstaté to prvni, co mohou pro své
dité ud¢lat (26).

Ptistup rodict k jednotlivym détem, vztahy mezi sourozenci, zejména vztah zdravych
K postizenym, jsou velmi dilezité faktory ve vychove v rodiné (53). Matgjcek tika, ze
dalsi zdravé dité v rodiné ve vétSiné piipadd pfinasi vyrovnani a ozdraveni prostiedi
(26). Zdravé dité navic muze podnécovat sourozence S postizenim k aktivité a

samostatnému usili (18, 26).

Ani ve vysoce materidln¢ a kulturné rozvinuté spolecnosti by se nemélo zapominat, ze
déti pro svilij Gspésny vyvoj potiebuji nejen dobrou vyzivu, pohodli a velké mnozstvi

hracek, ale hlavné z4jem, laskyplnou péci a ti€ast dospélych na riiznych ¢innostech (28).

1.4 Pohadky a pohadkové postavy

Pohadka jako zanr je nesnadno definovatelny. Da se jen obtizné oddélit od jinych forem
ustni 1 psané tradice. Autora pohadek vétSinou nezndme a jejich vznik je tak nejasny.
Ackoli je pohddkovy fond velmi rozmanity, pohybuje se vzdy v jistém, pro pohadku
specifickém, ramci. Jedné se o symbolické vypravéni, kdy skutecny obsah je vyjadien
pomoci obrazli a symboli. Pojedndva o zakladnich principech platnych pro Zivot
¢lovéka v dané kultufe, spole¢nosti. Ve stfedu pozornosti je hrdina a jeho poslani.
S nim jsou ¢asto spojeny i prvky nadpiirozena, které zcela ptirozené a logicky propojuji
zivoty postav. Typicka pohadka se odehrava v ,,bezcasi®, v némz vyznam piibchu neni

casem omezen. Obsahuje ale i zietelné prvky uvadécich a ocistovacich ritualta (37).
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Pohadky se od pradavna ptedavaly tGstnim podanim z generace na generaci, z ¢lovéka
na Clovéka. Az v 19. stoleti je lidé zacali shromazd'ovat a zapisovat. Do té¢ doby
pohadky Zily jen v hlavach lidi - vypravéci, stafeSind, potulnych bardi a knézi (45).

Ve starovékém Recku Zeny vypravély détem symbolické piib&hy-mythoi. V Evropé se
vypravéni pohédek a pohadkovych ptibehit vénovaly zejména zimni mésice roku. Pro
lidi na venkov¢ piedstavovalo poslouchani pohadek zakladni duchovni ¢innost. A stejné

jako dnes, byly pohadky spojeny s pfedavanim informaci a vychovnym poslanim (11).

Kazdy kulturni nidrod ma své pohadky a také své vypravéce. V pohadkach rtznych
kultur vSak existuje fada podobnych obrazii a postav (45). Néktera pohadkova témata
existovala jiz tisice let pfed nasim letopoc¢tem (11).

A dle slov kulturniho historika Hermanna Grimma v nich lze nalézt obsah ,,velkych
svétovych déjin nejstarsich dob®. Pohadky jsou jakymsi pozustatkem prehistorické viry,
ze vobrazech se sdéluje duchovni prozivani. Pohddkam je tak né€kdy pficitan
nabozensky pivod (45). Pohadka na své dlouhé pouti pfejima naméty i obsahové
podrobnosti z d&jin, ale nedba na historickou vérnost. Volné spojuje staré s novym (6).
Pohadky se staletimi tfibily, az nabyly schopnosti sdélovat zaroven zjevné i skryté
vyznamy a promlouvat ke v§em rovinam lidské osobnosti zaroven (2).

Pohadky jsou Ccistou abstrakci. Pfibéh zacind byt pohadkou tehdy, je-li dostatené
obecny a ma takovou podobu — formu, v niz mize putovat do riznych mist svéta.
Ptib¢h pohadky je takovy, Ze se jiz nevaze ke konkrétnimu mistu a lidem. Pohadky jsou
abstrakce, abstrakce mistnich povésti, které dostaly zhusténou a vykrystalizovanou
podobu. Mohou tak byt predavany dal, protoZe lidé si je tak dobfe pamatuji a libi se jim
(12).
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1.4.1 Funkce pohadky

Pohadky maji nezastupitelny vyznam v zivoté ¢loveka a celé lidské spolecnosti. Jsou
jakymsi zprostiedkovanym navodem na zivot, studnici moudrosti a poznatka (2).
Pohadky pfinaseji ditéti sled obrazti a dé&je, které jsou mordlnim podnétem pro jeho
fantazii. To, co pozdéji mize pfinést zivot v tvrdé realité, dité proziva jiz nyni ve svém
procitovani, soucitu i radosti s pohadkovymi postavami. Ztotoznuje se s nimi. Jejich
bolest vnima jako svou, jejich slzy jsou jeho slzami a jejich Stésti proziva jako své. To,
ze kazda Spatnost je po zésluze potrestdna a dobro odménéno, je moralnim voditkem,
které v ditéti pomaha vytvofit a upevnit smysl pro spravedlnost.

Dité je na urCitém stupni vyvoje vzdélavatelné pomoci takto navozenych obrazii, které
st v§tépuje do usporadani svého vnitiniho svéta. Pohadky détem, dle bratii Grimmd,
vypravujeme proto, aby v jejich Cistém a mirném svétle mohly rist myslenky a sily
duse. Dité, které posloucha nebo ¢te pohadky, ma bohats$i dusevni zivot a jeho fantazie
nese bohatstvi, harmonii a radost ze zivota (45).

Pohédkovy piibéh, zejména ten lidovy, md schopnost upoutat pozornost ditéte,
zaujmout jej, bavit jej a vzbuzovat v ném zvédavost. Podnécuje piedstavivost a pomaha
rozvijet rozumové schopnosti, vyjasiovat pocity a byt v souladu s tuzbami a izkostmi.
Pohédka pojednava o problémech, které zaméstnavaji mysl ditéte a tak podnécuje jeho
rozvoj a soucasné mu ulevuje od pfedvédomych a nevédomych tlakli. Tim v§im je
pohadka pro zivot ditéte obohacujici (2).

Pohadky ditéti objasiiuji, Ze boj proti Zivotnim nesndzim je nezbytny a k Zivotu
neodmysliteln¢ patii. Kdyz se vSak ¢lov€k tomuto boji nevyhybd a celi mnohdy i
nespravedlivym utrapdm, piekona vSechny ptrekazky, dojde vitézstvi. Jasna polarizace
v pohadkach je podobné polarizaci détské duSe. Pohddkové postavy jsou bud’ dobré,
nebo Spatné, nic mezi tim. Nejsou takové, jako jsou normalni lidé. Uvedeni
charakterovych protikladi v pohadkach dovoluje ditéti snadno porozumét rozdilu mezi
nimi.

Pohadka sd€luje, Ze zloCin se nevyplaci, a proto zly ¢lovek v pohddkach vzdy trati.

Mravnost pohadka neprosazuje tim, ze ctnost vzdy zvitézi, ale tim, ze hrdina je svymi
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¢iny pro dit¢ pfitazlivy. Identifikace s nim je pak samotnym rozhodnutim ditéte.

Hrdinovy vnitini a vnéjsi boje mu pak v§té€puji moralni postoj (2).

Piinos pohadky

Rozliseni dobrého a zlého

Orientace ve Vvlastni zkuSenosti (v ramci své vlastni osoby, druhych, svéta)
Naznaceni feseni problému a dal$i sméfovani v urité zivotni situaci (32)
Poskytuje obrazy provétené tradici, v nichz se ¢loveék stava se svymi pocity,
prozitky, a myslenkami soucasti ,,vSelidské zkuSenosti*

Dodéva nad¢ji a optimismus, zejména diky dobrému konci

Obsahuje varovani a upozornéni na mozné dusledky jednani a Casto také ptisny
trest.

Z pohledu socializace ptinasi pohadka poznani ,,jak to ve svété chodi®, vzorce
chovani, hodnoty. Poskytuje prostor k setkavani

Umoziuje ve fantazii prozit pfani, potieby - lasky, bezpeci, uspéchu atd.,
Odlehceni a vstup do svéta moznosti

Piinasi zabavu, rozptyleni i pouceni (37)

1.4.2 Fantazie

Déti oplyvaji velkou fantazii. Détska hra je fantazii naplnéna. DokaZou si hrat s ¢cimkoli

a vidét cokoli. Tak jako hra sméfuje navenek, tak poslouchani pohaddek smétuje dovnitf.

Ve hie fantazie proudi ven do volniho jednani ditéte. U pohadek a jejich poslouchani

pusobi fantazie dovnitf a obohacuje a podnécuje citovy zivot ditéte. Pohadkové ptibehy

dité¢ naplno proziva a jeho piedstavivost pracuje na maximum (32). Dit¢ podvédomé

touzi po obrazech a gestech, které by jej vnitiné podnécovaly. Proto si zdda i opakované

vypravéni piibéhl. Jeho fantazie a dusSevni Zivot se tak obohacuje, barvi a napliiuje.

Neni-li dité potfebnou mérou takto stimulovano, byva vnitin€ otupélejsi, strnulé a citove

chudé. Zejména v predSkolnim veéku jsou déti k takovym podnétim zvlaste vnimavé.
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Od svych ctyt, péti let zhruba do dvanactého roku je vyvijejici se dité hladové po
obrazech. Je timto hladem vedeno ke vzdé€lavani se pomoci obrazi. Zalezi, zda si dité
Vv sob¢ ukladd obrazy, které odpovidaji jeho vnitini bytosti, ¢i ty které sni jsou
Vv nesouladu, jsou nepravé, prevzaté.

Vnitini vzdélavani détské duse od Ctyt do deseti let véku do znaéné miry zavisi na
vngj§ich a vnitinich obrazech, které dité pfijima. Rada piedobrazii a vzord se objevuje
v okoli ditéte v podobé kamaradt, dosp€lych, rodicii, které napodobuje a nevédomé se
k nim piipodobnuje.

Je-li fantazie pfehnand a rozrusena, nazyvame ji fantastikou. Je to chaos v détské
fantazii, kdy obrazy ptekroci ,,lidské proporce™ a zméni se v senzaci, prehdnéni nebo
v ky¢. Fantastika chce byt za kazdou cenu originélni, napinava, fascinujici.

Fantazie v ditéti probouzi prostiednictvim obrazu zdravé citéni. Fantastika, jako podnét
zvendi, pfinasi do vnitiniho svéta ditéte zmatek a citovou plochost (45).

Hodnota pohddek mimo jiné spocivd v tom, ze nabizi détské predstavivosti nové
dimenze, které by dité jinak nedokézalo objevit. Tvar a stavba pohadek nabizi obrazy,
diky kterym muze dité strukturovat své denni sny a dat tak s jejich pomoci lepsi smér

svému zivotu (2).

1.4.3 Strach a uzkost

Co vlastné pohadky v détech vzbuzuji? MiZze to byt také strach, tizkost i nejistota.
Zalezi na tom, jak se pohadky vypravi, co je zdlraznéno a co ne. Pohadka stavi dité
tvaii v tvar zakladnim lidskym krizim. Ukazuje starnuti i smrt (2). Pohadky znaji strach
a duSevni rozruSeni jako Uc€inek temnoty. Vypravé¢ musi piib&éh vyslovit tak, aby se
stiny v dalS$im pribéhu plné projasnily a problém se vytesil a dobro zvitézilo nad zlem.
V pohadkach se d¢ji krutosti, o kterych zvazujeme, zda tam vibec patii. Vlkovi
rozparaji biicho a naplni ho kamenim, Carodé€jnici spali v peci atd. To jsou vSak pouze
jakési masky zla, které bylo pfemozeno a potrestano. Neni to vlk, kdo musi byt ptisné
potrestan, ale zlo, které predstavuje. Naturalistické liceni takovych d&ju je spiSe na

Skodu. Nejedna se o ,,lidsk&* stvofeni z masa a kosti, ale o zlo ve svych maskach. Zlo,
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které musi byt pfemozeno, potrestano, zniceno. Prevadéni téchto d€ji do reality je
nepochopenim pohadek. Tyto obrazy musi zlstat ve sledu obraza dalSich, pak ucinek
jejich zniCeni neni uz tak désivy a pro dité je spiSe osvobozujici. To, ze zlo bylo
potrestano, znamend ulevu. Zazitky tohoto typu posiluji moralni zdklady charakteru
ditéte. Jsou vSak i pohadky, které vyzaduji uz jistou vyzralost od svého posluchace,
nebot’ 1 pfi nich mize lehce mrazit v zddech. Je odpoveédnosti vici ditéti i pohadce

samotné, jakym zptsobem, kdy a za jakych okolnosti ji vypravime (45).

1.4.4 Pohadka a détsky vék

Mezi tietim a patym rokem neni jeSté vnitini a vnéjsi prozivani u ditéte oddéleno. Vliv
pohadky je v tomto obdobi asi nejsilngjsi (2). Détsky svét je svétem fantazie, velkou
pohadkovou fisi. Dit¢ je schopno do hry zapojit i ty nejobycejnéjsi predméty a
,»Vytvorit™ z nich obrazné kocary, kon¢, hrady a palace (45).

Mysleni déti zastava po dlouhou dobu animistické. VEfi, ze slunce je zivé, protoze sviti,
kamen, protoze se kutali ze strané, voda, protoze proudi a vyléva se z koryta. Slunce,
voda, kdmen maji podle této viry dusi, a proto jednaji a citi jako lidé. Tento pohled na
svet se shoduje s obrazem, ktery ditéti ukazuje pohadka. Proto ji déti rozumi, proto se
jim libi, a proto ji 1 véfi. Pro dité neexistuje jasna ¢ara oddé€lujici nezivé véci od téch
zivych. Z pohledu ditéte pokud nerozumime tomu, co ndm stromy, skaly nebo zvitata
fikaji, pak to znamena, Ze na né nejsme dostatecné vyladéni (2). Dité se na zaklad¢
animistického mysleni snadno umi vcitit napiiklad do pohadky, ktera vypravi o tom, jak
koblizek utekl z misy (6).

Déti ve veéku pét aZ Sest let vnimaji pohadky citoveé. Hodnoti je na zakladé pociti, které
vV nich vzbuzuji. Pohadka je bud’ hezkd, nebo oskliv4, pro¢, to vétSinou nedovedou
vyjadfit. Jako pekné vnimaji ty pohadky, kde sympaticky hrdina zvitézi a ti, ktefi mu
Skodili, byli potrestani. Déti maji konkrétni chépani, proto i odména a trest musi byt

zcela konkrétni (6).
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Na dusevnim rozvoji ditéte je tfeba pracovat. V tomto obdobi je budovan zéklad
moralnich sil, ndpaditosti, pozitivity a radosti ze zivota nebo také jejich opaku.
V pohéadkach nalezneme 1 praptivodni moralni obrazy a symboly, které mohou byt
zachyceny uz sedmiletym ditétem. Takové obrazy dokazou probrat dité z ,,otupélosti®,
procistit jeho psychiku a motivovat jej k pozdé€j$im z&jmim. Je jimi podstatnou mérou
ovlivnén i rozvoj myslenkovych schopnosti.

Déti v mladSim Skolnim veéku (6-10 let) se béhem tohoto pomérné dlouhého obdobi
méni po strance duSevni 1 fyzické. Jejich obzor se rozsituje. Déti si jiz uvédomuji, v
¢em jim mohou byt pohadkovi hrdinové vzorem a povazuji za samoziejmé, ze dobry
hrdina zvitézi. Pro ty, ktefi mu $kodili, vyzaduji nejprisnéjsi trest. Rady si predstavuyji,
jaké by to bylo, kdyby jim pattily kouzelné véci z pohddek. Pohadkové postavy stavi do
skute¢ného svéta, nejCastéji do svého okoli. Détem se 1ibi nejriznéjsi humorné a veselé
scény z pohadek. Situaéni komika je jejich konkrétnimu chapéani nejblizsi. Déti maji
jesté malo zkuSenosti a ptejimaji uréity fakt, aniz chapou jeho dosah. Proto pohadky,
které se leckdy zdaji kruté dosp€lému Ctenafi, se ditcti tak kruté nezdaji. Déti si jiz jasné
uvédomuji, Ze nckteré¢ véci jsou mozné pouze v pohadkach a dovedou jasné rozliSit
realitu od pohadky. D¢ti maji rady pohadky také pro jejich dynamicky déj,
dobrodruznost a napinavost (6).

Kolem devétého roku zajem o pohadky ptirozené klesa a vilbec se méni. Dité se zajima
o pfirodu, historii, vlastivédu apod. Ve vnitinim prozivani se déje proména. Od ¢istého
prozivani obrazi ke snaze a ochoté se vzdélavat. Probouzi se zdjem o okolni svét. DéEti
,pohddkového svéta® maji pozdéji mnohem pestiejsi zajmy a nepodléhaji tak Casto
nervovym krizim, jako déti, kterym toto bylo odepieno (45).

Rudolf Steiner, zakladatel Waldorfské pedagogiky, patiil k prikopnikiim, kteti poznali,
ze pohadka by se m¢la stat soucésti vychovy. Byl zastancem toho, Ze v ditéti souvisi
lidska bytost jesté prapiivodnim zpisobem s veskerym bytim, s veSkerym zivotem, a
Z tohoto duvodu také dité potiebuje pohadky jako potravu pro svou dusi. Jind jeho
myslenka k ndm mluvi v tom smyslu, Ze ani tehdy odda-li se ¢lovek racionalisticko-

rozumoveé existenci, nemuze byt odtrzen od kotfenii byti. Pravé s kotfeny byti je
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nejintimnéji spojen tehdy, kdyz musi byt nejvice oddan zivotu a ma-li zdravou a ptimou

mysl vraci se v kazdém véku s radosti k pohadkam.

1.4.5 Waldorfsky pristup k pohadkam

Klasické pohadky, sesbirané napt. K. J. Erbenem, B. Némcovou nebo bratry Grimmy,
vyjadiuji urc¢ita podobenstvi. Jejich sila tak plisobi nezdvisle na misté, kde praveé byly
nebo jsou vypravény. Vytvaii velmi silné obrazy, které provazi dit¢ v jeho snaze
zorientovat se Vv soucasné dob¢, jeji mnohoznacnosti a relativité. V pohadkach je
zobrazen fungujici fad véci, jsou tedy neocenitelnym pomocnikem pii vychové ditéte a
pii péstovani schopnosti rozpoznavat v budoucnosti souvislosti a podminénost mnoha
zivotnich situaci. Obrazy z pohadek se ukladaji do nejhlubSich vrstev osobnosti ditéte a
stavaji se jeho vlastnictvim a prozivanou zkuSenosti.

U kazdé z klasickych pohadek lze odvodit fadu interpretaci jednotlivych obrazl. Je
proto dilezité si uvédomit, ze v riznych okamzicich svého vyvoje mize dité prozivat
jejich rizné vyznamy. Vyznamy takové, které pravé odpovidaji jeho soucasné Zivotni
situaci. Waldorfskd pedagogika vychdzi z toho, ze z riznych interpretacnich ramct,
neni diilezity jejich obsah, ale to, Ze se tyto ramce dotykaji niternych prozitka kazdého
jedince. Kazdy si takovéto prozitky nese, bez ohledu na to v jaké kultute a tradicich
vyrostl. To vidi waldorfské Skolstvi jako hlavni sdéleni klasické pohadky.

Tim je casteCné vysvétlen pristup Waldorfského Skolstvi k vyuziti pohadek pii praci
s détmi. Je to snaha o pochopeni a akceptovani ptivodnich kulturnich obrazi. Hledani
kotenil obyvatel z riiznych ¢asti svéta a hledani skute¢né ptivodnich obrazi jeva a déj,

které jsou vSemi kulturami vyjadfovany podobné (43).
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1.4.6 Nevédomi, pohadka, archetyp

Pohadky se 1isi od jinych ptibeéht (mytologickych, biblickych), povésti a legend tim, Ze
jsou urceny predevsim détem. Pohadkové postavy a jejich konani maji jen velmi obecny
charakter, blizi se tak, podle jungovské psychologie, archetypim ve své zdkladni

podobé (5).

Archetypy a jejich teorie podle C. G. Junga

V teorii archetypti pracuje Jung s pojmem kolektivni nevédomi. Archetypy jsou
dédi¢nymi strukturami tohoto kolektivniho nevédomi. Teprve béhem Zivota jedince
nabyvaji konkrétni, ryze individualni napIné. Vse na zaklad¢ ziskanych zkusenosti (5).
Podle C. G. Junga jsou archetypy ve své podstaté nevédomym psychickym faktorem a
tak jejich obsah nelze pielozit do intelektudlnich pojmu. Lze jej popsat jen na zakladé
vlastni psychologické zkuSenosti. Je pravdépodobné, Ze archetypové piibéhy vznikaji
nejcastéji jako individualni prozitky pii vpadech z nevédomi, bud’ ve snech, nebo
v bdélé halucinaci (11). Archetypy byly nazyvany také mytologickymi motivy,
kolektivnimi piedstavami, zdkladnimi (elementarnimi) mysSlenkami, pramyslenkami.
Jsou krystalickou pfirozenosti lidstva, kterd podnécuje jedince k tomu, aby fikal slova a
provad¢l tkony, jejichZ smysl je pro néj natolik nevédomy, Ze o ném ve své podstaté ani
nepremysli. Jsou to nevédomé vzorce instinktivniho chovani (52).

VétsSina archetypii ma jak pozitivni tak 1 negativni predstavitele. Existuje 1 fada
pfechodnych forem mezi nimi. Konkrétni pfedstavu si jedinec vytvaii na zdklad€ svych
ziskanych zivotnich zkusenosti (5).

Kolektivni nevédomi vyuziva tolika archetyptl, s kolika typickymi situacemi a zptsoby
jednani se ¢lovek béhem zivota setkd. Aktivované archetypy, stejn€ jako ostatni obsahy
nevédomi, maji tendenci se zviditelnit v jakékoliv vnéjsi situaci, lidech nebo i objektech
(52).
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1.4.6.1 Zakladni archetypy

Anima piedstavuje zosobnéni Zeny v muzském nevédomi. V chovani muze se projevuje
jako sklon k naladovosti, piecitlivélosti, soucitu, jakési ,,zzenstilosti“. V pohadkach to
byva uvéznénd princezna, rusalka, zdhadna carod¢jnice, jezinka, jezibaba, vypocitava
zena, ktera muze oklame (obloudi) a odmitne...

Matka je silny archetyp spojujici zakladni mySlenku plodnosti a destrukce. Jsou to
bohyn¢ plodnosti doby kamenné. Predstavuje plodnost, regeneraci, vzkiiSeni v riznych
nabozenstvich. Nedilnou soucésti archetypu matky je vychovnd péce, starostlivost,
naklonnost a pfichylnost, svét emoci. ..

Animus je zosobnénim muzského principu v nevédomi Zeny. Zeny ,,muzatky* bazici po
moci, majici projevy agresivity a neustupnosti. Také animus mé své protilehlé strany.
Mize byt idedlem muzské pfirozenosti, v podobé pohadkového prince, hrdiny
prekonévajiciho nastrahy zla nebo naopak cisté sexualni objekt, pustositel Zenskych
srdci.

Otec je pan nad pozemskym svétem a nad hmotou. Jako kladnd postava v pohadkéach
vystupuje jako kral, spravedlivy soudce... Ve své zaporné podobé je nelitostnym
tyranem, ktery utlacuje své okoli a pojida vlastni déti...

Senex predstavuje archetyp moudrého starce zosobnujiciho duchaplnost a klidnou
zivotni moudrost. Vystupuje jako velky ucitel, mudrc, soudce... Jedna- li se o
nabozenstvi, tak jako nejvyssi (nebo jediny) muzsky bth.

Persona a jeji archetyp souvisi se socidlni adaptaci jedince na kulturu, do niz patii.
Rozdily jednotlivych socidlnich a kulturnich prostfedi mohou byt velké a proto kazda
persona je jina, vzdy odpovidajici danému prostfedi. Clovék ji musi respektovat a hledat
tak rovnovahu mezi vlastni individualitou a timto archetypem.

Stin je niCiva energie, potlaceni, temné animalni sloZky lidské osobnosti, sobectvi.
V tadé¢ kultur je archetyp stinu pfendSen na mytologickou bytost (Satan, ¢arodéjnice...)
nebo na konkrétni osobu, ktera uzavie smlouvu s Déblem, nebo na celé spoleenstvi.
Stin je pfi¢inou vSech krutosti. Ve snaze odistit se od stinu — zla, vznikaly ritualy

obétovani zvifat 1 lidi.

65



Rarach ma rovnéz spiSe destruktivni energii. Zosobinuje odmitani, vzdor,
zpochybiiovani, zesmésiiovani, zmar. Jeho destruktivni sila ni¢i nasi sebediivéru a sny.
Vysmiva se nam. Pfedvida nam katastrofu, nestésti. Mlize nas vSak vyvést z uspokojeni

se sebou samym, vybudit k ¢innosti a k ptehodnoceni cilu (5).

Vyznam pohadky je v souhrnu pouzitych motivi a jejich propojenosti déjem. VSechny
pohéadky usiluji o popsani stale t¢ samé skute¢nosti. Ta je vSak natolik komplexni a
obsahla, Ze je pro nas, respektive pro naSe védomi, téZce rozpoznatelna a
zprostiedkovatelna. Jung tuto skutecnost nazyva Selbst — bytostné Ja. Selbst tvofi
psychicky celek jedince a zaroven regulujici centrum celého kolektivniho nevédomi.
Kazdy jedinec a kazdé spolecnost proziva tuto realitu jinak a po svém.

Pohadky odrazi nejjednodussi a zaroven nejzakladnéjsi strukturu duse (11).

Pohadky maji pro déti velky poznavaci a vychovny vyznam. Pfispivaji k formovani
osobnosti. Déti jsou jejich prostfednictvim jiz od utlého véku seznamovany piijemnou a
srozumitelnou formou s fadou zakladnich otazek, s fungovanim a uspofadanim svéta a
spole¢nosti. Pohadkovi hrdinové ptredstavuji pro déti vzory, at’ uz kladné nebo zaporné.
Prostfednictvim téchto postav se détem dostava urcitého navodu, jak se chovat a
vystupovat ve spole¢nosti. Seznamuji se i s hodnotami, které ta ktera spole¢nost

vyznava a jimiz se fidi (5).

1.4.7 Biblioterapie

Biblioterapie — vyuziva vybranych knih, tvotivého psani, ale také filmu k podpote
personalné — socialniho ristu jedince. Biblioterapie ma komunikativni charakter. Ve své
podstaté jde o vyuziti literatury a riznych texti za u¢elem pomoci lidem zménit jejich
chovani, mysleni, emoce a dalsi osobnostni predpoklady, tak aby byly jak individualné,

tak spolecensky pfijatelné (54).
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Knihy a rtizné ptibéhy se vyuzivaji ke vzdelavani. Maji za cil pomoci détem znat
vhodna piesvédceni a zpusoby chovani. U¢i je jak zvladat emoce a socidlni dovednosti.

Klasické pohadky, naptiklad ,,0 Cervené Karkulce®, ,,0 Jeni¢kovi a Mafence®, vedou
dité k projekcei a pfimému vyjadfeni o sobé samych, o rodiné, blizkych a dalSich pro néj

vyznamnych lidech (12).

1.4.8 Psychoterapeutické sméry a vyuZiti pohadky

Psychologické skoly vychazeji z toho, Ze psychické procesy mohou byt kontextem pro
porozuméni pohadce. Pohadka zjejich pohledu zobrazuje zékladni lidskd témata,
intrapsychické konstelace a konflikty, vyvojové tkoly a krize, zdkladni mezilidské
vztahy. Riizné psychologické Skoly se vSak jiz rozchazi v tom, o jaké krize, konflikty a
vztahy se jedna. Zjednodusené se da tici, Zze pro psychologické pristupy pohadka slouzi

jako zrcadlo odrézejici to, co jednotlivi autofi povazuji na lidské psychice za podstatné.

Psychoanalyza vychazi z analogie mezi pohddkou a snem. Ptedstavitelé¢ tohoto sméru
vnimaji mnoho pohadkovych motivl stejné jako sny, jako nerealistické fantazie a plnici
se prani (sedmimilové boty, ubrousek, ktery se sam prostira apod.). V pohadce vidi
kompenzaci nedostatku zdroji uspokojeni pfani v redlném Zivoté. Pro déti vidi pfinos

pohadky v tom, Ze jim pomaha orientovat se v sobé samych a v okolnim svété. (46)

Analyticka psychologie vychazi z uceni C. G. Junga. Podle ni existuji napadné analogie
mezi archetypalnimi obrazy v pohadkéach a obrazy, které se vynofuji béhem analytické
terapie. V obou piipadech jde o symbolické ztvarnéni individuace, zrani a vyvoje. Jung
se o pohadkach zmifuje jako o jednom ze zobrazeni kolektivniho nevédomi. V mytech
a pohadkach, stejné jako ve snu, vypovida duse o sobé samé a archetypy se projevuji ve
své piirozené souhife. Pohddky jsou piibchy zabyvajici se lidskou psychikou a jejimi

procesy, jsou to piib&éhy o tom, jak zvladat problémy, netispéch apod. (46).
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Transakéni analyza vidi pohadky jako pfibcéhy, které pomadhaji ditéti pfi utvaieni
zivotniho scénaie. Nabizi mu celou fadu postav, motivl, zapletek a vztaht, které pak
hraji roli v jeho fantaziich. Transakéni analytici zachazeji s pohadkovymi postavami
jako se skute¢nymi lidmi v Zivotnim scénafi, jejichZ role do sebe zapadaji. Zabyva se
vztahy a komunikaci mezi lidmi. Clovék se muze identifikovat s jakoukoli
z pohadkovych postav, nikoli jen shrdinou. Tii hlavni role, které protagonista pfi

ztvarnéni stfida, jsou: ob&t’, pronasledovatel, zachrance (46).

Hypnoterapie vyuziva pohadku v kombinaci s hypnézou. Pohadka stimuluje feSeni
problému na nevédomé Urovni. Poméaha rozvijet imaginaci ¢loveéka a rozsifit okruh
metafor, které dany jedinec pouzivd. Pohddku vyuziva i z toho divodu, Ze je v ni
zobrazena veskera psychopatologie a neurotické konflikty, a Ze smétuje k pozitivnimu

vyusténi (46).

Pohédka dava konkrétni podobu nejasné tusenym hrozbam. Podstatna je rovina, ve které
se pohddky odehravaji. Rovina ,,jakoby* neni skutecnd, je to ono: ,,Bylo, nebylo, za
sedmero horami, za sedmero fekami“. I proto jsou pohadky, s mnohdy az désivymi

vyjevy, pro lidi stale pritazlivé (57).
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2. Zaméreni vyzkumu - Cile vyzkumné prace

Cil 1: Zjistit s jakymi pohadkovymi postavami se déti s MP (ZS) aktualné setkavaji,
s jakou formou.

Cil 2: Zjistit, jak déti s MP (ZS) pohadkové postavy vnimaji.

Cil 3: Zjistit, zda pohadkové postavy ovliviiuji déti s MP v jejich chovani, mysleni,
vnimani.

Cil 4: Zjistit jaky vliv pohadkové postavy na déti s MP maji. Na jakych urovnich
pohéadkova postava ptisobi.

Cil 5: Osobnim cilem této prace je také lépe pochopit zplisob vniméni, chovani a
V této praci jsem se zaméfila na déti se stfedné tézkym mentalnim postizenim, které

vyrustaji v rodinach a navstévuji zdkladni Skolu specidlni.

Vyvoj jedince je natolik komplexni proces, Ze puasobeni riznych podnétd, tedy i
pohadkovych postav, mize zasahnout na rtiznych trovnich i vice jeho slozek. Pro
rozsah této prace neni mozné zabyvat se jednotlivymi Grovnémi a aspekty vyvoje a
dopodrobna zkoumat, zda se na nich néjakym zpiisobem vliv pohadkové postavy, pfi
jejim piimém pisobeni, odrazi ¢i ne. Smysl této prace vidim predevsim v poskytnuti
nahledu na aktualni ptisobeni pohddkovych postav na jedince s MP a v poukézani na
nejziejméjsi, z vyzkumu vyplyvajici, projevy a souvislosti vlivu pohadkovych postav a
vyvoje jedince.

Vychazim ztoho, ze déti zkoumaného souboru ziji a pohybuji se ve stejném,
nasi spolecnosti vymezeném, prostiedi, stejné kultute a tudiz vlivy typu pohadkovych
postav na né n¢jakym zplisobem pilisobi. Snad kazdy n€kdy slySel vypravét pohadku,
nebo ji vidél v televizi, nebo o ni slySel mluvit jiné lidi. V kazdém piipadé si myslim, ze
vyhnout se vlivu pohadky by bylo velmi obtizné a mozna i nemozné. UZ jen zminka o
¢emkoli, tfeba pohéadce, pohddkové postavé v kontextu déje, nds miize ovlivnit. Proto

vnimam pusobeni pohddky a pohadkovych postav na nejméné dvou urovnich, a to
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pfimé a nepifimé. Pro toto vymezeni dale uvadim schéma vlivu a pisobeni pohadky,

potazmo pohadkovych postav.

2.1 Vymezeni — Model vzijemného piisobeni

Mentélni postizeni jako takové je velmi specifické. Je tieba si uvédomit percepcni a
kognitivni omezeni, se kterymi se déti s MP potykaji. Vlivy prostfedi a plsobeni
v§emoznych podnéti v nich vyvolavaji uréitou odezvu. Dité pak zas navenek aplikuje
jiz prozité a jim utfidéné zkuSenosti. Chova se a jedna tak, jak se to naucilo a jak to
vypozorovalo ve svém okoli. Socidlni aspekty komunikace mezi t€émito strukturami jsou
zfejmé.

Charakteristické vlastnosti a chovani pohadkovych postav do jist¢ miry predstavuji
vnimani spole¢nosti ke konkrétnim jeviim. Jsou jakousi esenci mravnich a moralnich
hodnot a norem, té¢ které spolecnosti (2). Pfejimédnim a vyznavanim téchto norem a
hodnot se Cloveék stavad soucasti stejn¢ vymezeného spoleCenstvi.  Pisobeni
charakteristickych vlastnosti a zptisobt chovani pohadkovych postav na déti s MP je
ptiblizujeme spolecnosti, ve které Zziji. Ditéti je nastinéna urcitd socidlni role, na
zaklad¢ které ma byt jedinec schopen fungovat ve spolecnosti. Stejnym zplsobem je
ovlivitovéano 1 okoli ditéte, rodina a osoby vyskytujici se v jeho blizkosti.

Neptimo pak vliv pohadky, pohadkové postavy, vstupuje a ptsobi na dité, ale také dalsi
lidi prostfednictvim osoby, kterd s pohadkou pfiSla do kontaktu piimo a byla ji
ovlivnéna.

Veskeré podnéty a impulzy, které plisobi zvnéjsku, ¢loveék vnitiné zpracovava a tiidi.
Nasledné se tyto zvnitin€lé zkuSenosti projevuji opét navenek v kontaktech s okolnim

svetem.
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Obrazek 1: Model vzajemného pisobeni (Irena Krejéova)

SPOLECNOST

POHADKOVA POSTAVA

kultura / prosti‘edj

2. 2 Vyzkumné otazky

Otazka 1: S jakou formou prezentace pohadek/pohadkovych postav se déti s MP
setkavaji nejvice?

Otazka 2: Co uptednostiiuji déti s MP — Film/televize nebo ptedcitana pohadka?
Otazka 3: Jaké pohadkové postavy uptednostiiuji /si vybiraji déti s mentilnim
postizenim?

Otazka 4: Uvédomuje si dit¢ s MP vlastnosti a smysl konani pohadkovych postav?
Otazka 5:Dokéze rozlisit kladné a zaporné postavy a rozpoznat kvalitativni rozdily
V jejich chovani?

Otazka 6: Dokaze poznatky ziskané z pohadky, od pohadkové postavy, aplikovat ve
svém zivoté a promitnout do svého chovani?

Otazka 7: Jak pohadkové postavy ovliviiuji chovani a jednani déti s MP?
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To, aby dit¢ mohlo pohadkové postavy akceptovat a vnimat pozitivné ¢i jakkoli jinak,
predpoklada zkusenost ditéte s pohadkou vitbec. Ackoli v nasi spolecnosti se jevi jako
malo pravdépodobné, ze by se dit¢ s zddnou formou pohéadky nikdy nesetkalo, polozila

jsem si i tuto otazku.
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3. Metodika

Volba vhodné metody byla pomérné obtiznd. K ziskdvani informaci a dat potiebnych
k vyzkumu ,,Vlivu pohadkovych postav na vyvoj MP déti“ jsem zvolila metody
kvalitativniho vyzkumu. Zvolenim téchto metod jsem ziskala komplexni nahled na tuto
problematiku. Zvolené¢ metody, rozsah a zaméfeni prace odpovidaji casovym
moznostem a moznostem pfistupu ke zkoumanym ,,zdrojim*. Pfi volbé metodiky jsem
brala v potaz specifika a charakteristiky mentalniho postizeni. Zvolila jsem metody co
nejefektivngjsi, tedy, s co nejvétsi vypoveédni hodnotou a zaroven takové, které by co
nejméné narusily chod zafizeni, ve kterém jsem vyzkum provadéla.

Rozhodla jsem se vyuzit kombinace rozhovoru, analyzy produktti a pozorovani.

Jsem si védoma, ze stavajicim rozsahem vyzkumu nemohu obsdhnout v§echny aspekty
vlivu pohadkovych postav na dité. Zkoumani vlivu na jednotlivé slozky vyvoje by bylo
velmi obsahlé. Pro Ucely, této prace jsem se zaméfila Cisté na aspekt socializace.
Socializace je nedilnou soucasti vyvoje a projevuje se ji schopnost jedince zaclenit se do
spolecnosti dalSich lidi. Stanoveni vlivu pohadkovych postav na miru socializace toho
kterého jedince, by bylo znaéné obtizné. Proto jsem se spokojila s potvrzenim vlivu
pohadkovych postav v tomto sméru.

Vyzkum probihal bez moZnosti omezeni vlivu jinymi podnéty a stimuly mimo instituci,
kde byl vyzkum provadén. Nelze proto presné vydefinovat, které z podnétli zplisobily
zménu v chovani ¢i mysleni ditéte. Lidsky jedinec je bytost oteviena a bere si ze svého
okoli to, co se mu jevi jako ptfinosné. Posoudit proto piimy vliv pohaddkovych postav na
vyvoj, potazmo socializaci jedince, mize byt i znacné subjektivni, nebot nemam

moznost znat vSechny okolnosti, které na dité aktualn¢ ptisobi.
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3.1 Usporadani vyzkumu a zkoumany soubor

Na zéklad¢ absolvovanych praxi jsem se rozhodla vyuzit svych dosavadnich zkusSenosti
a znalosti a pro vyzkum oslovila jedno z pracovist, na kterém jsem jiz pusobila.
Dutivody, pro¢ jsem se takto rozhodla, byly jednoznacné. Déti me jiz znaji a nejsou tak
rozptylovany ,,né¢kym novym® a jejich vypovédi jsou ,,opravdovéjsi a méné zkreslené.
Chovani déti je pfirozenéjsi. Dal§im divodem byla vstficnost a ochota zdejSich
pedagogickych pracovnikd pomoci s provadénim vyzkumu.

Nejprve jsem zamyslela oslovit 1 dalsi instituce vénujici se péci a vzdélavani déti s MP,
ale tuto variantu jsem nakonec musela z divodu velké ¢asové naro¢nosti zamitnout.
Zustala jsem tedy u stavajiciho zkoumaného vzorku déti s mentdlnim postizenim
Z jednoho pracovisté - Zakladni Skola specialni (Rooseveltova na Praze 6).

Vyzkum probihal postupné po dobu ¢Etyt mésicti, od pocatku listopadu 2008 do konce
unora 2009, kdy jsem se dle moZnosti vénovala jednotlivym metodikdm a analyzovéni

ziskanych dat.

3.1.1 Zkoumany soubor

Zkoumany soubor tvoii osoby s diagn6zou mentalniho postiZeni. Pfi vybéru do souboru
jsem v potaz nebrala vék, pohlavi, socialni vrstvu rodiny ditéte apod. Jedinym kritériem
zaClenéni do zkoumané skupiny zlstala mira intelektového postizeni.

Po zvéazeni vSech aspektii jsem se rozhodla z vyzkumu této problematiky vyloucit déti
s lehkou formou mentalniho postiZeni, nebot” jejich projevy se jesté tolik neodliSuji od
intaktni populace (54). Dale pak déti s hlubokou a téZkou mentalni retardaci, kde by
takto stanoveny vyzkum vzhledem k €asovym moZnostem pravdépodobné nepiinesl
relevantni vysledky. Zkoumany soubor, tak po zvazeni vSech moZnosti obsahuje jen
déti, kterym byla stanovena mira postiZzeni na Grovni sttedné t€zké mentalni retardace.
Détmi zde nazyvam vSechny jedince zkoumaného souboru 1 ty, kteti jiz piekrocili
osmnacty rok veéku, ale stale navstévuji zakladni Skolu specialni.

Zkoumana skupina ¢ita 10 osob se stiedné tézkym MP ve véku od 12 do 19 let véku.
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3.2 Metody sbéru dat

3.2.1 Rozhovor

Rozhovor je metoda, ktera mize piinést velké mnozstvi riznych informaci. Mize
vypovidat o vyvojové urovni, znalostech, zkuSenostech, ale i o pocitech a prozitcich.
Spektrum ziskanych informaci mize byt opravdu velmi $iroké (51).

Cisté strukturovany rozhovor se mi jevi pro svou zavaznou formulaci otazek, udrzeni
jejich potadi a celého scénate rozhovoru (56), vzhledem k charakteru zkoumané skupiny
osob, jako ne pfili§ vhodny. Rovnéz Cistd forma volného rozhovoru neni idedlni.
Ptednosti volného rozhovoru je, Ze se mlze kladeni otazek ptizplsobit aktualni situaci.
Subjektivni zatizeni ziskanych informaci u této formy je vSak zna¢né (51).

Variantou pro muj vyzkum je polostrukturovany rozhovor, ktery vychazi z predem
pfipraveného seznamu témat a otazek (50). Kladeni otazek jsem se vSak snazila
pfizplsobit individudlné kazdému ditéti tak, aby bylo schopno jim porozumét a
odpovédét na né.

Co nelze pii osobnim kontaktu opomenout je vztahova rovina ja - dit¢ / dité - ja, ktera
mize do jisté miry ovliviiovat prub¢h i zjisténé informace béhem rozhovoru (51).
Metodu rozhovoru jsem zvolila proto, Ze mi pomulzZe ziskat odpov€di na nékteré
z otazek vznesenych v pfedchozi kapitole. Lépe pochopit vnimani pohadkovych postav
témito détmi. Popiipad¢é posoudit schopnost reakce ditéte na urCity podnét na zakladé
konfrontace s pohadkovou postavou a jejim konanim. Rozhovor umoziiuje ziskat
informace, které Ize jen obtizné ziskat jinde.

Rozhovory jsem si pribéZzné zaznamenavala. Rozhovory byly jen kratké, probihaly
opakovang a ve vétsing pripadl netrvaly déle nez 12 minut. Pfi snaze vést rozhovor déle
neZ 15 minut, bylo jiZ obtizné udrZet pozornost ditéte k danému tématu. Rozhovory
probihaly na zakladé¢ domluvy s pedagogem vV prubéhu dopoledne s piihlédnutim
k vyuovacimu rozvrhu. S détmi jsem hovofila individualné v klidném prostiedi détem
znamé ucebny. Nékteré doplitujici otdzky jsem méla moznost détem polozit 1 v priabehu

velké prestavky, kdy se déti prochazeji po zahradé€ nebo si jinak hraji.
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Metodu polostrukturovaného rozhovoru jsem zvolila také pro ziskani informaci od
rodici déti zkoumaného souboru.

Informace od zaméstnancii Skoly jsem ziskala formou volného rozhovoru. Tyto
informace jsou spiSe doplnujictho charakteru. Rozhovory jsem si pisemné

zaznamenavala.

3.2.2 Analyza produkti

Vyvoj a promény lidské psychiky lze sledovat prostfednictvim analyzy vytvorl a
slovnich sdéleni, kresby a pisma (51).

Kresba nam miize pomoci odkryt riizné aspekty osobnosti ditéte. Je zde ziejma tiroven
jemné motoriky, sensomotorické koordinace a vizudlniho vnimani. MiZeme podle ni
rovnéZ usuzovat na uroveinn rozumovych schopnosti, na temperament ditéte, poptipade i
na emoc¢ni prozivani. Prostfednictvim kresby se ndm také odhaluje, jakym zptisobem
dité na situaci nazira a jaké postoje k urcité skutecnosti zaujima (35, 51). Kresba také
odrazi rozvoj utvareni pojmi (Clovek, muz, Zena...). Jako kterykoli jiny projev ¢lovéka,
odhaluje osobnost autora, jeho vztahy, citova sdéleni a prozitky. Pro dité je to ¢innost,
do které jej neni tfeba nutit. Casto ji i samo vyhledava. Kresleni je pro n&j hrou a
zabavou (7). Z tohoto divodu jsem se rozhodla za¢lenit tuto metodu do vyzkumu vlivu
pohadkovych postav na vyvoj mentalné postizenych déti.

Détem byl predlozen materidl v rozsahu ctyf listi velikosti A4. Material obsahuje
jednoduché otdzky vztahujici se k tématu pohadek. Zamérné jsem nechala prostor pro
pisemné 1 vytvarné vyjadreni ditéte.

S wvyuzitim tohoto jednoduchého materidlu (viz. pfiloha) jsem se snazila ziskat
informace, které by ukazovaly na zptsob vnimani, ale také dal$i schopnosti téchto déti.
Pti této metodice je zapotiebi asistence dalSich pedagogickych pracovnikii. Je tieba
pocitat s tim, Ze nckteré déti budou mit problémy s porozuménim zadanym otazkadm
nebo je nebudou schopny viibec precist. Rovnéz je vhodné zohlednit, Ze nékteré z déti
s velkou pravdépodobnosti nebudou schopny samostatné pisemnou formou odpovidat

na dané otazky.
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3.2.3 Pozorovani

Metodu pozorovani jsem se nakonec zvolila jako dal$i variantu ziskavani informaci.
Kladem této vyzkumné metody je, ze nijak zdsadné nenarusuje schéma socidlni
interakce a eduka¢niho procesu ve Skole. Jejim smyslem je popisné zachytit, co se dé&je
a jak vypada dana situace. Pozorovani umoznuje pochopit cely kontext, ve kterém se
situace odehravaji (50).

Ve védecké literatufe se muZzeme setkat s desitkami typti védeckého pozorovani (50).
Nestandardizované (nestrukturované pozorovani) je vhodné pro kvalitativni typ
vyzkumu. Pozorovatel méa v§ak mnoho moznosti rozhodovat o vlastnim piibéhu (56).
Pro mou vyzkumnou préci jsem proto zvolila formu pifimého zacastnéného pozorovéni,
které probihalo skryté¢ a s mou mirnou ucasti. Strukturovanou metodou pozorovani
jsem se jiz snazila hledat odpovédi vztahujici se k problematice vlivu pohadkovych
postav na déti, ke zpisobim chovani apod. Tuto metodu jsem zvolila jako dopliujici
k pfedchozim metodam rozhovoru a analyzy produktu.

Pozorovani jsem provadéla v pfirozenych podminkach v ramci probihajicich Skolnich

aktivit a vyzkumnych metod samotnych.

Jak popsali Gubrium a Holstein, zkoumana realita je zna¢né proménliva a neustéle se
znovu utvaii v procesech socialnich interakci. Tato realita neni, ani nemize byt pevné

déana, nebot’ se neustale preménuje, vytvaii a znovu definuje (13).
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4. Vysledky

4.1 Jak se déti s pohadkovymi postavami setkavaji, s jakou formou pohadky?

Na tuto otazku jsem se pokusila nalézt odpovéd’ pomoci rozhovort, jak s détmi, tak se
zamestnanci Skoly (pedagogové, vychovatelky, pedagogiCti asistenti, Skolnik) a rodici
déti. Jako prvni uvadim zédznamy z rozhovorti se zaméstnanci Skoly. Rozhovory, které
jsem vedla, byly volné, na téma Skoly, déti s mentalnim postizenim a pohadek a ve
vztahu k détem s MP. Kurzivou jsem zapsala vypovédi zaméstnanci Skoly (,,Z1-Z7%),
tak jak je uvedli v rozhovoru. Vyroky jsou zaznamenany tak, jak je jednotlivé osoby
vyslovily. Jsou vSak vyjmuty z kontextu celého rozhovoru a vztaZzeny pouze k tématu

pohadek.

Z1: “ Détem se snazime vstipit zakladni védomosti. Prosté trivium. Ucime je Cist, psat,
pocitat. Chceme, aby jednou umély fungovat i samy za sebe. Zvladaly néjaké ty zdklady
a nezbytnosti v sebeobsluze, umely si koupit treba rohlik a tak. Na pohadky ndm
opravdu moc casu nezbyva

72: L Ale ano. To jste nevidéla s jakym zdjmem tudle sledovaly Krtecka. Ten je tu
oblibeny. Ale pravda je, Ze to neni az tak casto, kdy se spolecné divame na néjakou tu
pohddku. Mame tu ale dramaticky krouzek, ted’ na vanocni besidku zrovna nacvicuji
pohadku ,, O dvanacti mésickach “.

Z3:. ,,Pohddky?! Na ty tu moc casu nemame. Parkrdt jsme byli s deétmi v divadle.
Posledné to bylo na Hurvinkovi, to byl jeste v Dejvicich...

Z4:,,Kazdou stredu odpoledne mame dramaticky krouzek. Ted nacvicujeme ,, Dvandact
mesicku . Tady T. hraje Holenu, vid?*“ (T. — jedna ze zakyni $koly)

75: ,,Pohddky jim moc nectu. Neni cas. Mozna vedle ve tride. To my tu mame spis
takové jednoduché rikanky a basnicky. Takové rytmické vikanky. Obrdzky si nekdy

prohlizime, to ano. Ale radi zpivame a poslouchame pisnicky z pohadek. Je to jedno z
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nejoblibenejsich ,,cédécek ™, které si tu poustime. Mame ho tu teprve mésic, tak si ho
uzivame. *

76: ,,No vite, ono to je asi tak, Ze se u takto postizenych déti venujeme nécemu jinému,
pohadky nejsou rozhodné to hlavni. Je to neustdlé opakovani a drilovani. A to i u deéti
doma. Myslim, Ze ani rodice se k tomu nedostanou, moznd minimalné. Veétsinou prijdou
domit urvani 7 prace a ceka je dalsi ndarocna prace s jejich ratolesti. Neni to nékdy
jednoduché naucit je zakladnim navykim a sebeobsluze. Je to asi spis tak, Ze rodi¢
vénuje cas na misto cteni pohadky, radéji tomu, aby si jeho dité umélo samo vycistit
zuby.

Z7: ,,U nas ve Skole se s pohdadkami, nebo s temi pohdadkovymi postavami moc
nesetkate. Ne, moc toho tu neni. Asi dramaticky krouzek, tam ted nacvicuji pohddku.
Budou ji hrat tady vedle v zakladni skole. Ted nacvicuji a nacvicuji, to aby to viechno

klaplo. Uz pristi tyden “.

Z rozhovoru s pracovniky Skoly vyplynulo, ze béhem ,,pobytu* déti ve Skole, Skolniho
vyucovani a druziny, na pohddky mnoho casu neni. DéEti se s nimi setkaji obcas
prostiednictvim televize, videa (pohadky o ,,Krteckovi®), které se ptilezitostné pousti.
Pak prostfednictvim navstévy divadla. Ta je ovSem rovnéz sporadickd. Nejaktivnéji se
déti s pohadkou a pohadkovymi postavami mohou setkat diky dramatickému krouZzku.

Ne vSechny déti vSak dramaticky krouzek navstévuji.

Na zékladé pozorovani musim potvrdit, Zze ve Skolnim prostfedi se déti s pohadkou
setkaly pfedevs§im prostfednictvim dramatického krouzku. Ten navstévuji Ctyfi déti ze
zkoumaného souboru (ZS). Ostatni déti, s vyjimkou jednoho, zhlédly nacvi¢enou
pohadku pii ,,Mikulasské besidce”. Zde se setkaly i s dal§imi pohadkovymi postavami,
Certem, MikuldSem a andélem. Pousténi pohddky z audiovizudlniho zaznamu jsem
béhem vyzkumu nebyla pfitomna a nemdm o ném ani jiné zpravy. S pohadkou se déti
jesté setkaly ve formé vzdélavaciho pocitacového programu pro nacvik matematiky -
,Pohadkova matematika®. Zde byly pohadky zaclenény jako motivacni a zadbavny prvek

prokladajici jednotlivé piiklady. Matematické ptiklady jsou proloZeny chronologicky
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fazenymi obrdzky z pohadek. Téma na obrdzku je doplnéno jednoduchym textem.
Vzdy, kdyz zak spocitd piiklad, zobrazi se mu ndasledujici obrazek. U tohoto
pocitacového programu se déti béhem vyuky stfidaji. V pribéhu provadéni vyzkumu se
K programu ,,Pohadkové matematiky“ dostalo kazdé z déti ZS nejméné dvakrat.
V prostiedi Skoly je mozné vSak vidét i vyzdobu vychdzejici z pohadek. Obrazky

zachycujici pohadkové postavy, véelku Maju, Kfemilka a Vochomurku, draka aj.

Tabulka 1: Pohadkové prvky ve §kolnim prostiedi a jejich konfrontace s détmi ZS

(zdroj: vlastni vyzkum)

Dramaticky krouzek 1 1 1 1 4
Mikulasska besidka 1 1 1 1 1 1 1 1 1 9
Pohadkova matematika 11 1 1 1 1 1 1 1 1 10
pohadkové obrazky 11 1 1 1 1 1 1 1 1 10
celkem setkanis pohadkou 4 3 4 4 2 3 3 4 3 3 33

Rozhovor srodi¢i déti zkoumaného souboru ukazal, Ze tito rodi¢e k pohadkam
zaujimaji spiSe kladny nebo neutralni postoj. U Zadného z dotazovanych se neobjevil
nazor, ze by Cteni ¢i sledovani pohddek pro dit¢ s MP bylo zbytetné. Ve vSech
ptipadech se dit&, dle vyroku svych rodic¢i setkdva s pohddkou i nékolikrat tydné.
Forma setkavani se vSak jiz 1i8i. Dle odpovédi, tfem détem rodice ¢tou pohadku pred
spanim. Tito rodi¢e uvadi, ze cetnost Cteni pohadek zavisi na jejich casovych
moznostech a aktualni Unavé. Jako variantu rodi¢e zmifuji pohadky ve formé
audionahravky. Audionahravka, jako forma reprodukce pohadky, byla zminéna rodici
sedmi déti. VSech deset déti sleduje pravidelné ve€erniCky v televizi. RovnéZ vSem
deseti détem rodice obcCas poustéji pohadky na videu nebo pomoci jiné audiovizualni
techniky (DVD piehravag, pocitag, video). Cetnost se jiz lisi.

Na zaklad¢ rozhovorl srodiCi se jevi, ze se déti nejcastéji setkdvaji s pohadkou a

pohadkovymi postavami prostiednictvim televize a jiné audiovizualni techniky.
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Tabulka 2: Zdroje ,,ptisobeni“ pohadek dle odpovédi rodi¢a (R1-R10) déti ZS

(zdroj: vlastni vyzkum)

Televize-vecernicek 11 1 1 1 1 1 1 1 1 10
Jind audiovizuvdlnitechnka 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 10
Audionahravky 1 1 1 1 1 1 1 7
Pred¢itani pohadky 1 1 1 3
celkem odpovedi 3 2 4 4 2 3 3 4 2 3 30

Rozhovory s détmi ukazaly, ze vétSina pohadek, které si déti pamatuji, jsou bud’
vecernicky, nebo jiné televizni pohadky a seridly pro déti. Pét déti uvadélo i jiné
pohadky, které¢ tidajné znaji na zéklad¢ jejich predcitani rodici, prarodi¢i nebo jinymi
osobami. Tii z téchto déti koresponduji s rodici, ktefi uvedli, ze détem obcas pohadky
ptedcitaji. U zbyvajicich dvou déti je mozné, Ze rodice (R1 a RS) o pred¢itani pohadky

neveédi nebo déti mylné uvedly zdroj, ze kterého pohadku znaji.

Ze zjisténych udaji vyplyva, ze déti ZS se nejcastéji setkdvaji s pohadkou v televizi ¢i
prostfednictvim jiné audiovizudlni techniky a to predevS§im v domacim prostredi. Ve
Skole je to zejména dopliikkovy stimul ptisobici prostfednictvim pohadkovych obrazki a
pocitatového vzdélavaciho programu, s nimiz se setkavaji vSechny déti ZS. Intenzivni
pusobeni pohadky se déje prostfednictvim nacvi¢ovani pohadek v dramatickém

krouzku. Ten je nav§tévovan pouze ¢tyfmi détmi ze ZS.

4.2 Jaka forma pohadky je détmi s MP preferovana?
Z rozhovoru s détmi vyplynulo, ze vsechny déti zkoumaného souboru by pii moznosti

vybéru mezi ¢tenou pohadkou a audiovizudlni formou volily pravé audiovizuélni formu.

Ctyti déti by si pohadku rady vyslechly i ve formé étené bez vizualniho doprovodu.
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Ostatnich Sest déti o pred¢itanou pohadku neprojevilo zajem. Jedno z déti nemélo zajem
o pohadku viibec. Pokud by si v§ak mélo vybrat, pak by zvolilo audiovizudlni formu.
Ctena forma pohadky ani ve formé audionahravky neni mezi viemi détmi rozsifena a

neni jimi ani vyhledavana.

Tabulka 3:
Forma pohadky preferovana détmi s MP zkoumaného souboru (D1-D10)
(zdroj: vlastni vyzkum)

Pred¢itana forma 1 1 1 1 4
Audiovizualni forma 11 1 1 1 1 1 1 1 1 10
Nema zajem o pohadku 1 1

celkem zajem o pohadku 11 2 2 1 1 1 2 1 2 13

Zjisténi takto jasné preference jedné formy prezentace pohadky mé piivedlo k otazce,
pro¢ je tato forma pro déti tak pfitazliva a co se détem na ni libi. Ziskana data opét

vychazi z rozhovoru.

Tabulka 4: Co se détem libi na audiovizualni formé pohadky

(zdroj: vlastni vyzkum)

pohyblivy obraz 11 1 1 1 1 1 1 1 1 10
legrace 1 1 1 1 1 1 1 7
barevnost 1 1 1 1 1 1 1 7
d¢gj 1 1 1 1 1 5
postavicky 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 10
celkem 2 4 5 4 3 4 3 5 5 4 39
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Duivod preference audiovizudlni formy vidim zejména v jejich vizuélnich vlastnostech.
Obraz déti zaujme vice nez jen mluvené slovo. Z tabulky 4 je patrné, Ze se déti pfimo o
mluveném slové nezminily. Neni to pro né tedy ditvod k sledovani audiovizuélni formy
pohadky. VSechny déti ocenuji, ze se obrazky hybaji a rovnéz eviduji a pozitivné
vnimaji postavy, které v pohadkach vystupuji. Vlastni d&j ocenilo pét déti. Celkem
sedm déti ma na pohadce v televizi rado legraci a pestrost barev, ¢ernobilé pohadky pro

n¢ nejsou tak zajimavé.

4.2.1 Jaké pohadky a porady déti nejradéji sleduji?

VSichni rodice s vyjimkou jednoho se v rozhovoru shodli. Déti doma sleduji nejradéji
kratké kreslené pohadky, vecernicky. U dlouhych hranych pohadek se nevydrzi divat az
do konce, neudrzi pozornost. VSechny déti, dle svych rodict, rady poslouchaji pisnicky
Vv televizi a libi se jim i pfibéhy o détech. Rodice Sesti déti zminili, Ze jejich dit¢ ma
oblibené rovnéZ potady o zvifatech. Jedno dité, podle svych rodich, rad€ji neZ pohadky
sleduje dobrodruzné filmy, ale na Vecernic¢ek se idajn¢ Casto diva také.

Rozhovory s détmi ve vypovédich z velké ¢asti koresponduji s vypoveéd'mi rodi¢t. Na
dobrodruzné piibéhy (filmy) se udajné rady divaji étyfi déti. Sest déti rovnéz uvedlo, e
se rady divaji i na hrané filmové pohadky. Jedno dit¢ neuvedlo, Ze sleduje vecernicky

nebo jiné kratké pohadky.
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Tabulka 5: Preference televiznich poradii u zkoumaného souboru déti s MP

(zdroj: vlastni vyzkum)

Kratkée kreslené pohadky 11 1 1 1 1 1 1 1 1 9
Filmové hrané pohadky 1 1 1 1 1 1 6
Pisnicky 11 1 1 1 1 1 1 1 1 10
Piibéhy o détech 11 1 1 1 1 1 1 1 1 10
Potady o zvitatech 1 1 1 1 1 1 6
Dobrodruzné piib¢hy, flmy 1 1 1 1 4
celkem 3 55 6 5 4 3 4 5 5 45

Ze zpracovanych informaci lze usuzovat, ze kazdé z déti se setkava s audiovizualni
formou zpracovani pohddky nebo jiného piib&hu. VSechny déti, dle ziskanych dat,

sleduji vecernicek.

4.3 Uprednostiiuji déti s MP nékteré pohadkové postavy?

4.3.1 Znalost pohadek

Ptedpokladem pro vnimani pohadkovych postav détmi s MP je setkani s pohadkou a jeji
znalost. U zkoumaného vzorku déti jsem se pokusila rdmcov€ zmapovat znalost

pohadek. Zajimalo mé& spektrum pohadek, které si déti pamatuyji.

Znalost pohadek déti ZS byla znaéné rozdilna. Ctyfi déti uvedly méné nez pét nazvi
pohadek. Tti déti jmenovaly po tfech pohadkéch, jedno dité si vzpomnélo na pohadky
Ctyfi. Pét pohadek uvedly dvé déti. Zbylé ctytfi déti si dokazaly vzpomenout na osm,

jedendct, tfinact a osmnact pohadek.
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Tabulka 6 uvadi ptfehled vSech détmi jmenovanych pohadek a frekvenci jejich
opakovani u déti. Nejvice déti zminilo pohadku “O cervené Karkulce®, celkem sedm.
Kfemilka a Vochomtrku jmenovalo pét déti. Ctyfikrat byl jmenovan Rakosnitek a
Popelka. Ttikrat, Bob a Bobek, Jen pockej zajici, O Budulinkovi, Pernikova chaloupka,
O dvanacti mésickach, Pat a Mat, Racochejl a Zlatovlaska. Zbylé pohadky byly
jmenovany pouze jednou nebo dvakrat. Tato tabulka zachycuje pouze aktudln¢ zminéné
tituly pohadek.

Znalost pohadek u déti zkoumaného souboru je pravdépodobné vétsi. Na vSechny

pohadky si déti v obdobi vyzkumu nebo v danou chvili nemusely vzpomenout.
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Tabulka 6: Znalost pohadek u déti s MP zkoumaného souboru

(zdroj: vlastni vyzkum)

Arabela

Bob a Bobek

Déti z Bullerbinu 1
Harry Potter
Hloupy Honza 1
Hrnecku var

Hurvinek

Jen pockej zajici

Krkonosské pohadky

Ktemilek a Vochomiirka 1
Mach a Sebestova

Maxipes Fik

O Budulinkovi

O Cervené karkulce

O dvanacti mésickach

O Koblizkovi

O kohoutkovi a slepicce

O kuzlatkach

O pejskovi a kocicce

O pernikové chaloupce

O Popelce

O fepé

O Smolickovi

Pat a Mat

Princ Bajaja

Princezna na hrasku

Princezna ze mlejna

Racochejl

Rékosnicek

S Certy nejsou Zerty

Shrek 1
Stvoreni svéta

Smoulové

[ERN

Treti princ
Zlatovlaska
Zlata rybka

-

e

PR RRPRRPRRRR

=

=

e N
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celkem pohadek 36

5 4 11 18 8 5 3 13 3

3
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4.3.2 Oblibené pohadkové postavy déti ZS

Z rozhovort s rodi¢i déti vyplynulo, Ze oblibené jsou Casto ty postavy, o kterych dité
naposledy slySelo nebo je vidélo v televizi. Stejn¢ tak je to s oblibou jednotlivych
pohadek. Rovnéz pohadky, které se Castéji opakuji, jsou u déti dle minéni rodica vice
oblibené. Déti na otazku pro¢ maji zrovna tuto pohadku rady, odpovidaly ve stylu: ,,
protoze je legracni®, ,protoze dobife dopadne a je hezkd“. Tii déti na tuto otdzku

odpovédet vibec neumély.

Tabulka 7: Obliba jednotlivych pohadkovych postav a pohadek

(zdroj: vlastni vyzkum)

Dité

D1 Déti z Bullerbinu Harry Potter

D2 Arabela Arabela

D3 Princ Bajaja Eliska (Princezna ze mlejna)
D4 Rakosnicek Holena (O dvanacti mesickach)
D5 O Popelce Kfemilek a Vochomtirka
D6 Bob a Bobek Mazxipes Fik

D7 A je to (Pat a Mat) Pat a Mat

D8 Pat a Mat, Jen pockej zajici Pat a Mat

D9 Tti ofiSky pro Popelku Popelka

D10 O cervené Karkulce Kftemilek a Vochomitirka

Ve Ctyfech piipadech koresponduje oblibena postava a oblibenou pohadkou. U ostatnich
déti se pohddka a oblibend postava neshoduji. Je také mozné, Ze déti jmenuji postavu a
pohadku, na kterou si pravé vzpomnély. Vybér tak mizZe byt zcela ndhodny. Déti by

moznd za hodinu odpovédély zase jinak.
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4.4 Vnimani pohadkové postavy ditétem s MP zkoumaného souboru

Béhem rozhovort s détmi jsem se snazila zjistit, zda jsou schopny rozlisit pohadkové
postavy kladné a postavy zaporné. Pii rozhovoru s détmi ZS jsem vychazela
z oblibenych pohadkovych postav, které déti jmenovaly. Nasledné¢ pak déti mély fict,
jaka je, poptipad¢ jaké ma vlastnosti, co je pro ni typické. Dale mély vyjmenovat
postavy zI¢ a postavy hodné a fici, pro¢ jsou hodné nebo zIé.

Tabulka 8 uvadi oblibené pohadkové postavy a pro né charakteristické znaky, které

jednotlivé déti ZS jmenovaly.

Tabulka 8: Oblibena postava a jeji vlastnosti z pohledu déti zkoumaného souboru

(zdroj: vlastni vyzkum)

Dité

D1 Harry Potter hodny

D2 Arabela hezka a hodna

D3 Eliska (Princezna ze mlejna) hodna, hezka, pracovita, vesela
D4 Holena (O dvanacti mésickach)  zla a lina

D5 Kiemilek a Vochomtirka legracni

D6 Maxipes Fik velky, je s nim legrace
D7 Pat a Mat nesikovni a hloupi

D8 Pat a Mat legra¢ni a hloupi

D9 Popelka hrdina

D10 Kftemilek a Vochomiirka nevi
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Ve vétsing€ pripada byly vlastnosti popsany obecné. Jedna hlavni charakteristika postavy
je u péti déti doplnéna nésledujici rozsitfujici informaci. V jednom ptipade vyuzilo dité
k popsani postavy vice nez dv¢ slova, celkem Ctyfi. Tti déti byly schopny uvést jen
vubec. Charakteristiky rdmcové odpovidaji typu postav. U uvedené vlastnosti ,,hrdina*
dité jiz neumélo zodpoveédet, pro€ je Popelka hrdina a co to znamena.

V tabulce 9 je zaznamenan vycet/soupis détmi jmenovanych kladnych a zapornych

pohadkovych postav.

Tabulka 9: Zaporné a kladné pohadkové postavy podle déti zkoumaného souboru

(zdroj: vlastni vyzkum)

Dité

D1 Cert Cervena Karkulka

D2 Loupeznik, Rumburak Princezna

D3 Macecha, jeskynky Princ, Popelka

D4 Liska(O Budulinkovi), ¢arod€jnice, Popelka, Karkulka,Maruska,
drak, dédek jelen (O Smolickovi)

D5 VIK, macecha Cervena Karkulka, Popelka

D6 Cert Maxipes Fik

D7 Terminator Pat a Mat

D8 Cert Princezna, kral, kuchatka, sluzebnik

D9 Kral neuvedlo

D10 neuvedlo Kfiemilek a Vochomirka

Nékteré déti dokazaly uvést u obou kategorii i vice nez jednu postavu. Nejcastéji ze
zapornych, zlych postav byl zminén Cert, celkem tfikrat. VSechny dalSi zaporné postavy
byly jmenovéany pouze jednou. Jedno dité si na Zadnou zapornou postavu neumélo,

nemohlo vzpomenout.
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Jmenovani kladnych postav bylo pro vétSinu déti o néco snazsi. PremysSlenim nad
odpovédi travily kratsi ¢as. Nejcast&ji se ve vypovédich objevila Cervena Karkulka a
Popelka, celkem tfikrat. Dvakrat déti zminily princeznu. Ostatni postavy byly uvedeny
pouze jednou. | zde jedno z déti nebylo schopno v danou chvili odpovédét. Naopak
charakteristika zapornych postav (co dé€laji) byla pro déti o néco snazsi nez u postav

kladnych.

Zrozhovoru jsem se dozvédéla vice k jednotlivym postavam v danych kategoriich.
Snazila jsem se ziskat maximum informaci k uvedenym postavam ve vztahu k otazce:

1. Uvédomuje si dit¢ s MP vlastnosti a smysl konani pohadkovych postav?

2. Dokaze rozlisit kladné a zaporné postavy a rozpoznat kvalitativni rozdily

Vv jejich chovéani?

Zde uvadim opét pouze casti z rozhovori vztahujici se k tomuto tématu. Nékdy bylo
nutné rozhovor prerusit a pokracovat az pozdéji nebo jiny den, nebot’ nékteré déti po
chvili jiz tézko udrZely pozornost. Kazdému ditéti byly otazky kladeny tak, aby jim co
nejlépe porozumeélo. Piesto se pro nekteré z déti zdaly byt obtizné. Neuvadim, zde proto
presné znéni ditéti individuelné polozené otdzky, ale pouze ramcové ohrani¢eni k emu
otazka sméfovala.
Co d¢la? = smysl konani

Pro¢? = davod/co z toho ma
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Dité 1 (D1)

Zapornd postava 1: Cert

Co déla: Strasi. Déla osklivé véci. Strasi a chrasti feté¢zem. Je Spinavy. Dava déti do
pytle.

Proc: Zlobivé déti, aby nezlobily.

Kladnd postava I: Cervena Karkulka

Co d¢la: Nese babicce jidlo.

Proc¢: Je hodna.

Jmenovani zaporné postavy a jeji charakteristika, byla pro D1 snazsi, nez urcit kladnou
pohadkovou postavu. U zdporné mélo jasno téméf ihned, u kladné se zdélo, Ze zvazuje.
U kazdé kategorie jmenovalo pouze jednu jedinou postavu. Ani s charakteristikou
kladné postavy si nebylo piili§ jisté. Nakonec vSak vybralo podstatnou informaci
z pohadky, ktera dava smysl ¢innosti Karkulky. Na dotaz, je-li v pohadce i zla postava,
dité projevilo rozhot¢eni a odmitlo odpovédet.

U zéporné postavy bylo patrné vétsi zaujeti ditéte. Objevila se 1 pomocna gestikulace a
fada dalSich pohybi, jez mély napodobit Certa, kdyz dit€¢ nenachézelo vhodna slova.

Dle ziskanych informaci usuzuji, Ze D1 rdmcové chape a umi rozlisit kladné a zaporné
postavy. A do urcité miry i chape smysl, toho co délaji.

Aktudlné D1 k pohaddkovym postavdm a tématiim zaujimé postoj spiSe negativisticky.
Jakousi pozu, jez ho stavi v hierarchii spoluzakti na vyssi pozici. Nicméné&, zapomene-li

chvilemi na tuto pdzu, projevuje 1 radost pii probirani té€chto témat.
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Dité 2 (D2)

Zdpornd postaval. Rumburak.

Co d¢la: Udgelal z toho pana psa a pak délal Spatné vecernicky.
Pro¢: neuvedlo

Zapornd postava 2: Loupeznik

Co d¢la: Bere lidem véci a ma pistoli. Svaze je a necha v lese.
Proc: Chce, aby se ho bali. A vSechno mu dali.

Kladna postaval:. Princezna

Co d¢la: Tancuje s princem. Ma hezké Saty.

Pro¢: neuvedlo

D2 vyjmenovalo kladné i zdporné postavy témeét okamzité. Opét pro néj bylo snazsi
charakterizovat jim jmenované zaporné postavy nez postavu kladnou. Ta (kladna
postava) ve své charakteristice vyznéla neurCité a beze smyslu. D2 nevédélo, pro¢ je
princezna kladnou postavou, ani co ji jako kladnou postavu vymezuje. Zminénd kritéria
jsou piilis obecnd a $patné zaraditelna. D2 nevédélo, k ¢emu ¢innost princezny smétuje.
Zaporné postavy, zejména pak postavu loupeznika charakterizovalo velmi pfesné. Jasny
cil jeho konani vSak ditéti v danou chvili nebyl zifejmy. Postavu Rumburaka
charakterizovalo ziejmé& na zakladé€ casti seridlu, kterou v nedavné dobé vidé€lo. Smysl
unikaji. D2 dokaze rozlisit, co je Spatné a co by se nemélo délat od toho, co je takzvané
zadouci. U nékterych otdzek jsou odpovédi spiSe naucené, nez ze by jim D2 samo

rozumélo nebo védélo proc.
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Dité 3 (D3)

Zdpornd postaval: Macecha

Co d¢la: Chtéla, aby Maruska §la pro jahody. Ale byla zima.
Pro¢: Nema4 ji rdda, ma rada jenom tu Holenu.

Zaporna postava 2: Jeskyiky

Co délaji: Tukaji na dvefe a lzou.

Proc¢: Chtély ho asi snist.

Kladna postaval: Popelka

Co déla: Jezdi na koni. Strili. Uklizi a povida si s holoubky.
Proc¢: Libi se ji princ.

Kladna postava 2:Princ

Co délé: neuvedlo

Pro¢: neuvedlo

Jmenovani kladnych postav §lo D3 1épe nez zapornych. Pfesto vyjmenovalo z kazdé
kategorie postavy dvé. U kladnych postav se vSak setkalo s problémem pii
charakteristice prince. Z otazek se zdalo zmatené a nebylo schopné na né odpovédét.
Nasledné¢ mu rovnéz neslo urcit zaporné postavy. D3 zacalo byt neklidné a roztékané.
Z tohoto divodu jsem rozhovor na kratkou chvili (cca 5 minut) pterusila a nechala dité
prob&hnout po mistnosti a uvolit se. Poté, co jsme se vratili ke spoleénému rozhovoru,
vyjmenovalo pomérné rychle dvé zaporné postavy. S krat§im zavahanim, v ptipadé
jeskynék, poskytlo 1 odpovidajici charakteristiku postav. K postavé prince se jiz vracet
nechtélo. D3 chape rozdily mezi kladnymi a zdpornymi postavami, rovnéz rdmcove

chépe, ¢eho chtéji postavy dosahnout.
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Dité 4 (D4)

Zaporna postava 1: Liska

Co déla: Zlobila Budulinka.

Proc¢: Mél poslouchat a nemél se s liskou kamaradit.
Zdaporna postava 2: Carodéjnice

Co d¢la: Déla kouzla. VSechny zacarovala.

Proc¢: Je zla.

Zdpornd postava 3. Drak

Co déla: Zere lidi a princezny.

Proc¢: Jako obéd.

Zaporna postava 4: Dédek

Co déla: Déla, ze je hodny a neni.

Proc: Je zly.

Kladna postava 1 Popelka

Co d¢la: Jezdi na konickovi. Ma rada zviratka. Pofad myje nadobi a utira podlahu.
Proc¢: Bude potom princezna.

Kladnd postava 2: Cervena Karkulka

Co déla: Jde do lesa.

Pro¢: Mamka ji to fekla.

Kladna postava 3: Maruska

Co d¢la: Je hodna na Holenu. Ta chce jahody a Maruska ji je da.
Proc¢: Je hodna.

Kladna postava 4: Jelen

Co déla: Zachrani Smolicka.

Pro¢: Ma Smolic¢ka rad.

D4 vyslovovalo pohadkové postavy s prehledem bez vétSiho zavahani. Byl u néj znat
zajem o toto téma. Povidani o pohadkovych postavach ho bavilo. Vyjmenovalo u kazdé
Z kategorii Ctyfi postavy a snazilo se rozvzpomenout na dal$i. Kladné postavy u n¢j

vzbuzovaly véEtsi zaniceni, zvlasté postava Popelky. Zapornym postavam veénovalo o
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néco mén¢ pozornosti. D4 je velmi snazivé. Polozenou otdzku nikdy nechtélo nechat
bez odpovédi. Smysl konani jednotlivych postav chape. Vyvody D4 a jejich interpretace
jsou zcela jasné. RozliSeni kladnych a zapornych postav mu necinilo vEtsi obtize.
U postavy dédka jsem nezjistila, jakou pohadku ma D4 na mysli. Uz mi ji vice neumélo

priblizit.

Dité 5 (D5)

Zdpornd postava 1. VIK

Snédl Karkulku. Taky babicku.

Proc¢: Mél hlad.

Zdpornd postava 2. Macecha

Co délé: Je zI4 na lidi.

Proc¢: Chce mit moc penéz.

Kladna postaval: Popelka

Co délé: Jezdi v noci tancovat a ptes den pracuje.
Pro¢: Aby se libila princovi.

Kladnd postava 2: Cervena Karkulka

Co d¢la: Jde na prochazku, za babickou. Povida si s vikem.

Pro¢: neuvedlo

Rozhovor s D5 plynul v pomalej§im tempu. Prvni uvedlo D5 postavu Popelky. Jako
dalsi vyslovilo Cervenou Karkulku. Nad druhou zmin&nou postavou chvili premyslelo.
Zaporné postavy nasledné vyvodilo z téchto dvou pohadek. Charakteristiky, které D5
poskytlo, opét rdmcové odpovidaji. Podstata postav je z vypovédi zfejma a na tomto
zakladé ji D5 1 chape. U kladnych postav, zejména u Popelky, mluvi (mluvilo) s velkym
zaujetim. U Cervené Karkulky jiz vaha (vahalo) a neni (nebylo) si tak jisté. Smysl toho,
co Karkulka d¢la, mu vdanou chvili nebyl zcela ziejmy. D5 projevilo schopnost odvodit

zaporné postavy z pohadek, v nichz vystupuji jmenované kladné postavy.
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Dité 6 (D6)

Zapornd postava 1: Cert

Co d¢la: Strasi. Déti se ho boji. Kdyz zlobi.

Pro¢: Aby nezlobily.

Kladna postava 1: Maxipes Fik

Co déla: Vozi Aju a je s nim legrace. Je hodny a veliky.

Proc: Je s nim legrace.

Prvni den se D6 $patné soustfedilo. Bylo rozt€ékané a neklidné. Na polozené otazky
nereagovalo, divalo se vSude kolem. Hralo si s rukama a svetrem. Rozhovor nebylo
mozné ve stavajicim rozpolozeni ditéte vést.

Druhy den bylo D6 klidnéjsi. Na otazky reagovalo s mirnou prodlevou. Odpovédi i
nékolikrat opakovalo a pak vyhledavalo o¢ni kontakt. Nejprve zminilo postavu Maxipsa
Fika. Popis postavy je velmi zevrubny a neSel k jeji podstaté, ta D6 unikd. Nicméné
Maxipsa Fika vnima jako dulezity zdroj legrace, coz zesiluje nékolikerym opakovanim.
Zapornou postavu Certa zminilo D6 az po delsi prodlevé. Jeho vyznam vsak vyjadiilo se

zna¢nou presnosti a jistotou.
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Dité 7 (D7)

Zaporna postava 1: Terminator

Co déla: Je robot. Sttili lidi.

Proc¢: Protoze ho to bavi, je naprogramovany.

Kladna postava I: Pat a Mat

Co d¢la: Radi pracuji, ale jsou moc hloupi a neSikovni.

ProC: Mysli si, ze jsou chytfi, ale jsou pravé srandovni. Vibec nevi, ze se tak véci

ned¢laji.

Odpovédi D7 byly pomérné rychlé a piesné. D7 jako prvni zminilo zdpornou postavu.
Odpovédi doplnilo ukazkou stfelby a popisem vizudlni stranky postavy Termindtora
S vyuzitim rozmachlé gestikulace. Hovofilo s velkym zaujetim. Zminilo, ze Terminétor
je hodné zly a lidé se ho boji. Nad kladnou postavou piemyslelo velmi kratce, pak
jmenovalo svou oblibenou dvojici. Na jinou kladnou postavu si v danou chvili

nedokazalo vzpomenout a neustale se vracelo k postavickam Pata a Mata.
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Dité 8 (D8)

Zapornd postava 1: Cert

Co d¢la: Strasi, vyplazuje jazyk a déla ramus. Boucha do néceho, taky dupe.
Pro¢: Aby zlobivy lidi nezlobili.

Kladna postava 1. Princezna

Co d¢la: Je ve vézi a dela, Ze spi.

Proc: Je tam drak a ten by ji snédl.

Kladna postava 2: Krél

Co d¢la: Ma starosti, co bude s princeznou.
Pro¢: Chce mit klid.

Kladna postava 3: Kuchaika

Co délé: Vati....

Proc¢: neuvedlo

Kladna postava 4: Sluzebnik

Co d¢la: pomaha princovi, kdyZ si nevi rady.

Proc¢: Je kamarad.

D8 vyjmenovalo celkem ctyfi kladné pohadkové postavy. Dalsi charakteristika téchto
postav mu ¢inila uz obtiZze. Vymezeni postav je pouze zevrubné a nejde vzdy k podstaté
postavy. Popis je spiSe schematicky na zdkladé vytvofeného obrazu a sdélenych
informaci o postavé samotné. Charakteristika postav se vSak nejméné ve dvou
pfipadech (Kuchatka, Princezna) nepoji se smyslem jejich jedndni a jejich kladnému (¢i
zapornému) vymezeni. Postava Certa jako zaporna postava byla zminéna jako jedina.
Charakteristika v tomto piipadé¢ byla ditétem uvedena jiz pifesnéji a s jasnym
pochopenim vyznamu postavy a smyslu jednani. D8 bylo v rozhovoru velmi zicastnéné
a snazivé. Nekteré otdzky mu byly 1 nékolikrat znovu formulovany, aby spravné
pochopilo jejich vyznam a dokézalo na né odpovédet. Z rozhovoru bylo nadSené a

spokojené. Oc¢ividné se tesilo ze zajmu o svou osobu.
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Dité (D9)

Zaporna postava 1: Kral

Co d¢la: Ma poklad. A moc penéz a nechce nikomu nic dat.
Pro¢: Chce mit vSechno sdm.

Kladna postava: neuvedlo

Pro D9 bylo obtizné zminit jakoukoli postavu z obou kategorii. Nakonec vyslovilo
postavu Krale. D9 urcilo krale jako postavu zapornou a na tomto zakladé uvedlo i jeho
charakteristiku, kterd zafazeni odpovida. Krale jako postavu kladnou neumélo piijmout.
Neum¢lo si piedstavit jiného krale s jinymi vlastnostmi, nez uvedlo. Dotazy na kladnou

postavu jej znervoziovaly a jeho pozornost viici otdzkam upadala.

Dité 10 (D10)

Zaporna postava: neuvedlo

Kladna postava 1: Kiemilek a Vochomurka

Co d¢laji: Maji svilj domecek. A jsou kamaradi. Napravuji, co n€kdo pokazil.

Pro¢: neuvedlo

D10 jako jediné kladné postavy uvedlo dvojici Kiemilka a Vochomirky.
Charakteristika je opét rdmcové odpovidajici. D10 potfebovalo vzdy del§i cas na
rozmyslenou 1 na verbalni projev. Je na ném znat velka snaha vyhovét a odpoveédét na

otazku. Na Zadnou zapornou postavu si vSak v dany okamzik nedokédze vzpomenout.
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Déti ZS pohadkové postavy vnimaji a dokdzou ramcové pojmout smysl toho, co
postavy dé€laji. Zda se, ze u kratSich a jednoduchych pohadek, vice rozumi, kam postavy
svym jednanim smétuji. Delsi komplikovanéjsi pohadky s vice déjovymi liniemi, jsou
pro n¢ nepiehledné a dit€ se v nich obsahové i smyslové ztraci. Postavy neumi spravné
zatadit a nechape souvislosti a smysl toho, co d¢laji.

Osm déti ZS vyjmenovalo jak zapornou, tak kladnou pohadkovou postavu. Rovnéz
vSech osm je dokazalo charakterizovat. V nékterych piipadech byl popis vice obecny a
nekdy chybéla souvislost s danou postavou a kategorii, do niz postava byla zatazena.
Dvé déti jmenovaly pouze kladnou nebo zapornou postavu. Charakteristiky odpovidaji
zatazeni postav do kategorii.

Na zdkladé vyzkumu a informaci z néj ziskanych usuzuji, ze déti ZS umi rozlisit
postavy kladné od zapornych tehdy, jedna-li se o pohadky (ptibéhy) piehledné, jasné a
spiSe jednoduché. Jsou-li postavy komplikovanéjsi, déti se v nich ztraci a je pro né
obtizné postavy identifikovat. Pak spoléhaji na to, co je jim o postavach sdéli rodice

nebo jiny blizky ¢lovék a tuto informaci reprodukuyji.

4.5 Vodnik a Cert

Déle jsem se zajimala o pohled déti ZS na postavu vodnika a Certa.

Postavy vodnika a Certa jsem zvolila na zéklad¢ jejich moZného vychovného charakteru,
ktery kazda ztéchto postav vurcitém sméru plsobeni ma. Potenciadl téchto
pohadkovych postav vnimam zejména v oblasti vychovy a motivace. Cert ma piivést
déti k tomu, Ze zlobit a délat nepravosti se nevyplaci a kazdy, kdo tak ¢ini, bude
potrestan. Ten kdo je hodny, na toho &ert nemiize. Cert predstavuje jakousi preventivni,
odrazujici techniku pfed nevhodnym chovanim. Vodnik mé naproti tomu nabadat déti
k opatrnosti a pozornosti, nebot’ jim od n¢j muze hrozit nebezpe¢i v podobé utonuti.
Varuje déti a vede je k opatrnosti v blizkosti vody (rybniku, fek atd.). Samotnym

pfedpokladem pro GspéSny vliv Certa a vodnika je schopnost déti orientovat se v téchto
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postavach a jejich vlastnostech. Postavy Certa a vodnika jsou jasné¢ vymezené svym

charakterem a funkeci. Jejich vliv mifi pfedev§im do oblasti preventivniho ptisobeni.

Zajimalo mne proto, zda déti chdpou podstatu postav a jejich charakter. Co pro né tyto

postavy predstavuji a co jim sdéluji. Jak vnimaji vizualni stranku téchto postav.

Za Gcelem zjisténi predstavy o vizualni strance Certa a vodnika dostaly déti za kol tyto

postavy nakreslit. (obrazky viz. ptiloha)

V nasledujici tabulce uvadim odpovédi déti na otazky vztahujici se k postavam cCerta a

vodnika, jejich ¢innosti a umisténi (misté vyskytu).

Tabulka 10:

Orientace déti ZS ve vztahu k postavam certa a vodnika, jejich umisténi a ¢innosti

(zdroj: vlastni vyzkum)

Dité

D1 strasi malé déti, v pekle

D2 bububu, v pekle

D3 strasi, v pekle

D4 stra8i, v pekle

D5 stra8i, v pekle

D6 strasi, v pekle

D7 vari lidi v kotlich z hladu,
v pekle 3+KK

D8 strasi déti, v pekle

D9 strasi, v pekle

D10 strasi lidi, v pekle

hlida sviij rybnik, "v rybnice"
plave, ve vodé

plave, u baby

plave, Zije ve vod¢ a ma zaby
chyta ryby, v rybniku

plave, ve vodé

topi lidi ze zabavy,

ve vod¢ ve svém dome 3+1
topi se, v rybniku

plave, ve vod¢

skace, ve vodé

V ur¢eni uvedenych kritérii u postavy certa se vSechny déti ve svych odpovédich

shodly. Devét déti jako jeho hlavni ¢innost uvedlo straSeni. VSechny jej spravné
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zatadily do pekla. Jedno dit¢ shrnulo Cinnost Certa pod vateni lidi z diivodu hladu a
prisoudilo mu pro peklo netypicky ptibytek 3+kk (bez vysvétleni).

Postavu Certa déti vnimaji intenzivnéji nez postavu vodnika. Maji vice ujasnény jeji
smysl a lépe si ji umi predstavit. Divodem muize byt i kazdoro¢ni setkani s Certem o
»Mikuldsi“. V kresbach se objevuji pro Certa typické rysy, nakreslené rohy, chlupy,
vyplazeny jazyk, ocas, Cernd a Cervena barva. Nekteti z Certl tfimaji v rukach vidle a
jiné nastroje.

zhruba. V osmi piipadech uvedené znaky, nejsou pro postavu vodnika plné
charakterizujici a zasadni. Hlavni ¢innost vodnika, déti popisuji v péti pripadech jako
plavani. V jednom pfipad¢€ vodnik, dle ditéte skace, v dalSim chytd ryby nebo hlida svij
rybnik. U jednoho z déti doSlo k pfehozeni vyznamu z fopi na fopi se, coz ma pro
postavu vodnika zcela jiné dasledky.

Na kresbach je vodnik ztvarnovan jako zelend postava, panacek s klobouckem
s pentlemi, postava s rozevlatymi vlasy. Jedno z déti zachytilo u postavy vodnika zaby.
Jako znak k priblizeni podstaty postavy dvé déti nakreslily vodu ve formé vinek nebo

modré tlusté ¢ary.
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Nasledujici Tabulka 11 zachycuje ptfedstavivost a orientaci déti ZS ohledné ptlisobeni
téchto postav na jejich osobu. Otazky byly kladeny détem ve smyslu ,,Co mi mize

udé¢lat Cert?, ,,Co mi mize ud€lat vodnik?*‘. Hrozi mi od nich n¢jaké nebezpeci? Jaké?

Tabulka 11:Vnimani hrozby od certa a vodnika détmi ZS

(zdroj: vlastni vyzkum)

Dité Co mi muZe udélat cert? Co mi muZe udélat vodnik?
D1 KdyzZ budu zlobit, da m¢ do pytle =~ Da mi rybu

D2 Bude kticet a ukazovat jazyk Neuvedlo

D3 Zlobivé déti odnese pry¢ Neuvedlo

D4 Zlobivé déti nosi do pekla Budeme spolu plavat
D5 Odnese pry¢ Neuvedlo

D6 Strasit Neuvedlo

D7 Uvati a sni Utopi

D8 Nosi pry¢ zlobivé déti Bude mé tahat do vody
D9 Odnese a bude strasit Neuvedlo

D10 Strasi, aby déti poslouchaly Neuvedlo

Uvedena tabulka ukazuje, Ze v dusledcich si déti ZS neuvédomuji, co znamena postava
vodnika a jen obtiZzn¢ ji vztahuji k vlastni osob&. Pouze dvé déti odpovédély ve smyslu
jim hroziciho nebezpeci od vodnika. Ostatni déti na otdzky bud’ neumély odpovédeét,
nebo uvedly jiné Cinnosti, které s podstatou vodnika sice souvisi, nejsou vSak stézejni.
U postavy Certa maji déti naopak zazité, ze pokud budou zlobit, odnese je Cert. Jedno z
déti zminilo pouze straseni bez udani diivodu, pro¢ Cert strasi. Druhé dité, které¢ rovnéz
udalo straSeni, po chvili vahani doplnilo, ze Cert strasi proto, aby déti poslouchaly.

Ze zjisténych informaci vyplynulo, ze Cert do jisté miry ovliviiuje zpiisob mysleni a
chovani déti. DEti maji pomérné jasnou predstavu o smyslu a uloze Certa. Ta mize byt

podpofena i osobnimi zazitky ze setkani s ¢ertem o ,,Mikulasské*
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4.6 Schopnost aplikace poznatkii

Tuto otazku bylo obtizné zodpovédét. Mé usudky, jsem si vytvofila na zaklade
strukturovaného pozorovani a rozhovort. Jen velmi obtizné lze urcit/odhalit vSechny
vlivy a podnéty, které na kazdé jednotlivé dité plisobi. Z tohoto ditvodu je také tézké
ur¢it miru vlivu pohadkovych postav a pohadek samotnych na chovani a osobnost

¢lovéka.

Z rozhovort, které s détmi ZS probéhly, jsem vyvodila, ze si uvé€domuji rozdily
V jednani postav a dokazou rozlisit, co je dobré a co Spatné. Maji pfedstavu o tom, jak
by se ¢lovék chovat nemél a jaké samy chtéji byt. Dokazou fict a posoudit, kdy se
zachovaly nespravné a védi i pro¢ je takovy zplisob chovani Spatny. Poznatky
z pohadky védomé nespojuji piimo se svym Zivotem. Dé&ti ZS zadny velky vzor
vychazejici z pohadky nemaji. S postavami z pohadek se obtizné identifikuji. Pokud by
vSak nékym nebo nécim chtély byt, pak by to byly postavy kladné, charakteristické svou
krasou u divek a pro chlapce postavy vynikajici state¢nosti nebo silou. Pro divky je
dalezity u postavy vzhled a jako vlastnost jim postacuje, Zze dand postava je hodna.
Dalsi charakterové vlastnosti jiz nehraji takovou ulohu. Jako postavu, kterou by chtély
by, si proto vybiraji princezny nebo v jednom piipadé Aju od Maxipsa Fika. ,,To proto,
Ze ma psa a mize na ném jezdit“. Chlapci ZS naopak preferuji postavy silné a state¢né,
vzhled pro né€ neni podstatny. Proto voli postavy bojovnikl nebo rytifd, co zabiji draka
a osvobodi princeznu, kralovstvi. Dé&ti si vybiraji postavy dle spolecenskych roli.
Vnimam zde jasné genderové rozliSeni. Chlapci pfijimaji ryze muZzské role a divky zase
zenské. V postavé Aji si dité zachovava roli ditdte. V tomto sméru vidim vliv
pohadkovych postav na dité vii¢i spolecnosti. Prezentace spolecenskych roli a postoji
v pohadkovych postavach a jejich pfijimani, ovliviiuji chovani a mysleni déti at’ na

védomém ¢i nevédomém zaklade.

Vysledky pozorovani vychazi pouze ze skolniho prostfedi. Uvadim zde jen ty projevy,

kde se pohadky pfimo promitly do ¢innosti déti. Oblasti, ve kterych se téma pohadky
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objevilo, bylo jen malo. Sledovala jsem, jak si déti hraji, konverzuji mezi sebou, voli

témata pro volnou kresbu.

4.6.1 Hra

Po celou dobu vyzkumu jsem se setkala jen 2x s pohddkovym tématem ve hie déti.

Prvni hry se Ucastnily nejprve jen tii déti s MP a ctvrté se pridalo o chvili pozdéji.
Béhem velké prestavky, kdy jsou déti venku na zahrad¢é, doSlo ke spontannimu
rozdéleni roli. Chlapec, ktery se opiral o strom, sledoval, jak jiné déti chodi po obvodu
zahrady. Divka, ktera se vedla za ruku s druhou, mladsi divkou jej chtéla pfibrat do
zaveésu. Chlapec vsak prohlasil, Ze je loupeznik, nacez divky vypiskly a utekly. Poté, co
obesly zahradu a znovu se blizily k chlapci, ktery se tentokrat jiz schovéaval za stromem,

pfipraven ,.k Gtoku®, zacala hra na ,,Zbojnika a princeznu®.
»Zbojnik a princezna“:

Jednalo se o hru, v niz byly role uréeny charakteristikami ditéte, které je predstavovalo.
Role:

1. Zbojnik — chlapec (16 let) — iniciator hry

2. Princezna — divka (19let)

3. Sluzebna — divka (12let)

4. Zachrance — chlapec (15let)

Schéma hry:
1. Ptiprava a pozorovani situace, upozornéni na existenci zbojnika.
Pfijmuti role Princezny a sluZebné na cestach.

Ptepadeni princezny zbojnikem, honicka

2
3
4. Zajeti princezny
5. Osvobozeni princezny zachrancem
6

. Navrat k roli ¢ihajiciho loupeZnika.
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Kazdé z déti se ke své roli stavélo specificky. Dle svych pfestav a vlastnosti, které

postavam urcily.

Zbojnik zduraznuje zI¢ a agresivni rysy této postavy, ve form¢ kiiku a lomcujicich gest
a zlych a osklivych vyrazli tvare. Agresi presentuje jen divadelni formou. Chlapec
neuplatiiuje skutecné nasili. Uvédomuje si, ze jde o hru.

Princezna zaujima spiSe roli pasivni. Ped ,,pfepadenim® hraje roli noblesni princezny a
zdlrazituje svou dulezitost drzenim téla a pomalou rozvaznou chizi. Béhem
»prepadeni se snazi utéct pouze symbolicky, pak se nechdva za ruku odvést ke stromu,
kde se zbojnikem c¢ekaji. Zbojnik, co chvili pfipomene, Ze je zly a princezna ¢eka.
SluZebna hraje doprovod princezné, zpocatku se sni vede za ruku. V pribéhu .,
pfepadeni® intenzivné, trochu chaoticky pobihd a pferuSované piSti. Toto ztvarnéni
¢innosti pokracuje i po zajeti princezny, ale s kratkymi pfestavkami. Svou roli vzdy
vrati do ¢innosti, kdyz probéhne kolem zbojnika a ten zakfici a udéla zIé gesto.
Zachrance se objevuje znenadani, nebot’ jesté pied chvili hral fotbal a pfedstavoval
»letadlo®. Chvili sleduje situaci. Zucastnéni zahraji to, co jim piipada podstatné pro
jejich roli a d¢j. Zbojnik kti¢i a déla se co nejvice zly ve vztahu k princezné. Princezna
dela, ze je zajatd a bezmocnd. Sluzebnd pobiha a piSti. Zachrance s klacikem vyziva
zbojnika na souboj. Sehravaji souboj. Zbojnik ustupuje za strom a zachrance

osvobozuje princeznu.

Chlapec ptedstavujici zbojnika se pokousSel podobnou situaci (hru) vyvolat jesté
nckolikrat (i dalsi dny), ale nenaSel jiz adekvatni odezvu u ostatnich déti. Ty cCasto

nevédely, jakou roli zaujmout.

Na tomto piipadu je vidét, Ze si déti s MP hraji podobnym zptisobem jako déti intaktni
populace. Rozdil je patrny zejména v hloubce a prokresleni jednotlivych postav a
Vv délce celé hry. U déti s MP tato hra trvala pfiblizné 5 minut. Jednotlivé postavy jsou
zachyceny ve svych, pro dit€¢ podstatnych, hlavnich rysech, bez dalSiho hlubsiho

prokresleni. Schéma pohadkové hry je p¥imodaré bez dalsich zapletek. Zadny z aktért
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se nepokusil tento koncept jinak narusit a vpravit do n&j n¢jaky dalsi osobity prvek.
Zakladni schéma hry a zapletka samotné byly srozumitelné vSem, ktefi se hry tcastnili.
Koncept a provedeni této spontanni hry ukazuji na zptisob mysleni téchto déti s MP.
Umoziiuje jim vnimat a interpretovat pohddkové postavy a samotny dé&j formou

dramatizace. Takového mysleni nejsou v§echny déti s MP schopné.

»Hra na Vlka*

Druha hra se odehravala mezi dvéma détmi. Nebyla tak komplikovand a ,,propracovana
jako hra na ,,Zbojnika a princeznu®“. Odehravala se rano pred vyucovanim v hernim
koutku spolecenské mistnosti. Kde se dva chlapci (12 a 16 let) honili.

Chlapec (16 let) — VIk

Chlapec (12 let) — Kofist (zajic?, Karkulka?, ktizlatka?)

Chlapec — Vlk smérem k Chlapci- Kofisti :“Jsem VIk a tebe sezeru!*

Chlapec- Kofist: ,, Ty nejsi vik.” Piipravuje se k uprku.

Chlapec — VIk: Jsem vlk a sezeru t&! Z1y pohled. Blizi se k druhému chlapci.

Chlapec- Kofist: ,,Nejsi vlk.” Utika a schovava se mezi stoly.

Hra je ukoncena jednim z pedagogl, protoZe honici se chlapci predstavuji mirné

nebezpeci pro ostatni zaky.

V této hie je patrny jasny pohadkovy motiv. Snaha vystraSit nebo poskadlit spoluzéka
prevtélena do podoby vlka. VIk je chlapcem interpretovan jako postava zla, ktera chce
svou kofist postraSit a posléze snist. Zda se chlapec inspirovat klasickymi pohadkami
,,O Cervené Karkulce“,“O kizlatkach nebo kreslenym ruskym serialem ,,Jen pocke;

zajici* €1 né€¢im jinym, je obtizné posoudit.
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4.6.2 Konverzace déti s MP ZS

Rozhovory, které mezi détmi probihaji, jsou vétSinou kratké a stru¢né. Sméiuji
k slovnimu sdéleni aktualni situace nebo potieby. VétSina déti fe¢ téla dopliuje
struénym slovnim sdélenim. Téma vychézejici z pohadek nebo vztahujici se
k pohadkovym postavam, se v konverzaci piili§ nevyskytuje. Objevilo se pouze
Vv ptipad¢, ze déti byly na toto téma naladény. Omezila se vSak na strohé sdéleni typu:
»Ja jsem vid€l..., a ja zas vidé€l...”. Takovy hovor vétSinou brzy konci, nebot’ déti
rychle vyc€erpaji své moznosti. DéEti se citi spokojené i bez vzajemné konverzace. Zcela
jim ve vétSingé pripadi postacuje pfitomnost dalsi osoby, ditéte nebo i dospélého, a
lehky télesny kontakt (vodéni/drzeni se za ruku, drzeni za rukév nebo jinou ¢ast odévu,
mirné prituleni se). Neplati to samoziejm¢ pro déti vSechny, zejména nécktefi chlapci
jsou spiSe samotaisti a o kontakt a rozhovor s druhym clovékem neprojevuji velky
zajem. V hovoru si Casto vystac¢i i sami. Sami se sebou si vypravi nebo i diskutuji.

Rozhovory jsou viak znaéné stereotypni a opakujici se.

4.6.3 Volna kresba

Volna kresba, nebo také kresba na volné téma, je détem s MP blizka. A rady se ji
vénuji. Pro praci si Casto vybiraji velké listy papiru A3 nebo alespont A4. K zachyceni
svého zaméru vyuzivaji barevnych pastelek nebo fixti. Méné déti voli kresbu

jednobarevnou. Témata, ktera ve svych kresbach zachycuji 1ze rozdélit do Etyt skupin.

1. Figuralni motivy: princezny, riizni panacci, ,,portréty a autoportréty, zvifata,
lidé se zvitaty

2. Technické motivy: domy, stroje, auta, vlaky, rizné predméty atd.

3. Pfirodni motivy: kvétiny, travnik, slunic¢ko, stromy

4. Cmarani
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Pohadkova témata lze vypozorovat zejména v ramci prvni skupiny motivli. Pohddkovy
figurativni motiv zde piedstavuji predev§im princezny, postavy (rytifi) s meci, nékdy 1
na koni, zvitata, postavicky z vecernickl (Bob a Bobek, Maxipes Fik) aj.

Nebo se pohadkové téma objevi v kresbé v podobé staveb, zejména pak hradii a veézi.
Vyklad kreseb vSak miize byt zna¢né subjektivni. Ne vzdy bylo mozné ovétit, co dité na
kresbé skutecné zachytilo a odkud cerpalo inspiraci. (To co se miize na prvni pohled
pozorovateli jevit jako hrad, mize nékdy byt naptiklad panelakové sidlisteé, kde dité
zZije.)

Bezesporu je, ze pohadkova témata se ve volné kresbé déti s MP objevuji a tudiz
zasahuji a ovliviiuji 1 jejich mysleni. Jsou détmi vzata do ramce mysleni a pfi¢lenéna
K prozivanym skute¢nostem. Frekvence pohadkovych témat v kresbé déti s MP ZS neni
az tak castd. DéEti zobrazuji, predevS§im jim zndmé véci nebo témata svych kreseb

opakuji.

4.6.4 Promitnuti pohadkovych postav / pohadek do jednani a chovani déti s MP

Na zakladé mych pozorovani mohu fici, ze dit¢ s MP dokaze poznatky ziskané
z pohadky a prostfednictvim pohadkovych postav uplatnit ve svém zivoté jen
Vv omezené mife. Z uvedenych piipadd je patrné, ze déti s MP chépou, ze vlk pro né
muze byt nebezpecny, at’ ma podobu jakoukoli. Stejné tak rozumi, kdo je princezna a co
se pro ni slusi. Vnimaji rozdil mezi tim, kdo je hodny a kdo zly. Rozumi tomu, jaky ma
byt rytit. Pamatuji si, zZe Certa je tfeba se bat, pokud zlobi. Jsou to prosté véci, které dité
S MP ve svém zZivoté uplatiluje a jimiZ se z ¢asti 1 fidi a podle nichZ se orientuje.
Usnadnuji ditéti zaujmout postoj k situaci, kterd by pro néj pfi neznalosti pohadek a

jejich postav byla obtiznd, matouci, nefeSitelna.
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5. Diskuze

Vnimani pohddek a pohadkovych postav détmi s MP a samotny vliv pohadkovych
postav na vyvoj mentalné postizenych déti je otazka pro $irsi, dlouhodoby vyzkum.
Obecn¢ se predpoklada pozitivni plisobeni pohddek a pohadkovych postav na vSechny
déti. V odbornych statich nachdzime, pro co vSechno jsou pohadky dobré, co nam
ptedavaji, co nam umoznuji, jak nas rozvijeji (2, 6, 43).

Pohadky a tudiz i pohadkové postavy plisobi i na nevédomou slozku osobnosti a tim ji
ovliviiyji. Praveé z tohoto diivodu jsou vyuzivany riznymi psychoterapeutickymi sméry
(2, 11, 46, 57).

Hranice mezi terapii a vychovou je ale neostra a n€kdy se oba okraje ptekryvaji (47).
Jejich vliv na vyvoj jedince, ¢lovéka, je chapan ve smyslu rozvoje kognitivnich a
duchovnich funkci, hloubky emociondlniho prozivéani a v neposledni fad€ miry a kvality
socialni interakce (45).

V literatufe se setkdvame s ndzory, které viceméné jednostranné podporuji cetbu
pohadek a odsuzuji formu pohadky reprodukovanou televizi. Autofi téchto tezi tvrdi, ze
ditéti je podsouvan jiz hotovy obraz vétSinou nevalné kvality a dité tim je ochuzovano o
své vlastni obrazy, které mohou rozvijet jeho tvofivost, fantazii a mysleni (2, 43). Jini
dodavaji, Ze televize narusuje vyvoj intelektudlnich, citovych a ptedev§im volnich
schopnosti a individualitu ¢lovéka. Vyfazuje vuli ditéte v procesu vidéni, znemoziuje
vytvofit si vlastni citovy vztah k tomu, co vidi, ni¢i fantazii a kreativitu a brani rozvoji
motorickych schopnosti. Tim v8im podporuje televize pasivni ptistup ke svétu a
podlamuje samotnou vili ¢loveéka. O uvadajici mozkové aktivité, strnulych okohybnych
svalech a $patné flexibilité oka a jinych zdravotnich obtizich nemluvé (8). Televize
muze za jistych okolnosti (cilené divactvi) ditéti také obzory rozSifovat, urychlovat
dusevni rozvoj a upeviiovat vzajemné vztahy (24). Pfinosem mize byt i v situaci, kdy
neni dostupnd jind forma prezentace pohadky.

V piipadé déti s MP, nejde zpravidla o pasivni sledovani televize. Déti ZS neudrzi
pozornost pii sledovani delSich pofadl. Vybér je zaméfen na kratké animované

pohadky, pisnicky pro déti a ptibehy o détech a o zvitatech. Ve vétSing pripadl se jedna
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o divactvi cilené a pro déti spiSe rozvijejici. Zustdva nezodpovézeno, do jaké miry
predkladany obraz dit¢ s MP naopak inhibuje. Sama se priklanim k tomu, Ze 1 kvalitni
ztvarnéni pohadek v televizi (napf. veCernickll) ma na dit¢ s MP pozitivni vliv.
Zprostiedkovava mu informace pro vice smysli najednou. M4 tak i vice Sanci dité
zaujmout. Poskytuje obrazy, které déti jinak obtizné¢ vytvaii a tak jim usnadiluje
porozuméni obsahu a dé&ji sdélovaného. Dité presentaci pohadky v této formé Iépe
rozumi a lépe chéape souvislosti.

Z tohoto pohledu se pak vynofuje dalsi aspekt médii, zejména pak televize. Vliv
televize na socializaci jedince je zminovan snad ve vSech textech zabyvajicich se
masovymi médii. McQuail piSe o poznavani a pfijimani spole¢enskych norem a hodnot.
O akceptaci pozadavkl na chovani v konkrétnich situacich a danych socialnich rolich
(27). Ve vztahu k pohadkam by tyto vlastnosti mély byt teoreticky nasobeny, nebot’
pohadka sama je prvkem socializace a vychovy. U¢i déti vyznat se v sobé samych,
orientovat se v okolnim svété, rozumét vzorciim chovani a spravné je pouzivat, uznavat
hodnoty, chapat a akceptovat normy dané spole¢nosti a kulturou (37).

Predstavy o ,,spravném a spoleCensky piijatelném* chovéni se li§i u riznych narodi a
kultur. V mensi mife se odlisnosti objevuji i mezi rodinami a mensimi spolecenstvimi
Vv té samé kultute (47).

Pohadky jsou nositeli ndzorného mysleni a mohou proto slouzit jako pomicka
K porozuméni (33). To otevird moznosti jejich vyuziti pro déti s MP. Otazkou zistava
forma jakou ma byt pohadka témto détem zprostiedkovavéana. Zda je 1épe investovat
velké mnozZstvi Casu a trpélivosti do pred¢itani pohadek, tak aby se kyzeny efekt mohl
projevit, nebo zda je efektivnéjsi audiovizualni forma pohadky zprostiedkovand napf.
televizi k tomu, aby dité pochopilo, co mu pohadka pro zivot sdé€luje. Jisté by bylo
zajimavé tyto dva pfistupy dikladné prozkoumat a porovnat moznosti jejich ptisobeni a
nasledné vysledky. S pred¢itanim pohadek jsem se ve zkoumaném souboru setkala
v mensi mife. Rodice uvedli, ze détem obcas pred¢itaji pohadky jen ve tfech ptipadech.
Zdrojem zkuSenosti s pohadkami byla vétsinou televize ¢i video.

Pozitivni vliv samotnych pohadkovych postav na jedince s MP a na jeho vyvoj vnimam

zejména ve vztahu ditéte (Cloveka) a spolecnosti. Pozitivni je, kdyz si s jejich pomoci
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dit¢ s MP osvoji normy a hodnoty spolecnosti a kdyz je pak zvladne uplatnit ve svém
Zivoté.

Pozitivni vliv ma 1 to, ze se détem pohadky i pohadkové postavy libi, ze je pro né
zabavné je poslouchat (divat se na n¢) a prozivat dobrodruzstvi s pohddkovymi hrdiny.
Mohou u nich nalézt odpovédi na otazky, které prave tesi a prozivaji (2). Muze to také
znamenat, ze maji rady pestry svét pohadek a jejich bytosti. Konfrontaci ditéte
s pohddkovou postavou, ktera v ném vzbuzuje strach, nejistotu, Uzkost, mizeme
evokovat prozitek vyznamny pro jeho dalsi rozvoj.

Dé&ti mohou byt prostiednictvim pohadky nebo pohadkovych postav motivovany a miize

tak byt posilovana spoluprace piiméiena jejich veéku a schopnostem (33).

To, zda déti s MP vnimaji pohadky a pohadkové postavy spiSe v roviné nevédomé nebo
védomé, je otazkou podrobnéjsiho psychologického vyzkumu.

Dulezité je zjisténi, ze déti s MP pohadkové postavy znaji a pfiblizn€ se orientuji
v jejich charakterech. Oproti zdravym détem se pohadkovy piibéh nedotyka déti s MP
s takovou intenzitou.

Je spravné vénovat pozornost détem s MP i v tomto sméru. Brierly fika: ,,Je spravedlivé
zachazet s odliSnymi jedinci odlisné, pokud se s kazdym zachazi tim nejlepSim
zpusobem* (3). Proto miize byt pfinosna kazda forma klasické pohadky, kterou je dite
S MP schopno vnimat a pochopit. Je-li to forma audiovizualni, je tfeba ji vyuZzivat
Vv pfimétené mife. Nebot’ 1 tim je ditéti zprostifedkovan piisun dalSich informaci, které

mozna jednou bude schopno uplatnit ve svém zivote.
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6. Zavér

Jak pohadky a pohadkové postavy vstupuji do zivota déti, jak je ovliviiuji a jak na né
pusobi?

Umoznuji détem duchovni rast, rozviji mysleni, motivuji k riznym ¢innostem, uci je

w7

rrrrr

Zda to také plati pro déti s MP, jsem se pokusila zjistit v mé praci.

Na zacatku mé préace jsem si poloZila tyto otdzky:

Otazka 1: S jakou formou prezentace pohadek/pohadkovych postav se déti s MP
setkavaji nejvice?

Otazka 2: Co uptednostiiuji déti s MP — Film/televize nebo pted¢itand pohadka?

Otazka 3: Jaké pohadkové postavy upiednostiiuji /si vybiraji déti s mentalnim
postizenim?

Otazka 4: Uvédomuje si dité s MP vlastnosti a smysl kondni pohddkovych postav?
Otazka 5:Dokéze rozlisit kladné a zaporné postavy a rozpoznat kvalitativni rozdily
V jejich chovani?

Otazka 6: Dokaze poznatky ziskané z pohadky, od pohddkové postavy, aplikovat ve
svém zivot¢ a promitnout do svého chovani?

Otazka 7: Jak pohadkové postavy ovliviuji chovani a jednani déti s MP?

Na zaklad€ mého vyzkumu jsem stanovila hypotézy.
Hypotéza 1: Dé&ti s mentalnim postizenim se S pohadkami setkavaji.

Hypotéza 2: Vliv pohadkovych postav na déti s mentalnim postizenim je omezeny.

Pisobeni pohddky na déti s MP se ukazalo jako omezené, nejen co do moznosti jejich
mysleni, pozornosti, paméti, ale také zplsobl prezentace pohadek. Z divodi casové
naroCnosti péce o mentdlné¢ postizené déti nezbyvd mnoho Casu ani moznosti, jak

pohadku uplatnit at’ uz ve vychové v rodin€ nebo v prostiedi Skoly.
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Forma pohadky, s niZ se tyto déti vétSinou setkavaji a kterou preferuji, je audiovizualni,
zprostiedkovana televizi. VSechny déti zkoumaného souboru sleduji vecerni¢ky a znaji
postavy vystupujici v téchto, vétSinou animovanych, seridlech. S pravidelné pred¢itanou
pohadkou se setkava jen malo déti. Déti 1épe udrzi pozornost pii kratSich, méné
komplikovanych pohadkach. Pohadky, které jsou détem opakovany Castéji, si 1épe
pamatuji. Casto nedokazou vnimat piibéh pohadky komplexné. Unikaji jim souvislosti.
Cim je pohadka konkrétngjsi a d&j pi¥iméjsi, tim lépe je tdmito détmi pochopena.
Samotné ladéni pohadky je pro déti dulezité. VSechny déti maji rady veselé pohadky,
rady se u nich sméji.

Kazdé z déti ma svou oblibenou pohadkovou postavu. Casto ji je postava, kterou dité
naposledy vidélo nebo o ni slySelo. Nebo to byvaji postavy, s nimiz se déti opakované
setkavaji. Také zapornd postava miize byt u ditéte oblibend, i jen z toho divodu, ze ji
1épe zna (napt. z dramatického krouzku). VétSinou vsak déti voli postavy kladné a ¢asto
jimi jsou prave postavicky z vecernicki.

Déti umi rozliSit zdporné postavy od kladnych a chépou, co zdpornou postavu déla
Spatnou. Rozumi, které vlastnosti jsou dobré a které Spatné. Aby pochopily smysl
jednani pohadkovych postav, musi byt s nimi dobfe sezndmeny, nejlépe opakované.
Z tohoto ditvodu je jim jasny vyznam certa, ale ztraci se v postavé vodnika.

Ve vlastnim chovani déti je vliv pohaddkovych postav citit pfedevS§im z pojeti muzskych
a zenskych roli a jejich vnimani détmi samotnymi. Pfinos pohadkovych postav spociva
Vjasném, zcela konkrétnim a jednoznacném vymezeni. Nezabihd do pfiliSnych
podrobnosti, které tyto déti stejn€ nejsou schopny obsidhnout. Z tohoto divodu je pro
déti s MP snazsi pfijmout to, co jim postavy sdéluji.

Détem, které navStévuji dramaticky krouzek, pohadkové postavy navic umoziuji
vyjadifeni emoci, mySlenek z jiného thlu pohledu. Poskytuji jim i stimul k pohybové
aktivité a pfijemnym proZzitkiim.

Déti se na pohadky tési a pozitivné na né reaguji. Pohadkova témata se vSak ve
spontanni hie a ¢innosti déti objevuji jen malo.

Odpovédi déti s MP se blizi vnimani pohadek zdravymi détmi predskolniho véku.
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Vyzkum umoznil zodpovézeni otazek €. 1-5. Na otazky c¢islo 6 a7 se mi nepodafiilo
nalézt béhem vyzkumu uspokojivou odpovéd’. Casovy horizont tohoto vyzkumu
neumoznil ziskat dostatecné mnozstvi konkrétnich informaci. Pro relevantni
zodpovézeni téchto otazek by vyzkum musel probihat podstatné delsi dobu a mél by
zohlednovat i veskeré dalsi faktory, které na déti puisobi. Konkrétni vliv pohadkovych
postav na vyvoj v tak kratkém casovém tuseku Zzivota ditéte s MP lze prokazat velmi

obtizné.

Pohadkové postavy bezpochyby na déti s MP pisobi a ovliviiuji je i v jejich vyvoji.
panujici v rodin€, prostfedi, kterym je dit€¢ obklopeno, pohoda, laska a upfimné piijeti

ditéte takového jaké je.
Na pocatku prace jsem si stanovila pét cilti. Cilti 1-3 se podafilo dosahnout. Casteéné se

podafilo odpoveédét na otdzky vazici se kcili ¢. 4. Kjeho plnému dosazeni by bylo

zapotiebi del§iho ¢asu a rozsahlejsiho vyzkumu. Osobni cil €. 5 byl splnén.
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7. Kli¢ova slova

Dité s mentalnim postizenim (MP)
Vyvoj
Pohadkova postava

Pohadka
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Piiloha¢. 1/a

Kresby a pisemny projev déti s MP zkoumaného souboru

Nakresli svou oblibenou pohadkovou postavu nebo

svého pohadkového hrdinu.
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Priloha¢.1/b

Kresby a pisemny projev déti s MP zkoumaného souboru
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Piilohaé¢. 1/c

Kresby a pisemny projev déti s MP zkoumaného souboru
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Priloha ¢.1/d

Kresby a pisemny projev déti s MP zkoumaného souboru

Nakresli VODNIKA a CERTA.
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Piilohaé. 1/¢e

Kresby a pisemny projev déti s MP zkoumaného souboru
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Priloha é.1/f

Kresby a pisemny projev déti s MP zkoumaného souboru
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