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ABSTRAKT

Pojmy typu handicap, znevyhodnéni ¢i integrace jsou v nasi spolecnosti
pouzivany zcela béZzn¢. Ptesto vSak existuje znaéné mnozstvi jedincl, ktefi si
podvédomeé €i z neznalosti véci spojuji tyto pojmy s nejriznéjSimi myty a zkreslenymi
predstavami, které se k dané problematice vztahuji. Tato diplomova prace, nesouci
nazev Tyflopedickd fakta a myty vztahujici se k amaurdéznim jevim, pojednava
pfedevsim o konfrontaci informaci o pravém stavu véci se vSeobecné rozSifenymi
pfedstavami a o¢ekavanimi.

Teoreticka Cast je zaméfena na anatomii a patologii zrakového ustroji i na
samotnou diilezitost tohoto receptoru. Dale pak pojedndva o jednotlivych typech
zrakovych patologii, jejich pfiznacich a projevech. Uvedeny zde jsou téZ zakladni védni
discipliny, které se zasazuji o zvladani disledkd zrakového handicapu a které se
spoluticastni na vychové a vzdélavani zrakové znevyhodnénych jedinct. Zavér
teoretick¢ Casti obsahuje stéZejni pravidla jednani, komunikace a pomoci urenych
jedinciim se zrakovymi komplikacemi.

Prakticka ¢ast prace je vénovana zmapovani tyflopedickych informacnich trendt
ve spoleCnosti a prezentaci aktualnich moznosti ziskavani objektivnich a oficialnich
informaci, souvisejicich se zrakovym znevyhodnénim. V tvodu této Casti prace byly
stanoveny tf1 hypotézy, jejichz platnost byla ovétena realizaci vyzkumu. Jako hlavni

vyzkumna metoda byl pouzit dotaznik.



ABSTRACT

Expressions such as “handicap, disadvantage and integration® are used in our
society very often. Despite this fact, there is a high number of people who, affected by
myths or distorted perception, do not understand the problems related. This thesis called
“Typhlopedic Facts and Myths®, concerning amaurosis, compares information of the
real state of this problem to commonly spread ideas and expectations.

The theoretical part has been focused on anatomy and pathology of the ocular
organ and the importance of this receptor. It deals with various ophthalmic pathologies,
their symptoms and signs. I have also mentioned basic scientific disciplines the outputs
of which help visually handicapped people cope with their ocular defects and make
education easier for them. This part ends with basic rules of dealing and communication
with these people and ways of helping them.

The practical part has been concerned with typhlopedic information trends in the
society and current ways of getting official clinical pieces of information which relate to
the visual handicaps. Three hypotheses were stated at the beginning. Their validity has

been verified in the survey. A questionnaire has been used as the main research method.
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UvVoD

Kazdy znas je lidskd bytost a pravé Clovek je stfedem zdjmu témét vsech
lidskych Cinnosti. Zrak ma stézejni vyznam pro znacnou ¢ast zminénych aktivit. Je to
dominantni smysl, ktery nam umoznuje ziskavat vétSinu informaci o okolnim svété.
Existuji vSak 1 lidé, jez maji tuto schopnost omezenou, sniZenou nebo jim upln¢ chybi.
Velmi mé zajima védni obor specidlni pedagogiky a prace s osobami s rliznymi typy
postizeni. Pfevazné proto jsem si vybrala toto téma.

Procento zrakové znevyhodnénych na celém svét€ roste a devét z deseti
nevidomych Zije v rozvojovych zemich. Odbornici odhaduji, Ze 80% slepoty mize byt
1é€eno nebo by ji Slo urCitym zplGsobem piedejit. Procento amauretikii ale oproti
zminénému rostoucimu vyvoji paradoxn¢ ubyva. Prace s nevidomymi vSak nadale je a
bude velmi dilezitd a lidé by o této tématice méli byt co nejvice pouceni. VEtSina z nas
o tyflopedické problematice neni pln¢ informovana a urcité existuji myty, které si
uchovavame v nasi mysli a které s touto tématikou pfimo souvisi.

Proto jsem se rozhodla zkoumat myty a zkreslené¢ predstavy v dnesni Siroké
vefejnosti, jez se vztahuji k problematice amaurdéznich jevli a zaroven podat
prostfednictvim této prace pravdivé a aktudlni informace o tématice zrakového
postizeni. Chei zmapovat nynéjsi situaci predstav a mytd, které souvisi s amaureticky
znevyhodnénou spolecnosti v zavislosti na stupni dosazeného vzdélani. Mym cilem je
dale specifikovat nejCastéjsi zdroje, ze kterych miize jedinec Cerpat informace o
zrakovém postizeni a zdroven provéfit, jak jsou vybrané zdroje dostupné.

Tato diplomové prace muze byt uréena v praxi napt. pro specialné pedagogické
a socialni Cinitele, aby jim poskytla zakladni orientaci v informac¢nich pottebach nasi

spole¢nosti.



1. SOUCASNY STAV

1.1 ZRAK
1.1.1 DuleZitost tohoto smyslu

Tento smysl zprostiedkovava lidem 70-90 % informaci o vnéj$im svété. Zrak je
tedy nejcennéj$im lidskym smyslovym organem. Ztrata zraku zpisobuje informaéni
deficit, ktery je zrakove postizeny ¢lovék nucen kompenzovat jinymi smysly (24).

Mira schopnosti vyrovnat se s poruchou nebo ztratou zraku zavisi na riznych
okolnostech jako je napt. v€k, doba, kdy kubytku ¢&i ke ztrate zraku doslo, na
zkuSenostech, na struktufe osobnosti postizeného atd. (24).

Mnoho pacientl s pocitem, ze trpi vadou zraku ma podstatné vétsi starost prave
o nemoci poskozujici vidéni, nezli o jiné, ¢asto i smrtelné choroby. Ztrata zraku ma
proto nesmirny dopad nejen na psychiku pacienta, ale rovnéz na jeho ekonomické a
socialni podminky. Divodem je skute¢nost, ze zrakové handicapovani ¢i nevidomi lidé
Casto vyzaduji vyraznou péci a asistenci pii kazdodennich tkonech a také Casto nejsou
schopni nadale zastdvat dosavadni praci (25).

Spolec¢nost tzv. zdravych lidi se mozna proto mnohdy domniva, Ze tézce zrakové
handicapovany ¢lovék proziva méné hodnotny Zzivot. Je ochuzen o vizudlni vnimani
svéta, coz jej vyfazuje z mnoha aktivit a celkove jej omezuje (18).

Udrzovani si zdravého zraku a lé¢ba zrakovych postizeni, jeZ zhorSuji lidské
vidéni, vyznamné pfispivaji k docenéni prodlouzené délky zivota, kterou dnes vSechny

obory mediciny umoziuji (25).

Komplexni proces zrakového vnimani spojujici fyziologickou slozku vidéni s
psychickou slozkou individudlnich dispozic se nazyva vizudlni percepce. Kombinace
vSech vyraznych znakl vnimanych objektli umoziluji vytvofeni komplexniho zrakového
vjemu, na jehoz vnitini interpretaci se podili predevsim individudlni zkuSenost. Jejim

prostiednictvim se ve zna¢né mife dotvari v mozkové klife presnéjsi obraz objektu (39).



1.1.2 Anatomie zrakového ustroji

Schopnost vizualni percepce zajistuje zrakova soustava, skladajici se z:
= oc¢niho bulbu
= piekiizenych nervovych drah

» gspecialniho mozkového centra, ulozeného v tylnim laloku (34)

Zrakovy organ uplatiiuje dle Moravcové (24) svoji funkei ve dvou hlavnich slozkach:
= senzorické (zrakové smyslové)

* motorické (pohybové)

O¢ni koule

Oko — o¢ni koule lezi v o¢nici, kosténé casti lebky, chranéno pred vnéjsimi vlivy
adnexy a tukovym polStatem (38).

Sklada se ze 3 vrstev. Zevni fibrozni vrstva je tvofena rohovkou (cornea) a
bélimou (sclera), stfedni vrstva se skldda z duhovky (iris), fasnatého télesa (corpus
ciliare) a cévnatky (chorioidea). Vnitini vrstvu pak tvoii sitnice (retina) s neuroepitelem
(38).

O¢ni komory jsou tfi. Pfedni komora se nachazi mezi rohovkou a duhovkou, je
vyplnéna komorovou vodou. Zadni komora je prostor mezi ¢ockou a zadni plochou
duhovky. O¢ni komory jsou vyplnény ¢irou komorovou tekutinou. Komorovou tekutinu
produkuje a do zadni o¢ni komory odvadi epitel pokryvajici fasnaté t¢leso. Tekutina
poté odtékd zornici do predni komory, odkud je vstiebavana do krve cestou mnoha
drobnych kanalkii uloZzenych pfi pfechodu duhovky a rohovky (1).

Tteti komorou je dutinovy prostor mezi ¢ockou a sitnici, ktery vypliuje Ciry,

rosolovity sklivec (38).

Mezi adnexa pocitame horni a dolni o¢ni vicko, zahrnujici fasy, oboci a svaly
vickové umoznujici otevirat a zavirat vicka. Kruhovity o¢ni sval ve vickach umoziuje

uzavirani o¢ni $térbiny. Zadni plocha vicek je pokryta spojivkou, kterd pfechazi i na



piedni plochu oka. Vicko chrani oko pted prachem, obo¢i nad vickem poskytuje
ochranu proti stékajicimu potu (38).

Slzna 7laza produkuje slzy a umoziluje svlaZzovat slzami bezcévnou rohovku a
udrzovat ji tak jasnou. Slzy smyvaji cizi téliska a ni¢i bakterie. Stékaji do vnitiniho

koutku oka, odkud odtékaji dvéma kanalky do nosni dutiny (9).

Rohovka

Je prihlednd a mé vysoky obsah vody. Sklada se zpéti vrstev - epitel,
Bowmanova vrstva, stroma, Descemetova vrstva, endotel. Rohovka je optickym oknem
do oka. Je jako sklicko hodinek. Musi byt prithlednd, aby slouzila jako efektivni optické

medium. Vysoka elasticita rohovky ji chrani pfed poskozenim a neutralizuje eventualni

tlak zvenku (38).

Bélima

Tvotfi pevné pouzdro o¢niho bulbu, je bild a neprihlednd. V pfedni c&asti
prechazi v rohovku. Jeji cévni zasobeni je minimalni, metabolismus je tudiz pomaly a
regeneracni schopnosti jsou malé. Brani pfichodu rozptylené¢ho svétla do oka, opticky

aparat centrovany do zornice tak neni naruSovan (38). Do bélimy se upina 6

okohybnych svali (9).

Duhovka

Duhovka spolu s ¢ockou oddéluje predni a zadni komoru ocni. Uprostied
duhovky se nachazi centralni okrouhly otvor zvany zornice. K hlavnim funkcim
duhovky patii funkce svételné clony a ohraniceni pfedniho a zadniho segmentu oka
(38).

Duhovkova tkan se skldda z ptedniho listu, ktery je mezodermalniho ptivodu, a
zadniho listu, ktery je ektodermalniho plvodu. Kromé& cév a nervii obsahuje také
svalova vldkna. Barva duhovky je zavisla na mnozstvi pigmentu a skladb&é duhovkové

tkan¢ (albini nemaji zadny pigment) (38).
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Zornice, okrouhly otvor v duhovce reflexné kontroluje mnozstvi vstupujiciho

svétla. V intenzivnim svétle je zornice nejmensi, pii slabém svétle se rozsituje (9).

Rasnaté téleso

Jde o Cast stiedni vrstvy o¢ni koule, kterd je uloZena tésn¢ za duhovkou. M4 tvar
mezikruzi, do jehoz vnitiniho okraje je na vlaknech zdvésného aparatu ptipevnéna oéni
Gocka (38). Cocka je tuhé bikonvexni télisko, tvofené pruznym pouzdrem vyplnénym
vlaknitou tkani (9).

Diky své pruznosti miize ¢ocka ménit svou lomivost a tim zaostfovat vidéni —

akomodovat (9).

Cévnatka
Je to soucast stiedni vrstvy stény ocni koule obsahujici mnozstvi cév a
pigmentovych buné€k, ulozena od fasnatého télesa dozadu mezi bélimou a sitnici.

Vyzivuje vrstvu ty€inek a €ipktll v sitnici a vrstvu pigmentového epitelu sitnice (38).

Sitnice

Sitnice je vnitini vrstva ofni koule. Zadni Cast sitnice obsahuje svétlocivé
zrakové buiiky (ty€inky a €ipky), predni ¢ast je tvofena z pigmentovych buné€k. V sitnici
¢lovéka je kolem 130 miliont ty¢inek a asi 7 miliont ¢ipka (9).

Ty¢inky jsou dostate¢né citlivé, aby reagovaly na malé mnoZzstvi svétla. Proto
jsou zapojovany v ¢innost za Sera a tmy. Dohromady vSak mohou vytvofit pouze hruby
Sedivy obraz. Cipky jsou receptory, které dokazi rozliSovat barvy a jemné detaily.
Potiebuji k tomu vSak vice svétla a pracuji proto nejlépe ve dne. Nejvice Cipkt je v tzv.
zluté skvrné, proto je mistem nejostiejSiho vidéni (9).

Svétlo dopadajici na sitnici drazdi tyCinky a ¢ipky; z nich se vzruch pienasi na

nervova vlakna, kterd pfes vmezeiené neurony jdou do zrakového nervu (38).
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1.2 TYPY, PRICINY A PRIZNAKY ZRAKOVYCH PATOLOGII

Vidéni je velice slozity proces, na némz se kromé& oka a nervovych drah
vyznamnou mérou podili mozek, ktery veskeré signély zpracovava ve vysledny zrakovy
vjem. Poskozeni mize nastat jak v receptoru (zevnim oku), tak v draze spojujici oko s
centrem (o¢ni nerv) 1 ve zrakovém centru mozku. RozliSujeme vidéni centralni, kterym
vnimame detaily a barvy a vidéni periferni, které umoziiuje vnimat prostor a orientovat
se v ném (34).

Zrakové postizeni je snizeni, pfipadné zanik schopnosti vnimat svét zrakovym
analyzatorem (18).

Zrakové vady mohu byt bud’ vrozené nebo ziskané. Vrozené o¢ni vady byvaji
dédicné nebo jsou k nim v rodiné urcité dispozice. Pfi v€asném zachyceni je mozné
nékteré vady v détském veéku uspeésné vylécit. Rodice na svych potomcich i samotné
déti na sobé¢ mohou pozorovat zmény v kvalité vidéni, a proto kazda (i minimalni)
zména by vzdy méla vést co nejdiive k navstéve ocniho 1ékare (37).

Tézké zrakové postizeni negativné ovliviluje moznosti sociadlni komunikace
zejména ve slozce nonverbalnich projevi. Mimické a pantomimické projevy jsou

vyrazove chudé, coz je dano tim, Ze jedinec nema moznost ucit se ndpodobou (31).

1.2.1 Typy zrakovych vad

Dle odbornikti 1ze vymezit tyto skupiny poruch zraku:

a) Ztrata zrakové ostrosti
Clovék se ztratou zrakové ostrosti nevidi zietelnd. Ma obtiZe s rozliSovanim
detailti, s identifikaci velkych pfedmétt vSak problémy mit nemusi. Stupeni posSkozeni
byva velmi rozdilny. Zrakovou ostrost métime nejcastéji Snellonovymi optotypy (18).
Konkrétni vadou spadajici do této skupiny je napf. refrakcni vada. Je to stav, kdy

oko neni schopno zaostfit blizky nebo vzdaleny bod. Pacient s touto vadou vidi neostie.
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Vidi-li neostte do dalky, jednd se o kratkozrakost. Pii dalekozrakosti vidi jedinec Spatné
na blizko (11).

Vysetfeni se provadi pomoci specialnich bryli a svételné tabule se znaky. Oko
s refrakéni vadou vidi znaky rozmazané. Bryle jsou upraveny tak, ze je do nich mozno
zasazovat dioptrickd sklicka. Lékat zkousi najit stav, kdy pacient piecte s pomoci

zatazenych dioptrii znaky tak, jako kdyby zddnou vadou netrpél (11).

b) Postizeni zorného pole

Znamena omezeni prostoru, ktery cloveék vidi. Pfi této vadé se mulze také
projevit omezeni zrakové ostrosti. Ztratu zorného pole je obtizné zméfit. Pokud se jedna
o vypadek v centru, budou problémy pii pohledu ptimo pied sebe a ¢lovek se bude divat
stranou, aby vidél zietelnéji. Vypadek periferniho vidéni se mize objevit v jeho horni,
dolni nebo postranni ¢asti. Pii pohybu v prostoru naradzi jedinec na piredméty na té
strané, na které je vypadek zrakového pole, mohou se u néj projevit potize
s rozliSovanim barev, ptfipadné se zhorSuje vidéni za Sera a pii adaptaci na zménu
osvétleni (18).

Konkrétnim zrakovym defektem, ktery zpusobuje postizeni zorného pole je
glaukom (zeleny zakal). Jedna se o poSkozeni zrakového nervu v disledku ischemie a
jeho utlaku vlivem zvySeného nitroo¢niho tlaku. Nervova vladkna postupné odumiraji,
coz se projevi typickym vypadkem zorného pole (24).

Zeleny zakal je Cesky nazev, ktery nevystihuje presné podstatu onemocnéni. Je
odvozen od nazelenalé barvy, kterou ma zornice postizend druhotnymi zménami
v terminalnim stadiu onemocnéni. V Ceské republice stoji na jednom z prednich mist
v pri¢inach slepoty. Glaukom je onemocnéni mnoha faktort. Je také velmi zaketnou
chorobou, protoze dokud neni naruseno centralni vidéni, pacient si neuvédomuje zadné

ptiznaky (24).
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Glaukom je onemocnéni trvalé, nevylécitelné, ale 1éCitelné. To znamena, ze
nelze nemoc odstranit (prozatim), ale Ize 1€Cit ptiznaky, tj. zvySeny nitroo¢ni tlak.

Pokud je glaukom vcas rozpoznan a léCen, Ize postizeni zraku predchazet (11).

¢) Okulomotorické poruchy

Pti téchto poruchach se projevuji problémy pii koordinaci pohybu oci. Sleduje-li
¢lovék pohybujici se predmét, casto k tomu pouziva nejprve jedno a pak druhé oko.
Tedy ne obé oc€i najednou. Pii pohledu na blizky pfedmét se mize jedno oko stacet
dovnitt a druhé na stranu, pfipadné se ob¢ sticeji dovnitf nebo do strany. Tento
pomérné napadny jev nazyvame Silhani (strabismus). Byva doprovazen obtizemi pfti
vykonavani pohybu vyzadujicich piesnost (15).

Silhani je tedy zrakova vada, pfi které je porusena vzajemna spoluprace obou
o¢i. Kazdé oko mifi jinym smérem. V naprosté vét§ing ptipadi se jedno oko diva rovné,
druhé je stoceno jinym smérem (11).

Uhel odchyleni oka z piimého postaveni se nazyva Gchylka a jeji velikost se
udava ve stupnich. Silhani miZe byt trvalé nebo se objevi jen obéas a zase mizi. Vznika
stejné ¢asto u chlapcil jako u dévcat (11).

Hlavni zndmkou S§ilhdni je uchyleni jednoho oka. Dal§im znakem mulze byt
pfivirani jednoho oka a naklon hlavy na stranu. Chorobné sto¢ené oko muze byt
namifeno dovnitf, k nosu. Tento stav odborné oznacujeme esotropie. Jedna se o
nejcastéjsi typ Silhani. Vznika hlavné u déti (11).

Ne&kdy se $ilhani projevuje jen pii pohledu do blizka. Tento typ Silhani se nazyva
akomodativni esotropie. Déle mize nastat ptipad, kdy je Silhajici oko stoceno zevné,
smérem ke spanku. Tento stav odbornici nazyvaji jako exotropii. Casto se objevuje jen
vecer a pii tnavé (11).

Muze se projevit i nystagmus — rytmické, trhavé, mimovolni pohyby o¢i.

Nystagmus vSak nepatii mezi poruchy koordinace o¢nich svalt (18).
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d) Obtize se zpracovanim zrakovych informaci
Dojde-li k atrofii o¢niho nervu, nedostatecné vyzivovany o¢ni nerv odumira a
ztraci schopnost vést zrakovy vjem z oka do mozku (18).
Je-li poskozeno zrakové centrum v mozkové kife, vznikaji problémy pfi
zpracovani zrakovych podnétii, 1 kdyz neni poskozeno oko, ani zrakovy nerv (18).
Napt. lidé s kortikdlnim postizenim zraku, tzv. korovou slepotou, maji problémy
se zpracovanim zrakové informace, i kdyZ neni poskozena sitnice ani zrakovy nerv.

'

Dochazi kni pfi oboustranné 1ézi occipitalnich lalokd. Pacient "vidi", ale vidéné
nepfechdzi do védomi. Tzn. ze se nejedna o postizeni zrakového organu, ale o
poskozeni centralni nervové soustavy (37).

Mezi pfiznaky kortikalni slepoty patfi proménlivé pouzivani zraku,
nesoustfedénost, nedostatek zrakové zvidavosti, problémy pii prostorovém vidéni, dité

Spatné chéape kontext, predmét 1 jeho pouziti v cizim prostiedi (37).

e) Poruchy barvocitu

Pokud jde o neschopnost vidéni barev v celém spektru, jednd se o uplnou
barvoslepost. Ta se vSak vyskytuje jen zfidka, Castéji mizeme vidét poruchy vniméni
urcitych barev. Jsou poruseny ¢ipky a jejich funkce. Jelikoz ¢ipky kromé vnimani barev
zajist'uji téz zrakovou ostrost, je tedy zrakova ostrost rovnéz snizena (33).

Mezi nejznaméjsi poruchy barvocitu patii daltonismus, jedna z vrozenych piicin
barvosleposti. MiiZe byt ¢aste€na — je poSkozeno vnimani cervené a zelené barvy, méné
obvykla je porucha vnimani modré a zelené. Uplna barvoslepost je vidéni v odstinech
od bilé ptes rizné stupné Sedi po cernou. Barvoslepost dédime po rodi¢ich podobné
jako barvu vlast. U chlapct se barvoslepost vyskytuje castéji nez u dévcat. Prenasi se

na chromozomu X. Nelze ji 1éCit, ale ziidkakdy predstavuje vazné€jsi problém (15).
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f) Poruchy adaptace na tmu a oslnéni

Adaptace na tmu znamend schopnost oka ptizptsobit se rizné trovni okolniho
osvétleni. Je to tedy schopnost oka ménit prah citlivosti na svétlo (24).

Je znamo, ze pii prechodu ze svétla do tmy lze rozeznavat jednotlivé predméty
s dostate¢nou citlivosti az po urcité dob¢ (asi 20 minut). Za tuto dobu se oko adaptuje na
tmu. Pfi pfechodu ze tmy do svétla potfebuje oko rovnéz urcity cas. Ten je vSak
podstatné kratsi (2).

Vyznamnou poruchou spadajici to této skupiny zrakovych vad je napf.
Seroslepost, vétSinou je zpisobena snizenou tvorbou citlivych pigmentd, Ccasto
nasledkem nedostatecného piisunu vitaminu A ve stravé. Projevuje se Spatnou orientaci
v prostoru pii nedostatecném osvétleni, ale i pii zatazené obloze ve dne, pfed boutkou a
v Serych prostorach budov (15).

Opacnym piipadem k Serosleposti je svétloplachost (albinismus). Tato porucha
je zpusobena nedostatkem ¢i chybénim pigmentu v duhovce oka a v sitnici, duhovka

nemuze clonit svétlo (15).

g) Poruchy citlivosti na kontrast
Kontrastem rozumime subjektivné zrakem hodnoceny rozdil jasu dvou ploch
vidénych soucasn¢ v zorném poli nebo dvou nestejnych podnétti postupné plisobicich na

zrak (24).

Nezavisle na typu zrakové vady vymezujeme podle urovné zrakové ostrosti
jednotlivé stupné vidéni. Podle WHO (Svétova zdravotnickd organizace) rozliSujeme

tuto klasifikaci:

o Stfedni slabozrakost

o Silné slabozrakost

o TéZce slaby zrak

o Praktické nevidomost
. Uplna nevidomost (34)
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1.2.2 P¥i¢iny zrakovych vad

V Ceské republice je kolem 60 000 t&Zce zrakové handicapovanych osob viech
veékovych kategorii, z toho 17 000 velmi tézce. Rozd¢€leni pficin Ize diferencovat dle
vlivll prenatalnich, perinatalnich a postnatalnich, dal$i skupinou jsou vady ziskané
v prub¢hu Zivota (28).

Pro jednodussi pochopeni lze zvolit déleni na vady vrozené, dédi¢né a vady
ziskané v prabehu zivota (10).

Velkou roli v oblasti prenatalnich pfi¢in vyskytu zrakového posSkozeni hraje
dédi¢nost a to u diagnéz jako je napf. vrozeny Sedy nebo zeleny zdkal, tézka
kratkozrakost ¢i zakal rohovky. Plisobeni riznych exogennich ¢initelti at’ jiz v prib&hu
gravidity, pii porodu, ¢i v ¢asném obdobi po ném, mlze vést pii rizikovém stavu
nedonoSenct ke vzniku retinopatie nedonoSenych. Vlivy z vnéjSiho prostiedi v podobé
infekénich onemocnéni mohou mit v pribehu prvnich mésici téhotenstvi za nésledek
také vznik postizeni celého o¢niho bulbu apod. V ptipad¢ exogenni etiologie zrakového
postizeni je zvysené riziko kombinovaného postizeni (28).

Odbornici se shoduji na tom, ze se v posledni dob¢ zaciné struktura zrakovych
vad ve vyspelych zemich ménit vlivem siliciho negativniho vlivu Zivotniho prostiedi a
rostouciho pokroku. Spektrum tézkych zrakovych vad se zménilo a infekéni choroby
ustupuji vrozenym a dédicnym vadam (10).

Na poli ziskanych vad se uvadi jako hlavni pfiCiny zrakovych vad napf.
revmaticka onemocnéni, anginy, tuberkul6za. Zrak se muze zhorSovat i v souvislosti
s diabetem. V pribéhu celého Zivota je pak ¢lovek také vystaven nebezpeci trazu, které

muze vést ke ztraté zraku (28).
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1.2.3 Pfiznaky zrakové vady

Odbornici v oboru oftalmopedie sestavili po dlouhodobych zkuSenostech

nékolik okruhti indikaci, jeZ mohou napomoci rozpoznat zrakovou vadu:

1. Vzhled oci
Zdravé o€i jsou jasné a rovnovazn¢ postavené. Mély by se spolu zaroven
pohybovat a plynule a stabilné fixovat. Abnormalitu mohou prozradit napt. slzejici,
zakalené, zanicené nebo krvavé oc€i. Déle to mohou byt poklesla, zamhoutena vicka na
jednom ¢i obou ocich ¢i nechténé, nezvyklé o¢ni pohyby. Také mrkani nebo teni si o¢i

pii jasném svétle mize byt symptomem (28).

2. Projevy chovani
Sem patfi napt. mnuti oci, neudrZeni zrakové pozornosti na del$i dobu,
zakopavani o piekdzky, vrazeni do pfedmétli, nejistd chlize pfi zméné osvétleni atd.

(15).

3. Somatické problémy
Postizeny jedinec mize trpét zavratémi, bolestmi hlavy, nevolnosti, o¢i ho

mohou sveédét ¢i palit (15).

4. Dalsi ptiznaky
Pfi Cteni Clovek pohybuje spiSe hlavou nez o€ima, pouziva velmi kratkou ¢i
naopak velkou cteci vzdalenost. Pfi sezeni ma jedinec Spatné drzeni téla a pii

soustfedéni na vizualni tikol ¢asto naklani hlavu, mraci se nebo déla grimasy (28).
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1.3 ZAKLADNI VEDNI DISCIPLINY A ROZDILY MEZI NIMI

Oftalmologie

Slovo je odvozeno z feckého ofthalmos (oko) a logos (nauka). Jde tedy o nauku
o anatomii, vyvoji, fyziologii a patofyziologii zrakového ustroji, o jeho vadach a
chorobach, o jejich prevenci, 1é¢eni a napravé. Doslovné I1ze tento pojem pielozit jako
,veéda o o¢ich® (35).

Jakozto obor mediciny se o¢ni 1ékafstvi vztahuje také na zvitata, uz jen proto, ze
praxe u lidi se od praxe u zvifat liSi zcela minimalné. Rozdily v o¢nim I€kafstvi lidi a
zvitat se tak 1i$i jen v anatomii ¢i v prevalenci (vyskyt urcitého stavu nebo nemoci
v populaci, udavd se v procentech), nikoli vSak v pribéhu ocnich onemocnéni.
Veterinarni o¢ni 1ékaistvi je nicméné v mnoha zemich oddéleno od o¢niho lékafstvi u

lidi, a tak jen ziidkakdy oSetfuje o¢ni l1ékar jak zvifeci, tak lidské pacienty (25).

Oftalmopedie
Pojem je odvozen od feckého ofthalmos (oko) a paideia (vychova). Jde o termin,
ktery se pouzival dfive a oznacoval védni obor, ktery se zabyval problematikou zrakové

2%

byl postupné€ nahrazen terminem tyflopedie (35).

Tyflologie

Je véda zabyvajici se zrakové postizenymi, jejich spoleCenskou existenci a
kulturou. Hlavnim ukolem je feSeni otdzek defektivity zrakové postizenych, zakonitosti
jejiho vzniku, diagnostiky, jeji dynamiky, obecnych principti, podminek a prostredkii
napravy zrakovych defektd. Mnohé z téchto ukolli spojuji tyflologii s tyflopedii, patii
tedy do véd mezioborovych. Prakticky vyznam této védy souvisi s modernimi

potfebami komplexniho pfistupu ke zrakové postizenym (35).
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Tyflopedie

Véda o specialni vychové a vzdelavani zrakové postizenych osob. Predmétem
této védy je zjistovat, za jakych podminek, s jakymi obsahy, metodami, prostfedky a
formami dospiva tyfloped a vychovavany jedinec k uskutecnéni cili vzdélavani a
vychovy v souladu s potfebami jedince. Jde o podobor specidlni pedagogiky (35).

Dulezité je upozornit na fakt, Ze kategorii zrakov€ postizenych nereprezentuji
pouze osoby nevidomé, ale pfevdzné jde o osoby se snizenou urovni zrakové percepce
na stupni slabozrakosti (13).

Cilem oboru je maximalni rozvoj osobnosti jedince se zrakovym handicapem,
coz znamena nejen dosazeni nejvyssiho stupné socializace, v€etné zajiSténi adekvatnich
podminek pro edukaci, ale i pfipravu na povoldni, nasledné¢ pracovni zatazeni a
plnohodnotné spolecenské uplatnéni (28).

Zrakove postizeni netvoii jednolitou skupinu, proto také vychova a vzdélavani
zrakové handicapovanych jsou velmi riznorodé. Tyto a jiné okolnosti také zpusobily, Ze
se postupné utvaii fada novych véd jako napf. pedagogika nevidomych,
tyflogerontogika atd. (35).

Tyfloped je pracovni oznaceni kvalifikovaného specidlné pedagogického
pracovnika v tyflopedické praci a vyzkumu. Nejcastéji se toto slovo pouziva v oblasti

skolstvi (35).

Tyflotechnika

Je soubor pfistrojl, zafizeni a pomicek umoznujici nevidomym alespoii do jisté
miry kompenzovat chybéjici zrak. Tyto pomicky pfispivaji k integraci nevidomych
v pfipravé na povolani, v jeho vykonu, ve styku s ostatnimi lidmi a v dalSich oblastech

jejich kulturniho, spolecenského i soukromého Zivota (35).
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1.4 SPRAVNY KONTAKT S NEVIDOMYM

Par nasledujicich bodli si ne€ini naroky na uplnost. Cilem je ukézat, jak lze

uzitecné, korektné a predevsim lidsky nabidnout pomoc tém, ktefi ji potiebuji (8).

Ptechazeni ulice
Dulezitym pravidlem je vzdy se ¢lovéka s postizenim nejprve zeptat, zda-1i o
nasi pomoc vibec stoji. Tak naznaCime, ze respektujeme jeho osobni svobodu (20).
Pokud nevidomy o pomoc projevi zajem, nabidneme svou pazi a ptejdeme ulici
spolecné. Zaroven je tieba upozornit, pokud je nutné¢ béhem pirechdzeni vystoupit nebo

sestoupit z chodniku (8).

Pouzivani dopravnich prostredkt

Pfi nastupovani a vystupovani z dopravnich prostiedkii se poméaha zrakové
postizenym nejéastéji. Uplné posta¢i, kdyZ nevidomého dovedeme ke dvefim vozu a
ukazeme mu drzadla tak, Ze na n¢ polozime jeho volnou ruku. Mzeme jesté upozornit
na schiidek (napft. z vlaku) a je-li vysoky nebo nizky (8).

V ptipad¢ osobniho automobilu ved’'me handicapovaného do prostoru mezi viiz a
oteviené dvefe a polozme mu ruku na horni hranu dvefi. Dulezité je také jasné se

domluvit, kdo zavie dveie (8).

Jak vést nevidomého
Nevahejme nikdy nabidnout svou pomoc. Pozor ale — nevnucovat. Nabidka
muze byt odmitnuta, nékteti nevidomi davaji prednost vlastni samostatnosti. Nemysli to
nijak Spatné, je to jejich pravo. Dtlezité je nabidnout rdmé a nikdy nevidomého netahat
za ruku nebo strkat pfed sebou. Nevidomého také nemusime upozoriiovat, zda piijdeme
vlevo nebo vpravo. Umi vycitit tento pohyb a nasledovani probiha automaticky (8).
Stézejni dale je nechytat zrakové handicapovaného za bilou hil. Je to stejné,

jako kdyby nam n¢kdo za chiize nahle zakryl oci. Neni radno spéchat, kdyz chceme
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nékomu pomoci, pokud to neni z bezpecnostnich divodi nutné. Spéch totiz bezpecné
snadno zméni v nebezpecné (21).

Na pocinajici nebo koncici chodnik je samoziejmé lepsi upozornit. U schodiste
nevidomému nabidneme, pokud se chce druhou rukou ptidrzovat zabradli (8).

Pokud se ocitneme napi. v obchodé¢ s pohyblivym schodi$§tém, neni vhodné brat
nevidomému volbu mezi timto a pevnym schodistém. At si kazdy vybere, co mu
vyhovuje vice (8).

Pted vstupem na eskalator je vhodné se pfedem dohodnout, jakou pomoc mizete
nevidomému nabidnout. Nékdy je potfeba pomoci s vyhledavanim zacatku eskalatoru,
jindy nevidomy uvitd, kdyz na eskalator budete vstupovat spole¢né. V tom ptipadé je
dilezité zastavit se tésné pied vstupem na eskalator a vstoupit na néj az po pokynu
nevidomého. Na misté je také domluva, zda se nevidomy bude drzet vas nebo madla

(22).

Misto k sezeni
Také zde plati pravidlo — ukdzat nevidomému misto, kde se mize posadit, ale
ponechat na ném bez naléhani, zda si chce sednout ¢i nikoli. Pokud ruku nevidomého
polozime na opéradlo, on sdm okamzité€ zjisti polohu zidle a posadi se bez nesnazi (8).
Nema cenu fikat: ,,Zidle je tady, kieslo je tam*, ukazujice prstem. Tato situace je
zalozena na zraku a pro nevidomého nema zadnou cenu. Pouzivejme spiSe: ,,Pied Vami
je zidle*. Mizeme také lehce tuknout na doty¢ny pfedmét a nevidomy ho pozné po

zvuku (8).

Z4dna tabuizovana slova

Pfi komunikaci s nevidomym je dalezité jednat pfirozené a prakticky. Pozdrav
nebo osloveni je mozno doprovodit lehkym dotykem na piedlokti nevidomého, aby bylo
jasné, ze mluvime pravé k nému (21).

Nevidomy nevidi vase gesta, takze neverbalni sdéleni je vhodné nahradit slovy.

Muzeme také tlumocit vyrazna gesta jinych osob (21).
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Nevidomi pouzivaji a vnimaji slovo ,slepota® stejné¢ jako jind slova. Slova
,vidét, kouknout se, mrknout, prohlédnout si“ pouzivaji k vyjadieni svého zplsobu
vnimani. Je mozné se zeptat: ,,Chtél byste se podivat na tuto v&c?* a zaroven mu
predmét podat do ruky. Osaha si ji a tim si ji vlastn¢ prohlédne (8).

Nevidomi nejsou hlusi a poznamky typu: ,,Povazuji to za nejhorsi zlo na sveété™
nebo ,,Rad¢ji bych byl mrtvy* jim neujdou. Kazdy ma pravo na svobodny nazor, ale
nevidomi maji v této oblasti jiné minéni (8).

Vzdy jedname s nevidomym a ne s jeho priivodcem. Jde o zvyk vstupovat do
kontaktu s nékym nejdiive ofima, citime se ztraceni a obracime se proto na pravodce.

Je to pochopitelné, ale v této situaci nespravné (8).

Nakupovani

Nevidomého dovedeme k prodavaci, ktery se mu mize vénovat, ptipadné¢ ho
sami doprovodime do odd¢leni s piislusnym zbozim. Pokud si chce nevidomy vybrat,
davame mu do ruky rizné vzorky zbozi, aby si mohl ud¢lat pfedstavu o tvaru,

materialu, velikosti atd. PopiSeme barvu nebo vzor, miizeme sd¢lit i svlij ndzor na zbozi

(8).

Uzivani toalety

Jsme-li stejného pohlavi jako nevidomy, miizeme pfirozené vejit na WC
spolecné. Nevidomému je dobré sdélit, o jaky typ zafizeni se jedna (pisoar, kabina).
Pred pouzitim kabiny zkontrolujeme cistotu WC, ukaZeme, kde se nachazi papir a
splachovaci zatizeni (8).

Nevidomy rovnéz uvitd, kdyZ mu pomizeme nalézt umyvadlo, mydlo, ru¢nik
nebo osusovac. Nevidomému samoziejmé sdélime, pokud je rucnik Spinavy a ze udéla
1épe, pouzije-li vlastni kapesnik (8).

Jednejme taktné, jak bychom si ptali, aby se jednalo s ndmi. Pokud jsme rzného
pohlavi, pozddejme o pomoc persondl ¢i jiného zadkaznika. Jestlize nejsou na blizku,

pomuzeme sami rychle a ptirozené i na WC pro opacné pohlavi (8).
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Poradek a ptfesnost

Dvé nendpadna slova, kterd pro zrakové postizené znamenaji velmi mnoho.
Pokud si chtéji totiz udrzet svou samostatnost, je jednim ze zakladnich pravidel: kazda
véc ma své presné misto, kde ji Ize nalézt (8).

Spole¢né uzivané predméty vracime vzdy na ptivodni misto. Pokud si nejsme
jisti, slusné se zeptame, kam véc patii nebo nechame nevidomého, aby si predmét ulozil
na misto sam (8).

Dvete mistnosti by mély byt bud’ zaviené nebo zcela oteviené. Pooteviené dvete
se mohou stat necekanou, bolestivou a velmi nebezpecnou piekazkou (8).

Nikde nenechdvejme se povalovat hracky a jiné predméty v mistech, kudy

nevidomy pravidelné prochdzi (8).
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1.5 NEJCASTEJSI MYTY O AMAURETICICH

1.5.1 Vysvétleni pojmiu

Amauroza
Amaur6za je termin oznacujici slepotu. Zpravidla se tim mini trvald, uplnd a

nevylécitelnd ztrata zraku bez svétlocitu (40).

Mytus

Dle Poly (30) a Partridge (27) pochazi pojem mytus z fectiny a znamena ,,slovo*
nebo ,,fe¢“. Vznik mytu byl ovlivnén jednak strachem z neznamého a také potfebou
praktikovani ritualu. Pfedava se z generace na generaci a nema individualniho autora.
V nasi spole¢nosti znamend mytus také nespravny nazor, kterému se vSak tvrdosijné
veti. Pl interpretaci mytd Casto nejde o to, co je pravdivé, ale o to, co bylo v mytu
vyzvednuto a proc.

Mytus bezpochyby hraje vyznamnou roli v déjinach lidstva, ale moznéa zaroven

dokazuje, jak je spolecnost slaba a lehce ovlivnitelna (30).

Fakt
Slovo fakt pochézi z latinského ,,factum®™ a znamena to, co je ud€lané, co je
hotové. Toto slovo vyjadiuje skutecnost, udalost, skutek &i ovéfeny jev. Casto se

pouziva v hovorové cesting, kde vyjadiuje néco, co je mysSleno vazné, opravdu (19).

Stereotyp

Rak (32) a Soukupova (36) se shoduji na tom, Ze pojem stereotyp znamena
v metaforickém vyznamu opakovany a neménny vzorec. V sociologii se tento termin
pouzivd pro typizovany, bézn€¢ opakovany a zjednoduSeny soubor vétSinou
nelichotivych ptedstav o pfisluSnicich spolecenskych skupin, vrstev, etnik apod. Jsou
velmi trvalé a ¢lovek je prebira v détstvi ¢i v mladi od svého okoli a to zejména o

takovych skupinach, s nimiz nema vlastni zkuSenost.
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1.5.2 Konkrétni myty a fakta

Mpytus ¢. 1: Slabozraky se casem stane uplné slepym
Fakt:
Nékomu vydrzi dobry zrak po cely Zivot a stejné tak mlze beze zmény vydrzet i
poskozeny zrak. Samoziejmé existuje cela fada zrakovych problémd, které se Casem

zhorsuji, ale obecné pravidlo to neni (29).

Mpytus ¢. 2: Pouzivanim se zrak slabozrakému clovéku jeste vice kazi
Fakt:
Co neni pouzivano, ¢asem zakrni. Tréninkem lze vykonnost naopak zvysit. To

plati i o zraku. Nikdy vSak neni dobré zrak ptepinat (29).

Mpytus ¢. 3: Slepi od narozeni maji vyvinuty zvlastni smysl pro vnimani prekazek a
navic maji mnohem lepsi sluch i hmat
Fakt:

Nevidomy od narozeni nema nic navic. V§e je jen otdzkou tréninku, zkuSenosti a
mozna talentu. Mnoho nevidomych nema hudebni sluch, néktefi jsou manualné velmi
nezruéni a maji Spatny hmat a orientacni smysl. Kdyby existoval néjaky zvlastni,
nahradni smysl, jist¢ by jej méli 1 lidé bez zrakového postizeni (29).

Slepota tedy nezaruCuje zadné zvlastni schopnosti, mize vSak byt silnym
podnétem ke cviceni jinych smysli a riznych dovednosti. Vetejnost obvykle zna spise
uspesné nevidomé, ktefi své neékteré schopnosti dovedli k mimotadné dokonalosti, coz

muze vést ke klamné predstave, ze tyto schopnosti maji vSichni amauretici (23).
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Mpytus ¢. 4: Kdo chodi s bilou holi, je slepy
Fakt:

Bil4 hal oznacuje pouze ¢lovéka, ktery méa vazny problém se zrakem. Nemust jit
tedy jen o amauretika, ale napft. jedince, ktery trpi napf. o¢ni vadou — trubicové vidéni.
Takovy jedinec vidi otvorem velkym jako je Spendlikova hlavicka. Proto i pro néj mtize
byt bila hiil nepostradatelnou pomtckou (29).

Jednoduse feceno: mnozi uzivatelé slepecké hole maji zbytek vidéni a hil jim
pomaha pii samostatném pohybu a naopak mnozi nevidomi v doprovodu privodce

bilou htl nepouzivaji vibec (12).

Mpytus ¢. 5: Ztrata zraku s sebou automaticky nese uplnou zavislost na ostatnich
Fakt:
Ztrata zraku znamend velkou zménu. Naprosto vSechno je najednou jiné. Jestlize
by vsak existoval né¢kdo, kdo by poradil, jak na to a navic by clovéku dodal pocit, ze to

museli zvladnout i jini, nakonec by to dokézal kazdy (29).

Mpytus ¢. 6: Ve spolecnosti nevidomého je nutné se vyhybat sloviim jako ,,slepota“,
,podivej se“ atd.
Fakt:

Neni tomu tak. Ve spolecnosti nevidomého miizeme mluvit ptirozeng, protoze i
nevidomi pouzivaji vyrazy spojené s vizualnimi vjemy v jejich doslovném i pfeneseném
vyznamu. Nadmérna snaha nezranit clovéka se zrakovym postizenim zdanlivé
nevhodnymi vyrazy mize ve skuteCnosti komplikovat komunikaci a vést

k nepiijemnym pocitim na obou stranach (23).
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Mpytus ¢. 7: Na slepého musime mluvit nahlas a zietelné
Fakt:
Nevidomy neznamend hluchy. Dtlezit¢ je mluvit snevidomym jako
s rovnocennym partnerem. V nepiehledné situaci mize pomoci osloveni, pfipadné
lehky dotek na ptredlokti, aby nevidomy véd¢l, ze se mluvi pravé k nému. ZvySovat hlas

vSak neni potieba (14).

Mpytus ¢. 8: Schopny nevidomy nepotrebuje Zadnou pomoc
Fakt:
Rozdily v rozsahu a druhu pomoci mezi nevidomymi jsou veliké. Nékteti svou
potfebu pomoci neradi priznavaji jinym i sobé. Obecné vsak plati, ze kazdy nevidomy

nekdy potiebuje pomoc (23).
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2. CILE PRACE A HYPOTEZY

CIL PRACE

Hlavnim cilem vyzkumu je zjistit, zda u Siroké vefejnosti existuji myty a
zkreslené predstavy, jez se vztahuji k problematice amaur6znich jevu a zjisténi porovnat
s ohledem na vzd¢lani respondentt.

Dil¢im cilem prace je specifikovat nejcastéj$i zdroje informaci o zrakovém

znevyhodnéni a zmapovat dostupnost téchto zdroja.

HYPOTEZY

Hypotéza €. 1

Nadpolovi¢ni vétSina vSech respondentli si ve své mysli uchovava myty a zkreslené

pfedstavy, které se vztahuji k problematice amaurdznich jevii.

Hypotéza €. 2

Informovanost o problematice amaurdznich jevii u vysokoskolsky vzd€lanych

respondentll je vEtSi neZ u respondentil se stiedni Skolou.

Hypotéza €. 3

Vice nez polovina respondentii Cerpa informace o problematice amaurdznich jevi

z internetu.
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3. METODIKA

Metoda je soubor pojmil, ndstroji a pravidel vyzkumné prace. Presnéji jde o

postup, ktery je provadén v urcité oblasti a vede k urcitému cili (3).

Technika je souhrn postupi na efektivni vyuzivani nékteré procedury. Jde o
zpisob sbéru empirickych dat. Pouziti techniky musi byt adekvétni pozadavkim

spolehlivosti a platnosti konkrétniho vyzkumu (3)

3.1 POUZITA METODA

V této praci byla pouzita:

a) metoda dotazovani

Dotaznik

Je jednim z nejbéznéjSich nastrojii sbéru dat a byva pouzivan pro rizné typy
vyzkumu. Sklada se ze série otazek, jejichz cilem je ziskat ndzory ¢i fakta respondenti.
Tento zplisob sbéru dat ma své vyhody i uskali (16).

Mezi pozitiva patii finanéni i ¢asova nenarocnost, jednoduchost zpracovani a
vyhodnoceni, neni to dotérna a obtézujici technika (respondent miize vypliiovat i napft.
doma v klidu a pohodli). Zaroven je jednoduchy na vyplnéni, proto pocet ziskanych
respondenti mtize byt dosti velky (7).

Jako nevyhoda byva uvadéna obtiznost ziskdvani respondentl, redukce

komunikace, takze respondent muze snadnégji tihnout k vyplnéni nepravdivych udajii

7).

Dotaznik byl rozdéan Siroké veiejnosti, jejiz vékové rozmezi se pohybuje mezi 18
a 60 lety. Celkem bylo rozddno 200 dotaznikl. Névratnost ¢inila 75 %. Dotaznik
obsahuje 12 otdzek a nékolik podotazek (podotazky vsak nejsou Cislovany). Dotaznik

ma kratky uvod, ktery respondenta stru¢né oslovuje, predstavuje ucel dotazniku, zada o
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vyplnéni a vysvétluje, jak ma respondent spravné odpovidat na jednotlivé otdzky.
V tivodu nechybi informace o tom, Ze dotaznik je anonymni.

Dotaznik obsahuje otazky uzaviené, kde dotazovany voli z alternativnich
uvedenych odpovédi, ale i otdzky oteviené, kde ma respondent moznost odpovédéet
libovolné dle svého nazoru. Prvni 3 otazky jsou identifikacni, zjistuji pohlavi, vék a

vzdélani.

b) metoda analyzy dokumentii

Sekundarni analyza dat

Jde o analyzu jakychkoliv dokumentd, které nebyly vytvoieny za ucelem
vyzkumu. Dokumentem se mysli rizny zplsob zachyceni informace na hmotném
médiu. Sekundarni analyza dat nezkoumd prameny pochazejici od prvotnich autori

nebo tvired, ale jiz zpracované prameny (17).

Analyza byla zvolena jako podplrna technika a jejim cilem bylo zjistit
dostupnost konkrétniho zdroje informaci (monografie), jez podava piehled o
tyflopedické problematice.

Byly vybrany 3 knihovny (1 fakultni a 2 méstské) v Jiho¢eském kraji. Pomoci
internetového vyhledavace byla do elektronického katalogu téchto knihoven zadavana
hesla, pod kterymi se daly vyhledat odborné publikace tykajici se konkrétniho tématu.

Slo o hesla: ,,zrakové postizeni®, ,,zrak a ,,specidlni pedagogika“.
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3.2 CHARAKTERISTIKA VYZKUMNEHO SOUBORU

Vyzkumny vzorek tvoii ob&ané (muzi i Zeny) Ceské republiky. Jejich vékové
rozpéti se pohybuje od 18 do 60 let. Rozdano bylo mezi respondenty celkem 200
dotaznikti, navratnost ¢inila 75 %.

Pted samotnym rozdanim dotaznika probihal predvyzkum. Piedvyzkum ma za
ukol odzkouSet metodické nastroje, které budou pouzity v béZzném vyzkumu nebo na
podkladé jeho vysledki odhadovat vysledky koneéné (6).

Na zéklad¢ predvyzkumu je také mozno odstranit chyby v dotazniku, zpiesnit
postupy a informovat se o obtiznosti zpracovani ziskanych dat (26).

Ptedvyzkum probihal prostfednictvim dotazniku, ktery obsahoval 9 otazek a 3
podotéazky. Tento dotaznik odhalil nékolik nedostatkt u jednotlivych otazek, které byly
nasledn¢ upraveny.

Otazka: ,,UzZ jste se n¢kdy setkal(a) s tézce zrakoveé znevyhodnénym ¢lovékem?*
musela byt pfepracovana. Respondenti nevédéli, co piesné si maji predstavit pod
spojenim ,,tézce zrakoveé znevyhodnény ¢lovek*.

Z otazky: ,,Setkal(a) jste se n¢kdy s pojmem tyflopedie?* byly vytvoreny 2 riizné
otazky. Druhd z nich plni funkci kontrolni otazky.

Otazka: ,,Znate néjaké pomicky pro nevidomé spoluobCany?* byla také
prepracovana a rozsifena o vysvétleni, ze jde o pomiticku, ktera usnadiuje nevidomym
zivot a zatazeni do spolecnosti.

U otazky: ,,Byl(a) jste nékdy informovan(a) o ukazu slepoty?* bylo spojeni
,»ukaz slepoty* nahrazen jinym spojenim. Piivodni moznost se né¢kterym dotazovanym
zdala nesrozumitelna.

Dotaznik urceny pro piedvyzkum neobsahoval posledni 12. otdzku, ktera jeste
hloubgji zkouma existenci mytd, jez se vztahuji k amaurdéznim jevam, v nasi

spole¢nosti. Dvé podotazky pak zaroven poslouzily jako kontrolni (12 a, 12 ¢).
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Vlastni dotaznikové Setieni probihalo od 1.1.2009 do 31.3.2009 v JihoCeském
kraji. Celkem tedy 3 kalenddini mésice. Sesbirand data byla zpracovana pomoci
programu Excel a Word do tabulek a grafii. Vysledky jsou uvadény v procentech i

absolutnich ¢islech pro lepsi nazornost.
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4. VYSLEDKY

4.1 DOTAZNIK

a) rozdéleni respondentii dle pohlavi

Tabulka €. 1: rozdéleni dotazovanych podle pohlavi (v absolutnich ¢islech i procentech)

Pohlavi pocet v procentech

Zenské 62 41 %

Muzské 88 59 %
CELKEM 150 100 %

Zdroj: vlastni vyzkum

Z tabulky vyplyva, Ze z celkového poctu respondenttt (150) bylo 62 Zen, coz

predstavuje 41 % a 88 muzu, coz predstavuje 59 %.

34



b) rozdéleni respondenti dle véku

Tabulka €. 2: rozdé€leni dotazovanych podle veéku (v absolutnich ¢islech)

Pohlavi 18-25 let 26-54 let 55 let a vice

Zenské 30 26 6

Muzské 49 35 4
CELKEM 79 61 10

Zdroj: vlastni vyzkum

Tabulka €. 3: rozdé€leni dotazovanych podle veéku (v procentech)

Pohlavi 18-25 let 26-54 let 55 let a vice

Zenské 20 % 17 % 4%

Muzské 33% 24 % 2%
CELKEM 53 % 41 % 6 %

Zdroj: vlastni vyzkum

Z obou tabulek se d& vycist, ze z vékové kategorie 18-25 let na dotaznikové
otazky odpovidalo 79 respondentd (30 zen a 49 muzl). 61 dotazovanych (26 Zen a 35
muzl) spada do vékového rozmezi 26-54 let. Deseti respondentiim bylo 55 a vice let.

Druhé tabulka vse ptevadi do procentualniho vyjadieni.
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¢) rozdéleni respondenti dle vzdélani

Tabulka ¢. 4: rozdeleni dotazovanych podle vzdélani (v absolutnich cislech i

procentech)
Vzdélani pocet v procentech
Zakladni / vyucen(a) 15 10 %
Stredoskolské 88 59 %
Vyssi odborné 7 5%
Vysokoskolské 40 26 %
CELKEM 150 100 %

Zdroj: vlastni vyzkum

Desetina z celkového poctu 150 respondenti zaSkrtla do dotazniku zékladni
vzdélani nebo vyucen(a). 59 % dotazovanych vystudovalo stfedni Skolu, 5 % uvedlo
jako odpovéd’ na 3. otazku v dotazniku vys$s$i odborné vzdélani a 40 respondenttli je

vlastnikem diplomu z vysoké skoly.
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Otazka ¢. 4

Uz jste se nekdy setkal(a) s nevidomym clovekem?

Graf ¢. 1: setkani respondentt s nevidomym ¢lovékem (v procentech)

Setkani respondentii s nevidomym ¢lovékem

O ANO
ENE

Zdroj: vlastni vyzkum

Z celkového poctu 150 respondentti se nadpoloviéni vétSina (94 dotazovanych),
coz predstavuje 63 %, setkalo s nevidomym c¢lovékem. Naopak 56 respondentii (tento

pocet piedstavuje 37 % z celkového) se s amauretickym jedincem nikdy nesetkalo.
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Otazka €. 5
Verite, Ze pritomnost zrakového znevyhodneni zpiisobuje svému nositeli néjaké
nadstandardni schopnosti (napr. zvlastni smysl pro vnimani prekazek, lepsi sluch ci

hmat)?

Graf €. 2: nadstandardni schopnosti zrakové znevyhodnénych (v procentech)

Nadstandardni schopnosti zrakové znevyhodnénych

O ANO
m NE

Zdroj: vlastni vyzkum

Z grafu vyplyva, ze vice nez polovina vSech respondentt (70 %) se domniva, Ze
pfitomnost zrakového znevyhodnéni zplsobuje svému nositeli néjaké nadstandardni
schopnosti (napf. zvlastni smysl pro vnimani piekazek, lepsi sluch ¢i hmat). ,.Jen* 45

dotazovanych se naopak k tomuto mytu neptiklani.
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Graf ¢. 3: nadstandardni schopnosti zrakové znevyhodnénych s ohledem na vzdélani (v

absolutnich ¢islech)

Nadstandardni schopnosti zrakové znevyhodnénych s
ohledem na vzdélani
80
70
70 -
60 -
50
ANO
40 o
31 m NE
30
20 | 6
10
0 h CTTeew
Zakladni / StfedoSkolské  Vy83iodborné VysokoSkolské
wucen(a)

Zdroj: vlastni vyzkum

Z ptedchoziho grafu vyplyva, Zze 70 % respondentll s mytem, Ze pfitomnost
zrakového znevyhodnéni zpiisobuje svému nositeli néjaké nadstandardni schopnosti
(napft. zvlastni smysl pro vnimani piekazek, lepsi sluch ¢i hmat), souhlasi.

Graf ¢. 3 vSak zaroven ukazuje, Ze ,,pouze” 20 % dotazanych stredoskolakii
s timto mytem nesouhlasi, zatimco vysokoskolakti téhoz nazoru byla jiz téméf polovina
(48 %). Toto procentudlni srovndni by mohlo ukazovat na vét$i informovanost o

tyflopedické problematice v fadach respondentli s vysokoSkolskym vzdélanim.
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Otazka €. 6
Setkal(a) jste se nekdy s pojmem ,, tyflopedie “?

Graf €. 4: znalost pojmu tyflopedie (v procentech)

Znalost pojmu tyflopedie

19%

O ANO
| NE

Zdroj: vlastni vyzkum

»Pouze“ 29 respondenttl, coz z celkového poctu predstavuje 19 %, se s pojmem
tyflopedie jiz nékdy ve svém Zivoté setkalo. Nadmérna ¢ast dotazovanych (81 %) pojem

tyflopedie jesté ve svém Zivoté nikdy neslyselo.

40



Graf ¢. 5: znalost pojmu tyflopedie s ohledem na vzdélani (v absolutnich ¢islech)

Znalost pojmu tyflopedie s ohledem na vzdélani
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Zdroj: vlastni vyzkum

Pouze 19 % vSech respondenti uvedlo, Ze se s pojmem tyflopedie jiz nékdy
setkalo. Z 88 dotazanych stfedoskolakll se s timto terminem setkaly pouze 3 osoby,
zatimco ze 40 dotazanych vysokoSkolakl stejné odpovedélo jiz 21 respondenti. Ze 7
respondentli s vys§i odbornou Skolou tento pojem znalo 5 jedinct. Toto zjisténi opét

ukazuje na vétsi informovanost v fadach vysokoskolakda.
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Otazka ¢. 7

Muize, podle Vaseho nazoru, zpiisobit ztrdata zraku uplnou zavislost na ostatnich?

Graf ¢. 6: nazor respondentll na zavislost zrakové handicapovanych na ostatnich (v

procentech)

Nazor respondentii na zavislost zrakové handicapovanych na
ostatnich

7%

@ Jednoznacéné ANO
| NE, nemuze

0 Jind moznost

82%

Zdroj: vlastni vyzkum

Z grafu je mozné vycist, Ze 7 % respondentll si mysli, Ze ztrata zraku muiZe
jednoznacéné zptisobit uplnou zavislost na ostatnich. Oproti tomu 11 % dotazovanych se
domniva, ze ztrata zraku zavislost na jinych lidech zplsobit nemtize. Nejveétsi Cast
respondentll (82%) se priklani k jiné moZnosti — Ze pokud je zrakové znevyhodnény
dobfe veden, miize dosdhnout urcitého stupné samostatnosti. Z toho vyplyva, ze vétSina

respondentli s timto mytem nesouhlasi.
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Otazka €. 8

Znate nejaké pomiicky pro nevidomé, které jim usnadnuji Zivot a zarazeni do

spolecnosti? (Vyjmenujte prosim):

Graf ¢. 7: pomucky pro nevidomé (v absolutnich ¢islech)

specialné upravené hodinky
Lhladinka“

doprovod, asistence
specialné upravené PC
braillova abeceda

zwukove signaly

slepecka hul
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Zdroj: vlastni vyzkum

Z celkového poctu dotazovanych ,jen” 11 % neuvedlo Zzadnou pomicku.

Zbyvajici ¢ast uvedla alespon 1 pomicku pro nevidomé. Nejcastéji zminovana byla

slepecka hiil, vodici pes Ci braillova abeceda.

Respondenti

s vysokoskolskym vzdélanim vzdy uvedli

vice nez jednu

kompenzacni pomticku. Toto zjiSténi by mohlo ukazovat na vét§i informovanost o

tyflopedické problematice v fadach vysokoskolsky vzdélanych respondentt.
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Otazka ¢. 9

Znate termin tyflopedie? Co podle Vas tento pojem znamend?

Graf ¢. 8: vyznam pojmu tyflopedie (v procentech)

19%

81%

0%

Vyznam pojmu tyflopedie

@ ANO, znamena...

m ANO, ale nevim, co tento
pojem znamena

O NE neznam

Zdroj: vlastni vyzkum

Otazka €. 9 byla zvolena jako kontrolni k otazce ¢. 6. U obou otazek odpovedél

stejny pocet respondenttt ANO 1 NE. Z toho vyplyva, Ze dotazované osoby odpovidaly

pravdive.

U obou otazek vysly stejné vysledky. 19 % respondentli odpovédélo, Ze pojem
tyflopedie znd a také uvedlo vyznam tohoto slova. Zbytkova a zdroven nadpoloviéni

¢ast dotazovanych tento pojem nezna. Nikdo neuvedl odpovéd’, Ze pojem tyflopedie

zna, ale Ze nevi co termin znamena.
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Graf ¢. 9: vyznam pojmu tyflopedie (v procentech)

Vyznam pojmu tyflopedie

8% O Lécba nevidomych a zrakové
23% ° iZeny
° postizenych
/ B Vychova a vzdélavani zrakové
postizenych

38% O Nauka o nevidomych
(]

31% 0 Nauka o zrakovém postizeni

Zdroj: vlastni vyzkum

Respondenti, kteii odpoveédéli, ze pojem tyflopedie znaji, méli za kol doplnit i
vyznam tohoto slova. Z grafu jasné vyplyva, ze nejvetsi ¢ast dotazovanych vysvétlila
vyznam pojmu jako védu o vychové a vzdélavani zrakove postizenych, takze spravné.
Jako dalsi vyznam byla uvedena nauka o nevidomych (uvedlo 31 % respondenttl),
nauka u zrakovém postizeni (uvedlo 23 % respondentl) a 1écba nevidomych a zrakové

postizenych (uvedlo 8 % respondentit).
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Otazka ¢. 10

Byl(a) jste nekdy poucen(a) ¢i informovan(a) o nevidomosti ¢i zrakovém postizeni?

Graf ¢. 10: informovanost o nevidomosti ¢i zrakovém postiZeni (v procentech)

Informovanost o nevidomosti ¢i zrakovém postiZeni

41%

O ANO
m NE

59%

Zdroj: vlastni vyzkum

O nevidomosti (amaurdze) ¢i zrakového postizeni bylo informovéno 41 %

respondentli. Zbytkovou ¢ast dotazovanych jesté o této problematice nikdo nepoucil.
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Podotazka otazky ¢. 10

Pokud jste o otazky ¢. 10 odpovedeli ANO, z jakych zdroji jste tyto informace cerpal(a)
nebo kdo Vam informace poskytl?

Graf ¢. 11: zdroj informaci (v absolutnich ¢islech)

Zdroj informaci

jiné

okoli

rodina

monografie (kniha)

internet

¢asopis

Skola

Zdroj: vlastni vyzkum

Nejcastéjsim zdrojem informaci o nevidomosti pro respondenty byla $kola,
internet, televize, literatura, rodina a na poslednim misté ¢erpali respondenti informace
od lidi z okoli.
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Otazka ¢. 11

Je tzv. bila slepecka hil uzivana pouze a vyhradné nevidomymi lidmi?

Graf ¢. 12: pouzivani bilé slepecké hole (v procentech)

Pouzivani bilé slepecké hole

O ANO
m NE

Zdroj: vlastni vyzkum

Vice nez tfi Ctvrtiny respondentii se domniva, ze bilou slepeckou hil uzivaji
pouze a vyhradné nevidomi. Zbyvajicich 23 % je ptresvédceno o tom, Ze tento mytus je

nepravdivy.
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Podotéazka otazky ¢. 11

Pokud jste na otazku ¢. 11 odpovedeli NE, Vasi odpovéd’ prosim zdiivodnéte:

Graf ¢. 13: zdtvodnéni (v absolutnich ¢islech)

Zdavodnéni

O mize ji pouzivat kazdy

| je urena i pro Castecné
postizené

Zdroj: vlastni vyzkum

Respondenti, jez odpovédéli na otdzku €. 9 zaporné, méli svou odpoved také
zdivodnit. VéEtSinova ¢ast dotazovanych uvedla, ze bila htl je urcena také pro jedince
s ¢asteCnym zrakovym postizenim a 1 respondent uvedl diivod jiny — bilou hill mtize

pouzivat kazdy ve spolecnosti.
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Otazka ¢. 12
Co z téchto informaci povazujete za pravdiveé? (ANO = pravda / NE = lez)

a) Kdo pouziva bilou hul, ten nevidi.

Graf €. 14: ndzor na mytus (v procentech)

Nazor na mytus

@ Pravda

W Lez

Zdroj: vlastni vyzkum

Z grafického vyjadieni se da vyvodit, ze s mytem (kdo pouziva bilou htl, ten
nevidi) souhlasi 77 % respondentt. ,,Pouze* 35 dotdzanych odpovédélo, ze tento vyrok
neni pravdivy. To by mohlo ukazovat na existenci mytl, vztahujicich se k amaur6znim
jevim v nasi spole¢nosti.

Tato otazka byla zvolena jako kontrolni k otdzce ¢. 11. Stejné vysledky

naznacuji, ze dotazovani odpovidali pravdive.
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Graf ¢. 15: ndzor na mytus s ohledem na vzdé¢lani (v absolutnich ¢islech)

Nazor na mytus s ohledem na vzdélani

Zakladni / StfedoSkolske Vy§Si odborné VysokoSkolské

wucéen(a)

@ Pravda m Lez

Zdroj: vlastni vyzkum

Poméry kladnych a zapornych odpovédi u jednotlivych kategorii vzdélani
ukazuji, Zze naprosta vétSina stfedoskolakti s mytem (kdo pouziva bilou hiil, ten nevidi)
souhlasi. Oproti tomu pomér odpovédi u vysokoskolaki zna¢i vyssi informovanost

v této problematice.
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b) Ve spolecnosti nevidomého neni vhodné pouzivat slova typu ,,slepota”, ,, podivej

se‘ atd.

Graf ¢. 16: nadzor na mytus (v procentech)

Nazor na mytus

12%

O Pravda

W Lez

88%

Zdroj: vlastni vyzkum

S timto mytem souhlasi 88 % respondentti a ,,pouze* 12 % dotazovanych zvolilo

opacnou odpoved.
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Graf ¢. 17: ndzor na mytus s ohledem na vzdé¢lani (v absolutnich ¢islech)

Nazor na mytus s ohledem na vzdélani

100
90
80
70
60
50
40
30
20
10

ZAakladni / StfedoSkolské Vy$&sSi odborné Vysokoskolské

wucen(a)

o Pravda m Lez

Zdroj: vlastni vyzkum

Pouze 12 % z celkového poctu respondentd s timto mytem nesouhlasi. MoZnost
NE (lez) nezatrhl v dotazniku z&dny stfedoskoldk. Stejnou odpovéd’ vSak zaskrtlo 17
vysokoskolakti. Graf opét naznacuje, ze lidé s vysokoskolskym vzdélanim jsou vice

informovani o problematice, jez se vztahuje k amaurdéznim jevim.
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c) Ztrdta zraku zpiisobuje automaticky uplnou zavislost na ostatnich.

Graf ¢. 18: ndzor na mytus (v procentech)

Nazor na mytus

22%

@ Pravda
W lLez

Zdroj: vlastni vyzkum

S timto mytem vice nez dvé tfetiny respondentli nesouhlasi. Oproti tomu 22 %
dotazovanych je presvédCena o tom, Ze ztrata zraku automaticky zptsobuje Uplnou

zavislost na ostatnich.
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Graf ¢. 19: nédzor na mytus s ohledem na vzdélani (v absolutnich ¢islech)

Nazor na mytus s ohledem na vzdélani
80 73
70
60
50
39
40 -
30
20 - 15 15
10 - 5
0 2 1
0 ——
Zakladni / StfedoSkolské Vy$8i odborné VysokoSkolské
wucen(a)
o Pravda m Lez ‘

Zdroj: vlastni vyzkum

S mytem, Ze ,,ztrata zraku zpiisobuje automaticky tuplnou zavislost na ostatnich*
souhlasi ,jen* 22 9% respondentii. Z grafu jednoznacné¢ vyplyva, ze ztéchto
dotazovanych souhlasilo 15 stfedoskolakt a pouze jeden vysokoskolak. Toto zjisténi by

op¢ét mohlo ukazovat na vétsi informovanost u vysokoskolsky vzdélanych respondentt.
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d) Schopny nevidomy nepotiebuje Zadnou pomoc.

Graf ¢. 20: nazor na mytus (v procentech)

Nazor na mytus

45%

O Pravda

W Lez

55%

Zdroj: vlastni vyzkum

Odpovédi na tuto otdzku opét svédci o existenci mytli v nasi spole¢nosti. Vice
nez polovina respondentt je totiz piesvédcena o tom, ze schopny nevidomy nepotiebuje
zadnou pomoc. Zbyvajici pocet respondentl (45 %) zvolilo druhou a zaroven opacnou

odpovéd.

56



Graf ¢. 21: ndzor na mytus s ohledem na vzdé¢lani (v absolutnich ¢islech)

Nazor na mytus s ohledem na vzdélani

Zakladni / StfedoSkolské Vy&si odborné Vysokoskolské

wucen(a)

o Pravda m Lez

Zdroj: vlastni vyzkum

Celkem 55 % respondentl s mytem, Ze ,,schopny nevidomy nepotiebuje Zadnou
pomoc®, souhlasi. Graf ¢. 21 vyjadiuje pomér kladnych a zapornych odpovédi v ramci

ruznych stupii vzdélani.
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e) Na nevidomého musime mluvit nahlas a zietelne.

Graf €. 22: nazor na mytus (v procentech)

Nazor na mytus

17%

@ Pravda

HLez

83%

Zdroj: vlastni vyzkum

83 % respondentli nesouhlasi s tvrzenim, Ze na nevidomého je nutné mluvit

nahlas a zietelné. Existuji vSak i respondenti, ktefi jsou ptesvédceni o opaku.
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Graf ¢. 23: nédzor na mytus s ohledem na vzdélani (v absolutnich ¢islech)

Nazor na mytus s ohledem na vzdélani
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Zdroj: vlastni vyzkum

Z grafu mizeme vycist, ze 10 stiedoSkoldkl s mytem (Na nevidomého musime
mluvit nahlas a zfeteln€) souhlasi. Stejnou odpovéd’ do dotazniku uvedl pouze jeden

vysokoskolak. Tento pomér ukazuje na vétsi informovanost v fadach vysokoskolakd.

59



4.2 SEKUNDARNI ANALYZA DAT

Vybrané knihovny:
a) Knihovna ZSF Jiho&eské univerzity v Ceskych Bud&jovicich

Pod heslem ..zrakové postizeni* vyhledany tyto zdroje:
SCHINDLEROVA, Olga — GUROVA, Katefina. Na ruce si nevidim. 1. vydani. Praha:
Okamzik, 2007. 230 s. ISBN 80-86932.

FINKOVA, Dita — LUDIKOVA, Libuse. Specidlni pedagogika osob se zrakovym
postizenim. 1. vydani. Olomouc: Univerzita Palackého v Olomouci, 2007. 158 s. ISBN
978-80-244-1857-5.

Pod heslem ,,zrak* vyhledany tyto zdroje:
PITROVA, Sarka. Chraiite sviij zrak. 1. vydani. Praha: Avicenum, 1993. 115 s. ISBN
80-7169-037-6.

KUDELOVA, Ivana — KVETONOVA, Lea. Malé dité s tézkym poskozenim zraku. 1.
vydani. Brno: Paido, 1999. 94 s. ISBN 80-85931-24-9.

VITKOVA, Marie. Moznosti reedukace zraku pii kombinovaném postizeni. 1. vydani.

Brno: Paido, 1999. 94 s. ISBN 80-85931-75-3.

AUTRATA, Rudolf - VANCUROVA, Jana. Nauka o zraku. 1. vydani. Brno: Institut
pro dalsi vzdélavani pracovnikl ve zdravotnictvi, 2002. 226 s. ISBN 80-7013-362-7.

KVETONOVA-SVECOVA, Lea. Oftalmopedie. 2. vydani. Brmo: Paido, 2000. 70 s.
ISBN 80-85931-84-2.
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Pod heslem ,.specialni pedagogika‘“ vvhledany tyto zdroje:
PIPEKOVA, Jarmila. Kapitoly ze specidlni pedagogiky. 1. vydani. Brno: Paido, 1998.
234 s. ISBN 80-85931-65-6.

SLOWIK, Josef. Specidlni pedagogika. 1. vydani. Praha: Grada, 2007. 160 s. ISBN
978-80-247-1733-3.

MONATOVA, Lili. Pojeti specidlni pedagogiky z vyvojového hledika. 2. vydani. Brno:
Paido, 1998. 85 s. ISBN 80-85931-60-5.

b) Meéstska knihovna Prachatice

Pod heslem .,zrakové postizeni‘“ vvhledany tyto zdroje:

Nenalezena zadnd monografie.

Pod heslem ,,zrak* vyhledany tyto zdroje:
SIMPSON, lan. Anatomie cloveka. 1. vydani. Praha: Reba Productions, 1994. 144 s.
ISBN 80-85815-11-7.

ROHEN, Jahannes. Anatomie c¢loveka. 1. vydani. Praha: Osvéta, 1994. 485 s. ISBN 80-
217-0446-2.
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Pod heslem ..specidlni pedagogika® vyhledany tyto zdroje:

EDELSBERGER, Ludvik. Specidlni pedagogika pro ucitele 1. stupné zakladni skoly.
1. vydani. Praha: Statni pedagogické nakladatelstvi, 1988. 175 s. ISBN 978-80-7963-
25-2.

SLOWIK, Josef. Specidlni pedagogika. 1. vydani. Praha: Grada, 2007. 160 s. ISBN
978-80-247-1733-3.

FISCHER, Slavomil. Specialni pedagogika. 1. vydani. Praha: Triton, 2008. 205 s. ISBN
978-80-7387-014-0.

FINKOVA, Dita. Specidlni pedagogika osob se zrakovym postizenim. 1. vydani.
Olomouc: Univerzita Palackého v Olomouci, 2007. 158 s. ISBN 978-80-244-1857-5.

c) Meéstska knihovna Vimperk

Vyhledany tyto zdroje:
GRELLOVA, Nina. Vidim bez bryli. 1. vydani. Krakov: Akasha, 2000. 147 s. ISBN 83-
904452-8-X.

PITROVA, Sarka. Chraiite sviij zrak. 1. vydani. Praha: Grada, 1993, 115 s. ISBN 80-
7169-037-6.
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5. DISKUSE

5.1 DISKUSE K HYPOTEZE C. 1

K hypotéze ¢. 1 (déle jen H1): Nadpolovi¢ni vétSina vSech respondenti si ve
své mysli uchoviava myty a zkreslené predstavy, které se vztahuji k problematice
amauroznich jevi se vztahuji dotaznikové otazky €. 5, 7, 11, 12 a), b), ¢), d), e).

Na otazku ¢. 5 v dotazniku nadpolovicni vétSina vSech respondenti (70 %)
odpovédéla, ze véti, ze pritomnost zrakového znevyhodnéni zpiisobuje svému nositeli
n¢jaké nadstandardni schopnosti (napt. zvlastni smysl pro vnimani piekazek, lepsi sluch
¢1 hmat). Nadpolovicni vétSina dotazovanych se tedy k tomuto mytu ptiklani, proto lze
odpovédi na tuto otazku povazovat za takové, které H1 potvrzuji.

Na otazku ¢. 7 (Mize, podle Vaseho nazoru, zplsobit ztrata zraku uplnou
zavislost na ostatnich?) se nadpolovi¢ni pocet respondentii pfiklonil k moznosti, zZe
pokud je zrakové znevyhodnény dobie veden, mize dosdhnout urcitého stupné
samostatnosti. Nadpolovi¢ni pocet dotdzanych stimto mytem nesouhlasi, proto
odpovédi na otazku €. 7 H1 nepotvrzuji.

U otazky €. 11 odpovédél nadpoloviéni pocet respondentil (77 %), Ze st mysli, Ze
tzv. bild slepeckd hill je uzivana pouze a vyhradné nevidomymi lidmi. Toto zjiSténi
ukazuje na to, ze nadpolovicni vétSina vSech dotazovanych tomuto mytu véti. Odpoveédi
na otazku ¢. 11 tedy H1 také potvrzuji.

Na prvni podotazku otdzky €. 12 nadpolovicni procento respondentl (77 %), Ze
souhlasi s tim, ze kdo pouziva bilou hil, ten nevidi. Zjistény vysledek se shoduje
s vysledkem u otazky €. 11. Tato otazka byla zvolena jako kontrolni a ponévadz byly
ziskany stejné procentudlni udaje, je jasné, ze respondenti odpovidali pravdu. Odpovédi
na tuto otazku H1 potvrzuji.

Na druhou podotazku otazky ¢. 12 vétSina vSech respondentil (88 %) v dotazniku
vyjadfila domnénku, Ze ve spolec¢nosti nevidomého neni vhodné pouZzivat slova typu
»slepota®, ,.podivej se* atd. I v tomto ptipad¢€ se jedna o mytus a vzhledem k ziskanému

procentudlnimu vyjadieni 1ze odpovédi povazovat za takové, jez H1 potvrzuji.
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Na tfeti podotazku otazky ¢. 12, jez byla poloZena jako kontrolni k otazce ¢. 7
odpovédélo 78 % respondentll, Ze se domniva, Ze ztrata zraku nezpusobuje automaticky
uplnou zavislost na ostatnich. Vét§ina dotazovanych s timto mytem nesouhlasi. Takové
odpovédi tedy H1 nepotvrzuji.

U dalsi podotazky otazky €. 12 vétSina respondenti (55 %) vyplnila, Ze si mysli,
ze schopny nevidomy nepottebuje Zaddnou pomoc. S timto mytem tedy souhlasi vice nez
polovina dotdzanych a to H1 také potvrzuje.

Na posledni podotazku odpoveédélo 83 % respondenttl, Ze nesouhlasi s tim, Ze na
nevidomého musime mluvit nahlas a zfeteln¢. VéEtSina dotazovanych s timto mytem
nesouhlasi, coz H1 nepotvrzuje.

U 5 otazek z celkovych 8 odpovédéla nadpolovicni vétSina respondentt tak, ze
s mytem, jez se vztahuje k problematice amaur6znich jevl, souhlasi. Hypotéza ¢. 1 se

tedy potvrdila.
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5.2 DISKUSE K HYPOTEZE C. 2

Otazky €. 5, 6, 8, 12 a), b), c), d), e) se vztahuji k hypotéze ¢. 2 (dale jen H2):
Informovanost o problematice amauroéznich jevi u vysokoSkolsky vzdélanych
respondentii je vétSi neZ u respondentii se stiedni Skolou.

Na otazku €. 5 odpovédélo 70 % respondenti ANO, coz znamend, Ze zastavaji
mytus, Ze piitomnost zrakového znevyhodnéni zpisobuje svému nositeli néjaké
nadstandardni schopnosti (napf. zvlaStni smysl pro vnimani ptekazek, lepsi sluch ¢i
hmat). Z celkového poctu stiedoskolakti ,jen“ 20 % s mytem nesouhlasi. 48 %
respondentli s vysokoskolskym  vzdélanim vyplnilo stejnou odpovéd. Tento
procentudlni pomér ve sledovanych vzdé€lanostnich kategoriich ukazuje na vétsi
informovanost o problematice amaurdznich jevii u vysokoskolsky vzdélanych
respondentt a to H2 potvrzuje.

»Pouhych®“ 19 % vSech respondentii se setkalo s pojmem tyflopedie a toto
procento také dokazalo napsat vyznam tohoto pojmu (nékdy vSak neptesny). Z hlediska
vzdélani pak vypadaly odpovédi nésledovné. Termin tyflopedie znaji 3 z88
dotazovanych stiedoskolakd a 21 ze 40 dotazovanych vysokoskolakt. Zjisténi, ze vice
nez polovina respondentti s vysokoSkolskym vzdélanim zna pojem tyflopedie, ukazuje
na vétsi informovanost v této vzdélanostni skupin€é. Odpovédi na otazku €. 6 tedy také
H2 potvrzuji.

U otazky ¢. 8 méli respondenti za kol vyjmenovat kompenzacni pomticky pro
nevidomé, které jim usnadnuji Zivot a zafazeni do spolecnosti. Nejcastéji respondenti
vyjmenovali jednu az dvé pomicky, a to slepeckou hill a vodiciho psa. Respondenti
s vysokou Skolou vSak ve vétSiné€ pfipadi dokézali vyjmenovat vice nez dvé pomiicky.
Toto zjisténi ukazuje na vétsi informovanost u vysokoskolakt, coz také H2 potvrzuje.

U otazky 12 a) napsalo 23 % respondentd, ze s mytem o bilé slepecké holi
nesouhlasi. Z celkovych 88 stiedoskolakt 8 s mytem nesouhlasi, zatimco z celkovych
40 vysokoskolakli s mytem nesouhlasi pfesné polovina z nich. Toto ukazuje na vétsi
informovanost o tyflopedické problematice u respondentii a vysokou skolou. To H2

potvrzuje.
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U otazky 12 b) s mytem, ze ve spolecnosti nevidomého neni vhodné pouzivat
slova jako ,,slepota® nebo ,,podivej se, nesouhlasi 17 z celkovych 40 vysokoskolaku.
Oproti tomu ani jeden stfedoSkoldk nezaskrtl u této otdzky odpoveéd ,.ne“. I u této
otazky se respondenti s VS projevili jako informovanéj§i. Tyto odpovédi tedy lze
povazovat za takové, jez H2 potvrzuji.

Vétsina respondentll s mytem, Ze ztrata zraku zplsobuje automaticky Uplnou
zavislost na ostatnich, nesouhlasi. Takto odpovédélo 73 z 88 respondenti se SS a 39 ze
40 respondentti s VS. V&tsi procento stfedoskolakti odpovédélo chybné a to H2
potvrzuje.

S mytem, ze schopny nevidomy nepotiebuje Zadnou pomoc souhlasi vice nez
polovina respondentd (55 %). Opacnou a zaroven spravnou odpovéd uvedlo 38 z 88
stiedoskolakil a 27 ze 40 respondentd s VS. I tento pomér odpovédi u sledovanych
vzdélanostnich kategoriich ukazuje na vétSi informovanost u vysokoskolakt a to také
H2 potvrzuje.

Na posledni otazku v dotazniku odpovédelo spravné 78 z 88 stiedoskolakt a 39
ze 40 vysokoskolakid. Z tohoto poméru spravnych odpovédi vyplyva, ze respondenti
s VS jsou informovangjsi a 1épe se orientuji v problematice tykajici se amauréznich
jevi.

U vSech otazek, které se vztahuji k H2, se projevila vétsi informovanost o
problematice amaurdznich jevii u respondenti s vysokoskolskym vzdélanim oproti

respondentlim se stiedni Skolou. Hypotéza €. 2 se tedy potvrdila.
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5.3 DISKUSE K HYPOTEZE C. 3

Khypotéze ¢. 3 (dale jen H3): Vice nez polovina respondentii cerpa
informace o problematice amauro6znich jevii z internetu se vztahuje otazka ¢. 10
v dotazniku.

41 % respondentt uvedlo, Ze jim byly poskytnuty informace o nevidomosti ¢i
zrakovém postizeni a Ze byli o této problematice pouceni a to z riznych zdroju. Nejvice
respondentli ziskalo o zminéné problematice informace ve Skole pii vyucovani nebo
pfedndsce. Druhym nejcastéji zmiflovanym zdrojem informaci je internet, televize,
knihy a Casopisy, rodina a na poslednim misté byli zminéni lidé z okoli. Odpovédi na

tuto otazku H3 nepotvrzuji.

Podptirmou metodou (sekundarni analyza dat) byla zjiStovana dostupnost
jednoho z uvedenych zdrojti informaci, které se vztahuji k amaurdéznim jevim. Ve tfech
vybranych knihovnéch byla do internetového katalogu zaddvéana hesla, pod kterymi se
daji najit konkrétni monografie, jez se vztahuji k zadané problematice.

Nejvétsi a odborné zamétenou vybranou knihovnou je knihovna Zdravotné
socialni fakulty v Ceskych Budgjovicich, ve které bylo zvolenou metodou vyhledano
nejvice zdroju. Toto zjisténi je pochopitelné vzhledem k tomu, Ze se jedna o knihovnu,
ve které nalezneme publikace pfimo zaméfené na zdravotni a socialni problematiku.
V méstské knihovné Prachatice bylo vyhledano 6 monografii. Katalog nejmensi zvolené
meéstské knihovny Vimperk po zadéani hesel nabidl 2 knihy.

Pravdépodobné je, Ze pokud by byla pouzita metoda ruéniho vyhleddvani
monografii pfimo v dané¢ knihovné, pocet nalezenych zdroji tykajicich se tyflopedické

Pomoci sekundarni analyzy dat tedy bylo zjisténo, Ze zdroj informaci
(monografie), které se tykaji problematiky osob se zrakovym postizenim, je zcela bézné
dostupny. Takové publikace jsou béZzné k sehnani na kniznim trhu a jak bylo zjisténo,
tak si je 1ze také zcela bez problémil vypiijcit v knihovnach.

Stejn¢ tak je tomu s dalSim zdrojem informaci — internetem. Po zadani

jakéhokoli hesla, které se tyka problematiky osob se zrakovym znevyhodnénim, ma
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kazdy moznost si vybrat z velkého mnozstvi odkazl. Nékteré z takovych odkazl Ize
najit také v zavéru této prace v seznamu pouzitych zdroju. I toto dokazuje, Ze zdroje

informaci vztahujicich se k amaur6znim jeviim jsou dnes jiz zcela bézné dostupné.

Cilem prace bylo zjistit, zda v dneSni spole¢nosti existuji myty a zkreslené
pfedstavy, jez se vztahuji k problematice amaurdznich jevi a toto zjiSténi porovnat
s ohledem na vzd¢lani respondentd. Vyzkum odhalil, Ze nadpoloviéni procento jedincti
si ve své mysli uchovdva myty o nevidomych spoluobcanech. Lid¢, kteti vystudovali
vysokou Skolu jsou vSak v této oblasti informovangjs$i nez jedinci se stfedoskolskym
vzdélanim.

Predmétem Setfeni bylo dale specifikovat nejéastéjsi zdroje informaci o
zrakovém znevyhodnéni. ZjiSténo bylo, Ze nejvice informaci o zmiflované problematice
lidem poskytuje skola, velké procento lidi hleda informace o nevidomych na internetu.
Nezanedbatelny pocet jedinci Cerpd tyto informace ztelevize nebo také zknih a
casopisu.

Co se tyCe dostupnosti vySe uvedenych zdroji bylo zjisténo, ze zdroje informaci
jsou v nasi spolecnosti zcela béZzné dostupné. V kazdé ze zvolenych knihoven si lze
zapujcit alesponl jednu publikaci, jez se této problematiky tyka. Samoziejmé zalezi na
velikosti knihovny a jejim zaméteni. V ptipadé fakultni knihovny, kterd je zaméfena na
socidlni problematiku lze zdroje pocitat na desitky. Pokud jde o knihovnu méstskou,
pocet zdrojii je zavisly na velikosti knihovny a po¢tu obyvatel daného mésta. Cim vétsi
knihovna, tim vice literatury k zapiijceni vztahujici se k tyflopedické tématice. Timto

byl cil prace naplnén.
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6. ZAVER

Bakalatska prace, kterou jsem odevzdavala pied 2 lety se tykala informovanosti
zakt na 1. stupni zékladni Skoly o drogach. Zkoumat informovanost spolecnosti o
daném problému mne velmi bavilo. Také se zajimam o praci s lidmi s riznymi typy
postizeni. Doufdm, Ze v této diplomové praci se mi obé témata podafilo uspésné
skloubit.

Vyzkum pfinesl zajimavé a uzite¢né vysledky, které mohou byt urCeny pro
specidln¢é pedagogické, socidlni 1 zdravotni Cinitele, aby jim poskytla zakladni orientaci
v informacnich potfebach spolecnosti.

Cilem vyzkumu bylo zjistit, zda ve spoleCnosti existuji myty a zkreslené
informace, které se tykaji problematiky amaur6znich jevi, zjisténi porovnat s ohledem
na vzdélani respondentil a nasledovné specifikovat nejcastéjsi zdroje, ze kterych se
informace o zrakovém postizeni daji Cerpat. Dal§im cilem prace bylo zmapovat
dostupnost vybrané¢ho zdroje informaci — monografie ve zvolenych knihovnach.

Na zékladé¢ vyhodnoceni dotazniki bylo zjisténo, ze vice nez polovina
respondentll v&ii mytim, které koluji v nasi spolecnosti o nevidomych spoluobcanech.
Kdyz bylo provedeno srovnani v jednotlivych vékovych kategoriich, ukazalo se, ze
informovanost a orientace v dané problematice vysokoskolsky vzdélanych respondentti
je veétsi nez u osob s vystudovanou stfedni Skolou. Informace o tyflopedické
problematice lid¢ ziskéavaji nejCastéji ve Skolnim prostfedi pii vyuCovani nebo na
prednaskach, z internetu ¢i z televize. Co se ty¢e dostupnosti, bylo zjisténo, Ze kazda ze
zvolenych knihoven ma ve své nabidce n€kolik odbornych publikaci, které pojednavaji
o tématech jako je napi. zrakové postizeni, vychova a vzdélavani osob se zrakovym
postizenim apod. Proto si dovoluji tvrdit, Ze s dostupnosti téchto publikaci problém

v nasi spolecnosti neni.
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8. KLICOVA SLOVA
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Amaur6za
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Mytus
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9. PRILOHY

Pfiloha 1: Dotaznik

Pfiloha 2: Anatomie oka
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Priloha ¢. 1

DOTAZNIK

Jmenuji se Renata Paletafova a jsem studentkou Zdravotng socialni fakulty v Ceskych
Bud¢jovicich. Tento dotaznik je uréen pro mou diplomovou praci, jeZ nese nazev
,»Obecné myty a tyflopedickd fakta vztahujici se k amaur6znim jeviim®. Dotaznik je
anonymni a timto Vas prosim o jeho vyplnéni, které Vam nezabere vice nez 10 minut

casu. Predem dékuji!

(Otazku bud’ zaskrtnéte O nebo doplite svou odpoved'.........cccvvevvieriieiieniieiieiieeieeeee. )
1. Pohlavi:
O muz
O Zena
2. Vek
O 18—251et
O 26—54 let
O 55 letavice

3. Vzdélani:

zakladni / vyucen(a)
stiedoskolské

vyssi odborné
vysokoskolské

oooo

4. Uz jste se n€kdy setkal(a) s nevidomym ¢lovékem?

O ANO
O NE



Véftite, ze pritomnost zrakového znevyhodnéni zpiisobuje svému nositeli néjaké

nadstandardni schopnosti (napt. zvlastni smysl pro vniméani piekéazek, lepsi sluch
¢1 hmat)?

0O ANO
O NE

6. Setkal(a) jste se nékdy s pojmem ,,tyflopedie*?
O ANO
O NE
7.

Miize, podle VaSeho nazoru, zpiisobit ztrata zraku tplnou zdvislost na ostatnich?

O jednoznaéné ANO
O NE, nemuze

O JINA MOZNOST (pokud je zrakové znevyhodnény dobfe veden, miZe
dosahnout urcitého stupné samostatnosti)

Znate néjaké pomiicky pro nevidomé, které jim usnadnuji zivot a zafazeni do
spolecnosti? (Vyjmenujte prosim):

9. Znate termin tyflopedie? Co podle Vés tento pojem znamena?
0 ANO, ZNAIMENA.........cooeiirrrreeeeeeeeeieiirrreeeeeeeeeeriitarreeeeeeeeeeeirrareeeeeeeeesesnreeees
O ANO, ale nevim co tento pojem znamena
O NE neznam

10.

Byl(a) jste n¢kdy poucen(a) ¢i informovan(a) o nevidomosti ¢i zrakovém
postiZeni?

O ANO
O NE



Pokud jste o otazky ¢. 10 odpovédeli ANO, zjakych zdroji jste tyto informace
cerpal(a) nebo kdo Vam informace poskytl?

Skola

casopis

internet

monografie (kniha)

rodina

okoli

JINE (AOPINLE PIOSIM)...euveiieiieiieriieieeiere ettt

OoOoOooooad

11. Je tzv. bilé slepecka htl uzivana pouze a vyhradné nevidomymi lidmi?
O ANO
O NE

Pokud jste na otdzku ¢. 11 odpovédeli NE, Vasi odpovéd’ prosim zdivodnéte:

12. Co z téchto informaci povazujete za pravdivé? (ANO = pravda / NE = lez)

a) Kdo pouziva bilou hiil, ten nevidi.

0O ANO
O NE

b) Ve spolecnosti nevidomého neni vhodné pouzivat slova typu ,,slepota®, ,,podivej
se atd.

O ANO
O NE

¢) Ztrata zraku zpusobuje automaticky tplnou zdvislost na ostatnich.

O ANO
O NE



d) Schopny nevidomy nepotiebuje Zddnou pomoc.

O ANO
O NE

e) Na nevidomého musime mluvit nahlas a ztetelné.

O ANO
O NE



Piiloha &. 2

Anatomie oka

arra serata

horni primy sval I

cilidrmi télisko

adni kamora oni

sitnice predni komora oéni

Zluta skvima

zaveésny aparat

b&Elima

dolni piimy sval
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