JIHOCESKA UNIVERZITA V CESKYCH BUDEJOVICICH
Zdravotné socialni fakulta

POSUDEK DIPLOMOVE PRACE

Jméno a pFijmeni diplomanta: Bc. Milufe VACUSKOVA........................

Studijni obor: Osetiovatelstvi ve vybranych klinickych oborech
Oponent diplomové prace: MUDr. Jozef Filka, CSc. ..ooovvviiiiiiiiiceee
Katedra: ofetfovatelstvi................cooiiin
Nazev diplomové prdce. Historie kojenecké vyZivy od roku 1945 do roku 2008
Volba tématu: @ Aktualni

2. Uzite¢né a prospésné

3. Standardni

4. Neobvyklé

Cil prace a jeho naplnéni: ) Vhodné zvoleny cil, ktery byl naplnén
. Vhodné zvoleny cil, ktery byl ¢aste¢né naplnén
3. Vhodné zvoleny cil, ktery nebyl naplnén
4. Nevhodné zvoleny cil

L\Originélni — zdafila
@jLo gickd — systémova

3. Logicka — tradi¢ni

4. Pro dané téma tradi¢ni
5. Pro dané téma nevhodna

Struktura prace:

Prace s literaturou: 1. Vynikajici, pouzity dosud neb&’né prameny
Velmi dobrd, pouZity nejnovéjsi dostupné prameny
(éDobré, bézné dostupné prameny
4. Slaba, zastaralé prameny

Vybaveni prace (data, tabulky, grafy, pfilohy):
1. Mimofadné, funkéni
2. Velmi dobré, funkéni
3_AOdpovidéa nutnému dopinéni textu
. Nedostacujici

Ptinosy diplomové prace: @Originélnl’, inspirativni nazory
2. Ne zcela bé&zné nazory
3. Vlastni nazor argumenta¢né podpofeny
4. Vlastni nazor chybi

Uplatnéni diplomové prace v praxi a ve vyuce:
1. Praci 1ze uplatnit v praxi
2) Praci lze uplatnit ve vyuce
3. Praci nelze pfili$ vyuZit ani v praxi ani pfi vyuce
Formalni stranka: @ Vyborna
. Pfijatelna
3. Nevyhovujici



Jazykova stranka: 1. Stylistika (a) vyborna
) velmi dobra
¢) dobra
d) nevyhovujici
2. Gramatika V)'/bornz’i
b) velmi dobra
¢) dobra
d) nevyhovujici

Zasadni pfipominky k diplom,g\vé praci:
1 Jnemam
. mam tyto:

...............................................................................................................

Dalsi hodnoceni:

Téma piedloZené diplomové préce je vysoce aktudlni, protoZe problematika kojenecké vyZivy
pifmo zasahuje do vyvoje mladé generace ne jenom v daném obdobi, ale ma dalekosahlé
disledky na zdravi na$i populace i v dal$ich obdobich jejiho Zivota. Nesprdvni vyZiva
v kojeneckém obdobi miZe mit vliv na vznik tzv. civilizaénich onemocnéni. Price je napsana
pfehledng, jeji Clenéni je logické. Ma 97 stran, 1 pfilohu — CD médium, které viak nebylo
soudasti posuzovaného vytisku prace. Autorka v ivodu prace popisuje cile price, a to
vyhledani zlomovych bodli v koncepci kojenecké vyzivy ve svdté a u nas. Daraz klade na
nenahraditelnost matefského mléka, ale i na postupné trendy tpravy sloZeni kravského miéka
a jeho pfizplsobovani (humanizaci) matefskému mléku. V posledni dobé je to zejména jejich
suplementace probiotiky, prebiotiky, synbiotiky, které maji pfiznivy vliv na zdravi déti.

V prvni Casti prace jsou rozebrdna teoretickd vychodiska. Autorka se v prvni &asti této
kapitoly v€nuje pfirozené vyzivé — kojeni. Z hlediska historického rozebira nazory na kojeni
od historie aZ po dneSek. Vyznamné je propojeni zpisobu kojenecké vyzivy s kojeneckou
umrtnosti z historického hlediska, kterd je velmi vysoka u uméle Zivenych kojencii.

Podrobné se autorka vénuje sloZeni matefského mléka, zdiraziuje, Ze jeho sloZeni se méni
podle potfeb novorozence a kojence. Popisuje jednotlivé obranné soudasti matetského mléka,
které chrani novorozence a kojence pfed infekcemi, které ho vtomto obdobi vyvoje a
vyzravani imunitniho systému ohroZujf vice neZ v dalsich obdobich jeho Zivota. Mnohé z nich
jsou termolabilni, co mé prakticky vyznam pro daldi Upravu matefského mléka. Podrobng
rozebira fyziologii a hormondlni fizeni tvorby mléka. V dalsich kapitolach se vénuje strategii
kojeni a ndzortim na kojeni v riiznych historickych &asovych obdobich.

V dal8i Casti prace rozebird autorka problematiku umélé vyZivy a sni souvisejici metody
upravy kravského mléka, aby se svym sloZenim co nejvice pfibliZilo mléku matefskému.
V tabulkdch pfehledné uvadi schémata kojenecké vyZivy po roce 1945, po roce 1950 a
srovnava je se soucasné platnou koncepci kojenecké vyZivy. Jedna kapitola je vénovana i
vztahu umelé vyzivy kvzniku alergie, co je velice aktudlni problematika zejména
v poslednich letech, kdy celosvétove nariistd prevalence alergickych onemocnéni zejména
v primyslové rozvinutych krajinach.

Vedruhé casti prace si autorka vyty€ila 3 cily, které chtéla dosdhnout: 1. vyhledat
zlomové/uzlové body v koncepci kojenecké vyZivy od roku 1945 do roku 2008; 2. prokazat,
Ze kojenecka vyZiva v soucasné dob¢ sleduje krom& nutri¢nich hodnot i imunologické
aspekty; 3. vytvofit navrh edukaéniho programu pro studijni obor O%etfovatelstvi v pediatrii,
ktery miiZe slouZit jako prakticky navod k vyuZiti teoretickych podkladd v klinické praxi.



Zavérem konstatuji, Ze viechny 3 cile autorka naplnila. Prace je obsahové i stylisticky velmi
dobfe zpracovana, aktualni, vzhledem k praktickému vystupu (vypracovani edukaéniho
programu) ji hodnotim velmi kladné.

Prace spliiuje zakladni pozadavky kladené na tento typ praci, a proto ji doporutuji k ustni
obhajobé: 1)ano
2. ne

Navrhovana klasifikace: g;\r)'rbomé
. velmi dobfe
3. dobfe
4. nevyhovél

Otazka k Gstni obhajobé price:

Objasné€te jedineCnost sloZeni matefského mléka — ve srovnédni se soudasné dostupnymi
formulemi — a jeho ptinos pro dal&i vyvoj jedince.
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