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UvoD

Téma bakaldké prace jsem si vybrala zé&me. Jiz ti roky pracuji v Domo
pro seniory Chvalkov (DpS Chvalkov) jako zdravaiestra a fiblizné dva roky
se zde wnuji i canisterapii. Bhem své prace se téz kazdodersetkavam
S problémy a starostmi, se kterymi se nasi sepaykaji.

Souwasna moderni medicina dokdze po zdravotni strapee/dove zazraky
a tak se neustaletkova hranice lidi posouva vys. Bohuzel, uz nedokazeby
prodlouzeny Zivot byl stéle st&jrkvalitni. Klienti, kte&i dnes pichazeji vyuZzivat
sluzby naSeho domova (DpS Chvalkov), jsou jiz vikgemiie plné zavisli na
p&i okolnich osob a &Sina z nich jiz Zije ve svém vilastnimégy, mimo nasi
realitu.

Zakon¢.108/2006 Sb. o socialnich sluzbach nAmiaesti a my se zé&ali na
potteby naSich Klierit divat z troSku jiného pohledu —c¢zda nas krom jejich
téelesného pohodli zajimat také jejich psychicka pehodtera prameni
z produktivniho Zivota, pétby napl@ni a pocitu paebnosti.

Individualni planovani u nas rozpoutalo drulvestu ke zrné a my si zaali
klast otazku, jak zfjemnit a zkvalitnit Zivot vSech naSich kliénd to i ch, ktei
si jiz nedokazi naplanovatgwsobni cil. Prace to byla velicg&ka a nejista cesta
vedla ges gijemné podity z vrgjSiho prostedi, které na klienta mohouigobit
az ke canisterapii.
handlingu a moji psi se pravidélmi¢astni psich vystav, canisterapie nelice
nadchla. Sama pravidelividam pozitivni vliv, ktery dokaze mit psi sp@iék na
jednotlivce ¢i celou jeho rodinu. Proto jsem &da canisterapii iiblizné pied
dvéma lety v naSem dome\provadt.

Nejprve se jednalo o ¢hsné navétry psi - jednak mych a jednak ostatnich
zanestnand, které byly u gkterych obyvatel domova velice popularni. Proto se
také na jejichtetna pani psi navsvy staly v domoy relativre pravidelnymi a ja
se zgala o canisterapii vice zajimat. Na zakigilectenych publikaci a informaci

Z internetu jsme si v domoéwytvorili vlastni canisterapeuticky plan.



Bakald&ska prace se zabyva canisterapii préenad v Domo¥ pro seniory
Chvalkov. Teoretick&ast se snazi vymezit pojem canisterapie, formystewapie
a jeji obecny finos u seniar. Dale se zabyva gfén a socialnimi zenami, se
kterymi se musi senibpotykat.

Cilem praktické&asti je zjistit ginos individualni formy canisterapie u setior
v Domow pro seniory Chvalkov. Dilm cilem je zjistit nazor pracovnik

v Domow pro seniory Chvalkov nafimos canisterapie u senior



1 TEORETICKA CAST
1.1 Problematika st&i

,St&l je poslednim ontogenetickym vyvojovym obdobimiwoE c¢loveka,
které v sob nese pé&et’ obdobi pedchazejicich, tj. odpovida do Zné miry stylu
Zivota, ktery¢lovek Zil zejména ve gkdnim ¥ku, ve fazi dosgosti. Je to
biologicky proces, ktery je charakterizovan tim, jéenezvratny a kaft smrti
jedince.?

~Jde o projev a isledek involgnich zmén funkénich i morfologickych,
probihajicich druhay specifickou rychlosti s vyraznou interindividualni
variabilitou a vedouci k typickému obrazu ozonanému jako stacky genotyp.
Ten je modifikovan vlivy progedi, zdravotnim stavem, Zivotnim stylem, vlivy
socialre ekonomickymi a psychickymiéetns aspirace, sebehodnoceni, adaptace
a fijeti urcité role.

,ot&1, tj. od kdy je dany jedinec pokladan za staréjeogasto obtizné
jednoznéné vymezit. Dnes se n&gstji vychazi z kalendéiho wku, ktery je
dany datem narozeni. Chronologické neboli kal&midat& je vymezeno
dosaZzenim witého wku. Nékdy se misto ozrigni stéi pouziva eufemismuseti
vék, kdy prvnim ¥kem je myslené @stvi a druhym ¥k dosglosti. Kalend#éni
vék z medicinského hlediska je nespolehlivy Udaj. Ryeriatrii je daleko
Kalend&ni a funkini v&k se nemuseji shodovat. Kazdy jedinec starne jinak,
vznikaji velké individualni rozdily a proto je pdpue starych lidi heterogenni,
nejednotn&. To nejen v aspektech zdravotnich, akspektech socialnich.”

.Socialni std postihuje prormnu socialnich roli a pt#b, Zivotniho stylu
i ekonomického zajighi. Za p@atek sociélniho stéje obvykle povazovan vznik
naroku na starobnfighodgi skute&né penzionovani®

.Moderni spolénost vede cely Zivotlovéka k nezavislosti. Odchodem do

dichodu ztraci ¢loveék roli ve spolénosti, danou pracovnim postavenim.

! GRUBEROVA, B.Gerontologie s. 5.
2 KALVACH, Z. a kolektiv. Geriatrie a Gerontologiges. 47.
¥ GRUBEROVA, B. Gerontologies.8.
4 KALVACH, Z. a kolektiv. Geriatrie a Gerontologigs. 47.



Duchodci se takdostavaji do situace, kdy odchod na zaslouzeny dikpio
prijimaji konfliking, ¢asto pimo negativi. Fitom obdobi koproduni, cili
obdobi penzionovani, se stale prodluzuje. Stkoyek bere toto obdobdasto az
ukorre, zejména tehdy, kdyZ nenajde vhodny nahradni pmgZtrata programu
ve stdli, to je dnes hlavni problém starych lidi v indi#iti spol€nosti. V nasi
spoletnosti k tomu pistupuji i ekonomické problémyadhodd.“®

P&e o staré alany je zdleZitosti celé spohosti, neni to jen ukol
zdravotnictvi. Cilem této @é je udrzet salstatného, pimérens aktivniho
a spokojeného a@bna, co nejdéle vjeho navyklém presf, tj. ve vlastni
domacnosti. Pokud jsou stdidé solgstatni neni to problém. Jakmile daa byt
staryclovek nesoldstainy a tedy zavisly na okoli (a tento stipesokstatnosti
lze pon¥rné presré otestovat) pak nastupuje petha sluzeb, tznych podle
charakteru této nessstasnosti.”

»S [Fichazejicim ¥kem mize dojit ke zintenziwni nékterych povahovych
rysi. Psychické zrny ve stéi byvaji laiky ozn&ovany jako zhorSeni povahy, do
popredi se dostavaji negativni rysy osobnosti. Semiaguje na situaci, ve které
se nachazi. Lzdici, Zze psychické zemy v kombinaci se socialnimi zmami
zteZuji klientovi adaptaci na nové preésdi, ve kterém se pohybuje. Veistako
projev Spatnéhoifzptsobeni se Zivotnim z¢nam, rektefi lidé zaujimaji postoj:
»~Ja uz se snazit nemusim, nebudu se ovladaeasnazi druzi, ja uz tohodal
dost.“’

»Socialni pée zahrnuje systém davek a sluzeb poskytovanyé¢anbim, ktei
nejsou schopni zabezpe své zakladni Zivotni pteby v potebném rozsahu
zejména z tivodu nedostatemého pijmu, negiznivého zdravotniho stavu &ku.
Souwasti systému sociélni @& jsou i sluzby socidlni pé poskytované
v zaizenich socialni pe.“®

.Institucionalni pé& by ntla byt poslednimieSenim. Dlouhodoby kontakt

staréhocloveka ve zdravotnickém ¥aeni, domov dichodd a nebo v jinych

> GRUBEROVA, B.Gerontologie s. 27.

® GRUBEROVA, B.Gerontologie s. 11.

"VENGLAROVA, M. Problematické situace v {iéo seniory s. 16.

8 KRALOVA , J.; RAZOVA , E.Zarizeni sociélni pé pro seniory a zdravodrpostizené okany,
s.14.



institucich ma negativni dopadgaevsim na jeho psychiku. Dochéazi k citové

frustraci, pobyt v DD chapou jako posledni stamigéekarnu na smrt“

1.1.1 Domovy pro seniory

Domovy pro seniory (dale DpS) poskytuji polwgsluzby osobam, které maji
snizenou saistanost zejména zivodu vysSiho &ku, které patebu;ji
pravidelnou pomoc v oblasti sgdiainosti a osobni @&. Jejich nefizniva
socialni situace jim nedovoluje Zit ve vlastnim dofm prostedi.

Sluzby poskytované Dp&?

a) poskytnuti ubytovani

b) poskytnuti stravy

c) pomoc pi zvladani Bznych dkori pé&e o vlastni osohu

d) pomoc pi osobni hygiet nebo poskytnuti podminek pro osobni hygienu

e) zprostedkovani kontaktu se sponskym prosedim

f) socialre terapeutick&innost

g) aktivizani ¢innostt

h) pomoc pi uplatiovani prav, oprawinych zajni a pi obstaravani osobnich
zalezitosti.

,Lidé, kt&gi se stanou obyvateltiznych z#izeni, maji za sebou dlouhy Zivot
viad jinych roli. Byli zvykli fungovat witym zpisobem a nemaji éSinou
zkuSenost s roli ,obyvatele domova“, protéi pstupu do takového raeni
pouzivaji zfisoby chovani, na které byli zvykli a které jiminaSely oceéni
okoli. Tady to nejednou neplati a staiddvek je tim zask®den a patebuje
podporu personalu i blizkych, aby nalezl svoje nuwsgto.*

Eelem poskytovani socialnich sluzeb je socialdlemvani a (dle §3,e) tedy
.proces, ktery zajidije, Ze osoby sociarnvyloucené nebo socialnim vyléanim

ohroZené dosahnouifezitosti a moznosti, které jim napomahajiépte zapojit

° GRUBEROVA, B.Gerontologigs. 30. o
107AKON ’(V: 108{ 2006 O SOCIALNICH SLUZBACH
1 VENGLAROVA, M. Problematické situace v {iéo seniory s.15.
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do ekonomického, socialniho i kulturniho Zivotalsposti a Zit zpsobem, ktery

je ve spolénosti povaZzovan zaskny.“*

1.2 Vztah¢lovéka a psa

Pes doméaci (Canis familiaris) je potomkem grenlidmi domestikovaného
druhu — vlka (Canis lupus). ,O prvogatcich souziticlovéka a psa vime jen
velice malo, pestoze pes jako fwodce ¢lovéka byl znam uz v davné historii.
Ve spolénosticloveka zaal pes Zit asi v letech 15 008 p.l.“*

,Pes je nejstarsim spotekeméloveka. Clovek a pes spolu zali Zit, protoze
to ok®ma ginaselo prosfch. Postup# se jejich souziti vyvinulo k dneSnimu
vztahu, v 8mZ je jeden zavisly na druhémclovek se stara o psa na oplatku za
to, Ze pes mu je neunavnyniitplem a Ze pro & vykonavaradu nejéizr¢jSich

pracovnich Gkdl.“**

,Pes se spojil dovekem dobrovolts a postupa trvale zdomac#.“*°

AL jiZ
byla motivace pratkého¢lovéka k och@eni vkich mlarat jakakoliv, jisté je, ze
se pes brzy stal Zivain dilezitym spojencem, spaleikem, divérnikem
a pritelemcloveka.“t®

.Na setkani Americké psychiatrické asociacmce 1984 pednasel Edward
Rynearson, psychiatr ze Seattlu, o neurofyziolagickatrici spol&né psim
i lidem. Oba druhy jsou savckippzerg Zijici ve smeékach a v jejich zivat hraji
velmi dilezitou roli vzajemné vztahy mezi jedinci. Reia citové vazby, ktera je
vlastni ¢loveéku i psovi, je instinktivni povahy a projevuje sgajemnou pé,

krmenim, em&ni a fyzickou blizkosti*

12 KRUTILOVA, D.; CAMSKY, P.; SEMBDNER, JSocidlni sluzby — Tvorba a zavéd
Standard kvality poskytovanych socialnich sluzebl37.

13 NERANDZIC, Z. Animoterapie aneb Jak nas izt umi I€it, s.30.

L ARKIN, P. Pes a pée o rj, s.10.

1> NERANDZIC, Z. Animoterapie aneb Jak nas izt umi I€it, s.30.

1 GALAJDOVA, L. Pes lékaem lidské duse aneb Canisterapid,3.

Y WOLOY, E. M. Pes a lidska duss,27.
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.Pes je nejoblib&Bim domacim zvetem, protoZe se nam nejvice podoba.
Uvadi se, Ze pes ke vystupovat jako ipchodny objekt, to znamena, jako

prostednik pro vyjageni tuzeb, fantazii a agresé.

1.2.1 Pozitivni vliv psa

LZvirata dokazi lidem zcela nezi§tm ugimné nabidnout fatelstvi, lasku,
pocit vzajemné péebnosti a respektovani. Zata jsou totiz na&lovéku zavisla
a ten o B musi péovat. Staryclovék ve styku se zwétem tak znovu igbira
zodpowdnost za jinou Zivou bytost. Totde zvySovat jeho seb&lomi, nebé
tim zisk& dlezitou naph svého Zivota. Stugediveéry meziclovékem a zvifetem
je jedingny.“*?

LZvite také spontarina nenuce# kdykoliv poskytuje moznost proZiti slasti
v zanedbavané hmatové stimulaci, tedy moznost pblause, pomazlit se,
vzajemr¢ se fitulit. Bez pocitu studu, nevhodnosti, trapnostgzbnutnosti se
doproSovat a vysilovat. Vzajemny dotyk je zejména pro starsSi lidiekitym
prostedkem vyjadieni emoci, psobi jako I€k proti Uzkosti, strachu, bezmocnosti
a psychickému stradani a dokonce zvySuje odolnaxt ptrpeni, které fnasi
pripadna nemoc?

.Velice dilezity je poznatek, Ze kontakt s milymi gy umodiuje regenerani
sily, zkracuje dobu zotaveni po nemoci a po Uramimuje Zal, zarmutek a pocit
osantni. Zvirata snizuji vnimani stresu a dokonce i bolesti¢édaé procedury
jsou lépe snasSeny \ipmnosti znamych ziat nez nap pribuznych nebo
pratel.? | Zvifata ndm naslouchaji bez posuzovéinfad a v daném okamZiku
nam davaji najevo fjjeti a bezpodminmou lasku.®? ,Jiz pouha pitomnost
pejska, ke kteremu ma jedinec kladny vztaksgbi pozitivie na jeho psychické

stavy a psychické proces$™

' WOLOY, E. M.Pes a lidska dus, 28.

19 GALAIJDOVA, L. Pes lékaem lidské duse aneb Canisterapiel14.

*Tamtéz, s.114

I Tamtéz, s. 114

%2 http://hedvikahor.webnode.cz/news/zvirata-jakoeleia-lecitele/

2 KARASKOVA, V.; KRAUSOVA, A.; SPURNA, M.Pes a dif s mentalnim postiZzen/ms.16.

12



,Pes nerozlisuje podle vizafieonemocsini, ale podle vninich hodnot.2*

1.2.1.1 Pozitivni vliv psa u seni@r

.Pozitivni vliv zviat je mozné registrovat uziipbéznych zdravotnich
prohlidkach straSich paciénttrpicich somatickymi a psychosomatickymi
potizemi. Interakce se Zetem u nich napomaha lehkému snizZeni krevniho tlaku
a zpomaleni sradai akce. Ftomnost zuiete sniZuje Uzkost, coz tbe byt
vyznamné zejména fip vyhrocenych situacich, a také prozivani smutku
a osamoceni. Ve 4gia jsou zvfata vyraznym socialnim katalyzatorem
a kognitivnim stimulatorem, nebaidrZuji seniora ¥innosti. Jsou regulatorem
lidského spoléenského chovani, zlepSuji konfliktni stavy v radinzlepSuji také
intelektualni funkce starych lidf*

.Podle gkterych vyzkuni pomahaji zviata zavéstad do Zivota starych lidi,
poskytuji pocit bezpg a saturuji citové péeby staréhailovéka. Seniorskym
dichod@&im poskytuji neudtitelnou kapacitu pro zvySeni figeti, uznéni
a pozornosti, a to proto, Ze veristayvaji vazbyclovéka na zvie daleko silgjSi

nez ve sednim wku.“%®

1.3 Canisterapie

»JAutorem terminu canisterapie se vroce 1993 sfdiaa Lacinova, ktera
zarover byla se sdruzenim Filia fhkopnikem a ositovym pracovnikem v tomto
oboru. Termin canisterapie se sklada ze dvou slawis (latinky pes) a terapie
(Ié¢ba,feckého fivodu).?’

.Galajdova (1999) definuje canisterapii jako ozeray zmisob terapie, ktery
vyuZiva pozitivniho psobeni psa na zdrasfovéka, gicemz pojem zdravi je zde

mySlen podle definice WHO (8tové zdravotnické organizace) jako stav

24 http://canisterapie-zlin.cz/canisterapie.php

% http://www.rodina.cz/clanek697.html

% Tamtéz

2" VELEMINSKY, M. a kolektiv autoii, Zooterapie s.60.

13



psychické, fyzické a socialni pohody. Jedna sedpjpnou formu psychoterapie,
ktera je vyhrad#é zaloZzena na kontaktéiovéka se psem a vzajemné pozitivni
interakci.®®

.Canisterapie se vyvinula na podkéadkuSenosti prasfenych staletimi.
Systematické vyuZziti @isv I&Cebnych z#zenich ve Fransk#si je zmiiovano jiz
v 8. stoleti nasSeho letofin. Obeck znamée je vyuziti zachrannychups klastée
sv. Bernarda ve Svycarsku, nebo nasazeifi pESbe dusevis nemocnych
v anglickém Yorku v 18. stoleti (mniSi fagici o nemocné stalr 1écebny vliv
psi nacloveka na drové motlitbam).?°

,V USA bylo lécebné pouziti psdokumentovano v roce 1942i pehabilitaci
valesnych veterah.“*® ,V 60. letech se zaml v USA zajimat o Pznivy vliv
zvirete naclovéka Newyorsky psychiatr Boris Levison. Boris Levisgjistil, Ze
piitomnost doméaciho zkdte IKhem sezeni usnadvala kontakt
s nekomunikativnimi pacienty.iipady terapie s vyuZzitim zidgte prezentoval na
vyroeni schiizi Americké psychologické asociac®.”

.Podrobrji se vlivem ps& naclovéka za&al zabyvat Aaron Katcher. UEtd, se
kterymi vedl rozhovor viitomnosti psa, zaznamenal Zné sniZeni krevniho
tlaku a zpomaleni tepové frekvence. Katcher z dsiestudii vyvozuje, Ze
zaklademagho svazku se psy je pocit begpa divérného patelstvi pochazejici
z doby, kdy bylo pro naSeigdky odpdgivajici zvie signalem, Ze mohou byt
klidni, protoZe jim nehrozi nebezfig >

.V Cechéach se canisterapiecaka vyuzivat jen ojedite na zaatku 90. let
minulého stoleti nap v Ustavu socialni @& Kocianka v Bra. Postups vznikla
ob¢anskd z4jmova sdruzeni. Vyvrcholenim tohoto procésio vytvareni
zaste3ujiciCeské canisterapeutické asociace, ktera byla zaioZence 2003*

Zakladni jednotku canisterapie feplstavuje canisterapeuticky tym.

Canisterapeuticky tym je sloZen z psovoda (carsptarta, canisasistenta) a psa.

2 VELEMINSKY, M. a kolektiv autoii, Zooterapie s.60.

29 NERANDZIC, Z. Animoterapie aneb Jak nas it umi Iéit, s.11.
0 Tamtéz

$LWOLOY, E. M.Pes a lidska duss,28.

$2\WOLOY, E. M.Pes a lidska duse,30.

% NERANDZIC, Z. Animoterapie aneb Jak nas it umi &it, s.11.
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Mezi canisterapeutem i psem musi vzniknout Uzkglvzpsovod musi sveho psa
znat, divérovat mu. Olezity je vykéru vhodnych jeding, vhodna vychova

a vycvik. Pes musi byt cilémpripraven, psovod proskolen a tym musi absolvovat
zkousky canisterapeutickych tyim

1.3.1 Formy canisterapie
a) Individualni canisterapie

.Individualni canisterapie zahrnuje setkandneho klienta s jednim peép
s vice canisterapeutickymi tymy. Vyhodou jézptsobeni programu a cilené
psem a snizeni okolnich rudivych wit**
b) Skupinova canisterapie

,U skupinové formy canisterapiddi vzajemnou interakci klietaitse psy
vétSinou jedna osoba. Vyhodou vyuziti skupiignmych ps je, Ze si kazdy klient
muze vybrat podle svych preferenci psa podle velikésinperamentu, vzhledu
a dalSich kritérii ®
c) Navsgvni program
Spoleény kontakt klienta s canisterapeutickym tymem (psemrobiha
v pravidelnych intervalech na@edem sjednaném mist®®

.Navsevy se obvykle uskutguji jednou tydd nebo jednou za dva tydny. Pes
nesmi byt pettzovan — literatura dopofuje nasazeni maximalndvakrat az
tiikrat tydré na jednu hodinu®
d) Jednorazové canisterapeutické a kynologické akfity

»Programy probihaji n&sgji na Skolach a v Ustavnich izzenich u klient
vSech ¥kovych skupin, ale neéasgji déti. Jednd se hil o jedno setkani,

opakované navdty v dlouhych intervalech (n&p pal roku), nebo cyklus

3 VELEMINSKY, M. a kolektiv autoii, Zooterapie s.81.
% VELEMINSKY, M. a kolektiv autoii, Zooterapie s.81.
% VELEMINSKY, M. a kolektiv autoii, Zooterapie s. 84.
" Tamtéz, s. 84.
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n¢kolika setkani bez dlouhodgBi navaznosti. Mze se také jednat aiané
ukéazky nebo prezentaci canisterapie se zapojetiad divak.“3®

~Jednorazovy kontakt se psem ma pro klientengyn pedevsim ve zpesni
stereotypniho dne, moZnosti interakce se psem,asezm klienta (zejména
ditste) s chovanim ps&™
e) Pobytovy program

.Hlavni mySlenkou pobytové canisterapie je must intenzivniho kontaktu
ditéte se psem ve spojeni s odlenim od kZného socialniho pragdi acasto ve
spojeni s pobytem vigodé. Negastji se jedna oizné kratkodobé (vikend) az
dlouhodobé pobyty (dva tydnyj®
f) Rezidentni forma neboli cileny pobyt psa

a) v zd&izeni

Tato forma zooterapie s vyuzitim psa neni kygy piliS dopor&ovana.Pes
potrebuje jednoho pana -glce, ktery mu zajisti pocit jistoty, ktery ziskavee
Sveé psi smie.

b) v rodiné

~Smyslem cileného pobytu psa v radije zprostedkovani psychosocialni
podpory, vyuZziti mozZnosti a metod canisterapie ghenta a jeho rodinu
Vv pripact, Ze je klient v p& rodiny. Pes je specidrpripraven odbornikem (pép
samotnou rodinou), po s@mi podminek pro praktikovani canisterapie se stava
¢lenem rodiny, kde sobi (canisterapeutické zkousky sklada sp@les clenem

rodiny) a canisterapii praktikuje proskole#ign rodiny.“*

1.3.2 Metody canisterapie
a) Animal Assisted Activities (AAA)
LAKtivity za asistence ziat poskytuji pilezitost pro motivani, vychovny,

odpatinkovy nebo terapeuticky prosgh zamgieny na zvySeni kvality Zivota

% Tamtéz, s.99.
% Tamtéz, s.99.
40 Tamtéz, s.99.
1 Tamtéz, s.107.
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klienta. Odehravaji se wiznych terapeutickych prdasdich a jsou vedeny
specialg vyskolenym profesionalnim odbornikem nebo dobnoik@m za Gasti
special® vybranych zwat.“*?

.NejcastjSimi klienty jsou klienti z&zeni socialnich sluzeb (domovy pro
seniory, pro osoby se zdravotnim postizenim, cemteanich sluzeb atd.)
a Skolskych zazenich (dtské domovy, speciélni Skoly, fzzeni pro vykon
astavni vychovy aj.). Typickymi technikami jsou pexteni zviete, hry, pée
o zvite, girozené procviovani komunikace a paiti apod.“?

b) Animal Assisted Therapy(AAT)

»1erapie za pomoci ztdt. Jde o cilenou intervenciii které je zvife nedilnou
souwasti terapeutického procesu. Je poskytovana a sedmhlavotnickym
personélem se specialnimi odbornymi znalostthi.

.NejcasgjSimi klienty jsou osoby kesnym, mentalnim nebo kombinovanym
postizenim, kratkodabi dlouhodols nemocni, lidé v rekonvalescenci, lidé fkte
potrebuji podf@rnou I&€bu psychickych nebo fyzickych poruch, nemoci nebo
stavi nepohody.*®

»Typickymi technikami jsou polohovani, hry prozvoj motoriky a socialnich
dovednosti, hlazeni a & o zvte, cilené zlepSovani komunikace, orientace,
parrti, fegi, kognitivnich funkci apod®®
¢) Animal Assisted Education (AAE)

,Vzdélavani za pomoci zvat. Jedna se ofipozeny nebo cileny kontakt
¢loveéka a zviete zamsieny na roz§eni nebo zlepSeni vychovy, \&évani nebo
sociélnich dovednosti klient4’

.NejcasgjSimi klienty jsou osoby se specifickymi poruchamieni, chovani
nebo komunikace, kde Iz&nnost zandfit na zlepSeniéchto poruch. DalSi

cilovou skupinou jsou studentginych Skol, kde se vyuka zd&mje na vztahy

“2 GALAJDOVA, L. Pes lékaem lidské duse aneb Canistergme28.
“3VELEMINSKY, M. a kolektiv autoti, Zooterapie s. 32.

“ GALAJDOVA, L. Pes lékaem lidské duse aneb Canistergme28.
“>VELEMINSKY, M. a kolektiv autot, Zooterapie s.33.

¢ Tamtéz, s. 33.

4" Tamtéz, s. 34.
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lidi a zviat, biologii, téma psi pomoci postizenym, motivkoodpovdnosti
apod.“®

»Typickymi technikami jsouigdavani informaci zabavnou formou a ndzornou
ukazkou, vyuziti zuete jako prosednika pro vyuku, hry pro rozvoj motoriky,
komunikace, p& o zvfe apod.*®
d) Animal Assisted Crisis Response (AACR)

.Krizova intervence za pomoci #af. Rirozeny kontakt zvete aclovéka,
ktery se ocitl v krizovém prosdi, zandfeny na odbouravani stresu a celkové
zlepSeni psychického, nebo fyzického stavu kliehajcasgjSimi klienty jsou
obéti katastrof, nasili a jejich rodinniiglusnici, osoby evakuované mimo domov
a do veliké miry také ostatni pracovnici zachrahnygmi a dobrovolnici,
pomahajici s odbourdvanim 3kod. Typickymi technikgsou psychologické
metody, empatie, motivace ke komunikaci a interakkdazeni, hry, braSny

s drobnostmi a ht&ami apod.®®

1.3.3 VyuZiti canisterapie

.Pes je vybornym spalrikem, ale také vychovnym préstikem pro klienta.
Canisterapie ffispiva k rozvoji jemné a hrubé motoriky, pedoje verbalni
i neverbalni komunikaci, orientaci v prostoru, awgs motivaci podilet se na
vlastnim |€éebném procesu, zlepSuje interakci klienta s ostatridlienty —
oSetovateli — rodti. Canisterapie rive byt vyuzita k nacviku koncentrace,
zvySeni pozornosti, rozvoji socialniho &cit, zlepSeni  kvality Zivota
a v rekterych gipadech i snizeni agresivity klientd.“Pes provokuje kinnosti,
ale také poskytuje zabaver"

,2Uuplatiuje se zejména jako pomocna psychoterapeutickadagio reSeni
raznych situaci v fipact, Ze jiné metody nejsowinné nebo pouzitelné. Jedna se

na@. o navazovani kontaktu s pacienty, iktebtizre komunikuji a @i praci

“8 Tamtéz, s. 34.
9 Tamtéz, s. 35.
* Tamtéz, s. 35.
1 Tamté, s. 60.
2 KARASKOVA, V.; KRAUSOVA, A.; SPURNA, M.Pes a dit s mentélnim postizenjm. 15.
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s citow deprimovanymi &mi, artistickymi dtmi, mentald postizenymi,
logopedické a rehabilitai praxi, i vyskytu apatie, u dlouhodémemocnych
déti nebo jako satast komplexni terapie v geriatri™

*3 http://www.canisterapie.info/o-canisterapii/
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2 PRAKTICKA CAST
2.1 Cil prace

Cilem bakalgské prace je zjistit ifnos individualni formy canisterapie
u senioft v Domow pro seniory Chvalkov.
Dil¢im cilem je zjistit ndzor pracovnikv Domow pro seniory Chvalkov na
piinos canisterapie u senior
Operacionalizace pojm
Canisterapie- rehabilit&ni metoda, p niz interakce mezilovékem a psem vede
k podpde zdravicloveka.
Zdravi— stav uplné fyzicke, psychickeé a socialni pohody.
Senior-¢lovek nad 60 let.
Domov pro seniory Chvalkow poskytovatel socialnich sluzebjizovany
Krajskym Gadem Jihteského kraje. Cilovou skupinou DpS Chvalkov jsou
senidi od 65 let.
Prinosem canisterapie se rozumirozvoj jemné a hrubé motoriky, podpora
komunikace (verbalni heverbaini), trénink pangti, motivovani klienta k aktiv,

zlepSeni interakce mezi spolubydlicimi, iépblnéhocasu.

2.2 Metodika
2.2.1 Metody a techniky sbru dat

Fi praci byl pouzit kvalitativni vyzkum. U senibrv Domow pro seniory
Chvalkov byla autorkou prace (canisterapeutkou)kytoyana canisterapie
individualni formou, déle bylo vyuZito #Zasténé pozorovani a zaznamy
z dokumentace canisterapeutky.
Canisterapie zahrnovala tyto oblasti:

a) hlazeni psa,;

b) cesani psa;

c) privolani psa;

d) zkouSeni psiho obieni;

e) nacvik zapinani obojku &ipeviiovani voditka;
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f) prochazka se psem.
PFi canisterapii byl u senioni sledovan:
a) psychicky stav;
b) mimika;
c) rozvoj komunikace;
d) rozvojtecovych dovednosti;
e) sledovany zrény v jemné i hrubé motorice;
f) specialni vyzkum byl proveden u klientky s problé&mo komunikaci
— zde doslo k mapovani 2my paitu pulzi v prabéhu canisterapie.
Pouzita byla dale metoda dotazovani — technikaifz@ného rozhovoru, ktery
byl v Domow pro seniory Chvalkov proveden s 10 pracovniky zddavotni
sestry, 3 pracovniciifmé pée, 2 ergoterapeutky a jeden fyzioterapeut.
Otazky k polorizenym rozhovotim byly piedem rozdileny do péti okruh i:
1. Identifikacni Udaje (pracovni pozice, délka pracovniho @amv DpS,
vek).
2. Osobni vztah ke s (kladny, zaporny, neutralni vztah k&ipsa pra).
3. Vztah seniolt v DpS Chvalkov ke fisn (posouzeni vztahu majoritédsti
obyvatel).
4. Prinos canisterapie u seniorlv ¢em vidi zamdstnanci pozitivni vliv
canisterapie).
5. Individualni zhodnoceni pozitivnich vliv canisterapie za#stnanci
s ohledem na DpS.

Presné zeni otazek je uvedeno Yilmze I.

2.2.2 DpS Chvalkov

Domov pro seniory Chvalkov se nachazi u Trhovycm&ypaki mezi osady
obce Cizkrajice. V roce 1909 byla postavenavpdni budova domova, ktera ve
svych pdaatcich slouzila jako dmecka Skola. Po roce 1945 Skolu vigdla
ozdravovna #izena ONV pro &i postizené Il. sétovou valkou.V letech 1953/54
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zde byl ONV Zizen dtsky domov. V roce 1958 ONV ruSiétdky domov
a vznika domov dchoddi. V Sedesatych letech 20. stoleti bylavgdni budova
piesta¥na a dalSi fistavba podkrovi prainla v domo¥ diachodd v roce 2000.
V roce 2007 byl domovicthoddi piejmenovan na Domov pro seniory.

DpS Chvalkov poskytuje v klidném a rodinném pregt socialni sluzby 49
seniofiim. Cilovou skupinou jsou seitiood 65 let ¥ku, ktei maji snizenou
sokéstaitnost zejména zivodu wku, zdravotniho stavu a pebuji ugitou
podporu, pomoc nebo plné zafist svych zakladnich pieb, které nemohou byt
zajiseny rodinou ¢i terénnimi nebo ambulantnimi socialnimi sluzbaazdy
uzivatel ma svého Klového pracovnika #ad zamdstnané DpS, ktery mu
poméha hdjit jeho zajmy. Mezi nabizené veéhsové aktivity DpS pét také
canisterapie —ifoha IlI.

2.3 Charakteristika zkoumaného souboru

Zakladni soubor tMd 49 obyvatel DpS Chvalkov. V¥bovy soubor
piedstavuje 35 kliefit DpS Chvalkov, u nichZ je provéda individualni forma
canisterapie. Cilovym souborem jsou 4 s#ni@teti navstvuji individualni
formu canisterapie. Jedna se o 2 klienty mobil2i ldienty imobilni, ktéi byli
vybrani po dohod s ergoterapeuty.
Imobilni klienti — klienti trvale upoutani naitko, neprobiha u nich jiny druh
terapie v ramci volngasovych aktivit.
Mobilni Klienti — klienti byli vybrani po domlu¥ s ergoterapeuty, projevili
0 vyzkum zéjem a v d@bzalatku canisterapie neprojevovali zajem o zadné

volnotasove aktivity.

Cilovy soubor predstavuiji:

Pohlavi- 4 Zeny

Vek - 2 Zeny ve tku 70 — 80 let, 2 Zeny vecku 80 — 90 let. Rmérny vek
cilového souboru je 79,5 let

Doba pobytu v DpS 2 Zeny méanez 3 nésice, 1 Zena 8 leta 1 Zena 9 let
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Doba praktikovani canisterapie 3 nesice (Pozn. Canisterapie je u klientek i po
ukonieni vyzkumu déle provéda).
Realizace canisterapie v Domaypro seniory Chvalkov

Canisterapie probiha v DpS Chvalkov iz odu@007. Rvodné se jednalo
0 neplanované nawsty psi, ktefi patili zaméstnaném zaizeni. Od roku 2008
jsme ze zé&ali o vyuziti psa v Zdzeni vice zajimat a vytvili si vlastni plan
canisterapie. Hlavnim podiem pro zjiovani informaci o canisterapii byl zakon
¢. 108/2006 Sb. a nutnosti vytemi individualnich planu. Zali jsme se vice
zabyvat individualnimi pdebami nasich kliefita zji¥ovat, co by mohlo obohatit
jejich zivot. Postupendasu jsme se dostali do sasné podoby canisterapie, kdy
canisterapie probihd u vSech klientaSeho zdzeni, ktéi o ni projevili zjem.
JelikoZz nazev ,canisterapie” je pro naSe klientgzily, praktikujeme u nas
canisterapii pod nazvem ,zazitkova terapie pemftictvim psa“¢i ,navsva
psa“. U klienfi, kteti maji problémy s komunikaci probiha canisterapgée n
podklact individualnich plaa ¢i konzultace s rodinou.

V zatizeni vyuzivame jak skupinové, tak individualni isterapie. Skupinova
canisterapie probiha zejména v letnichsioich a to ve venkovnich prostorach
zaizeni. Individualni canisterapie probiha na poktignta - u lezicich Klierit
v jejich lizku. Canisterapie probiha vizzeni 2 x za msic, na pani klienti

individualns castji.

2.4 Vysledky
2.4.1 Ripadova studie¢.1
Anamnéza:

Klienta @isla do DpS spolaé se svym manzelem vroce 2007. ManZel
Klientky jiz nezvladal p& o manzelku sam v domacim presti (klientka méa
poruchu hybnosti levé polovingld). Po nastupu do #Haeni nebylo ihned od
zatatku mozné spotmé bydleni manzél— pani byla ubytovana na 4 &Zkovém
pokoji a neustalaftomnost a p& manzela ji velice chyla. Na pokoji se citila

osamoce#, byla uzavena, nevyhledavala kontakt se spolubydlicimi
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a neprojevovala o aktivity v DpS zajem. Neustaléadovala ftomnost sveho
manzela.
V tomto obdobi prothla také prvni navéta psa u této klientky.
1. navséva

Prvni nav&tva psa u klientky trvala 30 minut. Jednalo se onspmi,
neplanovanou navdtu. Navstva se odehravala na pokoji klientky Zdét@mnosti
jejich spolubydlicich. Klientka se psébec nebala a hned si ho sama pohladila —
k ¢emuz se musela ohnout. Poté co ji péslzalizovat ruku, vyjatila touhu snit
psa pochovat. Klientky Zadosti vyhovuji a pokladampsa na klin. B chovani
psa se klientka snazi psa pohladit i postizenoauuKlientku seznamuiji se svym
psem a po chvili klientka samachaa vypra¥t o svém kokrSpathovi. Na konci
navsevy klientka zjiuje, kdy ji ogt se psem navstivim a domlouvame si dalsi
termin. V obdobgekani na dalSi navdtu se klientka &kolikrat preswdéuje, zda
termin navaivy plati a o setkani se psem si vypravi s manzek#mi, ale
i spolubydlicimi.

» P#i prvnim setkani doslo k:
- Pes vzbudil u klientky zajem
- Klientka se v pitomnosti psa usmiva
- Klientka je aktivizovana (musi se ke psu ohnpopojit....}
- Klientka z&in& bezdéné s ndcvikem jemné motoriky postizené ketiny;,
- Po navaivé se u klientky zé&ina projevovat vzajemna interakce mezi klientkou
a ostatnimi obyvateli domova (vSem vypravi o psSiac);
- Klientka ma ®co, na co se bte tSit (rekolikrat deng se n&é pta, zda
planovana navéva plati).
2. navséva

Klientka nas jiz netrflivé ¢eka. Na navévu se &i a dokonce ma
piipravenou fotografii psa své v&ky. lhned po pichodu do pokoje je pes
klientkou vyzvan k zaujmuti mista v jeji posteliidatka si tentokrat jizZ sama psa
piitahuje bliz a po celou dobu canisterapie se haishkdit oma rukama.

Klientku zajimaji veSkeré informace o psovi # po je to za rasu, co umi. Je

24



uvolnéna a pozitive ladkéna. Red naSim odchodem se ébpzajima, kdy ji
navstivime.

Béhem rékolika nasledujicich dni zfisiji, Ze si klientka zapamatovala veskeré
mou podané informace o psovi. Klientka si také pegtavala termin psi vystavy
a zajimala se, jak ,jeji pejsek” dopadl. O psoviprgvi svému manzelovi,
sestickam, ale i spolubydlicim.

» U klientky dochazi k:

- Posilovani zajmu klientky o psa;

- Klientka trénuje @i canisterapii svou pa#ti (zajima se 0 jméno psa, rodl)
vzpomina co pesdthl pri prvni navsive);

- Klientka je vice pozitivé lackna

- Klientka se zapojuje do hovoru s ostatnimi obglratomova.

V prizbéhu dalSich setkani u klientky dochazi k:

Klientka ma vytvden k psovi blizky vztah. Pes se stal &msii jejiho Zivota.
Vzdy ji zajimaji veSkeré novinky z Zivota psa abty&ci si pamatuje. Pes se stava
také ¢astym nantem jeji diskuze s ostatnimi obyvateli DpS. Kliemtke jiz
Gc¢astni i skupinové canisterapie, kdy dokaze datigsdkaz a ten ji sam vysko
na invalidni vozik. Bhem individualni canisterapie zkouSime spodepsovi
nove obléeni, voditka, kSiry a obojky.

Piinos canisterapie pro klientku

- Klientka ziskala motivaci kinnostt

- Pes usnadnil klietinu adaptaci na nove prostli

- Klientka prostednictvim pée o psa proc¥uje jemnou motoriky

- Klientka prostednictvim ziskavani informaci o psovi praye pandt’;
- Klientka ma narét k hovoru s ostatnimi klienty

- Klientka je v gitomnosti psa vzdy vesela.

Zaverecny komentd canisterapeuta:

Canisterapie u této klienty vzbudila velikyerd. Na kazdou ,psi“ nawstu se
klientka velice &5i. NejwtSi piinos canisterapie u této klienty Spgit v tom, Ze
canisterapie pomohla klientce usnadnit jeji adapt@proces na nové prasti

a poskytla ji nat na rozhovor s ostatnimi klienty.
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2.4.2 Hipadova studie¢.2
Anamnéza:

Klientka Zije v DpS jiztadu let, ma uzaenou, opatrnou povahu, ktera se
nékdy jevi, jakoby o ¥ci kolem sebe nedte zajem. Zije ve svém vlastnimey
a nepropusti nikoho za jeho hranice. Komunikaceiestkou je rekdy
problémova — klientka musi mitei udklany presré podle sebe a Ipi nagsnych
detailech. M& své Zivotni ritualy a podle nich ZifestoZe klientka vi, co se
vdomo¥ dgje - Zije si swj Zivot mimo zivot domova. V dom@ma pouze
jednu gitelkyni — s ostatnimi kontakt nevyhledava.

1. navsSéva

Po pichodu na pokoj je pes z kligimty strany vitanym hostem. Je vSak
obezetnd, ke psovi s néplizuje a nenavazuje s ninfipy kontakt. Na klientce
je vidét, Ze pes u ni vzbudil pozornost, ale m&&eho strach. Klientce davaas
a se psem seirujeme jeji spolubydlici. Klientka psa pozorujeszého tizka cca
20 min., mezi tim pesé&h spol€énost spolubydlici, ktera je vesela a ze psi
navsévou spokojena. Zteho nic se klienta zveda wka, gichazi ke
spolubydlici, bere ji psa z rukou a odnasi si hadb postele. Psa svira, aby ji
neupadl. Klientku ukliduji a pomaham ji s posazenim se dakb. Po zbytek
canisterapie davam klientéas, aby se se psem seznamila. Po 10 minutach mi
klientka psa dava do namia vyprovazi nas z pokoje. Sama uklancanisterapii.

» P#i prvnim setkani doslo k:

- Pes vzbudil u klientky zajem
- Rozvinul aktivitu — doSla si pro psa, vyprovodilas z pokoje.
Koment& canisterapeuta:

Klientka mg prichazi po 14 dnech upozornit na to, Ze je to jidbéia pes u ni
jes€ nebyl na dalSi nav8te. Myslela jsem si, Ze klientka o canisterapii jgbade
mit zajem, takze tnklienttino prohlaSeni fekvapilo. Kdyz si chci s klientkou
naplanovat datum dalSi sctky — bez jediného slova odchazi. Né&vst proto

naplanuji na dalSi den.
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2. navséva

Po pichodu na pokoj mi Kklientka bere z ruky voditko sapsi sama vede
k posteli. Z néniho stolku vyndava Be — Be suSenku a nabizi jivipdees
susenku fjima a klientka se usmiva. Podavam klientcl# s&ek s odrngnami
a snazim se ji vystlit, kdy maze psovi odrénu dat. Klientka nekomunikuje,
pouze svira a hladi psa. Tato scéna trva desett.nidéloem ni se rni klientin
strnuly vyraz a klientka se chvilemi u§e Za dobu co klientku znam je to
poprvé, co vidim jeji us#v. Klienta vyjaduje @rani jit se se psem projit.
Opoustime spote¢ pokoj a prochazime se po chedb klientka vede psa na
voditku. Po chvili navrhuji, Ze bychom se mohligibjit ven — klientka odmita,
nechodi ven — pouze pro noviny. Klientce vypravimsovi — nevypada, Zze by
u ni povidani vzbudilo zajem.

Predava mi voditko a odchazi sama na pokoj.
» U klientky dochazi k:
- Sili zajem o psa
- Canisterapie rozviji aktivitu klientky
- Klientka sama do canisterapi@inasi své podity — chce se jit projit.
Koment& canisterapeuta:

Nasledujici den za mnou klientk&ighazi a chce si domluvit datuntigti
navstvy. Pro psa mi finasi piSkoty. Po naplanovaniifti nav&vy mi kazdy den
pfichazi gipomenout domluvené datum.rdRvapuje md otazkou ,Jak Sire
(canisterapeutické pes se jmenujec&ir dopadla operace?* Klientce jsme
vyprawla, Zze mjdeme se Séou na v¥isteni zubniho kamene a Ze se na tento
z&krok pes musi uspat. Ziskavam poznatek, ibst@ze klientka vypada, Ze
neposloucha nic z toho, co ji vypravim — vnimé& a zji¥'uji, Ze si rkkteré
informace poznamenala po nawst do kalend#& viz. Si€ino datum operace,
narozenin, celé jmeéno.

Na dalsi domluvenou sibku za&al maj pes harat, fichazim proto za
klientkou s jinym psem. Klientka chpe danou situate tohoto psa si pouze
pohladi. Nic jiného ji nezajima a po 10 minutacbnikije canisterapii odchodem

Z pokoje.
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Piinos canisterapie pro klientku:

- Klientka si vybudovalail/éru pouze k jednomu konkrétnimu psovi;
- Ziskala motivujici podit k ¢innosti;

- Sama klientka vyviji svou aktivitu zaditym cilem;

- Bezd¢né trénuje pardt’;

- Rozviji jemnou motoriku;

- Pes udrzuje klientku v orientaci;

- Pes pinasi klientce zabavu;

- Umoziuje ji prozit blizky &lesny kontakt — klientka psa rada objima.
Zaverecny komentd canisterapeuta:

HestoZe je klientka zia¢ uzavend a personalu ani nikomu ze spolubydlicich
nesdluje sva pani, dokazala se psem navazat intenzivni kontakirab&hu
canisterapie je otégrgjSi, sdluje sva pani a samaimasi do canisterapie nové
podrety.

Canisterapie v s@asné dob u klientky pokr&uje s cilem motivovat klientku

k venkovni prochéazce — zatim bez&sp.

2.4.3 Hipadova studie¢. 3
Anamnéza:

Klientka gisSla do DpS ped rokem rovnou z hospitalizace v nemocnici. Je
trvale upoutana naitku, ma poruchu hybnosti pravé polovirdata vzhledem
k diagnéze rozumi mluvendeci, ale ona sama ma problémy s artikulaci
a vyslovnosti. Klientka touzi poilesném kontaktu a je spokojena, pokud ji
sesticky pohladi ¢i obejmou. Ke klientce iichdzime za &elem umoznit ji
intenzivni tlesny kontakt.
1. navsSéva

Klientka lezi vizku a zjeji mimiky lze wjist utrpeni a smutek. i€d
zahajenim canisterapie je tepova frekvence klieftkyem za minutu. Vzhledem
k diagn6ze musim svoied a veSkeré chovanitippasobit stavu klientky —
klientka obtiz& rozumi. Psa udrzuji v Kklidu, aby klientku zbyte nedsil.

Klientka s canisterapii souhlasi a tak ji poklad@gsa do postele, stale ho
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pridrzuji. Klientce se zvySuje tepova frekvence n& Xgpi za minutu — na
klientce je citit opatrnost a strach ze psa. P@iadlientce ruku na psa a ta ruku
na psovi nechava. Po chvili pegire klientce ruku lizat a u klienty to vzbuzuje
radost a z&na se smat. Povytahuje si jednou rukou psa bbblikeji. Pes se
zaina ke Kklientce tulit a ta jej objima. Tepova frekee klientky 75 tep za
minutu. Celé prvni setkani probihalo v ramci inteniho kontaktu klientky
a psa.

» P#i prvnim setkani doslo k:
- Pes vzbudil u klientky zajem;
- Klientka ma veselou mimiku;
- Hlasit se smije;
- Po celou dobu canisterapie klientka psa objimidazuje blizko u &la;
- Tepova frekvence klientky se normalizuje;
- Trénuje jemnou motoriku.
2. navséva

Ri dalSi nav&tvé si klientka peje pdidit fotograficky zaznam a fotky poté
vystavit ve své blizkosti. #iem navatv se klientka uvaiuje a je na ni patrna
znamka radosti (obvykle lezi odevzdanliuzku). Klientka se téZ snazi vyslovit
jméno psa (nyni vyslovi prvni pismeno ze jména.p€a)Vanocich klientka
odstava od rodiny velikého plySového psa, kteréAmeustale vizku.

» U klientky dochazi k:
- Pes povzbuzuje klientkuilecovym projevim;
- Dochazi k tréninku jemné motoriky;
- Pes pinasi klientce uvolénti;
- Pes pinasi klientce intenzivniétesny kontakt;
- Pes pinasi klientce zabavu.
Zaverecny komentd canisterapeuta:

V piipact této klientky spauji pozitivni (inek canisterapie zejména ve dvou
oblastech — povzbuzuje klientku k verbalnim prépava saturuje jeji pétbu
télesného kontaktu. Canisterapie je jedina voé&sove aktivita, které se chce

klientka &astnit — klientka totiz nechce byt mezi lidi, prbéojim obtizg rozumi
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a oni nerozumi ji. Klientku to velice trapi a pratghledava klid. Se psem se citi

dohe — pes ji nehodnoti.

2.4.4 Ripadova studie¢.4
Anamnéza:

Klientka bydli v DpS jiz &olik let. Posledni dva roky Zije ve svém, okoli
uzaweném syté. Je trvale upoutédna nézku, které opousti pouzeikoupani.
S klientkou neni mozna zadna komunikace — klierdkanedokazefict co by
chitla. Je plg zavisla na p& personalu. Nevyviji Zadnou vlastni aktivitu —
nedokaze ani z#émit polohu v tizku. Ruce drzi vikci a personal s nimi musi
pasivré rehabilitovat. Celkové drzenkila klientky je velice strnulé. Rodina
klientku nenav@vuje ,nedokdzi se sifif stim, Ze je maminka nepoznava“
a proto je velice&Zké zjistit informace o tom, co klientka¢ta rdda a co rada
delala.

Zaatek canisterapie stouto klientkou byl velice omat— neznala jsem
klient¢in vztah ke pém.

1. navséva

Klientce pokladam psa do nohou postele, na coantkleenikterak nereaguje.
Klientce beru ruku (Zadna zvlastni reakce) a pakdadi na psa — klientka je
rozruSena (zvySeni tepové frekvence), ale ruku swvipnechava (po ékolika
minutach se tepova frekvence klientkyébsnizuje). Vzhledem ktomu, Ze
u klientky lze hodnotit pouze fyziologické funkceptedpokladam, ze klientka
poznala, Ze se dotyka psanéjakého jiného zvete. Na nij dotyk navySenim
pulzi nereagovala. Poékolika minutach si klientka fitahuje spontanh psa
k télu a rekolik minut ho drzi. Elo i oblicej ma uvolgné.

» P#i prvnim setkani u klientky doslo k:

- Klientka navazala poddoms vztah se psem;
- Vykonala z vlastni #le aktivitu;
- Dotyk psa je ji ijemny.
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2. a dalSi navévy

Canisterapie u této klientky probiha pravidednma vzdy podobny scénako
prvni nav&va. Posledni dobou se klientka snazi psa pohyhy pohladit. Stale
u klientky pi dotyku psa dochazi k zvySeni tepové frekvencedie ne o tolik,
jako u prvni navéty a rychle se pulz normalizuje) — pokud se dotyttske kize
tak nikoliv.

» U klientky dochazi k:
- Pes pinasi klientce relaxaci a uvaini;
- Olkxas i pobytu psa vykona klientkagjaky zangrny pohyb (psa siftahne,
chytne...);
- Dotyk psa je ji ijemny (u klientky je patrna snaha hladit psa).

Zavereény komentd& canisterapeuta:

V piipack této klientky je cilem poskytnout klientce doskapodreta z vrejSiho
prostedi. Domnivam se, Ze dotek psa je pro klientkijemny — v ptib¢hu
canisterapie u ni dochazi k celkovému u¥nlnnagti (méni se miminka,

povoluje svalovy tonus).
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2.4.5 Vysledky pol#izenych rozhovok

Tabulka 1: Pracovni zatazeni respondeni

Zdravotni sestry 4
Pracovnici pimé pée 3

Ergoterapeut 2
Fyzioterapeut 1
Celkem 10

Zdroj: Vlastni vyzkum

Vyzkumu se zdastnilo celkem 10 zagstnand& (Z2en) DpS Chvalkov — 4
zdravotni sestry, 3 pracovnidiimé pée, 2 ergoterapeuti a 1 fyzioterapeut .
2 zdravotni sestry pracuji vizzeni déle nez 10 let, vSichni ostatni tazani

zanestnanci pracuji v Zé&zeni meég nez 5 let.

Tabulka 2: Vék respondenti

20 — 30 let 2
30 —40 let 3
40 — 50 let 3
Vice nez 50 let 2

Zdroj: Vlastni vyzkum
V¢kové rozgti responderit je 23 — 53 let. 2 za#stnanci jsou vedku 20 — 30 let,

3 zamgstnanci 30 — 40 let, 3 zaistnanci 40 — 50 let a 2 z&sinanci jsou starsi

nez 50 let.
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Tabulka 3: Vlastni postoj respondenti ke psim

Psy mam rada 8
Psy nemam rada 0
Nemam zadny vztah ke jos 2
P41 se bojim 0

Zdroj: Vlastni vyzkum

Osm zansstnan@ z 10 uvedlo, Ze maji kladny vztah keaps 4 zamdstnanci
uvedli, Ze maji psa doma. Dva z&tnanci z 10 uvedli, Ze nemaji Zadny vztah ke
psim, psa nikdy neii a ani ho doma mit neajt. Zadny zanistnanec neuved|,

Ze by se psbal, ¢i k nim meél vyloZent negativni vztah.

Tabulka 4: Postoj seniofi v DpS Chvalkov ke psim navdvam v zaizeni

z pohledu zanéstnanai

VétSina seniar ma rada psi navdty v | 10
DpS

V¢étSina senial nema rada psi naesy | 0
v DpS

Zdroj: Vlastni vyzkum

Na otazku ,Maji seniiv v DpS Chvalkov radi psi nd&ty?" se shodli vSichni
respondenti, Zze nelze jednoZn&a odpowdét ano nebo ne. Proto si sami
respondenti definovali otazku do podoby ,Mé&Sma seniak v DpS Chvalkov
rada psi navdvy?“ , kdy ,vétSina seniat* piedstavuje 2/3 vSech obyvatel DpS
Chvalkov. VSichni respondenti poté odgd#i, Ze wtSina seniak v DpS
Chvalkov ma rada psi naesy v DpS.
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Tabulka 5: Postoj respondenii ke canisterapii v z&izeni

Canisterapie jeifnosna

10

Canisterapie nenitffnosna

0

Zdroj: Vlastni vyzkum

Z vyzkumu podle odpasdi respondetit vyplynulo, Ze canisterapii vidifimosnou

pro uzivatele DpS Chvalkov.

Tabulka 6: NejvétSi piinos canisterapie pro klienty

Blizky télesny kontakt s Zivou bytosti 6

Radost 3

Klid 1

Zdroj: Vlastni vyzkum

Na otazku, jaky je nefiSi pinos canisterapie pro Kklienty, odgoklo 6
responderit z 10, Ze canisterapie uniage klientovi prozit blizky dlesny
kontakt. 3 respondenti odp&kli, Ze kontakt se psen¥ipasi klientovi radost a 1

respondent odp@dél, Ze canisterapiermdsi klientovi vnitni zklidréni.

Tabulka 7: Konkrétni p ¥ipad pozitivniho vlivu canisterapie

Ano 10

Ne 0

Zdroj: Vlastni vyzkum
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VSichni tazani respondenti byli schopni uvést kétkiho klienty, u #hoz

praktikovani canisterapie néémélo pozitivni &inek.

Tabulka 8: Pozitivni U¢inky canisterapie dle miréni respondenti

Nahrazuje lidské pohlazeni 7

ZlepSuje néladu

Rozviji jemnou motoriku 4
Trénuje panit’ 1

Psicloveka nehodnoti 5
SniZovani krevniho tlaku 1

Zdroj: Vlastni vyzkum
7 responderit z 10 si mysli, Ze canisterapie dokaze lidem nahrhdské
pohlazeni. 9 z 10 si mysli, Ze canisterapie zlepfidgm naladu. 4 respondenti
z 10 jsou toho nézoru, Ze canisterapie rozviji mmotoriku. 1 respondent z 10
si mysli, Ze progednictvim canisterapie Ize trénovat pgira sniZzovat krevni tlak.
5 respondeiit z 10 uvedlo: ,Canisterapie je oblibena hiayproto, protoze psi

nikoho nehodnoti a proto je lidé maji radi.”
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DISKUZE

Cilem bakal&ké prace je zjistit ffnos individualni formy canisterapie
u seniofi v Domow pro seniory Chvalkov. Vysledky byly zpracovanyazuistik
s vybranymi klienty a z poftzenych rozhovdr s pracovniky v imeé péi.

Zakladni soubor t¥d0 49 obyvatel DpS Chvalkov. Vybovy soubor
piedstavuje 35 kliefit DpS Chvalkov, u nichz je provéda individualni forma
canisterapie. Cilovym souborem jsou 4 s#ni@teri navstvuji individualni
formu canisterapie. Jedna se o 2 klienty mobili ldienty imobilni, ktéi byli
vybrani po dohod s ergoterapeutky.

Do vyzkumu se také zapojilo 10 pracoviniBpS Chvalkov — 4 zdravotni sestry, 3
pracovnici pimé pée, 2 ergoterapeutky a 1 fyzioterapeut.

(trpasléim pintem Sikou). Canisterapie je zde znama spiSe pod pojmem
.Zazitkova terapie prostdnictvim psa“¢i ,navsSeva psa“ a pedstavuje jednu

z forem voln@asovych aktivit. Z celého gtu 49 klienfi neni canisterapie
provadna pouze u 3 Kkliefit (tito klienti nemaji radi psy). U 2/3 z celkového
poctu klienth je provadna individualni canisterapie na pokoji, 1/3 Klierge
Gcastni skupinové canisterapie. Jako vyhodu cangtegamalym plemenem psa
(v dosglosti 4-6 kg) vidim to, Ze se malého psa lidé taléboji (zkouSela jsme

v naSem DpS i canisterapii priinictvim ¥tSiho plemene psa) a maly pegzm

k imobilnim klientim i do kiZzka.

V DpS Chvalkov krom provadné canisterapie také pracuji. Vyhodou je, ze
klienty velice dobe znam, vim co maiji radi a jak s nimi mohu pracevabz je
velice vyhodné i pro ostatni personal, protoZeasiigterapii a fipravu klienfi
obstaravdm sama a nefefiuji Zadnou asistenci od ostatnich pracowvnik
Nevyhodu je to, Ze se Kligith olas prolinaji ob dv¢ mé pracovni pozice a tak
jsem pro & stale ,pani se psem".

Klienti naSeho zé&zeni maji o canisterapie zajem a na psi gayse €3i. 35
klienti preferuje individualni canisterapii na pokoji, #tepro ® piredstavuje

urcitou formu zabavy a relaxace.
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U vSech vybranych kliehjsem lghem canisterapie zpozorovala:
a) Pes vzbuzuje u klienta zajem — lidé sightisa pohladit, pochovat, zajima je
jméno, plemeno,&k;
b) Klient vykonava aktivitu z vlastni iniciativy #dé sami davaji psuifkazy,
nekteri se k gmu ohnou, popojdou, d¥jt jit na prochazku;
c) VSichni navazali se psem intenzivrélesny kontakt - hlazeni, objimani,
chovani;
d) Klient se v pitomnosti psa usmiva.

U klientz, ktefi jsou mobilni dochazelo pragsdnictvim psa navic:
a) Rozvijeni jemné motoriky (zapinani voditek, &Baléd oblek...);
b) Trénovani pasti (jméno psa, datum dalSi na&gy).

Z rozhovot: s respondenty vyslo:
VSichni zangstnanci se shodli, ze nelze hodnotit vSechny kligako celek,
protoZe vztah ke fisn a tim i ke canisterapii je individualni. Shodé ale, Ze
veétSi cast klientt naSeho domova ma psi navst rada a &Si se na & VSichni
zamestnanci domova hodnoti provibu canisterapii jakoffnosnou pro klienty.
NejvétSi prinos canisterapie vidi vtom, Ze kontakt se psenoamin klientovi
prozit kontakt s Zivou bytostifiTzameéstnanci odpo&déli, Ze nej\tSim ginosem
je, Ze Kklient prozZije radost a jeden, Ze pésgsi na lidi vniini klid. VSichni
tazani respondenti byli schopni uvést konkrétfiklad klienta z naSeho DpS,
u nehoz Ize sledovat pozitivni vliv provédeé canisterapie.

Respondenti vidi pozitivni vliv canisterapi®m, Ze:
a) Nahrazuje lidské pohlazeni;
b) ZlepSuje naladu;
c¢) Rozviji jemnou motoriku;
d) Trénuje parir’;
e) Snizuje krevni tlak.
Polovina respondeinitsi mysli, Ze canisterapie je u kliénoblibena zejména
z toho divodu, Ze pes nikoho nehodnoti a proto jej lidé méai.
Myslim, Ze z rozhovdr s respondenty je patrne€, Ze canisterapie piméad DpS

Chvalkov je pro jeho uzivatelgiposna a u Klieritje oblibena.
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ZAVER

Cilem bakal&skée prace bylo zjistit finos individualni formy canisterapie
u senio v Domow pro seniory Chvalkov. Dilm cilem bylo zjistit nazor
pracovniki v Domow pro seniory Chvalkov nafimos canisterapie u senior
Domnivam se, Ze oba cile byly sgtry.

Ve své bakatgkeé praci, zakiené na canisterapii, jsem se snazila poskytnout
a zpracovat informace, které jsem ziskathdm své canisterapeutickénnosti
v DpS Chvalkov.

Vysledky prace ukazaly, Ze psi obohacuji Zigeniofi DpS Chvalkov.
Prispivaji také k aktivit seniofi, usnaduji a zprostedkovavaji komunikaci
s jinymi lidmi (spolubydlicim, canisterapeutem, smralem), umauji prozit
relaxaci a poskytuji seniorovi pocit pebnosti a dlezitosti. Canisterapie je
u klienti obliben& a velice radi se ji takéadtni. Pozitivni vliv canisterapie na
Klienty je vidkn také zarmsstnanci v pimé pé€i a to zejména v oblasti saturace
nedostatkudesného kontaktu, kterym klienti DpS veldaisto trpi.

Tato prace by mohla poslouzit jako zdroj infaci pro dalSi domovy pro
seniory, kde canisterapie neni provozovana a péfsem snazi zajistit svym
klientaim spokojené sta Prace bude také slouzit jakoéapa vazba k zhodnoceni

vyuZziti canisterapie provédé v DpS Chvalkov.
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Priloha | - Otazky k polorizenym rozhovomim

. Kolik Vam je let?

. Na jaké pracovni pozici pracujete?

. Jak dlouho pracujete v DpS Chvalkov?

. Jaky mate postoj ke joB?

. Maji seni#i v DpS Chvalkov radi psi nawsty?

. Myslite si, Ze canisterapie pro¥ad v DpS Chvalkov m& pro uZivatelgmmos?

.V ¢em vidite pinos canisterapie pro uzivatele?

~N OO o 0o~ W DN P

. Myslite si, Ze praktikovana canisterapie mageoiory v DpS Chvalkov
pEinos? Pokud ano,dem ho vidite?

8. Dokazete si vybavit konkrétnfipad klienta, u &hoZ je canisterapie provéth

a lze u vho na z&klad canisterapie vypozorovat pozitivni Znu?

9. Souhlasite s tvrzenim, Ze canisterapie:

a) Nahrazuje lidské pohlazeni;

b) Rozviji jemnou motoriku;

c) Trénuje par’;

d) Lidé maji rady psy, protoZe je nehodnoti;

e) Dlouhodoby kontakt se psem vede ke sniZeni knewviaku.
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Priloha Il — Canisterapie praktikovana v DpS Chvalkov
Fotografie zvéejnény se svolenim uzivatelDpS Chvalkov

Individualni canisterapiémobilniho klienta viizku
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Individualni canisterapie u mobilnich kliént
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Skupinova canisterapie
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SEZNAM POUZITYCH ZKRATEK

aj. =ajiné

apod. = a podokn

atd. =atakdale

¢. =¢islo

DD =domov dchoddi
DpS = domov pro seniory
Pozn. = poznamka

Pr. = piklad
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ABSTRAKT

Cervonyjova, D.Canisterapie v Domavpro seniory ChvalkovCeské
Budtjovice 2009. Diplomova prace. Jikgska univerzita Ceskych
Budgjovicich. Teologicka fakulta. Katedra praktické ltape.

Vedouci prace L. Motlova.

Kli ¢éova slova:st&i, domov pro seniory, Domov pro seniory Chvalkov,

canisterapie, pes, individualni planovani

Prace se zabyva canisterapii préwad v Domo¥ pro seniory
Chvalkov. Teoreticka ¢ast vymezuje pojem canisterapie, formy
canisterapie a jeji obecnytipos u seniar. Dale se zabyva gian
a socialnimi zrénami, se kterymi se musi sehipotykat.

Praktick&ast se ¥nuje popisu Domova pro seniory Chvalkov. Cilem
praktické casti je zjistit, zda canisterapie pro¢dd u vybranych
uzivateh tohoto zaizeni, je pinosna. Vysledky jsou zpracovany formou
kazuistik u vybranych klieigt S pracovniky v fimé péi byly provedeny
polofizené rozhovory.

Prostednictvim canisterapie Ize u kliégnsaturovat pdgeby, které jim
v potrebné mie nedokaze nahradit Zzadny zstmanec domova pro
seniory. Umo#uje Kklientim prozit intenzivni kontakt s Zivou bytosti,
nahrazuje lidské pohlazeni, pocit bedpa jedinosti. Pouzivani zwt
vSak nema slouzit jako ndhrazka konte&tidmi, naopak ma navazovani
kontakti podporovat a usn#dvat. Zviata, pro jejich specifické
vlastnosti, Ize vyuzitiplécbé emani izolace, osammi, ale i @ ulehceni
adaptace na nove prostli. Tim canisterapietigpiva ke zvySeni kvality

Zivota klienta a zfjjemnuje mu pobyt v domaypro seniory.
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ABSTRACT

Cervonyjova, D.Canistherapy in the Home for Seniors in Chvalk&eské
Budjovice 2009. Diploma work. University of South Bohiea Ceské
Budgjovice. Faculty of Theology. Department of Pradti€aeology. Supervisor:

L. Motlova.

Key words: old age, home for seniors, Home for Seniors invalkov,

canistherapy, dog, individual planning

The work deals with canistherapy in the HomeSeniors in Chvalkov. The
theoretical part identifies the term canistheragtng forms of canistherapy and
their common benefit for seniors. It deals with tié age and social changes of
seniors.

The practical part describes the Home for &snin Chvalkov. Its purpose is
to decide whether canistherapy practiced in seadeclients of this Home brings
benefit. The results are processed through cassiisfi the selected clients. The
results were drawn from the semi-directed dialogues

Using canistherapy needs of those clients khiannot be met by other
employees of the Home are saturated. It enablesclients to have a direct
contact with a live being which makes up for hunsémoking, feeling safe and
unique. The use of the animals however should eotesas a substitution of
human contacts, it should on the contrary helptalifate these contacts. Thanks
to their specific qualities animals can be usedcuring emotial isolation,
loneliness and help in adaptation to the new anmment. Thus canistherapy
contributes to the improvemnt of life quality okthklient and makes his or her life

in the Home more pleasant.
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